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Editorial
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flir mich ist der Spdtsommer die schénste Jahreszeit. Die Tempe-
raturen sind noch angenehm, die Sonne steht etwas tiefer und
verzaubert uns mit tollem Licht - vor allem in den Abendstunden
- und es fiihlt sich wie Aufbruch an. Jetzt geht es wieder los. Alle
werden aktiv und umtriebig, als wére es der Beginn von etwas
Neuem. Ist dieses Gefiihl ein Relikt aus der Schulzeit? Ein neues
(Schul-)Jahr féngt jetzt an, das ich ehrlich gesagt gerne mit einem
Feuerwerk wie an Silvester begriifen wiirde. Es wédre um Mitter-
nacht in einer lauen Sommernacht doch herrlich anzuschauen.

A propos anstoBen, unsere Winzer vom Titelbild werden nach drei
Jahren Geduld mit der diesjdhrigen Traubenernte ihren ersten
Wein herstellen kénnen. Ein frohliches Prost darauf!
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eon Zijlstra aus Bargteheide ging
nach der Schule nach Geisenheim
im Rheingau-Taunus-Kreis in Hes-
sen, um Internationale Weinwirt-
schaft zu studieren. Heimgekehrt
ist er mit dem Abschluss Bachelor
of Science und einer Bachelorarbeit mit
dem vorausschauenden Thema: ,Busi-

Rosen - das Frithwarnsystem fiir Mehltau

bei dem zahlreiche Freunde und Bekann-
te geholfen haben, die Reben einzupflan-
zen: 5.400 Reben auf 1,3 Hektar. Jedes
Team hat 85 Stiick pro Reihe mit jeweils
einem Meter Abstand in die Erde gesetzt.
Der Abstand zwischen jeder Reihe betrdgt
je zwei Meter. Selbst der ehemalige Bir-
germeister hat die Armel hochgekrempelt
und schlieBlich hat der Pastor noch den
Wein gesegnet.

Die Reben kommen alle aus einer Reb-
schule in Wiirzburg. Es handelt sich aus-
schlieBlich um Piwis, die Abkiirzung fir
PilzWiderstandsfdhige Reben. Sie sind be-
sonders geeignet fiir feuchte und kithlere
Anbaugebiete wie in Norddeutschland.
Einen Weinberg also eine Hanglage bené-
tigt man nicht. Die Bodenbeschaffenheit
sowie die langen Sonnentage im Sommer
ermoglichen den Anbau von Weiwein in
unseren Breitengraden. Rotweintrauben
hingegen benétigen eine intensivere und
warmere Sonneneinstrahlung. Ubrigens,
weiBe oder rote Keltertrauben sind im

Narren hasten,
Kluge warten,
Weise gehen in
den Garten.

25% Johanniter, 15% Riesel, 10%
Muskaris und 5% Riesling. Fiir den
Geschmack sind die Aromen und der
jeweilige Sauregrad verantwortlich. Als
Faustregel gilt: 100 Tage nach der Bli-
te sind die Friichte reif. Doch je ldnger
sie hdngen, umso siiBer werden sie. Die
Entscheidung werden Jérn und Leon
Ende des Sommers gemeinsam treffen,
je nach Wetterlage und gemessenem Zu-
ckergehalt. Ist es soweit, muss es schnell
gehen, denn die Trauben missen aus
logistischen Griinden alle am gleichen
Tag gepfliickt werden. Danach werden
die Trauben zu einem Piwi-Spezialisten
in Holland zum Keltern und Géren trans-
portiert. Sobald die Gérung nach ca. 2-3
Wochen abgeschlossen ist, werden die
beiden Neuwinzer nach Holland fahren
und in Ruhe probieren und ausprobieren
bis sie die richtige Mischung - eine soge-
nannte Cuveé - der verschiedenen Trau-
ben gefunden haben. Das ist eine Frage
des Geschmacks. Jéorn und Leon sind

nessplan zur Griindung eines Weingutes
in Schleswig-Holstein“. Die theoretischen
Erkenntnisse sollten nun in die Praxis um-
gesetzt werden. Bei der Suche nach einer

Vergleich zu Tafeltrauben viel kleiner, Leon selbst gespannt, wie ihr Wein schmecken

stiBer und farbintensiver. Zijlstra wird. Einen Erfahrungswert gibt es ja
Insgesamt setzen die beiden Bargtehei- und Jorn e W noch nicht.

der auf fiinf verschiedene Rebsorten zu Andresen{_l ' Doch noch geht es bei den Bargtehei-

-

geeigneten landwirtschaftlichen Flache
kam er mit einem Freund seines Vaters
ins Gespréach, Jéorn Andresen, einem Wein-
liebhaber, der ebenfalls ldngst vom eige-
nen Weingut trdumte.

Jérn Andresen ist Diplomingenieur der
Landespflege. Er leitet in dritter Generati-
on eine der gréBten Gartenbaumschulen
mit angeschlossenem Gartencenter im
Kreis Stormarn. Er ist ein alter Hase und
wei wie Pflanzen, Bodenbeschaffenheit
und Wetter zusammenspielen, insbeson-
dere in Schleswig-Holstein. Neben seinem
Knowhow bringt er zudem dank seiner
Baumschule auch das nétige Handwerks-
zeug und weitere praktische Dinge wie
beispielsweise einen Oldtimer-Trecker
Baujahr 1950 mit.

Bodenstdndig und besonnen geht Jorn
an die Verwirklichung des gemeinsamen
Traums heran, was sich nach einem Blick
auf die Website wahrscheinlich auf all
sein Tun beziehen lasst. Man wird ndm-
lich mit den Worten von Tandore begriift:
.Narren hasten, Kluge warten, Weise ge-
hen in den Garten.“ Geduld ist hier das
Stichwort und wohl eine der wichtigsten
Tugenden beim Weinanbau.

Seitdem Jérn und Leon in 2016 (damals
noch gemeinsam mit einem dritten Kom-
pagnon) von der Bundesanstalt fiir Land-
wirtschaft und Erndhrung die Pflanzrech-
te fir den Weinanbau erhalten haben,
haben sie viel Zeit auf der Weinplantage £
zugebracht. Praktisch angefangen haben "_ —— Ef{___ >
sie im Frithjahr 2017 mit einem Pflanzfest, , ,_ . e
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unterschiedlichen Anteilen: 50% Solaris,

JETZT IM VERTRIEB!

[ dern nicht um groBe Mengen - geschwei-

ANZEIGE

und die Fullgangerzone, MITTE RAHLSTEDT mit seiner guten Anbindung an die Hamburger City ist das ideale

Zuhause fir Singles, Paare und kleine Familien

www.mitte-rahlstedt.de - \C 040.75 66 398 20

PROPECT

Immobilien

RAHLSTEDTA LEBEN | 7



vor den Toren von rahlste d t mm———————

AUS DEM GESETZBUCT

Fiir den Privatgebrauch darf jedermann 99 Reben anbauen. Fiir gewerb-
liche Zwecke regelt die EU den Anbau, wobei bis 2009 in Schleswig-
Holstein gar kein Wein angebaut werden durfte. Erst eine Neuregelung
machte es moglich. Doch die Weinanbaufldche ist streng limitiert, so dass
Winzer sich auf Pflanzrechte bewerben miissen. Bei der ersten Aus-
schreibung fiir Schleswig-Holstein in 2009 wurden zunichst zehn Hektar
bewilligt, in 2016 weitere 15,3 Hektar und in 2017 noch mal 4,2 Hektar.
Insgesamt gibt es in Schleswig-Holstein sieben Weingiiter auf 29,5 Hektar.

? /"""ﬂ"‘\
(wam&’z- @@-ﬁéﬁfm DWENGER
vom Grill Ctring + B

- Rindersteak in pikanter Pfeffermarinade

- Wurzige Grill-Currywurst mit herzhafter Currysauce

- Putensteaks mit einer fruchtigen Chili-Mango-Marinade
- Lachsfilet in einer Zitronen-Pfeffer-Marinade (in Folie)

Dips -~
- Senf und Ketchup . ™
- Onion-BBQ-Sauce B
- Cremige Cocktailsauce

vom Buffet
- Gemischter Blattsalat mit Tomaten, Gurken

und Frihlingszwiebeln mit leichtem Dressing
- Couscous-Salat mit Paprika, Tomate und Minze
- Kartoffelsalat aus Rosmarinkartoffeln mit Bacon
- eine gemischte Brotauswahl mit Grillbutter

25,95 £ pF' inkl. MwSt (a0 20 Personen)
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ge denn um internationale Weinwirt-
schaft - sondern erst mal um die Pflanzen,
wie Jorn immer wieder betont. Die Reben
missen kraftig werden und insgesamt
reifen. Das dauert einige Jahre und ist
immer abhéngig von Mutter Natur. Ideal
ist es, wenn es ab Mai frostfrei ist, wenn
im Juni und Juli viel Sonne scheint und es
im August noch mal kraftig regnet, bevor
die Trauben bei Sonnenschein im August/
September von Hand gepfliickt werden
kann. Gehofft hatten die beiden Neuwin-
zer mit der Ernte aus 2019 ihren ersten
~Schatoh“ - wie sie in der Region humor-
voll zu Wein op platt sagen - zu produzie-
ren. Doch da kam ihnen Anfang Mai ein
Nachtfrost dazwischen, so dass die ersten
und ertragreichsten ,Augen” einer Rebe
verloren gingen. Die nachfolgenden ,Au-
gen“ tragen zwar ebenfalls Trauben, aber
deutlich weniger als die ersten getragen
hétten. So reduziert sich die Menge ihres
ersten eigenen Weines auf voraussicht-
lich 200 Liter, in deren Genuss erst mal
nur Freunde und Familie kommen wer-
den. Jorn sieht es gelassen, denn er kennt
die Tticken der Natur nur allzu gut und er-
mutigt Leon zu Geduld und realistischen
Erwartungen. Denn nichts ist verloren,
der Frost hat nur die Ernte reduziert, aber
nicht der Pflanze geschadet. Die Reben
wachsen weiter und werden im nédchsten
Jahr kraftiger sein. Bis dahin werden die
beiden leidenschaftlichen Weinbauern
ihre Rebstdcke hegen und pflegen. Dazu
zahlt beispielsweise tberschiissiges oder
welkes Blattwerk zu entfernen, die Boden
zwischen den Reben zu pfliigen und Un-
kraut zupfen, etc. AuBerdem gilt es, sich
um die Rosen zu kiimmern, die immer vor
eine Rebenreihe als Zeigerpflanze gesetzt
werden. Sie sind empfindlicher als die
Weinstocke und gelten damit als Frih-
warnsystem fiir Mehltau. Sind die Rosen
befallen, miissen die Reben gegen Pilz-
befall gespritzt werden - natiirlich alles
biovertréaglich.

Bis sich der Traum vom erfolgreichen,
ertragreichen Weingut erfiillt, werden
noch einige Jahre vergehen. Zum Gliick
sind Jorn und Leon geduldige Menschen,
die ihr Auskommen als Baumschulbetrei-
ber und Weinhdndler haben, so dass sie
ihren Reben die Zeit geben konnen, die
sie bend6tigen.ll

Fazit: Beim Weinanbau geht es vor allem
um die Pflege der Rebsticke, also um
kérperliche Arbeit und Erde unter den
Fingernégeln. Erst nach friihestens drei
Jahren ist an den Weingenuss zu denken.

[ Gartencenter und
Baumschule Andresen
Langenhorst 4

22941 Bargteheide
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Die angehende Pastorin, Vikarin Marielene Gohring, 28, stellt sich unseren Fragen.

Gott sieht alles ... kann ich ihm
auch eine WhatsApp schreiben??

Ausgangssituation: Wir leben im digitalen Zeitalter. Wie in vielen Unternehmen sind
Angestellten WhatsApp und Facebook auch in der Kirche aus Datenschutzgriinden nicht
erlaubt. Und doch sind die neuen Medien aus dem Gemeinde-Alltag nicht mehr wegzu-
denken. Sie werden von den ,digital natives“ ohne Beriihrungsangste natiirlich auch
im kirchlichen Kontext eingesetzt. TexT VIRGINIE SIEMS FOTOS JENS WEHDE

Virginie Siems: Wie nutzen Sie die
sozialen Medien?

Marielene Gohring: Facebook nut-
ze ich rein privat, um den Kontakt zu
meiner Gastfamilie in Neuseeland auf-
recht zu erhalten. Ich bin dort aber an-
sonsten nicht auffindbar. Bei Instagram
bin ich auch nur privat unterwegs,
z.B. auf #Wasvikaresomachen. Wir tau-
schen uns unter Gleichgesinnten aus.
Und dann gibt es auf Instagram von
der Nordkirche noch #Wersglaubt.
Das finde ich gibt einen guten Einblick..

Sehen Sie die digitalen Medien als
Chance oder eher als Risiko fiir das
Gemeinschaftsleben?

MG: Sowohl als auch! Ein groBer Vorteil
sind die schnellen kurzen Wege, um
Kleinigkeiten abzustimmen und aber
auch die enorme Reichweite, die man
dank E-Mail, Facebook, Instagram und
Co. kostengiinstig und kurzfristig erlan-
gen kann, um z.B. auf Veranstaltungen
aufmerksam zu machen. Aber es wire
naiv zu glauben, man konne Gemein-
schaft ausschlieBlich digital erleben. Es

steht und fallt mit den persénlichen Be-
gegnungen. Nur das, was wirklich und
authentisch stattfindet, zdhlt langfristig
fiir ein aktives Gemeindeleben.

Spielen WhatsApp & Co. der Kirche in
die Hinde? Die Verbreitung des Chris-
tentums mit all seinen Geschichten war
sehr miihsam und zeitaufwendig. Ein
Selbstldufer also im digitalen Zeitalter?
Konnte man meinen, wenn man an Pau-
lus denkt, der nach seinem Berufungs-
erlebnis echte Uberzeugungsarbeit ge-

RAHLSTEDTA’LEBEN | 9




zwiegespréach

leistet hat - alleine und zu FufB. Man
darf aber nicht vergessen, dass das
Christentum leider auch mit viel Ge-
walt, Zwangstaufen und gar per Staats-
religion verbreitet wurde. Ich denke
nicht, dass sich Religion rein digital per
GieBkannenprinzip verbreiten lasst. Es
geht ja nicht nur ums Predigen, sondern
ums Glauben, Erfahren und Erleben.
Dafiir braucht man zwischenmensch-
liche Kontakte und eine authentische
Gemeinschaft, die den Glauben vorlebt,
woran man teilhaben kann.

Inwiefern lassen sich die sozialen Medi-
en im Gemeindealltag einsetzen?

MG: Besonders gut genutzt werden sie
wie bereits erwdhnt zur Verbreitung
von Veranstaltungen. Dariiber hinaus
werden die sozialen Medien inzwischen
aber auch eingesetzt, um beispielswei-
se einen Morgensegen bei Instagram zu
posten oder bei Ebay ein Predigtthema
zu versteigern. Nichts davon ersetzt
den personlichen Kontakt, doch die
sozialen Medien eignen sich hervorra-
gend fiir die Beziehungspflege und die
Teilhabe am Kirchengeschehen.

ANZEIGE

Der Rahlstedter Friedhof

seit 1829

Der Rahlstedter Friedhof ist Ihr kirchlicher Friedhof.

Kompetent beraten wir Sie zu Vorsorgemdglichkeiten zur Grabpflege und
zu den unterschiedlichen Bestattungsformen und Grabarten.

Am Friedhof 11 + 22149 Hamburg - Tel. 040-67220 53
mail(@RahlstedterFriedhof.de - www.RahlstedterFriedhof.de
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Rechtspolitisches Gedankengut ver-
breitet sich in den sozialen Medien wie
ein Lauffeuer. Das kann fiir christliche
Meinungen und Stimmungen auch funk-
tionieren. Nutzen Sie oder die evangeli-
sche Kirche die sozialen Medien dafiir?
MG: Das funktioniert fiir verwerfliche
Themen, deshalb so gut, weil man im
Netz anonym bleiben kann. Aber ich
weiB schon, worauf Sie hinaus wollen:
eine Art Werbekampagne als Bildungs-
auftrag. Die Idee klingt gut und ich neh-
me den Gedanken mal mit. Ich gehoére
ja einer neuen Generation in der Kirche
an. Die Jugend will gehdrt werden, denn
es geht ja um unser zukiinftiges Zusam-
menleben. Daran mo6chten wir mitwir-
ken und uns nichts diktieren lassen.
Unsere Stimme und Stimmung verbrei-
ten wir natiirlich auch digital. Wie denn
sonst??? (Schmunzeln) - aber nicht ano-
nym, sondern mit vollem Namen!

Haben Sie schon mal an einen Live
Stream Ihrer Gottesdienste gedacht??
MG: Ehrlich gesagt, habe ich dariiber
noch nie nachgedacht. Ich persénlich
mag es nicht so gerne, Filmaufnahmen
von mir sehen. Aber als kiirzlich eine
Kollegin eine Tonaufnahme von meiner
Sonntagspredigt haben wollte, weil sie
nicht personlich kommen konnte, war
es fiir mich total in Ordnung, dass ein
Handy alles aufgenommen hat.

Wie funktioniert digitale Nachstenliebe?
MG: Ich beobachte, dass viele Men-
schen Thre Gefiihle iiber Emojis und
Textnachrichten ausdriicken konnen,
was vielleicht im personlichen Kontakt
ungesagt bliebe. Das ist schon bemer-
kenswert. AuBerdem ist die globale
Anteilnahme nach Terroranschligen
oder Naturkatastrophen iiber einfache
Bekundungen wie z.B. ,Je suis Charly“
eine fantastische Ausdrucksmoglich-

GBI Vorsorgeordner -
jetzt kostenfrei anfordern
unter: Tel.: 040 - 24 84 00

Amsprechpartnerin

Siir Bestartungsfragen
T wend Informationen

i die Vorsorge

in den Stadtteilen

Rahlstedt wnd

Volksdorf ixt

Susanrme Reichmamn

Beratungybiiro

Naordast

Tel. (0 40) 54 75 65 50

zwiegesprach mit einer vikarin

keit der Nachstenliebe. Ersetzt jedoch
auch keinen personlichen Kontakt.

Wo begegnet man der Kirche denn au-
Berhalb der Gemeinde - nur mal so zum
Schnuppern und ganz unverbindlich?
MG: Natiirlich digital, im Internet. Man
kann sich erst mal allgemein auf www.
nordkirche.de gut informieren. Ich
personlich empfehle auch gerne www.
evangelisch.de - dort sind die Themen
ansprechend und redaktionell gut auf-
bereitet. Aber man trifft uns auch ein-
fach drauBen. Wir tummeln uns immer
dort, wo die Menschen sind, wie kiirz-
lich beispielsweise mit unserem Stand
beim Christopher Street Day.

Gott sieht alles - Kann ich Gott auch eine
WhatsApp schreiben?

MG: Klar, das kann jeder machen, wie
er mochte. Ich habe nur leider seine
Nummer nicht. H

3> www.markuskirchengemeinde.de

ANZEIGEN

o SONNTAGS UM 11 URA
INWECHSELNDEN™ KIRCHEN

Gottesdienste, die begeistern
und christliche Gemeinschaft
fiir alle spiirbar werden lassen,
inkl. Fahrdienst und Gesprach
mit Pastor oder Pastorin.

Jeder Monat ist gleich:

1. Sonntag: Alt-Rahlstedter Kirche

2. Sonntag: Auferstehungskirche Braak
3. Sonntag: Martinskirche

4. Sonntag: Alt-Rahlstedter Kirche

5. Sonntag: Martinskirche

NEU: Gemeindemitglieder kon-
nen ab sofort - nach dem Besuch
eines Vorbereitungsseminars

- die Gottesdienste mitgestal-
ten. Informationen bei Pastorin
Weigt, Tel. 677 15 75.

MEIENDORFER STRASSE 216
22145 HAMBURG-RAHLSTEDT

Bestattungen
Erd-, Feuer=, See=,
Anonym=- und
. u Waldbeisetzungen.

&S5ohn

Vorsorgeberatung

Sorgsame individuelle
Betreuung durch unser
familiar gefiihrees Team.

Trauerdruck Sofortdienst.
Moderne Floristik und
Dekoration.
Bestarungsangelegenheiten.

Alle Friedhafe.

Aws Tradition haben wir die
Zeit wenn 5Sie uns brauchen.

www. stur-bestatgy r'ugr:n.dr:

Bestattungsunternehmen ,St. Anschar”

seit 1895 in 4. Generation

Bentien SShne

= Individuelle Sterbevorsorge-Beratung

* Erd-, Feuer-, See-, Anonymbestattungen

* Bejsetzung auf allen Hamburger Friedhfen und Umgebung

= Perstnliche Beratung und Betrewung - auf Wunsch Hausbesuch
« Eigener Trauerdruck mit grofer Auswahl an Trauerpapier .
= Sterbegeldversicherungen durch das Kuratorium Deutsche Bestattungskultur
» (barnahme samtlicher Bestattungsangelegenhelten

Litzowstrafe 13 - 22041 Hamburg (Wandsbek) Tel. 0 40 - 68 6D 44
Meiendorfer Str. 120 « 22145 Hamburg (Rahistedt) Tel. 0 40 -6 T8 16 47

: 'mmtmmmuh - Tag & Nacht erreichbar 040 - 68 60 44
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erziehung ist super!

TEXT JESSICA ROTHER

Hier gibt’s [[/1L0UN(Sstress

,Mehr Harmonie bitte

I“

Schlippes Momente

Bjorn von Schlippe. Illustrator, Kartonkiinstler und Cartoonist
=3 www.b-vonschlippe.de und www.kartonismus.com
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Streitausloser erkennen und vermeiden

m letzten Heft ging es darum, wie

Eltern und Kinder sich in Streit-

situationen wieder verbinden

konnen. Schon wére es, gar nicht

erst zu streiten, doch das wird
nicht vollends gelingen. Wir haben unter-
schiedliche Charaktere, Meinungen und
Bediirfnisse. Diese stehen sich zuweilen
entgegen und miissen ausgehandelt wer-
den. Wenn Kinder sich an ihren Eltern
reiben, suchen sie manchmal gezielt den
Widerstand, um zu verstehen, wie ihre
Eltern funktionieren und wo ihre Grenzen
sind. Reibung hat also auch Sinn. Trotz-
dem wilrden wir einige Konflikte ger-
ne vermeiden. Hilfreich ist es, typische
Streitausloser zu kennen und ihnen vor-
zubeugen. Einige Beispiele:

Fragen stellen,
die keine sind

Oft stellen Eltern eine Frage, um die Auf-
forderung dahinter zu verbergen und nett
zu wirken. ,Wollen wir jetzt die Schuhe
anziehen?“ ,Rdumst du schon mal auf?”
Meistens horen wir ein ,Nein“ und das zu
recht. Wenn wir eine Frage stellen, mis-
sen wir auch die Antwort akzeptieren.

» Alternative: Eltern sollten Kindern
klar sagen was sie wollen und die Auffor-
derung nicht hinter einer Frage ver-
stecken: , Ich méchte, dass du deine Schu-
he anziehst.“ oder eine Wahlmaéglichkeit
anbieten, die fiir sie vertretbar ist.
~Mochtest du Schuhe anziehen oder Stie-
fel?“ Klar ist, eins von beiden wird ange-
zogen. ,Mdchtest du vor dem Abendessen
aufrdumen oder direkt danach?” Das Kind
kann entscheiden, aber aufgerdumt wird
auf jeden Fall. Wahlt es nach dem Essen,
kann man es dann freundlich daran er-
innern. Wichtig ist hier das kleine Wort-
chen ,direkt“. Sonst konnte ,nach dem
Essen”“ ein dehnbarer Zeitraum sein, der
Nahrboden fiir Streit bietet.

Abrupte Auf-
und Abbriiche

Kinder leben im Hier und Jetzt. Schon
vertieft ins Spiel auf dem Spielplatz, ruft
Mama plétzlich: ,Max und Maja! Kommt!
Wir wollen jetzt nach Hause!” Auf diesen

r !

W r‘
JESSICA ROTHER

Jessica Rother ist Diplom-Pada-
gogin, individualpsychologische
Beraterin und Logopadin. Sie
bietet Eltern-Kurse und Einzel-
Coachings zu erzieherischen,
beruflichen oder personlichen
Themen an. Mit ihrer Familie lebt
sie in Hamburg-Rahlstedt.

unverhofften Aufbruch reagieren Kinder
mit Protest oder mit Verhandlungen. Das
kann anstrengend sein und Streit férdern.
»Alternative: Ubergdnge ermoglichen.
Kinder konnen sich innerlich vorberei-
ten, wenn Eltern rechtzeitig ankiindigen,
was passieren wird. Eventuell zwei oder
drei Mal. ,,Wir miissen bald nach Hause ge-
hen.” Spater: ,,Noch 2x Mal rutschen, dann
gehen wir los.“ Mit dlteren Kindern kann
verhandelt werden: ,Ich mochte bald nach
Hause, denn wir wollen noch einkaufen.
Was méchtest du noch zwei Mal machen,
bevor wir gehen?” Dann sollten wir auch
gehen und nicht verhandeln. Sonst gibt
es auch beim néchsten Mal Diskussionen.

Zu zweit auf das
Kind einreden

Mama diskutiert mit Lea iiber herunter-
geworfene Baukldtze. Lea will sie nicht
aufheben. Papa meint es gut, mdchte
unterstitzen: ,Lea, mach was Mama sagt.
Heb die Klotze auf!“ Lea verschlieBt sich
oder beginnt zu kdmpfen, denn zwei ge-
gen einen empfinden selbst kleine Kinder
als unfair.

»Alternative: Eigene Grenzen und Re-
geln selbst aushandeln. Greift der Vater
oOfter ein, wirkt die Mutter unglaubwiir-
dig, weil sie sich nicht selbst durchsetzt.
Lea und Mama missen ihren eigenen
Weg finden, die Situation zu kldren.
Wenn Mama die Klotze selbst aufhebt
oder so lange wartet, bis Lea es tut oder
sich zuriickzieht, weil sie merkt, dass sie

Sinnvoll ist es auch,
Regeln, die wir nicht
begriinden konnen,
zu Uberdenken.

in einem Machtkampf steckt, ist das ihre
Entscheidung. Papa muss das aushalten,
auch wenn er selbst anders handeln
wiirde.

Unklare Regeln/
Ambivalenz

Mal ist es erlaubt, das Brétchen im Zim-
mer zu essen, mal gibt es dann Arger. Das
soll einer verstehen. Wenn eine Regel
heute gilt und morgen nicht, sie also dis-
kutabel ist, merken Kinder es und testen
aus oder diskutieren. Haben Eltern dann
keinen guten Tag, kann schnell Streit ent-
stehen.

P Alternative: Feste Regeln und Gren-
zen sind fiir Kinder leichter einzuhal-
ten, weil sie klar sind. Eltern wiederrum
fallt das Durchsetzen leichter, wenn sie
eine Regel vor sich selbst gut begriinden
konnen. StraBenverkehr ist ein gutes
Beispiel. Es droht Gefahr und wir sagen

»Stopp!“, ohne Verhandlung. Da sind wir

ganz deutlich. Sinnvoll ist es auch, Re-
geln, die wir nicht begriinden konnen,
zu liberdenken. Vielleicht konnen wir
an dieser Stelle gelassener werden oder
diesen Punkt ganz streichen. Das kann
das Familienleben entlasten.

Das Kind ist ,driiber”

Midigkeit, Hunger, Ruhe, Riickzug, die-
se wichtigen Bedirfnisse duBern Kinder
héufig nicht. Eher werden sie tibellaunig

9. Oktober bis 20. November

Mittwochabend 19:30 bis 21:00 mit Seva Kaur

9. Oktober bis 20. November

kolumne

und Streit entsteht. Manchmal haben
Kinder auch keine Chance, ihr Bediirfnis
nach Ruhe zu erfiillen, wenn Eltern sie
nach der Kita noch zum Turnen oder Ein-
kaufen mitnehmen.

» Alternative: Kinder im Blick haben.
Durch Beobachten kénnen Eltern heraus-
finden, wann die Kinder beginnen zu nor-
geln und erkennen, was sie in diesem Mo-
ment brauchen. Vielleicht ist das Turnen
nach einem langen Kita-Tag eine Uberfor-
derung? Vielleicht muss das Kind frither
ins Bett? Geregelte Essenszeiten konnen
dem ,Hungerloch“ vorbeugen. Gleiches
gilt fiir die Bediirfnisse der Eltern. Zu
beobachten, wann wir dinnh&utig wer-
den, kann helfen vorzubeugen. Vielleicht
isst Papa noch eine Banane bevor er die
Tochter aus der Kita abholt, weil Hunger
seinen Nerven nicht gut tut?

Die Liste ist nicht vollstdndig. Wir werden
noch oft streiten. Gut so. Denn Konflikte
sind wichtig fiir die Entwicklung von
Kindern. Sie lernen sich zu behaupten,
ihre Meinung zu vertreten, Kompromisse
auszuhandeln, zuriickzustecken, Dishar-
monie auszuhalten und sich wieder zu
vertragen. Wenn also der néchste Streit
nicht vermeidbar ist, sehen wir ihn doch
einfach als Erwerb von Kompetenzen, die
unsere Kinder fiirs Leben starken. B

I~ Bei Interesse an Coachings,
Workshops oder Fortbildungen
(auch bei Thnen zu Hause oder in
Threr Einrichtung) melden Sie sich
gerne unter Mail@Jessica-Rother.de
oder unter 040-65994698.

Aktuelle Termine und weitere In-
formationen finden Sie auf meiner
Website: www.Jessica-Rother.de
und bei Facebook:

Jessica Rother - Erziehungscoaching

ANZEIGE

www.yoga-rahlstedt.de

0 / k Rahlstedt

Anfdngerkurse bei Yoga Rahlstedt:

Mittwochmorgen 9:30 bis 11:00 Uhr mit Zuhal Siimer

Alle Grundkurse
tiber 7 Wochen
100,00 Euro

Freitagabend 17:45 bis 19:15 mit Tara (0159 01893840)

11. Oktober bis 22. November

Seva Kaur, Tel. 040-555 70 206, Schweriner Stral3e, 11, 22143 Hamburg
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mein ding in rahlstedt

atschkuchen nach
des Hauses.... &
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Wir stellen in unserer Reihe ,Mein Ding*“

Menschen vor, die unseren Stadtteil bereichern,

welil sie authentisch und liebenswert sind in

dem, was sie machen. Fir unsere zweite Folge

haben wir Andrea Stobbe ausgewdahlt. Sie ist

seit 25 Jahren mit Leib und Seele Tagesmutter.
I

- _‘_

"-: Ich mache I
AL in e

TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS JENS WEHDE

enn Kleinkindbetreuung
bis drei Jahre, dann nur
bei Andrea Stobbe, sind
sich die jeweiligen Miitter
und Vater einig, die einen der begehrten
finf Platze bei ihr bekommen haben. An-
drea Stobbe ist 57 Jahre jung, verheiratet
mit Glinter und gemeinsam haben sie drei
erwachsene Sohne. Sie hat nach den eige-
nen Dreien zahlreiche weitere Kleinkin-
der in ihr groBes Mutterherz geschlossen
und fiirsorglich betreut - und kein Ende
in Sicht. Zum Gliick, denn bei ihr erleben
die Kleinen eine unbeschwerte Kindheit,
in der GroBstadt: Sie verbringen ganz viel
Zeit an der frischen Luft inmitten von Blu-
men, Schmetterlingen, Schnecken, Sand,
Matsche und einer handvoll gleichaltri-
ger Spielgefdhrten. Vom hektischen Be-
rufsalltag ihrer Eltern bekommen sie hier
nichts mit. Der Tagesrhythmus ist an ihre
Bediirfnisse angepasst und sie bekommen
all die Zeit, die sie bendtigen, um die riesi-
ge Welt um sich herum zu entdecken.

Fir Andrea beginnt der Tag traditionell
um acht Uhr, wenn die ersten Kinder ge-
bracht werden. Ob Sommer oder Winter,
geht sie erst mal mit ihnen raus in den

Garten. ,Es gibt fiir jedes Wetter die pas-
sende Kleidung ...“, schmunzelt sie. Ihren
Garten hat sie wunderschén angelegt
mit Baumen, Obststrauchern und vielen
blihenden Pflanzen, die Vigel, Insekten,
Eichhoérnchen, usw. anlocken. In der Mit-
te hat sie sogar ein kleines Rondeel, in
dem sich Weinbergschnecken und Nackt-
schnecken tummeln diirfen und dahinter
steht auch noch ein Insektenhotel. Drau-
Ben ist auch ohne die Kinder immer etwas
los. Doch bevor Andrea mit den Kindern
auf tierische Entdeckungstouren geht,
lasst sie sie in Ruhe ankommen und ins
Spiel finden - in der Sandkiste, auf der
Schaukel oder Rutsche, mit dem Bobby
Car, dem Kran oder mit der Kinderkiiche.
Die Kinder verabschieden ihre Miitter

Am liebsten mogen
die Kinder ihre
frisch gemachten
Réauberpfannkuchen
und die hauseigene
Schliirfsuppe.

oder Viater immer recht schnell, um
mit ihren Spielkameraden, den Garten
zu erobern. Das ist schlieflich ihr Re-
vier, in dem sie sich stark und sicher
fiihlen. Manchmal fillt es den Eltern
schwer ,tschiis zu sagen, besonders
wenn die Kleinen mal quengelig
sind, zum Beispiel bei der Eingewdh-
nung. Fir Andrea kein Problem, denn
fiir gew6hnlich erlangt sie schnell das
Vertrauen der Kinder. Wenn die Eltern
das erste Mal ihr Kind fiir eine Stunde ab-

geben, schickt sie ihnen unterwegs Fotos
zu, damit sie sehen kénnen, dass ihr Kind

langst frohlich mit den anderen spielt.
Gegen 9 Uhr, wenn alle Kin-

der da sind, gibt es drauBen am

Tisch mit den kleinen Baum-

stammstiihlchen das gemeinsa-

me Frithstiick. Andrea bereitet

fir jedes Kind einen bunten
Teller mit Obst und Gemiise
und kleinen Knabbereien vor.
Alle bekommen das Gleiche und
kénnen probieren, ob sie etwas
mogen oder nicht oder mit den
anderen teilen oder tauschen. In
dieser netten Runde schmeckt es
einfach lecker. Danach wird ge-
tobt, gebastelt, gemalt, geknetet
und gespielt. Dabei behélt Andrea immer
alle im Blick, schlichtet Streit, wechselt
Windeln, pustet Seifenblasen, trostet, ku-
schelt und liest Geschichten vor. Manch-
mal gehen sie auch im Wald spazieren
oder beobachten die Tierwelt im Garten.
Schnecken werden gestreichelt, Schmet-
terlinge bestaunt, Bienen und Hummeln
an den Bliiten beobachtet. Gegen 11 Uhr
sind sie dann nach all den Eindricken
hundemiide und singen zusammen ,Alle
Leut, alle Leut,” und Andrea bringt sie mit
ihren Kuschelkissen oder Lieblingsku-
scheltieren ins Bett. Auf dem Weg nach
drinnen, denn die Bettchen stehen oben
im ersten Stock, lernen die ,gréBeren”
Kinder noch ganz nebenbei ihre Schuhe
oder Stiefel und Matschhosen auszuzie-
hen. Die Eltern sind immer wieder er-
staunt, dass die Kleinen ohne Trdnen und
Héandchen halten einschlafen. ,Es sind
die téglichen Rituale, Uber die sich die
Kinder freuen und der gleichbleibende
Ablauf, der ihnen Sicherheit gibt®, weif3
Andrea. Wahrend die kleine Rasselbande
schléft, bereitet sie das Mittagessen vor.
Gegen 13 Uhr kommen alle ausgeschla-
fen wieder zusammen und geniefBen das
gemeinsame Essen. Am liebsten mogen
die Kinder ihre frisch gemachten Rauber-
pfannkuchen und die hauseigene Schliirf-
suppe. Bevor es schlieBlich wieder nach
drauBen geht, ziehen sie sich ihre Sachen
wieder alleine an ... zumindest lernen sie
es, bis sie in die Kita kommen.

Andrea nimmt eine
Weinbergschnecke in die
Hand, damit die Kinder
besser gucken konnen.

ANZEIGE

Wenn die Eltern, ihre Kinder
zwischen 14 und 15 Uhr wieder
abholen, entschleunigen sie spé-

%‘{ testens an der Gartenpforte, denn
.

A[@ﬁ&sz

Liefer- & Montageservice

Yvonne Fieg

Bargteheider StraBe 111 - 22143 Hamburg
Tel. 398 711 29 oder 0172 48 48 804
a_bis_z_montageservice@gmx.de
www.a-bis-z-montageservice.com

dort fallt der Stress beim Anblick
der gliicklich ins Spiel vertieften
Kinder sofort von ihnen ab. Es ist schon
beeindruckend, wieviele Dinge die Kin-
der in den ersten Lebensjahren bei An-
drea dank ihrer langjédhrigen Erfahrung
lernen. Besondere Freude bereitet ihr die
Phase des Spracherwerbs in ihren klei-
nen multikulturellen Gruppen, wenn die
Kinder gemeinsam sprechen lernen. Eins
der ersten Worter ist natiirlich ,Dea“ fiir
LAndrea“. Auch trocken werden sie alle
bei ihr, draufen gemeinsam auf dem
Topichen in geselliger Runde. Sie achtet
auf ein freundschaftliches Miteinander,
dass die Kinder Riicksicht aufeinander
nehmen, teilen und abgeben lernen,
sich entschuldigen koénnen, ,bitte,
.danke“ und ,guten Morgen“ sagen
und beim Essen gemeinsam am Tisch
sitzen. Motorische Fertigkeiten wie
das Schneiden mit einer Schere oder
das sichere Klettern auf den Spielge-
raten lernen sie bei Andrea natiirlich
auch. Am Ende ihrer Zeit bei ,Dea“
sind die Kinder fit fiir die Kita - und
die Eltern traurig, dass diese unbe-
schwerte, kuschelige Kleinkindzeit
schon voriiber ist. &

[ tagesmutter.andrea@web.de
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Verheiratet, Kinder und noch

nicht bei Tinder?
oder wie Sex per App ein Leben verandert.

Jasmin Bihler schreibt tuber sexy Themen, weil es sonst keiner macht.

TEXT JASMIN CHRISTINA BUHLER

ch sitze mal wieder im Fahr-
gastrestaurant der Deutschen
Bahn. Heute ist Stromausfall.
Es gibt weder Kaffee noch Tee.
Dafiir reichlich Schokolade
und Kekse. Zum Gliick sitze
ich nicht allein hier. Ich habe
eine Verabredung. Hahaha, sie
denken sicher ein Tinder-Date.
Nein. Ich muss Sie enttduschen. Mir sitzt
eine sehr gute Freundin gegeniiber, um
mir und Thnen Einblick in die Welt von
(un-)verheiratet, mit oder ohne Kinder
und Tinder zu geben. Als erfahrene Tin-
der-Nutzerin berichtet sie:

ANZEIGE

Auf dem Handy-
bildschirm
erscheinen ein
Name, ein Foto
und eine Kilo-
meterangabe.
Sonst nichts.

Johann Muller GmbH & Co KG
Bosch Service in Hamburg Rahlstedt

DSG Getriebe-
dlspiilung inkl. OI-
wechsel ab 395,- €

Automatikgetriebe-
olspiilung inkl. Filter,
Dichtung und OI-
wechsel ab 495,- €

Johann Mdller GmbH & Co KG
Meuer Hiltigbaum 5-7
22143 Hamburg

* nur bed Montage durch unser Personal, Angebote giitig bis 30.10.2018

BEEEDE0

Telefon (040) 68 28 79-0
Telefax (040) 68 28 79-40
www. mueller-johann.de

15 % Rabatt auf
Boschbatterien *

BEESE BoscH

Service

O
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Eine Frau U50 hat mich vor einem Jahr
in die Welt des Swipens eingefiihrt. Bis da-
hin kannte ich Tinder nur vom Horensa-
gen. Ich hatte keine Ahnung wer oder was
diese App uberhaupt ist. Zuerst war ich
schockiert. Auf dem Handybildschirm er-
scheinen ein Name, ein Foto und eine Ki-
lometerangabe. Sonst nichts. Jetzt kannst
du nach rechts oder links ,wischen”“. Mei-
ne Augen, mein Daumen, mein Gefiihl
und mein Eindruck entscheiden. Rechts
oder links. Wohin sortiere ich dich? Ist
das nicht unglaublich billig und ober-
flachlich, gar unmenschlich? Das habe ich
mich damals gefragt. In diesem Moment
wurde mir die Bedeutung, die dem ersten
Eindruck beigemessen wird, noch so viel
deutlicher. Hier hast du nicht mal drei
Sekunden Zeit, um Eindruck zu machen.
Hier bleiben dir lediglich Millisekunden,
um zu Punkten. Was fiir ein Wahnsinn.
Sie holt Luft und grinst. Ein Romantiker
konnte sagen, was willst du, das ist doch
wie im Marchen. SchlieBlich hat schon Ge-
briider Grimms Aschenputtel, die schlech-
ten ins Kropfchen, die guten ins Topfchen,
sortiert.

Ich stelle ihr die Frage, wer oder was in
dir entscheidet da eigentlich? Dein Bauch,
dein Herz, deine Intuition, oder dein Lim-
bisches System? Ist das Willkiir oder Ge-
splr? Keine Ahnung, sagt sie. Du weif}t es
einfach. Du weiBt es? Wie kannst du an-
hand eines Bildschirmes wissen, wen du
niher kennenlernen willst? Wie kannst
du blitzschnell entscheiden, wer dich an-
spricht und wer nicht? Natiirlich kannst
du es nicht genau wissen, antwortet mei-
ne Freundin, doch mit der Zeit entwickelst
du Antennen fiir die Menschentypen. Und
so unpersonlich diese Technik doch ist,
so offen und ehrlich zeigen sich die Men-
schen - ob du willst oder nicht. Aha. Das
lass ich mal so stehen.

Jetzt mochte ich doch etwas mehr De-
tails wissen. Tinder ist bekannt fiir schnel-
len, unpersonlichen Sex. Sofort. Ohne lan-
ge Umschweife. Was hast du erlebt? Gibt
es das?

Das gibt es. Das ist moglich. Kannst du
haben, wenn du willst. Mit einem Jiinge-

ren oder Alteren, mit einem Verheirateten
oder Unverheirateten, mit seiner Frau
oder ohne sie. Manchmal wei sie davon,
meistens nicht. Aha.

Ich versuche weiter aufmerksam zuzu-
héren und nicht zu bewerten. SchlieBlich
mochte ich etwas lernen und mehr er-
fahren. Ich bin gespannt und etwas iiber-
rascht, was dann aus ihrem Mund kommt:

Was es viel haufiger gibt, sind Manner
die Position beziehen und feste Partnerin-
nen suchen. Sie haben den Wunsch, mit
dem Herzen geliebt zu werden. Haufig
Familienvéter, die sich riihrend um ihre
Kinder kiimmern. Sie suchen keine Ersatz-
mutter oder Hausfrau. Sie wiinschen sich
Frauen, die wissen, was sie wollen. Sie
muss keine perfekte Frau sein, sondern
echt. Die Tinder-Manner fordern den rea-
len Austausch. Manchmal klingt es so, als
nutzen Frauen diese Plattform, um Brief-
freundschaften zu pflegen. Manche Mén-
ner sagen klar, dass sie keine One Night
Stands wollen, weil sie sich dafiir zu scha-
de sind. Aha.

Is weibliche Nutze-
rin kann ich natiir-
lich nur von meinen
Erfahrungen  mit
Mannern berichten
und von den Erzih-
lungen der Ménner,
die ich getroffen habe. Und sie haben viel
erzahlt. Da sind tolle Freundschaften ent-
standen. Es haben sich ldngere und kiir-
zere Partnerschaften entwickelt. Und fiir
eines meiner Dates hat sich sogar sein
Kinderwunsch erfiillt. Er und die Mutter
des Tinder-Babys sind zwar kein Paar
mehr, dafiir wundervolle Eltern. Sie leben
den Traum einer fortschrittlichen Fami-
lie im 21. Jahrhundert. Das ist iibrigens
die verriickteste, und nachhaltigste

Tinder-Geschichte, die ich kenne.

Und wie sieht es bei dir aus? Hast du
gefunden was du gesucht hast?

Das ist eine gute Frage und ich kann sie
mit Ja und Nein beantworten. Ich habe im-
mer genau das gefunden, was ich in dem
jeweiligen Moment wollte. Manchmal
wusste ich noch nicht genau, was ich fir
meinen Lebensabschnitt brauchte. Doch
die Begegnung mit den Ménnern hat es
mir gezeigt. Ich habe in den letzten Mona-
ten so viel gelernt, iber Menschen, Man-
ner und mich. Und ich habe wunderbare
Seelen getroffen. GroBartige Menschen,
die viel bewegen und GroBes leisten. Und
ich habe noch nicht gefunden, was ich
jetzt mochte. Ich bin bereit fiir den Einen.
Fiir ihn fithle ich mich jetzt geriistet. Bis-
her war er noch nicht dabei.

Meine Freundin wird still. Ihr Blick
schweift ab und ihr Gesichtsausdruck ver-
andert sich. Sie schweigt und wirkt nach-
denklich. Nach einer ldngeren Sprechpau-
se, ein paar tiefen Atemziigen und einem
langen Blick aus dem Fenster dreht sie
sich wieder zu mir und spricht weiter:

Just in diesem Moment, bei der Beant-
wortung deiner Fragen habe ich einige
Erkenntnisse gewonnen und noch mehr
iiber mich erfahren. Ich bin und bleibe ein
bekennender Tinder-Fan. Tinder hat mir
in einsamen Momenten tolle Menschen
in mein Leben gebracht hat und vielerlei
Erlebnisse beschert - in meiner Heimat-
stadt und auf Reisen. Ich habe neue Le-
bensgeschichten gehort, ungewdhnliche
Wohnungen gesehen und habe in Restau-
rants gegessen und Hotelzimmern iiber-
nachtet, die ich sonst nie gewahlt hitte.
Ich habe per Tinder Menschen getroffen,

ANZEIGE
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die ich sonst nie kennengelernt hitte.
Heute zdhle ich sie zu meinen Freunden
und sie machen mein Leben reicher. Ich
habe gesehen, dass Menschenleben fir
immer verandert werden und sogar neue
Menschenleben entstehen. Das ist kraft-
voll und machtig. Und viel bedeutsamer
als Sex per App. Um Sex ging es ehrlich
gesagt in den seltensten Féllen. Okay,
manchmal. Ein verschmitztes Lacheln
huscht Uber ihr eher ernstes Gesicht. Ich
kann mir eine Welt ohne Tinder nicht
mehr vorstellen, fiir mich gehoért diese
Form der Begegnung zu uns und unse-
rer Zeit. Gleichzeitig habe ich flir mich
soeben einen Entschluss gefasst. Obwohl
oder gerade weil meine Tinder-Zeit mein
Leben gepragt und mich verdndert hat, 16-
sche ich jetzt meinen Account. Sofort. Ich
beende mein Tinder-Dasein. Ich bin bereit
fir einen neuen Lebensabschnitt. Wow.

Jetzt bin ich perplex. Damit hatte ich
nicht gerechnet. Doch so schnell kann
es gehen. Da macht es iberhaupt nichts,
dass unser Zug immer langsamer wird
und zum Stehen kommt. Hamburg Haupt-
bahnhof. Aufgrund einer Gleisstérung
endet der Zug heute hier. Meine Freun-
din strahlt mich an. Zufrieden. Beriihrt.
Erleichtert. Verandert. Wir steigen aus.
Unser Date endet nicht nur frither als ge-
dacht, sondern auch ganz anders. B

HYoplichst

jf:m Lhvishina Biikder
LOVE & TOUCH

www.jasmin-buehler.com

jcb@jasmin-buehler.com
0171-71549 16

VERKAUF & SERVICE ,
AUS EINER HAND! +#

TV « HIFl © EMPFANGSTECHNIK ° ZUBEHOR

- k%
EURONICSK Richter

wivn putnd

Service & Kundendienst
auch nach dem Kauf

Profi-Werkstatt

EURONICS Richter, Inh. Torsten Richter
Rahlstedter Str. 94 | 22149 Hamburg | Tel.: 040/6775463
www.euronics-richter.com
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Was 1st los 1n
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# Stiftung Generationen-Zusammenhalt

Yoga fiir Menschen 60+ startet!

Die Stiftung Generationen-Zusammenhalt sorgt mit dem Projekt
KULTURISTENHOCH? fiir mehr Teilhabe é&lterer Menschen. Nun
startet ein weiteres Angebot in Rahlstedt: OMY! Yoga fiir Menschen
60+ richtet sich ebenfalls an Senior*innen mit wenig Geld.
m Die Infoveranstaltung ist am Samstag, 7. September

von 10:15 - 12:00 Uhr im Martha Haus, Am Ohlendorturm 20-22.

.. W Der regulire Kurs OMY! Yoga fiir Menschen 60+ startet
Samstag, 14. September um 10:15 Uhr.

Bei keiner anderen
Erfindung das
Nitzliche mit dem

Angenehmen so
innig verbunden,
wie beim Fahrrad.

ADAM OPEL,

GRUNDER DER FIRMA ADAM OPEL GMBH

juka dojo Rahlstedt

Das juka dojo Rahlstedt ladt zu
den Tagen der offenen Tiir ein

Sind Sie nach diesem Sommer
wieder bereit an Ihre Fitness,
Gesundheit oder Ihre Figur zu
denken? Dann nutzen Sie die
Tage der offenen Tir im juka
dojo dafiir, um sich unverbind-
lich zu informieren. Vielleicht
haben Sie auch Lust ein kostenlo-
ses Probetraining zu absolvieren
oder bei einem der Kurse mit zu
machen.
Die Tage der offenen Tiir
sind vom 7. bis 9. September:

Sa 10 - 16 Uhr

S0 10 - 16 Uhr

Mo 9 - 20 Uhr
Alle Interessierten haben die
Mbglichkeit ohne Hektik und
selbstverstdndlich véllig un-
verbindlich und kostenfrei, das
groBe und attraktive Angebot
kennen zu lernen.

Wenn Sie im juka dojo starten,
haben Sie immer eine Probezeit
von 3 Monaten, d.h. Sie konnen
Thren Vertrag nach 3 Monaten
ohne Probleme wieder kiindigen,
wir geben Ihnen unsere Zufrie-
denheitsgarantie...
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Redaktion: Frau Ott, wie kann
ich mir das vorstellen ?
Claudia Ott: Wir geben jedem
neuen Mitglied unsere Zufrie-
denheitsgarantie, d.h. die neuen
Mitglieder kénnen uns 3 Monate
lang testen, wenn es Ihnen dann
nicht bei uns geféllt, kdnnen sie
ohne Wenn und Aber ihren Ver-
trag wieder kiindigen.

Und das geht einfach so?
Claudia Ott: Ja, einzige Bedin-
gung unserseits ist es, dass die
Kunden wéhrend der 3 Monate,
mindestens 2x in 10 Tagen zum
Training kommen, somit kénnen
sie uns einfach 3 Monate testen.
Das hort sich fair an. Gehen

sie da nicht ein hohes Risiko
ein, es kénnten ja alle Neumit-
glieder ihren Vertrag nach 3
Monaten wieder kiindigen.
Claudia Ott: Nein, wir bieten
eine einzigartige Betreuung an,
unsere Trainer sind sehr nah an
den Kunden und wir erreichen
mit vielen unseren Kunden ihr
Ziel, deshalb konnen wir diese
Startphase auch so anbieten.

- ]et(zitie e‘ite:ur
i onate
=% 2M1 Euro
zahlen

Wir haben ein System entwi-
ckelt, bei dem die Kunden inten-
siv betreut werden.

Natirlich gibt es zu den Tagen
der offenen Tiir ein besonderes
Angebot: ,Jetzt starten und die
ersten 2 Monate nur 1 Euro be-
zahlen.“ Auch hier ist die Test-
phase inbegriffen.

Ob Sie unseren innovativen
Kraft-Ausdauerzirkel ausprobie-
ren, der Sie in nur 35 Minuten
2x wochentlich zu Ihrem Ziel
bringt, oder ob Sie Kurse wie
Functional Fitness, Workout, Rii-
ckengymnastik oder Zumba aus-
probieren, liegt an Thnen.

Zur Erholung stehen unseren
Mitgliedern neben drei Saunen
auch die hochwertigen Massage-
liegen zur Verfiigung, die eines
der beliebtesten Produkte im
Hause sind. Zum Training gehort
eben auch die Entspannung.

Also kommen Sie vorbei und
iberzeugen sich von unserem
Angebot. Wir freuen uns auf Thr
Kommen

Ihr juka dojo Team

I www. fitness-rahlstedt.de
Rahlstedter Einkaufszentrum
im 1. Stock. Tel. 6775044

B
Bau- und Aktivspielplatz

Mein Lieblingsort
in Rahlstedt

Carla und Ida genieBen die Sommerbrise, wenn sie mit
der Vogelnest-Schaukel bis in den Himmel schaukeln.
Der Spielplatz am Kittelweg, der auf rund 2.000 m? zum
Spielen und Werkeln einléddt, hat dank gewonnener
Stadtteilwette bei der NDR Sommertour eine Spende in
Hoéhe von 1.000 Euro erhalten. .
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Erste StadtRAD-Station in
Rahlstedt mit 16 Pldtzen
ab Herbst auf dem
Helmut-Steidl-Platz

Die Liebe zum Holz
liegt im Blut: Geschafts- Breites

fithrer Uwe Wulff ,
. ﬂ/éﬂ Vnﬂ g’léﬂ é
Iz

Holzsortiment
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Das sympathische
und gut einge-
spielte Kollegium
am Hegen

ANZEIGE

!

Das zeichnet dich aus
& D hist Freude am Umgang milt Seren
FMerschen?
= D bist darauf spamalsiert hifsbacurtigen
Manschan Lebenslagen aine
I EinT

= Du gi #in bisschan maehr,
als Andare von Dir erwarten?

Faire Bezahlung

in der Pfiege wird bei uns groBoeschrieben.
doreafamilie-jobs-und-karriere.de

SENIORENSITZ AM HEGEN

Komm in unser Team - wir suchen Dich!
Pflegefachkraft m/w/d

Das erwarlet I]ht:h

» Ex car
* Eint ' |
® Flcn-ntl:e familianfreundiche Arbestazedan
* Faire Bazahlung & attraktie

Mitnrbestarangebate
I'lﬂllla ki 040 673704-0 Ok
|"-.1 HEGEN

Seniorensitz am Hegen

Hand in Hand
miteinander zum Ziel

Stationdre Pflegeeinrichtungen - Welche Erfahrun-
gen haben Sie in diesem Bereich gemacht? Befindet
sich ihr Angehdriger dort? Sind Sie vielleicht ein
Angestellter einer Pflegeeinrichtung? Wohnen Sie
selbst dort?

Oder haben Sie keine Erfahrungen und diese basieren
auf das Hoéren und Sagen aus den Medien? Zum letzteren
lasst sich nur eins sagen: Der Medienrummel ist iberwal-
tigend. Tatsdchlich ist es leider noch so, dass das Image
der Pflegeheime durch die Medien beeinflusst und deut-
lich kritisiert wird. Ist wirklich jede Einrichtung davon
betroffen? Und stimmt es, dass die Komplexitat eines
Pflegeheims langsam nicht mehr zu bewéltigen ist?

Um alles etwas einfacher darzustellen und die ande-
re Seite der Medaille zu priasentieren, méchten wir
Thnen gerne unsere Geschichte erzihlen:

Im Norden Hamburgs, genauer gesagt im Stadtteil Rahls-
tedt, in der idyllischen und griinen Lage, befindet sich
eine Pflegeeinrichtung, die im Namen ,Seniorensitz am
Hegen“ getauft wurde. Das Haus bietet 161 Senioren
die Moglichkeit, die Lebensqualitdt im Alter zu erhalten
und zu férdern. Dort arbeiten tiber 100 Mitarbeiter un-
terschiedlicher Berufsgruppen, die das Ziel haben, ein
Lacheln auf die Gesichter der Bewohner zu zaubern.

Was ist der Schliissel fiir die Zufriedenheit aller be-
teiligten Akteure?

Guter Chef. Kompetente Pflegedienstleitung. Erfahrene
Wohnbereichsleiter. Verlasslicher sozialer Dienst. Krea-
tiver Koch..... Noch erfolgreicher ist das Unternehmen,
wenn all diese Bereiche ,zusammenarbeiten“. Und da
kommen Thomas Fischer und Meike Wagner ins Spiel.
Selbstverstandlich ist es dem Einrichtungsleiter und der
Pflegedienstleiterin wichtig, dass die Bewohner wohl-
erndhrt sind, dass die Kleidung der Bewohner sauber
ist und auch nach den allgemeinen Expertenstandards
gepflegt wird. Noch viel wichtiger ist es fiir die beiden
aber, dass sich sowohl der einzelne Bewohner und der
einzelne Mitarbeiter wohlfiihlen.

Und wie erreicht man diesen Zustand?

146 Jahre HolzLand H. Wulf in Ahrensburg
Bekennende Holzliebhaber
seit 1873

enn man bei HolzLand H. Wulf durch die groBen
Hallen und iber das riesige Freigeldnde geht,
riecht es wie im Wald - nach Eiche, Buche, Kie-
fer, Larche. Wiirzig, séuerlich, harzig oder wie
ein feuchter Waldboden. Mit diesen unzdhligen Holzgeriichen
ist die Inhaberfamilie groB geworden ... logisch dass sie eine
Leidenschaft fiir Holz im Herzen trdgt. Ihre Begeisterung ist
ansteckend und so gewinnen sie ausschlieBlich Holz lieben-
de Mitarbeiter, die ihnen Jahre lang die Treue halten. Es sind
beispielsweise gelernte Tischler und Zimmerleute, die ihr fun-
diertes Wissen uber dieses einzigartige Material mitbringen
und es gerne mit ihren Kunden - Handwerkern, Heimwerkern
oder auch ,Nichtwerkern® - teilen. Das gesamte HolzLand-Team
schwort auf Holz und entwickelt voller Engagement Gestal-
tungsideen gemeinsam mit den Kunden. So begleiten sie bei-
spielsweise die Planung einer neuen Terrasse, als ware es ihre
eigene. Sie denken bis ins letzte Detail mit und verabschieden
ihren Kunden erst, wenn alle Hélzer auf Maf geschnitten sind,
die letzte nichtrostende Edelstahlschraube verpackt ist und die
Tipps zum Verlegen der Holzdielen mit dem richtigen Abstand
notiert sind - ein rundum-sorglos-Paket, das auf Wunsch vom
HolzLand-Fahrer auch nach Hause geliefert wird. Gartenbesit-
zern mit zwei linken Hédnden oder mit wenig Zeit empfehlen die
Holzexperten auch gerne ihnen bekannte Handwerker, die den
Aufbau der neuen Gartenelemente iibernehmen kénnen.

Wer Holz von seiner schonsten Seite erleben mochte, wird
bei HolzLand H. Wulf auf Gber 12.000 m? seine helle Freude
haben. B

In Eigenbau
oder mit
dem rund-
um-sorglos-
Paket zur
neuen
Terrasse.

Lo
:é;, / Lé/W/ )

Qualitit & Service vom Holzfachhandel

Holz erleben auf Ober 12.000m* | HolzFachmarkt auf 3 Etagen

HolzLand H, Wulf GmbH HolzLand

Bahnhofstralle 19 Tel. 0 41 02/4 55 50 " w lf
22926 Ahrenshurg www. holzlandwulf.de L] u

Durch eine vertrauensvolle Beziehung zueinander, enge
bereichsiibergreifende Arbeit und viiieeel Kommunika-
tion. Wir definieren uns nicht durch ,mein Bereich-dein
Bereich®, sondern ,Hand in Hand miteinander zum Ziel®.
[ www.seniorensitz-am-hegen.de

[ HolzLand H. Wulf GmbH - BahnhofstraBe 19 - 22926 Ahrensburg - Tel. 04102 /45550 - www.holzlandwulf.de [i
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Schmidt & Schmidtchen

3x Kaffee + Kuchen fur 2

. Wieviele Wagen wird die S4 haben?
. Was bezichnet man opp platt mit Schatoh?
. Welchem Tier schauen die Kinder
bei Andrea an den Bliiten zu?
. Wie heiBt die Weinpflanze?
. Wo kann man am Kittelweg toben?
. Wer hat das Christentum
zu FuB verbreitet?
7. Womit kann man Néchstenliebe
digital ausdriicken?
8. Wo war Jenny im Urlaub?
9. Wie heiBt die Endhaltestelle der S4?
10. In welche Kirche muss man am dritten
Sonntag im Monat zum Gottesdienst gehen?
11. Wie heiBen die roten Fahrrader?
12. Wo kriimelt's genauso?
13. Wieviel Meter wird das AuBenbecken
am Hallenbad lang sein?
14. Eine der Rebsorten in Bargteheide
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Schicken Sie uns das Losungswort per
E-Mail an: v.siems@rahlstedter-leben.de
Geben Sie bitte Ihre Anschrift an.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Gewinner Ausgabe 1/2019:
Jessica G., Christian K. und Nicole S. Losung: Kopfkissen

Verkéduferin Claudia Wollenburg und Konditormeister Stephan Busch bleiben
dem Caféhaus mit all den leckeren Torten und Hefe-wecken erhalten.

Im Caféhaus an der Rahlstedter Strale 195 ist ein neuer Betreiber eingezogen: Schmidt & Schmidt-
chen. Alles Gute bleibt im Kern erhalten, denn Geschéftsfiihrer Falk Hocquél setzt auf Tradition.
Er hat das Personal mit langjdhriger Erfahrung vollstidndig libernommen und fiihrt den Konditorei-
betrieb mit den leckeren, altbewahrten Torten und Kuchen weiter fort. ,,Alles, was die Rahlstedter
mogen, bewahren wir natiirlich.“ Neu ins Sortiment werden nach und nach Brétchen, Hefewecken,
Eis und neue Kuchen aus der Schmidtschen Eigenproduktion kommen. Der Schliissel zum Erfolg:
Das jeweils Beste aus alt und neu miteinander verbinden. 15> www.schmidt-und-schmidtchen.de
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Dwenger
Catering

Grillsaison:
die funfte
Jahreszeit in
Hamburg

Mit Freunden grillen
und den Spatsommer
geniefBen - ein Traum.
Das I-Tiipfelchen ist,
wenn man sich um nichts
kiimmern muss und ein
leckeres Barbecue-Buffet
von Jorg Dwenger bereit
stent: groBe Fleisch- und
Wiirstchenauswahl,
frische Salate, diverse
Brote, Grillbutter und
kostliche Dips. Bei dem
Gedanken an Rib-Eye
Steaks mit rauchiger
BBQ Sauce und Lamm-
koteletts in mediterraner
Marinade lduft einem

das Wasser im Munde zu-
sammen ... Anruf geniigt!
I Tel. 67 59860
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Martha Haus dommerzeit ist Ausflugszeit

RegelméBige Ausfliige und Fahrten mit Bewoh-
nern und Bewohnerinnen haben Tradition im
Martha Haus. Durchschnittlich drei Fahrten
werden pro Monat von den Mitarbeiterinnen
der Ergotherapie der Rahlstedter Wohnpflege-
einrichtung angeboten. Zum Teil begleiten auch
Ehrenamtliche die kleinen Reisegruppen und
unterstiitzen beispielsweise beim Rollstuhl-
schieben.

Sehr beliebte Ausflugsziele sind Liitjensee,
der Eichtalpark, das Blumenmeer bei Pflanzen
Kolle und der Erdbeerhof Glantz,. Im letzten
Jahr kamen mit dem Schachcafe am Riben-
kamp, Planten und Bloomen, der Kaffeerdsterei
in der Speicherstadt und der Elbphilharmonie
neue Ziele hinzu. Bei den Ausfliigen werden
Kaffees oder Plitze angesteuert, die einladen,
sich gemttlich hinzusetzen, bei gutem Wetter
eine tolle Aussicht zu geniefen oder auch eine
kleine Runde spazieren zu gehen. ,Zielsetzung
ist es, gemeinsam mit den Bewohnern und Be-
wohnerinnen den Alltag zu gestalten, Unterstiit-
zung in der Tagesstrukturierung zu leisten. Und
fir viele &dltere Menschen gehdrt ein Moment
in der Natur mit Kaffee und Kuchen zum Alltag
dazu“, erkldrt Julia Rade, Leitung Ergotherapie
und soziale Betreuung im Martha Haus.

Die Senioren koénnen Wiinsche &duBern. So
entstand aus der Idee eines gemeinsamen Cur-
rywurstessens das Reiseziel Schachcafe, wo es

ANZEIGE

die beste Currywurst Hamburgs gab, meinten
jedenfalls die Teilnehmer.

Die Fahrtkosten fiir die Ausfliige iibernimmt
das Martha Haus. Den gréBeren Teil, die Kosten
fiir Kaffee und Kuchen oder Eis fiir die Bewoh-
ner, spendet der Freundeskreis. ,So kommt es
fiir die Bewohner und Bewohnerinnen zu kei-
nerlei Kosten. Es sei denn sie decken sich bei
Pflanzen Koélle mit neuen Blumen ein®, freut sich
Julia Rade.

I 675 77 0, www.martha-stiftung.de

Am Ziel: Die Ausfliigler am Forsthaus
Seebergen

EDEKA HINRICHS

Brockdorffstr. 96
Tel 040 67 39 13 53 Fax 040 67 39 13 54
e-mail: hinrichs.nord@edeka.de

22149 Hamburg

Offnungszeiten:
Mo- Fr. 7:30 bis 19 Uhr
Samstags 7:30 bis 13 Uhr

lebensimitiel. _

i
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blog goes print

www.alltagsspagat.com

Ein Blog fur alle, die etwas anfangen und verdndern wollen.

Den Kopf frei bekorimen

Dieses Jahr stand ein langgehegter Wunsch
ganz oben auf meiner To-do-Liste: Schottland.

Wandern und Loch Ness besuchen. Gesagt. Getan.

Ich kann es nur damit beschreiben, dass es bewusstseinsver-
andernd war.

Ich habe viel gelesen und natiirlich Bilder gesehen. Auf der
Insel war ich auch schon, aber abseits vom Trubel eben noch
nie.

In Edinburgh bin ich gelandet, dann nach Inverness mit dem
Zug. Von dort war der erste Tagesmarsch geplant.

Um 7 Uhr ging es los. Durch den Ort Inverness entlang eines
Kanals, der direkt in den Loch Ness fiihrte.

Nur mal so erwahnt: Der Bus brauchte von Inverness zum
Loch Ness nur 20 Minuten.

Ich habe tiber 5 Stunden zu FuB gebraucht.

Also, die erste Stunde ging es nur bergauf. Das war irgendwie
nicht das, was ich erwartet habe. Ich meine, ich kann keine
Hoéhenangaben wirklich gut einschétzen. Ist ein Frauending
vermute ich.

ANZEIGE

- K Iyt
Kiinstlerin Barbara Koch
Kunst und Malschule 01621001179
Kiinstlerhaus “www.barbara-koch.eu
Ohlendorffturm info@barbara-koch.eu

Also, schwitzend und schnaufend den ollen Berg hoch. Schott-
land ist sehr bergig, nicht alle Berge sind sehr hoch, aber mit
Gepéck und anderer Erwartung eben doch ein klein wenig
anstrengend. Es regnete immer so eben weg, der schottische
Sommer eben.

Zum Gliick war der Weg gut ausgeschildert und die Schuhe
haben dem Regen standgehalten.

Ich habe keinen Redbull mehr getrunken, nachdem die drei
vor der Null stand. Aber an dem Tag hatte ich einen dabei.
Leicht zogerlich, weil Angst vor Herzattacken, trank ich die-
sen. Wohl gemerkt nach der ersten Stunde schon.

Der Ausblick beim Trinken war atemberaubend. Alles war
griin und roch nach frischem Regen.

Es ging durch ein ausgedehntes Waldstiick. Mein Regencape
ruschelte lustig vor sich hin und bei diesem sonoren Gerdusch
versank ich in meinen Gedanken.

Mein Rucksack schniirte mir die linke Schulter ab. Das tat
weh, sogar sehr. Egal. Weiter.

Dann habe ich meine Ader fiir Farne und Moos entdeckt. Viele
Fotos spéter, waren immer noch gentigend Farne und Moose
da. Der Rucksack tat immer noch weh. Ich wusste schon gar
nicht mehr, wie ich ihn noch aufsetzen sollte?!

Das war aber nicht das groBte Problem. Das war der Drang
in die Biische zu miissen und nicht zu wissen, wie viele Wan-
derer noch den Weg gingen. Schlieflich habe ich ein Zelt im
Wald gesehen und keine Ahnung gehabt, ob da jemand drin
war, oder der eben auch in den Biischen hockte. Also nach ca.
einer Stunde aushalten, ging es nicht mehr. Es regnete noch.
Alles war nass, dann war das Hinhocken in die nassen Biische
auch kein Thema mehr. Erledigt.

Ich war ein wenig stolz auf mich, dass ich weder hingefallen
bin, noch das ich mehr nass gemacht hétte, als es eh schon
war. Aber es ist kein schones Gefiihl, die nasse Hose tiber die
nassen Beine zu ziehen und zu wissen, dass man vor abends
auf gar keinen Fall mehr trocken wird.

Der Rucksack war kein Thema mehr, als ich merkte, dass mein
Knie Zicken machte.

Ich wollt es ignorieren, aber es ging nicht. Da wusste ich noch
nicht, dass die letzte Stunde des Marsches nur bergab ging und
zwar bei 35% Gefélle.

Die Schmerzen beim Wandern begleiteten mich also stetig.
Der Regen war mir mittlerweile egal geworden. Hunger und
Durst waren auf einmal nicht mehr wichtig.

Gehen war wichtig. Ankommen. Nicht umknicken.

Mit dem Schmerz ging ich also einige Stunden. Bis ich zu ei-
ner Lichtung kam. Aus dem Augenwinkel sah ich ein Reh. Es
stand so dicht, dass ich alle Details erkennen konnte. Es ging
eine Weile mit mir. Was fiir ein Gefiihl mit der Natur alleine
zu sein.

Nur war ich nicht alleine. Zwei Meter hinter mir, ging das Pu-
bertier, was in groben Abstdnden rumgrummelte. Zwei Meter
vor mir der Mann mit Karte und Navi.

Was soll ich sagen. Kopf frei bekommen geht anders.

Schon war's trotzdem, ich wiirde es immer wieder machen.
Vielleicht wirklich mal alleine. l

blog goes print

JENNYSERANK-
KOPPENHAGEN

Bloggerin, Kaffee-
trinkerin, Frau,
Mutter, Tochter -
lebtmit ihrer
Familie in
Barsbiittel.

ANZEIGE

BRING GLUCK.

DRK.DE/LEBENSRETTER

MACH ES WIE DAS KLEEBLATT,

HILF MENSCHEN IN NOT '*
MIT EINER SPENDE‘

IBAN: DE63 3702 0500 0005 0233 07 BIC: BFSWDE33XXX STICHWORT: NOTHILFE

I Deutsches
Rotes
Kreuz
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mobilitats-check

SCNUS

Wann beginnt der
Fahrbetrieb der S4?

Die Gesamtinbetriebnahme der S4 ist flr
Ende 2027 geplant, im Jahre 2025 bereits
eine Teilinbetriebnahme der S4 von/bis
Rahlstedt. Das heiBt also, wir konnen be-
reits in knapp sechs Jahren von Rahlstedt
via Hauptbahnhof nach Altona durchfah-
ren, ohne umsteigen zu missen.

Wann beginnen die
Umbauarbeiten?

Die Bauarbeiten werden in der Winter-
periode 2019/2020 beginnen, sofern das
Baurecht vorliegt. Zunédchst geht es um

“hallo S4!

Es kursieren viele Halbwahrheiten und Gertiichte
rund um die S4, daher fragen wir jemanden, der
sich damit auskennt: Ole Torben Buschhiter,
Vorsitzender des Verkehrsausschusses und Mitglied
im Umweltausschuss der Hamburger Burgerschaft.
TEXT VIRGINIE SIEMS

bauvorbereitende MaBnahmen, wie zum
Beispiel Grunderwerb, Griinriickschnitt
und Rodungen, um Vorbereitungen fiir
die Leitungskreuzungen Dritter (z.B.
Trink- und Abwasser) sowie um die vor-
geschriebene Suche nach Munition aus
dem Zweiten Weltkrieg und die weitere
Baufeldfreimachung. Ab 2020 schlieen
sich dann die HauptbaumaBnahmen, wie
zum Beispiel den ersten Umbauten an
Briickenbauwerken, an.

Wo wird umgebaut?

Zunichst werden ab der Winterperiode
2019/2020 die Bauarbeiten nur im Plan-
feststellungsabschnitt 1 (Hasselbrook-
Luetkensallee) durchgefiihrt. Hier erstre-
cken sich die Umbauten an der gesamten
Eisenbahnstrecke. Die Planfeststellungs-
abschnitte 2 und 3 werden folgen, sobald
der Planfeststellungsbeschluss (=Bau-
recht) fiir diese Abschnitte vorliegt.

Wieviele zusatzliche Haltstellen
wird es geben? Welche?

Im Zuge der Bauarbeiten werden im Ham-
burger Stadtgebiet vier neue Stationen
(Wandsbek Rathaus, BovestrafBe, Holsten-
hofweg, Am Pulverhof) und in Schleswig-
Holstein eine neue Station (Ahrensburg-
West) errichtet. Zusétzlich zu den neuen
Stationen werden sieben Stationen in
Hamburg und im Kreis Stormarn S-Bahn-
tauglich umgebaut. Hierbei handelt es

Das _
bringt die

S4

sich um die Stationen Tonndorf, Rahls-
tedt, Ahrensburg, Ahrensburg-Gartenholz,
Bargteheide, Kupfermiihle und Bad Ol
desloe. Die Station Wandsbek wird aufge-
geben. In Ahrensburg-West gibt es dann
kiinftig eine Verkniipfung mit der U1, und
uber die Haltestelle Wandsbek Rathaus
sind endlich der ZOB Wandsbek Markt,
die Einkaufsmeile und das Bezirksamt mit
einem kurzen FuBmarsch zu erreichen.

Wird es Einschrankungen fiir
den Fahrbetrieb der RB81 in der
Umbauzeit geben?

Die lange Bauzeit erklart sich auch da-
durch, dass der Betrieb der RB81 wahrend
der S4-Bauzeit weitestgehend aufrechter-
halten bleiben soll. Wahrend der Bauzeit
ist mit gelegentlichen voriibergehenden
Einschrankungen zu rechnen.

0= [HENA t-oC00TER

Kann man mit den neuen
E-Scootern von VOI ab Berne

bis Rahlstedt fahren?

Theoretisch kann man mit den VOI-
E-Scootern auch bis Rahlstedt fahren
(schon gesehen). Eine Riickgabe ist
allerdings nur in den PLZBereichen
22147 und 22145 (Grenze Meiendorfer
StraBe) moglich. Das genaue Bedienge-
biet ist in der VOI-App dargestellt.

A
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ILLUSTRATION: MONE BEECK

Von wo nach wo fahrt die S4?

Die S4 wird zwischen Hamburg-Altona
und Bad Oldesloe fahren. Zwischen Has-
selbrook und Ahrensburg-Gartenholz
erhadlt sie hierfiir eigene Gleise. Von
Ahrensburg-Gartenholz bis Bad Oldesloe
wird sie die vorhandenen Fernbahngleise
und von Hasselbrook bis Hamburg-Altona
die vorhandenen S-Bahn-Gleise (iiber den
City-Tunnel) nutzen und dort an allen Hal-
testellen (z.B. Berliner Tor und Jungfern-
stieg) halten.

In welcher Taktung wird die S4 ab
Rahlstedt fahren?

Die S4 wird tber weite Teile des Tages
zwischen Hamburg-Altona und Rahlstedt
im 10-Minuten-Takt fahren.

Die RB81 braucht ab Rahlstedt laut
Fahrplan 17 Minuten zum Hbf. Wie
lange braucht die S4?

Laut Fahrplanentwurf braucht die S4
von Rahlstedt zum Hauptbahnhof 18 Mi-
nuten. Eine hohere Beschleunigung der
S-Bahn-Ziige und kiirzere Haltezeiten an
den Stationen (schnellerer Fahrgastwech-
sel durch mehr Tiiren) machen dies trotz
zusatzlicher Haltestellen moglich. Insge-
samt werden sich die Reisezeiten verkiir-
zen. Einige Beispiele:
® Wer zum Jungfernstieg will, kann mit
der S4 kiinftig durchfahren. Statt - je
nach Anschluss - mindestens 25 Minu-
ten mit RB81 und S-Bahn heute ist man
dann von Rahlstedt zum Jungfernstieg
mit der S4 nur 22 Minuten unterwegs -
umsteigefrei.
B Wer bislang vom Pulverhof erst ein-
mal mit dem Bus nach Tonndorf fahrt,
um dort dann in die RB81 einzusteigen,
spart sich mit der S4 die Fahrt mit dem
Bus und ist schneller am Ziel.
B Wer zum Flughafen will, spart sich
in Hasselbrook das Treppensteigen mit
schwerem Gepdck und kann zukiinftig
am selben Bahnsteig in die S1 umstei-
gen.
B Und wer mal seinen Zug verpasst

muss auf die nachste S4 nur 10 Minu-
ten warten, auf die nachste RB81 wartet
man heute meistens bis zu 30 Minuten.

Mit wievielen Wagons féhrt die
RB81 und mit wievielen wird die S4
fahren?

Die RB81 fdhrt normalerweise mit fiinf
Doppelstock-Wagen. Die S4 wird mit bis
zu 9 Wagen (so genannte Langzilige) fah-
ren. Hierfiir werden die Bahnsteige von
vornherein in einer Lange von 210 Me-
tern errichtet.

Wieviele Personen beférdert die
RB81 und wieviele Personen kon-
nen mit der S4 mitfahren?

Ein 5-Wagen-Zug der RB81 bietet Sitzplat-
ze fur bis zu 550 Fahrgéste, ein 9-Wagen-
Zug der S4 Sitzpldtze fiir 570 Fahrgéste.
Die RB81 fahrt aber héchstens zwei bis
vier Mal pro Stunde, die S4 hingegen
sechs Mal pro Stunde. Im Ergebnis gibt es
so pro Stunde mit der S4 bis zu 3.420 Sitz-
platze, mit der RB81 derzeit nur maximal
2.200 Sitzplétze. Das sind tiber 1.200 Sitz-
pldtze pro Stunde mehr. Hinzu kommen
bis zu 800 Stehplitze pro S4-Langzug fir
kurze Strecken.

Wann fahrt morgens die erste S4
und wann fahrt abends die letzte
S4? Wochentags und Wochenende?
Der S4-Fahrplanentwurf sieht derzeit die
erste Fahrt ab Rahlstedt Richtung Innen-
stadt um 4:15 Uhr (montags bis sonn-
tags) und die letzte Fahrt um 0:46 Uhr ab
Hauptbahnhof Richtung Rahlstedt vor. So
wie auf allen anderen Hamburger U- und
S-Bahn-Strecken wird es auch auf der S4
in Wochenendnichten einen durchge-
henden Betrieb geben, wahrend die RB81
in Wochenendnachten derzeit beispiels-
weise nur um 0:55 Uhr und 2:55 Uhr ab
Hauptbahnhof fahrt.

Warum rechnen Sie mit héheren

Fahrgastzahlen ab Rahlstedt fiir die
S4 als fiir die RB81? Wo kommen

s [HENA STADTAAD

mobilitats-check

Es muB pein-
lich werden,
grof3e Autos

zu fahren und
Energie zu ver-
schwenden, als

gabe es kein

Morgen.

CLAUS LEGGEWIE,
Direktor des Kulturwissen-

schaftlichen Instituts in Essen,

JUNI 2009

Wo wird der Rahlstedter Stadtrad Standort sein? Wird es
weitere Stationen am Stadtrand geben oder ist die Fahrt-
richtung nur stadteinwirts moglich? Man muss das Rad ja

wieder an einer Station anschliefen.

Noch in diesem Jahr wird in Rahlstedt die erste StadtRAD-Station
entstehen, und zwar auf dem Helmut-Steidl-Platz, an der ,Schne-
cke”. Im Verlauf des weiteren stadtweiten Ausbaus von Stadt-
RAD wird es im Stadtteil Rahlstedt (einschlieBlich Meiendorf
und Oldenfelde) weitere dezentrale Stationen geben.
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mobilitats-check

III III

diese Menschen auf einmal her?

Durch den verldsslichen und regelmaBi-
gen 10-Minuten-Takt: Er ermdglicht eine
viel bessere Verkniipfung mit den Busli-
nien vom/nach Bf. Rahlstedt. AuBerdem
wird durch die zusétzlichen Haltestellen
dichter an den Wohnorten oder dem
Arbeitsplatz und durch umsteigefreie
Verbindungen iiber den Hauptbahnhof
hinaus die Schienenanbindung Rahls-
tedts mit der S4 im Vergleich zur RB81
deutlich attraktiver.

Dies alles schldgt sich in zusatzlichen
Fahrgésten nieder, die bereit sind, das
eigene Auto stehen zu lassen, wenn
das Bahnangebot ihren Erwartungen
entspricht. Bei allen bisherigen Erwei-

..mmmmu|||||||||||||||||||||||||||||||||||||\\

ANZEIGE

terungen des Hamburger S-Bahnnetzes,
ob nach Stade oder zum Flughafen, kann
man diese umwelt- und klimapolitisch
sehr positive Entwicklung beobachten.

Wenn die S4 kommt, werden die
Gleise der RB81 frei fiir mehr
Giiterverkehr ... in dem Zusam-
menhang fiirchten viele Bewoh-
ner, dass auch Atommiill durch
Rahlstedt transportiert wird. Mit
wieviel mehr Giiterziigen ist zu
rechnen und was werden diese
Giiterziige transportieren?

Die Prognose 2025 des Bundesverkehrs-
ministeriums unterstellt 121 Giiterziige
auf der Strecke Liibeck-Hamburg. Heute
sind es 36 Glterziige. Ob diese tatséch-
lich kommen, ist v6llig unabhdngig von
der Frage, ob die S4 gebaut wird oder
nicht. Denn fiir mehr Giiterverkehr bie-
tet auch die vorhandene zweigleisige
Strecke noch viel Platz. Die Kapazitats-
probleme des Hauptbahnhofs tangieren
den Gliterverkehr nicht.

Grundsatzlich besteht der Wunsch der
Bevolkerung und der Politik, dass mehr

Giliter mit der Bahn statt mit dem LKW
befordert werden, um so die Umwelt und
das Klima zu schonen. Laut Eisenbahn-
Bundesamt sind etwa 17 % der auf der
Schiene beférderten Giiter Gefahrgut.
Der Gefahrguttransport auf der Schiene
ist statistisch gesehen 40mal sicherer
ist als auf der StraBe. Im Ubrigen fallen
bereits Silvesterartikel unter den Begriff
des Gefahrguts. Eine Aussage welche
Giliter mit den Giiterwagen transportiert
werden, ist zum jetzigen Zeitpunkt nicht
moglich.

Den Transport von Atommill durch
Rahlstedt halte ich fiir Panikmache. Es
gibt weder deutsche Atomkraftwerke
nordlich von Rahlstedt, noch Atommiil-
lendlager. Und Skandinavien wird unse-
ren Atommiill ganz gewiss nicht haben
wollen, genauso wenig wie wir deren.
Grundsatzlich werden nicht nur die
Giliterziige durch neue Bremsen leiser,
sondern ein wesentlicher Bestandteil
des S4-Projekts sind umfassende aktive
SchallschutzmaBnahmen entlang der
Strecke. Im Ergebnis wird der Bahnver-
kehr vergleichsweise leiser als heute. B

Der Partner fur Senioren in Rahlstedt

o Kurzzeitpflege

Martha Haus
e Vollstationare Pflege

22149 Hamburg

Tel. (040) 6 75 77-0

Am Ohlendorffturm 20-22 g W

Diakoniezentrum Rahlstedt
e Ambulante Pflege zu Hause

e Hausliche Hilfe

e ServicestUtzpunkt fur Senioren

Seniorenwohnungen
¢ Information und Beratung
e \WWohnen mit Service zu
Hause durch die SVS-Karte
e ServicestUtzpunkt fur Senioren

Wohngemeinschaft
e fir Menschen mit Demenz

28 | RAHLSTEDT & LEBEN

Greifenberger StraBe 54
22147 Hamburg
Tel. (040) 64 89 99-0

|.) BrockdorffstraBe 57a

II.) Am Ohlendorffturm 16
lII.) Am Ohlendorffturm 18
IV.) Paalende 25a

Info-Tel. (040) 41 30 42 90

Greifenberger StraBe 54b
Tel. (040) 64 89 99-0

Martha Stiftung

martha-stiftung.de

I
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Los geht's mit dem
spritzigen E-Scooter

ANMELDUNG: App aufs
Handy laden und registrieren

VORAUSSETZUNGEN:
Handy und Angabe von Bank-
verbindung oder Kreditkarte

SPIELREGELN:

H pro Handy nur ein E-Scooter

M nur auf Radwegen und
StraBen fahren

H flexibles Parken im gekenn-
zeichneten Bereich

KOSTEN:

B 1 Euro zur Aktivierung eines
Rollers pro Fahrt

H 15-25 Cent pro Minute je nach
Anbieter und je nach Stadt
(Hamburg ist teurer als Berlin)

| VAN E

M GroBer FahrspaB auf kurzer
Strecke!!l

H Einfaches Registrieren und
kinderleichte Bedienung

M Insgesamt recht kostspielig
und nur fiir kurze Strecken
geeignet.

fobil |/

GroBstadtfeeling auch bald in Rahlstedt Wéahrend Experten vor Unféllen
warnen und die Okobilanz der neuen Mobilitdtsangebote erniichternd
ausfallt, beurteilen wir Verbraucher den Hype nach Bauchgefihl: Kann ich
~das? Brauche ich das? Wieviel bin ich bereit dafiir auszugeben? Wir starten
einen Selbsttest und machen dabei witzige und nervige Erfahrungen ..

mobilitats-check

Am Hbf auf der
Suche nach
Anschluss-
moglichkeiten:
E-Scooter oder
Stadtrad?

Auto

TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS JENS WEHDE
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mobilitdts-check = /4 ! , mobilitats-check
Wenn man den roten

Knopf findet (!) und

driickt, kann man

das Fahrradschloss
kinderleicht 6ffnen.

Abenteuerliches
Stand Up Paddling
im Sonnenuntergang :} v Beoo
ANMELDUNG: Entleihe vor Ort 2 m E—
VORAUSSETZUNGEN: ' Far e
Gleichgewichtssinn und
Schwimmen

SPIELREGELN:

H keine Angst vorm Wasser
B locker in den Knien

M kraftig paddeln

KOSTEN:

M 9 Euro/Stunde in bar
FAZIT:

Hl Coole neue Trend-Sportart,
die man auch gemiitlich
angehen kann.

o :'F .
— ’ :

Komfortables Radeln-
mit dem Stadtrad

ANMELDUNG: im Internet
anmelden, danach App
runterladen und registrieren

VORAUSSETZUNGEN:
Handy und Angabe von Bank-
verbindung oder Kreditkarte

igentlich machen wir im Sommer als

SPIELREGELN: Team von Rahlstedter Leben immer
B pro Handy zwei Stadtrader eine Radtour. Dieses Jahr hatten wir
M nur auf Radwegen und ES LuSts’ diie nzuen (;rrgndz %lszlflgglbie'
ren: E-Scooter, Stadtrad und Stand-Up-Paddling . !
StraBen fahren _ (kurz: SUP). Wir sind also in die Hamburger In- Idyhsfc(li‘e Kgi‘s:te
B Parken nur an Parkstationen nenstadt gefahren und haben uns - ein wenig a;: e d?i i ANZEIGE
KOSTEN: naiv - an die neuen Mobilitdtsangebote heran- P -

gewagt ... aus heutiger Sicht empfehlen wir: Die Alsterausi e

online Anmeldung und Registrierung fiir E-Scoo-
ter und Stadtrad sollte man in Ruhe zu Hause

M 5 Euro Jahresgebiihr - im
ersten Jahr Verrechnung mit

Fahrten ohne Zeitdruck erledigen, dann funktioniert vor ' A o i S - I I l?
M Die ersten 30 Minuten sind Ort alles im Handumdrehen - ansonsten hilft _ 7l W e o rl en -
kostenfrei aber auch die kundenfreundliche Telefonhotline ' el TNA 4 ) - .
B 10 Cent ab der 31. Minute vom Stadtrad sofort. Umso erfreuter waren wir : . ORI T | L e GroBe Auswahl an kostlich
! beim SUP-Verleih im Stadtpark mit einem ech- . . B A mariniertem Grillfleisch
FAZIT: ten Menschen sprechen zu kénnen, der uns alle : N R R o ; _ sowie verschiedenen

B Hervorragende Fahreigen- Fragen personlich beantwortet hat und bei dem o % b LR Sorten Grillwirstchen

schaften und perfekte Wir in bar bezahlen konnten. .
S G (b e o il Die E-Scooter haben uns fasziniert, denn es ' ) i
& & fithlt sich cool an, damit zu fahren, aber im _ | 1 ke'
kleln(? Me%nsch_en Vergleich sind sie teuer und nur fir Kurz - - = & n
M Ausleihe ist beim ersten Mal strecken geeignet. Die Stadtrader sind daher ) 3 W Uelifatessen
gewohnungsbediirftig, aber eindeutig die wesentlich sinnvollere Alterna-
die Telefon-Hotline ist kompe- tive, um im GroBstadtverkehr zligig voranzu- i .
et e P e kommen. Und das Stand-Up-Paddling eignet - ; wwuf_.]alker-wurstspaz alitaeten.de
ngsol sich hervorragend fiir den Feierabend, um : - - L‘;*;ﬁf-ra:‘%f;:’i"':]“;ﬁ:ﬁ!'amﬂﬂeﬂﬂ&
W Perfektes Prels—.Lelstungs— im Sonnenuntergang zu entschleunigen. B ; - 22143 Ha mi?ur g
modell durch die ersten Tel (040) 43 61 31, Fax (040) 43 53 08

30 Freiminuten Jeden Donnerstag und Freilag

von B - 16 Uhr
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alexander posch

VON ALEXANDER POSCH

Arnold und das dicke Pferd

Geschichten aus Rahlstedt

lles beginnt damit, dass
es vorbei ist. Ich gehe
zu den Gestalten in der
Dédmmerung hintber.
Ein Mann kniet vor ei-
nem Pferd. Das Pferd
steht nicht mehr auf. Seine Ohren sind
abgeknickt. Sie sind braun. Trocken und
welk. Wie verschrumpelte Herbstblatter.
Das Pferd liegt mitten auf der groBen Wie-
se, alle Viere von sich gestreckt.

LAuf der Unterseite wird es schon zu
Humus®, sagt der Mann und streicht dem

ANZEIGE

ausifilifimach

Grofie Rasenmaher

Service In elgener Werkstatt
Uerkauf 4 Beratung

Rugenbarg 51 = Norderstedt
Tel.: 040 - 52 86 22 80
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Pferd zartlich {iber die Blesse.

,Zumindest riecht es stark nach Erde,
wie bei der Kartoffelernte, sage ich.

Der Mann schiittelt den Kopf. ,Da ist nix
mehr zu machen®, meint er. ,Aber es gibt
Schlimmeres als ein totes Pferd - wenn ein
Kind weint, wenn Ehen in die Briiche ge-
hen, Karrieren enden, Menschen sterben,
Sonnen verglithen, die Welt unter geht.”

Ich stimme ihm zu.

Der Mann erhebt sich. ,Dann muss ich
mich wohl auf die Suche nach einem neu-
en Pferd machen®, sagt er und geht lang-
sam liber die Wiese in die Dunkelheit des
Parks.

ES

Ich gucke auf das tote Pferd, dann gehe
ich zum nahen Einkaufszentrum. Viel-
leicht weil dort jemand mehr iiber den
Mann und das Pferd. Zwei Ménner pros-
ten mir mit ihren Bierdosen zu, als ich
mich nédhere.

,Wir haben Dich beobachtet, da auf der
Wiese*, sagt der eine.

~Schade um das Pferd, sage ich. Die
zwei nicken.

,Wisst Thr, wer der Mann ist, der beim
Pferd?, frage ich sie.

sDas ist Arnold. Der war eines Tages
einfach hier im Zentrum aufgetaucht”, er-
zdhlt der eine. ,Der sah damals total blass
aus. Hat seine Tage mit uns verbracht.
Ist'n cooler Typ. Hier - dieses Tatoo hat
er mir gestochen.” Der Mann krempelt sei-
nen Armel hoch und zeigt mir den feder-
geschmiickten Indianerkopf auf seinem
Unterarm.

Der hat sowas
von Helmut
Schmidt mit sei-
ner Miitze oder
sowas wie der
Momper mit dem
roten Schal.

ALEXANDER POSCH

gebiirtiger Hamburger,

Jahrgang ‘68, Autor
und Familienvater
aus Rahlstedt

~Schon®, sage ich.

,Nicht wahr?!“, meint der Mann.

sJa, der Arnold“, sagt der andere. ,Der
hat sowas von Helmut Schmidt mit seiner
Miitze oder sowas wie der Momper mit
dem roten Schal. Nur dass es bei Arnold
das Pferd war, das er immer mit dabei
hatte.”

,Das Pferd, das hat er sich einfach dri-
ben im Park gefangen.”

,Das kam bestimmt aus den russischen
Weiten“, meint der erste.

,Nee, das istn entlaufenes Schlacht-
ross gewesen®, sagt der andere. ,Jeden-
falls hat Arnold blitzschnell reagiert. Das
Pferd taucht auf, Arnold gleich riiber
und Zack!, verstellt er ihm den Weg, hebt
die Arme, sagt ,Hallo Kumpel!* Das Pferd
baumt sich auf, wirft die Vorderbeine in
die Luft - aber der Arnold, der bleibt ru-
hig. Er spricht zu dem Pferd, nach einiger
Zeit reitet er auf ihm durch den Park. Da-
nach durften wir auch mal.“

&

Weil er kein Geld fiir Futter hatte, bittet
Arnold bei den Supermairkten um abge-
laufenes Gemiise, erfahre ich weiter. Aber
schon bald hat Arnold die Idee Chloro-
phyll ins Wasser der Tranke zu mischen.
Im Holtigbaumreservoir fischt er Algen
und setzt sie in die Badewannentrinke.
Zusétzlich beginnt er, das Pferd mit chlo-
rophyllhaltiger Seife zu striegeln. Uber
die Wochen wird das Pferd von innen und
von aufBen griin. Bald schon ist es in der
Lage Fotosynthese zu betreiben. All seine
Lebensenergie bezieht es aus der Sonne,
denn Arnold und das Pferd sind ja den
ganzen Tag iiber unter freiem Himmel.

~Nun - so hitten wir alle gerne unsere
Erndhrung umgestellt”, lacht der Tato-
wierte. ,Aber bei uns haben weder Was-
ser noch Seife igendeine Wirkung gezeigt.
Allerh6chstens hatten wir das Gefiihl
nach frisch geméhtem Rasen zu riechen.”

LArnold, der ist schon besonders”, er-
zahlt der andere weiter. ,Der hat sich
verandert durch das Pferdeleben. Sah
nach einigen Wochen nicht mehr so blass
aus, mehr so nach griechischem Fischer
- braun und ledrig. Die M&dchen liefen

Wir sind arm
wie‘n nacktes
Baby - aber auch
frei. Und Freiheit,
das wirkt wieder-
um anziehend.

immer in sicherem Abstand um ihn und
das Pferd herum. Die waren heifl aufs
Pferd. Oder auf Arnold. Die Madchen ro-
chen und schnupperten, sie blédhten ihre
Nasenfliigel, so begierig wie Jungs an
Maédchenslips riechen, wenn sie zum ers-
ten Mal einen in der Hand halten. Arnold
meinte, dass Frauen meistens bessere Na-
sen hétten als Manner. Dass sie nicht so
nah ran miissten, um mitzubekommen, ob
ein Typ zu ihnen passt. Arnold, der blieb
ruhig und wartete ab, ob sich eins von
den Madchen fiir ihn entscheidet.

»Wir sind wirklich arm, was?!”, sagte
der Arnold immer. Da hatte er ja recht.
»Das schreckt die Méddchen ab”, sagte er.
»Wir sind arm wie‘n nacktes Baby - aber
auch frei. Und Freiheit, das wirkt wiede-
rum anziehend.” Und tatsdchlich setzte
sich irgendwann eines der Midchen von
der Gruppe ab, zog kleinere Kreise um Ar-
nold und das dicke Pferd, ritt dann einige
Zeit auf ihm, na und schlieBlich hat's die

Lesungen mit
Alexander
Posch

[>° Do 29.8.
20 Uhr
Zweite Liebe -
Romane, die
bislang nicht
gedruckt wurden.
Abend mit Katrin
Seddig. Moderation:
Weins und Posch
LITERATURHAUS
SCHWANENWIK

[=> Di 24.9.
20 Uhr ,Bei Hilde‘ -
Brot&Geschichten
BRAKULA

=5~ So 29.9.
16 Uhr, Literatur-
quickie
TAFELSPITZ,
HIMMELSTR. 5

[ Sa 2.11.
ab 16 Uhr, Lange
Nacht des Strickens,
Strickgeschichten
BRAKULA

I Sa 9.11.
20 Uhr,
Musik & Geschich-
ten: Popp&Posch
zuhause bei der
Opernsidngerin
Katharina Kagel -
FRITZ-BERODT-STR. 2
GROSSENSEE

literatur

Nacht mit ihm verbracht. Der hat echt Cou-
rage, der Arnold!”

JJa, der ist'ne Marke!“

~Schade um das Pferd”, sage ich.

»Ja, echt schade!“, nicken mir die beiden
zu. ,Haste mal'n Euro!?“ Ich gebe ihnen etwas
Kleingeld, dann verabschiede ich mich und
verschwinde in der Dunkelheit in Richtung
Jenfeld.

[I<3” a.posch@rahlstedter-leben.de
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ABGASNORM

6d-Temp

ANHANGELAST

ATTRAKTIV NICHT NUR BEIM PREIS.

Unser Flaggschiff mit Sonderlackierung Silky White Pearl
Metallic, verfeinert mit exklusiver Nappa-Lederausstattung,
20r-Leichtmetallfelgen in Hochglanzoptik, Allradantrieb,
7-Gang-Automatikgetriebe und umfangreicher Pramium-
ausstattung - jetzt als Sondermodell zum attraktiven Preis.
MNur solange der Vorrat reicht.

DER REXTON NOBLESSE

2.2 | e-XDi 4WD Automatik
133 kW (181 P5),

Euro 6d-Temp 44-390 ﬁ :

Kraftstoffverbrauch Rexton Noblesse 2.2 | e-X0i 220 AWD AT
in 17100 km: innerorts 10,4-10,2; auBerorts 6,9-68; kombiniert
8,2-8,0. CO~Emission kombiniert in g/km: 217=213 (gem B
VO (EG) Nr. 715/2007]. Effizienzklasse D.

Find Jatwe Fafvzaugoarantia und
150 E i
Inkl ¥9°% Mbaest, und ink arfihr ehrrs i

Autohaus Michael=
A2 Namy Wondubek 21000 s Sorpetert

Unsere Autahus chaet rvppe ..~ SSANGYONG

65 JAHRE

SUN-KDMPETENZ

fiinf Jahre Mobilitétsgarantie [jevails bis max

B aktuel len Gaantshe

RAHLSTEDT.‘:’JLEBEN 133



veranstaltungen

s

Stadtteilfest Meiendorf

Lauschen, schnacken, stobern,
genieBen und spielen
Bunter Tag am 7. September ab 10 Uhr

o il T

m Samstag, 7. Sep- i g
tember, geht es los:
Das Stadtteilfest

Meiendorf wird um 10 Uhr
lautstark von einem Posau-
nenchor eroffnet. Die ,Mei-
endorfer Meile“ rund um die
Saseler StraBe 21 bietet ein
buntes Programm. Neben
Live-Bands auf zwei Biihnen,
konnen die Besucher*innen
mit hiesigen Institutionen,
Vereinen und Gruppen ins Gesprach kommen, iiber den Flohmarkt
schlendern, sich bei Mitmachaktionen und Basteln kreativ ausle-
ben, oder Leckereien geniefBen.

Von Rock iiber Pop bis zu Schlager: 20 Musiker*innen und Live-
Bands bieten an diesem Tag musikalische Vielfalt. Mit dabei sind
u.a. ,,Gypsy Swing“, ,Fraulein Kumm®*, der junge Hamburger ,Xan-
di und ,Leitwolf Nickey Barker®, der mit Oldies und Evergreens
die Géste zum Mitsingen bringt sowie die Rocklegenden aus der
ehemaligen Hamburger Star-Club-Szene ,John Law and the Tre-
mors“, die das Stadtteilfest musikalisch beenden.

Zwei Dutzend Vereine und Institutionen sind auf dem Open-Air-
Fest vertreten, um {iber ihre Arbeit zu informieren. Die Géste kon-
nen dabei an den Buden auch ihr Wissen bei Ratespielen testen,
spontan musizieren oder sich bei Sportspielen bewegen. In der
Arena auf dem Hof des Kulturzentrums BiM zeigen Sportler und
Tanzer*innen ihr Konnen. Au-
Berdem laden Flohmarktstdnde
zum Stobern ein. Mehrere Stande
bieten Kulinarisches fiir das leib-
liche Wohl an und gemiitliche
Sitzecken stehen bereit.

Das Kulturzentrum BiM ist in
diesem Jahr zum erstem Mal Ver-
anstalter des beliebten StraBen-

festes. B ! M

I www.bim-hamburg.de
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25. Rahlstedter
Kulturwochen
vom 30. August bis

12. Oktober 2019

Veranstaltungen des
Rahlstedter Kulturvereins e.V.
in diesem Zeitraum

Freitag, 30. August )
Eréffnungsfeier -
zu den 25. Rahlstedter
Kulturwochen mit gela-
denen Gésten. Das GruB-
wort spricht Dr. Carsten
Brosda, Senatorfiir Kultur
und Medien. 19 Uhr ®
Parkresidenz Rahlstedt

Samstag, 31. August
Auftaktveranstaltung zu
den 25. Rahlstedter Kul-
turwochen fiir GroB und
Klein mit Live-Musik von
Willie Stemwede, Lieder
aus Schottland
und den USA.

11-13 Uhr W Rahl- ""

stedt Center, EG .é"@

Samstag, 31. August
Ausstellungseréffnung
,Emil Kritzky - ein

Maler aus Rahlstedt”
Austellungsdauer

31.08. - 12.10.2019
Offnungszeiten:

Mi., Do., Fr., Sa. 11-17 Uhr
ab 13 Uhr B Rahlstedt
Center, OG

Sonntag, 1. September 2019
11:00 Uhr

Festgottesdienst
und Emplang
Jum 50-jdhrigen Jubidum de
Chastophanus-
Gemeinderentrums
In GroRlobe

Freitag, 6. September

"Tierisch-
Menschlich" -
Szenische Lesung mit
Christiane Leuchtmann
und Hans Peter Korff
Freuen Sie sich auf eine
Sternstunde nieveauvoller,
humoristischer Unterhal-
tung: wortwitzig, pointiert
und duBerst charmant.

Eintritt: 14 Euro (Mitglieder
des Kulturvereins 12 Euro)
Abendkasse / Reservierung
Tel. 672 79 12 und Mail:
hansch@rahlstedter-kultur-
verein.de und Vorverkauf in
der Parkresidenz

19 Uhr M Parkresidenz
Rahlstedt

Sonntag, 8. September
Kammerkonzert mit:
Das Amaryllis Quartett
10 Uhr B Dankeskirche

- Kulturkirche, Kielkoppel-
straBe 51

Montag, 9. September
Adele Ukulele -
Kindertheater mit
Wolfgang Rieck

Ein musikalisches Kinder-
programm von und mit
Wolfgang Rieck fiir Kinder
von 4 bis 11 Jahren.
Eintritt: 2 € (Kinder),

4 € (Erwachsene)
Kartenvorverkauf in der
Biicherhalle Rahlstedt

16 Uhr W Biicherhalle
Rahlstedt

‘éa

Samstag, 14. September

Hohenhorster Nachbarschaftsfest
unter dem Motto ,,Hohenhorst lebt
und feiert” von 13-18 Uhr rund um

das Haus am See Hohenhorst

Dienstag, 10. September
De Plattsnackers
Hevt ji Lust .
kreegen. Dann L
koamt vorbi un kieckt
rin. Fein weer dat, wenn
ji jo bi mi as de Baas
melden wordet. Joachim
Sassen Tel. 0177_492 43
41 oder joachim.sassen@
gmx.net - von 16-17.30 Uhr
M Boizenburger Weg 7

Donnerstag, 12. Sept.

' | Mit der Transsibirischen

Eisenbahn von Moskau
nach Peking

Der Weltenbummler und
Reisefotograf Ekkehard
Bruns aus Hamburg-Rahls-
tedt berichtet von seiner
Reise mit der Transsibiri-
schen Eisenbahn. Eintritt
(Abendkasse) 8 €, Mitglie-
der des Kulturvereins: 6 €
19 Uhr W Haspa, Rahlsted-
ter Bahnhofstrafe 31

Montag, 16. September
Dresdner Gestalten -
Personlichkeiten aus
Dresden. Ein Vortrag von
Volker Wolter fiir Dresden-
Fans und eine Einstimmung
auf die Reise des Rahls-
tedter Kulturvereins nach
Dresden. Eintritt frei.

18 Uhr M Rahl. Center, OG

Freitag, 20. September

- | Konzert des Popchors

“MONDAY” - Choir to
the Dance Floor
Stimmgewaltig, kraftvoll,
intensiv - einfach mitrei-
Bend! Abendkasse: 8 €,
Mitgl. d. Kulturvereins: 6 €
20 Uhr

W Atrium Gymn. f’
Rahlstedt 7 o)

Dienstag, 24. September
»Zwischen sich finden
und sich verlieren pul-
siert das Leben” - Lesung
mit Musik mit Sonja Stru-
we und Helmut Stuarnig
Eintritt: 8€ Mitglieder des
Kulturvereins 6 €,. 18 Uhr
M Rahlstedt Center, OG

Freitag, 27. September
Klezmer Highlife
Mischpoke mit ihrem
neuen Programm ,Die
eyne Velt!. 15/10/5 €
19:30 Uhr W Allegro,
ggi. Hagenower Str.5

Montag, 30. September
Preisverleihung zum
Kinder- und Jugendmal-
wettbewerb

»Tiere in Rahlstedt” "‘,
16 Uhr W Haspa, A"@
Rahlstedter Bahnhofstr. 31

Die Filmgruppe

FILM ab! ist ein
Gemeinschaftspro-
jekt vom KulturWerk
Rahlstedt, Biirgerverein
Rahlstedt, Rahlsted-
ter Kulturverein und
der Kirchengemeinde
Altrahlstedt

Eintritt: 6 Euro/ 5 Euro
fiir Mitglieder der
beteiligten Vereine

Freitag, 4. Oktober
,»,Gib die Dinge der
Jugend mit Grazie auf!”
- Lesung mit Volker
Lechtenbrink.

Eintritt: 16 €, Mitglieder
des Kulturvereins 15 €
W 19 Uhr

Samstag, 12. Oktober
»,vVom Knddel wollen
wir singen” - Leseduett:
Gustav Peter Wohler
und Christian Maintz.
Geschichten und Gedichte
iuber Kulinarik. 14 €,
Mitglieder des Kulturver-
eins 12 € W 19 Uhr

Reservierung unter Tel. 672 79 12 oder Mail: hansch@
rahlstedter-kulturverein.de und VVK in der Parkresidenz.
M Parkresidenz , Rahlstedter StraBe 29

Entdecker-Rallye - Familien SpaB8 fiir
Kinder und Eltern (oder GroBeltern)

am 7. September von 14-16 Uhr
Fiir Erwachsene mit Kindern ab 5 - 9 Jahren

Ein spannender Nachmittag

¥ im Naturschutzgebiet Holtig-
baum. Bei tollen Spielen, ei-

' ner Gruppenaktion und einem
kleinen, selbst mitgebrachten
Picknick haben alle SpaB!

Preis: 9 € Erwachsene, 5 € Kinder.
Anm.: Tel. 04154 /65 74 oder
Frauke@Poehlsen.eu

MITTWOCH
28. August
9. Oktober

27. November

11. Dezember

sffnet von 111
GeU‘;f: mit kleinen
{lperraschungen:
Kerzenwerkstatt
im Glistrower
Weg 6
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