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WARNHOLZ Immobilien GmbH

Wir suchen laufend Grundstiicke, Hiuser und Wohnungen zum Verkauf und Vermietung.

Keine Kosten fiir den Verkauf. Rufen Sie uns jetzt fiir eine unverbindliche Beratung on!

Treptower StraBe 143 | Tel. 040 /6475124 | Fax 040 /647 0168 | www.warnholz-immobilien.de

FOTO: JENS WEHDE

+ LIEBE LESERINNEN
i %*:‘;‘;: UND LESER,
ich scheine zu einer Minderheit zu gehéren: Ich bin eine bekennende Weihnachtsromantikerin.
Traditionen sind fiir mich etwas Wunderbares. Doch heutzutage geraten feste Grundstiitzen ins
Wanken, weil Andersdenkende ihre Meinung dazu laut und vehement vertreten. Mir war bisher
nicht bewusst, dass ich Rituale und Brduche verteidigen muss, waren sie doch gefiihlt unverwtist-
lich. Aber vielleicht gehort es in unsere Zeit, alles zu hinterfragen, sich seiner Meinung und seines
Handelns bewusst zu sein. Es gilt heute mehr denn je sich deutlich FUR etwas zu positionieren
auch fiir scheinbar Alltagliches und UnumstéBliches wie Weihnachten oder unsere Demokratie.
Das bringt eine ganz neue Dynamik in unsere Gesellschaft, wenn sich Menschen nicht nur dann
engagieren, wenn sie wiitend bzw. gegen etwas sind. Ich wiinsche mir, dass wir uns wegen der
Themen zusammenschlieSen, die uns einen. Ich bin mir sicher, ein jeder kann einen friedlichen
und sinnstiftenden Anschluss finden und dabei Néhe und Zugehorigkeit erleben. ; :

In diesem Sinne wiinsche ich Ihnen '
L[] S.
\&,@'m\w IOMAS ; :
ANZEIGE

ein bewusst besinnliches und frohes Fest!
PRAXIS FUR HYPNOSE-THERAPIE

Klinische Hypnose - eine effektive Kurzzeittherapie
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Einsteigerfreundliche
Motive mit Schritt fiir
Schritt Anleitung

Jeder kann hier
ein kleines
Wunder erleben.

TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS JENS WEHDE

euerdings sieht man
bundesweit in Lokalen
und Restaurants immer
héufiger Menschen, die
nicht zum Essen kom-
men, sondern zum Malen. Sie nehmen an
einer langen Tafel Platz, die mit Staffelei-
en und Leinwéanden statt mit Tellern und
Besteck eingedeckt ist. Das sieht kreativ
und verlockend aus. Wer steckt bloB da-
hinter und kann ich das auch?

In Rahlstedt ist es das Kiinstlerehepaar
Maryvonne und Hans-Gerd Volckmer, die
die Malevents zu uns an den Stadtrand
bringen. Er liebt das Malen und sie liebt
es, Gastgeberin zu sein. Sie sind seit 50
Jahren ein eingespieltes Team und ver-
stehen es mit norddeutschem Humor und
franzosischem Charme durch den zwei-
stiindigen Abend zu fiihren. Das Ziel ist,
dass die Teilnehmer einen entspannten
Abend in geselliger Runde verbringen
und dabei ein Bild auf die Leinwand brin-
gen. Das funktioniert wirklich. Ich habe
mitgemacht und bin erstaunt, dass ich es
geschafft habe, mit Pinsel und Farbe das
vorgegebene Bild abzumalen. Das war
schon mal das erste Wunder. Das zweite
Wunder war, dass ich komplett abgeschal-
tet habe und meinen Alltag vergessen
habe. Ich bin den Anleitungen von Hans-
Gerd Schritt fir Schritt gefolgt und habe
mich total auf das Malen konzentriert
- nach nur zwei Stunden war das Bild
tatséchlich fertig. Ich bin begeistert, dann
das hatte ich nicht von mir erwartet. Eini-
ge meiner Mitstreiter waren ibrigens ge-
nauso erstaunt. Kennengelernt habe ich
an diesem Abend eine Mutter mit ihrem

|
Ziel ist, dass die
Teilnehmer einen
entspannten Abend
in geselliger Runde
verbringen.

Feste /.
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Caje-Qlé

BAR -RESTAURANT
m www.cafeole-hamburg.de
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WEIHNACHTS
GALABUFFET

Riesige Auswahl am kalten Buffet,
warme Gerichte von Wild bis
Geflugel, Steaks bis Fisch.
Verschiedene Desserts, Schokobrun-
nen, Waffeln, Obstarrangements
Am 1. und 2. Weihnachtstag:
10-13 Uhr oder 13:15 -16 Uhr
(fur Gaste von 10-13 Uhr inkl.
Frihstucksbuffett mit Kaffee)

fﬁ. 24,90 € pro Person
SILVESTERPARTY
MIT GALABUFFET )(

Begrussungscocktail,
kaltes & warmes Buffet,
Kaffee, alkoholfreie Getranke,
um Mitternacht:

Sekt und frische Berliner

Einlass 19:30, Feier bis 3 Uhr
89 € pro Person

4
,-F Schweriner Str. 23 \
I | 22143 Hamburg

Tel: 040 67586133
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Konzentrierte
Entspannung
bis der letzte

Pinselstrich
gesetzt ist.
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Rahlstedter Termine & Motive
auf www.artnight.com aussuchen.

ANZEIGE

Sabine Huth-Sauerwein

Aus unserem
Stadtteil:
Psychologische
Beraterin fiir
Singles & Paare

a@\m\"%s-

Herzschmerz

Schmerzhafter Aufprall aus

/\./ £ 'I".'n Wolke 7: der Partner hat sich
ﬁﬂ 1ﬂ. L S G fremdverliebt, die Streitereien
wl l’.,_ : Bt il ool und der lieblose Umgang sind
_ _ _ Der Weg zur Teilnahme ist denkbar : v — 'ﬁ kaum noch zu ertragen.
Sohn sowie drei Kolleginnen einfach. Man meldet sich online e e NVHNTA : Die groBen Gefiihle sind auf
einer Zahnarztpraxis, auBer- auf an, wihlt Montag, Mittwoch, Montag, Mittwoch, Montag, Montag, . .
dem eine Anwdltin, die nicht den Termin und das Motiv aus und 9.12. 11.12. 16.12. 18.12. 23.12. 6.1. der Strecke geblieben, die
: zum ersten Mal dabei war, - .30 bi .30 bi .30 bi 30 bi i 10 bis 12 Uhr Beziehung vergiftet. Sie wollen
bucht fiir nur 34 Euro P 18:30 bis 18:30 bis 18:30 bis 18:30 bis 18 bis
e pro Person ; - .
iondern frulizetlltngbegonnelil einen tollen Abend 20.30 Uhr 20:30 Uhr 20:30 Uhr  20:30 Uhr 20 Uhr Caféhaus am liebsten alles hinwerfen.
atte, persénliche Kunstwerke . : : Café 016 Café Olé Café Olé Café Olé Café Ol¢ Schmidt & Wie kann man das Beziehungs-
fiir ihre Lieben zu Weihnachten Das Material wird komplett Schmidtchen £

ANZEIGE

YOG A

zu erstellen. Das ist es, was auch
Maryvonne und Hans-Gerd immer
wieder begeistert, ndmlich dass sie so
vielen verschiedenen Menschen begeg-
nen. Einmal waren sogar Touristen da,
die einen besonderen Abend in Hamburg
verbringen wollten und ganz stolz mit
ihrem Werk wieder zuriick nach Bayern
gereist sind. Das Konzept des Abends ist
genial einfach, denn egal ob jung oder
alt, ob mit oder ohne Vorkenntnisse, es
macht immer SpaB und jeder nimmt am
Ende sein Kunstwerk mit nach Hause
verbunden mit der Erinnerung an einen
wundervollen Abend. Es gibt kein richtig

www.yoga-rahlstedt.de

Rahlstedt

Anfdngerkurs am Donnerstagabend
18 Uhr, ab dem 9.Januar tiber 7 Wochen.
Kosten 100 Euro. Mit Tara Kaur, Tel. 0152 04416353

Gongabend, Freitag 24. Januar 2020 um 19:30 Uhr
mit Fateh Singh,Tel. 55 57 02 06

Seva Kaur, Tel. 040-555 70 206, Schweriner Stral8e 11, 22143 Hamburg
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oder falsch, jeder Teilnehmer darf sich
kreativ ausprobieren und seine person-
liche Note einbringen. Hans-Gerd steht
immer mit Rat und Tat zur Seite und un-
terstiitzt auch mal, wenn der Pinsel nicht
so will, wie er soll.

Die Idee dieser Malevents stammt von
Aimie und David aus Berlin. Sie haben ihr
Startup ArtNight getauft und im Herbst
2016 gegriindet. Inzwischen haben sie
ihr Konzept schon bis in die Niederlande,
nach UK und Frankreich ausgerollt. Ihre
Vision: ,Ganz einfach - ein internationa-
les Unterhaltungsunternehmen mit ei-
nem Portfolio an vielfaltigen Erlebnismar-
ken aufbauen und Menschen dadurch
offline zusammenbringen.”

Maryvonne und Hans-Gerd bieten ihre
ArtNights regelm&Big im Café Olé an. Neu
ab Januar: Vormittagskurse im Caféhaus
von Schmidt & Schmidtchen. Der Clou
ist naturlich davor oder danach noch ge-
meinsam zu essen und zu klénen.

Gerne stehen die beiden Kiinstler auch
flir eine private ArtNight zur Verfiigung:
Weihnachtsfeier, Geburtstag, Teamevent,
Junggesellabschied, etc. Alles weitere im
Web. m
Bonne soirée avec Maryvonne
et Hans-Gerd!

=5 www.artnight.com

Steuerrad noch herumreiBBen?

Hier kann eine professionelle Paar-
Beratung helfen. Dabei werden
Ihre Probleme in neutraler Atmo-
sphére angeschaut und alltags-
taugliche Losungen gefunden.

In meiner Paar-Beratung gibt es
Erst-Gesprdache ohne Wartezeit,
Samstag- und Abend-Termine.

In einfiihlsamer Weise kénnen wir
alte Verletzungen bearbeiten, die
Paar-Kommunikation verbessern
und die heftigen Wogen aktueller
Krisen glétten. Beugen Sie einer
Trennung vor, gehen Sie Ihre
Beziehungsprobleme beizeiten an.
Ihr Partner méchte keine Paarbe-
ratung? Spielt erstmal keine Rolle
- kommen Sie alleine!

2020:
5-teiliger

Haben Sie Fragen?

Ich berate Sie gern: Fues zum

[ Psychologische Thema
Beraterin
Sabine Huth-Sauerwein
www.sabine-huth-sauerwein.de
sabhuth@gmx.de

Tel. 040-181 60 598

RAHLSTEDTA LEBEN | 7



mein geld

VOR DEM FINANZAMT? Gipp

Menschen, die sich mit dem Steuerrecht
auskennen, sind cool! TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS JENS WEHDE

um Jahreswechsel steht wie-

der die Steuererkldrung an

- fiir viele eine schweiBtrei-

bende Angelegenheit. Sie

fihlen sich wie Angeklag-

te vor Gericht und haben Angst vor den
Finanzbeamten. Warum eigentlich? Wir
haben das Finanzamt Ost in der Nordka-
nalstraBe besucht, um die Menschen, die
dort arbeiten, personlich kennen zu lernen.
Wir sind sehr sympathischen Mitarbei-
tern begegnet, die uns gerne aus ihrem Be-
rufsalltag erzdhlt haben. Sie wissen, dass
ihr Beruf bei anderen Angst ausldst, denn
sie merken es téglich in den Gespréichen,
die sie mit vielen verunsicherten Men-
schen fiihren. Sie selbst finden ihren Job

8 | RAHLSTEDT & LEBEN

allerdings wunderbar und arbeiten gerne
im Bereich Steuerrecht. Es geht dabei ent-
gegen aller Erwartungen weniger um Zah-
len und Rechnen, sondern vielmehr um
Richtlinien und Gesetzestexte. Sie verste-
hen sich daher eher als Juristen denn als
Mathematiker, da sie zu priifen haben, ob
alle ihrer Steuerpflicht dem Gesetz nach
richtig nachkommen. Daran sollte uns al-
len gelegen sein, denn nur so kann unse-
rer Sozialstaat funktionieren, von dem wir
alle profitieren.

Niemand beim Finanzamt erwartet, dass
wir Ottonormalbiirger Steuerexperten
sind, daher diirfen wir jederzeit anrufen
und fragen, wenn wir unsicher sind. Die
Mitarbeiter geben gerne Auskunft. Sie

Ein sympa-
thisches Team:
Silke Heitmann,
Umit Kurt

und Berndt Puff

Geld zuriick

Wer als Angestellter bislang keine
Steuererklarung gemacht hat, hatte
bislang auch nie Arger mit dem Finanzamt.
Der Grund: Wahrscheinlich hat er zu

viel bezahlt. Eine Steuerklarung ist gar
nicht so schwierig, dafiir oft lohnend.
Folgende Punkte kann man beispielsweise
steuerlich geltend machen:

B Fahrtkosten zur Arbeit
B Weitere berufliche Kosten
als Werbungskosten
B Sonderausgaben wie die Kirchensteuer
und Versicherungsbeitrage als
Vorsorgeaufwendungen.
B 20 % der Arbeits- und Fahrtkosten
fir Putzhilfen oder Aufwendungen
fur Hausmeister oder Winterdienst
Fiir diese sogenannte freiwillige Steuerer-
klarung hat man vier Jahre Zeit, d.h. in
2020 kann man noch seine Steuerklarungen
fiir 2019, 2018, 2017 und 2016 abgeben!
Vordrucke im Internet oder bei der IAS .

Biirgerservice: die IAS
Insgesamt kommen auf rund 250 Kolle-
gen im Finanzamt ca. 100.000 Steuer-
pflichtige, d.h. personliche Gesprache
mit dem jeweils zustandigen Sach-
bearbeiter sind nicht immer moglich.
Daher wurde eine Informations- und
Annahmestelle mit top geschulten
Mitarbeitern eingefiihrt. Hier konnen
mehrere Anliegen zu allgemeinen und
einfachen steuerlichen Angelegenheiten
sowie zu steuerverfahrensrechtlichen
Fragen ganz ohne Termin und ohne
Beachtung besonderer Zustandigkeiten
in einer Dienststelle erledigt werden

- einfach reinkommen und drankom-
men. Meistens kdnnen hier bereits die
ersten Hiirden der Steuererklarung
genommen werden. Auch werden bei
der personlichen Abgabe der Steuerer-
kléarung die Unterlagen noch vor Ort auf
Vollstandigkeit gepriift.

sind auch darin geschult, Zusammenhan-
ge zu hinterfragen. ,Manchmal miissen
wir regelrecht Detektiv spielen, um zu
verstehen, was ein Anrufer von uns wis-
sen mochte®, erklart uns Amtsinspektorin
Silke Heitmann mit einem Schmunzeln.
GroBe Schwierigkeiten haben die meisten
Steuerzahler mit dem Fachvokabular, so
dass die Mitarbeiter es verstédndlich und
umgangssprachlich erkldren, bis der Laie
versteht, worum es geht und wie er seine
Steuererklarung korrekt ausfiillen muss.
~Wir nehmen das Fachchinesisch unter
uns aber auch mit Humor® stellt Steuer-
obersekretar Umit Kurt klar. ,Meistens
gibt es fiir die Fachbegriffe sogar noch
herrliche Abkiirzungen und so kénnen in-
terne Dialoge zwischen zwei Kollegen ganz
schon witzig klingen.“ ,Zum Thema Kom-
munikation bringt Vorsteher Berndt Puff
noch einen wichtigen Aspekt ein: ,Unsere

allgemeinen Vordrucke fir
die schriftliche Korrespon-
denz sind bundesweit ein-
heitlich formulierte Briefe,
die wir in dieser Form ver-
wenden miissen. Sie werden
allerdings zum groBten Teil
in anderen Bundesldndern
verfasst. Das erklart, war-
um so manches Schreiben
flir uns Norddeutsche recht
deftig und streng klingt und
nicht hoéflich hanseatisch.”
Wahrscheinlich sind es eben
diese Schreiben, die bei vie-
len Biirgern Angst auslosen.
Wer sich nach einer Erinne-
rung oder Mahnung schon
mal getraut hat, zum Hoérer
zu greifen, konnte sicherlich
feststellen, wie freundlich
und hilfsbereit die Hambur-
ger Finanzbeamten sind.
Diese angenehme Atmo-
sphére wirkt sich natiirlich auch auf den
Berufsalltag aus. Das Miteinander im Kol-
legium ist so unbeschwert und entspannt,
dass sich auch junge Menschen hier
wohlfithlen und sich fiir eine Ausbildung
in der Verwaltung entscheiden ... und am
Ende sogar gerne bleiben. Silke Heitmann
und Umit Kurt gehoren zu einem der Aus-
bildungsteams und freuen sich {iber den
Nachwuchs. Sie geben ihr Wissen gerne
weiter und lassen ihre Azubis schon frith
an echte Falle ran. Man merkt ihnen die
Freude an ihrem Beruf an, denn sie kom-

ANZEIGE
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Liefer- & Montageservice

Yvonne Fieg

Bargteheider StraBe 111 - 22143 Hamburg
Tel. 398 711 29 oder 0172 48 48 804
a_bis_z_montageservice@gmx.de
www.a-bis-z-montageservice.com

mein geld

S

Elektronischer Kontakt

Wer den elektronischen Weg bevorzugt, kann selbstverstandlich auch eine
E-Mail schreiben an FAHamburgOst(dfinanzamt.hamburg.de. Bitte immer
Name, Adresse und Geburtsdatum oder die Steuer-1D/bzw die Steuernum-
mer (soweit vorhanden) in der E-Mail nennen, damit das Anliegen richtig
zugeordnet werden kann. Das Portal fir die elektronische Steuererklarung
ELSTER ruft man liber www.elster.de auf.

men authentisch und begeistert - nicht
nur - bei den Azubis an.

Grundsétzlich ist man im Finanzamt um
einen serviceorientierten Umgang mit den
Kunden bemiiht, doch die Unterstiitzung
hat ihre Grenzen - ndmlich genau dort, wo
die Leistung der Steuerberater beginnt.
Ein einfaches Bild hilft hier vielleicht als
Antwort:

Wenn wir im Supermarkt fragen, wo
die Schokolade liegt, zeigt ein Verkdufer
uns gerne das SiBigkeitenregal und weist
zudem auch auf besonders giinstige Ange-
bote hin. Er wiirde aber keine individuelle
Erndhrungsberatung abgeben und uns in
die Obstabteilung schicken. m

Personlicher Kontakt

IAS Wandsbek in der
Hammer Str. 34,

Offnungszeiten:
MO: geschlossen

22041 Hamburg (EG). DI: 7-14 Uhr
Postanschrift: MI: geschlossen
Nordkanalstr. 22, DO: 8-18 Uhr
20097 Hamburg: FR: 8-12 Uhr.

RAHLSTEDTA LEBEN | 9
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HETERO, HOMO

BI?

BESSER SPAT ALS NIE!

Jasmin Bihler schreibt iber sexy Themen, weil es sonst keiner macht.

ANZEIGE

TEXT JASMIN CHRISTINA BUHLER

rst durch die Neigung
meines Partners habe ich
herausgefunden, dass ich
bi bin.“ Das erzdhlte mir
neulich eine Klientin im
Gesprach. ,Meine Freun-
dinnen mochte ich schon immer gerne.
Wenn wir abends unterwegs waren haben
wir uns hin und wieder gekiisst. Doch das
war immer mehr im SpaB. Ich hétte nie
gedacht, dass das in meinem Leben eine
echte Rolle spielt. Mit Mitte dreiBig hat
mir dann ein Erlebnis die Augen getffnet:
Mein damaliger Mann und ich hatten Sex
mit meiner besten Freundin. Uber diese
Fantasie hatten wir schon haufiger gespro-
chen, doch wirklich geplant hatten wir es
nicht. Eines Abends ist es dann einfach

Johann Muller GmbH & Co KG

Bosch Service in Hamburg Rahlistedt

{+}
15% Rabatt auf 15%
Bosch Batterien

15% Rabatt auf
Bosch Leuchtmittel

15% Rabatt auf

* nicht kembinierbar mit anderen Aktonan, An

Johann Miller GmbH & Co KG
Meuer Hiltigbaum 5-7
22143 Hamburg

Sicher durch die dunkle Jahreszeit

Bosch Wischerblatter

pebate glftig bis 31.12.2019

BEEER RO EE

10 % Rabatt auf Stand-
heizungsteile bei Mon-
tage in unserem Haus *

Telefon (040) 68 28 79-0
Telefax (040) 68 28 79-40
www. mueller-johann.de

BOSCH
Service

O
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passiert. Und es war wunderschén. Mit
ihm. Mit ihr. Mit uns. Ich war tiberrascht,
dass mich ein weiblicher Kérper so sehr
erregen konnte. Und ich war {iberrascht
von meinem eigenen Verlangen, diesen
Korper wieder und wieder zu beriihren.
Dieses Erlebnis war eindrucksvoll, aufre-
gend und einmalig. Ich habe mir nichts
weiter dabei gedacht. SchlieBlich hatte
ich Sex mit den beiden Menschen, die in
meinem Leben am wichtigsten waren. Zu
diesem Zeitpunkt glaubte ich noch, dass
dieses wundervolle Erlebnis personenab-
héngig, nicht aber geschlechtsabhéngig
sein wiirde. Uber die Jahre wurde ich ei-
nes Besseren belehrt.

Nachdem ich mich von meinem Mann
getrennt hatte, habe ich einen neuen Part-
ner gefunden. Fir diesen Mann stand es
an der Tagesordnung, regelmidBig Sex
mit mehreren Frauen zu haben. Das war
meine Chance. Nun hatte ich die Mog-
lichkeit mehr iber mich und meine noch
unerkannte Neigung herauszufinden. Ich
habe viel experimentiert und ausprobiert
- mit unterschiedlichen Frauen. Der Unter-
schied der zwischen Mannern und Frauen
besteht, ist mir dabei immer deutlicher ge-
worden und deshalb weiB ich heute, dass
ich weder auf Manner noch auf Frauen
verzichten mochte.

Frauen sind allgemein zartlicher und be-
rithren dich inniger, intensiver, achtsamer
und sensibler. Sie gehen vorsichtiger mit
deinen Intimstellen um und fokussieren
sich nicht nur darauf. Sie ziehen mehr den
gesamten Korper mit ein und das Vorspiel
ist ldnger, ausgedehnter. AuBerdem habe
ich die Erfahrung gemacht, dass Frauen
sehr gut kiissen. Mit Frauen erlebe ich In-
tensitat und Leichtigkeit gleichzeitig.

Das klingt groBartig. Braucht es denn
dann iiberhaupt noch einen Mann, frage
ich sie. ,Natiirlich, sprudelt es aus ihr her-
aus. Das weiB ich heute. Diese Frage habe
ich mir auch einmal gestellt. Dann habe
ich einfach ausprobiert, wie es nur mit
Frauen ist. Ich habe fiir mich festgestellt,
dass mir die maénnliche Energie fehlt,
wenn kein Mann involviert ist.“ Was be-
deutet das fiir dich?

C_

,Die Starke. Das Maskuline. Und nicht
zuletzt sein Penis. Selbst beim Sex mit
Frauen willst du irgendwann penetriert
werden. Es gibt zwar jede Menge Ersatz-
dildos. Doch fiir mich geht nichts iiber
echtes Fleisch.” Sie lacht. ,Die ménnliche
Energie hat auf mich immer noch eine
viel groBere Anziehung. Der Umgang mit
Ménnern fallt mir auBerdem allgemein
leichter. Frauen sind komplizierter. Auch
beim Sex. Doch ihre Berithrungen liebe
ich. Die Weichheit. Die Sanftheit. Das ist
einfach wunderschon. Deshalb bin ich
heute liberzeugt bi - besser spat als niel“

. In einem meiner Workshops
habe ich etwas ganz anderes
erlebt. Eine Teilnehmerin hatte
einige schmerzhafte Erfahrun-
gen mit Ménnern erlebt und
wollte diese heilen.

Dafiir wiinschte sie sich, dass
ihr Busen von Mannerhdnden
gehalten wird. Sie bittet ei-
nen schwulen Mann ihr diese
neue Erfahrung zu ermogli-
chen. Sie wahlt ihn, weil sie
sich bei ihm sicher fiihlt. Er
willigt ein und ist neugierig,

wie sich diese Ubung auf ihn 3 Das basonder
elbst auswirkt, Voo mupen damaliger Mann an Ssanghon
geben die beiden ein wunder- UNd ich hatten Sex e
schones Paar ab. Harmonisch. . c

Liebevoll. Unterstiitzend. Die m]-t meiner bGSten * sighe
restlichen Teilnehmer bezeu- Freundin * Navigat

gen diese Ubung. Sie hat einen
wunderschonen Busen. Und so
mancher Mann im Raum wiinscht sich an
die Stelle des Busenhalters. Die anfangli-
che Aufregung im Raum legt sich. Es wird
still und alle scheinen diesen gewdhnlich,
auBergewohnlichen Anblick zu genieBen.
Die Zeit verstreicht. Pl6tzlich verdndert
sich sein Gesichtsausdruck. Langeweile
ist deutlich erkennbar. Er ist froh, als die
Ubung zu Ende ist. Beide sehen sich an. Er
gesteht. Ich sehe, dass du schdne Briiste
hast. Doch fiir mich fiihlen sie sich nicht
anders an, als der Joystick meiner Playsta-
tion. Es hat sich wieder einmal bestatigt,
was ich schon sooo lange weiB. Ich bin
einfach stock schwul. Und dabei bleibt
es. Ich kann es drehen und wenden, wie
ich will. Bei mir passiert rein gar nichts,
wenn ich den Koérper einer Frau sehe oder
beriihre. Das war schon frither so. Damals
dachte ich noch, ich sei falsch. Ich krie-
ge bei Frauen einfach keinen hoch. Lan-
ge dachte ich, ich habe keinen Spa8 an
Sex. Dabei habe ich mich sehr bemiiht.
Ich komme aus einer katholischen Fami-
lie. Und ich habe mich lange versteckt.
Seitdem ich zu mir stehe, akzeptiert mich
auch mein Vater. Heute bin ich offen mit

Mit Mitte dreiBig
hat mir dann ein
Erlebnis die Au-
gen geoffnet: Mein

e —

ihm und konfrontiere ihn mit mir - und
mit meinen mannlichen Partnern. Geht
das allen Homosexuellen so? Nein, auf
keinen Fall. Bei seinem jetzigen Partner ist
es anders. Er ist schwul und geht trotzdem
gerne mit Frauen ins Bett. Warum das so
ist? Sie wissen es nicht. Und deshalb las-

ANZEIGE

FRAR

real

jasmin buhler

sen sie sich genug Freiraum, damit jeder
seine Neigung leben kann. Gemeinsam ge-
nieBen sie nur, was beiden gefallt. In die-
sem Sinne. Ob hetero, homo oder bi - let's
have sex - besser jetzt als nie. m

Merry Xmas,
JWMWW&%
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Das WRACK AM

Rahlstedt?

und in Meiendorf, Oldenfelde und Leipzig

am Falckensteiner Ufer
Elf echte Hamburger
Schiffsunfille verwoben
mit fiktiven Personen und
Handlungen. Seine Helden
sind Kapitdne, Matrosen,
Maschinisten, Decksoffi-
ziere, ein Passagier, ein
Bergungsspezialist und
ein Bewohner des Alten-
heims Wittenberge.

; f Taschenbuch, 15 Euro
=

Wilhelmstift bei RTLZWEI
»Dr. Dago — Held der Kinderklinik*

Die neue RTLZWEI-Doku ,Dr. Dago - Held der
Kinderklinik® begleitet Arzte und Pflegekrifte
des katholischen Kinderkrankenhauses
Wilhelmstift in Rahlstedt bei ihrer taglichen
Arbeit. Unterstiitzt werden sie dabei von einem
ganz besonderen Kollegen: ,.Dr. Dago“ - eine
Puppe im Arztgewand, mit einer kleinen

Kamera im Stethoskop. Die Zuschauer bekommen
dadurch einen sehr personlichen und hautnahen
Einblick in den Klinikalltag. Vor allem die
kleinen Patienten profitieren von dem neuen
Minidoktor: ,.Dr. Dago“ nimmt ihnen spielerisch
ihre Angste, spendet Trost und macht ihnen Mut.

[ ,Dr. Dago - Held der Kinderklinik” ab 20. November
2019, mittwochs um 20:15 Uhr bei RTLZWEL. Die Folgen sind
im Anschluss 30 Tage lang bei www.tvnow.de verfiigbar.
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Jiirgen Rath: Das Wrack q
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== \Was ist los 1n

juka dojo Hier wird mit dem
neuen milon Q-Zirkel die digitale
Trainingsrevolution gestartet.

s gibt nichts, was

man nicht noch

besser machen

konnte.” So bringt
Centerleiterin Claudia Ott die
Investition in den neuen Milon
Zirkel Q auf den Punkt. ,Wir
dachten nicht, dass es wirklich
noch besser geht.“ Seit letzter
Woche koénnen die juka dojo
Kunden den allerneuesten
Zirkel aus dem Haus milon
industries nutzen. ,Wir waren
auch vorher bereits mit einem
digitalen Zirkel von milon
ausgestattet. Doch dieses neue
Trainingssystem toppt einfach
alles”, erldutert sie das neue
Trainingserlebnis. ,,Wir sind
sehr stolz darauf, unseren
Kunden diesen Qualititssprung
anbieten zu kénnen.”

Ahnlich wie in einem Compu-
terspiel muss der Trainierende
eine Kugel, die den Bewegungs-
ablauf symbolisiert auf einer
synuskurvendhnlichen Welle
halten ohne zu stark von ihr
nach oben oder unten abzuwei-
chen. ,Alleine dieses Feature
flihrt zu einer vollig neuen

Durch eine
neue optische
Fithrung wird

die Konzent-
ration fiir das
gefithrte Kraft-
training weiter
verbessert.

Konzentration beim Training.”
Die vorherigen Standards, wie
die automatische Einstellung
auf die KérpermaBe und das
Abspeichern der eigenen Belas-
tungsdaten, bildet nach wie vor
die Basis. Claudia Ott lacht auf
die Frage hin, ob auch ambitio-
nierte Fitnesssportler an diesen
Geréten an ihre Grenzen kom-
men. ,Anders als bei einer Han-
tel ist eine Ausweichbewegung
bei milon Q nicht méglich. Sie
werden von den Gelenkarmen

der Maschine gefiihrt und arbei-

ten gegen einen elektronischen
Widerstand - keine Chance zu
schummeln.” Claudia Ott und
ihr Team sind auch deshalb
begeistert, weil die Kunden, die
bereits in das Trainingssystem
eingewiesen wurden, staunen
wie viel besser sich das Trai-
ning mit dem Q-Zirkel anfiihlt.
,Ja, es ist schon fantastisch und
nicht umsonst hat der Herstel-
ler als Aufhénger fiir dieses
neue Trainingserlebnis den
Satz gepréagt: O-Training with a
smile®, erklart Ott und lacht.

I3 www.fitness-rahlstedt.de

o AT mbe S |
!

Endlich mal ganz alleine
auf dem Eis ... ist aber
nur von kurzer Dauer.
Es ist die Ruhe vor dem
Sturm und SpaB!

Eishalle Farmsen

Meiln

- Lieblingsort

Ida freut sich schon seit Wochen auf

~die Schlittschuhlauf-Saison.

Endlich wieder auf dem Eis. Am An-
fang ist Ida noch ein bisschen wacke-
lig auf den Kufen, aber dann dreht
sie sich wie eine Prinzessin und glei-
tet iiber das Eis. Wenn sie mal gro8
ist, méchte sie zur Polarlicht-Disco
mit DJ - immer samstags ab 20 Uhr
www.baederland.de/bad/eisland

=1 \

L 1]
""""'Ep wilhelmisl BOOO ‘willesism st LT XY
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rCAFEHAUS
Rahlstedt
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Kanzlei Scheidweler
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GroBes Aufatmen in der Rahlstedter StraBe:
Die Zufahrt zu den Geschéaften ist wieder frei.

Wir machen unsere StraBe schon %
Freitag, 29. November 2019

Anja Lichtenberg von Blumenstil hat gemeinsam
mit der Baumschule Gerbitz dafiir gesorgt, dass die
Rahlstedter StraBe in neuem Glanz erstrahlt: zahl-
reiche Tannen werden mit zauberhaften Lichter-
ketten hell erleuchten. Alle Kinder sind aufgerufen
sie bunt zu schmiicken.

An!

Alt-Rahlstedter Nikolausmarkt

Wochenende 6. bis 8. Dezember 2019

Ab Freitag 18 Uhr veranstaltet das Rahlstedter
Netzwerk e.V. auf dem Parkplatz vom Caféhaus
Rahlistedt den ersten Alt-Rahlstedter Nikolaus-
markt. Es wird kleine Holzbuden mit Gliihwein,
Crepes, Schmalzkuchen, Wiirstchen etc. geben.
Abgerundet wird der gemiitliche Markt mit

einem warmen Festzelt und einer Musikbiihne

mit viel Programm.

Am 6.12.
ab 19 Uhr
ist der
Nikolaus

.. vyor Ort.

ANZEIGE

» Rdumungsverkaujp«
wegen Umbauarbeiten

Ab dem o1. Dezember 2019

Qﬁgﬂa@%ﬂ, erSils

Dehoratives fir

Haus und Garver

Satte RABATTE auf den gesamten Bestand wegen
grofer Umbauarbeiten AB DEM 01.12.2019.

» Tannenbaumschlag«
13.12-22.12.2019, 10-16 Uhr

An den Wochenenden 14415 und 21722, Dezember wird es
besonders vorweihnachtlich mit Lagerfever, Glihwein und Grill.
In der Scheune warten Suppe, Welhnachtspunsch nach Art des
Hauses und frisch gebackene Waffeln auf Sie.

OFFNUNGSZEITEN:
Mo. bis Fr. 10.00 - 18.00 Uhr « Sa. 10.00 - 14,00 Uhr

Tel. 040 - 678 50 90 - Nornenweg 9 - 22145 Hamburg

www.jolanthe-gerbitz.de
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DIE BAUSTELLE IST WEG!

KAPITAN WERNER
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Herzensangelegenheit:

Jorg Dwenger ladt
Hinz und Kunzt
Verkaufer zum
Ganseessen ein

m Freitag, den 29.
November findet
bei Dwenger Ca-
tering ein Génse-
essen der besonderen Art statt.
Jorg Dwenger gibt ein Weih-
nachtsessen fiir rund 30 Be-
durftige aus. Die Organisation hat das Rahlstedter Netz
werk Gibernommen, denn diese Veranstaltung steht ganz im
Zeichen der Charity- Aktivitdten der engagierten Rahlstedter
Unternehmer. Der Clou: Mitglieder des Netzwerks werden
sich die Schiirzen umbinden und fiir einen reibungslosen Ser-
vice sorgen. Zu guter Letzt werden sie natiirlich auch noch
kleine Geschenke iiberreichen. Guten Appetit und frohes Fest!

—

Mitte Rahlstedt

tedter StraBe 169 entstehen
26 Eigentumswohnungen

Zentral wohnen mit modernem Charakter.
i U Sowohl Singles als auch

1n gruner Lage Paare und Familien finden
Umgeben von gepflegten hier, ganz in der Nédhe des

Villen und historischen
Gebauden, liegt der Neubau
MITTE RAHLSTEDT in einem
von Hamburgs beliebtesten
Wohngebieten. An der Ecke
von Bruhnsallee und Rahls-

Rahlstedt Centers und nur
sechs Gehminuten vom re-
gionalen Wochenmarkt ent-
fernt, einen Riickzugsort mit

vielen Naherholungsméglich-

keiten. Dank Regional- und

Die Griinen

Gut leben fiir
Jung und Alt

2030 werden 30 Prozent
der Hamburger*innen é&lter
als 60 Jahre sein. Fiir ein
gutes Miteinander hat die
Weltgesundheitsorganisati-
on (WHO) das Konzept der
Age-friendly Cities entwi-
ckelt. Schon 1000 Stadte
und Kommunen haben

sich angeschlossen.

Auch Hamburg konnte Age-
friendly City werden, sagt
die Wandsbeker Bezirksab-
geordnete und Sprecherin
der GRUNEN 60plus Christa
Moller-Metzger: ,,Mit le-
bendigen Nachbarschaften,
modernen Quartierskonzep-
ten und einer guten Nahver-
sorgung. Gut beleuchtete
FuBwege und ausreichend
lange Ampelphasen geho-
ren dazu und viel mehr
Orte der Begegnung.“

Christa Moller-Metzger

Busbahnhof besteht eine
gute offentliche Verkehrs-
anbindung.

Jede der vielfaltig geschnit-
tenen 1,5- bis 3- Zimmer-
Wohnungen ist hochwertig
ausgestattet und verfiigt
uber Terrasse, Balkon oder
Dachterrasse. Tiefgarage,
Personenaufzug und Keller-
abteile tragen ebenfalls zum
Komfort bei.

%

BlumenStil

MOBILEX Floristik & Wohnaccessoires ,

AUTOMOBILE

.. A D E.ﬂ.LT—RﬁHL TEDT ﬁf
T QA. ' =

5" Am Donnerstag, : E
5.12.2019, will sie im
»~Allegro-Kulturraum
Rahlistedt”“ ab 17 Uhr

dartiber diskutieren, wie
eine Stadt fiir Jung und Alt
aussehen konnte. AuBer-
dem mit dabei: Rosa Domm,
ehemalige Landesspre-
cherin der Griinen Jugend
und Christiane Blémeke,
seniorenpolitische Spre-
cherin der GRUNEN in der

Hamburger Biirgerschaft.
Moderieren wird die Jour-
nalistin Gabriele Heise.

)

Der Verkauf erfolgt courta-
gefrei direkt vom Projekt-
entwickler und Bautrager
PROJECT Immobilien. Die
Bauarbeiten beginnen vor-
aussichtlich bereits in den
kommenden Monaten.

I Interessierte
konnen sich unter
www.mitte-rahlstedt.de
informieren.
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Sehr geehrter Blirgermeister, hohes Gericht,

stellen Sie sich vor, Vandalen kommen in Ihr Haus und zerschlagen das kostbare - weil komplette -

Porzellanservice. Als Sie die Polizei rufen, meint die nur: "Was stellen Sie sich an, sind doch nur noch

Scherben," und zu den Vandalen: "Sie kénnen weitermachen." Na gut, es hinkt ein bisschen, aber

eigentlich passiert genau dies den Rahlstedtern gerade mit ihrem Biotop, ach ja, ist ja keins mehr,
e weil die Bagger mit Rahlstedt 131 schon angefangen haben. Einfach mal anfangen? Das geht mit
Wagner, Pflege- Trick 17: Mit der "Vorweggenehmigungsreife" kann gebaut, aber eben nicht angefochten werden.
dienstleiterin Und warum so eilig? Muss man noch etwas eintiiten, was man mit dem Investor schon ausgekliin-
und der Ein: gelt hatte, falls man es bei der Biirgerschaftswahl im Februar doch nicht schaffen sollte?

richtungsleiter
Thomas Fischer, An dieser Stelle auch GriifSe an den Vollhofner Wald in Altenwerder, Frau B. (Name der Redaktion bekannt)

Thre Ansprech-

Zahndrztin Christine Lindberg
NEU: Top moderne Praxis
am Helmut-Steidl-Platz 1

Seniorensitz am Hegen
Ein Haus mit Tradition

Ei Ei Ei . _ T o
GréBe 100 x 70 cm und das seit 40 Jahren! | Sl Die Rahlstedterin zieht im Januar 2020 mit ihrer
Weihnachtspreis: 299 Euro Waren Sie schon mal entsteht dass zu s viel AT ] Praxis aus Harvestehude ins neue spitzzulaufende
Mehr Infos und Kontakt ’ Gebédude am Bahnhof Rahlstedt. Sie bringt mehr

bei uns? Dann wissen Sie  mehr fahig ist, als nur gut
genauso gut wie wir, dass  zu pflegen?! Meike Wagner
der Seniorensitz am Hegen und Thomas Fischer sind
ein ganz besonderer Ort mit ihrem Team tdglich
ist. Kein typisches Alten-  mit Herz und Leidenschaft
heim mit sterilen Wanden, dabei, den Senioren eine

als 30 Jahre Erfahrung im zahnmedizinischen
Bereich mit, denn sie hat ihren Beruf von der
Pike auf gelernt: Ausbildung zur Zahnarzthelfe-
rin, Zahnmedizinstudium, angestellt in Gemein-
schaftspraxis und seit 2010 praktiziert sie als

unter www.wehde.de

ANZEIGE

kein grauer Tag, der dem V\_lohlfiihl—Atmosphéire zu Was ist e-lg entlich selbstindige Zahnéarztin. Ganz gleich ob Teenager,

aNnderen ghni/llt.b etk ble?n-M . aus den Art Déco Erwachsene oder Senioren, ob gesetzlich oder
ein...jedes Mobelstiic - der Mitarbeiter, wie rivat versichert, ob mit oder

erzihlt seine eigene Ge- auch der Bewohner, die Zuckerdosen gewor den? f)).h ne Angst, ob Kontroll-

schichte, jeder Tag istein  uns ihr Vertrauen schen- Vel. Beitrag aus Ausgabe 3/2016 . ’ ]

erlebnisreiches Ereignis. ken, sind uns gleicherma- & ad & termin oder AkutbelEny

Ja...der Hegen ist ein Ben wichtig. Wenn Sie mit Prof. Dr. Schatt verwirklicht endlich lung, ob Prophylaxe oder

besonder_er Ort. Ein Ort, uns gemeins_am fiz‘z: unse- seinen Traum: Gemeinsam B]eat_:hmg s1_e begr: uBt_‘

an dem sich Menschen re Kunden die familidren mit einem befreundeten alle ihre Patienten mit

begegnen. Ein Ort, fiir die ~ Werte tatsédchlich leben e . e e eu_ ete einem sympathischen,

goldenen Jahre in Gemein- wollen, dann lernen Art Déco Dosen-Liebhaber strahlend weiBen

schaft. _ Sie uns kennen und iiber- stellt er seine Sammlung in Lécheln. Seien Sie neu-

Wer hatte das im Jahre zeugen sich selbst! der Art Déco Pfeilerhalle im gierig und vereinbaren

1979 vermutet, dass 40

Faire Bezahlung Grassimuseum in Leipzig Sie einen Termin.

in der Pllege wird bei uns groBgeschricben. Jahre spater aus dem be- Zurzeit stellen wir auch g - _'i.—.-#"

doreatamilie-jobs-und-karriere.de treuten Wohnen ein Haus  wieder Fachkréfte ein. aus. Untertitel: Porzellan o ) )

SENIORENSITZ AM HEGEN im Zackenstil. . ] ' Christine Lindberg und ihr
: : Team freuen sich auf Sie!

Dieses besondere I 9.11.2019 bis 11.10.2020 .

. . o Jubilium méchten _ =" www.zahnarztpraxis-lindberg.de
Komm in unser Team — wir suchen Dich! _ Wwir gemeinsam - =
Pflegefachkraft m/w/d PRt o, mit Thnen feiern! ANZEIGE ,

Am 27, Miérz 2020 um 17.00 : '] '
| AL PR Uy Stnen wir die Tiiron 513y GUT LEBEN IM QUARTIER - FUR JUNG UND ALT!
# D hast Freude am Limaang mit ltesn # Ein fmilif&res Mitessandar e . . . , e . .

P b - En unbetistetar Arbatsvertiag ?a; St um mit flhg;;;;nen G T .\ Am Donnerstag, 5. Dezember 2019, wird im ,,Allegro -
= [y bist darau! spezialiskart, hittsbedlrftigan = Floxible, famiienfreundiiche Arbsitszoiflen r . .. .
Meocan 1 SlenLs one T FaBeamngS e erleben. Das Jubilium unter _ | Kulturraum Rahlstedt® von 17 Uhr bis 19 Uhr iiber die Stadt
M e I b dem Motto ,talienischer fiir alle Generationen diskutiert: die Age-friendly City!
als Anders yon Dir arwanen? Maskenball“ tragt auch einen weiteren Namen: 4 .
Kontakt: 040 673704-0 EE ~Spendenaktion - Ein Herz fiir Kinderhospiz“ Sind Sie ' B Mit dabei die griine Bezirksabgeordnete
SENITIRENSITT AM HEGEM % dabei? Dann melden Sie sich bei uns. Die Eintrittskarten - | Christa Moller-Metzger sowie Rosa Domm,
Arm Hogar ;‘1 22148 u...~--.1-..- ] = konnen Sie unter 040/6737040 reservieren. } 3 ehemalige Landessprecherin der Griinen
e dorealamidis-pobg-und - aman. dé
Wir freuen uns auf Ihren Besuch! : Jugend und Christiane Blomeke, "
1 seniorenpolitische Sprecherin der GRUNEN Bﬁﬂn"!‘ 90

in der Hamburger Biirgerschaft. n'lf Gnﬁ"!"

I5” Thomas Fischer, Tel.: 0173 / 3520396 " Die Journalistin Gabriele Heise moderiert.

www.seniorensitz-am-hegen. Ly
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MEINEN ELTERN BEIM HAUS-

VERKAUF UND

Bettina Blacke

as grofe Haus, in dem so
viel erlebt wurde und an
dem so viele Erinnerungen
héngen, ist nicht einfach
loszulassen. Damit verbun-
den ist auBerdem eine Men-
ge Arbeit: ein finanzieller und formeller
Aufwand, das Ausmisten und Entriimpeln
und dann noch der Umzug ... wohin soll
es eigentlich gehen? Maklerin Bettina Bla-
ckert weiB, wieviel in dieser Situation zu
tun ist und unterstiitzt ihre Kunden mit
Herz und Hand. Sie versetzt sich jedes
Mal in die Lage, wie es wére, das Haus
ihrer eigenen Kindheit zu verkaufen.
Sie versteht also die emotionale Seite,
bewahrt dabei aber den nétigen, kithlen
Kopf fiir die finanziellen Aspekte und den
vollstdndigen Ablauf des Prozesses bis
hin zum Einzug in die neuen vier Wande.

18 | RAHLSTEDT £ LEBEN

HELFEN

So fuhlt es sich fur Maklerin Bettina Blackert
von Blackert & Borchers Immobilien an.

Entscheidungsphase
Bettina Blackert bringt langjahrige Erfah-
rung aus einem groBen internationalen
Maklerbiiro mit und hat 2008 mit einem
Partner Blackert & Borchers Immobilien
in Rahlstedt gegriindet. Sie hat ein klares
Konzept entwickelt, das sie authentisch
und pragmatisch vertritt: das Rundum-
Sorglos-Paket. Es beginnt in dem Moment
der Entscheidung ihrer Kunden, umzie-
hen zu wollen. Parallel gilt es sodann den
Hausverkauf sowie die neue Bleibe zu
organisieren. Bettina Blackert kennt den
Spagat, denn die zukiinftige Versorgung
ist in den meisten Féllen abhingig vom
Erlés des Hauses. Sie schétzt die Immo-
bilie daher realistisch ein, um auf dieser
Basis eine individuelle Vorauswahl fiir die
kiinftige Wohnsituation zu treffen. Sie be-
gleitet ihre Kunden auf Wunsch auch bei
den Besichtigungen und hilft bei der Ein-
schétzung, ob die kleinere Immobilie, die
Mietwohnung oder die Residenz passend
auf sie wirkt.

Verkaufsphase

In Bezug auf den Verkauf weiB sie, wie
man das Haus ins rechte Licht riickt und
auf welche Details es den neuen Immobi-
lienbesitzern ankommt, insofern kann sie
zielgruppengerechte Exposés verfassen
und ansprechende Fotos erstellen. Sie
wahlt dafiir giinstige Perspektiven, die
den jeweiligen Charme der Immobilie aus-
driicken. Vor den Besichtigungen priift
sie, ob noch eine Reparatur nétig ist. Eine
defekte, verschlossene AuBenjalousie ver-
dunkelt einerseits die Raume und lasst an-
dererseits Interessenten ahnen, wie man
mit der Instandhaltung der Immobilie ins-
gesamt in der Vergangenheit umgegangen
ist. Reparaturen dieser Art veranlasst sie
selbstverstandlich vorab. Sollte es sich nur
um kloternde Heizk6rper handeln, entlif-
tet sie sie schon mal selber und sollte Licht
auf dem Dachboden oder im Keller fehlen,
so kiimmert sie sich kurzerhand um eine
Stehleuchte. So steht der Besichtigung
nichts mehr im Wege.

Wahrend des Verkaufszeitraums geht sie

behutsam und diskret vor - es muss nicht
gleich die ganze Nachbarschaft alle Ver-
anderungen mitbekommen. Persdnliche
Begleitung zum Notar inklusive Abholser-
vice, wenn Verkdufer oder Verkauferin
nicht mehr so ganz so mobil sind, ist fir
sie eine Selbstverstiandlichkeit.

Umzugsphase

Ebenso diskret aber pragmatisch sorgt sie
beim Umzug im Hintergrund dafiir, dass
alles funktioniert. Dafiir organisiert sie bei
Bedarf z.B. ein Umzugsunternehmen, den
Sperrmiill, entsprechende Handwerker,
Gértner, etc. - all die Dinge, die noch nach
dem Auszug oder all die Dinge, die noch
vor dem Einzug in die neue Immobilie er-
ledigt werden miissen. Freundlich und zu-
packend steht sie ihren Kunden bis zum
Umzug zur Seite. ,Es kénnten ja meine El-
tern sein und genauso behandele ich sie
auch” erklart Bettina Blackert. ,Erst wenn
sie wohlbehalten umgezogen sind, kann
auch ich wieder gut schlafen.” m

I Blackert & Borchers
Immobilien GmbH & Co. KG
Biiro: Neuer Holtigbaum 5-7
iiber BOSCH

22143 Hamburg

Telefon: 040 / 69 64 83 81
Mobil: 0171 / 95 23 716

info@blackert-borchers.de
www.blackert-borchers.de

A Platzchen

a day keeps the

Weihnachts-
stress away.

Internetweisheit

Martha Stift in Paalende 25a

Seniorenwohnanlage pLUS
in Rahlstedt eroffnet

Die ersten Mieter ziehen
gerade in die von der
Martha Stiftung errichtete
Wohnanlage Paalende ein.
Durch die Barrierefrei-
heit der Wohnungen, die
groBen Balkone und den
lichtdurchfluteten Gemein-
schaftraum, mochte die
Martha Stiftung selbststén-
diges Wohnen bis ins hohe
Alter in einer Gemein-
schaft ermoglichen.

Mit architektonischem
Bedacht und kleinen Raf-
finessen, wie z.B. breiten
Fensterbanken in Sitzhohe,
die zum Verweilen am
Fenster einladen, sind 19
Ein-und Zweizimmer-
Wohnungen entstanden.
Zu jeder Wohnung werden

im Geb&dude verschlieBba-
re Abstellmdglichkeiten
fiir Elektrorollstithle und
Fahrrédder bereitgestellt.
Der Gemeinschaftsraum
mit groBer Kiiche steht
allen Mieterinnen und
Mietern fiir die festgeleg-
ten Sprechzeiten und fiir
gemeinsame und eigene
Veranstaltungen

zur Verfiigung.
AuBerdem kénnen die
Mieter die Service- und
Freizeitangebote und den
téglichen Mittagstisch des
Martha Hauses nutzen.
Das Angebot des Mittags-
tisches gilt tibrigens auch
fiir alle, die nicht in einer

der Wohnanlagen der Mar-

tha Stiftung wohnen. Zum

Das neue

Haus liegt in
der mit hohen
Baumen
gesdaumten
StrafBe Paalende
direkt neben
dem Martha-
Haus.

offentlichen Nahverkehr
haben es die Mieter nicht
weit, zur Buslinie 164
gelangt man fuBlaufig.

Im Servicewohnen der
Martha Stiftung werden
ein Grundservice mit Be-
ratung und Begleitung in
den verschiedene Lebens-
phasen sichergestellt. Auf
Wunsch konnen Dienstleis-
tungen vermittelt werden.
Die neuen Mieter freuen
sich besonders iiber den
schon gestalteten Garten.
Aufgrund der hohen
Nachfrage konnten alle
Wohnungen zum Einzugs-
termin Anfang November
vermietet werden.

I Tel. 675770

7_,. 2 \' b

“ Unabhéngfg
stmnf,,ach/

sparkasse-holstein.de

Jetzt beraten lassen,
damit Frau

spater finanziell
abgesichert ist.

S Sparkasse
Holstein
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Herr Wolter aus der Jury stellt
in seiner Rede humorvoll fest:

,Die Kiuinstlerin nennt die

Skulptur ziemlich mutig, ja tollkiihn
»,Dicker Tropfen®. Das darf ja nun
wirklich nur eine Frau. Stellen Sie sich
vor, wie wir hier dastanden, hatte ein
Mann diese Skulptur erschaffen.”

ANZEIGEN

Wurst- und Fleischspezialititen direkt
ab Hersteller zu giinstigen Preisen!

Fondue-Fleisch und Festtagsbraten
sowie frische deutsche Génse und Enten
Wir nehmen Ihre Bestellung gern entgegen:

_ Tel: 040 - 43 61 31
Offnungszeiten vor den Festtagen
* Do, 19.12. und Fr, 20.12. von 8-16 Uhr
Ladenoéffnung und Abholung
Mo, 23.12.2019 von 8-14 Uhr
Danach sind wir ab dem 9.1.2020 wieder fiir Sie da.

Waurstspezialititen GmbH

Neuer Holtigbaum 14, 22143 Hamburg
Tel: 040 - 43 61 31, Fax: 0 40 - 43 53 08
info@alker-wurstspezialitaeten.de
www.alker-wurstspezialitaeten.de

20 | RAHLSTEDT & LEBEN

Publikumspreis: Jurypreis:

1. Nina Groth (auf dem Bild vorn) 1. Thomas Wedemeyer (inks)
Ankern ohne Titel

Acryl auf Leinwand/Malerei, Text Cyanotypie auf Gips

2. Beate Udelhoven (2.v.r) 2. Elisabeth Gross (rechts)
Gedanken zur Flucht Dicker Tropfen

Ton & Object trouve

3. Katja Henkel (z.v1)
Dance with nature

Plastik in den Wasserstrafen
von Venedig, Tryptichon/Fotografie

libers Meer
Gouache/Tempera auf Leinwand

3. Elisabeth Gross echts)
Dicker Tropfen

Publikumspreis 2019
Das Motto: Wasser

Am Sonntag, den 10.11.2019 wurden in der Dan-
keskirche die Gewinner des diesjdhrigen Wett-
bewerbs geehrt - 57 Kinstler haben dieses Mal
teilgenommen. Es war eine wundervolle Veran-
staltung in einer génzlich in Blau ausgeleuch-
teten Kirche passend zum Thema Wasser. Herr
Wolter hat die Jury mit einer geistreichen und
charmanten Rede vertreten und das Publikum
verzaubert. ,Jetzt haben wir wieder ganz viel
dazu gelernt.“ kommentierte Stephan Zoérnig den
Beitrag mit Respekt und einem Augenzwinkern.
Bei der Preisverleihung gab es noch eine kleine
Uberraschung, denn der “Dicke Tropfen” wurde
sowohl vom Publikum als auch
von der Jury ausgewahlt.
o
‘Hahls'.edi
&

Der
dicke
Tropfen
konnte Jury
und Publikum

iiberzeugen.

Liebling der Jury:
Cyanotypie von
Thomas Wedemeyer

Stilvolle Boden,

HLH&’H‘M&! Eob

r

die jeden begeistern!

In nur 10 Minuten

von Rahlstedt

zu HolzLand H.Wulf

HolzLand H. Wulf GmbH
Bahnhofstrafle 19
22926 Ahrensburg

Grofie Bodenvielfalt
k Parkett
k Massivinolzdielen
* Laminat

Tel. 0 41 024 55 5O
wwrw, holzlandwulf.de

" —

F Design-{Vinylbdden
» Kork{Design-Kork
B Tubehdir

i sind e oot [T

Tiren | Fenster | Carports | Z3une | Terrassen | Bauen mit Holz

Qualitit & Service vom Holzfachhandel

H.Wulf

o
HolzLand

Am besten probieren Sie
die verschiedenen
Bodenbelédge aus - mal

mit und mal ohne Schuhe.

GroBe FuBboden-Ausstellung:
von Parkett iber Massivholzdielen,
Laminat, Vinyl bis hin zu Kork

er in Rahlstedt
lebt und Holz
bendtigt, fahrt
fir gewodhn-
lich mit dem Auto in nur rund
zehn Minuten zu HolzLand H.
Wulf nach Ahrensburg. War-
um? Dort finden alle Holz-Fans
fir jedes Bauvorhaben im
Haus, am Haus oder im Garten
genau das, was sie suchen: eine
riesige Auswahl an verschiede-
nen Hoélzern gepaart mit einer
umfassenden fachlichen Be-
ratung plus Zuschnitt-Service
und Lieferung.

Wéhrend jetzt im Herbst die
einen noch schnell das Car-
port, die Terrasse oder einen
Zaun bzw. Sichtschutz bauen,
renovieren andere ihren Wohn-
bereich und widmen sich dem
groBen Kapitel ,FuBbdden”. Bei
HolzLand H. Wulf haben sie die
Wahl zwischen Parkett, Mas-
sivholzdielen, Laminat, Vinyl
und Kork. Die Entscheidung ist
nicht einfach, denn der Boden-
belag beeinflusst den Stil eines
Raumes. Die einen bevorzugen
eine moderne Atmosphére, die
anderen fiihlen sich in einer
rustikalen Atmosphdre am
wohlsten. Axel Golde ist bei
HolzLand H. Wulf der Experte
fiir die verschiedenen Boden-
beldge und berat, mit welchen
Béden man das gewtlnschte
Ambiente schaffen kann - ganz
gleich welchen Einrichtungs-
stil der Kunde hat, Axel Golde
findet fiir jeden individuellen
Wohlfiihlwunsch eine passen-
de Losung: ,Aktuell voll im
Trend liegen Parkett Landhaus-

1

Ute Keuchel empfiehlt
Parkett fiir ein angenehmes
Laufgefiihl zu Hause.

dielen aus Eiche, vornehmlich
in grau-weiB. Unsere Top Sel-
ler, d.h. hochwertige Béden zu
einem attraktiven Preis, sind
am Lager, so dass eine ziigige
Lieferung mdglich ist.”

Schauen Sie doch einfach mal
vorbei oder vereinbaren einen
Beratungstermin!

3" HolzLand H. Wulf GmbH
BahnhofstraBe 19

22926 Ahrensburg

Tel. 04102 /45550
www.holzlandwulf.de
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alles schule

C Wiktoria, Jenna und
Daniel raspeln die Birnen.

EIN TV KOCH
ROCKT DIE

Besuch an der
Grund- und Stadt-
teilschule Altrahl-
stedt: Stefan Mar-

quard setzt sich
fir gesundes und
leckeres Essen an
Schulen ein.

ANZEIGE

ternekoch Stefan Marquard
und die Krankenkasse Knapp-
schaft haben in den vergange-
nen drei Jahren bundesweit be-
reits liber 50 Schulen mit ihrem
gemeinsamen Préventionsprojekt ,Sterne-
kiiche macht Schule“ besucht. Beim Akti-
onstag an der Grund- und Stadtteilschule
Altrahlstedt hat Stefan Marquard gezeigt,
wie gesund, lecker und frisch Schulessen
sein kann - und das ohne Mehrkosten! Mit
seinen ganz eigenen Methoden und seiner

EROFFNUNG
JANUAR 2020

Terminvergabe

unter: 040-44 29 18
online:

zahnarztpraxis-lindberg.de
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Stefan Marquard

Fir seine revolutiondaren Kochmethoden wurde der
gelernte Koch und Metzger mit dem GastroStern
2017, einem Michelin-Stern, der ,,Goldenen Schlem-
merente” sowie mit 18 Punkten im Gault-Millau
ausgezeichnet. Vielfache Fernsehauftritte und mehr
als 10 Kochbiicher machten ihn bekannt. Besonders

am Herzen liegt ihm die Arbeit mit Kindern.

Er zeigt auf unkonventionelle Art, dass gesundes
Essen schmeckt und die Zubereitung SpaB3 macht.
Frei nach dem Motto: ,Weg vom Einheitsbrei - ran

an die Frischekiiche!” = www.stefanmarquard.de.

ZAHNARZTPRAXIS

LINDBERG

Helmut-Steidl-Platz 1, 1.0G, 22143

Begeisterung hat er der Kiichencrew rund-
um Frau Linek gezeigt, wie sie effizienter
einkaufen, schonender zubereiten und so
frisches und gesundes Essen auf den Men-
satisch bringen konnen.

Er ist mitreiBend und witzig. Die Kinder
sind fasziniert und glauben ihm, wenn er
sagt: ,,Gemdiise ist geil, wenn man es alters-
gerecht zubereitet.“ So wie er iiber gesun-
de Erndhrung spricht, verstehen sie, was
es bedeutet und was es mit ihnen zu tun
hat. Engagiert und stolz helfen sie an die-
sem Tag, das Essen fiir die ganze Schule
vorzubereiten: 300 Schiiler und Lehrer!
Eine erste Gruppe bereitet einen Smoothie
aus Ananas und Apfel als Pausensnack
vor. Richtig lecker. Die Mitschiiler sind
begeistert und genieBen die erste groBe
Pause mit ganz vielen Vitaminen. Eine an-
dere Gruppe erstellt fleiBig Hahnchenspie-
Be mit Paprika und eine weitere Gruppe
ist fiir das Hauptgericht zustdndig, Puten-
schnitzel mit Gemisereis und Tomaten-
soBe. Und fiir den Nachtisch wird eine
Quarkspeise mit geraspelter Birne zuberei-
tet. Allen schmeckt’s heute besonders gut
.. Schulleiterin Katrin Vogel greift sogar
gleich zweimal zum Nachtisch

Stefan Marquard ist zwar ein Spitzenkoch
aber vor allem Entertainer. Er verspriiht
pure Lebensfreude.Natiirlich diirfen auch
Selfies mit ihm gemacht werden. Andere
Schiiler lassen sich ihre Kochbiicher von
ihm signieren. Doch damit die Aktion kei-
ne Eintagsfliege bleibt, analysiert Stefan
Marquard den gesamten Verpflegungspro-
zess und erstellt gemeinsam individuelle
Programmbausteine mit allen Beteiligten.
Diese miinden in einem Abschluss fester
Vereinbarungen. Durch die Ubergabe der
Arbeitsergebnisse an Koche, SchiilerInnen,
Eltern und Lehrkréafte, haben die Schulen
eine schriftliche Grundlage, um sich dau-
erhaft fiir eine schmackhafte und gesunde
Verpflegung einzusetzen und entsprechen-
de Vertrdge mit ihren Lieferanten oder
Betreibern zu schlieBen. Nach etwa sechs

Check up
fiir alle
Schulen

Ein rundum froh-
licher Tag fiir die
fleiBigen Helfer
Finlay, Jasmin,
Felix und Zerrin,
v.Ln.r.

Monaten wird den Schulen eine Nachschu-
lung zum Vertiefen der Inhalte angeboten.
Die Kiichencrew kann bereits gemachte
Erfahrungen einbringen und Fragen an
Stefan Marquard stellen. AuBerdem steht
den Kdchen das ganze Jahr iiber ein eige-
nes Forum fiir den fachlichen Austausch
mit anderen Kochen zu Verfligung. Wir
driicken die Daumen fiir nachhaltig gutes
Gelingen und wiinschen guten Appetit' m

alles schule

Damit das Betreiben einer Schulmensa
trotz eines durchschnittlichen Budgets
zwischen 2,80 und 3,80 Euro wirtschaft-
lich interessant ist, miissen alle Prozesse
optimiert werden: Vom Einkauf iiber die
Lagerung bis zum schonenden Garen mit
niedrigen Temperaturen. Dariiber hinaus-
miissen die Koche vor Ort, beziehungs-
weise die Caterer, Lehrkrafte, Eltern, die
Gemeinde und vor allem die Schiilerinnen
mit eingebunden werden. Gemeinsam
kann dann das eigene Angebot lberpriift
werden - von der Zubereitung liber die
Essensausgabe bis zur Atmosphare im
Speiseraum.
Das Angebot lasst sich verbessern mit:
o freier Komponentenwahl, z.B. Salatbar
und Dessertauswahl
¢ Gesundheits- und Ernahrungserziehung
e Zwischenverpflegung fir ein zweites
Friihstiick mit einem Friihstiicksbuffet
e informativer, ausfiihrlicher Speiseplan

> www.sternekueche-macht-schule.de

ANZEIGE

Stadtteilschulen und Gymnasien infurmieren

F Sraditteilschule

L i]-] \4'

&5\.:11 g

Informationsabend

far zukdnftige Fonftkiassier

M., 27.11.2019, 19,00 - 21.00 Ubr
M., 220011 . 2020, 19.00 - 21.00 Lhr

Fr. 13122019, 16.00 — 1830 Uhr

Stadttellschule Metendorn
Deaponhorm 1. 22145 Hamburg
Tel 040 428 93080

(SR N [ATST U]w]
MENENEORE

Elternintaaband
Do, 26.11.2019, 1930 - 21.00 Uhs

Tag der offenen Schule
Sa., 11.01.2020, 10.00 = 13.00 Uhr

Probestunden fir Schillerinnen
Do, 16.01.2020. 17.00 — 18.30 Uhr

Gymnasium Medendor
Schierenbarg B0, 22145 Hamburg
Tel. 040 428 B8 38-0

AR, T TNEN. e

FOn
& Dldenfelde

Buin [Tl

Informationsatand

fir don zukinfigen Jahrgang 5
Da,, 05122019, 19.00 - 21.00 Uhr
M., 22.01.2020, 19.00 - 21.00 Uhr

Sa, 11.01.2020, 10000 - 13.00 Uhe

Informationsabend Oberstufe
Mi.. 23.01.2020, 18.00 - 20,30 Uhi

Stadtteilschule Cldentalde

Wiog 6. 22143 Hamburg
Tel, 040 428 56 63 50
sis-oldenfelde hambung. de

Y MMASIUM
OLDENFELDE

Elterninfoaband
4. 36.11.2019, 19.00 - 20,30 Unr
in dar Monsa

Schiilerinfonachmiltag
i, 10122019, 16.30 - 18.00 Unr
in dar Pausenhalie

Tag der offenen Tiir
Fr., 24.01 2020, 16.30 - 19.00 Lihr

Gymnasium Cldenfabls
Bimenkovenalion 12, 22143 Hambug
Tel, 040 428 56 63 10
gymnasism-cldenfelde. hamburg de

Informationsabend
fiur Eltemn dor neuen 5. Klassen
i, 04122019, 19.00 Lihr

Tag der offenen Tar
Do, 16.01.2020, 16.30 — 18,00 Uhr

Grund- und Stadticilschule
Altrahistedt

Hillenkamp 18, 22149 Hambug
Tel 040 428 86 45-0

L
Informationsabend fir Eltern
dar zukdnfigen finfien Klassen
Di., 03122015, 19.00 Uhr
Atrium (Uber den Nebeneingang
Doberaner Weg, dinekl neben der
Verwakurg)

Tag der offenen Tor
Sa., 18.01.2020, 10,00 = 13.00 Uhr

Gymnasium Rahlatedt
Scharbeutrer S5ir.36, 22147 Hamburg
Tol 040 428 BS 650

whivw. gymnasism-rahlshedt do

RAHLSTEDTE’LEBEN 123



erziehung ist super!

C

HIER GIBT'S ERZIEHUNGS-

ylvery.

Der Herbst ist da. Er macht uns Stress. Heihussassa

Schlippes Momente

[

M"My uimichetdhs olie

Yo Lletwnackdben 7

’?ﬂfﬁd, damn Ginsl i
J* ait |

Bjorn von Schlippe. Illustrator, Kartonkiinstler und Cartoonist
5" www.b-vonschlippe.de und www.kartonismus.com
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TEXT JESSICA ROTHER

it steigender Regen-
wahrscheinlichkeit
steigt die Sorge vie-
ler Eltern, dass ihnen
und ihren Kindern in der grauen Jahres-
zeit die Decke auf den Kopf fallen kénn-
te. Kénnen wir unsere Nachmittage nun
nicht mehr mit Spielplatz, Freibad, Eis-
diele, Radtour oder Picknick fiillen. Die
Vorstellung, sich drinnen ,auf der Pelle”
zu sitzen, weniger Bewegung zu haben,
drohende Langeweile und das Gefiihl,
standig neue Ideen aus dem Hut zaubern
Zu miissen, ist fiir viele ein Graus.

Wie kommen wir da durch?

Indem wir die graue Jahreszeit positiv be-
trachten. Sie als Ruhephase ansehen und
ihre Besonderheiten feiern.

Es gibt Dinge, die Kindern im
Herbst mehr Freude bereiten als
im Sommer:

Laterne laufen oder ein Abendspazier-
gang mit Taschenlampe und Blink-
Lichtern. Das ist aufregend im Dunkeln.
Kiirbislichter, Blatterbilder oder Kastani-
enmannchen basteln. Sich dick anziehen,
durchs Herbstlaub streifen, bei Regen in
Pfiitzen hiipfen oder sich vom Wind die
Haare zerzausen lassen. Dabei machen
Kinder zugleich wichtige kérperliche Er-
fahrungen. Danach eine heiBe Schokolade
trinken, Kekse knabbern und gemeinsam
ein Horspiel horen oder in die dampfende
Badewanne eintauchen. Am Wochenende
lange friuhstiicken, vielleicht mit Waffeln,
Pfannkuchen oder selbst gemischtem
Miisli. DrauBen nichts zu verpassen, kann
auch entspannen.

Wie ware es, die Adventszeit
ein wenig vorzuziehen?

Auch wenn Regen und Kélte nicht ge-
schatzt werden, freuen sich die meisten
auf die Adventszeit. Ist sie dann da, bleibt
meist zu wenig Zeit, um alle Vorhaben in
die Tat umzusetzen. Stress entsteht.
Schon jetzt kénnen wir Platzchen backen,
Marzipankugeln herstellen, Weihnachts-
karten basteln, Bratédpfel essen, es uns je-
den Sonntag bei Kerzenschein gemiitlich
machen und eine Geschichte lesen. So
haben wir fiir all die schonen Advents-
momente mehr Zeit und am 20. Dezember
nicht das Gefiihl, dass wir alles noch in
die letzte Woche quetschen miissen, weil
wir unsere Versprechen halten mdéchten.
Diese Gemiitlichkeit kann man auch im
Januar weiter zelebrieren.

Im Ubrigen miissen Eltern ihren Kindern
nicht stindig ein spektakuldres Pro-
gramm bieten.

JESSICA ROTHER

Jessica Rother ist Diplom-Pada-
gogin, individualpsychologische
Beraterin und Logopadin. Sie
bietet Eltern-Kurse und Einzel-
Coachings zu erzieherischen,
beruflichen oder personlichen
Themen an. Mit ihrer Familie lebt
sie in Hamburg-Rahlstedt.

Besonders jiingere Kinder freuen
sich auch iiber kleine Aktivitdten:
Gemeinsam durch die Waschanlage
fahren und sich dabei ein Gewitter vor-
stellen kann aufregend sein. Genauso
wie 20 Minuten an einer Baustelle ste-
hen bleiben und zusehen. Statt in die
Eisdiele, kénnen wir in ein Café gehen
und Kuchen essen. Kinder mochten be-
teiligt werden und wollen mithelfen.
Sie konnten beim Einkauf 4-5 Auftrige
bekommen, die sie sich merken und su-
chen miissen. Das ist spannender als ne-
benher zu trotten und eine tolle Ubung
fir Merkfahigkeit und Konzentration in
einer ablenkenden Umgebung. Lassen
wir sie beim Kochen oder anderen Ar-
beiten helfen, fiihlen sie sich grof und
zugehorig. Nattrlich dauert alles langer,
aber dem gelangweilten Genorgel setzen
wir damit etwas entgegen und erledigen
gleichzeitig unsere Aufgaben.

Es fillt zwar nicht immer leicht,
aber es kann sich lohnen, auch
Langeweile auszuhalten.

Bieten wir Kindern nicht direkt Ideen
an, werden sie gefordert, selbst etwas zu
entwickeln und kreativ zu werden. Hier
konnten wir uns die Frage stellen, ob
wir ihnen ein gutes Vorbild sind. Wann
sehen sie, dass Mama oder Papa Lécher
in die Luft starren oder aus dem Fens-
ter schauen, das Nichts-Tun aushalten
und sogar genieBen? Das ist eher selten
der Fall. Auch Eltern beschéftigen sich
stdndig mit irgendetwas, wie Arbeit,
Haushalt, PC oder Smartphone. Kinder

betrachten Biicher eher als sinnvolle Be-
schéaftigung, wenn sie auch ihre Eltern
regelmé&Big lesen sehen.

Und wenn sich doch einmal alle
nerven, hier ein paar Vorschlige,
zur Entspannung der Situation:

Es hilft, wenn sich alle kurz Wind um
die Nase pusten lassen, egal wie das
Wetter ist. Den Spielplatz um die Ecke
aufsuchen und kurz schaukeln, zum
Einkaufen laufen, auch wenn wir nur
drei Dinge brauchen oder eine Karte
zum Postkasten bringen. Hauptsache
raus aus der Situation und den Reset-
Knopf driicken. 30 Minuten Tageslicht
helfen auch gegen Winterblues, selbst
wenn die Sonne nicht scheint. Wenn
wir Raum fiir uns brauchen, sollten wir
das mitteilen. Nach Moglichkeit einmal
allein spazieren gehen oder sich kurz zu-
riickziehen. Geht das nicht, kann Musik
entspannen. Am besten Lieder zum Mit-
singen und Tanzen. Wer singt und tanzt,
kann nicht schlecht gelaunt bleiben. Um
Ruhe rein zu bringen kénnen wir etwas
vorlesen, zusammen basteln, puzzeln
oder malen oder gemeinsam einen Tee
trinken. Ruhige Aktivitaten entspannen.
Meistens auch die Eltern. Dabei kénnen
wir bewusst tief in den Bauch atmen.
Negativen Gedankenkarussells entkom-
men wir, wenn wir uns auf die positiven
Dinge der Kinder konzentrieren: Was
finden wir an ihnen toll? Was macht
sie besonders? Wo waren sie heute ko-
operativ? Das bringt uns wieder in eine
wohlwollende Haltung. Und zu guter
Letzt konnen wir Vertrdge ausmachen:
»Wenn du mich jetzt 20 Minuten ausru-
hen lasst, hore ich dir danach wieder zu,
lese dir vor, spielen wir etwas.“ Dafir
den Wecker stellen oder die Uhr zeigen,
denn Kinder kénnen Zeit oft nicht ein-
schétzen. Vielleicht sind sie nach Ablauf
der Zeit ins Spiel vertieft und wir kon-
nen fragen, ob wir noch etwas verlan-
gern wollen.

Ja, der Herbst ist da. Er bringt uns Nahe.
Heihussassa. m

[ Bei Interesse an Coachings,
Workshops oder Austausch zu IThren
Erziehungsthemen in Kleingruppen
(auch bei Thnen zu Hause oder in
Threr Einrichtung) melden Sie sich
unter: Mail@Jessica-Rother.de

oder unter 040-65994698. Weitere
Informationen finden Sie auf meiner
Website: www.]Jessica-Rother.de
und bei Facebook: Jessica Rother -
Erziehungscoaching

ANZEIGE

«7 BRUNATA

+ METRONA

Ihre Aufgaben

Eigenverantwartliche Montage
- und Warmezahlemn,
vertellarn und Rauch

ie deren Prafung

mF
i usfihmung inklusive aller
Maontagedaten

B Beurtalung von Messstellen in
heizungstechnischen Anlagen

Ihr Profil

| anchwerkh

to

bildung ice
ise Anlagenmechani
sanitar, Heizungs- und Khima

ELUNCeng| l__||'||-"||' -'—'\.II;":IE'-L‘-\.I"iE-r'_'

Qrgamisationstalent und Lasungs
Hrenierung

Freude an der Teamarbeit und 1im
Umgang mit Menscher

Sicherer Umgang mit modernen
Kommunikationsmitteln und PC
Grundkenntnisse

Fuhrerschein Klasse B

£

tte bewerben Sie sich ausschheliich

online uk

ar unsara Website

wiww. brunata-metrona.de/karriere



zwiegesprach mit einem pastor
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Ausgangssituation: In der heutigen Zeit sind wir es gewohnt, viel Privates iiber
Stars und Sternchen zu wissen, gepaart mit Halbwahrheiten und Fake-News.
Schwierig wird es mit Prominenten vergangener Tage. Wie hat zum Beispiel
]esus gelebt? Was wissen wir aus seinem Privatleben? rexrvireinie siems Fotos sens wenbe

Der neue Pastor Matthias Marks, stellt sich unserer ,unmdéglichen” Frage:

WIE HAT JESUS EIGENTLICH
X WEIHNACHTEN GEFEIERT?

Matthias Marks: Tja, es kénnte wohl
sein, dass es heute Menschen gibt, die
diese Frage gar nicht als ,unmdglich”
verstehen, nicht einmal als Scherzfra-
ge. Weihnachten wird heute aus unter-
schiedlichsten Griinden gefeiert. Aber
was das Fest mit Jesus zu tun hat, ist
ldngst nicht mehr jedem bekannt.

Fragen wir anders: Wie hétte Jesus
Weihnachten gefeiert, wenn er heute
gelebt hitte?

MM: Ich glaube, es hétte bei ihm - ge-
nau wie bei uns - Geschenke gegeben.
Und zwar nicht zu knapp. Sicher auch
ein préachtiges Fest-Essen mit den Sei-
nen. An mehreren Stellen in der Bibel
wird deutlich, dass Jesus sehr groBziigig
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war und auch die genussvollen Seiten
des Lebens zu schatzen wusste. Weih-
nachten ist und bleibt ein besonderes
Fest, weil es mit einem besonderen Ge-
schenk zu tun hat. Deshalb wird es zu
recht besonders gefeiert.

Wie ist es eigentlich entstanden?

MM: Eine gute Frage. Eigentlich ist
Weihnachten eine erfundene Wahrheit
bzw. eine wahre Erfindung. Denn das
Ursprungsdatum unseres christlichen
Glaubens ist ja Ostern, also das Ereignis
der Auferstehung Jesu von den Toten
und die damit verbundene Hoffnung
fiir alle, die an ihn glauben. Weihnach-
ten ist nachtridglich entstanden, weil
er - Jesus, den wir Christen als Gottes

Sohn bekennen - logischerweise auch
irgendwann einmal geboren worden
sein muss. Ob das im Dezember war,
ist sehr fraglich. Geschichtlich belegt
ist, dass in Rom seit dem Jahr 336 der
25. Dezember als kirchlicher Feiertag
begangen wurde. Wer weiB}, vielleicht
beeinflusst durch den Kult um einen
romischen Sonnengott, fiir den am
25. Dezember 274 ein groBes Fest gefei-
ert wurde und den die frithen Chris-
ten mit dem Bild des Christus als der
~wahren Sonne“ in Verbindung brach-
ten? Theologisch gesehen ist es jeden-
falls ratselhaft, warum im Laufe der
Zeit Weihnachten zum populérsten Fest
der Christenheit wurde - und nicht
Ostern.

Apropos populér: Der richtige Weih-
nachts-Hype ist ja schon am 24. Dezem-
ber.

MM: Und wie! Mit Weihnachten meinen
Viele vor allem Heiligabend. Da sind
die Kirchen landauf landab iiberfiillt.
Da ist fiir uns Pastoren GroBeinsatz an-
gesagt. Da finden viele Menschen etwas
von dem, wonach sie sich im tiefsten
Inneren sehnen. Und das kristallisiert
sich in vielerlei Hinsicht in dem Motiv
der Geburt des Christuskindes im Stall
von Bethlehem. Der Evangelist Lukas
berichtet von Hirten, die des Nachts
ihre Schafherden hiiten, als ein Engel
erscheint, der ihnen die frohe Botschaft
von der Geburt des Heilands bringt.
Und der Evangelist Matthdus berichtet,
dass drei Astrologen aus dem Morgen-
land einem auffalligen Stern folgen, der
sie zur Krippe fiihrt. Mir scheint, das
Geheimnisvolle jener ,Heiligen Nacht“
ist bis heute spiirbar. Daher der Hype
an Heiligabend.

Nun mal eine provokante Frage zum The-
ma: Wer ist der Vater von Jesus?

MM: Diese Frage stellen wir gern un-
seren Konfirmanden. Wenn sie im Fa-
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Schon als 12-jah-
riger, so erzahlt
die Bibel, lauft
er seinen Eltern
weg, um bei den
Glaubigen im
Tempel zu sein.

miliengottesdienst an Heiligabend ein
Krippenspiel auffithren, sind Maria
und Josef nicht wegzudenken. Mit dem
Jesuskind in der Krippe (als Puppe oder
symbolisch als Kerze) sind sie die Hei-
lige Familie. Ist also Josef der Vater? In
der Bibel steht etwas anderes. Demnach
hatte Maria, als sie schwanger wurde,
weder mit Josef noch je zuvor mit einem
anderen Mann Geschlechtsverkehr.
Stattdessen iiberbringt der Engel Gabri-
el ihr die gottliche Nachricht: ,Der hei-
lige Geist wird iiber dich kommen, und
die Kraft des Hochsten wird dich tiber-

schatten; darum wird auch das Heilige,
das geboren wird, Gottes Sohn genannt
werden.“ (Lukas 1, 35). Deshalb heiBt es
im Glaubensbekenntnis: ,geboren von
der Jungfrau Maria“. An dieser Aussage
entziindet sich heute viel Unverstdand-
nis und Kritik: biologisch nicht moglich,
also quatsch. Manche, die vermitteln
wollen, sagen, das griechische Wort fiir
JJungfrau“ konne auch mit ,junge Frau“
ubersetzt werden. Damit haben sie zwar
recht, geben aber die Weihnachts-Pointe
preis. Sie besagt schlicht und einfach:
Gott ist Mensch geworden. In Jesus hat
Gott selbst das Licht der Welt erblickt.
Das ist keine biologische, sondern eine
Glaubensaussage: Christus = wahrer
Mensch + wahrer Gott.

Wie ist Josef damit umgegangen?

MDM: In der Bibel heiBt es, dass er wohl
dachte, Maria sei fremdgegangen, und
sie deshalb - groBherzig, wie er be-
schrieben wird - als Schutz vor Schan-
de heimlich verlassen wollte (Matthaus
1, 19). Aber dann folgte er der Ansage ei-
nes Engels, der ihn iiber die Ereignisse
aufklarte, und kiimmerte sich riihrend
und verantwortungsvoll um Jesus und
Maria. Er rettete Jesus das Leben, als Ko-

Die Martha Stiftung wiinscht allen Bewohnern, Patienten,
Mietern, Angehdrigen, Mitarbeitenden und Freiwilligen
frohe Weihnachten und ein gesegnetes neues Jahr.

Der Partner
fuir Senioren
in Rahlstedt

Tel, (040) 675 77-0

Martha Haus

Am Ohlendorffturm 20-22
- Vollstationare Pflege

- Kurzzeitpflege

Paalende 25a

Seniorenwohnungen
BrockdorffstraBe 57a

Am Ohlendorffturm 16
Am Ohlendorffturm 18

Tel. (040) 6 75 77-155

Ambulante Pflege
Diakoniezentrum
Rahlstedt
Greifenberger Str. 54

Tel. (040) 64 89 99-25

Martha Stiftung

martha-stiftung.de
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nig Herodes aus Angst vor Machtverlust
alle neugeborenen Kinder in Bethlehem
toten lieB. Spater lernte Jesus bei ihm
in der Werkstatt das Tischlerhandwerk.

Weihnachten und Familie gehoren fiir
viele zusammen. Wie war das Familien-
leben bei Jesus?

MM: Viel ist dariiber nicht bekannt.
Schon als 12-jahriger, so erzahlt die Bi-
bel, 1lduft er seinen Eltern weg, um bei
den Glaubigen im Tempel zu sein. Auch
spater, wadhrend seines o6ffentlichen
Wirkens, hatte Jesus zu seinen Eltern
und Geschwistern im familidren Sin-
ne ein eher distanziertes Verhaltnis.
Vier leibliche Briider werden genannt:
Jakobus, Joseph (Joses), Simon und Ju-
das. Namentlich unerwahnt bleiben die
Schwestern. Als Erstgeborener hitte
Jesus nach Josefs Tod die Familie ver-
sorgen miissen, kam dieser Pflicht aber
offenbar nicht nach. Schroff konnte er
Maria und seine Geschwister abweisen

ANZEIGEN

mit den Worten, dass nicht sie, sondern
diejenigen, die den Willen Gottes tun,
seine Mutter und seine Geschwister sei-
en. Umgekehrt hielten seine Briider ihn
fiir verriickt. Ziemlich krass alles.

Und eine eigene Familie zu griinden?
War das fiir Jesus jemals ein Thema?

MM: Die biblischen Zeugnisse halten
sich da ziemlich bedeckt. Sie zeichnen
die Bilder eines Menschen, der sich
vollkommen Gott hingibt, um sein Frie-
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densreich auf Erden zu verwirklichen:
die Liebe zu allen Menschen. Dafiir zog
er als Wanderprediger durchs Land,
hatte seine Jiinger und Jiingerinnen,
mit denen er zusammenlebte, traf auf
Menschen, die er heilte usw. Da passt
das Bild mit einer eigenen Familie oder
auch schon Ehe nicht so recht hinein.
Es sind ja Bilder, die Jesus als den Sohn
Gottes glaubhaft machen sollen: voll-
kommene Gottesliebe miindet in voll-
kommene Néachstenliebe (Agape). Da
wiirde die sinnliche Liebe (Eros) nur
ablenken und wegen der Siinde auf Ab-
wege fiihren. Agape will nicht haben,
sondern schenken. Sie ist nicht Begeh-
ren, sondern Hingabe. Gleichwohl: Je-
sus war ein Mensch, und wer weiB, was
damals wirklich gelaufen ist? AuBerbi-
blische Schriften schiiren Geriichte. Es
wird gemunkelt, ob Jesus ein intimes
Verhiltnis zu Maria Magdalena gehabt
haben konnte. Aber nichts Genaues
weiBl man nicht.

Nochmal zu Weihnachten: Was hétte Je-
sus wohl zum Weihnachtsbaum gesagt?
MM: Kommt drauf an, wie er ge-
schmiickt ist. Die Symbolik mit den
vielen Lichtern ware wohl in seinem
Sinne gewesen, wenn man sie von oben
nach unten versteht: Ganz klein kommt
Gottes Liebe in diese Welt (die eine Ker-
ze oben) und sowie Menschen von ihr
beriihrt werden, breitet sie sich (von
oben nach unten und ringsherum) im-
mer mehr aus und bekommt Hand und
FuB. Vielleicht wiirde Jesus heute ein
Schild dranhdngen mit seinen Worten:
,lch bin das Licht der Welt. Wer sich an
mich halt, wird nicht in der Finsternis
umherirren, sondern wird das Licht des
Lebens haben.” (Johannes 8,12). m

IS www.kirche-alt-rahlstedt.de
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100 Jahre Hockey und Tennis in Rahlstedt™

EINE ERFOLGS-
S6ESCHMGHIE ~g "
&

Das mternatlonale [
Phngstturmer

Der RHTC heute

Das Clubhaus von 1924

Hockeydamen um Helga Erdmann
in den 20er Jahren

er Verein wird 1919 als Altrahls-
tedter Hockeyclub (AHC) gegrin-
det und 1927 in Rahlstedter Ho-
ckey- und Tennis-Club (RHTC)
umbenannt. Das Clubgeldnde, lag
damals inmitten von Wiesen und
Weiden an einer SandstraBe, der Liliencronstra-
Be - man ist stolz auf ein Clubhaus, fiinf Tennis-
platze und einen Hockeyplatz. Der RHTC wird
iberregional durch die sportlichen Leistungen
der Hockeydamenmannschaft bekannt. Sie tritt
1928 erfolgreich in England auf, wird die “Eng-
landelf” genannt und bildet das Geriist der ersten
Damen Nationalmannschaft. Die Hockeyherren
nennen sich wegen ihres Kampfgeistes und des
Zusammenhalts die “Eiserne Elf”. 1938 werden
die ersten Punktspiele im Hockey durchgefiihrt.
Der Erfolg und der SpaB haben sich 100 Jahre
gehalten. Heute hat der Club rund 700 Mitglie-
der. Er zeichnet sich durch eine hervorragende
Jugendarbeit aus und ist als Familienclub im Her-

zen Rahlstedts zur festen Instanz geworden. m

& RHTC

1919-2019

I LiliencronstraBe 47, www.rhtc.de

Der heutige Vorstand (v. l.n.r.)

N. Peters (Schriftwart),

P. Liitjens (1. Anlagenwart

und Schatzmeister),

T. Linnekogel (1. Vorsitzender),

T. Streckel (2. Vorsitzender),
M. Zeller (2. Hockeywartin), *

K. Kliem (Tennis-Jugendwart),
T. Peemoller (1. Hockeywart),

P. Scholz (Hockey-Jugendwart),

M. Tonner (1. Tenniswart), -

U.-R. Blankenburg (2. Anlagenwart)

Nicht im Bild:

Dirk Sperling, der 2. Tenniswart .
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Als Johann Miller vor
80 Jahren seine Werkstatt

eroffnet hat,

hat er bereits

den Grundstein des Erfolgs
gesetzt: top Technologie
gepaart mit einem top Team.

TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS JENS WEHDE

Johann Miiller
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01 im Kinnchen...

25.04.1936
Firmengriinder
Johann Miiller
eroffnet sein
Geschift an der
Wandsbeker Zoll-
straBe (B75 stadt-
einwarts hinter
Conrad Elektronik)

Y.
c-

24
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Johann Cassens Johann Cassens Johann Miiller L harhan. wh 8 I . Umfirmierung in Jan Cassens, der Der neu errich- Daniel Nitsche
erhalt Prokura wird gleich- geht in den - Blhor s L 1 Johann Miiller Sohn von Johann tete Unterneh- tibernimmt als
fiir die berechtigter Ruhestand I R P GmbH & Co. KG Cassens, wird menssitz am neuer Geschafts-
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Cassens = ' Tagesgeschiift.
Johann Miiller (r.) mit dem damaligen Senator ' v ) ; m - - »




alexander posch

c

ODER DIE DREI

PULLOVERTEILUNGEN

Geschichten aus Rahlstedt

VON ALEXANDER POSCH

inmal ging ich mit den
Kindern durch den Wald.
Auch der Hund war mit
dabei. Aus dem Unterholz
kamen seltsame Gerdu-
sche. Keine Erdkroéten, als wir nachsahen,
sondern eine alte Frau, die wimmerte. Sie
sagte, es sei Krieg und wir sollten sie un-
ter dem Laub lassen. Nur toter Honig in ih-
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sService In elgener Werkstatt
Uerkaul 4+ Beratung

Rugenbarg 51 « Norderstedt
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32 | RAHLSTEDT & LEBEN

ALEXANDER POSCH

gebiirtiger Hamburger,
Jahrgang ‘68, Autor
und Familienvater

aus Rahlstedt

rem Kopf. Wir brachten sie zur Polizei. Die
Frau war schon einige Tage verschwun-
den. Erstmal wollte niemand sie haben.
Es gab Probleme mit dem Versicherungs-
schutz. Man driickte sie uns auf, weil wir
eine groBe Familie waren. Sieben Kinder,
stupste der eine Polizist den anderen an
und grinste. Deren Bude ist sowieso am
Uberquellen. Fir ihre Verpflegung gaben
sie uns Lebensmittelmarken. Die Behor-
den wiirden sich kiimmern, hieB es.

Aber wir horten nichts mehr von ihnen,
und die Alte war zu nichts zu gebrauchen.
Sie trieb uns zum Wahnsinn. Mit ihrem
hirnlosen Verhalten stellte sie unseren
Haushalt auf den Kopf. Die Kinder ver-
nachléssigten ihre Pflichten und imitier-
ten die Anarchie der Alten.

Ich drehte durch, briillte alles an, was
mir in den Weg kam. In meinem Wahn zer-
riss ich zuerst die Kaninchen der Kinder,
dann zerriss ich Minnemein, den Pullover.

Das war bereits die zweite Pullovertei-
lung.

Denn Minnemein war vor Jahren von
Irma und mir sduberlich in der Mitte zer-
schnitten worden. Deshalb riss er jetzt
sauber an der Naht durch.

Irma rief die Polizei. Sie holten mich und
die Alte ab. Nach einer Nacht in der Zelle
brachten sie mich nach Hause zuriick. Ich
entschuldigte mich bei Irma und den Kin-
dern. Wir aBen die Kaninchen, ich nédhte
den Pullover. Wo die Alte geblieben war,
wussten wir nicht.

Seitdem habe ich mich im Zaum. Aggres-
sivitat niitzt nichts. Sie kostet nur Kraft.
Kraft, die mir im Haushalt mit den Kin-
dern fehlt.

Ich bin mit 16 von zu Hause abgehau-
en. Mein Alter war ein unméglicher Kerl,
Maler, guter Fachmann, ich musste immer
daneben stehen. Er wollte, dass ich auch
Maler werde, verdrosch mich bei jedem
Fehler. Ich wollte aber zum Strom, dahin,

wo es flackerte und blitze. Zack!, wieder
hatte ich eine sitzen, wenn ich das sagte.
Das wurde mir wirklich zu viel. Mutter
steckte mir noch etwas zu und weinte, als
ich durch die Tiir schliipfte.

Ruckzuck war das Geld weg. Ich mach-
te lange Finger, schlief mal hier mal da,
guckte mir Handgriffe auf Baustellen ab.
Was mir in die Hande fiel, verscheuerte
ich. Ich hatte flinke Finger und der Typ, zu
dem ich die Ware trug, fragte mich, ob ich
bei ihm einsteigen wollte. Aber die Arbeit
hinter dem Tresen war wie Zwangsarbeit,
das passte nicht zu meinem Charakter, ich
hatte anderes im Kopf, trieb mich drauen
rum, traf mal hier ein Madchen, mal dort,
machte dies und das.

Dann begegnete ich Irma. Liebe auf den
ersten Blick. Sie hatte Stricknadeln dabei.

Sie sagte, sie stricke mir einen Pullover.
Ich sagte, da stricke ich mit.

Es war unser erster Pullover, wir trugen
ihn abwechselnd. Er war unser Lieblings-
pullover.

Irma hatte von rechts begonnen. Das
Biindchen in flammendem Rot, dann ein
schwarzer Armel und auf der rechten
Brustseite ein Frauenkopf mit weit aufge-
rissenem Mund, aus dem eine dicke graue
Zunge hervorkam, wie ein unférmiger He-
ring. Ich strickte von links, ebenfalls mit
einem farbigen grellgrinen Bindchen,
dann ein oranger Armel und auf der lin-
ken Pulloverseite einen irokesenfrisierten
Maénnerkopf, aus dem die gleiche bleigraue
Zunge hervorquoll - die Zungen wurden in
der Mitte des Pullovers, etwa in Hohe des
Solar Plexus, zu einem dicken, grauen Ge-
schwulst.

Wir nannten den Pullover Minnemein.

Minnemein wurde zu einem Fetisch fiir
uns. Wer ihn trug, der wurde mit sexuel-
ler Energie aufgeladen. Wir landeten so
héufig im Bett wie nie zuvor. Damals prak-
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tizierten wir eine Form der natiirlichen
Verhiitung. Es gab Tage, an denen Irma
problemlos Sex haben konnte. Manchmal
hielten wir uns daran. Oder ich héngte
meine Hoden in heiBes Wasser, um meine
Spermien unfruchtbar zu machen.

Die erste schlimme Ehekrise hatten wir,
als das dritte Kind da war. So viele Hande
hatten wir iberhaupt nicht, um mit dem
Nachwuchs fertig zu werden.

Irma und ich schrien uns nur noch an.

Ich griff mir Minnemein und schrie: Das
wars! Aber Irma kreischte und umklam-
merte den Pullover. Pulloverumschlungen
standen wir im Flur. Es ging weder vor-
warts noch riickwarts. Erschopft gaben
wir auf. Irma zerschnitt Minnemein exakt
in der Mitte.

Mit meinem Teil lebte ich einige Monate
auf der StraBe. Aber ein halber Pullover
ist kein ganzer Pullover. Und so ging ich
zu Irma zuriick. Ich merkte, dass ich doch
eher der héusliche Typ war.

Wir flickten Minnemein und fanden ihn
anregend wie immer.

Mit sieben Kindern iiberwies man uns
endlich geniigend Kindergeld, damit wir
iber das ganze Jahr kamen. Wir kauften
ein Haus. Ein kleines. Und Irma verdiente
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WIR bereiten vor, SIE holen ab.
Bei Lieferung zzgl. Lieferkosten.

Wir bitten um rechtzeitige
Varbestallung!
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Die Frauen erhielten
ein Prasent der
Saison, also einen
Yogakurs oder

eine Einfiihrung ins
Intervallfasten.

mit Schwarzstricken etwas dazu.

Das Leben lief so vor sich hin. Die Kin-
der wurden élter, erlernten Berufe, zogen
aus. Einer war Dachdecker geworden, ei-
ner Maurer, einer Tischler. Niemand woll-
te Maler oder Elektriker werden.

Als wir nur noch die drei Jiingsten im
Haus hatten, zogen Vietnamesen neben
uns ein. Die stellten einen modernen Zer-
stduber vors Haus. Rissen alles raus und
zerstdubten es: Téflung, Kiiche, Kacheln
und die Sanitdranlagen. Auch die Gar-
tenpflanzen und selbst den alten Zaun,
der noch gut aussah. Und dann haben sie
einen elefantengrauen Betonzaun hinge-
setzt a la deutsch-deutsche Grenze.

P |

Culspannte WVedtnachten

literatur

S

Am Tag, als der Zerstduber abgeholt
werden sollte, machten sich unsere Kinder
einen SpaB daraus Minnemein in die Ma-
schine zu stecken. Ich ging grade mit dem
Hund, als der Zerstduber surrte. Geistesge-
genwadrtig zog ich ihn heraus. Minnemeins
obere Halfte war weg: Der mannliche Iro-
kese fehlte und die Frau hatte keine Sché-
deldecke mehr.

Das war die dritte Pulloverteilung.

Irma ersetzte die obere Halfte. Sie hebt
sich jetzt durch ihre Farbigkeit vom grau-
en alteren Teil ab. Minnemein sieht aus,
als hétte er ein aufregendes Leben gehabt.

Wenn alle Kinder im Bett sind, schliipfen
Irma und ich gemeinsam in den Pullover.
Minnemein ist grau geworden und schlaff
und ausgeleiert. Vollstdndig von seinem
Gewebe umgeben, umarmen wir uns. ,Du
bist ganz mein®, sagen wir und Minnemein
umhiillt uns wie eine Gebarmutter." m

[ a.posch@rahlstedter-leben.de

LESETERMIN:

Freitag, 14. Februar 2020,
15:30, AWO Farmsen,
Feldschmiede 15d

22159 Hamburg

P |

Wir sind auch am 1. und 2
Weinachisfeiertag fir Sie dal

Dwenger Catering & Events « Merkurring 38 - 40 = 22143 Hamburg - Tel. 040 / 67 59 86-0 « info@dwenger.de « www.dwenger.de
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Blog goes print

C_

Zwischen Tupperparty und Pubertier

Is eine Freundin fragte, ob ich

zu ihrer Tupper Party mdch-

te, habe ich erstmal tiberlegt.

Ich bin eigentlich nicht so der
Tupper Typ. Aber ich wollte der Veranstal-
tung auch eine Chance geben. Zugegeben,
einige Sachen sind wirklich gut.

Der Abend nahte, ich kam zu spét. Die Ma-
dels saBen alle mit Sekt und gut gelaunt auf
der Couch. Es roch lecker nach Essen in der
Wohnung. So habe ich mir das vorgestellt.
Alle waren gut drauf, der groBe Esstisch stand voll mit Tupper
Ware und in allen Farben dieser Welt. Ich war etwas geschockt,
wieviel Tupper Zeugs es wirklich gab. Braucht man das alles?
Wozu?

3.
S
3

Diese Fragen sollten an diesem Abend alle geklart werden. Es
gab eine kurze Vorstellungsrunde. Die Damen waren ,heif“ auf
~tuppern®. Ich gesellte mich dazu und nahm ein Schluck Blubber-
wasser zu mir. Los geht's.

3.
S
3

Als erstes stellte ich fest, dass ich keine Ahnung von Fachbegrif-

fen hatte, wie ,Pengschiissel” oder ,Schiittelbecher”. Ich war also
der Neuling unter den Damen. Leicht beldchelt wurden mir also
alle Begriffe erkldrt. Dann machte es auch alles Sinn.

3.
S
3

Ich bin dahin gegangen mit der irrigen Annahme, ich wiirde
nichts kaufen. Das ist wie zu Ikea fahren und keine Teelichter
kaufen wollen. Man fahrt hin, also kauft man auch was!

2
S

ANZEIGE
Wl -~

EDEKA HINRICHS

Brockdorffstr. 86 22149 Hamburg
Tel 040 67 39 13 53 Fax 040 67 39 13 54
e-mail: hinrichs.nord@edeka.de

Offnungszeiten:
Mo- Fr. 7:30 bis 19 Uhr
Samstags 7:30 bis 13 Uhr

Lebensmitiel.

—

Nach ausfiihrlichen Erkldrungen der Hélfte
der Produkte, die auf dem Tisch standen,
sagte die Gastgeberin: ,Essen ist fertig.” Al-
les wurde in Tupper ,gekocht”. Es roch gut
und es schmeckte noch viel besser. Vollig
beindruckt von den ganzen Sachen, fragte
ich dann zaghaft nach einigen Preisen. Mir
ist das Essen wieder von der Gabel gefallen.

Gut, Qualitat hat eben ihren Preis. Gekauft
habe ich, unter anderem, eine Silikon Back-
matte fir den Ofen. Ich wollte eben kein
Backpapier mehr verwenden, man kann aber auch Biskuitbo-
den damit backen und aufrollen. Kann ich schon mal nicht, aber
Pommes darauf backen, das kann ich.

3.
o
3

Dann kamen wir zu einer ,Schiissel” die ich seit Jahren hatte,
aber nie wusste, was genau das Wunderding konnte. Was soll
ich sagen, ich koche keine Kartoffeln
mehr auf herkémmlichem Weg. Das
geht in der ,Schiissel viel schneller
und besser. Was hab ich nur Jahrelang
ohne das Teil gemacht?

Das Pubertier wird ab sofort schnell
und effizient mit Essen versorgt. Die
Schiissel kann alles garen. Ich kann
mich noch erinnern, als sie klein war
und zwischen einem leisen Wimmern,
weil Hunger und der totalen Katastrophe, meist nur Minuten
lagen. Das ist heute als Pubertier nicht anders, sie weint zwar
nicht mehr, aber ein Schwall an Schimpfwortern erwartet mich
schon, wenn das Essen nicht schnell genug fertig ist.

2
S

JENNY FRANK-

KOPPENHAGEN
Bloggerin,

Kaffeetrinkerin,

Frau, Mutter,
Tochter - lebt
mit ihrer Familie
in Barsbiittel.

Also mit der ,Schiissel” hab ich schon mal alles richtig gemacht.

3
S
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Nun ja, am Ende meines Glases angekommen und doch Sachen
gekauft, wurde ich dann auch noch Gastgeberin fiir die neue
Tupperparty bei mir zu Hause. So kann “s kommen.

Ein Tipp an die Muttis, eine Tupper Party ist eine Win Win Situ-
ation fiir alle. Erspart euch Zeit beim Kochen fiir die Pubertiere
und/ oder Méanner und ihr habt SpaB mit euren Médels.

Und mal ehrlich, Plastik hin oder her, 30 Jahre Garantie und
BPA frei. Lieber den , Tupper Cup to Go“ als den Pappbecher vom
Backer.

Weihnachten steht vor der Tir, rettet Leben, macht Tupper Par-
tys! Tupper gibt es auch in Rahlstedt! m

Freitag, 20. Dezember, 16 - 17:30 Uhr
Weihnachten im Stall

Wir lauschen zusammen mit den Schafen

einer kleinen Weihnachtsgeschichte und

stimmen uns mit ein paar Weihnachtsliedern
langsam auf Weihnachten ein.

x %

Dezember

Montag, 2.12. I
Wortreich Hlﬁ“‘

Der Treffpunkt +*

furr Literaturliebhaber und
Lesebegeisterte. Mitglieder
machen Programm: ein
Literaturtreff. 17 Uhr

B Boizenburger Weg 7

Eintritt: 5 Euro, Anmeldung nétig:
anmeldung@haus-der-wilden-weiden.de oder
040 18 04 48 60 11. Fiir Kinder von 3-10 Jahre.
In der Scheune, Haus der Wilden Weiden

Freitag, 6.12.
Benefiz - Weihnachts-
show. Mit Amy TNT,

selbsternannte kleinste
Dragqueen Hamburgs
und der Mei Mix Band
Eintritt: frei, um eine
Spende fiir den guten
Zweck wird gebeten
20 Uhr = BiM

Dienstag, 10.12.
Virtual Reality Brillen:
Die digitale Speicherstadt
virtuell entdecken

Ab 12 Jahren, Eintritt frei
16-18 Uhr m Biicherhalle
Rahlstedt

Montag, 2.12.
Weihnachtstheater:

"Alle Jahre wieder"

Zwei Rentiere singen Weih-
nachtslieder. Ab 4 Jahren,

Kinder 2€/Erwachsene 3€ | Montag, 9.12.
16-17 Uhr m Biicherhalle | Feierabendsingen -
Rahlstedt es singt, brummt und tont
'] in Meiendorf. Eintritt: frei
Mittwoch H") ﬁ\“’f 18 Uhr m Rogate Kirche,
4.12. + " | Wildschwanbrook 5 Dienstag, 10.12.
Werksgesprach 63 Es war einmal...
Krimis von Simenon, mit mit Frosch!
Tobias Gohlis. 19:30 Uhr Weihnachtsmarchen

m Boizenburger Weg 7 vom Theater Funkenflug

fiir Kinder ab 3 Jahren.
Kinder 3€, Erwachsene 4 €,
Reservierung empfohlen
15.30 Uhr m BiM

Freitag, 6.12. -
Weihnachtsbilderbuchkino | |
"Der kleine Weihnachts-
mann geht in die Stadt”
Ab 4 Jahren, Eintritt frei
16-16:30 Uhr m Biicherhalle
Rahlstedt

Jazzsession r
Mit Peter Detten-
born, melodidser
New-Orleans-Jazz, H
der sich wie ein,  }
Dialog zwischen

den Mitspielern
entwickelt. Weitere | | |_!

Musiker sind herz-“
lich willkommen'

mitzuspielen.
Eintritt: frei
20 Uhr © BiM

BIM

Freitag, 13.12., 19 Uhr
Samstag, 14.12., 17 Uhr
Adventskonzert im
Kerzenschein in der Kirche
Alt-Rahlstedt mit dem
Jugend- und Projektchor
Rahlstedt und der Kantorei
Alt-Rahlstedt

Leitung: Ulrike Frick.

Orgel & Klavier: Samuel
Raphaelis. Chormusik aus
verschiedenen Jahrhunder-
ten & Lieder zum Mitsingen
H Kirche Alt-Rahlstedt

Sonntag, 15.12.

Konzert mit dem

Trio Saitenwind

Lisa Butzlaff - Querfléte /
Fedor Erfurt - Klarinette /
Alexander Mironov -
Gitarre. Klassik mal anders -
Musik von Barock bis Tango
15 Uhr m Auferstehungs-
kirche in Braak

2. Bundesliga - Herren
Rahistedter HTC in der
Sporthalle Wandsbek

Sa 7.12.'19, 16 Uhr

Klipper THC Hamburg
$08.12.'19, 13 Uhr

Braunschweiger THC
Sa 21.12.'19, 16 Uhr

TTK Sachsenwald

Sonntag, 22.12.
Adventskonzert

zum Mitsingen
Leitung: Anke Riegert
& Ute Lorenzen
Martinis und marCant
17 Uhr m Martinskirche

Freitag, 27.12.

Heinz Elvis: Musik von
Frank Zander, Torfrock
und Jiirgen v. d. Lippe,
Eintritt frei, Hutspende

CHATTAHOOCHEE

Dienstag, 31.12.
Silvester auf dem
Holtigbaum
Spaziergang im
Stellmoorer Tunneltal
und Holtigbaum. b
Streckenlange

ca. 12 km

10:20-14:20 Uhr

m Haus der Wilden Weiden

Januar 2020

Samstag, 4.1.
Chattahoochee All Stars
Rock’n Roll, Rock und Star
Club Oldies

Eintritt frei, Hutspende

CHATTAHOOCHEE

Freitag, 24.1.

Gongabend mit Fateh Singh
19:30 Uhr m Yoga-Rahlstedt
Tel. 5557006
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JETZT IM NEUEN
MILON Q STARTEN

.. UND ERST AB
JANUAR ZAHLENY

"NUR GULTIG BIS ZUM 24. DEZEMBER 2019

LA . B b
Weltere Intos unte

www.fitness-rahlstedt.de

i

Fitness Club f

Uka dOjO /

» | 22143 Hamburg Rahlsted

Telefon (040) 677 50 44



