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EDITORIAL J\RYJa

GRETA
KAMPFT

VON WOLFGANG E. BUSS

Wie opportunistisch sind wir eigent-
lich? Bereits1972 -kurznachden Olym-
pische SpieleninMiinchen-lasichdie
gerade erschienene Studie der beiden
Meadows ,The Limits to Growth" (Die
Grenzen des Wachstums). Der Think-
Tank ,,Club of Rome* zeigte damals
fir alle verstehbar: Sokdnnen wir glo-
balnicht weiter wachsen. Und fast 50
Jahre spater,indenensichkaumjemand
darum kiimmerte, wuchsen Weltwirt-
schaftund Bevdlkerungnoch atembe-

-
)

raubender als erwartet. Und pl6tzlich inszeniert man eine dramatische
,Nachtsitzung im Kanzleramt* zur Klimakrise und Rettung der Welt! Will
man uns veralbern?

Fihren wir uns in Erinnerung, dass sich die Klimakanzlerin“bereits im
Herbst 2007 vonunseren Medien feiernlief3, als sie  gleich zweimal auf
internationaler Biihne liber die globale Erderwarmung sprach”und sich
theaterreif vor schmelzendem Grénlandeis fotografierenliefs. Um sich
quasiimgleichen Atemzug von der SPD die Milliarden-Forderung zahl-
loser Kohle-Dreckschleudern aufschwatzen zu lassen. Im Marz 2011
kam es dann in einem japanischen Kernkraftwerk zur Kernschmelze.
Effekt: Die Klimakanzlerin“entschied, alle deutschenundklimaneutra-
len AKWs abzuschalten. Die GRUNEN jubelten und CO2-kritische Wis-
senschaftler hielten den Atem an bei der Frage an: Mit welchen Tech-
nologienbitte sollen diese dann fehlenden Gigawatt CO2-neutral sub-
stituiert werden? Das Ergebnis: Es gibt sie noch nicht, unsere aktuelle
CO2-Bilanzist miserabel und die angebliche deutsche ,Welt-Vorbild-
funktion“ ist vor dem Rest der Welt der Lacherlichkeit preisgegeben.
Einziger Effekt: Der Strompreis fiir die deutschen Verbraucher ist dra-
matisch gestiegen und unsere Nachbarn wollen dieses Modell keines-
falls Gbernehmen.

Jetzt kdmpft Greta fir unser Klima, da die heimische Politik nur um
die eigene Wiederwahl kampft. Klimapolitische Fakten zu schaffen
sei kaum mdglich im deutschen Kapitalismus, der nur Konzerne und
ihre schwerreichen Eigentiimer wirklich gut behandelt - so die Kritik
aus der linken Ecke.

Das politische Erbe der Kanzlerin wird bereits heute mit ,,minus Null*
bewertet, glanzen tut nur ihr Opportunismus-Faktor.

Und plotzlich ein atemberaubender Meinungswandel. Verhohnten Poli-
tik und Offentlichkeit die jungen ,Schulschwénzer” noch vor nur weni-
genWochenals unreife Wirrkopfe, die - von links-griin-versifften Eltern
und Lehrerndressiert -besser zur Schule als auf die Strafse gehen soll-
ten, sind sie plotzlich zu globalen Helden mutiert, die den Versagernin
Kanzleramt, UN und Konzernzentralen den Weg in die Zukunft diktie-
ren. Ein Paradigmenwechsel? Nein, Populismus und Opportunismus.
Hatten unsere Wendehalse gestern noch die Schulpflicht als eisernes
Gesetzvor Augen, schwafeln sie heute schon von,Gansehaut am Jung-
fernstieg”, angesichts der 70.000 Aktivisten.1,7 Millionen Hamburger
hatten Gbrigens an der Demo nicht teilgenommen.

Kehrenwirnoch einmal zuriick zu den Zukunftsforschernder 70er-Jahre.
Siehattenrecht: Einungebremstes Wachstum halt dieser Planet nicht
aus.Bald werden wir zehn Milliarden Menschen seinund allen verspre-
chenwir weiter grofses Wachstum, um fiir sie gesellschaftliche Teilhabe
und Wohlstand zu schaffen, damit sie nicht zu uns flichten.

Sie, liebe Leser, kdnnen also gerne noch guten Gewissens eine Kreuz-
fahrtbuchenund als Ablasszahlung GRUN wihlen. Denn die wahren Pro-
bleme liegen ganzwoanders, sind gewaltig mit griin-deutscher Symbol-
politik schon gar nicht zu 8sen!

Diskutieren Sie mit: facebook.com/alstermagazin
oder schreiben Sie mir: w.buss@alster-net.de

Henrik Hertz Philipp Hertz

ARNOLD HERTZ
IMMOBILIEN

SPEZIALISTEN IM
IMMOBILIEN-MANAGEMENT

e Zusatzlich zu Ihrem kompetenten und persénlichen Immobilienmanager
fur die Hausverwaltung, haben Sie mit dem Online-Service ,,eHertz"
24 Stunden digitalen Zugriff auf Ihre Objekte

e Sorgfdltiges Facility-Management mit Hausmeister, Reinigungsdiensten
und Handwerkerleistungen

e Begleitung und Umsetzung von Modernisierungen und Umbauten
in Zusammenarbeit mit einem Dipl. Architekten

e Partnerbiros in den wichtigsten deutschen Stadten als Griindungs-
gesellschafter des DIP-Verbundes ,,.Deutsche Immobilien-Partner”

Mit 90 Mitarbeitern in der Firmengruppe sind wir
lhr Spezialist fiir immobilienwirtschaftliche Themen.

Arnold Hertz Immobilien GmbH & Co. KG
Arnold Hertz Facility Management GmbH, Arnold Hertz Service GmbH,
Arnold Hertz & Co. Rostock GmbH

Jetzt unter der Telefonnummer 040.35 46 78

Grofe Bleichen 68, HAUS HERTZ, 20354 Hamburg
kontakt@arnold-hertz-immobilien.de, www.arnold-hertz-immobilien.de

Jd i Stilleuchten Goétzl

. Lampen und Schirme

Fasanenwegqg 2, 22145 HH
040/644 85 79

www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Alster-Textilpflege

Der Schneider - Der Wascher - Der Reiniger

Unsere Leistungen
- Anderungsschneiderei

- Spezialreiniger

« Brautkleider

» Mangel/Wascherei

» Hemden-Service

Hemden
I ,50'€ gewaschen.gebiigelt
Frisch auf den Bligel gehdngt

Montags: Pullover
3.30€

+ Gardinen + Vorhénge

« Polsterbeziige

+ Bettdecken + Kopfkissen
» Matratzenbeziige

+ Lederreinigung

« Teppichreinigung

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8.00-19.00 Uhr,
Sa. 8.00-15.00 Uhr
SierichstraBe 30,
22301 Hamburg
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ALSTER LOCAL PEOPLE

MozartstraSe 19 |

memento mori
Bestatterinnen

mit Abschiedsraumen am Osterbekkanal

22083 Hamburg

040 419 29 804 | info@bestatterinnen.de
Veranstaltungshinweise auf www bestatterinnen.de

#) REINIGUNG

Kingsgard

& Reinigung

Rothenbaumchaussee 78
20148 Hamburg
Eppendorfer Landstr. 98
20249 Hamburg

Tel.: 040 - 450 608 23
Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 7.00 - 20.00 Uhr
Sa: 8.00 - 16.00 Uhr

2 Hosen
special €/8_29/9_
1 Hemd

waschen &

biigeln €/1_;6/0_
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Magazin

Kolumne

News: Ein Top-Turnier, zwei alte Freunde, informative
Abende und mehr!

Hat zu Hause nicht viel zu sagen: Til Schweiger

Fiir CDU-Mdb Christoph Plofs birgt Afrika Potentiale fiir
die Zukunft

Wir diskutieren: Wie sinnvoll sind E-Scooter?

Beklopptimiert? Das Kabarett-Duo Beier & Hang spielt
in Eppendorf

20 Spannendes Projekt: der Gebardenchor ,HandsUp*
22 Jetzt mitmachen: Modelcasting im AEZ

23 Gute Sache: der Verein fiir verwaiste Eltern und

Geschwister

24 Griines Golfen im Golfclub Hamburg-Walddorfer

42 What's up in town: Glamour und Promis bei den besten

Events der Stadt
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Wir trafen Multitalent
Til Schweiger an der

@ Alster zum Talk tiber
Frauen und Stil.

Wir sprachen mit
Christoph PloR tiber
seinen Nigeria-Besuch.

o 1 Nehmen den Optimie-
4 rungswahn aufs Korn: Max
Beier und David Hang (r.)

Servicethemen
26 Alster med: Tipps fiir Gesundheit und Wohlbefinden

29 Zahngesundheit: Wie schadlich sind alternative
Erndhrungsformen?

31 Gesundheitsratgeber: Kopfschmerzist nicht gleich
Kopfschmerz

32 Wintergarten: Die Innen-Oase muss gut geplant sein!

34 Sicher wohnen: Vorsicht vor den Maschen der Einbrecher!
36 Immobilien: Pendeln oder Wohnung in der Stadt?

39 Kleinanzeigen/Impressum

40 Exklusive Standorte, an denen Sie unser Alster-Magazin

finden!
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@ zu gunstigen Preisen

\
040

291212 °®

Umziige ¢ Einlagerung ¢ Seniorenumziige
Haushaltsauflésungen ¢ Montage e Beratung
Telefon: 040-2912 12
info@alster-umzuege.de « www.alster-umzuege.de

Don Kosaken Chor Serge Jaroffe
Leitung Wanja Hllbka

Karten bei:
8620v7-070

Montag, 23.12.19 * 19 Uhr
Laeiszhalle-Musikhalle Hamburg

APPLE_WINDOWS_IOS_WIFI

COMPUTER TV HIFI W-LAN
SERVICE BERATUNG INSTALLATION

Sie haben Fragen zu Ihrem Fernsehgerat, Ihrem neuen HANDY,
Ihrem PC/MAC? Sie mdchten Ihr Leben aktiv mit moderner Technik
gestalten, nur keiner erklart Ihnen wie diese Geréate zu
bedienen sind? Ich erklare Ihnen die Grundlagen und
richte alles fiir Sie ein, behebe Stérungen und
optimiere die Funktionalitat.
Wie immer gilt : Keine Frage ist verkehrt !
Ich freue mich auf Ihren Anruf unter
040-18123769 & 0152-21992270
Ihr Alexander Funk
www.it-trainer-hamburg.de

info@it-trainer-hamburg.de

Buroeinrichtungen
Empfangstresen

Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenblitteler Bogen29 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82
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ALSTER NEWS

Talk mit Rothenbaumer
ey, | R l |ndere::|;n

von Arzte ohne -
Grenzen.

Der Schauspieler und Theologe Julian Sengelmann
aus Rotherbaum moderiert seit dem 6. 10. jeden
zweiten Sonntag das Format ,,So gesehen —Talk am
Sonntag “ bei SAT1 (gegen 8 Uhr). Im Mittelpunkt der
Jur die EKD produzierten Sendung stehen die ethischen
Grundfragen des Lebens. Ohne moralisch zu werden, soll iiber
Lebenseinstellungen und Werte gesprochen werden. ,Ich freue mich mit span-
nenden Menschen ausfiihrlich ins Gespréch zu kommen und deren besonderen
Geschichien zu horen®, erklirt Sengelmann. Mehr Infos: www.eikon-nord. de
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Krimit mit
Harvestehuder

T

. Ratseln lber einen Lei-<25%

chenfund: Forsterin Bergelt
(Teresa WeiRbach) und Komsg I

,Crime and Nature“-Filme sind schon
lange ein Erfolgsrezept im ZDF. Am
09.11. gibt es um 20.15 Uhr wieder einen:
der ,Erzgebirgskrimi“ feiert mit,Der
Tote im Stollen” Premiere. Mit dabei ist
der Harvestehuder Stephan Lucaals
Hauptkommissar Ralf Adam. Zusam-
men mit der jungen Kommissarin Karina
Szabo (Lara Mandoki) muss er den Tod
von Prof. Dr. Hellmann aufklaren, der in
einem alten Bergwerksstollen im Erzge-

birge gefunden wurde.

Zwei Herren
gegen die Welt

Die Hamburger Kammer-
spiele zeigen vom 24. Oktober
bis 30. November das Stiick
,lch bin nicht Rappaport”

von Herb Gardner mit Peter
Bause, Daniela Dalvai, Andrea
Liidke, Stephan Méller-Titel
und Pierre Sanoussi-Bliss.

Es erzahlt die Geschichte
zweier volligunterschiedliche
Manner mit ganz unterschied-
lichen Backgrounds - ein fast
achtzigjahriger Jude, Nat,

und ein ebenfalls nicht mehr
blutjunger Schwarzer, Midge,
begegnen einander taglich auf
einer Bank im Central Park in
New York. Angespornt vom
Einfallsreichtum und feurigen
Temperament Nats verbiinden sie sich, zuerst widerborstig,
dann abenteuerlich, gefahrvoll und mit groRRer Verve, gegen
denRest der Welt. Das ungleiche Duo begegnet den skur-
rilsten Typen und gerat in so manch aberwitzige Situation.
Sehr sehenswert! Mehr Informationen und Tickets unter
Tel.040 4133 44 0 und auf www.hamburger-kammerspiele.de

Ist nicht Rappaport: Pierre
Sanoussi-Bliss spielt den New
Yorker Midge Carter.
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2.TOP-TURNIER
FUR HAMBURG

Das ITF-Herrenturnier des Deutschen Tennis Bundes wurde
zum ATP Challenger hochgestuft! Das bedeutet mehr Preis-
geld und mehr Weltranglistenpunkte (80 statt 18). Das lockt
natiirlichbessere Spieler - national wie international - in die
Stadt. Die treten vom 21.-27. Oktober im DTB-Stiitzpunkt,
Beiden Tennisplatzen 77, gegeneinander an.,Die Zuschauer
werden mit Sicherheit ein spielerisches Niveau erleben, das in
der Spitze qualitativ mit den ersten Runden beim ATP 500er-
Turnier am Rothenbaum vergleichbar

ist", so Turnierdirektor Mirco
Westphal. Zusatzlich gibt's
neben einem Kids Day
auch einen Inklusions-
Tagund mehr. Infos &
Tickets tiber www.
dtb-tennis.de

Einer von 48 Tennis-
Cracks, dieimers-
ten Challenger seit
16 Jahren in Hamburg
antreten: Vorjahres-
sieger - damals noch
ITF-,jetzt ATP-Turnier -
Altug Celikbile.

© DTB/Claudia Gartner



FALSter-Detoktive |

Sind wieder dabei: die
Alster-Detektive. 2018
las Oliver Rohrbeck,
am 8.11. liest Rhea
Harder auf Kampnagel.
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Haspa fordert das Krimifestival und organisiert Lesungen in drei Filialen

5 Tage Ermittlungen
in der Kulturfabrik

Das Hamburger Krimifestival ist bereits zum 13. Mal ein Stelldichein hochkaratiger Krimiautoren aus
dem In- und Ausland. Vom 5. bis zum 9. November wird in der Kulturfabrik Kampnagel an der Jarrestralie
wieder ermittelt. Eine groRziigige Férderung der Hamburger Sparkasse (Haspa) ermdéglicht wieder
Horgenuss und Génsehaut fiir die Gaste.

Ein ,kriminalistisches Vorspiel“ gibt es bereits Ende Oktober
in drei Haspa-Filialen: Unter dem Titel ,Hamburg: historisch-
kriminell“ lesen Kathrin Hanke (,Stértebekers Piratin“) und Anja
Marschall (,Tod in der Speicherstadt) als Duett am 22. Oktober in
der Haspa-Filiale am Mihlenkamp 34. In der Filiale Alsterdorfer
StraBe 261 wird Marschall am 24. Oktober im Lichtbildvortrag
»,Mary Elisabeth Braddon - Ein Leben wie im Krimi“ Gber die ers-
te Krimi-Bestsellerautorin im 19. Jahrhundert berichten. Dort ist
bereits von 14.15 bis 15 Uhr die Autorin Sophie Bonnet zu Gast.
Sie signiertihre Biicher, in denen Pierre Durand in der Toskana er-
mittelt. Von 15.30 bis 16.15 Uhr schreibt Bonnet am Winterhuder
Marktplatz 21 d und von 16.45 bis 17.30 Uhr am Muhlenkamp 34
ihr Autogramm in die Kriminalromane. Am 28. Oktober gastiert
dann erneut Marschall mit einer Duett-Lesung. Ihre Partnerin in
der Haspa am Winterhuder Marktplatz 21 d ist dieses Mal Eva
Almstddt (,Ostseeangst”). Der Eintritt fiir die Veranstaltungen in
den Haspa-Filialen ist frei. Aufgrund der begrenzten Platzzahl ist
aber eine Voranmeldung in den Filialen oder online unter haspa-
veranstaltungen.de nétig. Die Lesungen beginnen jeweils um
19.30 Uhr (Einlass: 19 Uhr).

Bei der ,kriminellen Er6ffnung“ des Festivals am Dienstag, 5. No-
vember, um 19.30 Uhr wird Schauspieler und Sprecher Andreas
Grotzinger dem forensischen Anthropologen David Hunter Leben
einhauchen, derin seinem sechsten Fall in Simon Becketts jiings-
tem Roman ,Die ewigen Toten“ im Norden Londons unterwegs
ist. Fur Musik sorgt das Ensemble ,Salut Salon®“. Von Mittwoch
bis Sonnabend gibt es jeweils sechs Lesungen mit exzellenten
Autoren. Durch eine zuséatzliche Unterstiitzung der Haspa kann

das neue TKKG-Horspiel ,Das unheimliche Dorf“ am 9. November
(24/16 €) live aufgefuihrt werden. Sascha Dragees, Tobias Diakon,
Manou Lubowski, Rhea Harder-Vennewald (,Notruf Hafenkante*)
und Gerduschemacher sorgen fiir ein besonderes Biihnenerlebnis.
Schauspielerin Harder-Vennewald wird Ubrigens einen Tag zuvor,
am 8. November um 10 Uhr (3 €) die ,Alster-Detektive* stimmlich
unterstiitzen, wenn es den ,Langfinger-Alarm“ gibt. Da die vier
Junior-Detektive im Auftrag der Hamburger Biirgerschaft ermitteln,
ist Prasidentin Carola Veit ebenfalls zu Gast.

»Die Heymann Buchhandlungen, das Literaturhaus und das Ham-
burger Abendblatt haben gemeinsam erneut exzellentes krimina-
listisches Gespur bewiesen und eine hochkarédtig besetzte Veran-
staltungsreihe organisiert. Da ist fiir jeden Krimi-Fan etwas dabei“,
sagte Frank Ennen, Regionalleiter Uhlenhorst-Winterhude bei der
Haspa. Deshalb habe man das Hamburger Krimifestival gern wieder
unterstutzt. Erwiinscht den Besuchern viel Spal3, gute Unterhaltung
und Nervenkitzel. In den Haspa-Filialen in Alsterdorf, Winterhude
und Uhlenhorst gibt es librigens ein Gewinnspiel zum Krimifesti-
val, bei dem Tickets fiir das Live-Hoérspiel und signierte Biicher zu
gewinnen sind. Aulerdem sind Haspa-Mitarbeiter beim Finale am
Sonnabend, 9. November, mit einem Stand auf Kampnagel prasent.

Eintrittskarten kénnen in den Heymann Buchhandlungen, in der
Abendblatt-Geschéftsstelle am GroRen Burstah 18 — 32 sowie
online unter www.krimifestival-hamburg.de erworben werden.
Weiteren Infos sind dort sowie im 76-seitigen Programmbheft zu fin-
den,daskostenlosandenVorverkaufsstellenundindenWinterhuder
Haspa-Filialen ausliegt.
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Info-Abend mit Kunst

Unter dem Motto,,Brust-
krebs kann jeden treffen”,
ladt die Stiftung Mamma-
zentrum Hamburg am 29.
Oktoberum19.30 Uhr alle
Interessierten und Betrof-
fenenzu einem Info-Abend
mit Kunst in das Hotel
Gastwerk, Beim alten Gas-
werk 3, ein.Es sollein
Abend werden, der auf-
klart und Mut machen will
im Umgang mit der Dia-
gnose. Dazu gibt es Gespra-
che mit den Experten Prof.
Dr. Felix Hilpert und Prof.
Dr. Christian Schem. Kiinst-
lerisch begleitet von Bar-
bara Auer, Clemens von
Ramin, Anna Opelund Olaf
Kripke. AnschlieBend gibt es die Moglichkeit zum Austausch.
Eintritt frei, aber limitierte Platze! Eine Anmeldung ist bis zum
20. Oktober unter office@stiftung-mammazentrum.de mog-
lich. Teilnahme in Reihenfolge der Anmeldung.

o Janine Guldener

Liestam 29.10. Gedichte zum
Thema,Gliick, Liebe und Familie:
die Schauspielerin Barbara Auer.

Die ,Lebenslust”
auf SchloR Bre-
denbeek prasens.
tiert Diﬁge, die
das Leben scho-
ner méchen.

Herbétmesse auf
SCHLOSS BREDENEEK

Ende Oktober présentieren iiber 100 Aussteller auf der
,Lebenslust” SchloR Bredeneek aktuelle Trends und zeit-
lose Klassiker. Ob Mode und Accessoires, Schmuck, Woh-
nen, Freizeit und Florales, Kunst, Kultur oder Kulinarisches
- es gibt lauter Dinge, die das Leben schoner machen. Fiir
Abwechslung und die musikalische Begleitung sorgen die
,Golden Sugarbirds” mit Interpretationen bekannter Melo-
dien.Wann: 25.-27.10., Fr.: 16 bis 23 (Late-Night-shopping!)
sowie Sa.und So.: 11 bis 18: Uhr. Wo: Am Schloss 3 in Brede-
neek-Lehmkuhlen. Eintritt: 5 €/Kinder frei, kostenlose
Parkplatze. Mehr Infos: www.selekt-veranstaltungen.de

SHOWS

DAS MUSICAL 2 KING OF POP!

MIT DEN GROSSTEN HITS VON

MICHAEL:: JACKSON &

‘www.100-VOICES-OF-GOSPEL.de \P WWW.BEAT-IT-MUSICAL.COM
BT e THEATER-VARIANTE e THEATER-VARIANTE
14]01)20 BARCLAYCARD ARENA 17/02]20 BARCLAYCARD ARENA

MUSICAL

2

<

www.falcomusical.com

DAS SINATRA-MUSICAL "

................ www.sinatra-musical.com  BNE & scvca @ BINTE v

THEATER-VARIANTE
23103)20 BARCLAYCARD ARENA

17]02|20 LAEISZHALLE
Tickets auf Ey
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Einfuhlsame
Trauerbegleitung

,Die Bestatterin Angelika Westphal“begleitet seit 16 Jahren
einfiihlsam Trauernde bei der Bestattung ihrer Angehdorigen.
Mit zugewandter Freundlichkeit berat sie in ihrem Bliro am
Winterhuder Marktplatz 10 oder bei einem Hausbesuch die
Hinterbliebenen, wenn es um den Abschied von einemnahen
Menschen geht. Zu ihrem Tatigkeitsfeld gehdrt neben der
Durchfiihrung von Trauerfeiern und Beisetzungen auch die
Abwicklung verschiedenster behdrdlicher Angelegenheiten
fir Ihre Kunden. Zudem entwirft und halt sie individuelle
Traueransprachen. ,So unterschiedlich der Tod ist, soun-
terschiedlichund individuell sind auch die Verstorbenen
sowie diejenigen, die zuriickbleiben. Vor dem Hintergrund
meiner langen Berufserfahrung verbinde ich Tradition und
Moderne, ohne dabei die einzigartige Personlichkeit des
Verstorbenen aus den Augen zu verlieren®, erklart Angelika
Westphal. Nicht nur Betroffenen, sondern auch dem Thema
gegeniiber offenenund interessierten Menschen bietet sie
die Moglichkeit, bereits im Vorwege dem Thema Tod und Ab-
schied in einem entspannten Gesprach zu begegnen, umso
den Raum zu schaffen, der nétigist, ei-
nen guten und wiirdevollen Abschied
zu gestalten. Mehr Informationen
unter Tel.040 64 537057 und
auf www.bestatterin-angelika-
westphal.de

Angelika Westphal ist seit 16
Jahrenals Bestatterin tatig.



= Vom leckeren Mittagstisehbis zum
loungigen Tages-Ausklang: Ein Besuch
im La Madera ist immer eine gute |dee!

K(')'fﬂz'ch sc/zleznmen,
stilvoll feiern

Ob feines Dinner, spritziger Sonntagsbrunch,
abwechslungsreicher Mittagstisch oder private
Feierlichkeit - das Restaurante LaMaderain Sasel ist
die erste Adresse fiir siidléndische Spezialitdten in
angenehmem Ambiente.

Die Speisekarte ist voll mit abwechslungsreichen Geniis-
sen.Neben Spezialitaten aus aller Welt ist es aber vor
allem das Tapas- und Steak-Angebot, das dem Haus einen
hervorragenden Ruf beschert hat. Wer sich davon tiberzeu-
genmochte, kdnnte das beispielsweise jeden Sonntag von
15-23 Uhr tun, dann gibt es némlich Tapas satt! Und wer
dann den Sonntag besonders entspannt einlduten will,
kann etwas frither zum Brunch kommen (11-14 Uhr), bei
dem die Gaste ein ausgedehntes Menii mit saisonal wech-
selnden Spezialitaten erwartet. Wenn Sie von Montag bis
Samstag von12-17 Uhr vorbeischauen, haben Sie Gele-
genheit, aus dem wochentlich wechselnden Mittagstisch-
Menti zu wahlen. Auch fir private Feiern eignet sich das
Restaurante hervorragend: Von der Hochzeit bis zum Kin-
dergeburtstag. Es stehen unterschiedlich grofse Raum-
lichkeiten zur Verfiigung - sogar grofsere Events mit bis zu
500 Personenkann
das LaMadera pro-
blemlos beherber-
gen.Das Team sorgt
dafir, dass alles nach
lhren Wiinschen aus-
gerichtet wird und
sich samtliche Teil-
nehmer rundum wohl-
fiihlen!Mehr Infor-
mationen unter

Tel. 0403807 6165
& www.la-madera.de

Auch fir private Fei-
erninkleinemund
grolRem Rahmeniist
das LaMaderader
perfekte Ort.
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LA MADERA

RESTAURANTE

Martinsgans ,,SATT"

mit hausgemachtem Apfelrotkohl dazu KartoffelkléBe mit Ganse-Jus

4. - 24. November 2019 | Montag bis Samstag
Saseler Chaussee 101 - 22393 Hamburg - Tel.: 040 / 380 76 165
www.la-madera.de

Lyric — das unsichtbare

Horgerat
Jetzt 30 Tage
Kostenlos testen

e Wird bis zu 3 Monate direkt im
Gehodrgang getragen

b ® Kein Batteriewechsel, kein tédgliches
\ | Einsetzen oder Herausnehmen

A ® Fiir alle Alltagsaktivititen

(Sport, Duschen, Schlafen etc.)

Wandsbek Winterhude
Wandsbeker Marktstr. 1 Alsterdorfer Stralle 9 Bo D E : \_‘
22041 Hamburg 22299 Hamburg HORAKUSTIK s
Tel.: 040-69 21 93 17 Tel.: 040-41 3572 61 IHR SPEZIALIST IM OHR

www.bode-hoerakustik.de

Feinste Kuchen
fir besondere Gdste bestellen:

www.tayas-hamburg.de

Wir liefern unsere Kuchen
direkt zu lhnen nach Hause oder ins Biro

TAYAS ¢ Papenhuder Strafie 36
22087 Hamburg ¢ Tel.: 040 730 50990
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PEOPLE

Mag keine Personen
,die nur nehmen und
nicht zurlickgeben
und die ihre Fehler
nicht einsehen:
Schauspieler

Til Schweiger.

FRAUENHAU
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i
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Ob als Schauspieler, Produzent, Hotel- oder Restaurantbesitzer - Tilman Valentin , Til“
Schweiger ist erfolgreicher Unternehmer. Wir haben den Wahl-Hamburger bei der Eroffnung
seines Pizza-Konzepts ,Henry likes Pizza“ an der Alster getroffen und sind der Frage
nachgegangen, wie er in einem von Frauen dominierten Haushalt zu Wort kam.

Alster Magazin: In deinem ,Barefood Deli“-Restaurant gibt es
jetzt mit dem neuen Gastronomiekonzept eine offene Show-
kiiche. Henry* ist einer deiner beiden mallorquinischen Esel,
der dich dazu inspiriert hat, ist das richtig?

Til Schweiger: Ganz genau, auf meiner Finca auf Mallorca leben viele
Tiere, zum Beispiel Hangebauchschweine, Ponys, Ziegen und meine
beiden Esel. Esel sind ganz bezaubernde Wesen, ganz besonders mein
Henry. Wenn wir im Steinofen Pizza machen, kommt er immer zu
uns auf die Terrasse und futtert geniisslich mit. ,,Henry likes Pizza“
steht fiir Geselligkeit, fiir wertvolle Zeit mit Freunden und Familie
und natiirlich fiir leckere Pizza. Ich liebe Pizza, Pasta und gutes Brot.
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Du hast ja drei Tochter zwischen 16 und 22. So erfolgreich du
als Geschaftsmann auch bist - wie ist das mit der eigenen Fa-
milie, hattest du dazu Hause denn noch was zu sagen?

Das musst du eigentlich meinen Sohn fragen. Nach der Trennung
war er mit seinen Schwestern, Mutter und Nanny der einzige
Mann im Haus. Aber nein, ich hab ja nie viel zu sagen *lacht*
Ich bin immer ein sehr entspannter Vater gewesen, das einzige
Mal, wo ich wirklich konsequent ,,Nein* gesagt habe, war, als sie
alle mit 16 eine Vespa haben wollten. Ich fand das zu gefahrlich.
Das heif3t, du bist auch kein Fan von den E-Scootern?

Ich hasse sie. Da bekomme ich Aggressionen.
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Redakteurin
Kimberley Schulz
traf Til Schweiger

zum Interview.

Wieso hast du dich fiir Hamburg entschieden?

Nach Malibu sollte es wieder nach Deutschland gehen, zur
Auswahl stand entweder Miinchen oder Hamburg. Mein ei-
gentlicher Traum ist es, auf einem Bauernhof auf dem Land
zu leben, da ich aber immer viel unterwegs war, war das
meiner Frau damals allerdings zu einsam. Ich habe dann ein
groBartiges Haus in Niendorf im Wald gefunden und damit
war die Entscheidung gefallen.

Was ist das Besondere an den Hamburgerinnen?

Die Hamburger Frauen, das habe ich schon immer gesagt,
sind einfach stilvoll. Sowohl in ihrem Kleidungsstil, als auch
von ihrer Art. Der Hamburger hat ein Gefiihl fiir Distanz,
das kommt mir als Prominenter sehr entgegen. Was andere
vielleicht als arrogant und schndselig einstufen, sehe ich als
vornehm an.

Was magst du iiberhaupt nicht?

Menschen, die sich verstellen. Leute, die nur nehmen und
nicht zuriickgeben, Empathielosigkeit und Personen, die ihre
Fehler nicht einsehen. ks

WOLFFHEIM &2 WOLFFHEIM

ki il

IMMOBILIEN

erfolgreich | freundlich | anders

Fragen? Wiinsche? Probleme?
Sprechstunde fiir Immobilieneigentiimer

Z6gern Sie nicht, und vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

N
[dvd:

immobilien ‘

Eppendorfer Landstralle 32 - 20249 Hamburg
Tel. 040 460 59 39 - www.wolffheim.de

Von Herb Gardner

REGIE: Sewan Latchinian AUSSTATTUNG: Maria Frenzel

VORSTELLUNGEN BIS 30. NOVEMBER 2019

HAMBURGER KAMMERSPIELE ] HARTUNGSTRASSE 9-11 1
20146 HAMBURG I 040 - 41 33 440 1 WWW. HAMBURGER-KAMMERSPIELE.DE

NR 10 2019 ALSTER-MAGAZIN 11
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Christoph Plof, der jiingste
Hamburger Abgeordnete, der

je direkt in den Bundestag
gewahlt wurde, besuchte in
Zusammenarbeit mit der Konrad-
Adenauer-Stiftung Nigeria.

,cine Herkulesaufgabe®

Der Bundestagsabgeordnete des Wahlkreises Hamburg-Nord/Alstertal, Dr. Christoph Plof (CDU)
war kirzlich auf einem Besuch in Nigeria. Im Gesprach mit dem Alster Magazin berichtet er, wie

er das Land wahrgenommen hat, welche Probleme und Potentiale es hat und warum das Schicksal

Afrikas uns in Deutschland viel mehr beschaftigen sollte.

Alster Magazin: Das Auswértige Amt warnt aktuell vor Reisen
nach Nigeria. Wieso sind Sie ausgerechnet dort hingereist?
Christoph Plol3: Nigeria ist in 20-30 Jahren das drittgroBte Land der
Welt, mit Blick auf die Bevolkerung der afrikanische Staat, der mit am
meisten wichst. Im Jahr 2050 wird es dort iiber 400 Millionen Einwoh-
ner geben, das entspricht in etwa der GroB3e der Europdischen Union!
Gleichzeitig ist es ein Land mit einem starken Wirtschaftswachstum
und groflen Markt. Auch aus deutscher Sicht ist es interessant, weil
viele Menschen, die Asyl beantragen, aus Nigeria kommen. Nigeria
ist, je nach Betrachtungszeitraum, nach Syrien und Afghanistan das
Land, aus dem die meisten Fliichtlinge kommen.

Jetzt schon oder in Zukunft?

Jetzt schon! Das kann sich natiirlich méglicherweise noch verdndern,
deswegen ist es auch ein Land, das in unserem Interesse liegen sollte.
Wie haben Sie das Land erlebt?

Es gibt deutliche Unterschiede. Der Norden ist in der Tat sehr geféhrlich.
Da gibt es Islamisten, Terroristen, professionelle Entfiihrer, die es vor
allem auf die Mitarbeiter der Olfirmen abgesehen haben. Gleichzei-
tig gibt es enorme Armut in dem Land, eine hohe Sterblichkeit — es
gibt noch Malaria und Polio... Ich hatte mich mit Kollegen aus dem
nigerianischen Parlament {iber die Probleme in ihren Wahlkreisen
ausgetauscht. Da horte ich Dinge wie: ,,Bei uns werden jeden Tag
Leute auf der Strafe erschossen.* Das riickt dann doch das eine oder
andere Problem zu Hause in ein anderes Verhéltnis. Im Siiden des
Landes gibt es dann z.B. Lagos, das ist bald die grofte Stadt Afrikas
und méglicherweise in einigen Jahrzehnten die grofte Stadt der Wellt.
Da gibt es natiirlich auch Probleme, die wir hier im Kleinen haben —
Verkehrschaos, steigende Mieten, fehlender Wohnungsbau — nur in
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einer anderen viel massiveren Groflenordnung. Die fehlende Perspek-
tive ist einer der Griinde, warum viele ihr Gliick woanders suchen.
Gehen wir mal auf die einzelnen Probleme ein. Inwieweit

betrifft uns das rapide Bevélkerungswachstum?

Das Bevolkerungswachstum in einigen Teilen der Welt ist eines der
grofiten Probleme, das wir im Moment auf unserem Planeten haben und
das sich noch extrem verschérfen wird, wenn die Weltgemeinschaft nicht
handelt. Wenn wir das nicht in den Griff bekommen, fiihrt das zu enorm
vielen Folgeproblemen. Stichwort Fliichtlingsdiskussion, aber auch
Terrorismus, Krankheiten, Armut, Klimawandel... Deshalb werbe ich
dafiir, dass wir unsere Entwicklungs- und Auenpolitik umstellen. Wenn
wir diesen Landern helfen, sollten wir das an die Bedingung koppeln, dass
Lénder, die Entwicklungshilfe erhalten, politische Reformen einleiten,
um das Bevolkerungswachstum in den Griff zu bekommen. Wenn eine
Frau im Schnitt sechs Kinder produziert, wie das im Moment in Nigeria
der Fall ist, dann kann es gar nicht ein so starkes Wirtschaftswachstum
geben, dass sich das Land positiv entwickelt.

Ein Faktor ist ja auch der Glaube - sowohl Muslime als auch
Christen, die Kinderreichtum als Segen ansehen. Sie selbst

sind Vertreter einer christlichen Partei. Wie kdnnen Sie diesen
Menschen ihre Ansichten ausreden?

Es gibt natiirlich auch in meiner Partei einige, die sagen, das diirfe man
nicht thematisieren, das sei unchristlich, diese Debatte diirften wir nicht
fiihren und jeder solle so viele Kinder bekommen, wie er mochte. Das
ist grundsatzlich auch richtig und in vielen Landern gar kein Problem.
‘Wenn in Deutschland eine Familie sechs Kinder bekommit, finden wir das
wunderbar. In Nigeria sieht’s anders aus, sodass es auch aus christlicher
Sicht nicht gut ist, all die Folgeprobleme auszublenden, die ich schon

Fortsetzung auf Seite 14
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angesprochen habe. Diese Diskussion zu fithren und mdglichst bald
konkrete Ergebnisse zu erreichen, ist sowohl im Sinne der afrikanischen
Staaten als auch in unserem deutschen Interesse.

Sie haben auch mit Experten fiir nachhaltige Landwirtschaft
gesprochen. Wie weit sind die Nigerianer da?

Die afrikanischen Staaten haben grofes Interesse daran, die Digita-
lisierung in ihrem Land voranzutreiben. Teilweise steht das auf ihrer
Agenda viel weiter oben als andere Themen. In einigen Landern ist die
Digitalisierung weiter fortgeschritten als in Deutschland, weil dariiber
auch einige Probleme gelost werden konnen. Zum Beispiel, wenn in
der Landwirtschaft Arbeitsabldufe automatisiert
werden, kann man damit auch grof3ere Mengen
Nahrungsmittel erzeugen. Auch der Umgang mit
Plastik ist in Afrika ein Thema. In Kenia gibt es
mittlerweile ein Verbot von Plastiktiiten. Trotz-
dem gehort auch zur Wahrheit dazu: Viele der
Menschen haben ganz andere Sorgen. Man sieht
auch in vielen Teilen der Gesellschaft tiberhaupt
kein Umweltbewusstsein, die Menschen werfen
ihren Miill einfach irgendwohin. Hier kommen
wir wieder zum Punkt Bevolkerungswachstum.
Wenn die Bevolkerungszahlen so steigen, wird
auch mehr Holz abgetragen aus dem Wald, um
Energie zu erzeugen und Landwirtschaft zu be-
treiben — deshalb sind Bevolkerungswachstum und Klimaschutz eng
miteinander verbunden.

Das wird sich aber nicht iiberall einfach durchsetzen lassen.

In einigen Gebieten in Nigerias Norden herrscht die Scharia,

gilt noch die Todesstrafe, sind Frauen rechtelos, werden
Homosexuelle gesteinigt, in Geféngnissen wird gefoltert... Kann
man diesen Leuten wirklich mit Digitalisierung und

Klimaschutz kommen?

Selbst in Slums, die ich inkognito besucht habe, haben viele Menschen
ein Smartphone. Gerade die Islamisten im Norden des Landes sind
digital gut vernetzt. Klar ist: Klimaschutz spielt im Norden auch keine
so grofe Rolle, wenn die normale Bevolkerung permanent Angst um
ihr Leben haben muss. Als ich in Nigeria war, hat Boko Haram gerade
ein Dorf mit knapp einhundert Einwohnern mit Maschinengewehren
komplett ausgeldscht.

Haben Sie selbst manchmal Sorge, wenn Sie freundliche Bilder
aus Nigeria auf Instagram posten, dass Sie sich von einem
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»Bevolkerungs-
Wachstum und
Klimaschutz sind
eng miteinander
verbunden.”

Mit Christoph Plofs sprachen
Verleger Wolfgang E. Buss
und Christian Luscher, stv.

Chefredakteur. (v.r.)

Land, in dem solche furchtbaren Sachen passieren und das

auch in puncto Korruption noch viel zu tun hat, ein stiickweit
instrumentalisieren lassen?

Das wiirde ich iiberhaupt nicht so sehen. Wir miissen auch im Deutschen
Bundestag ein viel groBeres Interesse an Afrika und an diesen Themen
haben. Deswegen bin ich ja in Zusammenarbeit mit der Konrad-Ade-
nauer-Stiftung dort hingefahren, weil viele Themen, iiber die wir im
Bundestag entscheiden, mit Afrika zu tun haben oder aus Afrika kom-
men. Auflerdem ist es so: Wenn wir da offizielle Veranstaltungen haben,
muss ich nicht griesgramig herumlaufen und nur schlechte Stimmung
verbreiten. Ich muss versuchen, die Menschen
fiir die Themen dieses Interviews einzunehmen.
Das geht nur iiber direkte Gespréache. Dass man
dabei auch freundlich und motivierend riiber-
kommt, finde ich schon wichtig. Sonst treibe ich
ein Thema nicht voran. Was ich auch gemerkt
habe: Es gibt dort sehr viele Menschen, die moti-
viert und auch teilweise gut ausgebildet sind. Ich
habe mich mit vielen interessanten Nigerianern
unterhalten — das war auch eines der Fotos, auf
denen ich freundlich ldchle — wo man wirklich
gemerkt hat: Da sind Enterpreneurs, die wirklich
was schaffen wollen, die manchmal verzweifeln,
weil die Digitalisierung und die rechtsstaatlichen
Strukturen nicht vorangehen. Wenn wir diese Menschen unterstiitzen
und sie erfolgreich sind, gibt es wieder grofiere Perspektiven fiir das
gesamte Land. Ich traf beispielsweise gut ausgebildete Afrikanerinnen,
die als Unternehmerinnen tétig sind und sogar eigene Firmen gegriindet
haben. Wenn es um die Einddmmung des Bevdlkerungswachstums
geht, miissen wir vor allem auch an die Frauen denken.

Gut ausgebildete Unternehmerinnen zu finden, diirfte im

Norden Nigerias allerdings fast unmdglich sein!

Ja, klar! Insbesondere im Norden gibt es traditionelle Bilder. In
Nigeria gibt es von Region zu Region verschiedene Entwicklungs-
phasen und Auffassungen — das ist bei uns in Deutschland und
anderen Lindern ja nicht anders. Natiirlich, insgesamt sind alle die
in diesem Interview diskutierten Probleme eine absolute Herkule-
saufgabe. Nichtsdestotrotz gilt: Wenn wir als Européer nichts tun
und es auch in Deutschland kein Interesse an diesen Themen gibt,
dann wird es irgendwann richtig knallen. Das kdnnen wir uns heute
noch gar nicht ausmalen.



Naturlich schone Haut

Dr. med. Susanne Steinkraus Skin Treatment -
die Gesundheit Ihrer Haut liegt uns am Herzen

Haut ist unsere groBe Leidenschaft! Hohe Fachkompetenz und langjdhrige
Erfahrung zeichnen uns aus. Gemeinsam mit meinen Kolleginnen biete ich
das gesamte Spektrum der Dermatologie an:

Medizinische, operative und asthetische Dermatologie - Allergologie -
Lasertherapie - Narbenbehandlung - Phlebologie - Vorsorge -
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Dr. med. Fachdrztin fiir Dermatologie
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WINELVAL

Pro &
Contra Redakteurin Kimberley Schulz

nutzt 6fters den E-Roller fiir
kiirzere Strecken, besonders
wenn sie in Zeitnot ist.

E-ROLLER

in der

DISKUSSION

Seit Juni haben die E-Scooter die
deutschen Stadte erobert. Der eine
liebt, der andere verflucht sie.
Doch welche Vor- und Nachteile
haben die Roller wirklich?
Die Redaktion diskutiert.

Kimberley Schulz,
Redakteurin

Zugegeben,alsichdieerstenE-Scoo-
terdurchdie Straf3enflitzensah, stand
ichdem Ganzeneherkritischgegeniiber.
Manhérte vonvielenUnfallen, nachtlichen

FahrtenvonBetrunkenundgenerellwar eher
mehr Kritik, als Lob im Umlauf. Als dann aber kein
Rad mehr am Fahrradverleih zur Verfiigung stand, wagte ich den
Selbstversuch und war sofort begeistert. Fiir kurze Strecken ist
eine Fahrt mit dem E-Scooter ideal und macht wirklich sehr viel
Spal. Ich flihlte mich ,modern mobil" und trotz nicht all zu hoher
Geschwindigkeitunglaublich schnell.Ein Vorteilist es beispielsweise,
dassichdenRoller aneinerbeliebigen Stelle abstellenkannund mir,
besonders in stressigen Situationen, den Weg von Haltestelle zur
Haustiir spare und somit Zeit gewinne, die ich sonst fiir den Fulsweg
bendtigt hatte. Durch die App sehe ich,wo der nachste Roller steht
undkanndirektlosfahren, ebenso einfachbeende ichdie Fahrtauch
wieder.Keinlastiges Warten auf den Bus, wennich ehin Zeitnot bin.
Erst letztens wahlte ich den E-Scooter und war wirklich dankbar,
nicht bei Gegenwind die leichte StraRensteigung erklimmen zu
missenund ziigigund piinktlichmein Zielzu erreichen. Bei Strecken
im naheren Umfeld ist es auch finanziell kein grofSer Unterschied
zueinem Bahn- oder Busticket, das ichmir eh hatte kaufen miissen.
Ichhabe Freude an gelegentlichen elektrischen Fahrtendieser Art
und komme meist noch gut gelaunter anmeinem Ziel an, weilmein
Wegmir Spaf3 bereitet hat.Ichbin eine achtsame Fahrerinund war
nachkurzer Eingewohnung sehr sicher auf den Strafsenunterwegs,
mit dem Fahrrad sehe ich dhnliche Gefahren.
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Jonas Bormann,
Redakteur

Als die E-Scooter Ende Juniauf den
Stralsender Hamburger Innenstadt
auftauchten, wusste man nur wenig
uberdieelektrischbetriebenenTretroller.
Einzig die Versprechen der Hersteller lielsen

aufhorchen: Von einer neuen Mobilitatsalternative war die Re-
de - kostenglinstiger, bequemer und nachhaltiger als andere
Verkehrsmittel. Heute, knapp drei Monate spater, ist von den
Vorschusslorbeeren nicht mehr viel Gbrig. Im Gegenteil: Mit einer
Startgebiihr von einem Euro und zusatzlich 15 bis 20 Cent pro ge-
fahrener Minute sind die E-Scooter deutlich teurer als Leihrader
undjenach Lange der Strecke sogar teurer als mancher Carsharing-
Anbieter.Und nachhaltig? Sind die Leihroller auch nicht wirklich.
Lieferwagen, die die Roller einsammeln, und die aufgeladenen
Modelle anschliel3end wieder im Stadtgebiet verteilen, ziehen
die CO2-Bilanz der vermeintlichen Oko-Wunder ebenso sehr nach
untenwie derenLebensdauer. Wie Zahlen eines US-amerikanischen
Leihanbieters zeigen, hielten die E-Scooter dort im Schnitt nur
29 Tage (!). Zwar beteuern die Anbieter in Deutschland, dass die
Scooter hier mehr als zwolf Monate nutzbar seien, doch auch
diese Zeitspanne ist verglichen mit der eines Fahrrads und den
entstehenden Emissionenbeider Materialgewinnung nur schwer
zu vermitteln. Also: Gut mdglich, dass es bequemer ist, hin und
wieder mal zum Roller zu greifen, statt fiinf Minuten langer zu
Fuls zu gehen und dass es generell mehr Spaf macht, mit ihnen
durch die Stadt zu sausen. Das war es dann aber auch. Als ernst-
zunehmende Mobilitatsalternative taugen die E-Scooter nicht.
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Ums Zeitalter der Selbstoptimierung
geht es im neuen Programm des Kabarett-
Duos Beier & Hang, das esam 27.10. in
Alma Hoppes Lustspielhaus Eppendorf
zeigt. Wir sprachen mit Max Beier

und David Hang (iber die Wiesn-App,
menschliche Makel und die Dummheit.

Alster Magazin: Welche Selbstoptimierungs-Apps

haben Sie selbst auf lhren Handys? Oder haben Sie die
tatséchlich alle entsorgt?

Beier & Hang: Da ja gerade das Oktoberfest in Miinchen war,
haben wir natiirlich die Wiesn-App, um das Oktoberfestfeeling
zu optimieren. Man sieht die Belegung der Festzelte und kann
tiberpriifen, ob sich die Rausch-Optimierung liberhaupt lohnt,
oder ob man wegen Uberfiillung vor verschlossenen Tiiren
stehen wird. Aber jeder in Miinchen ist auch wieder froh, wenn
der Wahnsinn nach zwei Wochen vorbei ist und man die App
wieder 16schen kann.

Sie stellen in lhrem neuen Programm u.a. die Frage,
warum wir keine Zeit haben, obwohl wir stindig Zeit
sparen. Wie wichtig finden Sie es, sich Zeit zu nehmen, in
der man mal explizit unproduktiv ist, wie oft haben Sie
die und wie schuldig fiihlen Sie sich dabei?

Gerade unsere Generation ist dafiir bekannt sich Zeit zu nehmen.
Kaum jemand féngt direkt nach dem Abitur an zu studieren
und ,,produktiv zu sein. SchlieBlich muss man sich ja erst mal
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,Lebst dunoch oder
funktionierst du schon?*,
fragen Max Beier (l.)

und David Hang in threm
neuen Programm.

selbst finden. Es geht also darum sich explizit Zeit zu nehmen,
um die eigene Unproduktivitit als Produktivitét zu verkaufen.
Am besten geht das natiirlich bei einer Selbstfindungsreise durch
Siidostasien, auf die wir das Publikum mitnehmen.

Was war der letzte digitale Hype, dem Sie selbst
aufgesessen sind?

Mobiles Fahrzeug-Sharing. Sehr praktisch! Man mietet ein
Fahrrad, um zu einem E-Scooter zu kommen, um damit zum
E-Motorroller zu fahren und gelangt so moglichst bequem
zur eigenen 4x4-Dieselschleuder, die man am Vortag vor der
Stammkneipe hat stehen lassen.

Gibt es einen menschlichen Makel, der dringend wegopti-
miert gehort, fiir den es aber noch keine App gibt?

Die menschliche Dummbheit! Obwohl die Dummbheit eigentlich
kein wirklicher Makel ist, denn die Dummen leiden ja nicht
darunter, nur die anderen.

Wie wird ein Abend mit Ihnen das Publikum in Alma
Hoppes Lustspielhaus optimieren?

Ob die Beklopptimierung wirklich zur Optimierung fiihrt, muss
jeder im Praxistest selbst herausfinden. Am besten am 27.10.
in Alma Hoppes Lustspielhaus!

Christian Luscher

KARTEN ZU GEWINNEN!

In Zusammenarbeit mit Alma Hoppes Lustspielhaus
verlosen wir 3x2 Karten zur Hamburg-Premiere von
,Beklopptimierung“am 27.10., 19 Uhr. Einfach Postkarte

mit Stichwort ,Beklopptimierung”ans Alster Magazin,
Barkhausenweg 11, 22339 Hamburg oder Mail mit Stichwort
an c.luscher@alster-net.de. Wer nicht gewinnt, Karten gibt’s
auch tber Tel. 040 555 6 555 6 und auf www.almahoppe.de

Foto: ® Vincenz Marschall
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KENSINGTON’

Finest Properties International

Mietwohnungen in den schénsten Alster-Lagen!

Uhlenhorst:
Freier Blick auf die AuBenalster, groBziigige 6-Zimmer-Wohnung
im 1. OG, ca. 260 gm Wohnfl., EBK, 2 Bader / sep. WC, Parkett, Kamin,
3 Balkone, Lift, hochw. Einbauten, FW, 73 kWh, Bj. 1999, V, Miete mtl.
EUR 5.667,20 netto kalt, 3 TG-Stellplatze anmietbar, frei ab 01.12.19

Winterhude:

Am Kanal mit Terrassen und Gartenanteil, charmante 3-4-Zimmer-Wohnung
im EG, ca. 162 gm Wohnfl., EBK, Duschbad / WC, Kaminofen méglich,
Energie-Ausweis ist beauftragt und liegt zur Besichtigung vor,

Miete mtl. EUR 3.750,00 netto kalt, TG maglich, frei ab 02.01.20

lhre Ansprechpartnerin:

Julia Fischer-Zernin

Lizenzierte Immobilienexpertin

Finest Properties Hamburg Alster GmbH

Tel. 040 607 732 460 - Mob. 0170 6387064
alster@kensington-international.com

www.kensington-hamburg.com

S S S S S S S S S S S s

)

|

drlbs’re

markisen-rollléden: jalousien-ferrassendécher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

eppendorfer weg 260

FACHBETRIEB

Rolladen- und
Sonnenschutztechniker-
Handwerk

2

S

filialen:

tel.: 040 - 300 607-20

meiendorfer mihlenweg 21
tel.: 040 - 300 607-40
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PEOPLE

Ines Helke setzt mit
ihrem Chor auf eine
Mischung aus Gebarden
und Eigeninterpretation.
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Hande zum Singen bringen

Wenn am 23. Oktober die Goldene Bild der Frau verliehen wird, wird mit Ines Helke

auch eine Hamburgerin auf der Biihne stehen, als Leiterin des Gebardenchors ,HandsUp*“.

Wir trafen die hérbehinderte Sozialpadagogin die seit Jahren zeigt, wie Inklusion funktionieren kann.

anchmal sind es Zufille, die den Beginn einer grofen
Geschichte markieren. ,.treffpunkt.altona®, heute vor
etwa fiinf Jahren: Sozialpddagogin Ines Helke gibt einen
Workshop fiir deutsche Gebardensprache, es geht um die
Monate. Als sich eine Teilnehmerin dabei an das Lied ,,Die Jahresuhr*
von Rolf Zuckowski erinnert und die Melodie leise mitsingt, wird
Helke neugierig: ,,Ich habe an ihrem Mund abgelesen, dass sie etwas
singt, habe aber nicht erkannt, was®, so Helke, die trotz ihrer Horbe-
hinderung sprechen kann. ,,Ich hatte bis dahin ja keine Ahnung von
Musik.“ Ein Umstand, der sich in der Folge rasch dndern sollte. Die
Sozialpddagogin setzte sich mit dem Lied genauer auseinander und
stellte fest, wie grof3 der Lernerfolg bei einer
Kombination aus Gebédrden und Musik
war. Der Gebédrdenchor war geboren.
Seitdem ist viel passiert: Immer
mehr Interessierte schlossen sich
,»,HandsUp* an und so wurde zu-
nehmend auch die Offentlichkeit
auf das Projekt von Ines Helke.
aufmerksam.

2016 begleitete der Chor erst-
mals den Hamburger Musiker
Stefan Gwildis vor mehr als 2.300

Zuschauern in der Laeiszhalle. ,, Wir
waren alle wie benebelt*, erinnert sich
die strahlende Wahl-Hamburgerin, die
den Aufritt im Nachhinein als Tiir6ffner
bezeichnet. Was folgte, waren Auftritte
im GrofBen Saal der Elbphilharmonie
sowie in der Weihnachtsshow von

Alter und Krankheitsbild
spielen beim Gebardenchor
,HandsUp"keine Rolle.

20 ALSTER-MAGAZIN NR.10 2019

Schlager-Star Helene Fischer. Fiir den Chor ein riesen Erlebnis. So
habe ihr ein Chorteilnehmer beispielsweise erzahlt, dass der Auftritt
im Fernsehen fiir ihn wie eine Flugreise nach New York gewesen sei,
erzahlt Helke. ,,Das war fiir mich natiirlich unheimlich emotional.*

Seit sich der Chor einmal im Monat zur Probe trifft, kommen im
Ltreffpunkt.altona in der Regel rund 30 Menschen zusammen, die
unterschiedlicher kaum sein kénnten. Gehdorlose, Blinde, Menschen
mit Trisomie 21, psychischen Beeintrachtigungen oder ohne Be-
hinderung — sie alle muss Ines Helke hinsichtlich ihrer Bediirfnisse
und Aufnahmefghigkeiten unter einen Hut bringen. So kommt es
vor, dass die Gehorlosen beispielsweise Abstriche machen miissen,
damit sich die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit kognitiven Ein-
schrankungen nicht diskriminiert fiihlen. Deshalb ist der Chor auch
davon abgewichen, jedes Wort einzeln in eine Gebérde zu iibersetzen.
Vielmehr geht es nun um eine Form der Poesie, die Gebérden und
eigene Interpretationen miteinander verbindet. Helke selbst fungiert
dabei als Bindeglied, das vermittelt, zuhort, den Austausch fordert
und darauf achtet, dass die Stimmung gut bleibt.

Fiir ihr selbstloses Engagement wurde die 48-Jahrige nun mit der
Goldenen Bild der Frau ausgezeichnet, die mit 10.000 Euro dotiert
ist. Helke selbst sicht die Auszeichnung vor allem als Wertschitzung
fiir ihr Team: ,,Der Preis gehort in meinen Augen uns allen®, sagt sie.
,,Dass ich die Wertschétzung weitergeben kann, ist mir unglaublich
wichtig.” Infos zum Chor: www.gebaerdenchor-handsup.de

Verliehen wird der Preis am 23. Oktober im Stage Operettenhaus
auf St. Pauli an Helke und vier weitere engagierte Frauen. Aufgeldst
wird dann auch die Leserwahl, durch die das Projekt mit den meisten
Stimmen zusétzlich mit 30.000 Euro unterstiitzt wird. Abgestimmt
werden kann noch bis zum Vorabend der feierlichen Gala unter
www.goldenebildderfrau.de Jjb
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skylight

personlich ¢ kompetent ¢ professionell

Vertrauen Sie unserer Expertise und Zuverladssigkeit bei der
Vermarktung lhrer Immobilie.

Sie haben es verdient!

Lisa Vorwerk
040 / 536 30 380 » www.skylight-estate.com ¢ mail@skylight-estate.com

Zahngrzt-Zwillinge

identical
Zahnheilkunde & Prophylaxe

Dr.Steffen Bethke &
Dr.Thomas Bethke

Vertrauen durch Erfahrung,
Professionalitat und
Leidenschaft.

Tatigkeitsschwerpunkte:

» asthetische Zahnmedizin
* Endodontie
* Implantologie
* Sportzahnmedizin
* modernste Lasertechnologie
* Prophylaxe

g

identical - Zahnheilkunde & Prophylaxe * Rothenbaumchaussee 5 + 20148 Hamburg
Tel.: 040 - 41 91 77 88 « Offnungszeiten: Mo. - Fr.07:30 - 19:30 Uhr, Sa. nach Vereinbarung * Parkplétze vorhanden

www.identical-praxis.de
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OVER-
MODEL-
CONTEST

2019

Auch in diesem Jahr suchen wir wieder
ein Model fiir Cover und Modestrecke!
Mochtest du die Nachfolgerin von Farina
Kaiser werden, die 2018 gewonnen hat?
Dann komm am 25. Oktober ins AEZ.
Dort erwartet dich das grofe
Casting-Shooting und ein toller Abend.
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MITMACHEN, IST GANZ EINFACH!

Wir suchen mit der ECE ein Model fiir Cover und
Modestrecke! Los geht es mit einem offenen Casting/
Fotoshooting beim Late Night Shopping im AEZ am
25.Oktober, 18-23 Uhr. Teilnahme ab 16 Jahren, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich. ECE-Angestellte und
deren Familienangehdrige sind ausgeschlossen. Der/

die Gewinner/in muss am 23.11.2019 von 9 bis 16:30 Uhr
verfligbar sein. Rechtsweg und Barablése ausgeschlossen.

ANZEIGEN-SPEZIAL

T/ Benefizabend:
P74 GEMEINSAM

GEHT'S BESSER!

Das Unternehmernetzwerk M-POINT engagiert sich fiir die
Deutsche Muskelschwund-Hilfe e.V.
,Soziales Engagement und der Aufbau neuer Beziehungen
gehdren beiuns zusammen!, so M-POINT-Griinder Thomas
Gotzinger. ,Deshalb unterstiitzen unsere Unternehmer das tolle
Engagement der DMH!"
Am Samstag, dem 26.10.2019 findet im grol2en Festsaal des
Hotel Grand Elysée Hamburg der Benefizabend ,NACHT DER
SCHMETTERLINGE" zugunsten der Deutschen Muskelschwund-
Hilfe statt. Die Gaste kdnnen sich auf bekannte Kiinstler, ein
flrstliches Drei-Gange-Mend, eine tolle Live-Band, Tanz bis zum
friihen Morgen, eine Stille Auktionund eine
Tombolamit hochwertigen Preisen freuen.
Seien Sie dabei, fordern Sie die gute Sache und
vernetzen Sie sich mit interessanten Menschen.
Botschafterin Chris- Anmeldungunter wwvx{:nacht-der-schmetterlinge.de
tina Block, Hotel Grand oder unter 040-3232310. Nahere Infos zum Unternehmer-

ElyséekHamb\t;rg, Dirl; DE“TSCHE - netzwerk M-Point unter www.mpoint.biz

osenkranz, Vorstan MUSKEL- .
oon SCHW 2, POINT
Netzwerkgriinder (v.L.). HILFE \/3 GRAND ELYSEE >NETWORK FOR ACTIVES >
|

q‘/\ HAMBURG GEMEINSAM GEHT'S BESSER!

Unternehmerinund
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Grolser Beitrag fur ein
wichtiges Engagement

Der Tod des eigenen Kindes, des Bruders oder der Schwester zahlt
zu den schlimmsten Schicksalsschlagen, die ein Mensch erleben
kann. Allen Betroffenen, die Begleitung, Gemeinschaft und Aus-
tauschinihrer Trauer suchen oder nicht wissen, wie es iberhaupt
weitergehensoll, bietet seit 1990 der Verein fir Verwaiste Eltern
und Geschwister einen Ankerpunkt. In spezifischen Gruppen mit
ausgebildeten Trauerbegleitern werden dort verwaiste Eltern,
Geschwister, GroRBeltern und andere Angehdrige darin begleitet,
den Verlust zu verarbeiten. Weil der Verein trotz seines gemein-
niitzigen Charakters allerdings nicht von der Stadt gefordert wird,
ist er seitjeher auf Mitgliedsbeitrage und Spenden angewiesen.
Dieser Umstandblieb auchdem Lions Club Victoria aus Eimsbiit-
telnicht verborgen, weshalb man sich bereits im vergangenen Jahr
dazuentschied, den Vereinfir Verwaiste Elternund Geschwister zu
unterstiitzen. Brachte das hierfir veranstaltete Benefiz-Golfturnier
mit grolRer Tombola im vergangenen Jahr bereits 5000 Euro ein,
konnte die Summe beim diesjahrigen Turnier noch einmal mehr
als verdoppelt werden. In den Raumlichkeiten des Vereins an der
Bogenstralde tibergab der Club in Person von Gabriel Celebi, Ute
Guse und Clea Braun den tiberwaltigten Vereinsverantwortlichen
einen Scheck in Hohe von12.000 Euro. Das Geld soll vollends in die
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Gerhard Wittmann, Tanja Mischke, Nadine von Kameke, Sabine de Jong
und llona Stegen vom Verein fiir Verwaiste Eltern und Geschwister
nahmen den Scheck von Gabriel Celebi, Ute Guse und Clea Braun (v.l.,
Lions Club Victoria) entgegen.

inhaltliche Arbeit gesteckt werden, wie die Vereinsvorsitzende
[lona Stegen bestatigte. Dabei wird ein Teil fiir die Organisation
des traditionellen Wildpark-Wochenendes inder Liineburger Heide,
und ein weiterer Teil fiir das Familientrauerwochenende im Herbst
2020 verwendet. Weitere Infos: www.verwaiste-eltern.de

KONKURRENZLOS GUNSTIG.
DIGITALE DACHWERBUNG FUR IHR GESCHAFT.

Digitale Dachwerbung auf Taxen mit TAXi-AD Digital

SEIEN SIE IHRER KONKURRENZ EINEN SCHRITT VORAUS UND ZEIGEN SIE IHRE WERBUNG NUR DA,
WO IHRE KUNDEN SIND!

IHRE WAHL
v WO AUSGESTRAHLT WIRD
v WANN AUSGESTRAHLT WIRD

SCHON AB 99,- Euro
MONATLICH

: =
k DER [6NIG DER [SWEN
R WELTERFOLC IN Hm«!l-ll‘a

2
s ;&
PROFIS? IMMER BEI UNS! [1 [

#PROFISUNDGENIESSER

WEITERE INFORMATIONEN - TEL.: 040 54 88 76 86

lhr Ansprechpartner: Rohit Gawdi
Email: gawdi@taxi-ad.de

ODER UNTER FALLENSIEAUF.DE

AD

DIGITAL
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“£- Natur pur! Die Bahn 10 ist mit der
w- . Umstrukturierung des Platzes
neu designt worden. Ein wunder-
schones ,Par 3“. Parspielenist

hier fast schon ,Pflicht"!

Foto: Stefan:ven Stengel

Natur- und Umweltschutz ist das Thema unserer Zeit. Der Golfclub Hamburg-Walddadrfer
lebt - neben seiner sportlichen Ausrichtung - schon lange diese Werte. Vor allem seit der
Neugestaltung des Platzes, wie folgende Beispiele zeigen.

as beginnt schon damit, dass sich das Areal des exklusiven

und sympathischen Clubs auf eine Gesamtgrofie von 65

Hektar erstreckt. Der Club verfiigt iiber einen parkdhn-

lichen 18-Loch-Golfplatz mit teils hiigeligen Bahnen
und typischen Schleswig Holsteiner Knicks — traumhaft in einem
Naturschutzgebiet gelegen ist. Das reichte den Verantwortlichen
aber noch nicht, inzwischen trdgt der Club das goldene Abzeichen
,,Golfund Natur* des Deutschen Golf Verbandes und hat sich damit
klar dem Thema Nachhaltigkeit verschrieben.

,,Nachhaltigkeit ist wahrscheinlich das bedeutendste Wort in un-
serer Zeit“, sagt Head Greenkeeper Jim Ellis. ,,Es bedeutet fiir mich,
den Schutz der Natur — also von Pflanzen und Tieren — ebenso wie
das Golfspielen auch fiir die Zukunft in den Vordergrund zu stellen.

Das fing schon 2016 mit dem deutschlandweiten Wildbienen-
projekt an. Inzwischen erntet der Club seinen eigenen Honig und
versiift seinen Mitgliedern so das Friihstiicksbrotchen. 2018 wurden
unter Mitwirkung der ,,Paul Jéhn Stiftung* seitlich der Golfbahnen
,,Hasenapotheken® mit speziell abgestimmten Krautern eingerich-

Nl .Dlé',,Hésenép.othéke“
% “bietet den Langohren

ww genau die Krauter, die [¢
sie mogen. i

tet. Ebenfalls konnten speziell fiir Insekten, Rehe und Kleintiere
Naturflachen angelegt werden. ,,Es ist wunderbar zu beobachten,
wie die Tierwelt, und bei uns vornehmlich der Deutsche Feldhase,
diese Flachen annimmt und sich heimisch fiihlt“, so Club-Managerin
Nicole David. Denn insbesondere der Deutsche Feldhase ist aufgrund
der intensiv bewirtschafteten Agrarflichen bedroht.

Auch naturpddagogische Elemente werden im Club gelebt. So
bauten ,,Nettis Naturkinder zehn Nistkdsten und héngten sie in Zu-
sammenarbeit mit dem Greenkeeping auf dem Gebiet des Golfclubs
auf. Ein SpaB fiir die Kleinen im Erlebnisraum Natur.

Auch ein nachhaltiges und ausbalanciertes Wassermanagement
schreibt der Club groB. ,,Wir versuchen stets aufs Neue, Ideen und
Mafnahmen zu finden und durchzufiihren — auch fernab des Themas
Leistungssport. Gerne beziehen wir unsere Mitglieder mit ein und
wollen getreu unserem Motto ,,Golf in den Walddoérfern — ein Tag
unter Freunden* jedem Mitglied und Gast dieses Ambiente vermit-
teln®, erklért der Club-Président Arne Dost.

Mehr Infos unter www.ghw.golf

. ,,Neftis Naturkinder”bauten
Nistkasten und verteilten sie
auf dem Areal. z
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www.hamburg-woman.de
Anzeigen-Hotline: 538 930-0

Hamburgs grolste
Kaufkraft ist weiblich:

Hamburg Woman

Hamburgs Interessantes

Magazin fur Frauen!

Lifestyle, Shopping
Reportagen, inspirierende

Ideen, Tipps & Trends!

5-Sterne Ferienhduser in exponierten Lagen www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06
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Gut sehen

m Alter

.waren da nicht die Problemchen mit zunehmendem Alter immer

schlechter in der Nahe sehen zu kdnnen. Hierfir gibt es eine

Vielzahl an Méglichkeiten, warum das so ist. Der hdufigste Grund
ist die Alterssichtigkeit. Die Arme werden beim Lesen langer, man
kann die einzelnen Buchstaben bei schlechter Beleuchtung immer
schwerer fokussieren. Der Griff geht zur Lesebrille! Haufig hilft es
aber auch schon, wenn Sie fiir geeignete Lichtverhaltnisse sorgen.

auch die altersbedingte Makuladegeneration (AMD)
beeintrachtigen betroffene Patienten sehr. Meine

besonders bei Dunkelheit helle Blitze wahrnehmen,
dannkonsultieren Sie bitte sofort einen Augenarzt.

In

Dennoch st eine Untersuchung beim Augenarzt zu empfehlen,
um einen Grundcheck vornehmen zu lassen. Z.B.: Glaskorper-
tribungen, Glaskorperabhebungen, Grauer Star und

wichtigste Botschaft heute an Sie: Sollten Sie

solch einem Fall besteht dringender Handlungs-
bedarf zum Schutz lhrer Netzhaut.

/\ Augen
@ Operationszentrum EMPFEHLUNG
\_/ Hamburg —

AUGENARZTE - s ) (010

20

AMBURG

Netzhautuntersuchunlgz

Optomape-Daytona

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine genaue
Untersuchung der Netzhaut und eine Friiherkennung von Griinem
Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von

Medikamenten moglich.

Ty E Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

i . A 14 ...
info@aoz-hamburg.de v
AR

N 040/53 048877
www.aoz-hamburg.de
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WertmAlter schlechter

bin der Nahe sieht, sollte

einen Grundcheck
machen lassen,

Expertentipp von Andreas Otto
Facharzt fir Augenheilkunde im AOZ
(Augen Operationszentrum Hamburg)

Fur Patienten
und Arzte mit
hochsten Anspruchen!

Das Hochglanz-Magazin
fiir Arzte, Kliniken

und Therapeuten mit
hochsten Ansprichen.
Dieses Magazin richtet
sich an ausgesuchte
Patienten in Hamburgs
besten Stadtteilen.

Schon jetzt
journalistischen
Beitrag oder Anzeige
buchen:

Unsere Mediateam-
Hotline

040-538 9 300 oder

anzeigen@alster-net.de

i

MED; ZIN

*EXKLLS




| Miteiner gezielten Kraftigung
konnen chronisch—eﬁﬂcken—;.und
=Nackenschmerzen signifikant
reduziert oder sogar beseitigt werden.

—

Die Evolution sah fiir den Menschen weder Bildschirmarbeitsplatze noch
Smartphones vor. Entsprechend ungiinstig sind die Auswirkungen: Wer
sichmit geneigtem Haupt in seine sozialen Medien vertieft oder Mails
abruft, beansprucht die Halswirbelsaule mit einem Vielfachen der Last,
die beigerader Kopfhaltung entsteht. Folgen: iberdehnte und chronisch
verspannte Muskelnim Schulter- und Nackenbereich bis hin zu Kopf-
schmerzen oder in die Arme ausstrahlende Missempfindungen. Selbst
die Position des Kopfes auf der Wirbelsaule verandert sich. Die Medi-
zin hat dafiir die Diagnose ,Handynacken“kreiert. Schnelle Hilfe und
langfristige Linderung kann durch die computergestiitzte Cervi-
cal-Extension-Maschine (CE) erreicht werden. Sie kréftigt die
Streck-und Haltemuskulatur der Halswirbelsaule bis indie
obere Brustwirbelsaule hinein. Ein erganzendes Trainings-
programm stabilisiert alle weiteren wichtigen Korperpar-
tien. Bereits nach wenigen Wochen entsteht eine spiir-
bare Resistenz gegen die alltaglichen Fehlbelastungen.
Oft verschwinden die Beschwerden sogar vollstandig.
Ein- bis zweimal 30 Minuten pro Woche reichen schon aus.

Foto: Verena Meier Fotografie -

Nacken-

schmerzen?
Kopf hoch!

Das Nackenprogramm von Kieser Training:
Jetzt anmelden.

* Gilt fur Neukunden bei Aboabschluss bis zum 30.11.2019. Nur in teilnehmenden Studios.

| ol

Hamburg-Eimsbiittel Hamburg-Winterhude
Heussweg 37d Winterhuder Marktplatz 6-7a KI ESER
Telefon (040) 357 40 90 Telefon (040) 460 76 90 TRAINING

7x in Hamburg | kieser-training.de/nacken JA ZU EINEM STARKEN KORPER
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Bitte lac

heln!

Zdahne sind ein sensibles Thema. Dass eine zuckerreiche Erndahrung schlecht
fiir unsere BeiBerchen sein kann, ist bekannt. Doch wie schédlich sind
alternative Erndhrungsformen wie Low Carb oder Veganismus?

Heutzutage soll Essen nicht mehr nur
hungrige Magen fiillen, sondern auch
schoner, gesiinder und sogar zufrie-
dener machen. Fiir unsere Zéhne sind
Kariesbakterien der absolute Gegner,
siilRe oderklebrige Nahrung wird von
ihnenin Saure umgewandelt, wodurch
die Zahnsubstanz angegriffen wird.
Fiir Zahne und Kiefer sind hingegen
Vitamine und Mineralstoffe wie Kalzi-
umund Vitamin D fir derenErhaltung
und Aufbau sehr wichtig. Wahrend
Vegetarier auf Fischund Fleischver-
zichten, beinhaltet der Veganismus
auch den Verzicht auf tierische Pro-
dukte aller Art. Aus zahnarztlicher
Sicht ist besonders ein moglicher
Mangel an wichtigen Nahrstoffen

kritisch. In Milch oder Kase ist der
flr Zahne sehr wichtige Mineralstoff
Kalzium enthalten. Milchprodukte wir-
ken saureneutralisierend und bilden
durchFetteundProteine eine gewisse
Schutzschicht, wodurch Bakterien
nicht ganz so einfach am Zahn heften
bleiben kdnnen.

Beieiner ,Low Carb“-Ernahrung
wird weitgehend auf Kohlenhydrate
verzichtet, um Gewicht zu reduzie-
ren oder zu stabilisieren. Wahrend
eine kohlenhydratarme Erndhrung
nicht unbedingt bedrohlich fir den
Zahnschmelz ist, sollte dennoch
bedacht werden, dass sowohl unser
Gehirn, als auch unsere Muskeln Koh-
lenhydrate als Energiequelle nutzen.

Was wir essen, hat
starken Einfluss auf den
Zustand unserer Zdhne.

HAMBURGS ZAH NARZTE_,'['“‘,"';',_-_ |

DER ZUKUNFT

VERSUM

‘HAMBURG

Dr. Burkart Michael
Zuch MS MS,
(UCLA/USA)

Reinhard
Schroeter

Ghazaleh Zargaran M.Sc.
Fachzahnarztin fir Endodontologie
(Wurzelkanalbehandlung)

BALLINDAMM 3 | 20095 HAMBURG | T 040 23 09 83 | WWW.DENTAVERSUM.DE
KOSTENFREIE PARKPLATZE VORHANDEN
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ANZEIGEN-SPEZIAL

Energie fur Korper
Und Seele tanken

Mit dem Herbst beginnt fur die Meisten auch die Wellness-Zeit. Das vielfaltige Wellness-An-
gebot von Meridian Spa & Fitness eignet sich hervorragend fiir eine wohltuende Auszeit, wenn

es draufsen ungemiitlich wird. So kann ein Wellness-Tag so manchen Kurzurlaub ersetzen.

Ob zu zweit mit dem Partner, allein oder mit Freunden — in der
Saunalandschaft, den Pools, bei Massagen, Ayurveda-Anwendungen
und Beauty-Treatments steigern Sie in traumhafter Atmosphire
Thr Wohlbefinden.

Die Pools - echte Entspannung

Schon die alten Romer kannten die wohltuende und heilende Wir-
kung von Wasser und maflen dem Baden einen hohen Stellenwert
bei. GemiB dem lateinischen Leitsatz ,,sanus per aquam (gesund
durch Wasser)“ stellt der Pool als Ort der puren Entspannung in
allen Meridian-Anlagen ein zentrales Element dar: Wohltemperiert
und harmonisch in die Architektur eingefiigt, schenkt er Korper
und Geist neue Energie.

Die Saunen - wahre Wohltat

Wer in die Sauna geht, starkt sein Immunsystem, regt den Stoffwechsel
an und verbessert sein Allgemeinbefinden. Meridian bietet Sauna-
geniisse in groBer Vielfalt: Géste wahlen zwischen finnischer, Heu-
Kréauter- oder Kristall-Sauna, Dampfbad oder Sanarium. Aufgiisse von
fruchtig bis erfrischend sorgen fiir aromatische Wohlfiihlerlebnisse.
Ab Oktober erwarten Interessierte aulerdem regelméBige Sauna-
Events, die zusétzliche Abwechslung bieten. Weitere Informationen
unter www.meridianspa.de oder unter Tel. 040 65 89-0.
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Schon im alten Rom war die wohltuende

und heilende Wirkung von Wasser bekannt.
Nicht umsonst heil2t SPA nach den Rémern
sanus per aquam, ,gesund durch Wasser*.



GESUNDHEITSRATGEBER

Experten unterscheiden iiber 200 verschiedene Arten
von Kopfschmerzen. Manchmal kann nur ein Arzt helfen.

SCHMERZ
st nicht gleich

SCHMERZ

Jetzt, da sich das Wetter andert und die Temperaturen
teils schlagartig sinken, klagen viele wieder tiber Kopf-
schmerzen. Expertenunterscheiden tiber 200 verschie-
dene Arten. Bei Migréane folgen meist noch Symptome wie
Licht-und Larmempfindlichkeit und Ubelkeit. Doch was
kann man eigentlich tun, wenn der dréhnende Schmerz
sich wieder ankiindigt?

Beiregelmalsigen Attacken hilft es, sich zunachst ein
Schmerztagebuch anzulegen, um eine eventuelle Regel-
malSigkeit zu erkennen. Kommt das Gefiihlinbestimmten
Situationen oder immer bei den gleichen Gerduschen?
Eine Ursache fiir Kopfschmerzenkann zu wenig Sauerstoff
oder zuwenig Trinken sein. Durch gezieltes Entspannen
konnen im Alltag unbewusst herbeigefiihrte Verspan-
nungen behoben werden, eine Methode hierfir ist die
Progressive Muskelentspannung, bei der verschiedene
Muskelgruppen fir etwa zehn Sekunden an- und an-
schlielsend wieder entspannt werden. Unkontrolliertes
Einnehmenvon Schmerztabletten sollte auch vermieden
werden, da ein ibermafBiger Gebrauch die Attackenver-
schlimmernkannund eventuell zu chronischen Schmerzen
flihrt. Ziehen Sie im Zweifelsfall und bei regelmalsigen
Schmerzanfallen, sowie beiBegleitsymptomen wie Seh-
storungen oder Fieber unbedingt einen Arzt hinzu.

RADIOLOGIE

/f\ AM ROTHENBAUM
o

Hamburg | HansastraRe
Eine Privatpraxis der Radiologischen Allianz

RT der Prostata

» Zwei Privatpraxen in zentraler Lage

e Schnelle Termine auch am
Samstag & kurze Wartezeiten

e MRT aller Kérperbereiche (3 Tesla MRT)

o CT aller Korperbereiche
(Mehrschicht-Spiral-CT)

o Personliche Betreuung &
direkte Befunduibermittlung

e Hochster Komfort

Termin vereinbaren:

Radiologie am Rothenbaum
Tel 040-325552-109

Radiologie am Rathausmarkt
Tel 040-325552-101

Radiologie am Rothenbaum Radiologie am Rathausmarkt
HansastraRe 2—3 MénckebergstralRe 31

20149 Hamburg 20095 Hamburg

Tel 040-325552-109 Tel 040-325552-101

rob@radiologische-allianz.de rat@radiologische-allianz.de

www.radiologische-allianz.de

+ Mammadiagnosﬂk Radiologie am Rathausmarkt

+ Herzdiagnostik

RADIOLOGIE

@ AM RATHAUSMARKT

Hamburg | Mdnckebergstrale 31
Eine Privatpraxis der Radiologischen Allianz
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klug geplant

Auch wenn’s draufBen kalter wird: Ein Wintergarten sorgt fir eine sommerliche Naturoase
im Eigenheim. Doch bei der Planung sollte einiges bedacht werden!

eit Jahrzehnten werden in Deutschland jéhrlich um die

40.000 Wintergérten gebaut — und ein Ende ist nicht

abzusehen. Der Grund fiir die ,,Erfolgsgeschichte

Wintergarten® ist leicht nachzuvollziehen: Hier wird

der Wunsch nach komfortablem Wohnen mit einem

Leben nahe der Natur in idealer Weise verbunden. Wahrend man

gemiitlich im warmen Wintergarten sitzt, kann man den Verlauf der

Jahreszeiten und die Kapriolen des Wetters unmittelbar erleben.

Das deutliche Mehr an Licht wissen nicht nur &ltere Menschen
zu schitzen.

Interessierte Bauherren sollten genug Zeit fiir eine griindliche

ALSTER-MAGAZIN NR.10 2019

Planungsphase vorsehen. Abhéngig von der gewiinschten Nutzung
und den Gegebenheiten vor Ort (Ausrichtung, vorhandener Platz
etc.) muss der geeignete Glasanbau geplant und Fragen nach
Fundament, Verglasung, Beschattung, Klimatisierung, Beheizung
und anderen Gewerken geklirt werden. So niitzlich und notwendig
es ist, auch technische Details im Werkvertrag festzulegen — ent-
scheidend ist die Funktion. Daraus leitet sich dann ab, ob das
Werk gebrauchstauglich ist oder nicht, auch wenn man ein Detail
vergessen hat genau zu definieren. Das heil3t z. B. beziiglich der
thermischen Qualitét: Wenn der Wintergarten beheizt und ganzjéhrig
genutzt werden soll, dann ist klar, dass thermisch getrennte Profile



WINTERGARTEN Ji\RYIa% = Rollos
MAGAZIN I
Plissees
Lamellen
Jalousien
Vorhiange
Insektenschutz
Wir beraten Sie gern, messen aus

und bringen an. -—
Hoheluftchaussee 30 Mundsburger Damm 54 D

20253 Hamburg 22087 Hamburg
Tel:040/42323215 - post@aktuellrollo.de a ktu e“’
Mo-Fr. 10.00-18.30 Uhr, Sa. 10.00-14.00 Uhr ROL LO

Idylle im
Sommer, aber

ein Wintergarten
macht naturnahes
Wohnen auch

in den kalten
Monaten méglich!

Bau- und Architekturbiiro

Poppenbiitteler Weg 185 22399 Hamburg
, Tel: 040 - 600 974 32
info@hatru.de www.hatru.de www.gewe.com

Markisen und Sicherheitsrollladen
von Atzert & Sohn

- aus eigener Produktion -

N

Sicherheitsrollladen

(alle 3 Minuten Einbriche)
Markisen, Plissee, Beschattung,
Glasdacher, Rolltore + Rollgitter
Funkmotor kostenlos bei Kauf einer

oder Holz sowie eine Verglasung eingesetzt werden miissen, die
den erforderlichen Warmeddammwert haben. Aufgrund seiner
exponierten Lage und der groflen verglasten Fldchen machen sich
Temperatur- und Wetterschwankungen in einem Wintergarten

erheblich schneller bemerkbar, als dies in einem herkémmlichen Markise, 550 € Ersparnis! :

Inpenraum der Fall ist. A_us diesem Grund ist die Kompetenz des o Rollliden, Markisen, Sonnenschutz

Wmte.rgar.ten-.F achbetriebs von zeptraler Bedeutung. @&;J www.rolladenatzert.de, Ahrensburger Str. 66
Wird ein Wintergarten nachtriglich an ein Gebdude angebaut, S 22041 Ham burg

dann werdep auch die Formalitéit'en rund um den erforderlichen Tel.: 040/68 91 36 16,

Bauantrag in der Regel vom Wintergarten-Fachbetrieb iiber- Fax: 040/68 91 34 27

nommen.
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Einbruch: Wer zahlt?

,Die Hausratversicherung ersetzt das gestohlene In-
ventar in Hohe des Wiederbeschaffungspreises”, er-
klart Romy Schmidt, Versicherungsexpertin der IDEAL
Versicherung. ,Dariiber hinaus kommt die Versicherung
auch fiir die ReparaturkostenbeiSchaden an Inventar,
Fenstern oder Tiren auf. Umdie Leistungen in Anspruch
nehmen zu kdnnen, miissen Betroffene den Einbruch
umgehend melden - sowohl der Polizei als auch der
Versicherung. Letztere bendtigt dann eine sogenannte
Stehlgutliste’, inder die Einbruchsopfer alle gestohle-
nenundbeschadigten Gegensténde einschlief3lich des
Kaufpreises und dem Zeitpunkt des Kaufs dokumen-
tieren. Voraussetzung fiir den Versicherungsschutz
ist allerdings, dass Bewohner nie vergessen, samtliche
Fenster und Tiiren zu schlief3en, bevor sie thr Zuhause
verlassen. Auch die Eingangstir sollten sie absperren,
nicht nur zuziehen. Wer diese Grundregeln nicht beachtet
und grob fahrlassig handelt, gefahrdet moglicherweise
seinen Versicherungsschutz:

Garagentore und Haustiiren nach Maf3

Die meistgekauften Garagentore
Europas
* Vielfalt in Funktion und Design
¢ Ind“”due"e Beratung BAUELEMENTE - MOBILE RAUME
* Komplette Montage, Demontage Porgesring 12 | 22113 Hamburg
und Wartung Telefon: 040/733 607-0
1 . - -Mail: ¥
+  HORMANN Stiitzpunkt-Lieferant E-Mail: Info@hansabaustahl.de

www.hansabaustahl.de

HAN EAI:IAI.I STAHL

Schlosserei - Metallbau

’g * Beratung ® Schlossdienst

¢ Einbruchschutz ¢ SchlieBanlagen
Fenstergitter aus Stahl und
Edelstahl » Sicherheitsschlosser
und Zylinder ¢ Zaune und Tore
eEinbruch hemmende TlUren aus
Aluminium und Stahl

=

M.KUMMERFELD Fff INH. A.HARTAEL

Alter Teichweg 67 ® 22049 Hamburg ® Tel.: 54 57 92
Fax: 54 57 51« www.ff-metallbau.de ® info@ff-metallbau.de
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Gerade Senioren [
werden haufiger Ziel

von Betriigern und |
Einbrechern.

<

VORSI
MA

In den vergangenen Wochen haufen sich

Berichte Uber Einbrecher und Betriger, die
vorwiegend Senioren ins Visier nehmen.
Die Grenzen zwischen Haustiirbetrug und
Einbruchdiebstahl verschwimmen dabei
zunehmend. Die Initiative fiir aktiven
Einbruchschutz ,Nicht bei mir!“ klart Gber
Gefahren auf und gibt Tipps, wie man sich
schutzen kann.

ine derzeit beliebte Masche: Betriiger rufen an oder
klingeln an der Haustlir und geben sich als Poli-
zisten aus. Sie fordern die Bewohner dazu auf, Bar-
geld und Wertsachen auszuhéndigen — angeblich,
um diese vor einem unmittelbar bevorstehenden
Einbruch sicher zu verwahren. Auf solche Forderungen sollte
man nie eingehen, sondern umgehend die Polizei informieren.



LOCAL PEOPLE Ji\RY]a:S

Fotos: Initiative ,Nicht bei mir!*

Die Diebe werden cleverer.
Hier heil3t es: Haus sichern
und nicht auf ihre Tricks
hereinfallen!

CHE!

Die Polizei verwahrt keine Wertsachen. Wer sein Haus oder
seine Wohnung gut gegen Einbruch gesichert hat, kann solche
Ansinnen leichter ignorieren und sich sicher fiihlen.

Helmut Rieche, Sprecher der Initiative fiir aktiven Ein-
bruchschutz ,,Nicht bei mir!“, erinnert an die Verhaltensre-
geln, die in solchen Fillen dringend geboten sind: ,,Auf das
Klingeln an der Tiir sollte man immer reagieren, denn viele
Einbrecher fiihren Anwesenheitskontrollen durch und schla-
gen zu, wenn niemand zu Hause ist.“ Gleichzeitig warnt er
davor, die Wohnungstiir bedenkenlos zu 6ffnen: ,,Kasten- oder
Querriegelschldsser mit Sperrbiigeln sowie ein Tiirspion oder
eine Gegensprechanlage geben Sicherheit beim Tiirdffnen.*

Auch das vermeintlich beste Geldversteck zu Hause schiitzt
nicht vor Diebstahl. ,,Wertgegenstdnde sind am besten im
Bankschliefach aufgehoben und gréere Mengen Geld
gehoren aufs Konto®, so Rieche. Einbrecher kennen jedes
noch so gute Versteck.

Wer plant, in Einbruchschutz zu investieren, sollte auch
nicht vor digitalen Losungen zuriickschrecken. Viele sind
sehr benutzerfreundlich und auch ohne Vorkenntnisse leicht
zu bedienen. Eine fachkundige Beratung vor Ort ist allerdings
unverzichtbar. Nur zertifizierte Sicherheitsexperten verbauen
Technik, die hochsten Standards entspricht und finden indi-
viduelle Losungen fiir jedes Zuhause.
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TUMLER & PE/L

ROLLADEN -
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
T 693 2045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

War

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur

+ Beratung

+ Planung 0 SN CEnceERe
+ Durchfiihrung M Wolfgang Jermann - Sonnenschutz in Perfektion

Informieren Sie sich jetzt liber
exklusive Shutters!

Individuell
angepasster
Sonnenschutz

Vertriebsbiiro « Obenhauptstr. 7 « 22335 Hamburg « Tel.: 040 / 226 347 123
www.sunconcept-jermann.de

#7 (ROLF KAPPLER

ON (SRS SHSSHGT=
lﬂ.l|

* Einbruchschutz ¢ Schliisseldienst ¢ Alarm- und
SchliefSanlagen uvm. * Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg ¢ Sofortdienst

HH-Niendorf, Vogt-Cordes-Damm 10¢c = 46 46 22

Volksdorf = 6 03 03 90

www.kappler-einbruchschutz.de

AN SIE N
‘5 ” N AN AN AT ANTANTANIANIANTANTANTANTANT
Unser Betrieb ist im Adressennachweis von Errichter-
fiir Uberfall- und
Hamb
Va
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Wohnung vor Ort oder
Staugefahr? Das kann
auch eine finanzielle
Frage sein!

Eine Zweitwohnung &
nimmt Stress aus dem
Arbeitstag - doch hat

sie auch ihren Preis!

Unser aktuellstes
Neubauprojekt

In Bramfeld entstehen 6 attraktive Eigentumswohnungen.

Wohnbeispiel 1
wunderschone
2,5-Zi-ETW, ca. 84 m?,
im Staffelgeschoss mit
groBer Dachterrasse

KP € 439.000,- I T e S Wohnbeispiel 2
amz M I m | I e nellos 2 0 L.

wohnung, ca. 78 m?,
barrierefrei und
rollstuhlgerecht

KP € 413.000,

entral gelegen und doch in unmittelbarer Nahe zu den erholsamsten Griinflichen, die Bramfeld zu iegt
dieses schone Neubauprojekt, das aufgrund seiner liberschaubaren Gro3e zu einer guten Gemeinschaft einladt.
EA-B, 31,65 kWh, Gas, Bj. 2019 COURTAGEFRE| FUR DEN KAUFER
Wir stellen Ihnen diese Immobilien gern persénlich vor und freuen uns auf lhre individuellen Immobilienwiinsche.

Rufen Sie uns gern an: 040 - 41 42 93 60

@ SchliterstraBe 14 L E I P E Telefon: 040 - 41 42 93 60

20146 Hamburg - Rotherbaum IMMOBILIEN - IVD E-Mail: info@leipe-immobilien.de

ALSTER-MAGAZIN NR.10 2019




IMMOBILIEN Ji\RY)

In welchen Stadten lohnt es sich,

statt zur Arbeit zu pendeln, eine
Zweitwohnung vor Ort zu nehmen?
Eine Markt-Analyse macht den Check.

er einen Job in einer anderen Stadt annimmt,

steht hdufig vor der Entscheidung: Pendeln oder

Zweitwohnung? Ein mébliertes Apartment auf

Zeit hat den grofen Vorteil, dass Arbeitnehmer
durch den kiirzeren Arbeitsweg mehr Freizeit haben. Sie sitzen
nicht stundenlang im Auto oder in der Bahn. Dadurch bleibt mehr
vom Tag tibrig und die Nerven werden geschont. Denn Pendler
miissen zusétzlich mit Staus oder verspéteten Ziigen rechnen.
Doch die gewonnene Freizeit hat ihren Preis. In Miinchen zahlen
Mieter fiir eine vollausgestattete Wohnung auf Zeit mit bis zu
40 Quadratmetern im Median 1.110 Euro Kaltmiete. Das geht
aus einer aktuellen Markt-Analyse von immowelt.de hervor, fiir
die die Kaltmieten von Wohnungen auf Zeit in 27 ausgewahlten
deutschen GroBstadten untersucht wurden. Wohnungen auf Zeit
sind komplett ausgestattet und in der Regel teurer als normale
Mietwohnungen.

Neben der bayerischen Landeshauptstadt sind in Berlin (970
Euro) und Frankfurt am Main (900 Euro) die Mieten fiir moblierte
‘Wohnungen am hochsten. Das liegt vor allem daran, dass in den
drei Stadten der komplette Immobilienmarkt iiberhitzt ist. Auch in
Hamburg (770 Euro), K6In und Stuttgart (je 760 Euro) ist Wohnen
fiir Arbeitnehmer teuer. Die niedrigsten Preise werden hingegen
in Duisburg und Dresden (je 400 Euro) verlangt.

Im Vergleich mit den Pendelkosten fiir ein Auto lohnt sich
eine Zweitwohnung in vielen untersuchten Stadten aus rein fi-
nanzieller Sicht ab einer einfachen Fahrstrecke von mehr als 100
Kilometern. Erst dann {ibersteigen die durchschnittlichen Kosten
fiir ein Auto, inklusive Fixkosten flir Versicherung oder Steuern
und Werkstattkosten, die monatliche Miete. In Diisseldorf trifft
das ab 150 Kilometern zu, in Stuttgart und Koln jeweils ab 166
Kilometern. In Frankfurt und Berlin kommt das Autofahren erst
nach iiber 200 Kilometern teurer. Wer nach Miinchen mit dem
Auto pendelt, hitte sogar erst nach 263 Kilometern den Preis
flir eine moblierte Wohnung egalisiert. Bei dieser Entfernung
wiirde man sogar bis nach Norditalien kommen. Trotz der ho-
hen Mieten liberwiegen fiir viele Pendler allerdings auch schon
bei geringeren Entfernungen die Vorteile einer Zweitwohnung
direkt am Arbeitsplatz. IThnen ist die gewonnene Freizeit, die sie
fiir Hobbys und Entspannung nutzen kdnnen, mehr wert als die
finanzielle Ersparnis.

Doch es gibt auch Stidte, in denen sich eine Zweitwohnung
schon bei weitaus geringeren Entfernungen lohnt. Besonders im
Osten und im Ruhrgebiet sind die Mieten giinstig, sodass sich
eine Zweitwohnung in Dresden oder Duisburg schon bei 68
Kilometern lohnt. Auch in Erfurt (74 Kilometer), Leipzig (93
Kilometer) und Essen (98 Kilometer) sind die Distanzen gering.

MAGAZIN

Hamburg/Barmbek - Modernes Townhouse im beliebten
Quartier 21, Bj. 1914, 2011 kernsaniert, 5 Zi., hochw. Aus-
stattung, ca. 165 m> Wohnfl,, ca. 55 m> Keller mit Hobby-
raum, lichtdurchfluteter Wohn- und Essbereich, Terrasse
mit Garten, B, 98,50 kWh/(m’a), Fulbodenheizung, Fern-
wirme, KP: EUR 1.450.000,- zzgl. 6,25 % Kauferprovision

DAHLER & COMPANY Alster-Ost
Immobilienmakler
Telefon 040.87 87 87-0 | alster-ost@dahlercompany.de

www.dahlercompany.de

Seit Uber 100 Jahren Immobilien-
kompetenz in der Verwaltung und
Vermittlung von Zinshdusern,
Wohnanlagen und Geschéftshdusern.

Seit 1939 befindet sich der Firmensitz am
Jungfernstieg 34, dem denkmalgeschutzten Heine-Haus

A lhre
A hpartner:
RICHARD GROBMANNKG "5 P
1913 - 2013 o40/35758817
Immobilienmakler und Grundstiicksverwaltungen Herr Lux:
Jungfernstieg 34 - 20354 Hamburg 040/357588-61

www.richardgrossmann.de

IVD VHH EEK

Wenn Sie Interesse an Immobilien-
anzeigen haben, berate ich Sie gern.

Mobil: 0172 / 923 36 82
Tel.: 040-538 930 54
Mail: b.suhr(@alster-net.de

Barbara Suhr,
Mediaberatung
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B RULE,
1  BITTE!

Larmbelastigung wird fir immer mehr
Menschen zum Thema. Das bestatigt
eine Erhebung des Umweltbundesamts.

| Demnach fiihlen sich 70 Prozent der
]{ "  Deutschen von Gerdauschen gestort.
‘ Doch sie konnen sich schiitzen.

or allem in Hausern, die direkt nach dem Zweiten
Weltkrieg errichtet wurden, setzte man leichte
Baustoffe und schlanke Innenkonstruktionen
ein — zulasten des Larmschutzes. Oft teilen sich
in diesen Wohnungen Nachbarn die Wénde und
horen voneinander jedes Wort. Bei Modernisierungen sollten
Eigentiimer flir ausreichenden Schallschutz sorgen. Nachtréglich
geht das, indem sie Wénde, Decken, Boden und Rohre gegen

Schallabsorber helfen,
wenn es in Wohnraumen
unangenehm hallt. Und

schick sind sie auch!

Foto: Woopies/BHW Bausparkasse

Schall ddimmen lassen. Eine moglichst schwere Eingangstiir, ein
geddammtes Dach sowie schalldichte Fenster reduzieren den Au-
Benlérm. ,,Da schon kleine Fehler die Wirkung des Schallschutzes
beeintrachtigen, sollte man fiir diese baulichen Maflnahmen
unbedingt einen Fachbetrieb beauftragen®, rit BHW Expertin
Angelika Sosnowski.

Fiir Neubauten sind die Anforderungen an die Schallddmmung
ohnehin gesetzlich geregelt. Lirmschutz gilt als entscheidendes
Merkmal fiir Wert und Wohnqualitét einer Immobilie. ,,Hoch-
wertige Wohnungen und Hauser zeichnen sich durch einen guten
Schallschutz aus, der Ruhe und Geborgenheit vermittelt, sagt
Angelika Sosnowski.

Es gibt aber auch einfache Methoden, um den Larmpegel in
der Wohnung zu reduzieren. Bunte Akustikpaneele aus Schaf-
wolle etwa absorbieren den Schall, nehmen aber wenig Gertiche

Wenn es um lhre

Immobilie geht

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

| Recht und Steuern
| Bauen und Renovieren

Vorsitzender:
Torsten Flomm
Rechtsanwalt

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundsttick oder Ihre Eigen-
tumswohnung. Erfahren Sie mehr tiber
lhre weiteren Vorteile:

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
I\ Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.

GlockengieRBerwall 19 - 20095 Hamburg - Telefon 040 30 96 72 0 - Fax 040 32 13 97
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an — ideal fiir hallende, geflieste Kiichen. Schon anzusehen
und sehr wirkungsvoll sind auch Akustikbilder mit Fotokunst.
Auch Teppiche sind wirkungsvolle Schallddmmer. Sie zaubern
Behaglichkeit in den Raum —und schaffen ein gutes Verhiltnis

zum Nachbarn.
En!llc!ldurchschlafexn:'

Geringere Larmpegel
machen Entspannung
leicht!
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J\RYJ3!§ SHAREPOINTS

MAGAZIN

Hier finden Sie fast 1000 ALSTER-MAGAZIN

Sharepoints!

Bei diesen freundlichen Partnern erhalten Sie das ALSTER-MAGAZIN. Dort stehen die Hefte
teils in schicken Displays in ausreichender Menge zum Mitnehmen, falls Sie das Magazin nicht
schon in lhrem Briefkasten iber unsere Haushaltsverteilung gefunden haben.

Und damit Sie alle Sharepoints sofort finden, haben wir sie nach StraBen sortiert. Suchen Sie genau dort, wo Sie wohnen oder arbeiten!
Toll! In weiteren 1.200 Geschaften rund um die Alster gibt es auch das Alster-Magazin in kleinerer Stiickzahl.

ABC-StraRe Nr.46 im ABC -Forum, Ageless
Beauty, Anti Aging Skin Care;
Alsterchaussee Nr.3 Kunsthaus an der Alster;
Nr.30, Theater im Zimmer

Alsterdorfer Markt Nr.6 Tabak-Bérse,
Zeitschriften etc; Nr.8 Apotheke am
Alsterdorfer Markt, Homdopathie,Kosmetik;
Nr.8 Edeka aktiv Markt, Lebensmittel; Nr.10
alster- arbeit gGmbH, Second Hand ShoB;
Nr.10 flore pleno, Floristik und Wohnambiente;
Nr.10 Selami' s Dénerhaus, Doner Imbiss;
Nr.12 infostudio; Nr.14 Kesselhaus,
Restaurant; Nr.18 Eiscafé il Gelato, Eisdiele;
Nr.7 alsterspectrum;

Alsterdorfer Strae Nr.2 Kleiderbad
Winterhude, Reinigung; Nr.6 First Class

Clean Textilpflege; Nr.B Linda Beauty Salon
Nr.10 Salatperle, Imbiss; Nr.20 Sportsbar,
Wirtschaft; Nr.24 Dada Sushi Restaurant;
Nr.30 Th. Kiimper, Uhren; Nr.44 Arabella,
Restaurant; Nr.48 Cafe Galao, Portugiesische
Spezialitaten; Nr.48 Kirat, Asia Imbiss; Nr.56
Betten-Remstedt, Bettenfachgeschaft;
Nr.70 Peter Warnecke, Sanitartechnik;

Nr.76 ARIN, Mode-Design; Nr.84a Reimers

& Weber hairstyle; Nr.84a Cafe MAY; Nr.88,
Schmackofatz, Tiernahrung; Nr.90 Back-
Shop, Steh-Cafe; Nr.90 Alster-Grill-Eck;
Nr.254 Zoo-Markt Alsterdorf; Nr.258 el cava,
Restaurant; Nr.260 Perfect Nails, Nageldesign;
Nr.274 Alexandros; Nr.286 SEHKRAFT Optik
in Alsterdorf, Optiker; Nr.7 Wein-Michel,

Wirtschaft; Nr.7 Schanzen-Béckerei; Nr.9 Bode,

Hérakustik; Nr.13 Cuisinette, Delikatessen;
Nr.13 Blumengeschaft; Nr.15 Echtzeit Studio,
Cafe-Galerie; Nr.17 Effenberger, Béckerei;
Nr.29 Bagno, Bader-Accessoires; Nr.31
Stahn, Euronics; Nr.35 Today, Restaurant;
Nr.35 Alsterdorfer Fruchthaus; Nr.35

Blende 11, Foto etc.; Nr.37 Russell s, Cafe

Bar; Nr.41 H. Wolf, Alles vom Lande; Nr.61
Backerei Boldt; Nr.69a Kijnigskinder, Friseur;
Nr.69a Super Blume; Nr.79 Second Style;
Nr.79 Croquerie; Nr.85 Echt Asien, Sushi
Restaurant; Nr.99 S. Ibis- Kiosk; Nr.253
Alsterdorfer Hosenmatz, Kinderladen Second
Hand; N1.271 Sprungfeder, Raumaustattung;
Nr.277 Anderungssofortdienst,
Anderungsschneiderei; Nr.281a Blumen
Exotica, Blumen;
Alstertor Nr.18 Zahnarztpraxis Katarina
ellgart
Am Dalmannkai Nr.6 Nissis
Kunstkantine,Galerie und Restaurant; Nr.6
Aynur Ayhan; Nr.8 Atelier Abele;
Amelungstrae Nr.5 Schockmann Schuhe;
Am Sandtorpark Nr.14 TRDLO Factor\ﬁ
An der Alster Nr.72-79 Energy Clinic, Hotel
Atlantic;
Alsterufer Nr.1 Bornhold , Die Einrichter”;
Nr.1-6 Schanzen Backerei;
Ballindamm Nr.25 Trachtendiele GmbH; Nr.40
Die Ballkénigin, Abendmode & Schneiderei;
Nr.40 Touch Jewelry, Schmuck; Nr.13 Jyske

Bank;

Ballindamm Euro%apassa e Nr.40 Infoim 1.
OG; funke-ticket, Ticket S| o}f; Kult; L Italiana
Gelateria, Eispalast GmbH; Kodak Express;
Elkline GmbH, Mode; Udo LIndenber%&
More, Watentowski Galerien; Se7en Oceans
Hamburg; Vodafon;

Barmbeker StraRe Nr.38, Dat Backhus; Nr.148
Oréx-Tinter, Drucker-Toner; Nr.148 Artefakt,
Schuhe; Nr.150 Arizona, Steakhouse; Nr.152
C&M, Friseure; Nr.158 Budenhagen, Euronics;
Nr.5 rooster cafe mit schwung; Nr.45 Haspa;
Nr.47 Arno Sierck, Lotto-Toto-Oddset;

Nr.55 Goldbek Apotheke; Nr.153 REBIKE,
Schnell Reparatur Service; Nr.153 Tauchen-
Hamburg, Taucherartikel; Nr.165 Dialog,

So steht das neue Alster-Magazin jetzt
im schicken Acryl-Display beiunseren Sharepoint-Partnern.
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Restaurant; Nr.167 Jay Tis, Steakhouse; Nr.169
Froindlichst, Restaurant; Nr.177 Kaffee mit
Geschmack; Nr.177 Schuh/Schliisseldienst;
Nr.179 Bravo, Reinigung; Nr.181 Wein-Gesing,
Weine; Nr.181 Storling -Fashion, Second Hand
Mode; Nr.181 Bauelemente Galerie; Nr.187
modern nails; Nr.189 Die Lakritzerie;
Bleichenhof Passage Kryolan City Hamburg,
Professional Make-up; Cafe Ole, Bar u.
Restaurant; Shoes, Schuhe aus Ungarn u.
Italien;

Borgweg Nr.5 Picobello, Reinigung -
Schneiderei; Nr.7 Podologie Praxis Rimkus;
Nr.11 Feinkosthaus am Borgweg Mehrabi;
Nr.11a Nur Hier;

Brandsende Nr.7 Biffar;

CicilienstraBe Nr.2 Tafelberﬁ, Restaurant;
Colonnaden Nr.22 Weinhandlung

Brodthage; Nr.36 abrahams ambiente; Nr.46
Schattschneider, Sanitatshaus; Nr.70 HPS
Porzellanmalerei; Nr.96 Sabine Wiedenhaus,

ode;
Dorotheenstrae Nr.48 Hotel Cristobal, Hotel;
Nr.54 Schewel, Modeatelier; Nr.54 Haar Pur,
Friseur; Nr.54 La Figlia, Ital. Restaurant; Nr.54
Ristorante Caruso; Nr.78 Gemeinschaftspraxis
Wolf, Thiel, Zahnarzte; Nr.102 Haspa; Nr.112
Schanzen-Backerei, Backerei; Nr.116 Rewe
Stanislawski & Laas GmbH & Co.oHG Nr.116
Kaya, Feinkost; Nr.116 Stadtbackerei,
Béckerei; Nr.116 Schumacher; Nr.128 Blumen;
Nr.132 Der MaRschuh, Schuhe; Nr.134 BHB,
Hockey; Nr.136 Anderungs-Dienst; Nr.138
Zeitschriften; Nr.138 Tabak-Lotto, Sh.
Pourkazemi; Nr.140 Call a Pizza, Restaurant;
Nr.144 misaki Sushi Restaurant; Nr.174
Charade, Bistro; Nr.176 Schones & Niitzliches;
Nr.176 Udsloopen, Cafe Nr.182 IL Gelato,
Eiscafe; Nr.182a La Strada, Restaurant;
Nr.184 ann idstein, Deko; Nr.184 Herzkammer,
Schenken+Wohnen; Nr.184 Nur Hier,
Béckerei; Nr.184a Winterhuder Kindersalon,
Kindermode; Nr.107 Wohnwerte Hambur,
Immobilien; Nr.188 envy fashion; Nr.188§
Lam, Asia Restaurant; Nr.190 Dorotheen Eyck,
Restaurant; Nr.190 Thasos, Grill Imbiss; Nr.35
Restaurante La Bruchetta, Restaurant; Nr.57
Block House, Restaurant; Nr.95 Reitenbach,
hair and make-up; Nr.97a Trattoria Rosati,
Restaurant; Nr.99 Frozen-Yoghurt Welt; Nr.109
alia, Wellness; Nr.121 St.Johannis Apotheke;
Nr.159 Babette Becher, Floristik; Nr.161 lhre
Rein'ﬁung: .
EKZ Nedderfeld Gortz, Outlet; Star Car,
Autovermietun%i_Ernstinfs-FamIly, Kleidung;
1 Etage: Klinck, Friseur; I.Etage: Nailys;
Reisewelt Hamburg; 1.Etage: New Nalls,
Nagelstudio; 1.Etage: Oliver Grey, Schuhe;
Eppendorfer Baum Nr.4 Friichte Gleitzmann,
Feine Friichte - Feines Gemiise; Nr.6 Marc
0" Polo, Mode; Nr.8 Classico Women, Mode;
Nr.12 Meister Parfumerie seit 1888; Nr.14
Meissler & Co Immobilien; Nr.16 P. Eisenherz,
Kindermode; Nr.16 Labels for Less, Mode;
Nr.18 Liihr Optik; Nr.18 Struve Lederwaren
& Gepack; Nr.20 engelke, Pasta-Olio-Vino;
Nr.22 Maral, Restaurant & Cafe; Nr.22 von
Allworden, Backwaren; Nr.24 02 Partner Shop;
Nr.32 RiekhofGalerie, Parfiimerie Eppendorf;
Nr.32 Le&aby Palmers Rosurel, Wasche; Nr.34
Pyjama Royal, Wasche; Nr.34 Broterbe Gaues;
Nr.34 mobilejoker.de; Nr.34 catwalk Hamburg;
Nr.38 Speicherstadt Kaffeerdsterei; Nr.42
Paulina expect in style, Umstandsmode;
Nr.44 four; Nr.5 HAGEL The Hair Company,
Friseur; Nr.7 JF Flebbe GmbH, Mannermode;
Nr.9 Glenfield, Fine Knitwear; Nr.9 Pura Vida,
Schmuck; Nr.11 Optik Martin Carl, Optiker;
Nr.11 AUST, Collezione d'ltalia; Nr.11 Quartier
11;Nr.13 Lienau hat das Zeug z. Spielen,
Spielwaren; Nr.23 Ellippa-Kinder, Kurse & Cafe
GmbH; Nr.31 Bettenhaus Biirger; Nr.43 Tee-
Handels-Kontor Bremen; Nr.43 Vodafone Shop
Eppendorf; Nr.47 Back-Werk;
Eppendorfer LandstraBe Nr.2 Haspa, Bank;
Nr.6 Gandhi, Indisches Restaurant; Nr.12
footinmotion; Nr.19 ARTEM Bluse und Hemd;
Nr.26 TENDENZENDlus; Nr.32 Wolffheim
& Wolffheim, Immobilien; Nr.36 Morellino,
Restaurant; Nr.36 Locke, Friseur; Nr.56
Das Buch, Buchhandlung; Nr.56 Augenblick,
Optiker; Nr.58 Happy Heels, Schuhmacherei;
Nr.58 |hr Sonnenstudio, Sonnenstudio; Nr.70
Deutsche Bank, Bank; Nr.74 Ristorante da
Franco, Restaurant; Nr.76 Anneli Rieck,

Goldschmiede; Nr.80 Schliisselzentrum,
Schliissel; Nr.84 Lampen Wetter, Lampen;
Nr.86 Optik Kopke, Optiker; Nr.86 Haspa,
Bank; Nr.88 Konditorei Lindner, Konditorei;
Nr.90 Frucht-Haus Duntas, Obst und Gemiise;
Nr.90 Holzconnection Hamburg ,Mdbel nach
MaR*; Nr.92 top o top, Damenbekleidung; Nr.92
Thor Straten, Juwelier; Nr.96 Tabakwaren
Presse; Nr.100 Balzac Coffee, Cafe; Nr.106
Sigikid; Nr.112a Friseur Lohndorf, Friseur;
Nr:122 Dietrich Niesitka, Teppichboden;
Nr.130 Gronich Aufpolstern & Beziehen,
Holzaufarbeitung; Nr.144 Piazza Mercato,
Siidl. Spezialitaten; Nr.1 JB Exclusiv, Mode;
Nr.7 Hi-Fi Klubben; Nr.9 Namenlos, Friseur;
Nr.9 Cord Stehr, Weine; Nr.11 Optiker Carl,
Optiker; Nr.21 Geers Horakustik, Horakustik;
Nr.31 Greeni, Cafe/Restaurant; Nr.39 Loop,
Kindermode; Nr.43 Edeka Schlemmermarkt,
Supermarkt; Nr.51 Travel Overland, Reisebiiro;
Nr.53 Ryf of Switzerland, Coiffeur; Nr.61 Bar
|talia, Restaurant & Weinbar; Nr.121 Stern,
Anderungsschneiderei; Nr.123 Jutta Basner
Friseurmeisterin;
Epgendorfer Marktplatz Nr.2 Apotheke a.
d. Friedenseiche, Apotheke; Nr. BoConce?t
Hamburg Epgendorf, Einrichtungen/Mabel;
Nr.5 Haspa, Bank;
EpgendorferWeﬁ Nr.164 Astakos Taverna;
Nr.168 JLOVES; Nr.176 Dal Fabbro, Winebar;
Nr.180 Fischfeinkost Egon GeifBen; Nr.194
Papier Boutique; Nr.210 Ristorante Come
Prima; Nr.210 sandro magris, Antipasti; Nr.234
Cafe Leckerei; Nr.244 Apotheke am Falkenried;
Nr.244 EA Taliano, Antipasti - Pasta - Bar;
Nr.244 Trainingsraum, Ems Training; Nr.248
Miiller s Jeans & Interiors; Nr.252 RuBios,
Bio & Delikatessen; Nr.254 Biining, Creative
Wohngestaltung; Nr.256 Camocas, Stoffe &
Kleider; Nr.256 Azzuro,shoes & more; Nr.260
eve in paradise; Nr.264 Claudia Paulus, Design;
Nr.266 Kallensee GmbH, TV-VIDEO-HIFI;
Nr.276 Caprice, Mode; Nr.280 Ristorante
Fezzi; Nr.1 Eclair au Café; Nr.189 Kosmetik
Eppendorf; Nr.193 Schweiz Ahoi; Nr.195
Stadtteilmakler Eimsbittel; Nr.207 Schritt
fiir Schritt, Mode fiir Kinder, Kinderschuhe
und Mode; Nr.229 Marion Vieth Hairstyling;
Nr.229 Outfit Friseur; Nr.235 Steinberg - the
Living room, Geschenke; Nr.237 Cafe Tempo:
Nr.245 Gabriele Wiese, Friseure; Nr.249 Obst
+ Gemiise, Eddy Caliscan; Nr.255 Cafe Amira;
Nr.255 LD Leder Design Hamburg, Shop +
Manufaktur; Nr.265 Zimmerchen; Nr.269
Eiscafé Dante; Nr.271 Shape Haircutters;
Nr.279 Kinderreich, Party und Spiel; Nr.281
42 Plus Second Hand, Designermode ab Gr.42;
Nr.283 Peter Judd, Modeschmuck; Nr.287
Poletto Winebar, Weinstube;
ErikastraBe Nr.42 Das Hand und Fufs Team,
Hand u. Fulspflege; Nr.44 Lotto, Zeitschriften;
Nr.48 Je suis!, Secondhand fashion; Nr.48
Eetite rincesse, Mode, Accessoires; Nr.48
eiko; Nr.50a Hiilsen Petit Fisch Bistro,
Fischbistro; Nr.58 Kase, Wein und mehr; Nr.45
Rolf Kappler Einbruchschutz, Schliissel etc.;
Fahrhausstrae Nr.8 HPM
Vermﬁgensverwaltun%
ForsmannstraRe Nr.8b |.T.M.S Afrika;
Friedr. Schiitter Platz Ernst Deutsch Theater;
Theatergastronomie Schiitters;
Fuhlsbiittler StraBe Nr.756 Hamburger
Friedhofe-AGR;
Galleria World in Travel, Reisebiiro; Bagger &
Gehring, Goldschmiede; Linus, hochwertige
Herrengarderobe;
Génsemarkt Passage ELB Fashion Store,
Mode; Mercedeh-Shoes; Umkleidekabine,
T-Shirt Druck;
Génsemarkt Parfiimerie; Gortz 17; Eiscafe San
Remo; Hello Kitty, Mode u. Accessoires; Block
House, Restaurant; Super Cut, Friseur; Nr.43
Praxis Dr. Maik und Kirsten Humsi;
GeibelstraRBe Nr.12 SantaFe,Restaurant,
Cockailbar;
GertigstraBe Nr.4 Kartenhaus, Tickets; Nr.8
Number Nine, Textilien; Nr.20 Smart Sun,
Sonnenstudio; Nr.24 Yellow Mdbel; Nr.40 RS
- Mébel GmbH; Nr.42 Rothaus Mébel; Nr.48
Kiosk 48; Nr.58 Kokon, Fashion & More; Nr.68
Grill Shop Winterhude; Nr.1 Jamka, Textilien;
Nr.1 Espresso House; Nr.11 Deseo, Tapasbar;
Nr.17-19 my favorite store, Designermode;
Nr.23 Cheesecake Heaven; Nr.23 Salat Quelle;
Nr.25 Georg Kramer, Uhrmachermeister,
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Juwelier; Nr.25 quando Vietnamese , Street
Kitchen; Nr.27 Holz connection, Mdbel; Nr.27
Thaysen Fashion; Nr.33 Boutique 33; Nr.37
Pastelaria Porto, portugisische Spezialitaten;
Nr.41 Der Bioladen Winterhude; Nr.57 Dulfs
Burger Restaurant; Nr.59 einsnulleins,
Notebook & Co Service; Nr.61 Mama Trattoria,
Ristorante;

Geschw.-Scholl-StraBe Nr.6 Mrs. Sporty,
Fitness fiir Frauen; Nr.23 Eppenlove Cafe und
Ladchen;

Goldbekplatz Nr.2 Goldbek Medical;

Grasweg Nr.2 |hr Frisor; Nr.6 Cafe Quiddje;
Grindelallee Nr.32 Spiesserei Speis & Trank;
Nr.32 Print- und Copyhaus GmbH; Nr.40 Papier
& Co., Biirobedarf; Nr.44 SHALOM, Israel
Bijoux u. Kunstgewerbe; Nr.80 text & téne, An
u. Verkauf von Biichern, CDs & DvDs; Nr.104
aMcPaper; Nr.106 Atlantik Apotheke; Nr.106
Eiscafe La Veneziana; Nr.106 Schweden Optik;
Nr.110 Vodafone; Nr.116 BackWerk; Nr.126
EDEKA aktiv markt Anders; Nr.134 Bodega
Bar ,Las Tapas"; Nr.134 Arrabbiata, Orient
Bistro; Nr.136 Die Brille Susan Timm; Nr.138
Tabak-Shop Liichau, Zeitungen; Nr.146 Asia
Lounge, Restaurant; Nr.148 Comestibles, Wein;
Nr.150 Outlet King; Nr.164 everglaze, Schmuck;
Nr.168 Cafe Pastelaria, Portugiesische
Spezialitaten; Nr.170 Matratzen Markt
Concord; Nr.180 Carlotta Secondhand; Nr.182
Joey's Pizza Service; Nr.188 MFO Matratzen
Factory Outlet; Nr.21 Studioline Photography;
Nr.53 Haspa, Bank; Nr.77 Andere Welten,
Medienvertretung; Nr.79 Qrito Grindel, fresh
californian cooking; Nr.79 Schneiderei am
Grindel; Nr.83 Ali s Grillhaus; Nr.87 ak deniz,
Schnellimbiss; Nr.87 Der Friseur, Campus Cut;
Nr.89 SO NA MU, koreanisches Restaurant;
Nr.131 Kiosk; Nr.131 Drucker Tanke; Nr.131
Pearlypop, Schmuck; Nr.131 Beautiful Nails,
Nagelstudio; Nr.139 Happy COfy Digital,
Di%‘ltal&Werbetechnik;l\lr‘14 Grindel
Schuhmacherei; Nr.159 Anderungsschneiderei;
Nr.159 Restaurant Gopalam, Vegetarisch-
ayurvedisch; Nr.161 Fahrrad Gebrauchtmarkt;
Grindelberg Nr.86 KA 1, Mode; Nr.86

intertel gmbh, mobile kommunikation;

Nr.88 Paracelsus-Apotheke, Schwerpunkt
HomdGopathie; Nr.3 ANDREAS APOTHEKE,
Apotheke; Nr.39S.7. Fahrradservice; Nr.39
Friseursalon KASKADE, Friseur; Nr.41

Japan Feinkost, Sushi-Party-Service; Nr.41
Studioline Photography; Nr.45 Tinten-Toner-
Tankstation; Nr.83 Susanne Bielefeldt,
Tabakwaren-Spirituosen-Lotto;

GroRe Bleichen Nr.32 Privatdozent Dr. Tesch;
GroRer Grasbrook Nr.9 Hafenhunger;
Haﬁdornstral&e Nr.53 Zahnarztpraxis
Dr.Marcus Richter;

HallerstraRe Nr.36 Dr. J6rg Brettle, Zahnarzt;
Nr.78 Edeka Niemerszein;

Hamburger Hof Parfiimerie Hamburger

Hof; cafpuccino-due, Cafe/Bar/Restaurant;
Springfield Homedesign, Bilder, Mébel,
Accessoirs, Lifestyle; Blume Hamburger Hof,
Blumengeschaft;

Hamburger Meile EG Information; EG,
Ernstings Family; EG, LUCKY Clean &

Heets; EG 19, Friseur Essanelle; EG 22 Oil

& Vinegar; EG 28 Apollo Apotheke; EG 29,
Friseur Nicolaisen; EG 40 Multi Express,
Schuhmacherei/Schliisseldienst; EG 47 Spiele
Max; EG 52 Friseur; 0G Apotheke Appollo
2;0G 108 Vodafone; OG 116 Backerei Nitt;
0G 116 Nur Hier; 0G 117 Dat Backhus; 0G
122 Eiscafé Fiore; 0G 147 Jens Koch; 0G 27
Tom Tailor; 0G 27 Sparda Bank; OG 55 Haspa;
0G 85 Thalia Biicher; 0G 92 Studio Line
Photography; 0G 98 Pan Asia;

Hanseviertel Roeckel, Handschuhe; Quartier
30, exklusive Mode; Leysieffer kleiner Shop,
Confi-serie und Konditoreispezialitaten;
Leysieffer, Confiserie und Konditorei-
spezialitdten; Lindner; La Moda, Abendkleider;
(,%ffee Rouge, Cafe Bistro; Falke-Store,
Striimpfe; Sansibar-Sylt, Fashion; Hamburg
Business Center; Endeca, Passion f. Wein

u. Spirituosen; im Hanseviertel; Tott & Co,,
Herrenschuhe;

Hartwicusstrae Nr.6 Uhlenhorster
Reisedienst, Reisebiiro; Nr.6 Kosmetik u. Mode
ander Alster;

HegestraRe Nr.8 FOLKER h, Der Friseur; Nr.8
Laura & Louis, Fashion Room for Kids; Nr.50
Umland Delikat-essen, und Party-Service;
Nr.13 Das Kleine Kinder Kaufhaus; Nr.15
REINDL secondhand; Nr.21 Botho Nickel,
Hochzeitsausstattung; Nr.31 SMITH" s, Clothes
for Men & Women; Nr.33 schokovida, Feinste
Schokoladen;

Heinrich-Hertz-StraBe Nr.101 Blumenladen
Dieter Ahlf;

HermannstraBe Nr.14 Altstadtblume am
Alstertor;

Heubergredder Nr.34 Mode & Accessoires,
Mode; Nr.34 Villa Salis, Relax- u. Wellness-
Lounge; Nr.38 Big Easy, Bistro/Restaurant;
Nr.48 Lotto, Kiosk; Nr.52 Alsterdorfer
Backhus, Backerei/Café; Nr.27 Mein Friseur,
Friseur;

Hofweg Nr.4 Edeka Soren Lade, Lebensmittel;
Nr.8a Selmeiyer, Cashmere Couture; Nr.14
Café O Fado, Portugiesische Spezialitaten;
Nr.20 Maxim Lebensmittel; Nr.22 Casa Nova,

Eiscafe; Nr.24 Haspa; Nr.46 Hofweg Apotheke;
Nr.46 Kape, Bistro; Nr.48 Zeitschriften-Shop;
Nr.50 La fee; Nr.58 EMSRaum Hamburg,
Fitnessstudio; Nr.68 Jody-2Rad, Fahrrader;
Nr.72 Farda, Syrische sRestaurant; Nr.98
Burg Apotheke; Nr.102 HENNYs Restauranmt
& Events; Nr.21 Wascherei, Reini%lun3g;

Nr.29 Travel & Home, Reisebiiro; Nr.31 N&N
Reisen; Nr.33 Stoben-Wittlinger, Immobilien;
Nr.45 Café Boy; Nr.45 FLIQUA GmbH Body
Energising Studio; Nr.57 Augenarzte im
Hofweg; Nr.59 Post am Hofweg; Nr.61a
Rindchen ‘s, Weinkontor; Nr.63 Emmas
Konditorei Cafe Deli; Nr.65 Dalivi, Stoffe;
Nr.69 Dat Backhus, Nr.73 Boulevard Hotel;
Nr.75 Nippon-Hotel; Nr.77 Viale Grande,
Restaurant; Nr.81 Edeka Niemerszein, Edeka;
Nr.99 SAFA, Schuh + Schliisseldienst; Nr.101
Dilo-Cafe, Cafe;

Hoheluftchaussee Nr.18 Osaka Sushi,
Restaurant; Nr.18 Wolsdorff Tabacco

GmbH; Restaurant; Nr.30 aktuell ROLLO,
Vertriebsgesellschaft mbH; Nr.32 Broterbe
Gaues; Nr.56 Eiscafé Toscana; Nr.56
SCHNELLREINIGUNG, Najiba Adina; Nr.56
JoCo Friseur; Nr.56 Oberdorffers Apotheke;
Nr.56 Optic HoheLuft; Nr.60 Din Hau,
Asiatische Spezialitaten; Nr.88 Haarstudio
Lauro; Nr.90 Margot Randhawa, Blumen;
Nr.92 Hoheluft Reinigung; Nr.13 Style Lounge,
Friseur; Nr.17 Eisen + Haushaltswaren

Harms; Nr.45 Lichthaus Friedrich Hass; Nr.71
Goldstiicke, Fashion Outlet; Nr.119 Funk-
Schloss-Notdienst;

HudtwalckerstraRe Nr.8 Dr. Trettin,
Neurologie; Nr.16 Paolino, Ristorante
Sardegna; Nr.18 Fahrhaus Apotheke; Nr.22
Katis Salon - Siisses Eis; Nr.24 Schiwi-
Computer, Computer; Nr.24 Moringa, Das
Plus an Lebensqualitat; Nr.28 Bobbys

Burger; Nr.28 Schamotte, Pizza Suppen
Salat; Nr.30 Urban-Spa, Schénheit; Nr.11
Arbeit u. Mehr, Arbeitsvermittlung; Nr.13
Winterhuder (Restaurant & Cafe)Nr.13
Komédie Winterhuder Fahrhaus; Nr.17
Blumen-Borse; Nr.19 Nur Hier, Béckerei; Nr.23
G.Freytag, Hiite; Nr.29 Nine to Five, Shoes &
More; Nr.31 Samy's Café; Nr.33 Effenberger,
Backerei; Nr.35 Heymann, Biicher; Nr.37 Da Lui,
Restaurant;

HumboldtstraBe Nr.5 UNIFLOTT, Textil- u.
Lederpflege;

IsestraBe Nr.77 Tiefenthal Bar Restaurant,
Restaurant;

JarrestraBe Nr.2 Kampnagel, Internationale
Apotheke; Nr.26 H & B, Backerei; Nr.26

Kiosk Avanti; Nr.28 Haspa; Nr.42 DUBARA,
Doner; Nr.42 Jarre-Apotheke; Nr.44 Rewe,
Lebensmittel; Nr.60 Caspars Café + Bistro;
Nr.55 Die Béckerei; Nr.57 Déner-Queen; Nr.59
Lebensmittel/Imbiss Sultan Arslan;
Jungfernstieg Nr.16 City Fresh, Gastronomie;
NrfB Schuhhaus Pranée; Nr.44 Langhagen &
Harnisch, Gemélde & Kunsthaus; Nr.48 Roth's
Alte Englische Apotheke; Nr.54 ALEX Hamburg
im Alsterpavillon; Nr.58 MIO Bistro Caffé
Gelato; Nr.51 Optiker Bode;

Kaufmannshaus Brahmskeller, Wein u.
Bierstube;

Klosterallee Nr.80 Kloster Stuben; Nr.80 Ise
Apotheke;

Klosterstern Nr.6 Evelin Brandt, Mode;

Nr.5 Tabakwaren-Zeitschriften, Lotto-Toto
Hessamian; Nr.5 HasFa; Nr.5 Tabakwaren,
Zeitschriften, Postfilialpartner;

Krohnskamp Nr.15 Weinlager Krohnskamp;
Nr.33 ON Stage, Training Center;
KérnerstraRe Nr.2 Kult Kiosk Miihlenkamp
Lange Reihe Nr.18 Hotel Senator; Nr.34
Balkan Magazin, Balkan-Spezialitaten; Nr.48
Everest, Geschenk-Basar; Nr.50 plateau,
Herrenbekleidung; Nr.60 Lagerverkauf
Speicherstadt; Nr.62 Casa Nostra, Restaurant;
Nr.66 Hair Joy, Friseur; Nr.66 vodafone-shop;
Nr.1 My Nails, Nageldesign; Nr.23 Georgie,
Friseursalon; Nr. LagerhausHamburé;Nr.ZE)
Bio Company Supermarkt; Nr.47 caffe due;
Nr.47 Eiscafe Triboli; Nr.57 Werkhaus, Fashion;
Nr.63 Café Uhrlaub; Nr.67 Vasco da Gama,
Restaurant; Nr.73 Weinkauf St.Georg; Nr.83
0 "Pote, portugisische Spezialitédten; Nr.87
Mercado Iberico, spanische Lebensmittel;
Nr.87 Alica Weitmann, Schneiderin; Nr.91
Ticketkontor, Reisebiiro; Nr.91 Petra Nentwig,
Kosmetik u. FuRpflege; Nr.101 Das Haarwerk,
Friseur; Nr.111 Tempur Studio, Premium
Schlaf; Nr.113 Rahimi Beauty; Nr.117 Feinkost
Laufer;

Lattenkamp Nr.4 Lotto + Toto; Nr.6 Elbschdn,
Friseur; Nr.8 Ying Yang - banances Food;
Lehmweg Nr.28 éueen for a Day, Mode; Nr.36
Haarkunst, Claudia Ossege; Nr.36 Sense of
Beauty, Die Wellness Lounge; Nr.40 Fine
Antique Interiors; Nr.46 Galerie in Eppendorf;
Nr.46 Clou, Geschenke; Nr.46 Blumenladen
B.Sanmann; Nr.48 Zuckerpuppe, Mode;

Nr.50 UMS Ute Miinzer Spiess, Make up;
Nr.50 die Fasserie, Wein, ssis%, 0L, Whisky;
Nr.56 Fleischerei Harms; Nr.58 jolie Karla-
Maria Ostersetzer, Friseurmeisterin; Nr.58
Ristorante Italiano; Nr.17 Praxis Klinik
Péseldorf; Nr.31 Fashion Cut, Kostiimbildner
Anderungsschneider; Nr.31a Cafe Estoril 2;
Nr.35 China Garten, Restaurant; Nr.35 Haare

Manuel Oliveira; Nr.41 Kratzfest, Naildesign;
Nr.43 Milchzahn, Baby- u. Kinderausstattung;
Nr.43 Son Sara, Bouti Nr.43 Yilmaz,
Anderungschneiderei; Nr.43 Askrafi
Antikes & Feines; Nr.51 Stoffkunst; Britta
Grumann, Kurzwaren; Nr.53 Epfendorfer
Haushaltsstiibchen; Nr.55 Outfit Haare &
Kosmetik; Nr.57 ANIMAL finearts;
LenhartzstraBe Nr.16 LoBo Frisuren GmbH,
Meisterhafte Haargestaltung;
Levantehaus Flane Chocolaterie Cafe;
Swatch, Uhren; Bar Levante, Restaurant;
Drossel & Rademacher, Schreibwaren; Park
Hyatt Hamburg, Hotel; Calvin Klein Jeans
Store; Sansibar The Store Shop, Kleidung;
Marc O'Polo, Kleidung; Schuhbecks Gewdrze;
Princess tam.tam Boutique Hamburg; 1. Etage
Tschebull Osterr. Restaurant; 1.Etage
Asia Restaurant; 1.Etage B.0.S.Caviar
Gourmetecke; 1.Etage Fon Friseur; 1.Etage
SushiFactory;
LilienstraBe Nr.8 Body Focus GmbH;
Lokstedter Weg Nr1. Cleopatra
Schénheitssalon; Nr.1 Tessa Petzoldt, Blumen;
Lowenstrale, Ecke Eppend. Weg Nr.22 China
Restaurant Lotusbliite;
LudolfstraRe Nr.43 Trattoria Campo,
Eestaurant; Nr.53 Alma Hoppes Lustspiel
aus;
Maria-Louisen-Strae Nr.92a Edye-Kaesow,
Augenarzt; Nr.100 St.Johannis Apotheke; Nr.1
Café par Ici; Nr.3 Maria-Louisen Apotheke; Nr.3
Restaurant Luise; Nr.7 Fleischerei R.Schuster;
MartinistraRe Nr.6 Saadet ‘s Portog.
Cafe+Schneiderei; Nr.14 Saigon, Restaurant;
Nr.64 Edeka Arff im Spektrum am UKE;
Nr.11 Neo Cafe;
MilchstraBe Nr.2 Juwelier Perlen Miiller; Nr.28
Ristorante Da Mario, Pizzeria; Nr.1 Vodafone
Shop im Péseldorf Center; Nr.1 La Scarﬁa,
Boutique; Nr.3 Chocolate Society; Nr.3 Koob
& Theissen Immobilien GmbH; Nr.3 OLGUN
Anderungsschneiderei;
Mittelweg Nr.18 Beauty Klinik; Nr.20
Die 2 friseure; Nr.24 La Bottega; Nr.24
Ristorante Torcello, Italiener; Nr.26 six 26,
Restaurant/Bar; Nr.30 Hautkultur, High Care;
Nr.130 Enoteca Passion fir Wein; Nr.138
Péseldorfer Brillenhaus; Nr.140 Anderungs
Atelier Péseldorf; Nr.140 Blumenpavillon
Pdseldorf; Nr.146 TH 2 Finest Food; Nr.148
Commerzbank; Nr.172 Broders CULINARIUM;
Nr.21 Ercan & Kindereit, Schneider; Nr.21
Anderungsschneiderei, Schneider; Nr.25 Sho
Mittelweg; Nr.25a Schanzenbackerei; Nr.27 |
Gelato, Eisdiele und Lattemacchiato; Nr.31
Bistro Masur; Nr.31 Gurke, Kneipe; Nr.41a
Bio Sun, Sonnenstudio; Nr.41a yfo Bank;
Nr.123 Poseldorf Apotheke; Nr.125 Gebr.
Jirgens, Haushaltswaren; Nr.151 Dr. Schrank,
Orthopade; Nr.157 Haspa; Nr.161 Raven,
Restaurant; Nr.163 Middleway Gallery; Nr.165
Apotheke Carjell’s; Nr.173 Béckerei Bamian;
Nr.173 Blumen Jiirs am Mit_telwe%
MénckebergstraBe Nr.3 MO-CITY-APOTHEKE;
Nr.29 Hirmer Grosse GréRen;
Miihlenkamp Nr.2 Harms & Schacht,
Restaurant; Nr.4 Hund & Katze, Tierartikel;
Nr.6a Kaffee elbgold, Café + Rosterei;
Nr.8 Edelsatt, Imbiss; Nr.8 Pittarello,
Restaurant; Nr.10b Masana Fashion; Nr.12
Qrito, Restaurant; Nr.12 MAD about Juice;
Nr.14 Weinlust, Weinhandel; Nr.16 d‘Agate,
Antipasti etc; Nr.16 Liman, Fischrestaurant;
Nr.16 Die Suppennudel, Imbiss; Nr.18 Mii - 18
Pizza Profis; Nr.22 Optiker Vocke; Nr.34
Haspa; Nr.38 AUST Moden GmbH; Nr.40
Cecest Tagesbar; Nr.42 Coffee 42; Nr.42 Fee,
Textilien; Nr.46 La Piadina; Nr.48 Melano; Nr.54
Triiffel Schwein; Nr.1 Restaurant Paledo; Nr.1
Portici, Restaurant; Nr.3 piu espresso bar;
Nr.3 Xocolaterie Hamburg; Nr.13 Adam-Eve,
Beautg Lounge; Nr.15 Engelhardt, Reformhaus;
Nr.17 Fisch Bottcher, Fischgeschaft; Nr.19
Bonbao, Restaurant; Nr.21 Enjoy it, Eis;
Nr.23 Alfa, Reinigung; Nr.29 Tageszeiten,
Restaurant; NnZ% Dr.C. Rosenboom, Zahnarzt;
Nr.29 Pizza Social Club; Nr.33 a Orthopéadie
Miihlenkamp; Nr.33 Haspa; Nr.35 Butter
Lindner, Lebensmittel; Nr.35 Gundlach,
Schuhe; Nr.37 Effenberger, Backerei; Nr.45
Edeka Niemerszein; Nr.59 Jachues Weindepot;
Nr.59 Fetch Restaurant; Nr.63 Tanzkult, Die
Tanzschule;
Mundsburger Damm Nr.30 Unsere
Textilreinigung; Nr.36 Cafe Backerei
Morgenstund; Nr.36 Outlethouse, Stoffe &
Mehr; Nr.52 Aktuell Rollo; Nr.56 HISTORIA
Hamburg, Miinzen; Nr.35 Randhawa,
Blumen; Nr.35 Obst, Geschaft; Nr.37 Gerda
Hiisch, Dekoration; Nr.39 Likopol polnische
Lebensmittel und Feinkost; Nr.47 Total
Station; Nr.51 Tobias Grau, Licht & Raum; Nr.45
Il Nonnino, Ital. Restaurant; Nr.55 Kiosk; Nr.55
Plott, Copy -Shop; Nr.59 Doc Morris, Apotheke;
Schuhe; Nr.61 Subway, Imbiss; Nr.63 Double
Coffee, Cafe; Nr.65 Unique Mode;
Mundsburger Tower Nur Hier, Backerei;
ICHIBAN Japanisches Restaurant;
Sonnenstudio; nah & frisch- eat & fresh to go;
Louisiana Restaurant
Nedderfeld Nr.12 Audi Zentrum, Autohaus;
Nr.22 Wibo-Werk, Heizungen; Nr.30 Fiat,
Autohaus; Nr.34 Nissan, Autohaus; Nr.36

Mitsubishi, Autohaus; Nr.38 BMW, Autohaus;
Nr.40, Renault, Autohaus; Nr.80 Renault
Niederlassung Hamburg, Autohaus;
Nr.98 B.0.C, Fahrrader; Nr.55 Peugeot,
Autohaus; Nr.65 Toyota, Autohaus;
Nedderfeld/Offakamp Nr.10 BMW
Niederlassung Hamburg;
Neuer Jungfernstieg Nr.9 Hotel Vier
Jahreszeiten;
Neuer Wall Nr.42, Cravatterie Hamburg
Nr.10 Nespresso Boutique; Nr.26 WalBmann,
Juweliere; Nr.42 Ewige Lampe; Nr.46 Loro
Piana; Nr.50 S@R, Mode; Nr.50 Liz Malraux
Design; Nr.54 habitat, Mébel-Store; Nr.80
JOOP! Store Hamburg; Nr.80 GANT Store;
Nr.43 Jil Sander, Mode; Nr.43 van Laack Store;
Nr.61 Marlies Méller, Friseur;
OberstraBe Nr.1 Juwelier Georg Frisch; Nr.3
Sisters, Hair- u. Nai\desiﬁn;
Ohlsdorfer StraRe Nr.2 Zoo, Tiergeschaft;
Nr.4 Bistro;
Osakaallee Nr.6 Lieblingsplatz; Nr.6 RR Plus,
Friseure; .
OsterfeldstraBe Nr.81-85 HORstation GmbH,
Hérakustikmeister, Hortherapeut;
Papenhuder StraRe Nr.24 Hand-Werk,
schone Wolle; Nr.24 Pappenheimer,
Wirtschaft; Nr.28 Sturm, Teehandelskontor;
Nr.30 Nascherei-Cafe; Nr.32 Koch- u.
Designhaus; Nr.36 TAYAS Kaffeehaus;
Nr.40 Uhlenhorster Apotheke; Nr.40
Taucherzentrum; Nr.42 Kinderspiel, a little
fun; Nr.56 Hanse-Home Immobilien; Nr.58
Blumengeschaft; Nr.25 Lange, Feinwéscherei;
Nr.27 Xocolaterie Hamburg; Nr.35 Rexrodt,
Restaurant; Nr.39 Konditorei Pritsch; Nr.63
Doglng Station; Nr.67 Obst & Gemiise; Nr.67
Anderungsschneiderei;
Parkallee Nr.15 Feinkost Sarikaya;
Poelchaukamp Nr.2 Broterbe Gaues; Nr.4
Anne Schuhknecht, Mode; Nr.4 Gertrauden-
Moden, MaRBanfertigung-Anderung; Nr.4
Lotto am Poelchaukamp; Nr.4 Clips Haare;
Nr.16 KARIN MILLER Hamburg; Nr.24 Bazaar
Boutique; Nr.36 TAYAS Kaffeehaus Nr.1
Ristorante Salentino; Nr.1 TIP Reisen;
Nr.3 Eiscafe am Poelchaukamp; Nr.7 Cafe
Canale; Nr.7a LOOK! Schuhe, Karen Biihe;
Nr.7aKanne Lifestyle; Nr.9 twice Mode
GmbH; Nr.11 Obst & Gemiise Lieferservice;
Nr.15 Dahler & ComR‘any: Nr.17 Kliinder
Uhrmachermeister; Nr.17 Carl-Heinz
Schwartau; Nr.21 Blumen-Hahn; Nr.23 Trixi,
Mode; Nr.23 Schmucktochter Carolin Winkler;
Nr.25 Pasta & Vino; Nr.25 Hackbarth ’s
Intertex Studios;
Péseldorf Center Corner, Mode;
Rothenbaumchaussee Nr.10 Grand Elysee,
Hotel; Nr.48 Brodersen Restaurant; Nr.70
Bolero Restaurant; Nr.70 Dat Backhus; Nr.70
Schonheit am Rothenbaum; Nr.76 Apotheke
am Rothenbau; Nr.27 Commerzbank; Nr.49
Dat Backhus; Nr.55 Balzac Coffee; Nr.61 Mrs
Sporty; Nr.63 Verdi Restaurant; Nr.75 Sweet
Home, Antiquitaten; Nr.101 Cucina d’Elisa,
Italienisches Restaurant; Nr.105 Sushi;
Nr.107 Hotel am Rothenbaum; Nr.107 Zala,
Restaurant; Nr.119 Haspa; Nr.137 Terrassen
Cafe Funk-Eck, Restaurant-Konditorei-Cafe;
Nr.189 L' Atelier du par ici; Nr.189 Peemiiller,
Raumausstattung; Nr.209 Dirk Brinkmann,
Friseur;
Sandtorkai Nr.44 Andronaco
SchinkelstraBe Nr.2 Kébes, Restaurant & Bar;
Schlankreye Nr.73 Bickerei Allaf;
SchloBstraBe Nr.4 Haspa;
SierichstraBe Nr.30 Asia Wok, Asiatische
Spezialitéten; Nr.42 Marco Hops, Exklusive
Damenmode; Nr.90 Alster Textilpflege;
SpitalerstraBe Nr.2 Nike; Nr.8 promod;
Nr.16 Deutsche Bank; Nr.1 Dat Backhus; Nr.1
Runners Point, Warenhandel; Nr.7 Lush, Hand
made Cosmetics; Nr.9 VIVET, Restaurant - Bar
- Cafe; Nr.9 Optik Weser;
Tarpenbekstrafe Nr.56 Praxis f.
Krankengymn. & Physiotherapie, Dietke
Dorrie; Nr.62 Fahrschule Hoepfner;
UlmenstraRe Nr.2 Le Beau Voisin
WarburgstraBe Nr.7 Poldi Imbiss;
Winterhuder Marktplatz: Winterhuder Forum
Apotheke; Biicherhalle Winterhude; von
Allworden;
Winterhuder Marktplatz Nr.2 Le Chic, Friseur;
Nr.2 Schuback, Parfumerie; Nr.4 Outlet,
Matratzen; Nr.6-7 media@home; Nr.16 Viva
laWurst; Nr.1 Krenzfeld's, Obstgeschaft;
Nr.1 Sunpoint, Sonnenstudio; Nr.1 BARISTA,
Asia -Quick restaurant; Nr.5 Curvy Shapes;
Nr.17 L " Osteria Restaurant; Nr.21 Nur
Hier, Backerei; Nr.21d Haspa, Bank; Nr.37
G}aotheke;

interhuder Weg Nr.20 Ali Demiroglu, Kiosk;
Nr.88 Scharlau Copy-Center fiir Profis; Nr.122
Sculp Cut, Friseur; Nr.122 wax art, natural
brazilian waxin’%; Nr.142 hiiftgold Cafe Bistro;
Nr.144 Haspa; Nr.57 Fruchthaus Bescherer,
Obst- u. Gemiise-Service; Nr.65 Ulf Friedrich
Schneidermeister, MaBanfertigung; Nr.65
Schnittpunkt, Damen u. Herrenfriseur; Nr.65
Matratzen Concord;

Sharepoint werden unter:
Tel.: 040-5383452

NR 10 2019 ALSTER-MAGAZIN 41



What's up

i f.' 4, Karl Meyer, Club der Optimisten-Vorstandin Barbara
="+ ¥  Kunstund KommunikationsprofiTill Uterharck (v.l.)

OPTIMISTENTREFF

,Optimismus im Extremismus* lautete das recht provokante

Motto des 2.,0ptimistischen Themenabends” des Jahres des

Club der Optimisten. Torsten VoB, Leiter des Landesamtes

flr Verfassungsschutz Hamburg, referierte vor rund 70 anwe-

senden Mitgliedern in der bar noir im Hotel Tortue zu den ver- Talkgast und Hamburgs

schiedenen Arten des Extremismus sowie den Auswirkungen Verfassungsschutz-Chef
Keynote Speakerin Michelle Euzet und Einordnungen. Und er schaffte es zu vermitteln, warum Torsten Vo und Club der

und PR-Profi Ursula Reimers (r.) selbst bei diesen Inhalten Optimismus angebracht ist. Optimist-Prasident Lutz
Peter Ekloh (r.)

Fotos: Dirk Masbaum Fotogradfie

PR-Lady Marietta Andreae, Talkgast Marie Grafin von Wald-

Katja Kleffmann (Lufthansa), Rallye-Expertin burg mit Gastgeberin und CeU-Présidentin Kristina Tréger (v.l.)

Birte Ballauff und Maklerin Dagmar Viereck

SOCIETYTALK

Auf Einladung der Prasidentin und Initiatorin des Club
europdischer Unternehmerinnen e. V. (CeU), Kristina p— { -{}':;
Troger, kam die Grande Dame des deutschen Boulevard- ~
journalismus, Marie Grafin von Waldburg, ins Hotel
Vier Jahreszeiten, um aus ihrem Buch ,Meistens diskret
- Erinnerungen einer Society-Reporterin“ zu lesen.
Uber 100 Unternehmerinnen und Géste versammelten
sich, um Marie Waldburgs Erinnerungen an ihr bewegtes
Leben mit Stars und solchen, die es gerne waren, zu
hoéren und ihr Fragen zu ihren Erfahrungen zu stellen.

= iy |
J
{
¢

—

Id - i
Stifertin Ingrid Ehlerding und Annette von Galeristin Kirsten Roschlaub und
Ranzau, Internat Schloss Rohlstorf (r.) Schauspielerin Nicole Nagel (r.)
= N

SCHMUCKWELT

Familie Mozaffarian, die in vierter Generation
das Juweliergeschaft CABOCHON im Alstertal
betreibt, lud rund 100 Gaste zu Brand & Friends
in den Vitra Showroom in Altona ein. Setareh
Mozaffarian, die das Unternehmen seit sechs
Jahren mit ihren Eltern Faramarz und Zari leitet,
freute sich tiber die vielen strahlenden Gesich-
ter: ,Es war schon lange mein Traum, nahezu alle
unsere Brands der CABOCHON-Welt zusammen
zu zeigen® Dazu gab es kiihle Getrdnke und feine

Dim Sum-Variationen sowie Beef Brisket. Gastgeberin Setareh Moz-
affarian und Mode-Profi

EsraNathalie Hafen (r.)

Fotos: Ulrich Tréger

Unternehmerin Gaby Galemann
und Steuerfachmann Dr. Tho-
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TEMPUR® Komfort =
einfagh unvergleichlich

e

-8 Poo N
b e B g S g Y W e N

Sie jetzt
TEMPUR

A mattress like no other

Unvergleichlicher Schlafkomfort -
jetzt unvergleichlich ginstig %

Beim Kauf einer Matratze aus dem
umfangreichen TEMPUR® Sortiment bie ConlTouch
sparen Sie 250 € und ab 160 cm IRAN

) Technologie sorgt fur
Matratzenbreite 500 € vom UVP. angenehme Frische.

CoolTouch™

Ob TEMPUR® Cloud, Sensation,
Hybrid oder Original - finden Sie
Ihren persoénlichen Traumpartner
fur mehr Schlafqualitat.

Aktion gultig bis 29.02.2020. Nicht mit anderen
Aktionen kombinierbar. Tempur Sealy Deutschland GmbH
Carl-Benz-Strale 8 - 33803 Steinhagen

o, D N
JAHRE

CoolTouch™

<
® Winterhuder \éc’&
[ Marktplatz 60\
o
TEMPUR® Store Hamburg S g redweier g
in Winterhude % strae A
Barmbeker Stralde 152 3 Store
Ab einem Einkaufswert 22299 Hamburg 5 % . s
von 150 € bekommen Sie Telefon 040 29827395 %, % guchenstt
1 ® /F ﬂ
eine TEMPUR® Schlafmaske www.tempur.de %,,% =
(im Wert von 30€) gratis!
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MERIDIAN

MONAT
GRATIS

TRAINIEREN

ETZ

SCHRITT FUR SCHRITT
ZU MIR SELBST.

5 x in Hamburg | 040/65 89-0 | www.meridianspa.de

*Bei Abschluss eines 12- oder 24-Monatsvertrags trainierst Du zum Start einen Monat gratis. Erst danach beginnt Deine reguldre Vertragslaufzeit. Begrenztes Kontingent.
Das Angebot ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.




