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Gesundheit fördern und dabei Spaß haben –
Dafür steht der SCP!

Geschäftsstelle Sport-Club Poppenbüttel
Mo+Do 14–18 Uhr – Di+Mi 9–12 Uhr

Bültenkoppel 1 – 22399 Hamburg – Tel. 606 14 14
geschaeftsstelle@scpoppenbuettel.de – www.scpoppenbuettel.de

Nachfolgende Kurse noch in diesem Jahr:

Wir haben noch freie Plätze:



Tel. 040-6000 3226
Ihre Bestatterin

für Hamburg und Umgebung.
Auf Wunsch kommen wir zu Ihnen

nach Hause.



Garten- und Landschaftsbau Erdbau
Erdarbeiten Pflasterungen Container

Gartengestaltung Kellerdurchfeuchtung
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BIST DU IN NOT
GEH ZU LOTH



GUT





So viel fein muss sein.

Mundfein Pizzawerkstatt
Bergstedter Chaussee 77

22395 Hamburg
040 ‐ 21 00 78 96

oder online bestellen unter: www.mundfein.de

Bergstedter Markt 1 22395 Hamburg
Tel.: 040 - 22 60 74 93 www.tigerente-hort.de
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am27. Oktober, 10 – 17Uhr
in der Parkresidenz Alstertal

Es freuen sich auf Ihren Besuch:
Amicitia-Chor Hamburg, Alzheimer Gesellschaft Hamburg, DRK Treff punkte Sasel/Volksdor /
Poppenbüttel, Fründt Immobilien, Gesundheitsamt Wandsbek, Heimat-Echo, Krauth+Timmer-
mann Rehatechnik, Parkresidenz Alsterr al, Polizei Hamburg, Sparkasse Holstein, Bürgerverein
Sasel-Poppenbüttel, Bezirksseniorenbeirat Wandsbek, Seniorenausflüge und Kurzreisen Meske,
Tagesstätte Roter Hahn, Heide Dierks, Kein Überschwemmungsgebiet Berner Au, Alster erein,
mk Unikatschmuck, Pflegedienst im Alstertal, Föhring Bestattungen, Ambulanter Dienst der
Johann Carl Müller-Stiftung, Christine Schwarz Achtbarkeitstraining, SeniorenWohnZeit,
Steuerberaterin Dipl. Kfm. Andrea Möller, Schockmann Schuhe, Rechtsanwalt Stefan Dehns,
Mrs. Sporty, Mal mal mit, Ringana Frischpartner, Schachaufgaben, sowie Informationen von:
Meridian Spa & Fitness, Immobilienservice Zimmermann, Pflegestützpunkt Rahlstedt, Kirchen-
gemeinden, Immobilienmakler Michael Buchholz, Physio- und Osteopathie Ritter, Kultur- und
Bildungszentrum Sasel-Haus, sowie der Veranstalter Mediali Regionalförderung GmbH.
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www.besser-leben-messe.de



am27. Oktober, 10 – 17Uhr
in der Parkresidenz Alstertal
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Ich-kaufe-Autos.de



Beilagen-Hinweis

Liebe Leser!
Die Beilagen dieser Firmen liegen unserer heutigen

Gesamt- oder Teilausgabe bei:
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