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VOLKSDORF Wer beim
Kinder- und Jugend-
Herbstflohmarkt im
Manna am Ahrensburger
Weg 14 dabei sein méchte,
sollte sich schnell noch
einen Stand sichern. Hier
werden am Sonntag, 27.
Oktober von 11 bis 15 Uhr
Second-Hand-Bekleidung,
Spielwaren, Seltenes,
Skurriles, Sammlerstticke
und mehr angeboten. (ds)

DEs gibt noch Restplatze.
Standvergabe iiber das
Manna unter Tel. 64425048

Wochenmarkte

VOLKSDORF/SASEL Wegen
des Jahrmarkts am kom-
menden Wochenende wird
der Volksdorfer Wochen-
markt am Sonnabend,

26. Oktober in den Orts-
kern (Claus-Ferck-StraB3e,
Im Alten Dorfe, Weil3e
Rose, Dorfwinkel) verlegt.
Am Donnerstag, 31. Okto-
ber (Reformationstag) fal-
len alle Wochenmaérkte aus.
Der Saseler Wochenmarkt
wird daher auf Mittwoch,
30. Oktober von 8 bis

13 Uhr vorgezogen. (0s)

Wenn die Seele
singt ...

POPPEF_\!BI'JTTEL/HUM-
MELSBUTTEL ... dann tut
sie's auch bei Sing-My-
Soul. Moderner Gospel
und schwungvoller Pop
sind die Markenzeichen
des Chors, der jetzt gleich
zweimal im Alstertal zu
horen ist. Und eins ist mal
sicher: Jeder Konzert-
besucher wird fréhlich und
beschwingt nach Hause
gehen. Der Eintritt ist frei,
Spenden sind willkom-
men. (bg/0s)

D Sonnabend, 26. Oktober,
19 Uhr, Simon-Petrus-Kirche,
Harksheider Str. 156

D Sonnabend, 2. November,
19 Uhr, Christophoruskirche,
Poppenbiittler Stieg 25

Geht nach dem weltgréBten Autohersteller nun gegen den zweitgréBten vor: Christoph Liitgert

VOLKSDORF - Beim abend-
lichen Zappen flimmert
vergangene Woche kurz
auch ,,Stern TV* iiber die
heimische Mattscheibe.
Moment mal, sitzt

da nicht ein bekanntes
Gesicht im Studio?

OLIVER SPATZ

Tatsichlich, es ist Christoph
Liitgert, ehemaliger Chef-
reporter Fernsehen beim
NDR und vielen Zuschauern
unter anderem durch das
Magazin ,Panorama“ ver-
traut sowie durch investiga-
tive Reportagen, in denen er
gravierende Missstinde bei
prominenten Unternehmen
aufdeckte, etwa dem Textil-
Discounter KiK oder Carsten
Maschmeyers Finanzdienst-
leister AWD. Zuletzt riick-
te er die ,Panama Papers”
und ,Paradise Papers® iiber
ein weltweites System von
Steuervermeidung, -hinter-
ziehung und Geldwische in
die Offentlichkeit.

Inzwischen ist Liitgert, der
mit seiner Frau in Volksdorf
wohnt, im Ruhestand. Im
Prinzip, denn ruhig bleiben
ist seine Sache nicht. Vor
allem, wenn etwas massiv
seinem Gerechtigkeitsemp-
finden widerspricht. Und
er dann noch personlich be-
troffen ist, wie in der Sache,
wegen der er bei RTL Platz
nahm. Worum geht es?

Klimaschutz ist zurzeit in al-
ler Munde, nicht erst seit Gre-
ta Thunberg. Als vor einigen
Jahren der Abgasskandal bei
VW seinen Anfang nimmt,
ist auch Liitgert betroffen.
Der Journalist will wie vie-
le andere nicht hinnehmen,
dass in seinem Diesel-Golf
,Schummel-Software“ ver-
baut wurde, und klagt. Als
sich schlief’lich die Anzei-
chen fiir seinen Sieg vor Ge-
richt verdichten, lenkt der
Wolfsburger Konzern ein.
VW nimmt das Auto zuriick,
iibernimmt alle Rechtskosten
und iiberweist an Liitgert ei-
nen Grofiteil des Kaufpreises.

Diesmal alles richtig
machen

Auf der Suche nach einem
neuen motorisierten Gefihrt
erkundigt sich der Volks-
dorfer umfassend, welche
Antriebsart am umweltscho-
nendsten sei, welches Auto
seinen Anspriichen geniigen
konnte. ,Denn ich wollte
diesmal unbedingt alles rich-
tig machen“, betont Liitgert
im Gesprich, zu dem er sich
auf Heimat-Echo-Anfrage be-
reit erklirt hat.

Er konsultiert auch ausgewie-
sene Experten wie Dr. Axel
Friedrich, den er noch aus
seiner beruflichen Vergan-
genheit kennt. Friedrich, ehe-
mals Abteilungsleiter fiir die
Bereiche Verkehr und Lirm
im Umweltbundesamt und
im Zuge von , Dieselgate“ ei-
ner breiteren Offentlichkeit
bekannt geworden, rit ihm
zu einem Hybrid-Fahrzeug,
also einer Mischung aus Ben-
ziner und Elektroantrieb.

Fortsetzung auf Seite 7

Bankkredit ergaunert?

LEMSAHL-MELLINGSTEDT  Er
ist zwar weiter auf freiem
Fuf, doch nach der Durch-
suchung seiner Wohnung
am Huulkamp sieht nun ein
33-jahriger Mann weiteren
Ermittlungen von Polizei und
Staatsanwaltschaft entgegen.
Gemeinsam mit vier weiteren
Minnern steht der Deutsch-
Marokkaner im Verdacht,
unter anderem gewerbsmifdig
Urkunden gefilscht zu ha-
ben. Neun Durchsuchungs-
beschliisse wurden daher
von der Polizei vollstreckt.
Ermittler der Fachdienststelle
fiir Schleusungs- und Doku-
mentenkriminalitit hatten da
schon monatelang ermittelt.

In Niendorf - bei einem der
mutmafilichen  Haupttiter,
einem 30-jdhrigen Betrei-
ber einer Shisha-Bar - sowie

in Barmbek-Nord, Filbek,
Wandsbek, Wilhelmsburg
und Winterhude wurden am
Dienstag vergangener Woche
morgens um 6 Uhr weitere
Wohnungen und Geschifts-
rdume durchsucht.

Der Tatverdichtige aus Lem-
sahl-Mellingstedt soll dabei
geholfen haben, einen Bank-
kredit in Hohe von 50.000
Euro zu ergaunern. ,Zum
Abschluss des Kreditvertrags
legten die Personen augen-
scheinlich gefilschte Aus-
weisdokumente vor“, erklirt
Polizeisprecherin Nina Kalu-
za dazu.

Mit weiteren Titern soll der
Hauptverdichtige unter an-
derem komplett gefilschte
deutsche Fiihrerscheine be-
schafft haben, vermutlich aus
Italien. ,Die festgestellten

Delikte haben gemein, dass
sie allesamt mit Filschungen
und Manipulationen zusam-
menhidngen®, so Kaluza. So
soll auch ein hochwertiges
Auto angemietet und nicht
zuriickgegeben worden sein
- vermutlich wurde es spiter
verkauft. In der Shisha-Bar
aufgestellte Geldspielautoma-
ten sollen manipuliert worden
sein. Neben Mobiltelefonen,
Speichermedien und schriftli-
chen Aufzeichnungen wurden
laut Polizei auch ein totalge-
falschter Fiihrerschein, ein
fiinfstelliger ~ Bargeldbetrag,
ein Lamborghini Gallardo,
ein mutmafilich unterschla-
gener Fiat 595 Abarth, drei
Geldspielautomaten  sowie
groflere Mengen unverzollten
Wasserpfeifentabaks sicher-
gestellt. (biih)

Aktuelle Angebote im Oktober 2019

GutenTag 2

Guten Tag®

Apotheke
e —

Orthomol® Immun Trinkfldschchen 30 Stiick €58.95n € 49,95

Kytta® Schmerzsalbe 100g €16:48v € 11,99

GeloMyrtol® forte magensaftres. Weichkapseln 20 Stick €-10;65" € 8,99

Dulcolax® Dragees Dose, 100 Stiick €1898) € 14,99

Mucosolvan® Saft 30 mg/5 ml 100 ml €89721 €6,99

GANZTAGIGER KOSTENLOSER BOTENSERVICE

Saselbek-Apotheke

22393 Hamburg - Saseler Markt 18
Tel. 040/6016575 - Fax 040/6016541 - www.saselbek-apotheke.de

Taglich durchgehend
gedffnet:

Montag bis Freitag
8.30 - 18.30 Uhr
Samstag 8 - 13 Uhr

FRANK HOFFMANN

IMMOBILIEN

GUTSCHEIN

KOSTENFREIE WERTERMITTLUNG
IHRER IMMOBILIE

040 /368 200 130

Yannik Riepen

,"Iwww.frankhioffmann—immobilien.de

/

KNachfulgende Kurse noch in diesem Jahr:
Pilates Dienstag 22.10.-10.12.2019 (8x) 11:15-12:15 Uhr
Total Body Workout Dienstag 22.10.-10.12.2019 (8x) 18—19 Uhr
Nordic Walking Freitag 25.10.-13.12.2019 (8x) von 8:30-9:30 Uhr
Italienisch (Anfanger) Dienstag 29.10.-03.12.2019 (6x) 11-12:15 Uhr
Italienisch (Fortg.) Dienstag 29.10.-03.12.2019 (6x) 9:30-10:45 Uhr
Faszienkurs Montag 4.11.-25.11.2019 (4x) 8:30-9:30 oder 9:35-10:35 Uhr
Hinfiihrung z. Meditation Montag 21.10.-25.11. (10x) 20:45-21:45 Uhr

Wir haben noch freie Platze:
Tanzkreis fir Paare jeden Freitag 20:15-21:45 Uhr, Biiltenhalle 1
Tanzerische Fritherziehung 3-4 Jahre — Donnerstag 15-15:45 Uhr
Jazz & Modern Dance ab 12 Jahre — Montag 17-17:50 Uhr
Babys in Bewegung jeden Donnerstag von 14-15 Uhr

Gesundheit fordern und dabei Spal’ haben —

Dafur steht der SCP!
Geschiftsstelle Sport-Club Poppenbiittel
Mo+Do 14-18 Uhr — Di+Mi 9-12 Uhr
Biiltenkoppel 1 — 22399 Hamburg — Tel. 606 14 14

Qeschaeftsstelle@scpoppenbuettel.de - www.scpoppenbuettel.(y

JETZT STARTEN UND

BIS 2020

GRATIS TRAINIEREN

(Angebot nur giiltig bei Abschluss giner
Mitgliedschaft von mind. 15 Monaten)

v
‘.\' "

Trendsetter
2019

ACHTSAMKEITSTRAINING

Faci ift

WAHRES
TRAINING KOMMT
VON innen!

R O Y A L

SPORT(QSPIRIT

Eulenkrugstr. 68 - 22359 Hamburg-Volksdorf - 040-6091800 - www.royalsports.de
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Stegner treffen

ALSTERTAL/WALDDORFER
,2Man muss nicht immer sei-
ner Meinung sein, aber er hat
noch eine und vertritt sie of-
fensiv zugunsten der Schwi-
chereninunserem Land. Jeder
der ihn einmal personlich ge-
troffen hat, ist begeistert, dass
er so viel besser riiberkommt
als im Fernsehen®, sagt der
Biirgerschaftsabgeordnete Dr.
Tim Stoberock. Deshalb be-
sucht die SPD Hummelsbiittel
auf ihrer nichsten politischen
Tagesfahrt nach Eckernforde
den Vizechef der Bundes-SPD
Ralf Stegner fiir ein Gesprich.
Der Kostenbeitrag fiir Bus,
Frithstiick und Fiihrung ent-
lang der Eckernforder Bucht
betragt 25 Euro, Ermifligung
auf Anfrage. Zeit zur freien
Verfiligung ist gratis. (0s)

o Sonntag, 27. Oktober,
Anmeldung unter info@
tim-stoberock.de oder
Tel. 040 63671430

Ralf Stegner bewirbt sich
zurzeit um den SPD-Vorsitz

Wo steht die EU?

BERGSTEDT Am Vorabend ei-
nes moglichen ,Brexit“ geht
es auch in Bergstedt um Eu-
ropa. Peter Wahl beschiftigt
sich mit der Frage: Wo steht
die EU? Was sind ihre Zu-
kunftsaussichten? Wahl ist
Vorstandsvorsitzender  der
Nichtregierungsorganisation
Weltwirtschaft, Okologie &
Entwicklung (WEED) in Ber-
lin, Mitbegriinder und Mit-
glied im wissenschaftlichen
Beirat von Attac Deutsch-
land. In Bergstedt macht er

eine Bestandsaufnahme
der Situation nach einem
Jahrzehnt multipler Dauer-
krisen der EU. Er analy-
siert die Ursachen der Kri-
sen und die Strategien der
EU sowie Szenarien fiir die
Zukunft. Emanzipatorische
Alternativen werden vor-
gestellt und diskutiert. (ds)

O mittwoch, 30. Oktober,
19.30 Uhr, Begegnungsstitte
Bergstedt, Bergstedter
Chaussee 203

Flammende

POPPENBUTTEL Grillgut und
Kaltgetrinke, dazu politische
Diskussion und Information:
Beim politischen Grillen der
SPD Hummelsbiittel ist dies-
mal im SPD-Biiro des Biirger-
schaftsabgeordneten Dr. Tim
Stoberock Innen- und Sport-
senator Andi Grote zu Gast.
Inhaltlich geht es darum, was

Politik

getan wird, um die objek-
tive und subjektive innere
Sicherheit zu gewihrleis-
ten, und wie der Plan fiir
eine Sportstadt Hamburg
ist, in der der Sport alle
Schichten verbindet. (os)

o Freitag, 25. Oktober,
19 Uhr, Harksheider Str. 8

BEERDIGUNGSINSTITUTE

Beerdigungsbiiro

CReckh__

,,St. Anschar seit 1752

Individuelle Beratung —
Sorgsamste Ausfiithrung

250 Jahre Familientradition

Fuhlsbiittler Strale 739
22337 Hamburg-
Ohlsdorf

jederzeit erreichbar
040/59 18 61

Bestattungen

e — e

Telefon: 040/602 23 81

info@bestattungen-eggers.de

HEIME HIESTERMA MM

AESTATTIIMEEWE

Tel. 040-6000 3226

Ihire Bestatterin
Siir Hamburg und Umgebunyg.

Auf Wunsch Rommen wir zu Ihnen
nach Hause.

Luftschlosser am Marktplatz?

Umbau der VOLKSDORFER HANDELSFLACHE verzégert sich immer weiter

VOLKSDORF - Wie viel
Symbolpolitik ist im
Vorfeld der Grundinstand-
setzung des Volksdorfer
Marktplatzes im Spiel?

OLIVER SPATZ

Nachdem der vollstindige
Neubau urspriinglich bereits
im Juni oder Juli 2019 begin-
nen und im Frithjahr 2020
abgeschlossen werden soll-
te, hiefs es Mitte August aus
dem Bezirksamt Wandsbek,
die Ausschreibung fiir die
Baumafinahme solle noch im
August erfolgen. Baubeginn
werde Ende Oktober oder
Anfang November sein (das
Heimat-Echo berichtete).
Tatsichlich erfolgte die Aus-
schreibung allerdings erst
jetzt, Mitte Oktober. Die An-
gebotsfrist fiir willige und fi-
hige Bauunternehmen endet
am 14. November.

Von welchem Zeitplan geht
man im federfiihrenden Be-
zirksamt aus: Ist ein Bau-
beginn noch 2019 realistisch?
Auf  Heimat-Echo-Anfrage
teilt Sprecher Dirk Hertrampf
mit, der Spatenstich sei der-
zeit fiir den 25. November
vorgesehen. Wenn es keine
wetterbedingten Ausfille
durch Frost oder Ahnliches
gebe, starteten direkt im An-
schluss die Bauarbeiten.

Nur dringt sich die Frage auf:
Was soll, bildlich gesprochen,
der Spaten so kurznach Ablauf
der Angebotsfrist stechen?
Knapp vor Redaktionsschluss
meldet sich das Bezirksamt:
Im Zuge ,bauvorbereitender
Mafinahmen® sollen die dafiir
vorgesehenen Biume gefillt
werden. Das wire insofern
naheliegend, als der Umbau
damit offiziell als begonnen
gelten wiirde und die fiir die
Platzsanierung fest eingeplan-
ten Gelder nicht ohne Weite-
res fiir andere Zwecke ver-

Provisorische Stromkasten sind stumme Zeugen des Verfalls

wendet werden konnten. Aber
passiert tatsdchlich vor Weih-
nachten etwas Substanziel-
les? Eher unwahrscheinlich,
da im Winter wetterbedingt
vermutlich ohnehin kaum
wesentlich gearbeitet werden
kann. Und an einer unnétigen
grof¥flichigen Sperrung der
Marktfliche kann niemandem
gelegen sein, schon gar nicht
den Markthéindlern.

Miihlen mahlen langsam
Davon abgesehen scheint es
so gut wie ausgeschlossen,
dass schon innerhalb des
einen Ausschreibungsmonats
ein Unternehmen gefunden
wird, das die erforderlichen
Arbeiten innerhalb des Kos-
ten- und inzwischen zwolf-
monatigen Zeitrahmens vor-
nehmen und dann auch noch
sofort loslegen kann. Solche
Auswahlprozeduren dauern
in der Regel linger, und die
Auftragsbiicher vieler Bau-
firmen sind trotz grauer

Wolken am konjunkturellen
Horizont voll.

Dem Hamburger Senat und
der rot-griinen Koalition im
Bezirk diirfte sehr daran ge-
legen sein, noch vor der Biir-
gerschaftswahl am 23. Febru-
ar 2020 spiirbar Bewegung in
die Sache zu bringen. Bezirks-
und Finanzsenator Dr. An-
dreas Dressel (SPD) dufierte
sich gegeniiber der Redaktion
so: ,Wir halten Wort! Die
Marktsanierung ist auf der
Zielgeraden. Noch 2019 soll es
losgehen.“ Am kommenden
Sonnabend von 10 bis 12 Uhr
steht er Rede und Antwort am
Infostand der SPD Volksdorf
in der Weilen Rose.

Der Volksdorfer CDU-Biir-
gerschaftsabgeordnete Thilo
Kleibauer findet: ,,Es ist keine
gute Nachricht, wenn sich die
Sanierung weiter verzogert
und das Bezirksamt erneut
den Zeitplan nicht halten kann.
Ganz wichtig ist jetzt, dass die
Umsetzung der Arbeiten eng

mit den betroffenen Markt-
beschickern abgestimmt wird,
damit der Wochenmarkt auch
wihrend der Bauphase wie
vorgesehen stattfinden kann.
Ein Baubeginn kurz vor Weih-
nachten erscheint weder rea-
listisch noch sinnvoll. Daran
indert auch ein Showtermin
des  SPD-Bezirksamtsleiters
Ende November nichts.“
Nach all den Hiirden im Laufe
der vergangenen Jahre freut
sich Malte Jahn, Sprecher der
Volksdorfer =~ Markthindler,
einfach nur, ,wenn es end-
lich losgeht. Ich hoffe jetzt
eher auf einen Baubeginn An-
fang 2020, damit wir Hindler
das Weihnachtsgeschift noch
mitnehmen konnen.“

Die Frage, ob es nach der-
zeitigem Stand bei den im
August mitgeteilten Gesamt-
kosten von rund 3,5 Millio-
nen Euro bleibt - immerhin
schon eine Million mehr als
urspriinglich veranschlagt -,
wird im Bezirk indes bejaht.

Regionalausschuss

Walddorfer

LEMSAHL-MELLINGSTEDT Der
Regionalausschuss Wald-
dorfer beginnt seine nichste
Sitzung nach der 6ffentlichen
Fragestunde mit einer Einga-
be des Heimatrings Bergstedt
e.V. zum Thema ,,Schulweg-
sicherung Alte Landstrafie
Bergstedt durch Schulneu-
bau*“. Straflenbaumersatz-
pflanzungen 2019/2020 im
Gebiet sind ein weiterer Ta-
gesordnungspunkt.

Antrige liegen vor zu den
Volksdorfer Themen ,Riick-
schnitte an FufRwegen, Aus-
fahrten und Einmiindungen
vornehmen“ (SPD), ,,Wieder-
aufbau der Briicke im Griin-
zug der Siedlung Moorbek-
ring (SPD, Griine, CDU,
Linke, FDP), ,,Entschlammung
des Teichs am Pastorenstieg“
(CDU) und ,Sicherung der
Waldfliche Schmalenremen/

Duvenwischen nach dem
Kahlschlag“ (CDU).

o Donnerstag, 24. Oktober,
18 Uhr, Grundschule
Lemsahl-Mellingstedt (Aula),
Redderbarg 46-48

Biirgersprechstunde
Wandsbeks Bezirksamts-
leiter Thomas Ritzenhoff
hilt seine Biirgersprech-
stunde diesmal vor der
Sitzung des Regionalaus-
schusses Walddorfer ab.
Eine Anmeldung ist nicht
notig.  Vertretungsweise
nimmt auch die Regional-
beauftragte fiir Rahlstedt,
Kathrin Guhl, teil. (0s)

o Donnerstag, 24. Oktober,
16-18 Uhr, Grundschule
Lemsahl-Mellingstedt,
Redderbarg 46-48

Laternenumzug

WELLINGSBUTTEL Es ist wieder
so weit: Die Freiwillige Feuer-
wehr Wellingsbiittel 1ddt zu
ihrem traditionellen Laternen-
umzug. Vom S-Bahnhof Wel-
lingsbiittel spazieren die La-
ternenldufer gemeinsam zum
Kuhteich. Die neue Strecke ist
rund zwei Kilometer lang und
fithrt durch besonders schone
Ecken des Stadtteils. Am Kuh-

teich bilden die Wasser-
lichtorgel und ein professio-
nelles Hohenfeuerwerk den
festlichen Abschluss des La-
ternenumzugs. Fiir das leib-
liche Wohl wird natiirlich
auch wieder gesorgt.  (ds)

O sonnabend, 26. Oktober,
18.30 Uhr, Startpunkt:

S-Bahnhof Wellingsbiittel

Bewegung beim

Landhaus

BERGSTEDT Seit
rund zehn Jah-
ren steht das |
1911/12 errichtete ¢
Landhaus Mahr
direkt am Als-
terwanderweg in
Bergstedt leer.
Die bauliche
Substanz des seit
Langem unter
Denkmalschutz
stehenden  Ge-
biudes hat sich
zunehmend ver-
schlechtert. 2017
hatte das Denk-
malschutzamt
bereits angeord-
net, das schadhafte Reetdach
abzutragen und Schiden
auszubessern. In einer Un-
terschriftensammlung hatten
sich zudem zahlreiche Biir-
ger fiir den Erhalt des Gebiu-
des eingesetzt.

Nun erkundigte sich der ort-
liche CDU-Biirgerschaftsab-
geordnete Thilo Kleibauer in
einer Kleinen Anfrage nach
dem aktuellen Sachstand.
Demnach sind den zustindi-
gen Behorden derzeit ,Pla-
nungen zur Sanierung und
zum Umbau des Landhauses
mit Teilung in drei Wohnein-
heiten und Zubau“ bekannt.
Der aktuelle Zustand des
Gebiudes wird von der Ver-
waltung als ,geschiitzt und
trocken“ bezeichnet. Konkre-

Mehr als 100 Jahre alt: das eigentlich
schmucke Bergstedter Landhaus Mahr

te Bauantrige ligen derzeit
aber nicht vor.

»Mehr als drgerlich und eine
grofse Belastung fiir die An-
lieger in Bergstedt“, so be-
wertet Kleibauer den langen
Leerstand des grofien Land-
hauses. ,Bislang haben sich
Denkmalschutzamt und Be-
zirk klar fiir eine denkmal-
gerechte Losung und Sanie-
rung des Gebiudes eingesetzt
und auch eine massive Nach-
verdichtung auf dem Grund-
stiick abgelehnt. Ich hoffe
sehr, dass sich diese Haltung
nicht geindert hat, wenn
jetzt offenbar die BehoOrden
von neuen Planungen fiir das

Grundstiick sprechen®, so
der Wahlkreisabgeordnete
weiter. (0s)
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Lidl-Filiale in Duvenstedt erweitert

und modernisiert

FREIWILLIGE FEUERWEHR hat ,abkassiert™

Auf 1.000
Euro hat Lidl
die vom Wehr-
fithrer kas-
sierte Summe
aufgerundet
und der

FF Duvenstedt
gespendet

Lidl-Mitarbei-
terin Lena
Stoldt stand
dem Wehr-
fithrer der FF
Duvenstedt
Timo Obertop
bei seiner
Kassierer-
tatigkeit
hilfreich zur
Seite

Die Kamera-
den der FF
Duvenstedt
mit Filial-
«« leiterin

*  Manuela
. Peter

DUVENSTEDT - Einen
Einsatz besonderer Art
hatten die Kameraden
der Freiwilligen Feuer-
wehr Duvenstedt am
vergangenen Donnerstag
an der Poppenbiitteler
Chaussee 35.

DORIS SCHULTES

Anlisslich  der Wiederer-
offnung der Lidl-Filiale
nach sechsmonatigem Um-
bau und Modernisierung
grillten und verkauften sie
Bratwiirste und Wehrfithrer
Timo Obertop saf} fiir eine
halbe Stunde an der Kasse,
um fiir den guten Zweck
»abzukassieren“.

Im Zuge der Modernisierung
hat Lidl die Verkaufsfliche
der Filiale von 800 Qua-
dratmetern auf rund 1.250
Quadratmeter erweitert. Zu
den weiteren Mafinahmen
gehorten der Einbau eines
neuen Backregals, ein neu-
er FliesenfuRboden, eine
neue Decke, der Anstrich
der Winde, der Umbau des
Pfandraums, die Errichtung
einer modernen Einkaufs-
wagenbox sowie der Um-
bau des Personal- und
Sanitirbereichs.

Einen wichtigen Aspekt der
Modernisierung bildet die
energetische Sanierung: Der
Tausch der Heizung gegen
Brennwerttechnik und eine
komplett neue Elektrik und
Gebidudesteuerung sorgen

Flohmarkt und Modellbahn

VOLKSDORF Beim Kinder-Ju-
gend-und-mehr-Flohmarkt
im Jugendzentrum Manna
kann wetterunabhingig an
privaten Stinden nach Se-
cond-Hand-Kleidung, Spiel-
waren, Sammlerstiicken
und Sonstigem gestobert
werden. Es gibt noch Rest-
plitze, vergeben werden sie
iiber das Manna unter Tel.
64425048.

Zeitgleich zum Flohmarkt
o6ffnet der Modellbahn-Club
Hamburg-Volksdorf  seine
Anlage im Nebengebiude
des Manna. Wer glaubt, im
Zeitalter von Online-Games,
Virtual-Reality-Brillen und Co
habe die klassische Modell-
eisenbahn ihre Faszination
verloren, wird eines Besseren
belehrt. Sowohl das Basteln an
einer Welt im Kleinen als auch

Demenz: Information
und Austausch

POPPENBUTTEL Die Ham-
burger Angehdrigenschule
bietet im Hospital zum Heili-
gen Geist einen kostenfreien
Kurs zum Thema Demenz
an. An drei Abenden bekom-
men Interessierte Informa-
tionen zum Krankheitsbild
Demenz, Anregungen zur
Pflege und Alltagsbewilti-
gung, Hinweise zu Entlas-

tungsangeboten, Tipps zur
Alltagsgestaltung und zum
Umgang mit Menschen mit

Demenz. Das Angebot richtet
sich an pflegende Angehori-
ge, Nahestehende, Ehrenamt-
liche. Anmeldung erforder-
lich unter Tel. 040 41624651.
Zusitzliche  Informationen
und weitere Kurstermine on-
line unter www.hamburger
angehoerigenschule.de. (ds)

o Donnerstags, 24. Oktober,

7. und 14. November, 17-20 Uhr,
Hospital zum Heiligen Geist,
Hinsbleek 11

Im Familien-
oder Freun-
deskreis
Betroffene
konnen sich
iiber ein
Thema infor-
mieren, das
den Alltag
oft stark ver-
kompliziert

Fis
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das Spielen mit den kleinen
Ziigen haben noch immer
ihren Reiz. Besucher, die
den Reiz der Modellziige
erleben wollen, kdnnen sich
selbst als Modell-Lokfiihrer
erproben. (ds)

()] Sonntag, 27. Oktober,
11-15 Uhr, Ahrensburger
Weg 14

fir  deutlich  reduzierte
Stromverbriauche und we-
niger Kohlendioxidausstof.
Gute Wirmedimmung, eine
erneuerte  Liiftungsanlage
sowie energiesparende LED-
Beleuchtung sparen weitere
Energie ein. Der Kunden-
parkplatz wurde teilsaniert
und erhielt eine E-Ladesiule.
Als Wehrfithrer Timo Ober-
top fiir 30 Minuten die Auf-
gaben eines Kassierers tiber-
nahm und die Einkdufe der
Kunden tiiber den Scanner
zog, waren sich seine Kame-
raden einig: Das macht er
sehr routiniert, ruhig und be-
sonnen. Immerhin spendete
Lidl die gesamten Einnah-
men dieser Aktion - aufge-
rundet auf 1.000 Euro - der
FF Duvenstedt. Ebenso gin-
gen die Einnahmen aus dem
Wiirstchenverkauf an die
Freiwillige Feuerwehr.

Ein Obsthof — sechs Generati

5
=
==
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Erdarbeiten | Pflasterungen [ Contamer

Gartengestaltung | Kellerdurchfeuchtung

Wohldorfer Damm 112b
22395 Hamburg
info@loth-erdbau.de
Biiro: 040-525 99 236
Mobil: 0170-775 69 69

07.11.2019, 18 — 20.30 Uhr
WeWork Passage Hamburg

Melden Sie sich kostenfrei an:
Mail: service@solidvest.de
Tel.: +49 89 790 453 700

BIST DU IN NOT

www.loth-erdbau.de

GEH ZU LOTH

by DJE Kapital AG

Sie wollen lhr Haus oder lhr
Grundstiick in naher Zukunft oder
auch zu einem spateren Zeitpunkt

verdauRern?

Global Management Glavac GmbH
Ansprechpartner Igor Glavac

Langenstiicken 29 22393 Hamburg

Tel. 76797570

Info@gm-glavac.de www.gm-glavac.de

150 Jahre Erfahrung

Seit 1869 bewirtschaftet Fa-
milie Claus-Harry Eckhoff aus
Twielenfleth ihren Obsthof
direkt hinter dem Elbdeich.
Als Johann Hinrich Eckhoff
den Obsthof {ibernahm, be-
wirtschaftete die Familie
kaum einen halben Hektar
Land. Angebaut wurde neben
Apfeln und Birnen auch noch
Getreide. Eine Kuh und ein
Pferd gehorten ebenfalls zum
Hof. Die Obstbiume waren
grofs und die korperliche Ar-
beit anstrengend.

Wilhelm Eckhoff (kleine Jun-
ge auf dem s/w-Foto) kann
sich gut an die alte Rene
erinnern. Das Pferd, dass
den mit Apfeln belade-
nen Wagen, aus dem
Obsthof zog. Sein Vater

CHRISTMA S
AB SOFORT GEOFFNET

Claus schaffte in den 50er
Jahren den ersten Traktor an.
,Das war eine grofde Erleich-
terung “, erinnert sich der
89-jdhrige Wilhelm Eckhoff.
Als sein Sohn Claus-Harry,
kaum fertig mit der Ausbil-
dung, auf die Idee kam, nur
noch schwach-wachsende,
kleine Biume zu pflanzen und
eine Lagerhalle zu bauen, war
die Skepsis bei den Eltern zu-
nichst grofS.

Heute stehen auf dem Be-
triebsgelinde zwei Lagerhal-
len, mehrere leistungsstarke
Trecker und die Ernte ist nur
noch mit Unterstiitzung von
Erntehelfern zu schaffen.

Den heutigen Herausforde-
rungen des Klimawandels be-
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gegnet der Familienbetrieb
mit innovativen Ideen. Niklas
Eckhoff setzt als sechste Ge-
neration auf den Anbau von
Aprikosen und Pfirsichen.
Moglichkeiten an die Johann
Hinrich Eckhoff vor 150 Jahren
wohl niemals gedacht hitte.
Wer nun neugierig und hung-
rig auf das Obst der Familie
ist, kann sich selbst dienstags
und freitags auf dem Isemarkt
und mittwochs und samstags
auf dem Volksdorfer Wo-
chenmarkt vom leckeren Ge-
schmack und der grofien Aus-
wahl iiberzeugen. Und das
Beste: In dieser Wochen gibt
es das Kilo Apfel und Birnen
zum Jubildiumspreis von nur
1,50 Euro.

- ¥
WY O Obsthof Eckhoff

-

Volksdorfer Wochenmarkt,
Mittwoch & Samstag
im Gang 5

Waldweg 95 | 22393 Hamburg | Mo. - Fr. 10.00 - 18.00 Uhr | Sa. 10.00 - 16.00 Uhr
Tel.: 040 - 601 2012 | www.schulze-outdoorliving.de
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Professor Grube ist neben seiner
Solisten-Karriere auch Lehrer mit
internationalen Professuren und
Meisterkursen und wurde mit zahlrei-
chen Musikpreisen und Ehrenbiirger-
schaften ausgezeichnet

IMMANUEL
ALBERTINEN
DIAKONIE

Y
EVANGELISCHES
AMALIE SIEVEKING
KRANKENHAUS

Den Korper in der Mitte halten - ein Leben lang
Uber die Bedeutung des Beckenbodens
Vortrag und praktische Ubungen

Mittwoch, 30.10.2019, 18 Uhr, amalieFORUM
Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Evangelisches Amalie Sieveking Krankenhaus
Haselkamp 33« 22359 Hamburg « medizinkompakt.de

MedizinKompakt

AuRen Schweden-Pumps
und innen gemiitlich.

Nachtanken lohnt sich noch...

-

Auf Wunsch
auch klimaneutral.

Psychosoziale Beratung
per Mausklick

Es ist Dienstagmorgen. Eva Hahn
schaltet den Computer an und loggt
sich in ihren Account ein. Zwei neue
Anfragen sind eingegangen. Anlie-
gen von Menschen, die sich in einer
Krisensituation befinden und Hilfe su-
chen. Die Sozialarbeiterin ist Teil des
neugegrindeten  Online-Beratungs-
teams der Gemeindepsychiatrischen
Dienste Hamburg Nordost (GPD).
Gemeinsam mit speziell geschulten
Kolleginnen und Kollegen berdt sie
nun nicht mehr nur persénlich vor
Ort, sondern auch digital. ,On-
lineBeratung ist ein guter Weg, um
Menschen in Krisen oder bei Fragen
eine erste Orientierung zu biefen.
Wie wir in diesem Rahmen am sinn-
vollsten unterstiitzen kdnnen, kldren
wir persdnlich und vertraulich. Das
ist je nach Anliegen natirlich sehr
individuell”, so Hahn.

Jahrzehntelange
Erfahrung

Seit Gber 40 Jahren bergt und unter-
stitzt die GPD Betroffene und Angeho-
rige zu psychischen Problemen oder
bei Lebens{risen. In den Zentren im
Hamburger Nordosten kdnnen neben
den Beratungsleistungen auch Grup-
penleistungen aus den Bereichen Frei-
zeit, Sport, Gesundheit, Kreativitdt und
Ernghrung genutzt werden. Um fir je-
des Anliegen den richtigen Ansprech-
partner zu finden, arbeiten in der GPD
Nordost Expertinnen und Experten aus
verschiedenen Bereichen:  Psycholo-
gie, Sozialarbeit, Ergotherapie oder
Genesungsbegleitung sind nur einige
davon. Ziel ist es, jeden Menschen
so individuell wie méglich zu unter-

Bestellung/Beratung: Tel. 040-607 01 36
Online-Heizol-Bestellung: www.iden-heizoel.de

Bernd Iden GmbH - Poppenbilitteler Ch. 9 - 22397 Hamburg

(" Klimaneutral

ANZEIGE

stitzen. Dabei geht die GPD mit der
Zeit. Die Erweiterung der personlichen
Beratung vor Ort um die Mdglichkeit,
Kontakt per Computer aufzunehmen,
war da ein logischer Schritt. Dariber
hinaus biefet die GPD Peerberatung an
— auch online. Peerberater sind selbst
Psychiatrie-Erfahrene und haben einen
Umgang mit ihrer Lebensrealitéit gefun-
den. Sie haben langiéhrige Erfahrung
mit der Begleitung von Menschen in
seelischen Krisen.

Einfach, schnell,
kostenlos

Die psychosoziale Beratung per
Mail ist kostenlos und auf Wunsch
komplett anonym. Eva Hahn erklart:
,Viele Menschen, die sich in einer
Ausnchmesituation  befinden, brau-
chen schnelle unkomplizierte Hilfe.
Deshalb antworten wir innerhalb von
drei Werktagen. Wem ein persdn-
liches Gespréch lieber ist, der kann
auch in unsere offenen Sprechstun-
den kommen. Die bieten wir kos-
tenlos und wéchentlich in unseren
Zentren an: ohne Anmeldung. Lange
Wartezeiten auf einen Termin gibt es
nicht.” Wer sich in einer akuten Kri-
se befindet und sofort Hilfe braucht,
sollle sich allerdings telefonisch an
die GPD oder an die néchstgelegene
psychiatrische Klinik wenden. Uber
die Webseite www.gpd-nordost.de
findet man Zugang zur Online-Bera-
tung. Hier kann ein Account erstell
werden, um mit den Beraterinnen
und Beratern in Kontakt zu trefen.
Wer keinen Account erstellen mach-
te, kann einfach eine E-Mail an
beratung@gpd-nordost.de schreiben.

Unsterbliche
Violinwerke

KONZERT

VOLKSDORF
kreis Walddorfer prisen-
tiert in einem Sonderkon-
zert den weltbekannten
Violinisten Professor Mi-
chael Grube, der im Rah-
men seiner diesjihrigen
Europatournee in der
Ohlendorff’schen Villa
auftritt. Zu horen gibt es
unsterbliche Violinwerke
aus vier Jahrhunderten.

Der in Uberlingen gebo-
rene Musiker, der heute
in  Quito/Ecuador lebt
und lehrt, spielt in seinem
Programm unter dem Ti-
tel ,Form, Fantasie und
Leidenschaft* Werke

Der Kultur-

von Johann Sebastian Bach,
Heinrich Ignaz, Franz Biber,
Niccolo Paganini, Henri Vi-
euxtemps, Jaques F. Mazas,
Gerhard Track und seinem
Vater Max-Ludwig Grube.

Die Veranstaltung beginnt
mit einem Sektempfang.
Nach dem Konzert wird
der Abend gemeinsam mit
dem Kiinstler in angeneh-
mer Atmosphire ausklingen.
Karten 27 Euro im Vorver-
kauf, Buchhandlung 1. von
Behr, Im Alten Dorfe 31. (ds)

Sonntag, 3. November,
19.30 Uhr, Ohlendorff’sche
Villa, Im Alten Dorfe 28

Sasel im

Bluesfieber

SASEL Am kommenden
Wochenende steht das
Sasel-Haus wieder ganz
im Zeichen des Blues:
Zum siebten Mal finden
die Hamburg Blues Nights
statt und die Besucher kon-
nen sich auf stimmungs-
volle Konzerte mit inter-
national hochkaritigen
Kiinstlern freuen: Musiker
aus finf Nationen sind
in diesem Jahr dabei. Das
verspricht ein abwechs-
lungsreiches  Programm,
bei dem die verschiedenen
Stile des Blues, von tra-
ditionell bis modern, ver-
treten sein werden. ,,Wir
freuen uns sehr, dass sich
die Hamburg Blues Nights
in den letzten Jahren hier
im Sasel-Haus etabliert

BLUES-
NIGHTS

haben und wir wieder ein tol-
les Programm zu attraktiven
Eintrittspreisen prisentieren
kénnen. Schon im Sommer
fragen uns regelmifig die
ersten Fans, ab wann sie denn
ihre Karten kaufen konnen®,
so Friedemann Boltes, kiinst-
lerischer Geschiftsfithrer des
Sasel-Hauses. Das detaillier-
te Programm findet man auf
http://www.sasel-haus.de/
veranstaltungen. Karten: 22
Euro (VVK), 26 Euro (AK) pro
Abend gibt es u.a. unter Tel.:
04521 79 80 60, per E-Mail an
kreativkonkret@t-online.de
und im Sasel-Haus. (ds)

()] Freitag, 25. und Sonnabend,
26. Oktober jeweils 19 Uhr bis
0.30 Uhr, Sasel-Haus, Saseler
Parkweg 3

Gitarre lernen

FARMSEN Coole Songs aus
Folk, Pop, Blues singen
und sich dazu selbst be-
gleiten? In diesem Crash-
kurs lassen sich einfache
Rhythmen,  Schlagtech-
niken und Akkorde er-
lernen. Notenkenntnisse
sind nicht erforderlich,
es wird nach Akkordsym-
bolen und Griffschriften
gespielt. Leihinstrumen-

te stehen in begrenzter Zahl
zur Verfligung, bitte bei der
Anmeldung reservieren. 44
Euro (Ermif. mogl.), Anmel-
dung und Info telefonisch un-
ter 428 853-0 oder per E-Mail
an ost@vhs-hamburg.de. (sl)

o Sonnabend/Sonntag,
26./217. Oktober, jeweils 11-14
Uhr, Volkshochschule, Berner
Heerweg 183

Zeit! Genossen

BERNE - Kunstschaffende
Mitglieder der Genossen-
schaft im ehemaligen Was-
serwerk der Gartenstadt
Hamburg eG stellen aus.
Gezeigt werden ganz un-
terschiedliche Bilder und
Objekte in Anwesenheit

VERNIS-

SAGE

der Kinstler. Die Ausstellung
lauft bis zum 10. November,
Frei 19-21 Uhr, Sa/So jeweils
11-17 Uhr. (sD

Weihnachts-
katastrophen AZZIS

FARMSEN  Weihnachten!
Was gibt es Schoneres?
Der Baum kippt um, geht
in Flammen auf oder passt
nur liegend ins Wohnzim-
mer, die Schwiegermutter
fallt vom Stuhl, eine alte
Flamme steht vor der Tiir,
die Schwester sucht mit
Kind und Kegel Unter-
schlupf.... der Mdoglichkei-
ten gibt es zahllose. Die
schonsten Weihnachtska-
tastrophen werden unter
der Leitung von Regula
Venske zu Papier gebracht

SCHREIB-

und im Rahmen einer 6ffent-
lichen Lesung prisentiert.
Die Schreibwerkstatt rich-
tet sich an AutorInnen und
alle, die Spaf® am Schreiben
haben. Termine: Sa., 26.10.,
10.30-13.30 Uhr, Sa., 23.11.,
10.30-15.30 Uhr und Sa., 30.11.,
10.30-15.30 Uhr, 75 Euro. Info
und Anmeldung unter Tel.
428 853-0 oder per E-Mail an
ost@vhs-hamburg.de. (sD

O Volkshochschule,
Berner Heerweg 183

Musikalische
Sternstunde

Die Gitarrenvirtuosin
Liying Zhu

VOLKSDORF Freunde virtu-
oser Gitarrenmusik diirfen
sich auf eine musikalische
Sternstunde freuen: Die
junge chinesische Gitar-
renvirtuosin Liying Zhu
konzertiert im Ev. Amalie
Sieveking Krankenhaus.

Liying Zhu, zeigte schon
als Kind ihre auflerge-
wohnliche Begabung fiir
die Gitarre und wurde im
Alter von elf Jahren in die
Klasse des fithrenden Gi-

Dank

fiir die Einheit

POPPENBUTTEL Vor 30
Jahren, zur Zeit der friedli-
chen Montagsdemonstra-
tionen in Leipzig und beim
Mauerfall am 9. November
lebten die Musiker Elisa-
beth Reinecke (Viola) und
André Kassel (Klavier) in
Thiiringen. Als Dank fiir die
FEinheit geben die beiden
jetzt in der Marktkirche ein
Konzert mit Werken von
Johann Sebastian Bach und
Dmitri Schostakowitsch.

Die Bratschensonate von
Schostakowitsch hat eine
besondere Faszination: ,,Es
ist das letzte Werk, das der
sowjetische Komponist we-
nige Tage vor seinem Tod
beendet hat. Darin hat er
sein ganzes Leben ausge-
driickt, das jahrzehntelang
von der Angst vor Stalin
gepragt war, aber auch von
Humor, Schonheit der Mu-
sik und von Hoffnung*, sagt
Elisabeth Reinecke. Eintritt
frei, Kollekte erbeten. (ds)

O Freitag, 25. Oktober, 19 Uhr,
ehem. Wasserwerk, Berner Allee
16 c, gegeniiber Berner Schloss

O Sonntag, 27. Oktober,
18 Uhr, Marktkirche,
Poppenbiittler Markt 2

KONZERT

tarrenlehrers Chinas, Chen
Zhi, in Beijing (Peking) auf-
genommen. Schon wihrend
ihres Studiums war sie bei
Wettbewerben in Los Ange-
les und Wien erfolgreich. 2013
-15 absolvierte sie ihr Mas-
ter-Studium bei Prof. Alfred
Fickholt an der Hochschule
fir Musik und Tanz Koln/
Wuppertal. Im Mirz 2018 leg-
te sie dort ihr Konzertexamen
ab. Sie nahm an zahlreichen
internationalen Wettbewer-
ben und Festspielen teil und
konzertiert erfolgreich als
Solistin und in verschiede-
nen Kammermusikensemb-
les. 2015 feierte Liying Zhu ihr
Debiit in der Carnegie Hall in
New York.

Das Konzert findet in Koope-
ration mit den Hamburger
Gitarrentagen statt und wird
vom Freundes- und Forderer-
kreis des Evangelischen Ama-
lie Sieveking Krankenhauses
veranstaltet. Eintritt frei, eine
Spende ist willkommen. (ds)

O 25. Oktober, 20 Uhr, Amalie-
Forum, Ev. Amalie Sieveking
Krankenhaus, Haselkamp 33

Riechers
Pflanzen-Welt

[y

fiﬁqi h

HERBST =%
PFLANZZEIT

BLUMENZWIEBELN

BIS 50% REDUZIERT

zum Beispiel
Liguster/ Carpinus ab 2,99 €
zum Beispiel
Thuja 'Brabant' ab 7,99 €

ab 9,99 €

Riesenauswahl an Hausb&umen,
von klein bis grof3

Reformationstag

31. Okiober 2019
BIS 16.00 UHR GEGFFNET

Hohenkamp 2 « 22145 Braak + 040/675 95 0-0
Mo bis Do 9.00 - 18.00 Uhr « Fr 9.00 - 18.30 Uhr

Sa 9.00 - 18.00 Uhr « So 10.00 - 16.00 Uhr
www.baumschulen-riechers.de
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26. OKT -
1. NOV

Sonnabend, 26. Oktober
10-14 Uhr,
Star Wars Reads Day
Siebter Star Wars Reads Day
fiir Kinder ab 5 Jahren - gern
in einem Star Wars-Kostiim.
Tolle Uberraschungen und
eine Menge Star Wars-Me-
dien. Eintritt frei.
Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22
16 Uhr,
Workshop nur fiir Frauen
,Raus aus der Krise - rein in
ein erfiilltes, sinnvolles Le-
ben“. Sich mit allen Sinnen
wahrnehmen und seinen Weg
entdecken, in einer kleinen
Gruppe. Ayurveda, Kreativi-
titsmethoden, Achtsamkeit
und Meditation. Kosten 52
Euro. Anmeldung bei Birgit
Dronsek unter 0172 4117398,
info@lebensrad-hamburg.de
oder Miriam Bottcher unter
0151 56077955, praxis@ent-
spannt-in-hamburg.de
Naturheilzentrum Berg-
stedt, Bergstedter Markt 1
16 Uhr, Konzert
»Klassische Saitenspriinge*
-mit dem virtuosen Bala-
laika-Interpreten Prof. An-
dreij Gorbatschow und sei-
nem Klavierpartner Lothar
Freund, Originalkompositio-
nen fiir Balalaika und Klavier
und Werke aus der Geigenli-
teratur, 8 Euro.
Restaurant, Residenz am
Wiesenkamp,
Wiesenkamp 16

Sonntag, 27. Oktober

11-17 Uhr,

Persisch kochen
Mohammad Reza Pakro,
Koch aus Leidenschaft und
gebiirtiger Iraner, weiht die
Teilnehmer des Kochkurses
,Authentisch Persisch® in die
Geheimnisse der persischen
Kochkunst ein. Mit Aubergi-
nen, Okraschoten, Granatip-
feln und Walniissen werden
traditionelle Speisen gekocht
und es gibt viel iiber die kul-
turellen Eigenheiten der per-
sischen Kiiche zu erfahren,
62 Euro, Anmeldungen unter
Tel. 428 853-0 oder per E-

Mail an ost@vhs-hamburg.
de.

Volkshochschule,

Berner Heerweg 183

19 Uhr, Kammerkonzert
Querfléte, Klarinette und

Gitarre - das SaitenWind-
Trio spielt u.a. Musik von J.S.
Bach, die Norwegischen Tan-
ze, bekannte Melodien von
Edvard Grieg und Tangos
von Ernesto Nazareth.
Buchungen unter https://als-
terschloesschen.reservix.de
oder per Reservierungs-Hot-
line 24/7: Tel. 0180 60 50 40 0.
Burg Henneberg, Alster-
schléosschen, Marienhof 8
19.30 Uhr, Lesung
Jan-Philipp Sendker, Autor
verschiedener Bestseller,
liest im Volksdorfer Koralle-
Kino aus seinem neuesten
Roman ,Das Gedichtnis des
Herzens*. Karten fiir 15 Euro
gibt es in der Buchhandlung
Lv. Behr, Im Alten Dorfe 31
Infos unter Tel. 603 12 86.
Koralle-Kino, Kattjahren 1
Montag, 28. Oktober
18 Uhr, Lichtbildvortrag
,Der Herbst in der deutschen
Dichtung“ - Vortrag zum
Teil unterlegt mit leiser me-
ditativer Musik. Die Referen-
tin Christine Belling rezitiert
Dichtungen aus zwei Jahr-
hunderten von Hebbel, Fon-
tane, Agnes Miegel, Hermann
Hesse, Rainer Maria Rilke,
Stefan George und anderen.
Eintritt 5 Euro.
Studio, Residenz am Wie-
senkamp, Wiesenkamp 16

Dienstag, 29. Oktober
19 Uhr, Klezmer-Musik
Vielseitiges Programm der
Hamburg Klezmer Band mit
judischer, moldawischer, uk-
rainischer und ruménischer
Musik - eine grofdartige Mi-
schung aus Tradition und
Moderne. Eintritt 15 Euro.
VVK 10-18 Uhr am Empfang
und AK, Info unter Tel. 60 60
80.

Parkresidenz Alstertal,
Karl-Lippert-Stieg 1

- ANZEIGE -

Yakari und GrofB3er Adler

Theaterspal3 fur die ganze Familie

Indianerjunge Yakari erlebt spannende Abenteuer

HAMBURG Das Figurenthea-
ter Calimero zeigt das Stiick
»Yakari und grofer Adler“.
Yakari ist ein frohlicher mu-
tiger Indianerjunge vom
Stamm der Sioux. Als er dem
Pony Kleiner Donner das Le-
ben rettet, schenkt ihm sein
Totem Grofser Adler zum
Dank eine ganz besondere
Gabe: Jetzt kann Yakari mit
den Tieren sprechen und
eine aufregende Zeit vol-
ler Abenteuer beginnt. Eine
spannende Geschichte iiber
Freundschaft, Toleranz und
Tierliebe. Ein neuer Theater-
spafs mit faszinierender Aus-

Foto: wb

stattung, 65 Minuten live
und mehrstimmig gespro-
chen. Ein Erlebnis fiir die
ganze Familie. FEinlass ist
jeweils eine halbe Stunde
vor Beginn der Vorstellung.
Freitag ist ,All-Inclusive“-
Aktionstag: Kinder erhalten
Popcorn und Capri-Sonne
gratis! (kg)

O Theaterzelt Fuhlsbiittel,
Alsterkrugchaussee 512
18.10. -10.11., taglich 16.30
Uhr

sonntags 11 und 16.30 Uhr
Weitere Infos unter T 0178 /
522 57 61, Karten: eventim.de

18.30-21.30 Uhr,

Tiirkisch backen
Gemeinsam mit Hafize Kay-
nar tlirkische Teigtaschen
mit Schafskisefiillung ba-
cken, einen passenden Salat
zubereiten, tiirkischen Tee
aufbrithen und dann gemein-
sam essen. 36 Euro plus Nah-
rungsmittelumlage. Anmel-
dung unter Tel. 604 02 49.
Stadtteilkulturzentrum
Bergstedt, Bergstedter
Chaussee 203

Mittwoch, 30. Oktober
15.30-18.30 Uhr,
Technik-Tag
Offener Technik-Tag mit den
Metallbaukisten von eitech©
und dem Konstruktionsspiel-
zeug von Till-Toy®© fiir Kin-
der zwischen 5 und 13 Jahren,
die gern bauen und sich fiir
Technik interessieren. An-
meldung spitestens bis zum
24.10. unter: Hamburg-Nor-
derstedt@vdini-club.de.
Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22
20-01 Uhr,
Halloween-Party
A Nightmare on Bergstedt
Avenue: In der Halloween
Nacht wird aufs Gruseligste
gefeiert - mit DJ Nielsen und
echt cooler Musik. 12 Euro
inkl. ein Glas Prosecco, bitte
anmelden unter Tel. 604 02
49, es konnte eng werden...
Stadtteilkulturzentrum
Bergstedt, Bergstedter
Chaussee 203

Freitag, 1. November
18-21 Uhr, Workshop
Workshop Gewaltfreie Kom-
munikation (GFK) in Theorie
und praktischen Ubungen (2.
Tag: Sonnabend, 2. Novem-
ber, 10-18 Uhr) mit dem Fiih-
rungskrifte-Trainer Norbert
Struck. Schriftliche Anmel-
dung erforderlich: Fax: 040
519 000-899, E-Mail: spirit@
kirche-hamburg-ost.de, In-
ternet: www.projektspiritua-
litaet.de, 60 Euro.
Kirchenkreisgebidude,
Rockenhof'1

Orthesen-Testtag

In Bewegung bleiben!

Die Ursache von chroni-
schen Knieschmerzen ist
hiufig Kniegelenk-Arthro-
se, also Gelenkverschleif}.
Sie beeintrichtigt die Le-
bensqualitiit und schrinkt
die Mobilitiit ein. Arthrose
ist nicht heilbar, aber die
Beschwerden lassen sich
lindern. Doch welche
Therapie ist die Richtige?
Schmerzmittel, Operation,
Physiotherapie?

Testen Sie am 07. Novem-
ber beim STOLLE Sani-
titshaus Poppenbiittel eine
vielversprechende konser-
vative Versorgungsmoglich-
keit mittels Orthese. Mit den
richtigen Orthesen konnen
Schmerzen gelindert und

™

SE—— ]

W|rksam bei Gonarthrose -
die Unloader One

Glaubens
fragen

BERGSTEDT In welchem
Verhiltnis  steht der
christliche Glaube ei-
gentlich zu den ande-
ren Religionen? Oftmals
wird er im Gegensatz
und in der Abgrenzung
zu ihnen dargestellt.
Im theologischen Ge-
sprichskreis mit Pas-
tor Richard Tockhorn
wollen Interessierte be-
wusst nach Parallelen im
christlichen Glauben zu
Grundelementen ande-
rer Religionen suchen.
Wo sind die Religionen
sich niher, als wir es ah-
nen? Anmeldung unter
Tel. 604 91 56 oder per
E-Mail an pastor.tock-
horn@kirchebergstedt.
de. Auch spontan Inte-
ressierte sind willkom-
men. (ds)

Dienstag, 5. November,
20 Uhr, Gemeindehaus
Bergstedt, Volksdorfer
Damm 268

Automatik

> Garagentore
\| ;,,@ y

O Ideencenter <ﬂ/\
’La fenétre @@
FENSTER & TUREN

Besuchen Sie unsere
sooqm Ausstellung:
GroRenseer Str. 7 - 22946 Trittau
Tel.: 04154-7917 30

- ANZEIGE -

die Bewegungsfihigkeit im
Alltag erheblich gesteigert
werden. Bewegung und Mus-
kelaufbau sind das A und O,
um das Fortschreiten der
Kniegelenkarthrose hinaus-
zuzOgern. So kann in vielen
Fille auch die Einnahme von
Schmerzmitteln deutlich re-
duziert werden. Die Unloa-
der-Orthesen punkten dar-
tiber hinaus durch ihr sehr
geringes Gewicht, die ein-
fache Handhabung und ihre
wissenschaftlich erwiesenen
einzigartige Wirkungsweise.
An dem Aktionstag kdnnen
Sie die Orthesen, gemeinsam
mit einem Orthopédie-Tech-
niker und der Hersteller-
firma Ossur, in der Zeit von
9 - 18 Uhr unverbind-
lich testen.

Um Wartezeiten zu
vermeiden, melden
Sie sich bitte unter
der Telefonnummer
040-6 02 1514 an.

O STOLLE Sanititshaus
Poppenbiittel,
Heegbarg 19,

Foto: ®Ossur 22391 Hamburg

sparkasse-holstein.de/knax

Am 30. Oktober ist
Weltspartag!

Kennst Du schon das
Holstein KontoZukunft?
Komm vorbei und lass
Dich tUberraschen.

[
L — Sparkasse
Holstein

tfarzli ch pillkommien:

Care Vitalmed Hamburg

— Esnioron-Tagespilege mil Herz und Verstand ——

GroBe Eroffnungsfeier

Samstag, den 02. November 2019
von 11:00 bis 16:00 Uhr
im Berner Heerweg 109

IN BEWEGUNG BLEIBEN!

STOLLE)

SANITATSHAUS

9:00 — 18:00 Uhr

PROGRAMM:

« Entlastende Knie-Orthesen testen

« Behandlungsméglichkeiten bei
Kniegelenk-Arthrose

« Beratung durch Experten im

Arthrose-Kompetenz-Zentrum

Anmeldung unter

040/6 0215 14

ARTHROSE:=
KOMPETEN
ZENTRUM

FiOSSUR

STOLLE Sanititshaus Poppenbiittel
Heegbarg 19

22391 Hamburg

www.stolle-ot.de
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Anzeigen-/Sonderverdffentlichung

Jumge
Musikakademie

Hamburg

Qualifizierter & freudvoller Unterricht
fiir Menschen jeden Alters
O Fritherziehung | Instrumentalunterricht | Gesang
O Popchor | Bigband | Juniorbigb. | YOUng Musical
O Jugendsinfonieorch. | Erwachsenenorch.
O Talentférderung | Studienvorbereitung
Probemonat jederzeit méglich

Bergstedt | Bergstedter Chaussee 110
Volksdorf | Im Alten Dorfe 25a | 60013445
www.junge-musikakademie-hamburg.de

Mundfein Pizzawerkstatt

Bergstedter Chaussee 77
22395 Hamburg
040-210078 96 -

oder online bestellen unter: www.mundfein.de

Wir betreuen Kinder
an den Grundschulen
in Miissenredder
und Hinsbleek,
am Gymnasium CvO
&

im Kindergarten
Bergstedt

Musik zum Horen und
Selbermachen

Begeisterung fiir und
Liebe zur Musik - in
der Jungen Musik-
akademie Hamburg
ldsst sich am ersten
Novemberwochen-
ende wieder beides
hautnah erleben:
Am Sonnabend, 2.
November um 19.30
Uhr ist die virtuo-
se Pianistin Katja
Dubkova mit Wer-
ken von Ludwig
van Beethoven und
Franz Liszt und an-
deren Komponis-
ten aus Klassik und
Romantik zu horen.
Klaviergenuss  fiir
die ganze Familie,
in der Pause gibt es
Snacks und Getridn-
ke. 12 Euro, erm. 8
Euro, Familienkarte
28 Euro. Am Sonn-
tag, 3. November,
dem ,,Tag der Gitar-
re“, dreht sich in der
Jungen Musikakade-
mie von 11 bis 17 Uhr
alles um dieses viel-
seitige Instrument:
Workshops und Pri-
sentationen sind zu
erleben, beim Gitar-
renflohmarkt  1idsst
sich das eine oder
andere Schnippchen
machen, in der Gi-
tarrenwerkstatt gibt
es Hilfestellung fiir
wverletzte“ Sechssai-
ter. Der Eintritt ist
frei. Mehr Info gibt
es auf www.junge-
musikakademie-
hamburg.de.

()] Junge Musikakade-
mie Hamburg,
Bergstedter Chaussee
110
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Mit den Augen des Morders

AXEL PETERMANN, Profiler und Thriller-Autor, liest in Bergstedt

BERGSTEDT- Blaue Augen,
weifle Haare, ein breites
Licheln: Dass das Metier
dieses sympathischen
Mannes die Aufklirung
von ,,Mord und Tot-
schlag* ist, sieht man ihm
nicht an - so wenig wie
einem Morder sein un-
heilvolles Tun ins Gesicht
geschrieben steht. Und
doch: Der 67-jahrige Axel
Petermann bewegt sich
seit iiber 40 Jahren in der
unschonen Welt der unna-
tiirlichen Todesfille.

Als Leiter der Mordkommis-
sion in Bremen und stellver-
tretender Leiter im Kommis-
sariat fiir Gewaltverbrechen
hat er mehr als 1.000 Fille
bearbeitet, in denen Men-
schen eines unnatiirlichen
Todes gestorben sind. Nun
ist der Hochschuldozent fiir
Kriminalistik  pensioniert,
aber die Toten lassen ihn
nicht los. ,Rund 300 Morde
werden jihrlich in Deutsch-
land veriibt. Die Aufkli-
rungsrate liegt bei etwa 90
Prozent®, erklart Petermann.
,Ich interessiere mich fiir die

iibrigen zehn Prozent und all
die anderen Sterbefille, bei
denen Angehdrige Zweifel
an der ermittelten Todes-
ursache haben.“ Seit seiner
Pensionierung widmet sich
Axel Petermann pro bono
der Aufklirung ungelster
Mord- und Todesfille. Er
schreibt Bestseller, fungiert
als stindiger Berater des
Bremer , Tatort“ und ist Ex-
perte in der Fernsehsendung
»2Autopsie - Der Profiler“.
,Meine Ansitze sind oft un-
gewdhnlich, manchmal ver-
riickt. Ich stelle nach, wie
Morder toten. Ich schliipfe
in die Rolle des Morders, um
das Verbrechen mit seinen
Augen sehen zu kénnen“, so
Petermann.

Am Freitag, 8. November um
20 Uhr liest der charismati-
sche , Aufkldarer“ im Rahmen
von ,grenzenlos“ im Sena-
tor-Neumann-Haus aus sei-
nen Biichern und erzihlt von
seinen spektakuliren Fil-
len und deren Losungen. 15
Euro, Karten unter Tel. 604
02 49 oder info@kultberg.
de. (sD

073 :1

Axel Petermann liest im Senator-Neumann-Haus Froto: Stefan Kuntner

Kunsthandwerker-
markt ,,.BaZaR"

BERGSTEDT Viele Unikate
und ungewOhnliche kunst-

handwerkliche Objekte
finden sich auf dem Kunst-
handwerkermarkt ,BaZaR“
der Werkstattgruppe von
»ZusammenLeben®.

Bei Kaffee, Tee, Kuchen,

Live-Musik und einem Mit-
machangebot kann zeitgleich
gemeinsam mit Beschiftig-
ten und Mitarbeiterinnen
das 25-jihrige Bestehen der
Gruppe gefeiert werden.

Der ,BaZaR“ geht auf eine
Initiative kreativer Frauen
im Raum Walddorfer und
Umgebung zuriick. Neben
klassischen kunsthand-
werklichen Produkten aus
Papier, Textilien und Ton
finden Besucher hier Upcy-
cling-Produkte aus Meeres-
miill, Origamiarbeiten und
Geschenkpapier-Unikate
der Werkstattgruppe von
ZusammenlLeben, die eine

anerkannte Werkstatt fiir
behinderte Menschen ist.
Als Kooperationspartner
der Elbe-Werkstitten
bietet ,,ZusammenLeben*
vielseitige Arbeitsplitze,
an denen die Beschiftig-
ten ihren Talenten und
Interessen entsprechend
kreativ und so selbstindig
wie moglich arbeiten.

Seit ihrer Griindung im
Jahr 1994 mit drei Be-
schiftigen hat sich die
Werkstattgruppe  stetig
vergrofert, ihr Profil kon-
tinuierlich erweitert und
sich durch die Prisenz auf
Kunsthandwerkermirk-
ten in der Region einen
Namen gemacht. (ds)

() Sonnabend, 26. Oktober,
12-18 Uhr, Sonntag, 27.
Oktober, 12-16 Uhr,
Wohldorfer Damm 20

Mit Liebe und Weisheit

BERGSTEDT In allen Kulturen
gibt es die alten Weisen und
Menschen, die aufgrund ih-
res Erfahrungsschatzes und
ihrer inneren Einstellung den
richtigen Weg erkennen. Mir-
chenerzihlerin Elita Carstens
nimmt erwachsene Zuhore-
rInnen mit in die mystische
Welt der Mirchen und erzihlt,
wie mit Liebe und Weisheit so

manche Klippe des Lebens
umschifft wird und wie weises
Handeln die Augen offnet fiir
die Dinge, die wirklich wichtig
sind. 10 Euro, Anmeldung un-
ter Tel. 604 02 49 (ds)

O Freitag, 25. Oktober,
19.30-21.30 Uhr, Stadtteilkul-
turzentrum Bergstedt, Berg-
stedter Chaussee 203

Madels-Flohmarkt

BERGSTEDT Die hinterhilti-
gen Kalorien haben die Klei-
der enger geniht? Neue Jeans
wiren nicht verkehrt? Und
eine Baskenmiitze konnte
den Mantel aufpeppen? Beim
Midels-Klamotten-Flohmarkt
von Frauen fiir Frauen be-
kommt die Herbstgarderobe
neuen Schwung - und ein

Glischen Prosecco oder Ape-
rol-Spritz macht das Schauen,
Kaufen und Kl6énen noch ver-
gniiglicher. (sD

o Freitag, 1. November,
19-22 Uhr, Stadtteilkulturzent-
rum Bergstedt, Bergstedter
Chaussee 203

Lyrik und Musik fiir sportliche

BERGSTEDT ,Publikum -
noch stundenlang - wartete
auf Bumerang®, wusste einst
Joachim Ringelnatz zu be-
merken. Auf den nichsten
Lyrikabend muss das Pu-
blikum jedoch nicht mehr
lange warten. Sich mit Rin-
gelnatz & Co. zu vergniigen
und den Freizeitaktivititen
in deutschen Gedichten
nachzuspiiren, dazu gibt es
in der Bergstedter Kirche
beim 26. Lyrikabend Gele-
genheit. Mit den Turnge-
dichten von Joachim Rin-
gelnatz geht es sportlich zu.
Andere Dichter lassen in
ihren Versen fiir die sch6ns-
te Nebensache der Welt das
runde Leder rollen oder
treffen beim Kegeln alle

Neune.

Stefanie Perner und Bernd
Ockert tragen die lyrischen
Reime von Mirko Bonné,
Heinz Erhardt, Robert Gern-
hardt, Mascha Kaléko, Erich
Kistner, Christian Maintz,
Joachim Ringelnatz, Kurt Tu-
cholsky, Jan Wagner und an-
deren vor. Musikalisch greift
Wolfhart Fabarius das Motto
mit Klassikern und neueren
Stiicken aus der Popmusik
auf. Die Kirchentiiren 6ff-
nen bereits ab 17.30 Uhr. Der
Eintritt ist frei. Spenden sind
willkommen. Die Einnahmen
der Kollekte dieses Abends
gehen an den gemeinniitzigen
Hamburger Verein LuFish
e.V., der den Wassersport fiir
Menschen f6rdert, die infol-

Inklusio

Das Lyrikabendteam v.l.: Bernd Ockert, Stefanie Perner, Wolfhart
Fabarius

ge ihres korperlichen, geisti-
gen oder seelischen Zustands
auf Hilfe anderer angewiesen
sind oder die ohne Unterstiit-
zung finanziell nicht in der

Lage wiren, Sportangebote

O Sonnabend, 26. Oktober,
18 Uhr, Bergstedter Kirche,
Wohldorfer Damm 8
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Aus Volksdorf gegen einen Weltkonzern

Fortsetzung von Seite 1

Die Wahl fillt auf den japa-
nischen Hersteller Toyota.
Liitgert fihrt verschiedene
Modelle Probe. ,,Dabei habe
ich gegeniiber dem Verkiu-
fer immer wieder explizit
das Thema Kraftstoffver-
brauch und Schadstoffaus-
stofs angesprochen“, be-
richtet Liitgert, dem, wie er
sagt, stets versichert wird,
wie umweltschonend die in-
frage kommenden Modelle
seien. Er fasst ein Hybrid-
Modell ins Auge, dessen
Umweltwerte ihm zusagen.
Die Beschleunigung hinge-
gen nicht. Er fragt nach der
nichsthéheren PS-Variante
- die er aber nur dann in
Erwigung zieht, wenn deren
Verbrauch nur unwesentlich
hoher liege. Darauf kénne er
sich verlassen, verspricht
der Verkiufer laut Liitgert,
denn die offiziellen Daten
sind zu dem Zeitpunkt noch
nicht veréffentlicht.

Liitgert glaubt ihm und be-
stellt sein Wunschauto. Eini-
ge Zeit spiter erscheint das
Datenblatt zu seinem in Pro-
duktion befindlichen neuen
Wagen: Die Verbrauchs-und
Emissionswerte - 3,7 (spiter
3,9) Liter auf 100 Kilometer,
87 (89) Gramm CO, je Kilo-
meter - geben ihm ein gutes
Gefiihl.

Kurz nach Auslieferung
des Fahrzeugs dann der
Schock: Die zugesicherten
und beworbenen niedrigen
Werte halten der Praxis

nicht stand. Statt 3,7 Litern
schluckt das Auto stets
deutlich mehr als 5 Liter
auf 100 Kilometer, egal, wie
sparsam Liitgert auch fihrt.
Damit einher geht auch ein
wesentlich  hdéherer CO,-
Ausstofs. Liitgert kann es
nicht fassen und moniert
beim Hindler die Werte.
Dort begegnet man ihm mit
Ratschligen zur ,richtigen,
spritsparenden Fahrweise.
An den tiglichen Werten
iandert das nichts.

Auf dem Boden der
Tatsachen

Bei einem Blick in die
Typengenehmigung und EU-
Ubereinstimmungsbeschei-
nigung, die der Kiufer zu-
sammen mit einer Fiille von
Unterlagen erst bei Auslie-
ferung des Fahrzeugs erhilt,
fallen Liitgert eher zufillig
die Angaben 5,3 Liter und
119 Gramm CO, pro Kilo-
meter auf. ,In dieses Klein-
gedruckte guckt normaler-
weise niemand rein, das legt
man einfach ab“, meint Liit-
gert. Und selbst wenn - der
Kauf ist zu diesem Zeitpunkt
ldngst getitigt.

Daraufhin ldsst Liitgert das
Auto von Fachmann Axel
Friedrich bei der Deutschen
Umwelthilfe  professionell
durchmessen. Das Ergebnis:
Weniger als 5,1 Liter kann der
Wagen im normalen Fahr-
betrieb gar nicht verbrau-
chen. Eine Abweichung von

mehr als 30 Prozent! Liitgert
recherchiert und kommt ei-
nem entscheidenden Detail
auf die Spur: Die hoheren,
wirklichkeitsnahen ~ Werte
wurden nach dem neuen
Testverfahren ,Worldwide
Harmonized Light Vehicles
Test Procedure“ (WLTP)
ermittelt, das seit 1. Septem-
ber 2018 fiir alle Neuwagen
gilt und Verbrauchern unter
realistischen Fahrbedingun-
gen ein verlissliches Bild
der Umweltbilanz eines Au-
tos liefern soll. Dazu kommt:
Auf der Website des Her-
stellers wird seinerzeit zwar
dieses neue WLTP-Verfah-
ren ausfiihrlich beschrieben,
aber die im dortigen Kon-
figurator fiir Liitgerts Mo-
dell prisentierten - deutlich
niedrigeren - Schadstoffwer-
te wurden nach dem noch
giiltigen, jedoch veralteten
NEFZ-Verfahren (,,Neuer
Europiischer Fahrzyklus*“)
erhoben, dem praxisferne
Priifbedingungen zugrunde
liegen.

Fehigeleitet
Als Kunde wurde er auf
diesen gravierenden Unter-
schied nicht hingewiesen.
»Jetzt gibt es schon ein neu-
es Messverfahren - und der
Beschiss geht trotzdem wei-
ter“, regt sich Liitgert auf.
Er fiihlt sich durch irrefiih-
rende Werbung in der lau-
fenden, fiir Kunden uniiber-
sichtlichen Ubergangsphase

zwischen zwei Priifverfah-
ren getduscht und geht ju-
ristisch gegen Hindler und
Hersteller vor. Auch weil er
in den vielen personlichen
Verkaufsgesprichen nicht
iiber die Hintergriinde un-
terschiedlicher = Messver-
fahren aufgeklirt wurde,
obwohl er nach eigenen An-
gaben immer wieder deut-
lich erklirt hat, wie wichtig
ihm ein moglichst umwelt-
vertrigliches Fahrzeug ist.
Sein Anwalt fordert nun von
der Gegenseite die Riick-
nahme des Autos und die
Erstattung des vollen Kauf-
preises von gut 30.000 Euro.
Andernfalls wird geklagt.
Wo der Gesetzgeber iibrigens
sehr schnell war: Besteuert
werden seit 1. September
2018 neu zugelassene Fahr-
zeuge bereits nach WLTP.
Liitgert rit jedem, der nach
einem neuen Wagen Aus-
schau hilt, zu Wachsamkeit,
um keine bése Uberraschung
zu erleben.

Welches Auto wird sich
Liitgert als Nichstes kaufen,
jetzt, nachdem er zweimal
gegen Tricksereien kimp-
fen musste? ,,Ich weifd noch
gar nicht, ob ich tiberhaupt
noch mal ein neues Auto
will, sagt er achselzuckend.
Er wiinscht sich Verlisslich-
keit und Transparenz. Fiir
ihn heif3t es erst mal abwar-
ten, ob der Hersteller seine
Forderungen erfiillt oder ob
es vor Gericht geht.

GESUNDHEIT

Total-Raumungsverkauf

wegen Geschaftsaufgabe

bis 02.11.2019

bis zu 70%

auf alles.

Waldemar Binne
GmbH & Co. KG
Farben, Lacke, Tapeten, Malerzubehér
Walddorferstr. 128, 22041 Hamburg

Kostenfrei fir pflegende Angehérige
und Interessierte aller Kassen.

&L —

Hamburger
Angehdrigenschule

Beratung und Unterstiitzung in der Pflege

Anmeldung erforderlich:
040 416 24 651

Spezialkurs Demenz
In Hamburg sagt man tiidelig

Mehr als Worte
Kommunikation bei Demenz

Demenz-Sorgentelefon:

Nahe Angehorige mit Demenz betreuen, dabei kann man oft
an Grenzen kommen - ein Gesprach hilft. Sie erreichen unsere
Experten Montag-Freitag von 9-12 Uhr unter 040 30 62 0-349.

Alle Kurse: www.hamburgerangehoerigenschule.de

Die Gesundheitskasse.

Mit freundlicher Unterstitzung
der AOK Rheinland/Hamburg
www.aok.de/rh

m Verbund der

Diakonie 5

Anzeige

Neue Therapie bremst Knie- und Hiiftarthrose

Gelenkforschung: Werden drei wirksame Arthrose-Heilpflanzen in einem Medikament
kombiniert, kann der quilende Schmerzkreislauf im Gelenk durchbrochen werden.

Selbst einfache Arbei-
ten im Haushalt sind

fiir viele Arthrose-
Betroffene eine Qual.

Pflichttext: Gelencium® Arthro. Wirkstoffe: Toxicodendron quercifolium Dil. D12, Harpagophytum procumbens Dil. D4, Filip
Vol.-% Alkohol. Nicht anwenden bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren, in der Schwangerschaft und Stillzeit, wenn Sie allergisch gegen Madesii® oder

dula ulmaria Dil. D3. Homd

ir 5-10 Millio-
nen Deutsche
gehoren chronische
Knie- oder Hiift-
schmerzen zum Alltag.
Hiufigste Ursache ist Arthrose

(Gelenkverschleifl) - jeder

zweite Deutsche {iber 60 Jah-
ren ist deshalb in Behandlung.

Gefiahrlicher
Schmerzkreislauf

Der Verschleify von Knie- und
Hiiftgelenken kann unter-

schiedliche Ausldser haben

(z.B. altersbedingt, berufsbe-
dingt, Verletzungen) — weist
bei allen Betroffenen jedoch
einen typischen Verlauf auf.
Wird der Verschleifl nicht
konsequent behandelt, kann
er ungebremst voranschreiten
und es entwickeln sich immer
lingere Schmerzphasen (siche
Abb. rechts).

Gelenkknorpel
gezielt stirken

Die gute Nachricht: Be-
stimmte knorpelstirkende
Arzneipflanzen konnen hel-
fen, den Schmerzkreislauf

zu durchbrechen. So kénnen
vorhandene Knorpelschiden
zwar meist nicht riickgdngig
gemacht, aber das ungehemmte
Voranschreiten bei regelméfiiger
Einnahme wirksam verlangsamt
werden. Deutsche Forscher
haben nun gleich drei hochwirk-
same Arthrose-Heilpflanzen
in einem Arzneimittel gegen
Gelenkverschleil vereint
(Gelencium Arthro, rezeptfrei
in der Apotheke). Das moderne
Therapeutikum stirkt die Ge-
lenkknorpel und kann so die
typischen Arthrose-Schmerzen
lindern. Der 3fach-Pflanzen-
komplex aus Teufelskralle,
Midesiifl und Giftsumach hat
keine bekannten Neben- oder
Wechselwirkungen. Dariiber hi-
naus sind die Arthrose-Tropfen
auch zur dauerhaften Einnahme
sowie zusétzlich zu bestehenden
Therapien zugelassen.

Fazit

Mit Gelencium Arthro kann
Gelenkverschleify wirksam
behandelt werden. Fragen
Sie in Threr Apotheke gezielt
nach der neuen 100 ml-
Vorteilspackung.

ischen Er

hisches Arzneimittel bei chronisch-rh

der Gelenke (Gelenkarthrose). Enthélt 57,8

oder wenn Sie alkoholk

ksind. Vor Einnahme des Medikaments sollte eine drztliche Abkldrung

Ihrer Gelenkbeschwerden erfolgen. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Heilpflanzenwohl GmbH, HelmholtzstraRe 2-9, 10587 Berlin

A

A

Schmerz

Bisher: Typischer Arthrose-Verlauf

Zeit
»

Gelenkknorpel
gezielt stirken

>

Mit fortschreitendem Gelenkverschleifs immer langere Schmerz-
perioden und steigende Schmerzintensitdt. Am Ende kaum noch
schmerzfreie Phasen.

NEU

Arthrose-Betroffene bestdtigen eine spiir-
bare Verbesserung von Beweglichkeit und
Schmerzen bei regelméafiger Therapie
mit dem neuen Arthro-3fach-Komplex
- siehe links. Die wirkstarke Pflanzen-

kombination ist rezeptfreiin der Apotheke Entziindetes Gesundes
erhiltlich (Gelencium Arthro). Diese behan- Gelenk mit  Gelenk ohne
delt gezielt die Ursache der Beschwerden. Arthrose Arthrose
Dank Tropfenform kann es schon {iber die | {
Mundschleimhaut aufgenommen werden und
seine Mehrfachwirkung schnell in Knie, PP
Hiifte, Schulter & Co entfalten: P :
,»*  Fiirden [Halaielil
« Stirkt ',' Apotheker =115
den Gelenkknorpel
+ Lindert
den Schmerz , )
Gelencium
v Verbessert Arthro - 50 m

PZN 14309132
www.gelencium.de

die Beweglichkeit




8 | HEIMAT-ECHO

HAUS & GARTEN

Bettenhaus Benke in Sasel wird 95 Jahre

Seit 1924, vom Hamburger
Kaufmann Georg Benke
gegriindet, befindet sich
das Bettenhaus Benke

am heutigen Standort im
Herzen von Sasel.

Das urspriingliche Sortiment
mit Weifl- und Kurzwaren
wurde {iber die Jahrzehnte
den Wiinschen der Kund-
schaft angepasst. In den wirt-
schaftlich schwierigen Jahren
wihrend des zweiten Welt-
kriegs und auch noch danach,
als die Warenversorgung zu-
sammenbrach, fungierten die
Geschiftsriume und die Aus-
lagen als Tauschborse fiir die
Saseler Bevolkerung. Mit dem
Aufschwung der Wirtschaft

Inhaber und Geschiftsfiihrer
Lars Benke

in den Nachkriegsjahren flo-
rierte das Unternehmen und
entwickelte sich bis 1965 zur

» Immobilien-Teilverkauf.
Klingt sperrig, zahlt sich
aber schnell aus.

Interessiert? Jetzt unter 040/696 389 711 oder auf
wertfaktor.de zur Info-Veranstaltung anmelden.

wertl’aktorD

Ihre Immobilie zahlt sich aus.

heutigen Grofle. Haus- und
Heimtextilien, aber auch Be-
kleidung, Gardinen, Teppi-
che, Betten und Bettwaren
bestimmten das Angebot des
Traditionshauses. Nach dem
Tod des Griinders 1973 fiihrte
seine Ehefrau Maria das Un-
ternehmen fort und iibergab
spiter die Leitung an ihre bei-
den Sohne Uwe und J6rn Ben-
ke, die auf Expansion setzten
und Filialen im neu gebauten
Alstertal-Einkaufszentrum
und spiter im Einkaufstreff-
punkt Farmsen erdffneten,
die mit Erreichen des Pensi-
onsalters der Senioren in den
Jahren 2000 (AEZ) und 2007
(EKT Farmsen) wieder ge-
schlossen wurden.

Bereits 1997 trat der heutige
Inhaber und Geschiftsfithrer
Lars Benke in das Unter-
nehmen ein und setzte die
Familientradition fort. Seine
Branchenkenntnisse aus den
fritheren Titigkeiten in der
Bettenindustrie nutzte Benke
zur Neuausrichtung des Sor-
timents und fiir eine =zeit-
gemifien Prisentation durch
umfangreiche Umbauten. So
entstand iiber die Jahre eines
der renommiertesten Betten-
fachgeschifte Hamburgs.
Bettwische namhafter Her-
steller, Zudecken und Kissen
in vielfaltigen Qualititen,
Frottierwaren sowie eine
feine Auswahl an Tag- und
Nachtwische fiir Damen und
Herren bestimmen das heu-
tige Sortiment. Schwerpunkt
jedoch ist die umfassende
ergonomische und physiolo-
gische Analyse und Beratung
zum Thema Schlaf. Hier bie-
tet das Bettenhaus Benke eine
fiir Hamburg und Umgebung
einzigartige Serviceleistung:
Mithilfe computergestiitzter
Analyse- und Diagnostiksys-
teme ermitteln zertifizierte
Schlafberater die personli-
chen Kundenbediirfnisse und
passen die schlafrelevanten

Produkte (Lattenrost, Ma-
tratze, Kopfkissen und Zu-
decke) individuell an. Die
Sichtbarkeit der jeweiligen
Wirbelsdulenlagerung  gibt
dem Kunden Sicherheit bei
seiner Entscheidungsfindung.
Die kostenlose Lieferung,
Montage und Entsorgung
durch das geschulte Service-
team sorgen fiir ein Rundum-
sorglos-Paket.

Anlidsslich des 95-jahrigen
Bestehens gewihrt das Bet-
tenhaus Benke - auch um
sich fiir die Treue der zahl-
reichen Kunden zu bedanken
- im Aktionszeitraum vom
26. Oktober bis einschlieflich
9. November einen Rabatt
von 20 Prozent auf das ge-
samte Sortiment.
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Damals so erfolgreich wie heute: 95 Jahre Bettenhaus Benke in Sasel! Anlasslich des Jubilaums gibt
es vom 26. Oktober bis zum 9. November einen Rabatt von 20 Prozent auf das gesamte Sortiment

BAUEN UND WOHNEN

Baum- und Gehdlzschnitt

e Bdume e Obstgehdlze  Rosen
e Straucher  Bodendecker
e Stauden e Hecken e Gréser

Baumfallung inkl.

Wurzelentfernung.

Umweltfreundliche
Laubentsorgung

Thestorf cnon

Garten- und Landschaftsbau
Rainer Thestorf GmbH

1500m? Indoor - Wintergartenpark

Offnungszeiten im Wintergartenpark:
Mo-Sa 9-18 Uhr, So 11-16 Uhr

Tel. (04551) 95 22-0
Bad Segeberg - JasminstraBe 26
www.kaben-wintergarten.de

*Preis gliltig bis zum 30.11.2019, im Umkreis von 50km frei.

22844 Norderstedt | Am Stammgleis 7

Tel.: 040/535 51 51 | Fax: -52
info@thestorf.de | www.thestorf.de

: _ A}_OJahre
et Jubilaums
Angebot

20%

auf Terrassendécher
= und Wintergérten

I<KA3Eh

Eireen Kb msqms mas haben|

Fllesenarbelten/Reparaturen
Telefon: 0406013752

Maurer/ Beton/ Rep. 0172-1605806

Malerbetrieb: ©040-23492192,
#04194/987607, helfe b. Mdbel-
riicken, firma-thomas-borgward.de

Malerarbeiten alle Art zu fairen Prei-
sen. kommt sof. @ 017621179636
®040/63679297

;.'. |7/ -'3“":‘1 2

| Herbstlich
i ;\

e Gartnerei
¢ Gartengestaltung
e Baumschule

¢ Floristik

Netter Malermeister 0178/1620015

Gelern. Gartner A + Z 01781376249

Dachdecker hat Zeit! Dachreini-
gung, - versiegelung und -reparatu-
ren aller Art zum Festpreis.
@0152/14442954

Hamburger Maurer

und Fliesenleger kommt sofort,
arbeitet sauber und zu Festpreisen.
©040/66 99 74 61.

in threr Gartnerei

Henstedter Weg 33
22889 Tangstedt

Tel. 04109 /25 27 - 0
www.gaertnerei-jenkel.de

Kl. Baugeschaift seit

1978, Baubetreuung & Service mit
allen Gewerken, Um- und Anbau-
ten, Balkon-,Anbau-,Bad-und Fassa-
densanierung, Reparatur, Durch-
briiche, Kellerabdichtung, auch
Kleinstauftrage. T. 647 4476 oder
789 35 13, Juergen-Berger-Bau.de

Gartenarbeiten, Baume fillen,
Hecken-u.Obstbaumschnitt, Zdune,
unverb. Beratung, Fa. @ 7240970

Freundl. Dachdecker
Termine freil Fair & kompetent!
©040-70296482 ; 017635249190

Tischler Neu-Rep. @ 540 59 23 Fa.

lhr Fensterputzer. )040/735 8130

Komplettbad, alles aus einer Hand,
kleine und groRe Reparaturen, Kun-
dendienst. @ 040 / 6318865,
grebenstein-sanitaertechnik.de

Dachdeckermeisterbetrieb hat
noch Termine frei. Attraktive Herb-
stangebote fir samtliche Dach-
deckerarbeiten  zum  Festpreis.
0152/21 98 54 63

Malerarb. giinstig. 0151-14426002.

1a Fliesenleger. @ 0171/4328413

Alarmanlagen 0176/16 00 67 10

Maler - Festpreise @) 6729988

Dachprofis  Dachrinnen-Reinigung
laufender Meter 1,00 € und Dach-
arbeiten aller Art zu fairen Preisen!
@ 0160-93531347

Baumfallung per Seilklettertechnik,
Baumpflege & uwm., mit Abfuhr,
zum Festpreis @ 0151-28860677

Maur. Putz Flies. Rep. 0175/7930859

Badewannenreparatur mit Gar.
www.badtechnik-hh.de. 607 20 89

Maurermeister Maurer-,Sanierungs-
u. Fliesenarbeiten Fa. @) 73282 52

Garten- & Pflasterarbeiten aller Art
zum Festpreis @ 0176-354390 42

Maurer, Reparatur- u. Fliesenarb.
040/7132800 0. 0176/63170484

Elektriker, zuverldssig & kompetent.
@ 4326 6475, 0162/105 4425

Malerarbeiten, super preiswert, sau-
ber + gut. @ 651 74 06

Dachrinnenreiniq. Ifd. m 1 €, Dach-
/Flachdachrep. ) 0176 5980 7239

Malermeister kompetent u. zuverl.
@69 52788 +0172/400 67 91

Dachrinnenreinigung schnell und
preisw. Fa. Jarad @) 57 24 78 89

Maler- und Laminatarbeiten  zu
fairen Preisen. @ 0176-701 840 56

Malereibetrieb @ 040/2196060
Tapezier-, Streich- u. Lackierarb. zu
guten Konditionen. Kathert GmbH

Kellersanierung, Entfernung von
Schimmel u. Feuchtigkeit, Trockg.
& Endanstrich @ 0176/59807239

Elektroarbeiten schnell und preis-
wert. Meisterbetrieb D. Reimer,
@ 602993 93
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Mein Handy

- wo kommt

es her, wo geht es hin?

SASEL Handys sind eine grof3-
artige Erfindung. Sie ermog-
lichen unendliche Kommuni-
kationsstrome und weltweite
Vernetzung. Lingst kann man
mit ihnen weit mehr als tele-
fonieren und texten. Aber was
in den Hinden leuchtet und
blinkt, hinterldsst in anderen
Teilen der Welt schmutzige
Spuren - beim Rohstoffab-
bau oder auf riesigen Elektro-
schrott-Miillhalden. Im Sase-
ler Weltladen und Café findet
ein interaktiver Vortrag mit
Bildungsreferentin =~ Rabea-
Maria Brandt (Brot fiir die
Welt) und dem Multiplikator
Jean-Luc Kongolo (Diakonie)
statt, bei dem die Zuhorer
sich die Wege der Smartpho-
nes genauer ansehen und die
Realitit von Minenarbeitern
und Schrotthindlern ken-
nenlernen kénnen. Und weil
Nachdenken und Handeln
zusammengehdren, konnen
in den kommenden Wochen

ausgediente Handys im Welt-
laden abgegeben werden (Di
und Do 9-17, Sa 9-13 Uhr). Die
Rohstoffe werden recycelt,
der Erlos geht an ein soziales
Projekt im Kongo. (ds)

O Montag, 28. Oktober, 19 Uhr,
Vicelin Gemeindehaus, Saseler
Markt 8

Bildungsreferentin Rabea-
Maria Brandt (Brot fiir die Welt)

Zum Recyclinghof
ist’s nicht weit

gt

e

Eltern-Kind-Spielgruppe

in Griindung

MEIENDORF Ab Mirz 2020
soll es in Meiendorf eine neue
Eltern-Kind-Spielgruppe ge-
ben. Inhaltlich ist geplant,
die Gruppe an den Spiel- und
Erkundungsriumen im Sinne
Emmi Piklers auszurichten,
die von einer aufmerksamen
und abwartenden Haltung
dem Kind gegeniiber geprigt
sind. Um wohnortnah ein

solches Angebot zu ermdgli-
chen, entstand die Idee, eine
solche Gruppe im privaten
Rahmen ins Leben zu rufen.
Die Kinder interessierter El-
tern sollten etwa ein Jahr alt
sein, wenn die Gruppe im
Mirz 2020 beginnt. Weitere
Auskiinfte gibt es bei Dr. Do-
rit Schepke-Mahanta unter
Tel. 0174 6549774. (ds)

Familienaufstellungen

WELLINGSBUTTEL In einem
Treffen ,Familienaufstel-
lungen® wird Lebensberater
Eberhard Baur aufzeigen, wie

neues inneres Gleichgewicht
finden wollen. Die Teilneh-
merzahl ist begrenzt, Anmel-
dung erforderlich. Spenden

SASEL Wiederholt wurde in der Strafle Dweerblocken
von Unbekannten Sperrmiill abgeladen. Abgesehen da-
von, dass solche Aktionen illegal sind: Der Recyclinghof
im Volksdorfer Weg 196 ist nur gut einen Kilometer ent-
fernt. Das kann man schaffen.

a s e,

(0s)

erbeten. Kontakt und nihere
Auskiinfte unter Tel. 652 27
72. (ds)

sich Verwerfungen aus der
eigenen Geschichte und aus
der unserer Vorfahren auf
sanfte Weise aufldsen lassen.
Willkommen sind Interes-
sierte, die durch Abbau see-
lischer Blockaden wieder ein

O Freitag, 25. Oktober, 19 Uhr,
Up de Worth 25

a

7

Ein Ort zum

Die Grundschule Poppenbiit-
tel ist eine drei- bis vierziigi-
ge Grundschule im Herzen
und im Griinen von Poppen-
biittel im Schulbergredder
21. Die gebundene Ganztags-
schule ist ein Ort zum Lernen
und Spielen. Zusammen mit
dem langjihrigen Koopera-
tionspartner AWO werden
Bildung und Betreuung mit
einer besonderen Tages- und
Wochen-Rhythmisierung
und Ferienbetreuung ange-
boten. Grofler Wert wird
auf einen Wechsel von An-
spannung und Entspannung
gelegt, also Pflichtstunden,
Wahlangebot und Freizeit.
Am Vor- und Nachmittag ist
Raum fiir Lernphasen und
freie Wahlangebote, fiir Be-
wegung und Ruhephasen,
Gemeinsamkeit, Kreativitit
und Austausch. Als Schmet-

R e ki, W

#l'.: - y
Lebendiges Schulleben pragt die Grundschule Poppenbiittel
Foto: Grundschule Poppenbdittel

terlingsschule ist die Schule
im Verbund begabungsent-
faltender Grundschulen. Die
Grundschule Poppenbiit-
tel nimmt am Alleskdnner-
Schulversuch teil und entwi-
ckelt kompetenzorientierte

offenen

Lernen und Spielen

Unterrichtsformen und lern-
forderliche  Riickmeldefor-
mate. Notenzeugnisse gibt es
nicht. In den Stadtteil einge-
bunden, wird das vielfiltige
Kursangebot unter anderem
gemeinsam mit dem SC Pop-

penbiittel. Alle ebenerdigen
Klassenriume verfiigen iiber
einen Zugang zum Aufien-
gelinde, das zur Bewegung
anregt und ganztigig genutzt
wird. Die Schule bietet Fach-
riume fiir den Computer-,
Musik-, Sport-, Kunst- und
Werkunterricht und Pausen-
angebote sowie eine eltern-
unterstiitzte schuleigene Bii-
cherei.

Familien, Nachbarn und alle
Interessierten sind herzlich
eingeladen, die Schule am
Tag der offenen Tiir am Don-
nerstag, 7. November von
14.30 bis 17.30 Uhr kennen-
zulernen. Zum Konzept der
Ganztagsschule gibt es beim
Info-Abend am 12. Novem-
ber um 18.30 Uhr Informati-
onen. Mehr auch unter www.
grundschule-poppenbuettel.
hamburg.de.

Buckhorn bliiht - Gymnasium auf Erfolgskurs

Wenn eine Schule bliiht, hat
die Schulgemeinschaft ei-
niges richtig gemacht. Das
zeigt sich im erfolgreichen
Abschneiden des Gymnasi-
ums Buckhorn bei diversen
Wettbewerben wie kiirzlich
dem der ,Blithenden Schu-
len“. Vor allem zeigt es sich
im direkten Austausch mit
,echten Buckh6rnern“: Schii-
ler - auch ehemalige - sowie
Eltern und Lehrpersonal fiih-
len sich in besonderer Weise
mit der Schule verbunden,
in der der Dreischritt aus
,Entdecken - Entfalten - Er-
reichen“ nicht nur grofige-
schrieben, sondern wahrhaf-
tig gelebt wird.

Basis ist ein umfangreiches
Konzept, das umfassende Bil-
dung der Schiiler auf hohem
fachlichem Niveau mit Frei-
riumen fiir entdeckendes
Lernen vorsieht. Lernzeiten
und Forscherkurse, wissen-
schaftspropideutische Vor-
lesungen und Wettbewerbe
tragen dazu bei, dass sich die
Lernenden auch nach eige-

nen Interessensschwerpunk-
ten weiterbilden konnen. Die
Smartboard-Referenzschule
hat jeden Lernraum mit ei-
nem hochmodernen Smart-
board ausgestattet, um ihr
umfangreiches Konzept der
Medienerziehung und Me-
diennutzung ficheriibergrei-
fend und schiilernah auch im
Unterricht umzusetzen.

Buckhorn blitht auch in
musikalischer, naturwissen-

schaftlicher und sprachlicher

Hinsicht. Es verfiigt {iber ein
bilinguales Angebot im Fach
Geschichte und bietet seinen
Schiilern viele kiinstlerische
und praxisnahe Entfaltungs-
und Darbietungsmoglichkei-
ten, die sie bei der Entwick-
lung ihrer Personlichkeit
durchwandern kénnen. Her-
vorzuheben ist neben einer
Bandbreite an Konzerten und
Theaterauffithrungen insbe-
sondere die Veranstaltung
,Showtime“, die weit {iiber

Lernzeiten und Experimentierkurse: Junge Forscher entwickeln

eigene Interessenschwerpunkte

Foto: Gymnasium Buckhorn

die Schulhofgrenzen hinaus
bekannt ist und sich so gro-
fRer Anziehungskraft erfreut,
dass Buckhorns Aula Jahr
fiir Jahr an beiden Veranstal-
tungsabenden zu einem prall
gefiillten Festraum wird.
Gern prisentiert das Gymna-
sium Buckhorn sein vielfil-
tiges Angebot auch vor Ort.
So findet am 28. November
von 19 bis 21 Uhr ein Infor-
mationsabend mit Rundgang
fiir die Eltern der kiinftigen
5. Klassen statt, bei dem Ge-
legenheit fiir Gespriche mit
Lehrkriften besteht. Am 4.
Dezember 6ffnet die Schule
von 16.30 bis 18.30 Uhr ihre
(Lern-)Riume fiir Viertkliss-
ler und ihre Eltern, damit
diese sich von Fiinftkliss-
lern durch ,,Auflergewdhnli-
ches“ inspirieren lassen und
Mitmachaktivititen erleben
kdnnen. Auch am Tag der of-
fenen Tiir, der am 18. Januar
2020 von 10 bis 13 Uhr statt-
findet, steht das Team vom
Gymnasium Buckhorn gern
fiir Gespriche bereit.

Anzeigen- / Sonderverdffentlichung

v .

Gymnasium
Buckhorn:

1
Grundschule
Poppenbiittel:

21.11 & 28.11.
4.12. & 18.1.
711 & 12.11.

———

—

i

Schulbergredder 21 - 22399 Hamburg

Tel. 040 / 42 89 31 722 / i&-ﬂ‘

www . grundschule-poppenbuettel.hamburg.de | WHULE "

Wir laden ein zum: %

Tag der offenen Tiir

am Donnerstag, 7. November 2019
von 14 .30 bis 17.30 Uhr

Unser gebundener Ganztag -
Zeit und Raum fiir gemeinsames Lernen und Leben

Informationsabend

am Dienstag, 12. November 2019
um 18.30 Uhr

Im Regestall 25,

22359 Hamburg

Termine zur

Information iiber das Gymnasium Buckhorn
im Rahmen der Anmelderunde fiir die neuen 5. Klassen.

I.  Marktplatz
Donnerstag, den 21.11.2019, 17:30-20:00 Uhr
Sasel-Haus (Saseler Parkweg 3)
Kennenlernen der Schule im Rahmen der Veranstaltung
»Schulen stellen sich vor*.

Il. Informationsabend mit Rundgang durch die Schule
Donnerstag, den 28.11.2019, 19:00-21:00 Uhr
Treffen um 19:00 Uhr in der Aula des Gymnasiums Buckhorn.
Diese Veranstaltung richtet sich an die Eltern. Sie werden uber die
Schwerpunkte des Schulkonzeptes umfassend informiert.

lll. Buckhorn baut Briicken - 5 trifft 4
Mittwoch, den 4.12.2019, 16:30-18:30 Uhr
Hierzu sind Viertklassler und ihre Eltern herzlich eingeladen, um sich von
Funftklasslern durch ,Auergewohnliches* inspirieren zu lassen, die
Lernrdume kennen zu lernen und Mitmachaktivitdten zu erleben. Wahrend
des bunten Treibens stehen sowohl die Lehrkrafte und die Schulleitung als
auch der Eltern- und Schlerrat fur individuelle Fragen zur Verfigung.

IV. Tag der offenen Tiir
Sonnabend, den 18.01.2020 , 10:00-13:00 Uhr
Das Gymnasium Buckhorn 6ffnet seine Turen fir alle interessierten Gaste,
um die Schule, Inhalte und das Schulleben zu prasentieren. Wir heien an
diesem Vormittag besonders die Kinder und ihre Eltern herzlich willkommen.

= 4289 337-0 - FAX (040) 4289 337-38
gymnasium-buckhorn@bsb.hamburg.de
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am 27. Oktober, 10-17 Uhr

in der Parkresidenz Alstertal

,Besser leben Messe 55+“

POPPENBUTTEL - Alle, die
sichin der zweiten Lebens-
hilfte befinden oder gera-
de dafiir vorsorgen moch-
ten, aber auch diejenigen,
die sich vielleicht Ge-
danken dariiber machen,

C m

IMMOBILIEN SERVICE

7/ IMMERMAN[N

WILHELM ZIMMERMANN

Mehr wissen,
sicher entscheiden!

S

Seminare fir interessierte
Immobilieneigentiimer:

= Wohnen im Alter

Mo. 28.10.2019 um [5:00 Uhr
Di. 05.11.2019 um 16:00 Uhr

=  Grundstiicksteilung

Di. 12.11.2019 um 18:00 Uhr

= Immobilienbewertung

Mi. 06.11.2019 um 18:00 Uhr

= Leibrente & Wohnrecht
Di. 29.10.2019 um 15:00 Uhr
Do. 07.11.2019 um 16:00 Uhr
Weitere Informationen und
Anmeldung fiir kostenlose Teilnahme
telefonisch oder unter
www.zimmermann-aktuell.de.

@ Frahmredder 7 - A

22393 Hamburg
Telefon: 040 - 600 10 60
www.zimmermann-ivd.de

dltere Familienmitglieder
in diversen Belangen zu
unterstiitzen, finden auf
der ,,Besser leben Messe
55+ in der Parkresidenz
Alstertal eine Vielzahl
von Informationen und
Anregungen.

Von iiber 30 regionalen Aus-
stellern, Behoérden, Vereinen
und der Polizei erhalten die
Besucher dariiber hinaus
Impulse, das Leben attrakti-
ver zu gestalten und gehegte
Wiinsche umzusetzen.

Eine Reihe von Fachvor-
trigen und Prisentationen
wie zum Beispiel zur neuen
Schlaganfallprivention,
Erste-Hilfe-Informationen
fiir Altere und die neue Rot-
kreuzdose, die Leben retten
kann, runden die Messe ab.

Im Café lasst es sich bei Spei-
sen und Getrinken gut pau-
sieren, Bekannte treffen und
klonen.

Messe-Highlights
und Prasentationen

»Rotkreuzdose* kann
Leben retten
Auf der Messe wird erst-
mals am Stand des neuen
DRK Kreisverband Hamburg

Pflegedienst im Alstertal sit 1993

Manuela Gorbatschew

Saseler Damm 2 ¢ 22395 Hamburg
info@pflegedienst-im-alstertal.de
www.pflegedienst-im-alstertal.de

= 040-227 09 55

£
B

Treffen Sie uns auf der

BESSER LEBEN MESSE im Musikzimmer

Wir freuen uns auf lhren

Besuch!

Wir haben freie Kapazitiiten

im Rahmen der Grund-, Behandlungs- und
Verhinderungspflege

PARKRESIDENZ,
ALSTERTAL

KULTURVERANSTALTUNGEN IM THEATER
Dienstag, 29. Oktober 2019, 19 Uhr

Virtuoses mit der HAMBURGER KLEZMER BAND
Gespielt wird ein duferst abwechslungsreiches Programm jiidischer Musik
gepaart mit Zigeunerklangen, siidamerikanischen Rhythmen und Jazz - hoch-
virtuos, mit viel Seele und ungebremster Leidenschatft.

Dienstag, 12. November 2019, 19 Uhr

Eintritt: 15,- €

KLASSIK-REZITAL mit Cellistin Simone Drescher

Die junge Cellistin Simone Drescher konzertierte als Solistin u.a. bei den
Festspielen Mecklenburg-Vorpommern. Mit ihrem Pianisten musiziert sie
u.a. Werke von César Franck und Franz Schubert.

Dienstag, 19. November 2019, 19 Uhr

Eintritt: 15,- €

Klassischer Jazz mit dem HIGH NOON JAZZ QUARTETT

Mit Norbert Gottwald, Hans-Peter Pammesberger, Volker Eilers und
Helmut Steffens widmet sich das ,,High Noon Jazz Quartett* der klassischen
Jazzmusik. Das Repertoire umfasst Jazzballaden und Swing Melodien.
Freuen Sie sich auf einen entspannten Horgenuss!

Dienstag. 26. November 2019, 19 Uhr

Eintritt: 15,- €

Flugel.

»WENN ES WEIHNACHT WIRD...“

Auf dem Programm stehen traditionelle Werke zur Weihnachtszeit sowie
Lieder von Udo Jiirgens und Freddy Quinn. Die Sangerin Anna Haentjens
rezitiert u.a. Erich Késtner und Kurt Tucholsky, Sven Selle begleitet am

Eintritt: 15,- €

Karten-Vorverkauf tiglich von 10-18 Uhr am Empfang und an der
Abendkasse der Parkresidenz Alstertal, Karl-Lippert-Stieg 1.
S-Bahn Poppenbiittel, Auskunft unter Tel.: 040 — 60 60 80 oder
www.parkresidenz-alstertal.de.

Die Notfalldose des Roten Kreuzes wird im Kiihlschrank

aufbewahrt!

Nordost e.v. die , Rotkreuz-
dose“ vorgestellt. Wenn in
einer Notsituation der Ret-
tungsdienst kommt, stellt
er viele, oft lebenswichtige
Fragen - aber was, wenn man
diese Fragen selbst gar nicht
mehr beantworten kann? In
solchen Situationen soll die
,Rotkreuzdose“ helfen. Sie
hilt alle wichtigen Infor-
mationen flir Notlagen be-
reit und wird im jeweiligen
Kiihlschrank aufbewahrt. Die
DRK Treffpunkte halten am
Messetag noch einen Bonbon
bereit: 9 Prozent der Dosen,
die sonst 5 Euro kosten, wer-
den verschenkt.

Schlaganfall-Pravention
Das Risiko fiir Herzinfarkt
und Schlaganfall lisst sich
mit dem Schnelltest erfah-
ren. Rund 35 Millionen Men-

schen in Deutschland leiden
unter zu hohem Blutdruck.
Bluthochdruck ist eine Er-
krankung des Gefifdsystems
und kann zu arteriellen Ver-
schlusskrankheiten wie bei-
spielsweise Herzinfarkt oder
Schlaganfall fiihren. Je hoher
der Blutdruck und je linger
er unbehandelt bleibt, desto
grofler wird das Risiko, einen
Schlaganfall zu erleiden. An-
lasslich des bevorstehenden
Welt-Schlaganfalltags am 29.
Oktober 2019 bietet das Sa-
nititshaus Krauth + Timmer-
mann auf der ,Besser leben
Messe 55+ eine kostenlose
Messungen zur Fritherken-
nung arterieller Verschliisse
an. Die Messung ist schmerz-
frei und dauert nur weni-
ge Minuten. Interessierte
konnen einen Ausdruck mit
ihren Messwerten fiir eine

eventuelle Behandlung mit-
nehmen. Weitere allgemeine
Informationsquelle: https://
www.krauthtimmermann.
de/fileadmin/user_upload/
boso_ABI-Patientenfolder.
pdf.

BegriiBung
und Eréffnung

Nach der Begriiffung durch
Werner Lipka, Geschifts-
filhrer der Mediali Regio-
nalférderung GmbH, der die
,Besser leben Messe“ 2014
zu ersten Mal - mit dem Ziel
organisierte, den Biirgern
aus dem Regionalbereich
Alstertal/Walddorfer an ei-
nem Platz die Vielseitigkeit
von regionalen Anbietern
fir mehr Lebensqualitit
aufzuzeigen, wird Dr. Mari-
on Hartfiel, Direktorin der
Parkresidenz Alstertal, die
flinfte ,Besser leben Messe
55+“ er6ffnen.

Chor-Musik

Der ,Amicitia-Chor Ham-
burg® wird unter seiner
Chorleiterin Ekaterina Bo-
rissenko einige Lieder aus
dem reichhaltigen Repertoire
singen. Der Chor wurde 1874
als Minnerchor ,,Poppenbiit-
teler Liedertafel Amicitia“
gegriindet und tritt seit 1991
als gemischter Chor auf.

Vortrage

Meine Immobilie
im Alter
Oliver Friindt, Inhaber der
Friindt Immobilien GmbH,
referiert iiber die unter-
schiedlichsten  Situationen
von Immobilienbesitzern im
Alter. Er kann dabei auf sei-
nen umfangreichen Erfah-
rungsschatz  zuriickgreifen
und gibt unter anderem Ant-
worten auf Fragen wie: ,,Wel-
che Moglichkeiten gibt es, im
Seniorenalter aus der eige-
nen Immobilie Liquiditit zu
schopfen?“ und ,,Ist das auch
ohne Auszug moglich?* und

BESSER LEBEN
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Mehr Lebensqualitht fir 55+

27. Oktober 2019 von 10 bis 17 Uhr
in der ,Parkresidenz Alstertal“,Karl-Lippert-Stieg 1, 22391 Hamburg,

nahe beim S-Bahnhof Poppenbittel m

Es freuen sich auf lhren Besuch:

Amicitia-Chor Hamburg, Alzheimer Gesellschaft Hamburg, DRK Treffpunkte Sasel/\Volksdorf/
Poppenbdttel, Friindt Immobilien, Gesundheitsamt Wandsbek, Heimat-Echo, Krauth+Timmer-
mann Rehatechnik, Parkresidenz Alstertal, Polizei Hamburg, Sparkasse Holstein, Birgerverein
Sasel-Poppenbuttel, Bezirksseniorenbeirat Wandsbek, Seniorenausflige und Kurzreisen Meske,
Tagesstatte Roter Hahn, Heide Dierks, Kein Uberschwemmungsgebiet Berner Au, Alsterverein,
mk Unikatschmuck, Pflegedienst im Alstertal, Féhring Bestattungen, Ambulanter Dienst der
Johann Carl Muller-Stiftung, Christine Schwarz Achtbarkeitstraining, SeniorenWohnZeit,
Steuerberaterin Dipl. Kfm. Andrea Moller, Schockmann Schuhe, Rechtsanwalt Stefan Dehns,
Mrs. Sporty, Mal mal mit, Ringana Frischpartner, Schachaufgaben, sowie Informationen von:
Meridian Spa & Fitness, Immobilienservice Zimmermann, Pflegestitzpunkt Rahlstedt, Kirchen-
gemeinden, Immobilienmakler Michael Buchholz, Physio- und Osteopathie Ritter, Kultur- und
Bildungszentrum Sasel-Haus, sowie der Veranstalter Mediali Regionalférderung GmbH.

www.besser-leben-messe.de

HEmMaATSECHO

, Wie finde ich eine fiir mich
passende Wohnsituation“?

Beratungen zu Impfungen
Dr. med. Frauke Ishorst, Lei-
terin des Gesundheitsamts
Wandsbek, wird mit Mitar-
beiterinnen am Messestand
zu Impfungen beraten, spe-
ziell zu Impfungen gegen In-
fluenza und Pneumokokken
bei ilteren Mitbiirgern. Viel
Wissenswertes gibt es in
Vortriagen zu multiresisten-
ten Keimen und zum Entlass-
management zu erfahren.

Multiresistente Keime
Immer wieder kommt es in
Kliniken vor, dass Patienten
von sogenannten multire-
sistenten Keimen besiedelt
sind oder daran erkranken.
Was bedeutet das fiir die
Patienten und ihre Angeho-
rigen? Was passiert, wenn
die Patienten aus der Klinik
entlassen werden? Warum
werden die Patienten in der
Klinik isoliert und zu Hause
nicht?

~Entlassmanagement
der Kliniken*
Im Sozialgesetzbuch V ist
seit einigen Jahren vorge-
schrieben, dass Kranken-
hiuser bestimmte Dinge fiir
den Patienten vor der Entlas-
sung regeln miissen, um den
Ubergang in die ambulante
Behandlung gut zu gestal-
ten. Dazu gehort zum Bei-

Oliver Friindt berat zum
Thema Immobilien

spiel das Rezept, wenn der
Patient neue Tabletten be-
kommt. Viele Menschen wis-
sen bisher nichts von diesen
Moglichkeiten. Der Vortrag
von Dr. med. Frauke Ishorst
informiert, was die Klinik re-
geln kann und muss.

Sicherheit fiir Altere im

offentlichen Raum
Die Polizei Hamburg spricht
iiber Trickbetriiger am Tele-
fon, die immer wieder dlteren
Mitbiirgern Geld abnehmen.
Dazu gibt es am Polizei-Stand
im Foyer und bei der Messe-
Info auch Informationsma-
terial. Jorg Naused wird als
Polizei-Seniorenbeauftragter
iiber ,Mehr Sicherheit auf
allen Wegen“ als Fuflgin-
ger, Fahrrad- und Autofahrer
sprechen.

Weiter geht es auf der
gegeniiberliegenden Seite
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am 27. Oktober, 10-17 Uhr

in der Parkresidenz Alstertal

Besser leben Messe 55+

Silke Steinke ermdglicht in
ihrem Vortrag einen Einblick
in die Gefiihilswelt von
Menschen mit Demenz

Umgang mit Demenz
Das Thema Demenz behan-
delt Silke Steinke von der Alz-
heimer Gesellschaft Hamburg
e.V. in ihren Vortrigen ,,Nur
ein bisschen ,tiiddelig? und
,Kommunikation mit Men-
schen mit Demenz*.

Mit zunehmendem Alter ler-
nen Menschen nicht mehr so
schnell und es ist auch vollig
normal, Dinge zu verlegen
oder mal einen Namen zu

vergessen. Aber ab wann soll-
te man sich Sorgen machen,
wann zum Arzt gehen? Wie
kann man priventiv etwas fiir
das Gehirn tun? Und wo fin-
det man Hilfe, wenn sich der
Verdacht einer dementiellen
Entwicklung bestitigt?
Mithilfe eines Kommunikati-
onsmodells erhalten die Besu-
cher einen Einblick in die Ge-
fithlswelt von Menschen mit
Demenz. So versteht man, wa-
rum uns manche Situationen
im Umgang mit Menschen
mit Demenz herausfordern
und wie sich schwierige Ge-
spriachssituationen gestalten
lassen, um Menschen mit De-
menz eine Orientierung und
ein moglichst grofes Maf} an
Sicherheit zu geben. Aufer-
dem wird es Ideen rund um
die Frage nach Entlastungs-
moglichkeiten geben.

Geldanlagen in der
Niedrigzinsphase
Andreas Metzler, Leiter
Vermogensmanagement der
Sparkasse Holstein in Sasel,
referiert iiber ein Thema,
das insbesondere viele Alte-
re bewegt. Sie haben in ver-
schiedenen  Anlageformen
Geld fiir die Rentenzeit zu-
riickgelegt und fragen sich:
»Wie kann ich mein Geld

heute noch sicher und ren-
tabel fiir mich arbeiten las-
sen? In instabilen Zeiten
wichst die Sehnsucht nach
einer soliden Geldanlage,
die einen angemessenen Er-
trag erwirtschaftet und den
Anleger dabei ruhig schlafen
ldsst. Welche Alternativen
kommen dafiir infrage? Bei
welchen Themen kénnte der
Einstieg schon zu spit sein?

Altere Menschen benétigen in
Gelddingen eine auf ihre
besondere Lebenssituation
zugeschnittene Beratung. Hier
hilft Andreas Metzler von der
Sparkasse Holstein weiter

Auch nach dem Vortrag steht
Metzler fiir Gespriche am
Stand der Sparkasse Holstein
zur Verfiigung.

Lebensqualitat

steht im Fokus
Ziel des Veranstalters, der
Mediali Regionalférderung
GmbH, ist die nachhaltige
Starkung der Region als Ar-
beits-, Wohn- und Freizeitort
mit einem besonderen Fokus
auf Lebensqualitit und den
Erhalt bediirfnisorientierter
Angebote vor Ort. Gleich-
zeitig soll eine nachhaltige
Forderung der Identitit er-
reicht werden.

Gute Erreichbarkeit
Die Parkresidenz liegt gut
erreichbar unmittelbar am S-
Bahnhof Poppenbiittel. Auch
eine bequeme Anfahrt mit 6f-
fentlichen Verkehrsmitteln,
Fahrrad und Auto ist mog-
lich. Alle Messerdume befin-
den sich im Erdgeschoss und
sind miteinander verbunden.

Die ,,Besser leben Messe 55+*
Sonntag, 27. Oktober

10 bis 17 Uhr

Parkresidenz Alstertal
Karl-Lippert-Stieg 1
Poppenbiittel

STEFAN DEHNS

Rechtsanwalt und Notar
Fachanwalt fir Erbrecht

; AG
Mit Messestand und V ORTR: )
auf der Messe  BESSER LEBEN

vertreten!

« seit 1994 kompetente Rechtsberatung und -vertretung
* Erbrecht ¢ Vorsorgevollmachten ¢ Patientenverfiigungen

Anwaltliche Zweigstelle: Berner Weg 31 « 22393 Hamburg

Telefon 040 - 98 26 999-95 « Telefax 040 - 98 26 999-99
www.rechtsanwalt-dehns.de ¢ mail@rechtsanwalt-dehns.de

BEsser LEBEN...

DAFUR LOST
FRUONDT IMMOBILIEN
IHRE IMMOBILIENFRAGEN!

Nicht nur beim Immobilienkauf und -verkauf bieten wir Kéufern und
Verkéufern echten Mehrwert: auch fir die Messe haben wir neben un-
serem Beratungsangebot interessante Aktionen vorbereitet:

STADTTEIL-MARKTBERICHTE: Als erster Makler der Region haben wir
staditeilbezogene Wohnimmobilien-Marktberichte mit Preis- und Ver-
marktungskennzahlen sowie Trends und Empfehlungen erarbeitet.
Diese erhalten private Immobilieneigentimer kostenfrei bei uns.

PrEIs=Quick=CHECK: Sie benennen uns die wesentlichen Daten Ihrer
Immobilie und erhalten von uns einen Quick-Check als erste Indika-
tion zum Wert lhrer Immobilie als Sachwert- oder Ertragswertanalyse.

WOHNEN IM ALTER: Einer unserer Leistungsschwerpunkte ist die Be-
ratung von Senioren. Wann ist der richtige Zeitpunkt zum Umzug. Wie
schaffe ich Liquiditét aus meiner Immobilie, ggf. auch ohne sofortigen
Auszug. Leibrente, Zeitrente, Wohnrecht, Verkauf mit Rickmietung.
Wir geben lhnen einen Uberblick Gber die

Még?ichkeifen, die lhre Immo-

bilie eréffnet.

VORTRAG VON OLIVER
FRONDT ,,WOHNEN IM
ALTER” IM MESSEFORUM:
27.10., 10.45 Unr

Tel. 6001 6001
www.fruendt.de

L s

uns!

Bettenhaus

L

Schlafkultur seit 1824

05

JAHRE

0% Rapatt

AUF DAS GESAMTE
SORTIMENT

IN DER ZEIT VOM
26.10.

ke

- 09.11.2019

Benke GmbH | Waldweg 2-6 | 22393 Hamburg | Tel.: 040 - 601 79 85 | www.benke-hamburg.de | Kundenparkpladtze liber Einfahrt Berner Weg
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IMMOBILIEN

Shop Volksdorf
Tel. 040 - 603 290 00

Shop Wellingsbiittel
Tel. 040 - 532 03 60

Ihr Immobilienmakler vor Ort!

Engel & Volkers Alstertal GmbH - Walddorfer und Alstertal - www.engelvoelkers.com/alstertal

ENGEL &VOLKERS

IMMOBILIEN

Dachdeckerei und Zimmerei-Arbeiten: Akadem. (43) sucht Whg. ab Jan., :

IMMO. VERSCHIEDENES Hausbruch... Rahlistedt... BERATUNG Wrassienni adem. (43) sucht Wihg. @b lan. EG oder Lift gesucht!
GroRziigiges Haus direkt am Natur- ~ Traumbhaftes Stadthaus auf sché- VORORT CREATON @ 01773692854 Ehepaar aus Wedel sucht nach dem
schutzgebiet, 7 Zi, 220m2 2 x nem Grdst., 6 Zi., 160 m2 Vollbad, 040/ Verkauf des Hauses eine senioren-

o n EBK, 3 Bader, Kaminofen, Sauna, Gaste-WC, Pitchpinedielen, EBK, gerechte ETW mit 2-4 Zimmern in
We""‘ngUttel"‘ Stid-West-Terrasse, Balkon, Vollkel-  ausbaufidhiger Dachboden, Keller, 809081128 Pharmazeutin sucht Altbauwoh-  Zentraler Lage. Provisionsfrei fir
Charmantes Zuhause auf traumhaf-  |er ' Garage, Carport, Bj.1953, B:  Carport, Stellplitze, Bj.1910, B: nung, moglichst mit Terrasse.  den Verkaufer. @ 040-24827100

tem  Grundstiick, 5 Zimmer,
230 m2 Alarmanlage, hochw. EBK,
Vollbad, Gaste-Bad, Sauna, Kamin,
Vollkeller, Garage, Bj. 1977, B:
128,2 kWh/m? p.a., KI. D, OI-ZH,
KP: 1.75 Mio. € @ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

(]
Design-Penthouse...
3-Zimmer-Eigentumswohnung mit
exklusiver Ausstattung in Schnel-
sen, 95 m2 EBK, Duschbad, FuRbo-
denhzg., E-Kamin, Keller, Dachter-
rasse, Lift, TG-Stellplatz, Bj.2018, B:
61,0 kWh/m2 p.a., KI. B, NW-ZH,
KP: 569.000,- € @040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Niendorf...

Exklusives EFH mit hochw. Ausstat-
tung, 7 Zi., 300 m? EBK, FuBbo-
denhzg., Parkett, 4 Bader, 3 Bal-
kone, groRe Terrasse, Alarmanlage,
Vollkeller, Garage, Bj.2002, V:, 32,3
kWh/m? p.a., KI. A, Gas-ZH, KP:
1.49 Mio.€ (@ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Duvenstedt...

Zauberhafte 3-Zi.-Wohnung, 95 m?
Wohnfl. + ca. 40 m2 wohnl. Souter-
rain, Gaste-WC mit Dusche, EBK,
Parkett, Sonnenterrasse, PKW-Stell-
platz, Gemeinschaftsgarten,  Bj.
1993, Energieausweis in Erstellung,
KP: 449.000,-€ @) 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

201,3 kWh/m? p.a., KIl. G, OI-ZH,
KP: 690.000,- € @ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

EiRendorf...

Lichtdurchflutete ETW mit hochw.
Ausstattung, 3 Zi.,, 87 m? Wohnfl.,
EBK, Wannenbad, Abstellraum, gie-
belhohe Decken, Siidwest-Balkon,
Keller, TG-Stellplatz, Bj. 1998, V:
147 kWh/m2p.a., KI. E, Gas-ZH. KP:
360.000,- € @ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bramfeld...

3-Zimmer-Wohnung in griiner und
ruhié;er Lage, 93 m? EBK, Parkett,
mod. Bad, Géaste-WC, 2 Balkone,
TG-Stellplatz,  Keller, 11.400,- €
Nettomieteinnahme p. a., Bj.1972,
V:156 kWh/m? p.a., KI. E, Gas-ZH,
KP: 295.000€ @ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Eidelstedt...

Helle 2-Zimmer-ETW in zentraler
Lage, 60 m? Wohnfl., offene EBK,
Laminat, Duschbad, verglaster Bal-

kon, Keller, Bj. 2006, V: 108,83
kWh/m? p.a., KI. D, Gas-ZH, KP:
249.000 € @ 040-24827100

www.von-wuelfing-immobilien.de

Suche Garagenplatz

fur PKW in Alt-Rahlstedt. Umge-
bung Timmendorfer Str.,, ab
November 8der spater). Kontakt
bitte unter: ¢ 0173/2 01 90 02

Open House: Samstag 26.10., 11-13 Uhr
HH-Hummelsbiittel, Hummelsbhiitteler Weg 23-27

ab € 569.000,-

keine Kaufercourtage

Moderne Stadthduser

e ca. 105 bis 157 m? Wohnfl.
e 4 oder 37/, Zi., Terr./Garten
o KfW-Effizienzhaus 55

e moderne Ausstattung

e Carport-Stellplatz moglich
e Fertigst. ca. 1. Quartal 2020
¢ gefragte Lage im Griinen

e ideal fir Familien

Mehr Informationen
040.35 74 01-2020
www.spardaimmobilien.de

Hamburg-Lemsahl-Mellingstedt, Wohnen am Spechtort

444,6 kWh/m? p.a., KI. H, Gas-ZH,
KP: 940.000,-€ @ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

FAIRPLAY-Immobilienberatung
Nur bis zu 2,95 % faire Kauferpro-
vision! Kostenlos fiir Verkaufer!
@ 76481577 fairplayhamburg.de

100 gm neues Dach
ab€ 4.999,-

VERMIETUNGEN

Blankenese...
Zauberhafte  2-Zimmer-Wohnung
mit grofRer Dachterrasse, 80 m?
Endetage, moderne EBK, Vollbad,
PKW-Stellplatz, Keller, Bj.1998, V:
113 kWh/m? p.a., KI. D, Gas-ZH,
KP: 550.000,- € 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

ABELIMMOBILIEMN jj;
Makler & Bautrdger LNE

Hauser und

Grundstiicke
gesucht

6000 91 60 . abel-immo.de

Bergstedt...
Sonniges 5-Zimmer-EFH, 110 m?
Wohnfl.,, EBK, Kamin, 2 Bader,
Sauna, Photovoltaikanlage, Balkon,
Vollkeller, Carport, Bj. 1985, V:
65,75 kWh/m? p.a., KI. B, Gas-ZH,
KP:  770.000,-€ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Wandsbek...

GrofRziigige 4 Zi.-DG-Wohnung mit
schonem Ausblick, 113 m2 EBK, 2
Bader, PKW-Aulenstellplatz, Bal-
kon, Gemeinschaftsgarten, Bj.2002,
Energieausweis in_Erstellung. KP:
520.000,- € @ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Sasel...

Sonnige Maisonette-Wohnung mit
Kamin und Siid-Balkon, 3 Zimmer,
89 m? EBK, XL-Dusche, Moderni-
sierung in 2002, Bj.1950, V: 141,0
kWh/m? p.a., KI. E, OI-ZH, Kauf-
preis: 295.000 € @ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Offene Besichtigung am Sonntag, den 27.10.19 von 12-15 Uhr

Mehr Informationen erhalten Sie unter:

nen fir Sie:

Spechthain 32

lhnen.

DAHLER & COMPANY Alstertal GmbH & Co. KG
Telefon: (040) 53 05 43 0 E-Mail: alstertal@dahlercompany.de

www.dahlercompany.de

Sie suchen nach einem neuen Zu-
hause mit dem besonderen Etwas?

Wir haben drei wichtige Informatio-
~ 1.) Zum 01.12.19 werden die Bau-
preise deutlich angehoben

. 2.) Nur noch 22 Baugrdst. vorh.

3.) Offene Besichtigung am Sonn-

tag, den 27.10.19 von 12-15 Uhr im

Gerne vereinbaren wir auch einen in-
dividuellen Besichtigungstermin mit

EFH, DHH und TH

Wohnflache: 111 - 220 m?

WOHNRAUM VERM.

Kirchwerder Hausdeich -

Freiste-
hende Villa in Bergedorf 3 Woh-
nungen - 11 Zimmer: voll mébliert,
Internet, SAT-TV, W-Lan - neue
Bader & Kiichen inkl. Kiihlschranke
& Waschmaschinen - Terrasse mit
Grillplatz und ausreichend Park-
platze - Anmietung ab 6 Monate
Laufzeit - WM 380 €/Person/Monat
info@wm-servicewohnen.de

@ 0176/21039123 oder 04174/
6099915

3 Zi.-Whg. + Spitzboden, ca. 70 m?

sofort frei, Garten, Vollbad mit
Fenster, OG/1. Stock, 21706
Drochtersen-Hill bei Stade. KM

299€, EnEV 143 kWh(m?a), Gas,
Bj. 95. @ 04101/370673 + 789832

Mobliertes Zimmer 27 m2 Dachate-

lier, 2 FH, Quickborn-Heide, n. Nor-
derst., Wald/Villenlage, eig. VBad,
Single-Ki., TV, Internet, Bus/Bahn,
BAB 1 km, EKZ, KM 340€ + NK
110€. @ 04106/703497

2-Zimmer-Erdgeschoss, ca. 60 m?,

Duvenstedt, ohne Stellplatz, ohne
Tiere, 750 € inkl., 3 MM Kaution,
frei ab 01.01.20 auch friher.
@ 040/60 71 640

GEWERBL. VERM.

WIR MACHEN
NACHBARN

LADENFLACHE IM
VOLKSDORFER ORTSKERN

ca. 144 m2 Gewerbefldche,
zentrale u. gefmgte Lage,
optimal angebunden,
umliegende Parkpldtze,
Bereiche fir Biro, EBK u. Sanitdr
vorhanden

Zimmer: ab 4

Grundstiick: 215 - 713 m?

Kaufpreis: ab € 555.000,-

KfW 55-Standard

GroBzligige Raumaufteilungen, durchdachte Grundrisse, eine hochwertige Ausstattung sowie die 6kologisch nachhaltige
Beheizung durch Erdwarme schaffen beste Varaussetzungen, sich voll und ganz zu Hause zu fuhlen. Durch die Band-
breite der WohnungsgréBen von 60 bis 125 m? findet jeder - ab Singles, Familien oder Senioren - im 408°Nord sein

408°NORD*®

ZUHAUSE IN NORDERSTEDT

NEUBAU VON 21 EIGENTUMSWOHNUNGEN
IN NORDERSTEDT-HARKSHEIDE

-2 bis 4 Zimmer

- ca. 60 m? - 125 m? Wohnflache
- Kaufpreis: ab EUR 269.000,00
- Beheizung durch Erdwarme

- Courtagefrei

- Tiefgarage

- Fertigstellung 2. Quartal 2020

perfektes Zuhause. Der Energieausweis befindet sich in Erstellung.

Nahere Informationen und Verkauf:
Stefanie Waible - Tel.: 040 523 02-183 - s.waible@plambeck.com - www.408grad-nord.de

Wohnungsunternehmen

Plambeck

7~ Hamburger IMMOBILIEN .de

Hamburg-Sasel,

NKM 3.250 €
BK 175 €
Courtage 2 NKM

“ RESCHKE
IMMOBILIEN

Wiesenhofen 4-22359 Hamburg - Volksdorf
+494064208820-reschke-immobilien.de

Saseler Chaussee
88a, 22m? Lagerraum, Stroman-
schluss, ab sofort frei, KM 150 €.
@0176/54 519353

WOHNR. MIETGES.

Exkl. Haus zur Miete

...gesucht! Fir einen GroRprojekt-
leiter und seine Familie suchen wir
fir eine Dauer von mind. 4 Jahren
(langer moglich) ein hochwertiges
Zuhause! @ 040-24827700
www.von-wuelfing-immobilien.de

Altenpfleger und

Fachlehrerin
suchen schéne 2-Zimmer-Woh-
nung. @ 0157-501 50 732.

2-Zimmer Akademikerin, 31

Jahre,
sucht ab sofort eine zentrale 2-
Zi.whg. bevorzugt Altbau, ab 40
gm, max 700 Euro warm. lIdeal:
Winterhude, Barmbek-Sid. Ich
freue mich Gber Hinweise an
Lm.hentschel@gmail.com

WIR VERWAITEN

OTTO STOBEN
fril 0800 7863236 IMMOBILIEN

Berufstatige Frau (44 Jahre) mit

gutem Einkommen, ohne Haustiere
und Ohne Kinder sucht dringend 1-
3 Zimmer Wohnung in Hamburg
oder Umland. @ 01523/ 6913 598

@ 0172/6151 800

1-Zimmer-Whg. gesucht, méglichst
mit Bus-Anbindung, WM 400 €.
service@cordelia-ewerth.de

Kleine Mietwhg. ges.
Ehepaar aus Seevetal sucht flr den
sympathischen Sohn in der Ausbil-
dung eine kl. 1-2-Zi.-Wohnung in
Zentrumsnihe. @) 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Jurist sucht...
...mit seiner Partnerin eine char-
mante Altbauwohnung ab 3 Zi. zur
Miete. Gern mit Balkon o. Terrasse
(kein  Muss!). @ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Akademikerehep. su. f. Sohn nach
Masterabschl. zum Berufseinst. 1-3
Zi-Whg. in HH.® 015756351076
= d-a.mueller@web.de

Familie sucht Whg. ab 4 Zimmer in
HH und Umland bis 1400€/kalt
@ 0157-80529954 Nordlicht e. V.

UBR. BUNDESGEBIET/AUSLAND

TTWE-Haus nebst Stpl. im Paket in
Baden Wiirttemberg zur Anlage mit
sehr guter Vermietbarkeitl KP:
2,2Mio€ _und 300.000€ Cash-
zuriick! @ 0179-4635686 Chiffre Z
122097

WOHN./HAUSER GES.

IMMOBILIENGESUCHE

Bungalow gesucht!
Optikermeister sucht mit seiner
Frau ein gepflegtes, seniorenge-
rechtes Haus mit kleinem Garten
und guter Infrastruktur. Kaufpreis
bis ca. 900.000,- €. Provisionsfrei
fir Verkaufer. (@ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Apotheker sucht...
...fur seine Familie und sich ein zen-
trumsnahes Haus mit guter Anbin-
dung an den offentlichen Verkehr,
PKW-Stellplatz und schonem,sonni-
gen Garten. Provisionsfrei fur den
Verkaufer. @ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

(]

MFH zum Sanieren...
Hamburger Bauunternehmer sucht
zur privaten Kapitalanlage Anlage-
objekte zur Sanierung. Auch ver-
mietet. Kaufpreis je nach GrolRe,
Lage und Zustand. Provisionsfrei fiir
den Verkaufer. @) 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Kapitalanlage ges.
Frankfurter Investmentgemein-
schaft sucht zentral gelegene Mehr-
familienhauser ung Gewerbeob-
jekte ab 6 Einheiten mit guter Ver-
mietung. Provisionsfrei fiir den Ver-
kaufer. @ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Luxuswhg. gesucht!
Fir einen erfolgreichen Textilunter-
nehmer und seine Partnerin suchen
wir in exponierter Lage eine exklu-
sive  Wohnung fir  hochste
Anspriiche. Provisionsfrei flir den
Verkaufer. @ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Neubau gesucht!

Familie aus Braunschweig sucht im
gesamten Hamburger Stadtgebiet
ein modernes Haus mit hochwerti-
ger Ausstattung. Kaufpreis je nach
GroRe und Lage. Provisionsfrei fiir
den Verkaufer. @) 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Ab 100 m2 gesucht!

Ehepaar mit 7-jahrigem Sohn sucht
eine gepflegte Wohnung ab 3 Zim-
mern in familienfreundl.Lage und
mit Balkon/Terrasse. Provisionsfrei
fir Verkaufer. @ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Haus ab 7 Zi. ges.
5-képfige Hamburger Familie sucht
in gefragter Lage Hamburgs ein
hochwertiges Haus mit familien-
freundl. Grundstiick. Provisionsfrei
fir Verkdufer. @ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

www.von-wuelfing-immobilien.de

Ab 80 m2gesucht!
Alleinstehendes, sympathisches Par-
chen sucht ein kleines EFH/RH oder
DHH in zentraler Lage mit pflege-
leichtem Garten. Provisionsfrei fir
den Verkdufer. @) 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Dachgeschoss ges.
Junges Ehepaar sucht Uber den
Déachern der Stadt eine charmante
Wohnung ab 2 Zi. -gern mehr- zur
Miete o. zum Kauf. Provisionsfrei
fir Verkaufer. @ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Altbau gesucht!

Innenarchitekt sucht eine stilvolle
Altbauwohnung ab 3 Zimmern in
bevorzugter Hamburger Lage. Auch
zum Modernisieren. Provisionsfrei
fir Verkdufer. @ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Charmantes Haus...
Junge Hamburger Familie sucht ein
schones Einfamilienhaus oder DHH
ab 4 Zimmern mit sonnigem Gar-
ten bis ca. 1,5 Mio. €. Provisionsfrei
fir Verkaufer. @ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Bis 500.000 € gesucht

Goldschmied mit 4-kopfiger Familie
sucht ein schones, gepflegtes EFH
oder eine DHH mit guter Anbin-
dung in die Stadt. Provisionsfrei fir
den” Verkiufer. @) 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Giinstiges Haus ges.
Handwerkermeister mit  Familie
sucht im GroRraum Hamburg ein
EFH oder DHH zur Neugestaltung
oder Modernisierung. Provisionsfrei
fir Verkaufer. @) 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Viel Sonne gesucht!
Ehepaar aus Miinchen sucht in der
neuen Wahlheimat eine helle Whg.
mit hochwertiger Ausstattung zur
Miete oder zum Kauf. Provisionsfrei
fir Verkdufer. @ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Single sucht...
...eine charmante, kleine Wohnung
mit 1-2 Zi. in zentraler, belebter
Lage - gern auch mit Balkon oder
Terrasse (kein Muss!). Provisionsfrei
fir Verkaufer. (@ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

SUCHEN kleines Haus von Privat

@ 040-22861116

Hs/EG Whg ( Se, Pi) 01724504473

WIR VERKAUFEN
OTTO STOBEN
frel 0800 7863236 IMMORBILIEN

Villa gesucht!

Solvente Familie sucht nach der
Riickkehr aus China ein reprasenta-
tives, exkl. neues Zuhause in bester
Lage in und um HH. Provisionsfrei
fir Verkdufer. @ 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

GRUNDST. GESUCHE

Baugrundstiicke ges.
Fir vorgemerkte Kunden suchen
wir im gesamten Stadtgebiet Bau-
grundstticke zur Errichtung von
Einzel- und Doppelhdusern. Zu
sofort oder spater. Provisionsfrei fiir
den Verkaufer. @) 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Gewerbegrdst. ges.
International tatiger Modekonzern
sucht in gut angebundener Lage
ein Baugrundstiick zur Errichtung
eines Logistikzentrums. Provisions-
frei fiir Verkaufer.@® 040-24827100
www.von-wuelfing-immobilien.de

Das Immobilienportal vom | Hamburger Abendblarl
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Gesunde Zdahne

Kieferorthopadin eréffnet Praxis

POPPENBUTTEL Nach einer
jahrelangen eigenen kiefer-
orthopidischen Therapie
war Kirstin Sote frith klar,
dass ihr Traumberuf Kiefer-
orthopidin ist. Nach einigen
beruflichen Stationen in ganz
Deutschland und der Geburt
ihrer beiden Kinder hat sie
sich nach ihrer flinfjahrigen
Titigkeit in einer kieferor-
thopiddischen Praxis in Har-
vestehude entschlossen, sich
selbstindig zu machen. Zum
1. November eroffnet Kirstin
S6te nun ihre Kkieferortho-
padische Praxis in direkter
Nihe zum S-Bahnhof Pop-
penbiittel fiir Patienten al-
ler Altersklassen, um sie bei
Zahnfehlstellungen zu be-
handeln. Dariiber hinaus ver-

Dr. med.
Kirstin
Sote

Foto: privat

hilft sie Erwachsenen mittels
durchsichtiger Zahnschienen
zu dem immer wichtiger wer-
denden strahlenden Licheln.

(wb)

0o Kieferorthopadie Poppen-
biittel, Stormarnplatz 8, 22393
Hamburg, Tel. 889 488 84,
www. kieferorthopaedie-
poppenbuettel.de, info@kfop.de

Klimaschutz ist in aller
Munde, Umweltvertrig-
lichkeit auch beim Woh-
nungsbau ein grofies
Thema. Entsprechend
will die Politik das Bauen
mit Holz erleichtern. Dies
hat die Bauministerkon-
ferenz im September be-
schlossen. Dabei betonte
der Konferenzvorsitzen-
de Hans-Joachim Grote
(CDU) die vollstindige
»,Gewihrleistung der er-
forderlichen Sicherheit
fir die Bewohnerinnen
und Bewohner“. Ohne
Sicherheit also kein Bau-
en mit Holz. Fiir viele ist
dabei hauptsichlich der
Brandschutz ein Thema.
Hierbei geht die Politik

Baustoff Holz -
Klimaretter und Gemiitlichkeitsfaktor

auch kiinftig kein Risiko ein.
,2Hinweise zum Brandschutz
eines Neubauprojekts fasst
die Baubeschreibung zu-
sammen®, erklirt Garlef Ka-
ché, Bereichsleiter Neubau
Hamburg beim Immobili-
endienstleister Grossmann
& Berger. Fiir Unsicherheit
beim Bauen mit Holz sorgen
auch die Lebenserwartung
und Verwitterungseigen-
schaften des Baustoffs. Dazu
Kaché: ,Natiirlich verhilt
sich Holz anders als Klinker.
Aber ebenso wie Klinkerfas-
saden werden Holzfassaden
so geplant, dass die Luft da-
hinter ausreichend zirkulie-
ren kann. Das beugt Feuch-
tigkeitsschiden vor.“ Auch
das Projekt ,Rehmkoppel 41¢

in Poppenbiittel mit insge-
samt 14 FEigentumswohnun-
gen verfiigt {iber eine derar-
tige Holzfassade. Einen nicht
ganz unwesentlichen Ein-

- ANZEIGE -

Die kiinftigen

Bewohnerinnen
.+ und Bewohner
5 des Neubau-
| Projekts ,,Reh-
mkoppel 41“
konnen sich
iiber eine nach-
haltige und
Gemiitlichkeit
ausstrahlende
Holzfassade
freuen

Abb.: Grossmann
& Berger GmbH

fluss auf das Aussehen ihrer
Holzfassade haben Bewoh-
nerinnen und Bewohner aber
selbst: RegelmifRige Pflege
bewahrt ihre Eigenschaften.

Im Pflegebereich gibt es viele Karrierechancen

Quereinstieg oder Ausbildung als Weg in die Pflege mit Aufstiegschancen

Bei Pflegefachkriften besteht
bundesweiter Personalman-
gel. Das bestitigt die Bundes-
agentur fiir Arbeit erneut im
jlingsten Arbeitsmarktbericht.
Dem stehe eine steigende
Nachfrage der Einrichtungen
gegeniiber, heifst es in dem
Papier weiter. Hier liegt eine
Chance flir Berufsanfinger
und Quereinsteiger mit vielen
Jobs und Karrieremdoglichkei-
ten. Und anders als viele ver-
muten, braucht man fiir eine
Karriere in der Pflege kein
Abitur oder gar ein Studium.
Gestartet wird mit einer Aus-
bildung. So war es auch bei
Gudrun Giinzel-Grassmann.
Sie ist heute die Leiterin der
Alloheim-Senioren-Residenz
»,Gohlis“ in Leipzig. Begon-
nen hat ihr Berufsleben mit
einer Ausbildung zur Kinder-
krankenschwester. ,Ich habe
kein Abitur gemacht, sondern
wollte direkt auf der Kinder-
krankenstation arbeiten®, er-
z4hlt die 55-]Jdhrige. ,,Aber wie
es dann so ist, wenn die Vor-

=« IHRE PROFIS VOR ORT %

Jens Schmidt, heute Leiter
einer Senioren-Residenz, hat
seine Karriere als Zivildienst-
leistender begonnen

Foto: djd/Alloheim Senioren-Residen-
zen/www.foto-grothues.de

gesetzten merken, dass man
mit Engagement dabei ist: Ich
wurde als Schwester in die
Unfallambulanz geholt, dann
war ich Stationsschwester. So
ging das {iber die Jahre wei-
ter, auch als ich in die Alten-
pflege gewechselt bin. Heute

leite ich seit einigen Jahren
eine Seniorenresidenz.“ Jun-
gen Menschen macht Giinzel-
Grassmann Mut: ,,Die Arbeit
in der Pflege hat leider hiu-
fig einen nicht so guten Ruf.
7Zu Unrecht, sie ist toll, sehr
facettenreich und wichtig.
Man kann die Lebensqualitit
von Menschen wirklich ver-
bessern und bekommt sofort
eine Riickmeldung auf das,
was man tiglich tut.”

Vom Zivi zum

Residenzleiter
Thr Kollege aus Miilheim an
der Ruhr, Jens Schmidt, Lei-
ter der Senioren-Residenz
»Wohnpark Dimbeck®, sieht
das dhnlich. ,Ich mo6chte die-
sen Job auf jeden Fall bis zur
Rente machen.“ Der 33-Jih-
rige ist ein richtiges Eigen-
gewichs des Unternehmens.
2006 absolvierte er seinen
Zivildienst in der kaufminni-
schen Abteilung einer Pflege-
einrichtung. Danach bot sein
damaliger Chef ihm einen

Ausbildungsplatz als Kauf-
mann im Gesundheitswesen
an. Es folgte eine Fortbildung
zum Fachwirt per Abend-
schule. Vor sechs Jahren
iibernahm Schmidt dann die
Leitung der ersten Einrich-
tung, seit drei Jahren leitet er
nun den Miilheimer Wohn-
park.

Quereinsteiger
willkommen
Auch fiir Quereinsteiger und
auslandische Fachkrifte gibt
es Moglichkeiten, im Pflegebe-
reich einen Arbeitsplatz zu fin-
den. Informationen zu diesen
Stellen gibt es unter jobs.allo-
heim.de. ,Jobfremde Bewerber
miissen eine spezifische Pfle-
ge-Aus- oder -weiterbildung
absolvieren“, erkliart Tobias
Dimlow, Leiter Personalent-
wicklung bei Alloheim. ,Aus-
landische Fachkrifte brauchen
eine entsprechende Qualifizie-
rung, die wir parallel zur Ar-
beit bei uns anbieten.“  (djd)

%

Anzeigen-/Sonderverdffentlichung

Ihre Perspektive:

Das ist ihr Profil:

Wir bieten:

¢ RegelméBige Supervision

0172-4368230.

¢ Bezahlung angelehnt an TVOD

Der Hospiz Verein Ahrensburg sucht ab sofort oder
zum 1. Januar 2020 eine zweite:

Koordinatorin/Koordinator

(20 Stunden Teilzeit)

¢ Koordination der Sterbe- und Trauerbegleitung
e Palliativ pflegerische und psychosoziale Beratung
¢ Organisation von Supervision, Aus- und Weiterbildung, Bilro

e Qualifizierung nach §39a SGB V (mind. Palliative Care)

e Bereitschaft zur Teamarbeit und Supervision

e strukturierte, selbststéndige und flexible Arbeitsweise

¢ sichere EDV-Kenntnisse, Flhrerschein und eigenes Fahrzeug

e ein fréhliches und engagiertes ehrenamtliches Team

lhre Fragen beantwortet Sabine Schaefer-Kehnert gern unter

Bitte senden Sie Ihre vollstdndige Bewerbung an:
kontakt@hospiz-ahrensburg.de oder per Post an

HospizAhrensburge.V.-ManhagenerAllee51-22926 Ahrensburg

STELLENANZEIGEN IM HEIMAT-ECHO
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Autopflege

Tischler/Zimmerer

R Polieren, wachsen,
Heger Aut0 SR Verdeck reinigen
3 Niws dos Bote ff i AU0) sl 4010 f §mpriignieren
X 0173 / 617 61 42 wichtig fir
www.heger-autopfleger.de Herbst und Winter!
Dacharbeiten

ALLDACH GmbH

alle Arbeiten am / unterm Dach

Meister- und Innungsbetrieb - 22391 HH-Eckerkamp 36

mit Pfanne, Ziegel, Schiefer, Bitumen- Schweilbahn und Folie,
Dachrinnen aus Zink und Kupfer, Gaubenbau, Schornsteinsanierung,
Innenausbau inkl. VELUX-Fenster, Spezialist fiir Warmedimmung

Tel.: 040 / 604 86 26 - Fax: 040/ 532 032 44 - alldach@arcor.de

Kroll - Dachdeckerei GmbH

Meisterbetrieb « Handwerksgerechte Ausfiihrung

22395 Hamburg
Telefon 640 07 08

Saseler Damm 13

A. LEUE - MONTAGE- & PROJEKTSERVICE GMBH

e Reparaturservice * Bauelemente

23 85 99 25

e Sonderanfertigungen

* aleue@aleue.de

Ihr Anliegen — unsere Aufgabe — wir kiimmern uns!

Garten - u, Landschaftshau

Handwerkshelfer mw

mit Elektro-, Maler- od. Klempnererfahrung

Telefon (040) 32 22 58

15 Verpacker/innen

fiir leichte Versand-, Lager- und Kontroll-
arbeiten drg. gesucht. Tel. 040 / 32 22 58

Art Flora sucht Florist (mw) per sot.

auf 450 €-Basis od. TZ, Tel. 607 65 374

Reinigungskrafte (M/w)
in Teilzeit und Minijob-Basis fir unsere

Sportstatten in Volksdorf gesucht.

Walddorfer SV
Tel. 040/64 50 62-0

Spielhalle in Sasel
sucht Verstarkung, gerne auch
Rentner/in in Teilzeit oder auf

450,- Euro Tag/Nachtdienst

Tel.: 01590 - 1262238

Edgar Gunther GmbH
Garten- und Landschaftsbau

Spez. Baumfill- u. Baumpflegearbeiten
mit eigenem modernen Maschinenpark
Stubbenfrisarbeiten auch auf engstem Raum
Poppentxitieler Bogen S - 22359 Hambury - Tel: 040VG0Z 46 25 - Fax DAMG05 42 24
E-Mail; inbo@Eguenther-gatabay, oe

HIER KONNTE IHRE
ANZEIGE STEHEN.

Polsterarbeiten

] Dochrinnen-Reinigung
ab € 1,- der Meter
e kostenloser Dachcheck
¢ Dachreinigung pro m? € 9,90

Belorimmy B,

e Schornsteinverkleidung in Naturschiefer

‘4

Tel. 040/333 73 630

Polsterei Jan-Erik Keding

seit 1993
www.polsterei-keding.de

Grofde
Mébelstoffauswahl

Tel. 040 6013388 » Smartphone-Nachrichten 01590 2605355

Friih aufstehen lohnt sich!

Wir suchen Abendblatt-Zusteller (m/w/d) fur

Duvenstedt ... Sasel.

Wenn Sie ilter als 18 Jahre sind und einen Mini- oder Teilzeit-Job
suchen, dann melden Sie sich gleich bei der

FUNKE Logistik Hamburg GmbH,
Tel. 0800 — 450 40 50 (kostenfrei)
oder per Email unter

FUNKE
»»I_OG ISTI K zusteller@funkelogistik-hh.de
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Maler- und Lackierer
(m/w/d) zur Verstarkung unseres
Teams gesucht. lhr Profil: Abge-
schlossene  Berufsausbildung als
Maler, Fiihrerschein Klasse B (zwin-
gend erforderlich), Qualitatsver-
standnis und Organisationsstarke,
selbststandige und flexible Arbeits-
weise, Verantwortungsbewusstsein,
Zuverlassigkeit, Punktlichkeit,
Teamfahigkeit und Berufserfahrung.
Wir bieten: Eintritt in ein Familien-
unternehmen mit langfristigen Per-
spektiven, unbefristete Vollzeit-An-
stellung, geregelte Arbeitszeiten
ohne Wochenendarbeit, mindes-
tens Tariflohn (17,15 €/Stunde),
betriebliche  Altersvorsorge  mit
Arbeitgeberzuschuss, Urlaubsgeld,
Freizeitausgleich fir evtl. Mehrstun-
den. Maler Wiese @ 040/
6565658

Deutschspr. Haushaltshilfe, erf,
zuverl., fir 2 Pers.Haushalt in Sasel
gesucht. @ 0172/ 43 94 941

Nice to TeaYou

wir suchen eine freundl. u. flexible
Unterstitzung fir Verkauf und
Beratung in Vollzeit (40Std/Wo) &
Teilzeit (15-30 Std/Wo). Ausfihrli-
che Ausschreibung finden Sie
unter:  www.teegschwendner.de/
teegschwendner-jobs/  Bitte Ihre
Kurzbewerbung z.Hd. Hr. Luna an:
jobs-hh@teegschwendner.com

Wer unterstiitzt uns
auf 450-€-Basis? Wir verkaufen
Damenmode in Uberldngen. Unser
Geschaft  liegt  verkehrsgilinstig
Nahe Hbf. Arbeitnehmerfreundliche
AZ garantiert. EGU-Moden.
@ 040-326201.

.o (]
Gartner/Hausmeister
(m/w/d)) fiir anspruchsvolles Miet-
haus in Harvestehude auf Minijob-
Basis fiir 2 x 3 Std./Woche (auch
nachmittags) gesucht. Bitte richten
Sie Ihre Kurzbewerbung an Hiege,
Parkallee 43, 20144 Hamburg

Kinderarztpraxis
in HH-Barmbek sucht Kinderkran-
kenschwester oder MFA mit Péadia-
trie-Erfahrung (m/w/d) fir unbefris-
tete Festanstellung ab  sofort.
stellenangebot@3kinderaerzte.de

Gartner (m/w/d)

gerne m. Fihrerschein, ab sofort in
Bramfeld in Vollzeit gesucht. Gar-
tenbau  Albers, galabau.albers@
arcor.de @) 040/64 29 433

Dringend Florist/in
gesucht

zum nachstméglichen Termin in
HH- Wandsbek. ©)040/68 06 37

MFA (m/w/d)
fur unsere unfallchirurgische Praxis
in HH-City, in Vollzeit gesucht.
@ 040/ 330395

Fahrer/Umzugshelfer
(m/w/d) als Aushilfe_mit FS 3,5 t,
gute Dt.Kenntnisse. @) 3708 5882

Produktions-/Lagerhelfer m/w/d
in Vollz. ges. @ 040/35 704 54 20

Bis zu 700 €/WE verdienen!
www.taxischein.info come in!

Hausmeister m/w/d 400091

Erfahrene Haushaltshilfe (w/m/d)
gerne bis 45 Jahre, deutschspra-
chig, fur EFH und Garten fir 3 Std.
wochentlich  auf  Minijob-Basis
gesucht. @ 0178-37 66 377.

Malergeselle/Malerhelfer in Teil-
zeit gesucht. & (0172) 7 63 27 35

Reinigungskraft m/w/d in TZ/VZ
gesucht! @ 040-357 04 54 20.

Deutschsprachige Reinigungs-
kraft (m/w/d), kein Subunterneh-
mer, ab 1.11. gerne auch friher
gesucht, in Teilzeit ( mind. 90 Std/
Monat) fiir die Treppenhausreini-
gung in Hamburg und Umgebung.
Voraussetzung: PKW-Fihrerschein.
Wosch GmbH, ®ab 14.00 Uhr:
0172/ 70898 70

Fahrer/in fir TZ (35 std/w. ) und
Aushilfen ab Hamburg-Billstedt ab
ca. 15 Uhr fir leichte Fahrer Tétig-
keiten ( Caddy ) gesucht. Bewer-
bung unter @ 04106/627 55 80
oder Mail: becker-express@web.de

Riistige/r Rentner/in (w/m/d) fir
Versandabteilung auf 450€ Basis
gesucht, Mo. - Fr.,, 2:10 Stunden
taglich. @ 66855-104, TECFELD
GmbH, Albert-Schweitzer-Ring 31.

Pflegeprofis gesucht! Wir suchen
ab sofort oder spater in VZ, TZ oder
450,- € ex. Altenpfleger/in, Gesund-
heits- und Krankenpfleger/in, Inten-
siv- und Anasthesiefachkrafte
(m/w/d)  und Pflegehilfskrafte
(m/w/d) Eine Ubertrarifliche Bezah-
lung inkl. aller Sozialleistungen und
weiterer Leistungen sind flir uns
selbstverstandlich. Wir freuen uns
auf Ihren Anruf: 040/236 483 510
AllcuraMed Personal GmbH

Buchhaltung, Teilzeit

Wir als mittelstandische Unterneh-
mensgruppe suchen flr unsere
Buchhaltung eine versierte Teilzeit-
kraft mit guten kaufm. Grundlagen
und Erfahrungen in der Finanz-
buchhaltung. ~ Erfahrungen  mit
Datev sind wiinschenswert, aber
keine Voraussetzung. Bewerbungen
senden Sie bitte per E-Mail an
nordwest Factoring und Service
GmbH, Jennifer Freitag, Nagelsweg
55, 20097 Hamburg, freitag@
nordwest-hamburg.de,
www.nordwest-factoring.de.

Kundenbetreuer
(m/w/d) Stunden-
lohn 10 € - 20 €.

Die WinFone wachst weiter und
stellt wieder Kundenbetreuer in TZ
und VZ ein! Sie verdienen 10€-
20€/h, haben flexible Schichtzeiten
zwischen 08:00 - 20:00 Uhr und
erhalten eine umfangreiche Einar-
beitung in einem familidren Team.
Einzige Voraussetzung: sehr gute
Deutschkenntnisse und Freude am
Verkauf. Das klingt hervorragend?
Dann bewerben Sie sich per Email
unter karriere@winfone.de oder
Uberzeugen Sie uns auf unserer
Bewerberhotline von einem Rickruf
(040/338833 3300). Wir freuen uns
auf Sie!

Lohnbuchhalterin/

Buchhalterin

Wir suchen dringend Lohnbuchhal-
ter (w/m/d) sowie Buchhalter
(m/w/d) zur sofortigen Einstellung.
Ob freiberuflich, Festeinstellung,
Aushilfe, stundenweise, alles st
recht. Wir freuen uns Uber jede
Bewerbung. @ 040769219568
oder mail:%enze-hartenberger. de

Umschulung zur Gesundheits-
+ Pflegeassistenz plus Deutsch-
unterricht, super Jobchancen! Voll-
zeit (20 Mo.) oder Teilzeit (24
Mo.), Forderung mdoglich! Start
21.10.2019, quatraCare Gesund-
heitsakademie Infos 040 2094066-0

Qualifizierung zur Betreuungs-
kraft nach §§ 43b, 53c SGB XI mit
Alltagsbegleitung, in VZ/TZ in 4
Monaten, Start 11.11.2019, Super
Jobchancen! Foérderung moglich!
quatraCare  Gesundheitsakademie
Infos @ 040 209 40 66-0

Umschulung: Fachinformati-
ker/in Fachrichtung Anwendungs-
entwicklung oder Systemintegra-
tion in VZ in 24 Monaten, Start

02.12.2019, Forderung moglich!
MySchool gGmbH Infos
040 209 40 66-0

Treppenhausreini-
gun

Wir suchen eine Reinigungskraft fir
2 Std./Woche fiir die Treppenhaus-
reinigung eines Mehrfamlienhau-
ses. Die deutsche Sprache ist in
Wort und  Schrift erforderlich!
Ansprechpartnerin: Frau Wiechel
@ 040/677 3527 Bitte sprechen
Sie auf den AB, ich rufe zurlck!

Spielhallenaufsicht gesucht
(m/m/d) fir unsere Spielehalle in
HH-Farmsen suchen wir eine/n
freundl., zuverl.,, Mitarbeiter/in in
VZ u. eine Aushilfe auf 450 Basis.
@ 040/55449153 ( tagl. ab 12 Uhr
erreichb.)

Umschulung zur/zum Rechtsan-
waltsfachangestellten. Beginn:
02.12.2019 Voraussetzung: guter
Realschulabschluf® und gute Recht-
schreibung. Mindestalter 22 Jahre.
Forderung Uber Bildungsgutschein
méglich.” Info  unter: = @ 040-
614651 0. ©0173-614 06 49 bzw.
www.refa-us.de, Bildungstrager
G. Rulmeyer-Kruse

Maler- und Lackierer-
geselle (m/w/d)

selbststandiges ~ Arbeiten, 16 €/
Stunde Anfangsgehalt, in Festan-
stellung, Gleitzeit, gesucht. Kontakt
unter: jbehr57@web.de

Die Stelle fiir SIE ! Wir suchen Sie als
Pflegehelfer/in in Vollzeit, Teilzeit
oder auf 450 Euro Basis.- Wir bieten
lhnen gute Arbeitsbedingungen ! -
Unbefristeter Arbeitsvertrag, leis-
tungsgerechte Bezahlung, Arbeits-
zeiten nach lhren Wiinschen, Fahrt-
kostenbeteiligungen und Sonder-
zahlungen.Wir freuen uns auf lhren
Anruf I & (0 40) 5 26 05 60 66

Spielhalle sucht Vollzeitkraft (m/w/
d)! Freundlich, zuverldssig, Schicht-
arbeit. @ 040/78089572

DU BIST AM ZUG!

Ausbildung zum Lokfiihrer (w/m/d)
o. Rangierlokfiihrer (w/m/d) ab
11.11.19 in Hamburg. Mit 100%
Jobgarantie! Finanzierung Uber Bil-
dungsgutschein. _Infoveranstaltung
Do. 15 Uhr, @ 0511-33657133
od. bahn-jobs.de

5 Kurier Express-

Postdienstleister

(m/w) gesucht mit u. ohne Fihrer-
schein!  Ausbildung mit Einstel-
lungsgarantie! Finanzierung Uber
Jobcenter méglich! 040/23687168

Steuerfachangestellte (m/w/d) in
VZ od. TZ Fibu/Abschluss/Erkl. fir
kleine Kanzlei am Rathausmarkt
gesucht. Wir bieten: coole Mdt.,
DATEV Untern.-online, DMS & Co.
Wertschatzung, positives + humor-
volles Miteinander, angemessene
Entlohnung. kanzlei@krafczik.de

Umschulung zur Medizini-
schen Fachangestellte (Arzthel-
fer/in) Start 04.11.2019 in Teilzeit
nur 24 Monate, Férderung mog-
lich! quatraCare Gesundheitsakade-
mie Infos 040 209 40 66-0 Infover-
anstaltung jeden Mittwoch 14 Uhr

Reinigungskrafte m/w/d fiir 22049
Hamburg in Teilzeit von 16.00-
20.00 Uhr Mo. - Fr. = 20 Std.
wochtl. gesucht, Sa, So und FT
nach  Dienstplan.  Telefonische
Bewerbungen unter 0151/
16119116 oder 0151/16119112.

Spielhalle Vulkan

sucht nach Unterstiitzung in Ham-
burg (VZ)! Sie lieben Service? Dann
freuen wir uns Uber Ihre Bewer-
bung unter: www.vulkan-casino.de
030/5300055040 (Fr. Andresen)

Umschulung: Kaufleute fiir Mar-
ketingkommunikation Qualifi-
zierung in VZ in 24 Monaten, Start
02.12.2019 Super Jobchancen! For-
derung moglich! MySchool
gGmbH Infos 040 209 40 66-0

Ab sofort, zur Verstarkung unseres
Teams suchen wir motivierte weib-
liche Reinigungskréfte fir Privat-
haushalte. Details nach Absprache.
@015213731873, =  kontakt@
gebaeudereinigung-hristova.de

@PHerzensangelegenheit Pflege ¢
Wir suchen Dich! Sei ab sofort als
Pflege(fach)kraft Teil unseres Teams
UNBEFRISTET gerne in VZ oder TZ.
Einfach anrufen unter @ 040/
537 980 832 <0 Deine Karoline Witt

Sachbearbeiter/Datenerfasser
(m/w/d) (VZ) im Bereich des
Gesundheitswesens in Hamburg
gesucht. @ 68917760, avanti
GmbH, rupsch@avanti.jobs, Frau
Rupsch freut sich auf Ihren Anruf.

Altenpflegefachkrifte (m/w) fir
stationare Pflege in namhaften Ge-
sundheits- und sozialen Einrichten
gesucht! VZ, TZ /450 € Basis! Unser
Team freut sich auf Sie! Infos:
® (040)5 26 056066

Qualifizierung Pflegehelfer +
PKW Fiihrerschein in VZ/TZ in 6
Monaten, Start 11.11.2019, Super
Jobchancen! Forderung mdglich!
quatraCare  Gesundheitsakademie
Infos 040 209 40 66-0

Sozialpadagogische Assistenten
(m/w) fir spannende Einsatze in
Hamb. Kitas, Schulen u. Einrichtun-
gen d. Behindertenhilfe in VZ / TZ
o. auf 450-€-Basis gesucht. Infos:
B(040)5 26 05 6066

Putzhilfe/Haushaltshilfe (m/w/d)
fur Privathaushalt in Hamburg-
Rahlstedt, nur Festanstellung oder
auf Rechnung, 10-15 Std./Woche,
@ 0176-20018 461

Umschulung: Kaufleute im GroR3-
und AuBenhandel in VZ in 24
Monaten, Start 18.11.2019, Forde-
rung moglich! MySchool gGmbH
Infos 040 209 40 66-0

Staatlich anerkannte Erzieher (m/w)
in VZ/TZ o. a. 450-€-Basis fiir span-
nende Einsatze in Hamb. Kitas,
Schulen u. Einrichtungen d. Behin-
dertenhilfe gesucht. Infos:
B(040) 5 26 05 60 66

6 Bus-Fahrer/innen
gesucht mit u. ohne Fihrerschein!
Ausbildung mit Einstellungsgaran-
tie! Finanzierung Uber |obcenter
moglich! 040/23687168

9 Lkw-Fahrer/innen
gesucht mit u. ohne Fihrerschein!
Ausbildung mit Einstellungsgaran-
tie!  Finanzierung Uber Jobcenter
moglich! 040-23687168

Wirklich faire Arbeitsbedingungen
finden Sie bei uns! PFLEGEN &
WOHNEN VARIO sucht ab sofort
erfahrene Pflege(fach)kréfte! Wir
freuen uns auf I%ren Anruf! @) 040-
2022-3058 bei Herrn Doffiné.

Fahrer/in fir 7,5 t in VZ fir Ausliefe-
rungen im Bereich HH und Umge-
bung gesucht. Bewerbung unter

@ 04106/627 5580 oder Mail:
becker-express@web.de
Winterdienst! Subunternehmer

gesucht, eigenes KfZ notwendig,
Objektvergabe  stadtteilbezogen.
Maschinen-Material vorhanden. Fa.
Wulf 040-47195370

Fahrer/in fir 3,5 t in VZ fir Ausliefe-
rungen im Bereich HH und Umge-
bung gesucht. Bewerbung unter
@ 04106/627 5580 oder Mail:
becker-express@web.de

Reinigungskrafte
(m/w/d) in TZ vormittags gesucht.
Flexible Einsatzorte. Lys Handels
GmbH @ 040-6964807-20

Physiotherapeut/in (m/w/d) auf
TZ/Minijob Basis fiir Praxis in Mei-
endorf gesucht. @ 017684490312
oder 040/6788147

Mitarbeiter m/w/d zum Verpacken
von Modeschmuck in VZ per sofort
gesucht. Fa. Aktiv GlockengieRer-
wall 19, 20095 HH . @ 23998833

Sicherheitskrifte (m/w/d), mit u.
ohne §34a-Schein. @ 357 045 420

Hausmeisterhelfer m/w/d 40 00 91
Kiichenhilfen m/w/d 400032

Lehrer/in, Dozent/in fir Mathe +
Chemie bei Oberstufe gesucht.
Lernwerk Alstertal T.040-64423077

Telefonakquisiteur (m/w/d) fir
Glas- und  Gebaudereinigung
gesucht. BSG Bernd Schmittendorf
GmbH. @ 040-54 763 456

Verpacker 11,50 €
Std.Lohn

Wir suchen per sofort Verpacker in
Teil- und Vollzeit fir den Raum Bill-
werder / Allermohe. Bewerben Sie
sich jetzt bei der |JOB AG. @ 040/
432751 0 Hamburg@job-ag.com

Wir suchen Verstarkung fiir unser
Team am Grillstand auf den Weih-
nachtsmarkten Osterstr. u. Barm-
bek v. 21.11.-31.12.19 Bitte bewer-
ben unter 0170/3266655 Herr Ritz

Buchhalter, erfahren,(m/w/d) in
Teilzeit, fur  Handwerksbetrieb
gesucht. BSG Bernd Schmittendorf
GmbH. @) 040-54 763 456

LKW Fahrer 12 t (m/w/d) ab sofort
gesucht Hr. Cramer 017622862424

Zimmermadchen (w/m/d), auf
Minijob-Basis, flexibel, fir Hotel ab
sofort gesucht. @ 040/439 50 95

Glasreiniger m/w/d fir 1xWo. in
der Nacht mit FS auf 450 € Basis
oder Selbstst. @ 0172/ 410 63 62

Pflegedienst in Horn sucht PFK. in
VZ(M/W/D) und Hauswirtschafts-
kraft €450. 040/88142087

Containerpacker 3,30-8+14-22 Uhr
in Wilhelmsburg T. 040- 4294 5520

Pfortner m/w/d in VZ gesucht!
@ 040/357045420

Taxifahrer/in, fest, Aushilfe, Anfan-
ger gern. Intensivkurs & 56 26 47

Florist/in (m/w/d)

gesucht.
@ 0176/24849951

Kiichenhelfer (m/w/d) in Voll-/Teil-
zeit gesucht. () 040/35 704 54 20

Gewerbl. Dentallabor su. gerne
(Frih-)Rentner (m/w/d) tagl., stun-
denweise fiir Botenfahrten auf
Minijob-Basis. Pkw wird gestellt.
H&R Dentaltechnik GmbH, Johnsal-
lee 16, 20148 HH, @ 040-
89006182.

Zimmermiadchen (m/w/x) fir ein
Hotel in Hamburg gesucht. Bez.
Stundenlohn. Keine Leiharbeit. Info
Servico HDG & (02064) 828211

Reinigungskraft (m/w/d) Reinbek
Mo-Fr, 17.30 - 18.30 h, Sa. 13.30-
14.30 h Fa. Doos. 040/60 55 97 96

Erf.Haushaltshilfe ges. 10 Std./Wo-
che flir 1-Personenhaushalt in
Eppendorf ( Referenzen ). flas@
interlink-kultur.com

Flex. Verkaufskraft
TZ / Aushilfe fir Hunde- & Katzen-
ausstatter in der City gesucht.
info@wau-und-mau.de oder
® 0175-76 77 700

Wir suchen fiir unseren Pflegedienst
Dost in Bramfeld ab sofort eine
Pflegedienstleitung (m/w/d)
sowohl auch Altenpfleger/in/Kran-
kenpfleger/in und GPA. Bitte kon-
taktieren Sie uns telefonisch unter
der Nr.040/88237550 oder
01796737473

Intensive Nachhilfe f. alle Schulstu-
fen und -facher, erteilen erfahrene
Padagogen. @ 040-3199 31 25

Nachhilfe Kl.4 bis zum Abi Ma, De,
Eng. sehr preiswert. (gewerblich)
015792368500

Computerhilfe/Tablet. 45036366
English Dozent, 15€/h. 43181019
Spanisch privat, 6€. 0176/40462428

Engl./Span./Deut. 0160/1602224

STELLENGESUCHE

Hilfe f. dltere Dame!
Bietet Dame, 60+, ab sofort zur
Bewadltigung alltaglicher Aufgaben
(einkaufen, Zeitung lesen, Beschaf-
tigung, Arztbesuche etc.) auf
450 €-Basis. @ 040/411 72727

Altenpfleger und
Fachlehrerin

suchen neue Anstellung in Ham-
burg. @ 0157-501 50 732.

Reinigungskraft
Brauchen Sie eine Putzhilfe in Haus,
Praxis, Biro? Rufen Sie uns an
@ 0151-66278181

Deutsche Frau, 53 ).

mit langjahriger Erfahrung als Haus-
haltshilfe, sucht Tatigkeit in diesem
Bereich. @)040/30 77 93 96

Bilanzbuchhalter, BW, Rentner,
stdw., Bilanz/EUR, Steuern, Lexwa-
re/Elster, in - oder extern, gerne
auch online, Gber I-net. 0178/
7218319 0. 040/65999975

Frau mit Zertifikaten (u.a. Spritzen-
schein) und Erfahr., sucht Betreu-
ungsstelle bei &lteren Leuten. AZ
nach Vereinbarg 040/64505310/AB

Frau sucht Arbeit im Haushalt. Putz-
stelle m. Bigeln, Einkaufen od.
Biro- + Praxisreinigung, Minijob.
@ 31700139 od. 0752/14355838

Altenpflegerin bietet Hilfe fiir zu
Hause flr Senioren an. Behandlung
und Hauswirtschaft, stundenweise.
@ 0162/1976915

Ich biete Ihnen meine Bligelhilfe an,
Sie bringen oder ich hole lhre
Waische ab. @ 0162/19 76 915

Ich mag Hausarbeit! Deutsche erfah-
rene Haushaltshilfe bringt Glanz in
Ihre Wohnung. @ 0176728004201

Mann sucht Reinigungsarbeit: Haus-
halt, Biiro, Gaststdtte (auch als Spu-
ler), Praxis etc. @ 015219459020

Frau sucht Arbeit im Haushalt od.
Biroreinigung, Arztpraxis etc. auch
Wochenende. @ 01635011860

Zuverlassige Frau sucht Putzstelle
im privaten Haushalt mit Fenster
putzen. @ 0176/301 984 92

UNTERRICHT/FORTB.

\l'

Studienkrei§ )-

Profi-Nachhilfe fiir alle! §

Mit uns
zu hesseren Noten!
Nachhilfe fiir

alle Klassen 2%
Bargteheide, 045 32/28 4
HH-Volksdorf, 040 / 60 913176
Rufen Sie uns an: Mo—Fr 8-20 Uhr

Klavierunterricht mit Freude &
SpaR fir jedes Alter; besonders
geeignet fiir Anfanger und Wieder-
einsteiger; keine Ferienzahlung.
Nele Leonhardt 70157/58475490

Mathe-Lehrerin erteilt Nachhilfe,
9 €/Std., am Bhf Alter Teichweg.
@ 0177-8193344

Mathe, Statistik + Rechnungswesen
fiir Abitur + Uni 01520-2932245

Einzelnachhilfe im Institut

LWM Alstertal

und Lerntherapie * Z& 040/64 423077

Nachhilfe professionell v. Akad.,
SpaR & Erfolg, alle Klassen, bei
Ihnen im Haus. @) 0176/52282413

Putzfrau sucht Arbeit in Blropraxis
und  Privathaushalt. @) 0157/
71131803

Versierte  Reinigungskraft  sucht
Arbeit im Biiro, Praxis und privatem
Haushalt. @ 0162/ 96 26 823

Versierte  Reinigungskraft  sucht
Arbeit im Biro, Praxis und privatem
Haushalt. @ 0162/ 96 26 823

Deutsche, ehrliche und zuverlassige
Frau hilft Senioren im Haushalt und
beim Einkauf. 18194019

Frau sucht Arbeit im Haushalt od.
Biroreinigung, auch Wochenende.
01791692966 od. 040/52598274

Suche Stelle Private Seniorenbetreu-
ung Zuhause®@ 0163/9378843

Putz- und Gartenarbeit mache ich
gerne. ©0173/5715430

24 Std.-Betreu., zuverl. u. bezahlb.
51311240u.0176/48 82 28 48

Frau su. Putzstelle @ 040-63864974
Putzfr. su. Hausarbeit @ 6720680

Haushaltshilfe u. Betreuung, Fes-
tanstellung fir ca. 5x wochentlich
fur 5 std./taglich im Privathaushalt.
@©0160/97 971793

KFZ

KFZ Ankauf

Ich-kaufe-Autos.de
Heil oder defekt, TUV-fillig oder Unfall.
Bj. 1999-2019! Bis € 30.000,—

Wir machen Hausbesuche - Abmeldeservice
Firma Ronald Richter-Stuwe -HH-Sasel

bez o (0171/561 47 34

AA-Peter kauft alle
PKW-LKW-Busse, € 1,- b. € 10.000,-
heil, Unfall, m./oh. TUV, Defekte
aller Art, Abholung Mo.-Sa.+So. in
u. um HH, 8-22h. 79004818

Hochstpreise fir alle Fahrzeuge! Alle
PKW/LKW, auch TUV-féllig oder mit
Schaden. @) 040 / 67 5030 52

Kiesow-auto.de
An/Verkauf/Entsorg. 7892134

Alt-Fahrzg. aller Art kauft 30719043

WOHNWAGEN

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwa-
gen. 03944-36160 www.wm-
aw.de Fa.

Suche dringend Wohnwagen oder
Wohnmobil. @ 0171/37 43 474

Wir kaufen auch Ihr Wohnmobil!
@ 0800/186 0000 (kostenlos) Fa.

=T e ber Wobnmobile
A T e
Tel.: B4E97 /3T 13-3

www. Wohnmobil-Galerie.de

wensnkaul-Wohnmebile, de

VERSCHIEDENES

4 fast neue Semperit-Winterreifen auf
Felge, 2 TKM, 145/70R13 71 T TL,
NP~ 330€ fir 180€, @ 0176/
37706541 ab16 h

PKW VERKAUF

@ MERCEDES

Mercedes B E 200 Kompressor, Euro
4, Benziner, EZ 2003, 160 Tkm,
schwarz, 4 tlrig, Werkstatt geprift,
4 Winterr.,, Garagenwagen, TUV
02/20, 4.100 €. @ 0170-4620672

HemmaT#EcHO
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reklamation@
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Orden und Urkunden
Zahle Sammler-Hochstpreise  flr
Uniformen, Sabel, Dolche, Helme,
Luftwaffenpokal und Ritterkreuz,
EK'1 und EK II, Fotoalben I. und II.
Weltkrieg, alles von der Marine-
Luftwaffe-Heer. Biete fiir Deutsches
Kreuz in Gold mit Urkunde bis
1.500,- €. @ 040/76429805 privat

Frau Straufl kauft "!!-

Pelze 040 33377020

Damenbekleidung, Porzellan, Kris-
tall, Zinn, Nah-, Schreibmaschinen,
Hand- Reisetaschen (MCM, Louis
Vuitton) Schallplatten, Uhren, Min-
zen, Militaria, Mode- Bernstein- Sil-
ber- Goldschmuck. 040/33377020

Orientteppiche kauft
@ 37502888 + 0172/4008660

Musikinstrumente
kauft: @ 040/389 50 31

Kaufe Pelze/Taschen
Modeschmuck, Bernstein, Porzel-
lan, Teppiche, Silberbesteck, Trach-
ten, Zinn, Bilder, Skulpturen, Por-
zellanfiguren. Zahle bar und fair.
F. Strau @ 0178/35013 87

Briefmarken + Miinzen, kleine u.
roRRe Sammlungen/Positionen
auft zu fairen Preisen: Rasche-Ver-

lag, 040/86699100 oder 0171/
2436624, tagl. bis 20 Uhr. Bewer-
tung u. Hausbesuche kostenlos.

Modelleisenbahn
Modellautos und Modellbausatze,
alle Spuren und GroRen kauft Fa. S.
Rothmann. Kostenl. Hausbesuche.
® 040-65729008,
www.modellbau-hh.de

11 Suche von privat! Pelze Abendgar-
derobe Lederhandtaschen Schmuck
Bernstein Porzellan Bilder Uhren
Tafelsilber Teppich Mébel Miinzen
Zinn Schreib- und Nahmaschinen
Herr Riecker, @) 0163 46 76 590

Kaufe Pelze, Abendmode, Handta-
schen, Hite, Mobel, Zinn, Nach-
lasse, Geschirr, Puppen, Kristall,
Bernstein, Teppiche, Gemiélde,
Schallplatten, Tonbandgerate,
Fotoapparate, Nah-/Schreibmaschi-
nen uvm. Zahle faire Preise.
@ 0151-42 444 662, Herr Weilt

Modell-Eisenbahn gesucht, mit
Zubehor (z.B. Marklin LGB, Trix,
Fleischmann, Roco), gerne digital,
auch gr. Anlagen u. Sammlungen.

0421/43 68 98 88 oder
0176/81 058 546

Auktion-Barankauf kostenl. Schat-
zungen:  Briefmarken/Briefe/Mun-
zen. Auction Galleries Hamburg
vormals Schwanke GmbH. @) 040-
337157

MADI Schrott + Metalle - Ankauf aller
Schrottsorten. Wiegung + Bezahl.
vor Ort. www.madi-schrott.de,
0157-71481154 0. 0171-9001932

Suche Rolex Omega Cartier Breitling
Glashiitte Longines Zenith usw. Pri-
vater Uhrmacher kauft alles auch
defektes @ 040-20951836

Teakmobel, danisch, 60er, Einzelsti-
cke oder Kompletteinrichtung, von
privat gesucht. @ 0171/762 88 88

Whisky, Cognac, Rum von Sammler
gesucht. Gerne auch aus Nachlas-
sen. Ab 17:30 @) 040/76904081

Wir kaufen den Nachlass von Oma
oder Opa. Fa. Basic. @ 0172/
9942234

Fotoapparate, Musikinstrumente,
Schallplatten, CD-Sammlung kauft.
040/4397663 od. 0170/3130603

Schallplatten und Biicher kauft

@ 040/3895031

Whisky, Cognac, Rum von Sammler

esucht. Ab 17:30 Uhr unter:
040/769 04 081
Kaufe Schallplatten Sammlungen

BluesRock]azz @) 015256095950

Kleidung jed. Art u. ganze Nachlédsse
gegen Barzahlg. @) 040-20951836

Schallplatten u. CD's 04040196060

Kaufe Pelze aller Art 01577-5262538

Uhren aller Art. @) 040 - 209 51 836

Fahrrader, Uhren,Zinn. 75666141

€€€ Wir kaufen €€€

Il [hr Trodel ist uns Geld wert I'11'1
Wir kaufen Pelze, Porzellan aller Art,
Nah- und Schreibmaschinen, Gar-
derobe, Teppiche, Puppen, Bilder,
Olgemadlde, Gobelin-Bilder, Schall-
platten, FinEerhUte, Puppen, Spiel-
zeug, Periicken, Trachten, Sammel-
tassen/-teller, Romer, Blcher, Asia-
tika, Fotoapparate, Handtaschen,
Antiquitdten, Lampen, Kristall,
Zinn, Tischwasche, Schmuck +
Modeschmuck auch def., u.v.m.
Wir freuen uns auf lhren Anruf!
Seriose Abwicklung! Barzahlung
& 0152109 812 99 Hamburg

Briefmarken Ank. Priv.040/7533384

VERKAUF
Ganzglas-Zimmertiir, Rauchglas,
ohne Schaden, 1.87 x 83,

Beschlage Messing gebiirstet, 120 €
VB; Kunsthandwerk giinstig abzu-
geben: 3 D-Technik: groRer Posten
Stanzbdgen, Karten, Geschenkkar-
tons, Aufkleber; 1 Verkaufsstander
fahrbar; Teddybéaren: grofRer Posten
Mohairfelle, Schnitte u. Zubehor;
Acrylkugeln: groRRer Posten mit
Beleuchtung, Dekopapier, Mod-
podge. @ 040/677 0548

Lustige Seniorinnen mochten im
Raum Langenhorn eine LineDance-
Gruppe grinden. Kein Verein,
Raum vorhanden. Tanzen macht
SpalR! Chiffre Z 122171

Terrassen-Flohmarkt: Winter-DOB
Gr. 36/18 (AnnetteG, Airf.) Stiefel
Schuhe Gr. 35 u. 36 (Pollini). So.
27.10. / 10-14 Uhr. Anmeldung
erbeten: @ 015126071017

Hangevitrine, Holz, braun, 3 Fécher,
BHT ca. 1,30x ca. 0,45x ca. 0,40,
sehr gut erhalten, 160€ FP, nur
2/3.17.19. @ 0176/ 76 21 7992

Haushaltsauflosung/Flohmarkt,
Mobel, Rasenmaher, Deko, etc., Sa.
26.10. ab 10.00 Uhr, Fam. Ott, Sie-
ker Landstr. 14, 22143 HH.

Flaggen (div. Motive), Deko-Figuren,
Angelzub., Geschenkart., Pflanztop-
fe, Vasen: BUHK, Wandsbk. Ch. 193

Verschiedene Schlosser-Werkzeuge
ut erhalten auf VB zu verkaufen.
0160-93538436

Kaminholz, ofenfertig,Liefer-/Stapel-
service,@ 041551229564

TIERMARKT

Hundesalon mit
Wasch & Go

20% Eroffnungsrabatt  www.the-
dog-house.de, 040/58965817

Wer hilft beim Fiittern freilebender
Katzen, Rahlst.,, 2xmtl. @) 04102-
53144/@)0152/21867103

VERSCHIEDENES

Avanti - Avanti
alle gewerbl. + priv. Entriimpel. +
Umzlge, Abbruch, kostenl. 7/24-
Std. Besicht. Fairer-Festpreis HH +
Umgebung. Schnell + zuverlassig.
040/60063740, 0152/58580585

Haushaltsauflosung

und Flohmarkt

26.- 27.10., von 10-16 Uhr. An der
Glinder Au. 81 in 22115 @ 0152/
01622992

(] .o
Blitzraumung!!!
Wir fahren alles weg!! @ Haushalts-
aufl., Entrimpelung, Demontage,
Abbruch, Wertanrechng, kostenl.

Besichtig. Fa. UK 040/822 45775

Gartenarbeiten jeder Art, sowie
Pflaster- und Steinarbeiten, Hecken-
schnitt, von privat. 0179/617 3378

Samtl. Gartenarbeiten & Pflasterar-
beiten, Gehweg-/ Auffahrt- & Ter-
rassenreinig. @) 0151-28 86 06 77

Flexible, erfahrene Raumpflegerin,
Minijob, alle 2 Wochen gesucht,
45td. @ 678 09 65/AB

Herbstzeit=Baumfillzeit, Baume
fallen/kappen, Seilklettertechnik, m.
Abfuhr 71001991, 0151-72825435

Kleine Dachdeckerei hat noch Ter-
mine frei, speziell Flachdach - Herr
Franz @ 0151 244 69 28 3

Alle Gartenarbeiten, Baume fallen+
Straucherschn. m. Abf., 668 38 25

Privater Schatzkammer-Markt am
26. + 27.10. ab 11 Uhr, Bergstéadter
Chaussee 203.

Haushaltsauflosung,
Entsorgung und

div...

Wir sind ein Familienunternehmen
in der 2. Generation und suchen
immer neue Auftrdge. Wir bieten
div. Dienstleistungen an. Besichti-
gung und Angebot ist immer kos-
tenlos fir Sie. Wertanrechnung vor
Ort moglich. Wir freuen uns auf
Sie. @ 0178-9121691

» >» »Arbeitskleidung > > >
bedruckt - bestickt - neutral
www.textilwerbung-ernst.de

PC-/Smartphone-Hilfe fir Senioren
u. Interessierte, v. erfahrener Senio-
rin im privaten Rahmen. @ 504174

KITA-Flohmarkt am Fr 25.10.19,
14-17 Uhr, Hartzlohplatz 17 in
Barmbek, ALLES RUND UMS KIND!

Pole sucht Gartenarbeit, Jahrespflege
und Winterdienst. Kontakt unter:
@ 0176-49 29 61 46

Gartenarb. aller Art, Baume fallen
mit Abfuhr. @ 0157/592 167 22

Baumfiallung/ -schnitt, Klettert./
Biihne, Angebote 0177/6472223

Haushaltsauflosung
Entrimpelung / Keller / Boden,
besenrein  mit Wertanrechnung,
kostenl. Besichtig. @ 040-7123020

Entriimp., Abbruch
Haus, Whg., Dach, Keller, Garage,
Gewerbe, besenreine Raumung,
Demontage. Kostenlose Besichti-
ung. Fa. Tip Top @ 040/

22887458 oder 0176/62005808

Umaziige 53 05 05 05

Raumungen mit Wertanrechnung,
Mobellager, malen & tapezieren,
Senioren ARGE, privat & Gewerbe

Haushaltsauflosung

& Seniorenumaziige

Entrimpel., Boden, Keller, Garage.
Kostenlose Besichtig. mit Wertanr.,
besenrein / preiswert / zuverlassig.
Fa. Harald Sperling, 040/41358039

Haushaltsauflosung
mit Wertanrechnung zum Festpreis.
040-73127357, www.Firma-Noll.de

Belohnung 500 €! Zeugen mit
Gerechtigkeitssinn und Zivilcourage
gesucht. Am 18.04.2019 wurde ich
von einem Hundehalter in der
Marienthaler Str. (Capi-Trager mit
2 Hunden, einer davon verhaltens-
auffallig, auf Hohe Hausnr. 35) mit
dem Ellenbogen mehrfach geschla-
gen und mit der Schulter in die
Hecke gedriickt. AnschlieRend ver-
lieR der Tater den Tatort in dem er
ruckartig tber die StraRe ging ohne
den Verkehr zu beachten. Zu die-
sem Zeitpunkt kam der DHL Fahrer
und wurde beleidigt vom Tater.
@ 040/28 571499

Weihnachtliche Hausausstellung
Muusbarg 14 in 22397 Hamburg.
Am 1. 2. 3. Nov. tgl. v. 11-17 Uhr.
Alle Wendt & Kihn Figuren zum
Vorzugspreis.

* Frank Zander Umziige e.K.
04031705412 www.fz-umzuege.de
unverbindl. / kostenl. Besichtigung.
Senioren/ARGE/privat/Firmenumz.
Einlager./Entriimpel./Kartons gratis.

Fa. Engel Haushaltsauflésung und
Gartenarbeit kl. Preise, Wertanrech-
nung, kostenlose Besichtigung.
@ 0176-28810912; 040 36883117

* Frank Zander Umziige e.K. *
Haushaltsauflosung  Entrimpelung
besenrein. Kostenlose Besichtigung.
@ 31705412

Wand- und Standuhren, Reparatur
alter Stlicke ist meine Spezialitat,
Meisterbetrieb, Werning, Weilte
Rose 3. @ 040-603 78 28

Gartenarb. m. Abf., Festpr., Baume
fallen/kappen, Strauch-u. Hecken-
schn., 0174/5824075 + 7123672

Gartenarbeiten aller Art, Hecken-/
Strauchschn. m. Abf. @ 64538332

Nachbarschaftshelferin  gesucht
(Ehrenamt). @ 0151/64 0502 82

Metallschrottabholung, Haushalts-
aufl., Entrimp. @ 0174/1601578.

Lifta Treppenlift glinstig, mit Ein-
bau. @ 04630/93095

Mobile Friseurmeisterin
2363598

©® 0173/

Gartenarbeit ums Haus, preisglinst.
m. Abf., kostenl. Beratung 6546782

Kleintransporte und Umziige, gut
& preiswert, @ 040-693 7945

Gartenarb. jed. Art, 0178-80 444 01

Hole kostenlos Altmetall: 38668426

Stuhlflechter giinstig, @ 647 26 18

Hilfe am PC, ab 30 €. @ 2506694

Blitzumzug + Entr. 01577/4033970

GESCHAFTL. EMPF.

Friseur auf Riadern
Friseurmeisterin A. Boge kommt zu
Ihnen ins Haus. @ 0160/334 38 85

Fensterputzer putzt
Fenster Whg., € 45. 040/98261755

Dachdecker-Meisterbetrieb  hat
noch Termine frei. Dachrinnenreini-
gung Ifdm. 1,49 € inkl. An- und
Abfahrt, Dach- und Fassadenrepa-
raturen aller Art sowie Bauklemp-
nerarbeiten. Bohmer und Joerges
GmbH, www.bj-dachdecker.de
@ 0151-26 511 616

Gartner mit Erfahrung erledigt Gar-
tenarbeiten aller Art, einmalige &
Dauerpflege, Hecken- & Baumbe-
schnitt, vertikutieren. @ 0174/
776 58 46 od. 04191 867 99 99

Selbststandiger Fliesenleger: Flie-
senverlegung, Fugentechnik, Abril-
+ Abbrucharbeiten, Trockenbau u.
Estrich. @) 0162-871 44 96

PC-Hilfe, Viren/Trojaner, W-LAN
Hard-/Software. @ 0170/4671428

Dachdecker hat noch

Termine frei!
Dacharbeiten aller Art, ohne
Anfahrtskosten, Dachrinnenreini-
gung und auch Kleinreparaturen zu
Festpreisen. @ 0172/6848242

Baumfillarbeiten, Gartenarbeiten
zuverlassige u. fair. 040/6773523

Gartenarbeiten, Pflasterarbeiten
und Erdarbeiten aller Art, fihrt aus:
Fa. Paulsen. @ 0172/4005202
und gartenbau.paulsen@gmail.com

Steinsetzer/Landschaftsgirtner,
Minibaggerarbeiten - 01577/
3977462

Alle Gartenarb., % % % Baum-Gehdlz-
Hecken-Obstbaumschn.+Schreber-
garten, mit Abfuhr & 609 211 62

Schone Mahagoni  Schrankwand,
B320, H230, T ca. 59, zt mit
Glastiiren, Glasboden + Beleuch-
tung, gut gepflegt, ab Do. an
Selbstabholer ~ zu  verschenken.
@©0151/10069844

Tanne in HH-Moorfleet, ca. 10-12 m,
zum Selbstfallen zu verschenken.
©04155/57 49

Teichpflanzen und Fische an Selbst-
abholer zu verschenken. @ 040/
38 003 56

Jugendschreibtisch m. Stuhl, helles
Holz/Metall, zu verschenken.
@ 0171/5454505

WeiBe Schrankwand mit Beleuch-
tung, 7 Teile, flr Selbstabholer.
©0176/48 60 09 99

WeiBe Zimmertlr, Standard-GroRe
m. Glas, Rechts-Scharniere an
Selbstabh. @ 0176/55978123

@ |hr Garten perfekt betreut !!!
Uber 45 |. Erffahrung in Pflege, Um-
gestaltung, Neuanlage @ 6051041

Putzi kommt. Fenster.0172/4529776

digitale Buchhaltung T. 84 00 42 00

Ingo Berndt Malermeister
malt, tapeziert, verlegt
und reinigt Teppiche
= 606 29 44, Autotel. 0172/400 60 18
www.ipb-malermeister.de

PC-Hilfe, Tablet, Handy: 46637288

Stuhlflechterei @) 040/ 273 798

Sat-TV-Service. @) 0176/52282413

PC-Hilfe, giinstig. 0176/52282413

ter
ert

305

e

e

StB teuer? Fibu Lohn 0174 2996392

Polsterarbeiten G. Mohr 6526737

TV-Kanaile verstellt? 0176/52282413

VERLOREN, GEFUNDEN

2 Sofas, 2/3er, Ecktorp, weiB, an
Selbstabh. @040/ 76 99 62 06

SENIORENBETREUUNG

24 Stunden Pflege
Rund um die Uhr zuhause betreut.
®040/

www.privatschwester.de
696326980

Neu-Pensionidrin bietet Begleitung
an beim Spaziergang, Arztbesuch
usw. Auch Alltagsunterstiitzung.
©0176/24 34 60 07

SPORT

Noch freie Trainingsplatze  fir
Erwachsene in unserem Karatever-
ein: www.goshin.de

Beauty Studio 35

An der Dithmarscher Str. 45 wieder
eroffnet. wir bieten Kosmetik, Med.
FuRpflege, Handpflege, Wimpern-
verlangerung, UswW. @ 040/
21067103 0. 0176/57867701

Erfah. Haushilfe, deutschsprachig,
14-tagig @ 0170/6040077

Bekanntschaften

LIEBE/FREUNDSCHAFT

Hilfe PC/Tablet/Handy. @ 81997787

Clrser Ghirtner

Garten- u. Landschaftsbau
Baumdienst, Bewésserungs-
anlagen, Gartenpflege
Kersten Krause
Tel. 601 07 91
0.04321/989933, Fax 04321/989934

Fensterputzen @ 040-21 99 99 51

Fensterreinigung 040/678 91 01

Intern.-Tel-Wlan- Probl.?, Handy-
inst., Techn.Serv. 0176/52282413

Baumfallzeit jetzt Termin sichern!
@ 0152/22413071

Fensterputzer putzt bis 15 Fenster,
35,-€ zzgl. Mwst. @©040/324213

Baume fillen, alle Gartenarb., faire
Preise, P. Hinz & 040-88 355 837

Garten-/Stein-/Zaunarb., Hecken-
schnitt/Baume fallen 01708280956

Baume féllen/kappen, samtl. Garten-
arb. kostenl. Ber./preisw. 68282222

* Dachdecker-Meisterbetrieb *-
Termine frei. @) 040-730 861 66

Feuerbestattung ohne Feier kpl.
1.380,- Euro, & (0 40) 28 09 73 31

Polnischer Handwerker sucht
kleine u. groRe Auftrige @ 0174-
198 99 13 o. www.r-p-service.de

Polnische Firma Gartenpflege, Ob-
jektbetreuung, Winterdienst 0176-
49296146, www.r-p-service.de

Gartenarb. wie Obst-/Baume féllen
+ kappen Heck-/Strauch- u. Geholz-
schnitte, Beete, usw. Abf. 6728692

GESUNDHEITSDIENST

Podologie, med. FuEFerge, Mani-
kiire f. Anspruchsvolle, Hausbesu-
che. @ 01520/48 71 733

Bespr. Rose, Warze, Haut. 7158430

4 Hand Thai-Mass. 015212597960

DIE GUTE TAT

Schwebetiirenschrank, Interliibke,
Kirschbaum, 2,48,5 m hoch und
2,90 m breit, abzugeben an Selbst-
abholer. @ @ 040/6 08 01 05

Gepflegter Mann, 47 Jahre, keine
Kinder, sucht liebevolle Partnerin
fiir Beziehung. @ 0163/6343945

Tanz im Hotel Zur Glashitte Sa.
26.10. 20 Uhr Einl.19h. Segeberger
Ch. 309 Norderstedt @ 5298660

Sie naturverb. Anf. 70 J., 1,60 mé. ihn
kennenl. passenden Alters bis 1,70
f. gem. Zukunft. Chiffre Z 122147

Afrikaner, suche feste Partnerin mit
Sinn firs Leben, die Zukinftige
sollte romantisch, familiar, beschei-
den, geduldig und Zzértlich sein.
® 0152-16896195

Witwe, 67 |, 160, schlank, NRin,
NTin, unabhéngig, lebe seit 30 Jah-
ren in HH sucht lieben, ehrl. Partner
fiir gute u. schlechte Zeiten. Genie-
Ren zu Zweit, bevor es zu spat
wird. Chiffre Z 122196

"Super-Partner-Aktion!" Fir alle
Singles bis 85 ].! Jetzt kostenlos
anmelden bei Astrid Mindemann
®040-601 3302 = Personlicher
PartnerService. Seit 1988 % % % %

Partnersuche fiir
Jung und Alt

Vorgestellt vom NDR-Fernsehen.
www.partnerboerse-nord.de far
Raum HH: 0431-2398134

Beilagen-Hinweis

HEIMAT®ECHO

WOCHENZEITUNG FUR HAMBURGS NORDOSTEN

SCHULENBURG

Alles lésst sich einrichten |\ °,

[;-

hagelaaumaﬂ]
Muller & Fértar

RON—

Liebe Leser!
Die Beilagen dieser Firmen liegen unserer heutigen
Gesamt- oder Teilausgabe bei:

14

Kaufland

i

IMMOBILIEN SERVICE

/ IMMERMAN

WILHELM ZIMMERMANN

Mehr wissen,
sicher entscheiden!

Seminare fir interessierte
Immobilieneigentiimer:

= Wohnen im Alter

Mo. 28.10.2019 um 15:00 Uhr
Di. 05.11.2019 um 16:00 Uhr

=»  Grundstiicksteilung

Di. 12.11.2019 um 18:00 Uhr
Immobilienbewertung
06.11.2019 um 18:00 Uhr
Leibrente & Wohnrecht
Di. 29.10.2019 um 15:00 Uhr
Do. 07.11.2019 um 16:00 Uhr
Weitere Informationen und
Anmeldung fiir kostenlose Teilnahme
telefonisch oder unter
www.zimmermann-aktuell.de.

[ J—
S Frahmredder 7 A
22393 Hamburg
Telefon: 040 - 600 10 60
www.zimmermann-ivd.de

S
Mi.

»

Herbert Mitte 70 ).

ist ein solider - bodenstandiger Wit-
wer m. e. modernen Lebenseinstel-
lung. Er sucht eine aktive Partnerin
zw.73 & 82 f. gemeins.Unternehm.
PV Saskia, 040/5116089, tgl.
11-20 h, auch am Wochenende

Schicke Witwe 75 ).

sehr Liebevoll, mochte den Rest
ihres Lebens mit e. anstdndigen,
ehrl. Mann zw. 75 & 83 |. verbr.

PV Saskia, 040/5116089, tgl.
11-20 h, auch am Wochenende

Er, 76, schlank, 1,72/68, sucht eine
nette gepflegte Frau die auch sehr
alleine ist, fiir eine gliickliche
Zukunft in einer festen Beziehung.
Ich bin Witwer, unabhéngig, ohne
Anhang, treu, reisefreudig, mobil,
finanziell abgesichert. Wenn mog-
lich mit Bild. Chiffre Z 122194

Bekanntschaften

Netter M, 54, 184 cm, schlank, agil,
spontan, sympathisch, NR, sehr
humorvoll, = zuverlassig, ehrlich,
treu, fursorglich, ungebunden, viel-
seitig interessiert, spontan, unter-
nehmungslustig und v.a. mehr.
Wenn Du etwa 40-50 bist, schlank,
NR und Dir eine dauerhafte, feste
Partnerschaft vorschwebt, freue ich
mich, wenn Du Dich mel-
dest,Email:mbw113@gmx.de Chif-
fre Z 122189

Neue Idee: Eine Gruppe f. kontakt-
freudige Leute, die Wiinsche der
Frauen sollen hier Vorrang haben!
Wer findet die Idee gut u. mochte
dabei sein? @ 466 37 403

Eilbek: Neuer Stammtisch f. Singles
ab 31.10. jed. Do. 19 Uhr i. Restau-
rant Tarverne, Wandsbeker Ch.
47/Richardstr. 1,- €, ohne Anmeld.

TELEFONEROTIK

Attr. Schmusegirl 0175-988 0776

KIND

Horgerate

PR utz |sodenhor
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Turnen tut gut

VOLKSDORF Zum Kinder-
turn-Sonntag und zur Pur-
zelbaum-Challenge 1idt der
Walddorfer SV alle Kinder
zwischen einem und sieben
Jahren zu einem tollen Tag
ein: Eine bunte Geriteland-
schaft zum Rutschen, Hiipfen
und Spielen wartet, ein Roll-
brettparcours, eine Kletter-
wand, an der sich auch gerne
die Eltern ausprobieren diir-
fen und vieles mehr gibt es -
und das komplett kostenfrei.
Denn eins ist klar: Kinder
brauchen Bewegung. Des-
halb 6ffnen auch in diesem
Jahr viele Hamburger Ver-
eine am Kinderturn-Sonntag
ihre Tiiren, um Eltern und
Kinder iiber qualifizierte An-
gebote im Eltern-Kind-Tur-

nen und Kinderturnen zu
informieren. (s

o Sonntag, 3. November,
10-13 Uhr, Sporthalle
Stadtteilschule Walddorfer,
Ahrensburger Weg 30

— ANZEIGE -

Italienisch fiir
Anfanger und
Fortgeschrittene

POPPENBUTTEL Wer sich op-
timal auf den Italienurlaub
vorbereiten mochte, ist in
den Kursen des SC Poppen-
biittel genau richtig. Einen
Cappuccino bestellen, nach
dem Weg fragen, ein Bahn-
ticket kaufen kann schon
rasch moglich sein. Aber
auch fiir Fortgeschrittene
gibt es ein Angebot. Die Kur-

se bei Greta Anelli laufen
iiber acht Wochen zu fol-
genden Terminen:

Anfinger: Dienstag, 29.
Oktober bis 3. Dezem-
ber, 11-12.15 Uhr., Fortge-
schrittene: Dienstag, 29.
Oktober bis 3. Dezember,
9.30-10.45 Uhr. Fragen und
Anmeldungen unter Tel.
606 14 14. (ds)

Walddorfer Herbstball

VOLKSDORF Beginn der Ball-
saison! Es wird Zeit die
Tanzschuhe und das Ball-
kleid aus dem Schrank zu
holen, denn am Wochen-
ende findet der diesjidhrige
Walddorfer Herbstball statt
- vom langsamen Walzer bis
zu Jive, Disco Fox und Salsa,
die ganze Vielfalt des Stan-
dardtanzes ist zu erleben,

ein leckeres warmes Buf-
fet inklusive. VVK 28 Euro
(erm. 25 Euro) im Wald-
dorfer Sportforum, keine
AK. (sl

O sonnabend, 26. Oktober,
ab 19 Uhr Uhr, Walddorfer SV,
Halenreie 32-34

ir bringen lhrer
ord wieder

KAROSSERIEREPARATUREN

Ob Windschutzscheiben-, Karosserie- oder Lackschaden:
Wir setzen lhr Fahrzeug zuverlassig und kompetent instand.
Sprechen Sie uns an!

Altona:

Sasel:
LUneburg:

KRUELL.COM

RuhrstraBBe 63, Tel.: 040 85306-01

Bergedorf: Curslacker Neuer Deich 2-14, Tel.: 040 725701-0
Meiendorfer MUhlenweg 29, Tel.: 040 601719-0
Hamburger StraBBe 37, Tel.: 041312019-0

Hauptsitz: Kriill Motor Company GmbH & Co. KG - RuhrstraBe 63 - 22761 Hamburg

POPPENBUTTEL Das war
deutlicher als erhofft: Die
Tischtennisherren des SC
Poppenbiittel sind beim Ti-
telmitfavoriten TSV Bargte-
heide mit 2:9 unter die Rader
gekommen und damit in der
Regionalliga Nord auf den
sechsten Platz abgerutscht.
»Wir hitten es gern etwas
spannender gemacht, aber der
Gegner ist zu stark besetzt®,
sagte Alexander Kellert, der
mit seinem 3:1 gegen Christian
Velling immerhin einen der
beiden Poppenbiitteler Punk-
te holte. Zudem gewannen
Spitzenspieler Patrick Kha-
zaeli und Michael Zibell ihr
Doppel. Mafdgeblichen Anteil
am klaren Sieg der Bargte-
heider hatte Leon Abich, der
einst in Poppenbiittel mit dem
Tischtennis begonnen hat,
anschlieRend mehrere Jahre
beim benachbarten TSV Sasel
spielte und nun mit Bargte-
heide in die 3. Bundesliga auf-
steigen will. Gegen ihn hatten
weder Khazaeli noch Zibell
im Einzel eine Chance, und
auch im Doppel reichte es fiir
Kellert und Luka Bacic gegen
Abich und dessen Partner Ole
Markscheffel lediglich zu ei-
nem Satzgewinn. Mit zwei
Siegen aus fiinf Partien liegen
die Poppenbiitteler als Auf-
steiger aber weiter im Soll.
Kellert: ,,Unser primires Ziel
bleibt der Klassenerhalt.“ Am
kommenden Wochenende ha-
ben die Poppenbiitteler spiel-

ohne Chgnce

e 2 Poppenbittel beim Titel-
favoriten

Poppenbiittels Neuzugang Felix Cozmolici konnte in Bargteheide nicht punkten

frei, dafiir greift der TSV Sa-
sel am Sonnabend mit einem
Heimspiel gegen den TTS
Borsum (14.30 Uhr, Petunien-
weg) wieder ins Geschehen
ein.

Auch fiir Poppenbiittels Da-
men gab es eine Klasse hoher
in der 3. Bundesliga nichts
zu holen: Das 2:6 beim TTK

Grofburgwedel  bedeutete
fiir den Aufsteiger schon die
dritte Niederlage im dritten
Spiel. Fir die Giste punktete
lediglich die Agypterin Ga-
lila Nasser im Einzel und ge-
meinsam mit Anna Tietgens
im Doppel, wihrend Spitzen-
spielerin Funke Oshonaike
iiberraschend ohne Match-

gewinn blieb. Ungeachtet
des vorletzten Tabellenrangs
freuen sich die Poppenbiitte-
lerinnen nun schon auf den
10. November, dann steht
nach drei Auswirtsspielen
endlich das Heimdebiit gegen
den VfL Kellinghusen (11 Uhr,
Harksheider Strafse) auf dem
Programm. (HA)

=~ Saseler wird Zweiter bei Bundesranglistenturnier

SASEL Stark: Top-Talent
Lleyton Ullmann aus der
Tischtennisabteilung des
TSV sasel hat beim Bundes-
ranglistenturnier Top 48 der
Jugend 15 in Riedstadt (Hes-
sen) den zweiten Platz be-
legt. Der 13-Jahrige, der zum

Kreis der Medaillenanwarter
gehorte, verlangte dem spi-
teren Sieger Tobias Siltzer
(TV Refrath) im Finale al-
les ab, verlor dort erst nach
funf Sitzen mit 5:11, 8:11, 13:11,
11:5, 6:11. In der Vor- und
Zwischenrunde hatte der

auch schon in der Herren-
Regionalligamannschaft ein-
gesetzte Saseler lediglich
drei Sitze abgegeben und
auch im anschlieffenden
Halbfinale Friedrich Kiihn
von Burgdorff (Post SV
Giitersloh) souverin mit

11:4, 11:6, 11:3 in Schach ge-
halten. Mit seinem zweiten
Platz hat sich Lleyton fiir das
Top-24-Turnier qualifiziert,
das am 23./24. November in
Landsberg (Sachsen-Anhalt)
ausgetragen wird. (HA)

& Stefan Winkel rettet Sasel in der Nachspielzeit
noch einen Punkt

SASEL Da sind die Oberli-
gafulballer des TSV Sasel
aber noch einmal mit einem
»,blauen Auge“ davongekom-
men: Dank eines Tores von
Stefan Winkel in der Nach-
spielzeit zum 1:1 (0:1)-End-
stand entging der Tabellen-
dritte beim Hamm United
FC in buchstidblich letzter
Sekunde doch noch der drit-
ten Niederlage in Folge.
Trainer Danny Zankl lobte
anschlieffend die Moral sei-
ner Mannschaft: ,,Das Tor
ist natiirlich spit gefallen,
aber wir haben es uns erar-
beitet und es ist verdient.“
Die Saseler profitierten da-
bei aber auch von Undiszi-
pliniertheiten des Gegners,

denn nach dem Fithrungstor
von Tevin Tafese (51. Mi-
nute) schwichten sich die
Platzherren selbst: Erst sah
Alessandro Schirosi wegen
Meckerns die Ampelkarte
(75.), dann Mitspieler Raf-
fael Kamalow wegen eines
riiden Fouls sogar glatt Rot
(83.). Zankl: ,Das hat uns ge-
holfen. Sonst wire es schwer
geworden, Hamm auf die-
sem tiefen Boden mit spiele-
rischen Mitteln zu knacken.
Wir kénnen mit dem Punkt
gut leben.“ In der Tabelle
rutschten die Saseler aber
zumindest bis zur Heimpar-
tie am kommenden Sonntag
gegen den FC Siiderlebe
(15 Uhr, Parkweg) auf Platz

fiinf ab.

Unverindert Vorletzter ist
der Meindorfer SV, der beim
HSV  Barmbek-Uhlenhorst
mit 1:5 (1:1) seine bislang
hochste  Saisonniederlage
kassierte. Nach dem frithen
0:1 von Edison Sa Borges Dju
(3) war es Theodoros Gani-
tis, der zum Ausgleich traf
(26.). Er hat damit im dritten
Spiel hintereinander min-
destens ein Tor erzielt. Mit
einem FEigentor von Martin
Fedai (53.) brachten sich die
Meiendorfer anschlieflend
aber selbst auf die Verlierer-
strafle. Danach habe sei-
ne bis dahin gut spielende
Mannschaft ein wenig ihre
Grundordnung verloren,

sagte Trainer Baris Saglam.
»,Wir wollten unbedingt den
erneuten Ausgleich und wa-
ren deshalb zu ungestiim®,
so der Coach. So kamen die
Barmbeker durch Tore von
Elias Saad (76.), Abdel Ha-
ziz Hathat (85.) und Yannick
Lux (90.) noch zum klaren
Sieg.

Die Meiendorfer haben nun
innerhalb von fiinf Tagen
zwei wegweisende Heim-
spiele vor sich: Am Sonn-
abend gegen Aufsteiger
Union Tornesch und am
darauffolgenden Donners-
tag (Reformationstag) gegen
Schlusslicht Bramfelder SV
(jeweils 14 Uhr, Meiendorfer
Strafie). (HA)

= Dynamisch oder ruhig? Auf jeden Fall Yoga

VOLKSDORF Inspirierendes
Yoga zum Kennenlernen,
Verwohnen und Vertiefen:
Der Walddorfer SV lidt ein
zum Yoga Special. Auch

Nichtmitglieder sind herzlich
willkommen.  Yoga-Lehrer
bieten ganz unterschiedliche
Yoga-Stunden fiir Anfinger
und Yoga-Erfahrene. Neu

sind die Yoga-Angebote fiir
Kinder ab neun Jahren und
Yoga fiir Minner. 10 Euro.

(sD

0o Sonnabend, 9. November,
10.30-16.15 Uhr,

Walddorfer SV, Sportforum,
Halenreie 32-34
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