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es ist zugegehener Weise etwas bizarr, bei 30 Grad im
Schatten iiber die bevorstehende Weihnachtszeit und
das Jahresende nachzudenken. Dennoch sind wir be-
reits jetzt bei der letzten Ausgabe von Hamburg Alpin
des Jahres 2019.

Viel Spannendes hat sich dieses Jahr in unserem Verein
getan. Neue Gruppen haben sich gebildet, Feste wur-
den gefeiert, Wettkdmpfe ausgerichtet, der Bau der
Erweiterung unseres Vereinsgebdudes geht so lang-
sam in die Zielgerade. Wir hoffen, wir konnten euch
im Hamburg Alpin immer addquat iiber die aktuellen
Geschehnisse auf dem Laufenden halten.

Auch seit der letzten Ausgabe ist wieder einiges pas-
siert, von dem wir an dieser Stelle berichten mochten.
So haben wir am 17.08. unser Jubilaums-Sommerfest
und den Ehrenamtstag gefeiert. Fiir diejenigen, die
es dieses Jahr leider nicht geschafft haben, haben wir
einen kurzen Bericht verfasst und hoffen, dass ihr dafiir
nachstes Jahr mit uns feiert.

So entspannt kann der Routenbau in Hamburg sein

Wie jedes Jahr um diese Zeit, startet im Oktober die
Vortragssaison. Das Programm unserer Sektion, mit
spannenden Vortrdgen aus aller Welt, findet ihr im
heraustrennbaren Multivisionsflyer. Die Vortrage un-
serer Gruppen sind wie immer im Abschnitt Termine
zu finden.

Wem der Name Peter Habeler noch kein Begriff ist, be-
kommt in dem hdchst interessanten Interview mit ihm

einen Einblick, was diese Legende der Bergsteigerwelt

bewegt.

Das Kletterzentrum nimmt auch dieses Jahr wieder
am Vorlesetag unter dem Jahresmotto ,Sport und

Bewegung” am 15.11. teil. Wir freuen uns schon jetzt

auf einen unterhaltsamen Vormittag mit spannenden

Biichern! Alle Kinder sind herzlich willkommen.

Nun wiinschen wir euch eine spannende Lektiire, einen

guten Ausklang dieses Jahres und hoffen, euch alle ge-
sund und munter ndchstes Jahr wiederzusehen.

Eure Hamburg Alpin Redaktion

Wer mit einem Beitrag die ndchste Ausgabe von Hamburg Alpin bereichern mdchte, der sende ihn bitte bis spate-

stens 10. November an redaktion@dav-hamburg.de.

Alle Angaben in diesem Heft sind mit Sorgfalt erarbeitet und erfolgen nach bestem Wissen. Eine Haftung fiir die Richtigkeit der Angaben ist
ausgeschlossen. Dies betrifft auch Termine, Dauer und Verlauf von Touren oder anderen Veranstaltungen und die in diesem Zusammenhang
verdffentlichten Schwierigkeitsgrade. Die Redaktion behalt sich Abdruck und redaktionelle Uberarbeitung von Beitragen der Mitglieder vor. Im
Falle eines Vorbehalts wird sich die Redaktion mit dem Verfasser in Verbindung setzen. Bei einem namentlich gekennzeichneten Beitrag ist der
Verfasser fiir Inhalt und Beachtung urheberrechtlicher Vorschriften bei Verwendung von Zitaten und Abbildungen verantwortlich.
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wenn die kalte Jahreszeit vor uns liegt, habt ihr hoffent-
lich einmalige Sommererlebnisse hinter euch. Die Tou-
ren sind gegangen, die Gipfel erklommen oder sogar
Projekte abgeschlossen.

Ich persdnlich habe einen bergsportfreien Sommer
hinter mir. Ganz bewusst! 1.600 Seemeilen liegen in
meinem Kielwasser. Wir konnten uns als Familie einen
Lebenstraum erfiillen und sind mehrere Wochen rund
um die Ostsee gesegelt. Keine Sorge, ich mdchte jetzt
nicht iiber das Segeln philosophieren. Es ist zweitran-
gig, ob man wie wir auf dem Wasser unterwegs ist, im
Wanderschuh oder mit dem Rad. Wichtig ist, dass man
sich im Leben fiir seine Traume Zeit nimmt. Dem Alltag
einmal den Riicken zukehrt und auf Tour geht. Ich durf-
te gerade am eigenen Leib erfahren, dass Traume und
groBe Erlebnisse sich schwer in einen fiir uns Deutsche
iiblichen 14-Tage Urlaub verpacken lassen.

Ein Zitat, welches mich auf meiner Reise begleitet hat,
lautet: Wenn du Angst hast und du trotzdem gliicklich
bist, dann erlebst du gerade ein Abenteuer!

Und wenn demnéchst die ersten Herbststiirme iiber
den Norden fegen, dann denkt daran: Mit einer Tasse
Tee in der Hand und einer guten Idee im Kopf beginnt
das nachste Abenteuer.

Ein Abenteuer ist es auch zu bauen. lhr wisst, wir sind
fleiRig dabei. Den aktuellen Stand zum Bau findet ihr
auf unserer Homepage. Inzwischen stehen alle Wénde,
die alte Treppe ist abgerissen und der Ausbau kann
starten. Seit einigen Wochen ist der Eingang zum Klet-
terzentrum in einen Durchgangscontainer verlegt und
der Zugang zur Bibliothek verlduft tempordr iiber die
Notausgangstreppe auf der Seite zum Sportplatz. Der
Betrieb ist also erstaunlich wenig eingeschrankt! An
alle Mitarbeiter, die aktuell unter erschwerten Bedin-
gungen teilweise mitten im Bautrubel arbeiten miis-
sen: Ich ziehe den Hut vor eurem Durchhaltevermdgen
und danke euch fiir euer Engagement.

Und noch ein Dank fiir groRartiges Engagement. Mit
viel Liebe und einer groBen Portion FleilS wurde von
vielen Mitarbeitern unser Sommerfest im August auf
die Beine gestellt. Es war wirklich sehr schdn, mit euch
zu feiern und diesen Tag gemeinsam zu verbringen.

Im Rahmen des Sommerfestes konnten wir eine Eh-

Thomas Wolf
1.Vorsitzender

rentafel fir Heinrich Simon an unserem Kletterturm
anbringen. Heinrich {ibernahm ehrenamtlich die
Verantwortung fiir die Planung und Bauausfiihrung
des Kletterturms. Mit vielen engagierten Mitgliedern
wurde dieser errichtet und im Jahr 2002 eingeweiht.
Im vergangenen Jahr ist Heinrich verstorben. Eine Eh-
rentafel fiir einen groBen Mann des Vereins.

Auf der diesjahrigen Mitgliederversammlung im Mai
konnten wir die Ehrenmedaille fiir auBerordentliches
ehrenamtliches Engagement nicht personlich aushan-
digen. Beim Sommerfest hat es dann doch geklappt.
Schlechtes Wetter hat der Familiengruppe die geplante
Tour verregnet und wir konnten Thorsten Grothkopp
nun ehren und seine Ehrenmedaille iiberreichen. Seit
vielen Jahren engagiert sich Thorsten im Vorstand, in
einer Familiengruppe, in diversen Referaten und nun
auch noch im Landesverband. Thorsten, du bist uns mit
deinem nicht enden wollenden Engagement fiir un-
seren Verein ein grol3es Vorbild und mir personlich ein
guter Ratgeber und fiir uns alle immer ein angenehmer
Gesprdchspartner.

Vielen Dank!

Ich wiinsche Euch allen einen goldenen Herbst, noch

die eine oder andere Tour oder zumindest viel Spaf3
beim Planen des nachsten Abenteuers.

Es griiB3t euch,

Thomas Wolf



Vorstandssitzung vom 13.06.2019
- Ehrenamtlicher Routenbau

«Imagebroschiire der Sektion
« Miilltrennung auf dem Vereinsgelande

« Terminplanung Mitgliederversammlung 2020

Die Geschaftsfihrung informiert den Vorstand iiber
haftungsrechtliche Fragen und den personlichen Ver-
sicherungsschutz beim ehrenamtlichen Routenbau. So
sollten Ehrenamtliche die gleiche Ausbildung (iiber den
Bundesverband) wie Hauptamtliche haben. Eine persdn-
liche Haftung des Vorstandes bleibt dennoch bestehen.
Thomas Wolf stellt den Antrag, die Kosten fiir die Aus-
bildung und die haftungsrechtlichen Fragen mit einem
Gutachter/ Rechtsanwalt zu kldren. Bis dahin sollte kein
ehrenamtlicher Routenbau Lead stattfinden. Der Antrag
wird so vom Vorstand beschlossen.

Marie-Lies Vierhapper stellt den Vorstandsmitgliedern
in Arbeit befindliche Inhalte einer Imagebroschiire der
Sektion vor. Diese soll der Information iiber eine DAV -
Mitgliedschaft sowie iiber die Angebote und Leistungen
unserer Sektion dienen. Die abschlieBende Gestaltung
soll eine professionelle Agentur ibernehmen. Im Haus-
halt 2019 wurden hierfiir bereits Mittel eingeplant.

Der Vorstand beschlieBt einstimmig die von der AG
Nachhaltigkeit vorgeschlagene Miilltrennung auf dem
Vereinsgeldnde. Die Geschaftsleitung setzt den Beschluss
um und informiert und instruiert die Mitarbeiterlnnen.
Die Mitgliederversammlung 2020 soll aufgrund des
Feedbacks einiger Mitglieder wieder an einem Wo-
chentag stattfinden. Alternativ sind der 21.4. / 23.4.
und 27.4.2020 angedacht. Die Geschaftsleitung priift
die Verfiigharkeit des Versammlungsraums beim HSB.

Vorstandssitzung vom 11.07.2019 — ist ausgefallen

Vorstandssitzung vom 15.08.2019

Aufgrund der im Juli ausgefallenen Vorstandssitzung
stand eine Vielzahl von Tagesordnungspunkten und Be-
schlussvorlagen auf dem Programm:

« Informationen der Geschaftsfiihrung

« Anpassung der Preis- und Angebotsstruktur im
Vortragswesen

« Vorlesetag 2019
« Termin Mitgliederversammlung 2020

« Teilnahme an der diesjéhrigen Spendenaktion des
DAV- Bundesverbandes

+ Jugendraum

« Jugendverwaltung und Buchhaltung Jugend
« Ehrenamtsmanagement

« Digitales Mitgliederportal

« Rdumliche Verlegung der Bibliothek

« Organisatorische Anpassungen in der Bibliothek

Die Geschaftsfiihrung informiert die anwesenden Vor-
standsmitglieder iiber den Baufortschritt der Geschafts-
stelle, die Personalsituation und Vorgaben fiir die Haus-
haltsplanung 2020.

Dirk Wiarek informiert iiber erheblich gestiegene Saal-
mietpreise im Museum fiir Hamburgische Geschichte.
Von daher werden dort in der kommenden Vortrags-
saison nur noch zwei Vortrdge mit notwendigerweise
hoheren Eintrittspreisen von 5€ fiir Sektionsmitglieder
und 10€ fiir Gdste stattfinden. Weitere Vortrage werden
imVortragsraum in der Déhrnstr. bzw. in Kooperation mit
externen Partnern stattfinden. Unsere Sektion wird sich
auch in diesem Jahr wieder am Vorlesetag des Zeit Ver-
lages beteiligen. Termin ist der 15.11., diesjahriges Motto
ist,Sport und Bewegung”.

Als Termin fiir die kommende Mitgliederversammlung
(save the date!) wurde Donnerstag, 23.04.2020 um
18 Uhrim Haus des Sports beschlossen.

Einstimmig beschlieBt der Vorstand die Teilnahme un-
serer Sektion an der diesjahrigen Spendenaktion des
Bundesverbandes im Oktober. Hierzu sollen alle Mit-
glieder, die alter als Jahrgang 1980 sind, angeschrieben
werden. Der Erlos wird komplett dem Bereich Hiitten und
Wege zugute kommen.

Der Vorstand beschlieRt die Einrichtung eines Jugend-
raumes mit einer Flache von 37 qm im 1.0G des neu ent-
stehenden Verwaltungsbereiches. Der Jugendvorstand
begriiBt dies ausdriicklich. Ferner wird beschlossen,
ab dem Geschdftsjahr 2020 die Verwaltung und Buch-
haltung der Jugend hauptamtlich zu unterstiitzen. Die
Geschaftsfiihrung erhdlt den Auftrag, dies in enger Ab-
stimmung mit Jugendausschuss und -kassenwart umzu-
setzen. Ebenso wird eine Unterstiitzung des Ehrenamts-



managements durch eine durch die Geschéftsfiihrung
einzurichtende hauptamtliche Teilzeitstelle beschlossen.
Die Alexander Otto Stiftung hat unserer Sektion die Zu-
sage einer Forderung fiir die Einrichtung eines digitalen
Mitgliederportals erteilt. Die Geschaftsfiihrung erhalt
den Auftrag, die Umsetzung und Anwendbarkeit im Rah-
men der angebotenen Informations- und Schulungsver-
anstaltungen zu priifen. Frank-Olaf Lohmann wird den

Prozess als Vorstandsmitglied unterstiitzen.

Im Rahmen der UmbaumaRBnahmen wird die Verlegung
der Bibliothek in die ehemalige Geschaftsstelle im Erd-
geschoR beschlossen. Ziel ist eine Verbesserung des An-
gebotes und eine attraktivere AuBenwahrnehmung. In
diesem Zusammenhang sollen weitere organisatorische
Veranderungen im Verleihprozess umgesetzt werden.

Ehrenamtlicher Rechnungspriifer gesucht!

Unser Rechnungspriifer Dr. Jorg Wildgruber musste
leider aus Zeitmangel sein Amt niederlegen. Daher
suchen wir zur Unterstiitzung der verbleibenden drei
Rechnungspriifer ein neues Teammitglied. Da Jorg nach
der Halfte der Amtsperiode ausscheidet, wird das Amt
vorerst fiir die verbleibenden zwei Jahre besetzt und
der/die Kandidatin auf der kommenden Mitgliederver-
sammlung gewahlt.

Wichtige Aufgaben dieses Amtes sind:

« Zusammen mit seinen/ihren Kollegen den vom Vor-
stand aufgestellten Rechenschaftshericht samt dazu
gehdrigen Unterlagen sowie die Geschaftsfiihrung
im abgelaufenen Geschaftsjahr nach Weisung der
Mitgliederversammlung zu priifen.

« DesWeiteren die Uberpriifung...
...der Kassenfiihrung, insbesondere Bestandspriifung
...,0b Mittel wirtschaftlich verwendet worden sind

...,0b Ausgaben sachlich gerechtfertigt, rechnerisch
richtig und korrekt belegt sind

...der Ubereinstimmung mit dem Haushaltsplan

Alle Aufgaben und wiinschenswerte Kompetenzen
dieses Ehrenamtes findet ihr im Mitgliederbereich auf
www.dav-hamburg.de/dav/dav-rechnungspruefer.

Ihr habt Interesse, euch zu bewerben und den Verein
tatkraftig zu unterstiitzen? Dann schickt uns gerne eure
Bewerbung an dirk.wiarek@dav-hamburg.de.
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Neues aus dem Vortragsressort

Herzlich willkommen zuriick aus unserer Sommerpause
und schon, dass ihr wieder da seid!

Ich darf euch in den folgenden Zeilen Neues aus dem
Vortragswesen erzahlen und einen Ausblick auf unsere
Vortrage im Winterhalbjahr geben. Genaueres zu den
einzelnen Vortrdgen entnehmt ihr wie immer dem he-
raustrennbaren Flyer in der Heftmitte. Die Geschichte
dahinter lest ihr hier.

Auch in dieser Saison gibt es wieder Verdnderungen
und Neuigkeiten. Daher ganz am Anfang meine Bitte:
Wenn Ihr euch fiir einen Vortrag interessiert, lest bit-
te immer genau, an welchem Wochentag und wo er
stattfinden wird. Wir haben in dieser Saison drei Vor-
tragsorte, zwei verschiedene Wochentage und je nach
Veranstaltungsort unterschiedliche Preise. Und fiir
unsere Veranstaltung im Januar mit Ralf Gantzhorn im
Magazin Kino gibt es die Karten fiir DAV Mitglieder ver-
giinstigt nur im Vorverkauf bei uns in der Dohrnstrasse.
Da die Geschdftsfihrung Anfang des Jahres kraftig
investiert hat und wir einen hochwertigen Beamer an-
geschafft haben, konnen wir fiir drei Veranstaltungen
unseren Vortragsraum im ersten Stock unseres Sekti-
onsgebaudes nutzen. Vom Museum fiir Hamburgische
Geschichte werden wir uns mit dem Novembervortrag
von Andreas Kiink verabschieden. Aufgrund stark an-
gestiegener Preise ist es fiir unsere Veranstaltungen
nicht mehr geeignet, da wir die Eintrittspreise drastisch
hdtten erhohen miissen. Fiir den vorerst letzten Vortrag
haben wir die Preise auf 5 Euro fiir DAV Mitglieder und
10 Euro fiir Gaste festgesetzt. In unserem Vereinsge-
baude bleiben die Preise wie in den letzten Jahren im
Museum bei 4 Euro fiir Mitglieder bzw 8 Euro fiir Gaste.
Ganz neu ist die Kooperation mit Abenteuer Horizont,
einem neuen lokalen Vortragsanbieter. Durch diese
Zusammenarbeit ist es uns moglich, einen Referenten
erstmals in dem schnen Filmtheater Magazin in den
Fiefstiicken zu prasentieren. Wir freuen uns sehr darauf.

Hier folgt nun ein kurzer Ausblick auf unsere starken 5:

1. Wir starten am 23. Oktober mit dem weillen Band,
eine Schlittenhund-Tour durch Lappland. Doris und
Klaus Stiiben zeigen und berichten von ihren acht
Wochen im schwedischen Winter.

Fitzroy dawn. Foto: Ralf Gantzhorn

2. Am 20.17. ist dann unsere Abschiedsveranstaltung
im Museum fiir Hamburgische Geschichte. Andreas
Kiink, Fotograf, Alpinist und Buchautor aus dem
Montafon ist auf Rundreise durch die norddeut-
schen Sektionen und bringt uns mit tollen Bildern
und Geschichten seine Heimat néher.

3. Am Sonntag, dem 12.01.2020, trefft ihr Ralf
Gantzhorn dann im Magazin Kino zu seinem
,Passions“-Vortrag Patagonien und Feuerland eine
Kooperationsveranstaltung mit Abenteuer Horizont.

4. Nach Nordafrika, genauer gesagt nach Marokko
und ins Atlasgebirge, werden wir dann von Norman
Dams, einem Referenten des DAV-Summit Clubs,
entfiihrt. Dieser Vortrag findet am 26.02.2020 statt.

5. Und unseren Saisonabschluss am 18.03.2020
kront Beate Steger, vielen schon bekannt von dem
Jakobsweg-Vortrag vor 3 Jahren. Diesmal ist sie
mit dem Sehnsuchtsthema Mallorca und Menorca,
Schonheiten weit entfernt von den Touristenpfaden
dabei. Achtung: wir rechnen mit vielen Besuchern
und unser Vortragsraum hat nur eine begrenzte
Zahl an Platzen. Rechtzeitiges Kommen sichert
euren Eintritt. Sollte sich fiir diesen Vortrag noch
eine andere Location finden, geben wir euch dies
noch im kommenden Hamburg Alpin bekannt.

Und als spezielles Weihnachtsschmankerl kommt
am 04.12. Hans-Joachim Lower aus dem schonen
Garmisch-Partenkirchen zu uns in die Dohrnstrasse. Um
19 Uhr gibt er eine Kostprobe aus seinem Buch ,Gipfel-
kreuze - Traume, Triumphe, Tragddien” zum Besten.
Hans-Joachim hat 30 Jahre in Hamburg gelebt und fiir
den Stern gearbeitet und freut sich jetzt darauf, seine
alte Heimat wiederzusehen. Um 19 Uhr geht es los,
Preise siehe oben. Genauere Informationen entnehmt
bitte unserer Website.
Das war es jetzt erst einmal von meiner Seite. Ich bin
gespannt und freue mich auf die Vortrdge und ein
Wiedersehen mit euch! GenieBt noch den Spatsommer
bzw. Friihherbst. Auf bald!

Eure Constanze Overhoff



Die DAV Sektion Hamburg und Niederelbe e.V. hat an
einer Ausschreibung der Alexander Otto Stiftung im
Rahmen einer Digitalisierungsoffensive fiir Mitglieder-
portale teilgenommen. Mit 14 weiteren Vereinen ha-
ben wir den Zuschlag erhalten. Das bedeutet, dass wir
in verschiedenen Workshops die Bediirfnisse unseres
Vereins und unserer Mitglieder ausarbeiten werden.
Fiir dieses Digitalisierungs-Pilotprojekt wollen wir in
einem dynamischen Arbeitsteam, bestehend aus Per-
sonen mit verschiedenen Funktionen unserer Sektion,
arbeiten.

Um die Bediirfnisanalyse so vollstandig und umfassend
wie maglich zu erarbeiten, brauchen wir eure Mithilfe
als unsere Mitglieder. Wir mdchten euer Feedback in
unsere Arbeit mit einflieBen lassen. Ob Jung, ob Alt,
ob Mitarbeiter, Trainer oder ehrenamtlich Mitwirkende.

~ =~ Alexander Otto

SPORTSTIFTUNG

Schreibt uns eure Wiinsche an ein digitales Mitglieder-
portal als Kommunikationsplattform fiir unsere Sektion bis
zum 15.10.2019 an digitalisierung@dav-hamburg.de. Nur
so konnen wir besser organisiert, transparent und vor
allem digital vernetzt kommunizieren.

Im Zuge der Digitalisierung und Modernisierung un-
seres Vereins arbeiten wir momentan auch an einer On-
line-Reservierungsplattform fiir unsere Ausriistungs-
vermietung. Diese wird demndchst online gehen.
Weitere Informationen hierzu werden auf
www.dav-hamburg.de/dav/materialverleih und im
Newsletter,Hamburger Bergpost” bekanntgegeben.

Eure Alexandra aus der Verwaltung

FUTURY/



Seit dem 5. August hat sich fiir unsere Kletterer und
Mitarbeiter an den iiblichen Wegen einiges gedndert.
Der Eingang ist nun eine groBe Grube, der Estrich im Flur
des Bestandsgebdudes rausgehauen und das Loch der
entfernten Treppe mittlerweile mit Beton gefiillt. Un-
sere Kassenmitarbeiter haben es sich im provisorischen
Container gemiitlich gemacht und empfangen nun dort
unsere Kunden. Eine ungewohnte Situation fiir alle und
nicht selten verirren sich Gaste in den Biirocontainer, der
direkt daneben steht. Unsere Mitarbeiter der Geschafts-
stelle mussten auf Grund der sehr lauten Bauarbeiten
auch mal einen anderen, stilleren Arbeitsplatz einneh-
men oder erst spater mit der Arbeit beginnen. Und auch
die Wege zu Besprechungsraumen, der Toilette oder ein-
fach zur Kaffeemaschine sind langer als sonst.

Fiir alle eine spannende aber auch anstrengende Phase,
die viel Flexibilitat und Anpassungsfahigkeit erfordert.
Aber wir haben ein tolles Team und verstandnisvolle
Mitglieder, mit denen wir gemeinsam unserem Ziel na-
her kommen. Und der Blick nach vorn ldsst uns alle auf
das, was kommt, freuen. Schritt fiir Schritt nimmt unsere
Baustelle visuell ansprechende Formen an, die einem
verdeutlichen, was fiir ein tolles Gebaude hier demndchst
entsteht.

Der Dachdecker hat seine Dacharbeiten inklusive Solaran-
lage abgeschlossen. Fenster und Tiiren werden eingebaut
und der Windfang, der als zukiinftiger Eingangsbereich

fungieren wird, nimmt langsam Gestalt an. Die Holz-
verkleidung am Bestandsgebaude wird riickgebaut und
die Fassade zusammen mit dem neuen Gebaudeteil ein-
heitlich verkleidet. Alle Etagen bekommen neue Estrich-
beldge, Tiirzargen und Glasfassaden kommen dazu, der
Maler bearbeitet die Wande und gegen Ende November
wird der Bodenbelag eingezogen. Im Dezember soll es
planmdBig an die Inneneinrichtung gehen. Das Bistro
wird ausgestattet und die Biirordume werden mabliert.

Anfang ndchsten Jahres soll der Einzug stattfinden. Ob
dieser Plan auch aufgeht, werden wir in den ndchsten
Monaten sehen. Ihr kdnnt jedes Mal beim Besuch des
Kletterzentrums die Entwicklung auf der Baustelle beo-
bachten, wo es fast tagtaglich Neuerungen gibt. Es bleibt
weiterhin spannend. ..

Euer Team vom DAV

Aktueller Kassenbereich
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Am 17.08. wurde bei uns groB gefeiert. Das Sommer-
fest fiir unsere Mitglieder und ehrenamtlichen Helfer
lockte iiber 150 Menschen auf unser Gelande. Das Be-
sondere an diesem Tag: unsere Ehrenamtlichen waren
unsere VIPs. Mehr als die Halfte der Besucher kamen
somit in den Genuss eines VIP-Schliisselanhdngers,
der mit kostenlosen Tickets fiir Essen und Getranke
ausgestattet war. Fiir unsere Tombola gab es zusatzlich
zwei Freilose, und als kleines i-Tiipfelchen durfte man
sich von einem extra engagierten Masseur den Riicken
durchkneten lassen.

Das kam gut an. Und das hatten sich natiirlich auch alle
verdient. Denn wer ehrenamtlich in unserem Verein
mitwirkt, sei es als Helfer bei Wettkampfen, als Hiitten-
wart, Gruppenleiter, in der Jugend oder als Rechnungs-
priifer (um nur einige Bereiche zu nennen), der tragt
einen groBen Teil dazu bei, dass unser Verein so attrak-
tiv und lebendig ist, wie wir ihn kennen. Daher auch
an dieser Stelle noch einmal ein groBes Dankeschdn
an alle, die ihre Freizeit und Energie in ihr Ehrenamt
stecken! Beispielhaft dafiir iiberreichte unser 1.Vorsit-

zende Thomas Wolf die Ehrenmedaille fiir besonderen
ehrenamtlichen Einsatz an Thorsten Grothkopp, der
zur offiziellen Verleihung wahrend der Mitgliederver-
sammlung leider nicht anwesend sein konnte.

Im Rahmen der Feierlichkeiten wurde auBerdem eine
Gedenktafel fiir Heinrich Simon angebracht, der als
Erbauer unseres Kletterturms einen wichtigen Grund-
stein fiir den Erfolg unseres heutigen Kletterzentrums
gelegt hat.

Neben diesen offiziellen Tagespunkten kam der Spal8
nicht zu kurz. Das Kistenklettern vor Halle 1 fand rei-
Benden Absatz — nicht nur bei den Kindern - und auch
im Bilder Bulli (ein nostalgischer kleiner VW Bus mit
integrierter Fotobox) wurde viel gelacht. Die DAV Ju-
bilaumsausstellung wurde in Halle 2 prdsentiert und
der Bergsportflohmarkt hatte es sich auf Grund des
Nieselregens ebenfalls dort gemiitlich gemacht. Durch
den Verkauf der Tombolalose und des Kuchens wurden
506,10 Euro erwitschaftet. Diese schone Summe wurde
samt und sonders an Hanseatic Help e.V. gespendet.
Auf dem Gelande hinter Halle 2 wurde gegrillt und
nebenbei auch Interessantes iiber unsere Bienenvolker
erzahlt. Und ab und zu durften unsere Mitglieder sogar
mal einen Finger in eine Honigwabe stecken. Zu all dem
gab es Licht und Sound von unserem DJ, der es gegen
Ende sogar schaffte, ein paar Tanzwiitige auf die Flache
zu holen.

Néchstes Jahr wird es wieder ein Sommerfest fiir alle
geben. Und unser Wunsch ist es, nicht nur ein attrak-
tives Programm fiir den Nachmittag zu schaffen, son-
dern auch am Abend mit euch zu feiern und lange
gesellig zusammen zu sitzen.

Dafiir haltet euch schon jetzt den 20. Juni 2020 frei —
und zwar inklusive der Abendstunden!
Euer Team vom DAV



Am 19. Mai 2019 ist Michael
Hildebrandt-Atak  gestor-
ben, den sicher viele aus der
Kletterhalle kennen. Wenn
nicht an den langen, diin-
nen Beinen, die allen Moden
~ trotzend immer in schwarzen
Leggins steckten, erkannte
manihnan seinem Lachen. Er
hatte eine Neigung, die Dinge
klar zu benennen und ro-
buste Witze zu machen, ohne
Riicksicht auf die Frage, ob
die Angesprochenen ihn dann wohl noch mdgen. Ironi-
scherweise hat ihm genau das die tiefsten und léngsten
Freundschaften eingebracht, zum Beispiel mit dem Fiih-
rerautor der Klettergebiete um Antalya. Michaels erste
Reaktion war eine linguistisch inspirierte Nachfrage:
“Du heiBt Oztiirk? So siehst du auch aus!”“Oztiirk” heiBt
so viel wie “wahrer Tiirke’, was der tiirkischsprechende
Michael wusste. Oztiirk ist blond und blaugugig, und hat
zum Gliick denselben Sinn fiir Humor wie Michael. Man-
che mag diese Neigung zu klaren Ansagen irritiert haben,
aber spatestens wenn man Michael mit kleinen Kindern
gesehen hat, wusste man, wie viel Liebe da drin steckt.
Dasselbe galt, wenn man seine Familie kennenlernte und
ihn dort sah.

Foto: Frauke Gring

Wer Michael aus der Halle kannte, mag erstaunt gewesen
sein, wie stark er im Ith kletterte: Wo er in der Halle ab
6+ ein Toprope zu schétzen wusste, konnte er im Ith Tou-
ren im siebten Grad einhdngen. Fiir ihn war alles OK, von
leichten Routen in den Dolomiten bis zur Via Ferrata (8)
im Nachstieg, da esihm mehr auf die Leute ankam als auf
Schwierigkeitsgrade. Das hat sicher mit dazu beigetra-
gen, dass er einen grol8en, internationalen Freundeskreis
hatte und ihn viele iiber Jahre ins Herz geschlossen ha-
ben. Im Ith waren das Friihstiick davor und die Folge von
Kase mit Knoblauch, Bier und Abendessen danach min-
destens genauso wichtig wie das Klettern selbst. Das bot
auch reichlich Gelegenheit fiir Diskussionen iber Politik,
Physik und das Leben an sich (ein besonders beliebtes
Thema war das Explosionsverhalten von Raumschiffen
im luftleeren Raum und die Realitétsndhe dieses Verhal-
tens in verschiedenen Film- und Fernsehproduktionen).

Michael war 64, fuhr seit Ende der 70er in den Ith und hat
dabei sein Kletterkdnnen gehalten. Sein konservativer
Ansatz in der Halle hat wahrscheinlich dazu beigetragen,
dass er kaum durch Verletzungen ausfiel. So konnte er
ohne Einschrdnkung seine wohlgeplanten Kletterurlaube
antreten, die ihn, bei aller Liebe zum Ith, zu Kalymnos
und zu Antalya, auch immer wieder in neue Gebiete
fiihrten, zuletzt auch in die USA. Dass Michael jemals
Kontakt mit amerikanischem Boden haben wiirde, hatte
keiner von uns fiir mdglich gehalten. Aus kommunistisch
inspirierter Tradition kultivierte er eine liebgewonnene
Liste von Meinungen zu Aspekten wie dem Gesundheits-
system, der Bierqualitdt und dem durchschnittlichen
Body Mass Index der dortigen Bevélkerung. Wir waren
entsprechend erstaunt und freuten uns, dass er sich un-
serer Reise zur Red River Gorge anschloss. Im Nachhinein
ist das landliche Kentucky vielleicht nicht der richtige
Ort, die Vorziige der Vereinigten Staaten zu vermitteln.
Michael war aber gliicklich, denn so musste er seine Vor-
urteile nicht revidieren (und das Klettern war gut).

Beriichtigt waren schon immer Michaels Autofahrten. Ob
in jungen Jahren der Grundsatz verfolgt wurde, dass in
jeder Kurve die Reifen quietschen mussten, um sie ange-
messen einzufahren, oder ob spater dank abnehmender
Sehstdrke zielgenau auf ein Hindernis zugefeuert wurde,
um im letzten Moment auszuweichen: man brauchte in-
nere Gelassenheit und Gottvertrauen, um nicht schweif3-
gebadet auszusteigen — umso groRer die Freude, wenn
man ihn neben sich mit-bremsen und -festhalten sah.
Michaels Ausriistung war traditionell so old-school und
abgenutzt (ebenso die Sicherungstechnik), dass wenn er
mal einen neuen Schraubkarabiner verwendete, seine
Kletterpartner diesen in der Wand lieBen, denn so etwas
Neues konnte ja nicht von Michael sein. Trotzdem hatten
wir volles Vertrauen, denn man wusste einfach, wenn es
darauf ankommt, tut er das Richtige.

Michael hat seine Krankheit mit bewundernswertem
Gleichmut hingenommen, gemacht was er konnte und
akzeptiert, was nicht mehr ging. Lieber Michael, wir
vermissen dich, im Ith, in der Halle und Giberhaupt. Wir
hoffen, dass du die anvisierte Wolke neben Holger gut
gefunden hast und dass sie einen guten Blick auf die
Drachenwand hat.
“Deine Kletterfreunde”
(geschrieben von Carmen Herrmann und Daniéle Wittkopf)



Bericht vom zweiten Treffen der Nachhaltigkeits-AG

Die Anderung unserer Lebensweise hin zu einer dauer-
haft mit unserer Umwelt im Gleichgewicht stehenden
Form kann nur von der gesamten Gesellschaft ge-
meinsam geleistet werden. Nichtsdestotrotz kann der
DAV als mitgliederstarker Naturschutz- und Bergsport-
verein, dessen Mitgliedern die Natur auf Grund ihres
Hobbys besonders am Herzen liegt, hier einen wich-
tigen Beitrag leisten.

In diesem Sinne hat sich die Nachhaltigkeits-AG zum
zweiten Treffen zusammengefunden, um sich Giber die
ersten maglichen, konkreten MaBnahmen auszutau-
schen. Dabei ging es vor allem um Maglichkeiten in
Zusammenhang mit den vom DAV organisierten Touren
und Ausbildungskursen sowie am Kletterzentrum in
Hamburg.

Dabei wurde das Konzept der Freiburger Sektion fiir
klimafreundliche Touren vorgestellt.

Bestandteile des Konzeptes sind:

1) Touren so zu gestalten, dass die gemeinsame An-
reise bzw. Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
Standard ist;

2) ein Ausweis der CO, Emissionen fiir verschiedene
Anreiseformen und Verweis darauf, wie man diese
kompensieren kann;

3) ein Nachhaltigkeitstopf, aus dem Anreisende, die
diesem Standard folgen, Vergiinstigungen erhalten.

Eine mdgliche Erganzung ware eine Bewertung der
Reise nach Nachhaltigkeitskriterien.
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CO2-Rechner fiir Auto,
Flugzeug und Co.

e L i e B S b e L S e b

Fiir das Kletterzentrum in Hamburg wurden folgende
mogliche Manahmen diskutiert, die auf ihre Umsetz-
barkeit gepriift werden sollen:

1) Eine Solaranlage auf dem Dach der Kletterhalle
2
3
4
5

Eine nachhaltigere Beheizung
Dach- und Fassadenbegriinung

Wasserfreie Urinale

= = = =

Anreize zu schaffen, das Auto bei einem Besuch der
Kletterhalle zu Hause zu lassen

Wer sich fiir die Berechnung seines (0, Ausstol3es bei

Fahrten zu Kletterfelsen und co. interessiert, kann dies

unter www.quarks.de/umwelt/klimawandel/co2-rech-

ner-fuer-auto-flugzeug-und-co/.

Habt ihrauch Ideen oder mdchtet mitmachen? Dann seid

ihr herzlich zum ndchsten Treffen am 17.09. eingeladen.
Julian von der Nachhaltigkeits - AG
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Unser Baumeister Heinrich Simon (1931 — 2018)

@) Beim Besuch des Kletterzentrums wer-

@ den viele von euch die neue Plakette fiir
Heinrich Simon bemerkt haben. An
unserem Sektionsfest am 17.08. war
es nun auf den Tag genau 17 Jahre
her, dass unser Turm als erstes Ge-
bdude unserer Kletteranlage einge-
P weiht wurde. Dass es dazu kam, ist das

Verdienst unseres Vereinsmitglieds Heinrich Si-
mons und seiner vielen anderen ehrenamtlichen
Mitstreiter. Der Vorlauf bis zur Einweihung
betrug mehr als zehn Jahre. Es wurden Stand-
orte in Hamburg gesucht, gefunden und wieder
verworfen. Heinrich Simon berichtet selbst von
der Vorgeschichte des Kletterturms in unserer
Festschrift zum 140-jéhrigen Jubildum unserer
Sektion. Von Haus aus Architekt, legte er einen
geradezu besessenen Einsatz flir die Verwirkli-
chung unseres Traums an den Tag, jedes noch
so kleine, aber wichtige Detail beriicksichtigte er.

Heinrich Simon war demnach ein Mensch von
grofer Ausdauer und das kam ihm auch beim
Sport zugute, zunéchst einmal fiir seine alpinen
Unternehmungen. Sein bevorzugtes Gebiet war
die Region um den Mont Blanc, die er fast jedes
Jahr mit Bergkameraden aufsuchte. Legenddr
ist die Einfithrung der 100 km-Wanderungen, die
noch heute stattfinden — jetzt organisiert durch
dJiirgen Lockhausen. Ich erinnere mich an Aus-
sagen von Heinrich, wie er an seinem Gepick
fiir diese Mammuttouren arbeitete, er ,feilte” an
jedem Gramm Gewicht. Welche Schuhe sind die
geeigneten, welcher Schuh ist der leichteste und
trotzdem bequem?

In der Bergsteigergruppe nahm Heinrich Simon
an Gruppenabenden- teil, hielt Lichtbildvortré-
ge Uber seine Unternehmungen. Ich habe seine
Besteigung des Stetind, des norwegischen Mat-
terhorns, mit zwei Hamburger Kameraden vor
Augen. Der Stetind hat zwar nur eine Hohe von
knapp 1.400 m, aber da er direkt aus dem Meer
in den Himmel emporragt, wirkt er als gewaltige
Stele in der Landschaft.

Uber Jahre hinweg leistete Heinrich *Simon
Beitrdge zu Hamburg Alpin. Seine ',Randge-
schichten“ beschrieben keine Bergtouren, son-
dern Ereignisse wahrend dieser, die sich ihm

einpragten, z.B. die Verwechslung von Berg-
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schuhen in einer Berghiitte, die erst wihrend
einer Tour offenbar wurde. Auch die Unkalku-
lierbarkeit der Natur spielt in den Geschichten
eine Rolle. Deutlich wird die grofe Hilfsbereit-
schaft Heinrich Simons, wenn er Bergsteigern,
die in eine missliche Situation geraten waren,
zu Hilfe kam. Unser friiherer 1. Vorsitzender
Helmut Manz verdankt seine ersten Kletterziige
Heinrich Simon, der ihn an der Marienwand im
Okertal in die richtige Spur brachte.

Seine  vielseitigen Interessen nimmt man bei
der Lektiire seines Uberblicks iiber die deutsche
Geschichte bis zum 1. Weltkrieg mit Erstaunen
wahr. ,Die Gute Alte Zeit — ein Marchen“. Es geht
ihm hier nicht um die Geschichte der Konige,
Kaiser und ihrer Dynastien, sondern um das
Leben und Uberleben der. ,normalen® Menschen
im Verlauf von Jahrhunderten und wie Kriege,
Seuchen, Naturkatastrophen, Ver&nderungen in
der Landwirtschaft, z.B. mit Einfithrung der Kar-
toffel aus Siidamerika, diese vergangenen Zeiten
pragten. Nein, diese Vergangenheit war fiir den
Normalbiirger tber weite Strecken mit groRer
Hérte verbunden. Der Stellung der Frau ist ein
eigenes Kapitel gewidmet. Erst gegen Ende des
19. Jahrhunderts wurden sie zum Studium zu-
gelassen. Hin und wieder wiirzen politische Mei-
nungsiuRerungen sein Werk.

Mit der Plakette an unserer ,DAV-Stele“ in Ham-
burg wiirdigen wir die Leistung Heinrich Simons,
der die Grundlage zu unserem Kletterkomplex
legte.

Verena Dylla




immer weiter wachsenden Gefahren beim Bergsport.
Die Zahlen aus der DAV-Bergunfallstatistik fiir das
Jahr 2018 zeichnen allerdings ein ganz anderes Bild:
Bezogen auf die Mitgliederzahlen hat es noch nie seit
: Beginn der Aufzeichnungen 1952 so wenige Todesfdlle
R gegeben. Die groRte Uberraschung findet man aller-
] S Rk dings bei den Blockierungen- also jenen Notfdllen, bei
Bergsportunfall-Meldungen sind in den Medien sehr  denen die Betroffenen zwar unverletzt sind, aber nicht
prasent, insbesondere jetzt in der Ferienzeit. Bei vielen  mehr vor- und zuriickkommen und gerettet werden
Menschen entsteht so der Eindruck von groBen und  miissen. Selbst dort gehen die Zahlen deutlich zuriick.
Quelle: alpenverein.de

Heettenzentnm:
24.-26.12.2019 und
_31.12.-01.01.20260———
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DAV AUSBILDUNG

Neue Ausbildungskurse 2019

Das Aushildungsjahr neigt sich dem Ende entgegen. Schaut nach aktuellen Kursen, die nach Redaktionsschluss ge-
plant wurden, einfach auf unserer Webseite unter www.dav-hamburg.de/dav/ausbildungsprogramm. Dort findet
ihr fortlaufend neue Ausbildungsangebote.

3TAGE DURCH DEN HARZ VON 0ST NACH WEST (LEICHT->MITTELSCHWER)

Preis €606,00 Veranstaltungsort | Harz
Termin/e 24.10.-27.10.2019 Kursnummer WAN2019.04
Meldeschluss | 10.10.19 Kursleiter Martina Krusekamp-Streng

Wir laufen von Osten nach Westen. Die Tour ist fiir Frauen und Manner gedacht, die (mal wieder) mit

Beschreibung einer netten Truppe wandern machten.

YOGA FUR KLETTERER

Preis €10,00 Veranstaltungsort | DAV-Kletterzentrum
Termin/e 21.10.19 Kursnummer KY02019.33
Meldeschluss | 21.10.19 Kursleiter Julia Felgenhauer

Beschreibung

Ganzheitliches Ausgleichstraining fiir Kletterer - fiir mehr Beweglichkeit, Kraft, Fokus und Entspannung.

Das gibt neue Energie fiirs Klettern.

YOGA FUR KLETT

ERER

Preis €10,00 Veranstaltungsort | DAV-Kletterzentrum
Termin/e 28.10.19 Kursnummer KY02019.34
Meldeschluss | 28.10.19 Kursleiter Julia Felgenhauer

Beschreibung

Ganzheitliches Ausgleichstraining fiir Kletterer - fiir mehr Beweglichkeit, Kraft, Fokus und Entspannung.

Das gibt neue Energie fiirs Klettern.

WIR PROBIEREN

TECHNIK

Preis €20,00 Veranstaltungsort | DAV-Kletterzentrum
Termin/e 03.10.19 Kursnummer KKA2019.10
Meldeschluss | 02.10.19 Kursleiter Ulrike Koch

Beschreibung

Ich mochte Kletterern und Kletterinnen, die gerade ihren Toperopeschein absolviert haben und heif aufs

Klettern sind, etwas Technik naherbringen.

14

Hamburg ALPIN Nr.4 | 2019




Alles nur Kopfsache...?

In unserem Team wurde heil8 gegriibelt, welches An-
gebot in unserem Aushildungsprogramm noch fehlen
konnte.

Und dann kam uns der Geistesblitz: Oktober/November
2019 werden wir ein Mentaltraining anbieten.

Dieses soll euch helfen euren groBten Klettermuskel
,den Kopf”, besser zu kontrollieren, denn dieser verhin-
dert meist das Weiterkommen in den néchsten Schwie-
rigkeitsgrad.

Es werden gemeinsame Themenfelder und Losungen
aus einem bunten Koffer, mit vielen ,Werkzeugen” fiir
eure individuellen Probleme bearbeitet. Ziel ist, dass
ihr euch in Zukunft mit mehr Motivation und Selbstver-
trauen an die Kletterwande traut.

FEUER IM
HERZEN?, .,

Schaut Anfang Oktober auf unsere Webseite, wir hof-
fen, dass das Angebot dann bereits online ist. Solltet ihr
vorab schon Interesse bekunden wollen, schickt gerne
eine Mail an kursanmeldung@dav-hamburg.de. Sowie
das Angebot online ist, schreiben wir euch an.

Starte deine Ausbildung als

BERUFSFEUERWEHRFRAU/
BERUFSFEUERWEHRMANN

Du bist noch auf der Suche nach deinem Traumjob? Wir
hatten da etwas fir dich! Starte einfach direkt nach der Schule
bei uns durch und werde ein Teil der Feuerwehr Hamburg.

Wir bieten dir ...

> eine abwechslungsreiche Ausbildung mit vielen
praktischen Anteilen in den verschiedensten
handwerklichen und feuerwehrtechnischen Bereichen

> die Ubernahme bei erfolgreicher Ausbildung
eine attraktive Ausbildungsvergitung

starken Zusammenhalt unter den Auszubildenden sowie
Kolleginnen und Kollegen

spannende Aufgabengebiete und Einsatzorte
Fort- und Weiterbildungsmaglichkeiten
Fuhrerscheinausbildung Klasse C

v v

v v v

Weitere Informationen findest du hier. www.karriere-feuerwehr.hamburg

F™] FEUERWEHR
HAMBURG

Bewirb dich noch bis 31. Oktober 2019 fir
deinen Ausbildungsstart im Sommer 2020.

Hamburg



Der Kletterturm wurde im Jahr 2002 erdffnet und ist so-
mit mehr als 15 Jahre alt. Die Holzwande wurden damals
von der Firma Griffit/ Norbert Schneider errichtet. Es han-
delt sich um Strukturwénde mit Insertgriffen und einem
unregelmaBigen Lochraster, welches die Beschraubung
erheblich erschwert. Die Hinterkonstruktion ist direkt an
dem vorhandenen Beton montiert und darauf die Klet-
terwandpanels. Hieraus resultierend ist der Abstand zwi-
schen Beton und Kletterwand auf ein sehr geringes Maf3
begrenzt, was eine jahrlich vorgeschriebene konstruktive
Wandwartung unmdglich macht.

Die Léngs- und Querhalken versperren auch der Luftzir-
kulation hinter der Wand den Weg. Da es immer wieder
z2u Feuchtigkeitsbildung hinter der Wand kommt und
wir in den vergangenen Jahren mit Schimmelbildung
zu kdmpfen hatten, soll die Konstruktion verdndert und

NEUES AUS DEM KLETTERZENTRUM

Unser Turm bekommt neue Holzwdinde

L,

die Holzpanels erneuert werden. Im Hinblick auf weitere
Projekte in der Zukunft des Kletterzentrums soll der Turm
als Ausbildungsstatte dienen, um dort Kurse fiir alle Be-
reiche auszufiihren. Somit wird das Wandshape anfan-
gerfreundlicher als bisher sein.

Die neue Gesamtflache wird ca. 210 gm betragen, auch
der kleine Betonstreifen auf der rechten Seite zwischen
den alten Holzwanden wird erneuert. Das Dach wird aus-
gebaut, aber nicht wieder als Kletterflache zur Verfiigung
stehen. Durch die Arbeiten im Turm wird es zu folgenden
Sperrzeiten kommen:

« 11. Oktober: Abschrauben der Griffe. An diesem

Tag und dem darauffolgenden Wochenende kann
am Beton noch geklettert werden.

« 14. Oktober — 30. Oktober 2019: Abbauen der
alten Wande und Neubau durch die Firma Versys.
In dieser Zeit ist der Turm komplett gesperrt

16. Vorlesetag — das Kletterzentrum ist wieder mit dabei!

Der Bundesweite Vorlesetag ist eine gemeinsame Ini-
tiative von DIE ZEIT, Stiftung Lesen und Deutsche Bahn
Stiftung. Am 15. November 2019 findet der Bundesweite
Vorlesetag bereits zum 16. Mal statt.

Dieses Jahr steht der Aktionstag unter dem Motto,,Sport
und Bewegung”. Sport und Lesen passen viel besser
zueinander, als man vielleicht denkt. Wahrend der Vorle-
sestunde aufstehen und zappeln — das macht Spaf und
hilft der Konzentration. Und das passt natiirlich ganz her-
vorragend zu unserem Verein und zum Kletterzentrum
als Vorleseort.

Was ist geplant? Wir freuen uns, auch dieses Jahr wieder
vormittags Schulkinder bei uns im Kletterzentrum zu
Gast zu haben. Hier wird ihnen im anregenden Rahmen
neben den Kletterwanden aus spannenden Biichern
vorgelesen. Wir versuchen auch dieses Jahr wieder, pro-

16  Hamburg ALPIN Nr.4 | 2019

minente Vorleser fiir unser Kletterzentrum zu gewinnen.
Wer dieses Jahr dabei sein wird, stand zu Redaktions-
schluss noch nicht fest.

Den genauen Ablaufplan mit Zeiten etc. und weitere In-
formationen findet ihr rechtzeitig auf unserer Webseite
unter: Unser Verein > Unser Angebot > 16. Bundeswei-
ter Vorlesetag.
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LEISTUNGSSTUTZPUNKT HAMBURG

Riickblick Sommer und Wettkampfherbst

Die Sommerferien sind bei den meisten Jugendlichen gekennzeichnet durch Chillen, Ausruhen und Treiben lassen. Die
Stiitzpunktmitglieder haben sich aber nicht treiben lassen, sondern haben auch in den Ferien ihrer Passion Klettern
reichlich Futter gegeben.

Einige Beispiele finden sich hier:

Im September ging es dann um einige wichtige Ent-
scheidungen. Zum Zeitpunkt des Redaktionsschlusses
liegen diese allerdings alle noch vor uns.

Insofern sind aktuelle Informationen und die Ergeb-
nisse der Wettkdmpfe auf der Internetseite der Sektion
in der Kategorie Leistungssport nachzulesen.

Zum einen fanden am 22.09. und 29.09.19 die Jah-
res-Sichtungen fiir die Aufnahme in den Stiitzpunkt
statt. Wettkampf-, Perspektiv- und Kidskader wurden
neu gemischt und es gab sicher auch das eine oder an-
dere neue Talent. Mit neuem verstdrktem Team ging es
dann gestdrkt in den Wettkampf Herbst.

Wettkampfkalender Kids:
07.09. Séchsischer Jugendcup und Kids Cup / Hildesheim
28.09. Kids Cup /Buchholz

...-'f Maximim Fontainebleau
> e

Wettkampfkalender A-Jugend/Erwachsene:

14.09. Norddeutsche Meisterschaft Lead/Bremen
21./22.09. Deutsche Meisterschaft Olympic Combined/
Augsburg - Nominiert ist aus Hamburg Niclas Zapf
28.09. Offene Sachsische/Berliner Landesmeisterschaft
Lead / Dresden

02.11. Nord-Ostdeutsche Meisterschaft Lead

09.11. Deutsche Meisterschaften Lead

Hinzu kommt fiir alle Altersklassen natiirlich unser Fun-
cup am 21.09.2019.

Wer Interesse hat, Teil des Kaders, der Betreuung und
Unterstiitzung des Stiitzpunkts zu werden, ist herzlich
willkommen sich direkt beim Leistungssportreferat un-
ter leistungssport@dav-hamburg.de zu melden, oder
hinterldsst seine Daten am Eingangstressen.

Allen einen verletzungsfreien Herbst und Winter.
Jochen Gottwald
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Es ist der 5. Juli 2019. In Deutschland und Osterreich ist
Sommer. Da denkt man zuerst an Meer, Badeseen oder
griine Wiesen. Um uns herum aber ist alles weiB. Im
Hochgebirge der Zillertaler Alpen ist selbst im Juli vom
klassischen Sommer nicht viel zu sehen. Soweit das
Auge reicht, erblicken wir nur Schnee und Fels. Aber
das war es ja, was uns hierher verschlagen hat.

So stapfen wir also durch den morgens noch hartge-
frorenen Schnee, der unter jedem Schritt ein leichtes

N, ]

o steflen Schneefeldes
demivegzur Berlin€ropitze

——— =

SiVieter zum Gipfel des groBen Moeseler

Knistern von sich gibt. Wir, das sind: Trixi, Sarah, Chris
|, Chris Il, Fabian, Holger, Markus und Ole. Acht DAV'ler,
die in ihrer Freizeit gerne mal den flachen Norden
zuriicklassen, um sich in den Alpen in die diinne Luft
jenseits der 2000m-Marke zu begeben. Wie auch heute
an diesem wolkenlosen sonnigen und damit perfekten
Hochtourentag.

Endlich erreichen wir das Ende des Schneefeldes. Laut
Karte beginnt nun der Gletscher des Furtschaglkees,
den man allerdings nur erahnen kann, da er immer
noch nahezu vollstandig mit Schnee bedeckt ist und
sich daher nicht wirklich von den eben durchquerten
Schneefeldern unterscheidet. Nur weiter oben blitzt
ein wenig blankes Eis in der Morgensonne und ein paar
Spalten sind dort auch zu sehen. Da im Hochgebirge
Sicherheit stets vorgeht, kramen wir also kurzerhand
unsere Gletscherausriistung aus den Rucksacken. Noch
einen kurzen Blick zur Orientierung in die Tourenbe-
schreibung, wahrend wir unsere Steigeisen anschnal-
len und die Anseilknoten in das Seil kniipfen.

,Wie geht der Weg nach dem ersten Gletscherteil noch-
mal weiter?” fragt jemand.

LLaut Beschreibung durch eine steile Schuttrinne hoch
zum Gipfeleisfeld. Dann weiter bis zu einer steileren,
kurzen Firnrinne und iber Fels am Nordgrat zum aus-
gesetzten Gipfelkreuz".



Steile Schuttrinne? Steilere Firinne? Na sauber, das
kann ja was werden, denken wir so bei uns. Aber ir-
gendwie wird es schon gehen; schlieBlich sind die
beiden Seilschaften vor uns da auch irgendwie hoch-
gekommen. Unser Ziel an diesem, unserem letzten
Tourentag ist der GroBe Mdseler (3480m). Wir wollen
zum Abschluss den zweithdchsten Gipfel der Zillertaler
Alpen iiber den Tiroler Normalweg — also von Westen in
einer kombinierten Eis- und Felstour — bezwingen. Das
perfekte Ende fiir eine Hochtourenwoche im Zillertal.
Diese begann auf der Berliner Hiitte, welche eher
an ein monddnes Alpenhotel als an eine hochalpine
Schutzhiitte erinnert. Von dort hatten wir unter an-
derem den Schwarzenstein (3369m) und die Berliner
Spitze (3253m — eigentlich IIl. Hornspitze) bestiegen.
Im zweiten Teil der Woche starteten wir unsere Touren
vom idyllisch gelegenen Furtschaglhaus oberhalb des
Schlegeisspeichers.

Da sowohl Berliner Hiitte als auch das Furtschaglhaus
beides Stiitzpunkte des beliebten und oft begangenen
Berliner Hohenweges sind, stellten wir Hochtourenge-
her dort eher eine Minderheit dar und wurden von den
Hohenwanderern jedes Mal mit musternden Blicken
verfolgt, wenn wir unsere Ausriistung wie Seile, Gurte,
Steigeisen und Eispickel auspackten.

Aber zuriick zum Furtschaglkees. Wir sind mittlerweile
bereit, den Gletscher zu betreten und marschieren wei-
ter. Bald schon lassen wir diesen hinter uns und kraxeln
durch die steile Schuttrinne stetig bergauf, immer voll
konzentriert und darauf bedacht, kein briichiges Ge-
stein versehentlich loszutreten. SchlieBlich gelangen
wir zum oberen Firnfeld. Im Zickzack (sog. ,Serpenti-

Kraxeln'durch die stefleSchuttrinne?

nen”) arbeiten wir uns auch hier immer weiter nach
oben - das Gipfelkreuz bereits im Blick. Auf den letzten
Metern hei3t es nochmal volle Konzentration, da dort
der Firn hartgefrorenem Eis gewichen ist. Jeder Tritt will
mit Bedacht gesetzt werden. Die Zacken der Steigeisen
geben ein knirschendes und kratzendes Gerdusch von
sich, wenn sie wenige Millimeter ins Eis eindringen.
Eine Unachtsamkeit hatte eine steile Rutschpartie mit
ungewissen Konsequenzen fiir Leib und Leben zufolge.
,Puh, geschafft!” Umso erleichterter sind wir, als auch
dieses Stiick hinter uns liegt und wir am Gipfelkreuz
eine wohlverdiente Rast einlegen und den Blick iber
die umliegenden Berge schweifen lassen kdnnen.

Nach einer halben Stunde treten wir dann schlieBlich
den Riickweg an, welcher uns auf gleicher Strecke zu-
riick zum Furtschaglhaus fiihrt. Und so sitzen wir drei
Stunden spater, etwas miide von den Strapazen der
Woche, aber gliicklich und zufrieden, auf der sonnigen
Terrasse und genieBen unser wohlverdientes Weif3-
bier. Im Geiste lassen wir noch einmal die Touren der
vergangenen Tage revue passieren. Ein wenig Wehmut
schwingt bereits mit, da wir diese atemberaubende,
wilde und noch urspriingliche Landschaft bald wieder
verlassen werden. Darum sagen wir in Gedanken be-
reits ,Tschiiss” — denn fiir einen Hamburger heil3t das
bekanntlich, Auf Wiedersehen”!

Solltest du an Unternehmungen dieser Art interessiert
sein, es dir aber an versierten Partnern mangeln — mel-
de dich doch einfach bei uns unter trainerbergsteigen@
dav-hamburg.de oder besuche unsere Gruppenseite
(www.dav-hamburg.de/dav/trainerbergsteigen).
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Das konnte unsere Gruppe von sechs Jugendlichen auf der
gemeinsamen Kletterreise mit dem Deutschen Alpenver-
ein von der Sektion Hamburg und Niederelbe (DAV) an
einem sehr verregneten Wochenende im Juli erfahren.

Gemeinsam verbrachten wir im kleinen Mittelgebirgszug
,th”, in der Nahe von Hameln-Pyrmont, eine schone Zeit.

Die Trainer Gudrun, Jiirgen und Jorg vom DAV nahmen
uns an zwei Tagen auf kleine Abenteuer mit.

Nach unserer Abfahrt am Freitag in Buxtehude, mit
Partymusik und bester Laune, kamen wir nach einer
staureichen Autofahrt endlich am schdnen Camping-
platz am Humboldtsee an.

Dort konnten wir uns als Team gleich beweisen. Ein
groBes Gewitter zog bereits auf und so mussten alle
mit anpacken, um unser Zelt schnell aufzubauen. Das
klappte super!

Noch bevor der erste Regentropfen vom Himmel fiel, stand
unser kleines, Hauschen” fiir die nachsten zwei Nachte.

Wahrend des Gewitters konnten wir uns bereits gemiit-
lich im Zelt aufhalten und uns von der anstrengenden
Fahrt und dem Aufbau des Zeltes erholen. Es gab
selbstgemachte, allerdings kalte, ,Hot Dogs".

Nachdem wir unsere Betten hergerichtet und es uns
gemiitlich gemacht hatten, lieBen wir den Abend bei
einer gemeinsamen Runde ,UNO" ausklingen.
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Am Samstag mussten wir friih aus den Federn. Schon
um 7 Uhr klingelte der Wecker und wir starteten den
Tag mit einem Friihstiick im Bett.

Da es regnete und wir in den Wald zu einer Hohle wan-
dern wollten, mussten wir alle regenfeste Kleidung
anziehen. Nach einer kleinen Autofahrt durch das Ge-
birge, waren wir endlich am Parkplatz angekommen.
Los ging es! Abin den Regen und in den nebligen Wald.
Der Wald sah bei dem triiben Wetter wirklich verzau-
bert und schon aus. Eine Wanderung auf nassem Wald-
boden ist gar nicht so leicht. Der Weg bis zur Hohle war
bereits mit einigen kleineren, Kletterfallen” sehr aufre-
gend. Alle mussten sich die Hande schmutzig machen,
um ans Ziel zu kommen.

An der Hohle angekommen wurden wir alle mit Ta-
schenlampen ausgestattet, damit wir im Winterquar-
tier der Fledermduse auch etwas sehen konnten. In der
Hohle war es dunkel und auch hier mussten wir unsere
Kletterkiinste unter Beweis stellen. Alle trauten sich bis
zum Ende der Hohle zu laufen.

Wieder im Tageslicht, ging es zuriick zum Auto und wir
fuhren zu einem Niedrigseilgarten. Auf einem kleinen
Geldnde des DAV gab es zwischen ein paar Baumen kniff-
lige Kletteraufgaben. Hier probierten wir uns alle ein we-
nig aus und iibten Kérperspannung und Gleichgewicht.

Erschdpft, nass, voller Matsch, aber sehr gliicklich und
zufrieden ging es zuriick zum Campingplatz. Nach



einer ausgiebigen Duschparty, lieBen wir den Abend
mit einer leckeren Pizza und einer Runde ,Wickinger
Schach” ausklingen. Auch am Sonntag mussten wir
namlich wieder friih aus den Betten, denn wir wollten
das trockene Wetter nutzen, um endlich so richtig zu
klettern. Um 7 Uhr wurden alle mit dem Disneyklassiker
,Probier’s mal mit Gemiitlichkeit” geweckt. Es lag eine
Menge Arbeit vor uns. Zdhne putzen, anziehen und
dann auch noch alles aufriumen und das Zelt gemein-
sam abbauen. Fiir so ein starkes Team wie uns aber alles
kein Problem. Um 9 Uhr waren wir bereits abfahrbereit
und es konnte losgehen.

Das Ziel war ein Parkplatz in der Nahe des Felsens, an
dem wir klettern wollten.

Am Parkplatz angekommen, zeigte Jorg uns die Ausri-
stung und stattete uns mit Helm und Klettergurt aus.
Nun mussten wir wieder ein Stiick durch den Wald
wandern, bis wir endlich an unserem ,Probierstein”
angekommen waren. Dort hatten Jiirgen und Gudrun
bereits alles vorbereitet.

Nach ein paar Aufwdrmiibungen mit Gudrun ging es
dann hoch hinaus. Motiviert und neugierig auf das
Klettern am Felsen wuchsen wir alle iber uns hinaus.
Einige von uns haben bereits letztes Jahr erste Kletter-
erfahrung im Kletterzentrum in Hamburg gesammelt
und konnten ihr Wissen wieder auffrischen und Erlern-
tes direkt wieder umsetzen. Fiir manch anderen waren
die Kletterversuche am Felsen die ersten ihres Lebens.
Alles war sehr aufregend. Anders als an den Kletter-
wanden im Kletterzentrum gab es keine bunten Griffe
und Tritte.

Wir mussten uns den Felsen genau anschauen und
iiberlegen, wo wir uns festhalten und unseren Fuf
hinsetzen konnten, um weiter nach oben zu gelangen.
Am ,Gipfel” angekommen mussten wir unter Beweis
stellen, wie gut wir in der Kletterhalle aufgepasst und
verinnerlicht hatten, wie wir ohne Verletzungen wieder
zuriick zum Boden kommen konnen. Diesmal konnten
wir uns nicht einfach in den Gurt setzen. Wir mussten
unsere Beine ausstrecken und die FiiBe gegen den Fel-
sen stellen, sonst hatten wir uns die Knie aufgeschla-
gen. Vertrauen zu uns selbst, zum Seil und zum Kletter-
partner waren die wichtigsten Voraussetzungen, damit
wir auch wieder gut am Boden ankommen konnten.
Als wir alle einige Male den Felsen hochgeklettert und
kaputt von so viel Adrenalin waren, gingen wir wie-
der zuriick durch den Wald. An einer Feuerstelle auf
dem nahegelegenen Zeltplatz machten wir noch eine
Abschlussrunde. Jorg, Gudrun und Jiirgen wollten von
uns wissen, wie uns das Wochenende gefallen hat und
wir bedankten uns noch mit leckeren Pralinen bei den
Dreien.

Unser Fazit vom Wochenende : WIEDERHOLUNG BITTE!
Wir hoffen, dass wir im nachsten Jahr Zeit finden, um
uns wieder im Ith zu treffen.

An dieser Stelle noch einmal ein ganz groBes Dan-
keschon an den Deutschen Alpenverein der Sektion
Hamburg und Niederelbe e.V. und vor allem an Gudrun,
Jiirgen und Jorg, die es uns ermdglich haben, so ein
schones Wochenende zu erleben.

Die Teilnehmer der Lebenshilfe Buxtehude e.V.
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Hausherg Ahornspitze Foto: Jorg Wunram

Sein Handedruck ist kréftig, das Lachen strahlend und
seine Augen blitzen. Peter Habeler hat ein bewegtes
Leben. Den Mount Everest hat der Abenteurer ge-
meinsam mit Reinhold Messner im Mai 1978 als erster
Mensch ohne zusdtzlichen Sauerstoff bestiegen, wie
vier andere 8.000er auch. 77 Jahre ist der Bergfiihrer
und gelernte Glasmaler jung. In Mayrhofen im Zillertal
geboren, denkt Habeler noch lange nicht ans Aufho-
ren. ,Die Berge”, sagt er mit spitzbiibischem Ldcheln,
Jwaren und sind meine Welt. [hnen verdanke ich viel.”
Hamburg-Alpin-Autor Jorg Wunram hat den Extrem-
bergsteiger getroffen.

Hamburg alpin (HA): Peter, auf welchem Berg warst
du heute schon?

Peter Habeler (PH) (lacht): Noch auf keinem. Ich
habe daheim einen Papierberg zu bewaltigen.

HA:
PH:

HA:

Diese Biiroarbeit mag ich gar nicht. Da sind mir
echte Berge und die Natur lieber. Aber nachher
gehe ich noch ein bisschen raus. Bewegung ist so
wichtig.

Was ist Heimat fiir dich?

Das st da, wo ich geboren und aufgewachsen

bin. Bei mir sind das Mayrhofen, das Zillertal,

die Berge, der Olperer, der GroBe Loffler oder die
Ahornspitze. Es miissen ja nicht immer die ganz
hohen Berge des Himalayas, der Anden oder sonst
wo auf dieser Welt sein.

Aber natiirlich haben dich die hochsten Berge die-
ser Welt gereizt. Der Everest z.B., den du 1978 mit
Reinhold Messner ohne zustzlichen Sauerstoff
bestiegen hast. Obwohl das damals als unmdglich
galt, habt ihr das gemacht und doch sagst du, du
seiest nicht auf dem Hohepunkt deiner Leistungs-
fahigkeit gewesen. Wie das?

: Natiirlich war der Everest ein Highlight. Heute ist

der Berg ja ganz anders zu begehen. Mit Fixseilen,
Leitern oder dergleichen. Bei uns war das ein
Abenteuer, so ganz ohne Computer und Handy.
Wir konnten uns komplett auf den Berg konzen-
trieren. Reinhold und ich waren damals korperlich
sicher gut drauf. Wie ich iiberhaupt sagen muss,
dass Reinhold der beste Seilpartner war, den ich
hatte. Er hat auf mich aufgepasst, wenn es bei



Nanga Parbat Foto: Peter Habeler

HA:

PH:

HA:

PH:

mir mal nicht so lief. Oder ich auf ihn, wenn er
mal Probleme hatte. Wir beide waren beseelt von
der Idee, den Everest ohne Sauerstoff zu machen.
Aber nicht um jeden Preis. Immer schon Schritt
fiir Schritt. Das Geldnde ist technisch ja nicht so
schwierig. Steil, ja. Aber vor allem die Hohe hat
die ganze Tour zu einer Tortur gemacht. Spater,
1985 am Nanga Parbat, war ich kdrperlich sicher
noch besser drauf.

Stimmt es, dass du beim Abstieg vom Everest Teile
auf dem Hosenboden hinuntergerutscht bist? Und
wenn ja, warum?

In dieser Hohe von gut 8.800 Metern war uns
natiirlich klar, dass wir recht schnell wieder
absteigen mussten. Ich habe mich dann fiir die
Rutschvariante entschieden. Aber das hatte ich
vorher schon oft so gemacht. Bergsteigen hat
manchmal kindliche Komponenten. Ein Kind
rutscht einen Berg hinab, denn es geht viel
schneller und ist langst nicht so anstrengend. Und
das Risiko war kalkulierbar.

Vor zwei Jahren, Peter, bist du quasi zu deinem
75. Geburtstag noch einmal durch die Eiger
Nordwand geklettert. Mit dem inzwischen leider
verstorbenen David Lama. Warum?

Ich sage immer, dass man, je dlter man wird, Kru-
sten bildet. Mit 50 die erste, mit 60 die zweite und
mit 70 hast du mit Sicherheit schon drei. Ich bin
ein Mensch, der diese Panzer nicht mag. Dann hat
mich ein Fernsehsender gefragt, was ich mir zum
75. Geburtstag wiinsche. Eine Torte, ein groBes
Fest? Ich wiinschte mir die Eiger Nordwand. Damit
sprengte ich meine Kruste, zeigte, dass man auch
im fortgeschrittenen Alter noch einiges anstellen
kann. Vielleicht mache ich zum 80. die Eiger-Nord-
wand noch einmal. Auf jeden Fall mdchte ich aktiv
bleiben, und zwar solange es geht.

: In Norddeutschland haben wir ja leider nicht so
hohe Berge wie ihr in den Alpen. Dennoch ist
die Sektion HH/Niederelbe eine der groBten im
Deutschen Alpenverein. Woran liegt das deiner
Ansicht nach?

PH: Vielleicht zieht Menschen an, was sie gerade nicht
vor der Haustiir haben. Und ganz ehrlich: Berge
sind doch nicht nur gefahrlich. Sie sind wunder-
schon, diese Farben, die Formen, diese Fernsicht.
Ich liebe sie. Bis heute gehe ich gerne auf einen
Gipfel. Das hat auch etwas mit Freiheit zu tun.

HA: Aberin den Alpen ist es auch deutlich lauter,

schriller und turbulenter geworden.

PH: Das stimmt. Da passieren leider sehr viele
verriickte Dinge. Aber wer mochte, findet immer
noch Stille und Abgeschiedenheit. Wenn ich mit
Menschen in die Berge gehe, dann versuche ich,
das zu vermitteln. Den SpaR und die Freude an der
Natur. Meistens gelingt mir das. Und das macht
mich dankbar und zufrieden.

HA: Vielen Dank fiir das Gesprach. Das gesamte Inter-
view finden Sie auf dav-hamburg.de und www.

eventoplena.de

Peter Habeler lebt in Mayrhofen im Zillertal und ist dort
trotz seiner 77 Jahre immer noch als Bergfiihrer tdtig.
1978 stieg er mit Reinhold Messner ohne zusdtzlichen
Sauerstoff auf den Mount Everest. Ferner bestieq er
die 8000er Cho Oyo, Hidden Peak, Nanga Parbat und
Kangchendzinga.
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F

Uberschwemmung nach Starkregen

Am 14.Mai traf sich ein Hauflein von sieben Aufrechten
zum Wandern auf dem Hochrhdner. Nach zweima-
ligem Umsteigen und einer Fahrt iiber Wiirzburg und
Schweinfurt erreichten wir piinktlich Bad Kissingen, am
Stidhang der Rhon gelegen an der Frénkischen Saale.
Der Premiumweg Hochrhdner fiihrt von Bad Kissingen
in Bayern iiber die Hessische Rhon nach Bad Salzungen
in Thiiringen. Hochster Punkt ist die Wasserkuppe mit
950m. Kurz vorher verzweigt sich der Weg in die Varian-
ten,Kuppenrhon” und,,Lange Rhon”. Unser Wanderlei-
ter meinte, wir sollten keinen Anstieg auslassen und so
hatte er der,Kuppenrhon” den Vorzug gegeben.

Die Rhon hat weniger Wald als andere Mittelgebirge,
wie z.B. der Thiiringer Wald. Dies hatte den schénen
Effekt fiir uns Wanderer, dass wir haufig weite Blicke
hatten, jedenfalls bei gutem Wetter. Die hheren Lagen
sind keineswegs alle landwirtschaftlich intensiv ge-
nutzt. Charakteristisch sind dort sehr viele Streuobst-
wiesen, Magerrasenfldchen zu unserer Wanderzeit
bewachsen mit Primeln, Léwenzahn, Trollblumen,
Wiesenknoteriche, Enziane oder verschiedene Kna-
benkraute - oder Hochmoore mit bliihendem Wollgras.
Wunderschon waren auch die Buchenwalder mit jun-
gem Griin, das bei Sonnenschein vorziiglich zur Geltung
kommt. Im Herbst sollte die Rhdn &hnlich attraktiv sein.
Der 1.Tag war einem Rundgang durch Bad Kissingen ge-
widmet - und das im Bad Kissinger Kurparkschritt. Natiir-
lich musste das Foto, Wandergruppe unterm Eingangstor
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zum Hochrhdner” entstehen. Mutige probierten auch
das Heilwasser aus Quellen mit schwer aussprechbaren
Namen wie z.B. Rakoczy, das bereits Herrn Bismarck
geholfen haben soll. Dabei hatte sein Arzt ihm nur emp-
fohlen, weniger zu essen. Das Wasser schmeckte so lala.
Bleibende Schdden sind nicht zu melden.

Der 2. Tag fiihrte uns auf Bismarcks Spuren, entlang
des Feldflughafens von Bad Kissingen in die Walder
der Siidrhon. Entlang des Kaskadentals und vorbei an
der ,freien Gebirgsgemeinde Klaushof” erreichten wir
Frauenroth, wo es ein sehr gut erhaltenes wirklich aus-
druckstarkes und sehenswertes Grabmal der Stifter der
Kirche aus dem 13. Jhdt. zu sehen gibt. Die Wanderung
endete in Premich, von wo aus wir per Taxi nach Bad
Kissingen zuriickfuhren.

Am néchsten Morgen ging es retour nach Premich. Der
Weg fiihrte uns dann iber Langenleiten, ein spdt ge-
griindetes Dorf mit barocker Struktur, auf den Kreuz-
berg. Es war ein sehr steiler Anstieg auf den zweit-
hdchsten Berg der Rhon. Kreuzberg ist ein bekannter
Wallfahrtsort und so gibt es dort auch eine Brauerei
mit angeschlossener Gaststatte. Dies war Grund genug,
das dunkle, malzige, siiffige und leicht bittere Bier zu
testen. Das Testergebnis war iiberragend. Die Gast-
stdtte ist sehenswert, sie wurde seit gefiihlt 50 Jahren
nicht renoviert. Ausgeschenkt werden nur kleines Bier
(=halber Liter) oder groBes Bier (=ganzer Liter).



Wir blieben bei der kleinen Variante und so fiel uns der
Abstieg nach Oberweienbrunn nicht schwer.

Der nachste Morgen begann bei Nebel mit einem sehr
steilen Anstieg. Nach dem schweiBtreibenden Teil
ging es iiber die Grabfeldebene und durch Wald zum
Roten Moor, das iiber einen Bohlenweg fiir Wanderer
erschlossen ist. Die Fuldaquelle war ein Anlass fiir eine
Pause vor dem letzten Anstieg zur Wasserkuppe. Dort
iibernachteten wir im Hotel mit dem schénen Namen
,Peterchens Mondfahrt”, Das ist auf der Wasserkuppe
sonst noch los: Sommerrodelbahn, diverse Imbisse,
Souvenirldden, Segelflugmuseum mit hochwertigen
Animationen,..... Na ja, das muss man mdgen. Die
Aussicht bei bestem Wetter war brillant. Die Kiiche
des Hotels bot als einzige auf der Tour Gerichte vom
beriihmten Rhénschaf an.

Der 4. Wandertag hielt die langste Etappe bereit - und
das bei allerschonstem, strahlendem, sehr warmem
Sonnenschein. Mit dem Abstieg von der Wasserkuppe
ging es nach Abtsroda und nach Einkehr bei der Enzi-
anhiitte dann bei briitender Hitze auf die Milseburg.
AnschlieBend wanderten wir iiberwiegend durch Wald
zum Zielort Gotthards an der Grenze nach Thiiringen.
Die Freunde fleischlicher Geniisse wurden im dortigen
Hotel durch gewaltige Fleischportionen belohnt.

Der folgende Tag fiihrte uns in das Stadtchen Tann, wo
wir schon am friihen Nachmittag ankamen. Der Weg
dorthin fiihrte durch eine fast menschenleere Gegend
entlang der Grenze zu Thiiringen durch herrlichen
Buchenwald. Tann selbst hat einige sehr schon restau-
rierte, alte Hauser und ein Museumsdorf. Dort wird sehr
anschaulich die Landwirtschaft der Hochrhdn, so wie
sie bis ins friihe 20. Jhdt. betrieben wurde, in Original-
hdusern und mit Gerdten prasentiert und das sowohl
fiir sehr arme als auch fiir wohlhabendere Anwesen.
Wir dibernachteten nicht wie angekiindigt in einem
(afé, sondern in einem Steakhaus. Die Fleischportionen
waren entsprechend.

Der 6. Tag fiihrte uns dann von Tann nach Dermbach
in Thiiringen. Die Ostrhon hat weniger Wald, bietet
eine offenere Landschaft mit gewaltigen Gras- und
Wiesenflachen und ist damit fiir Wanderer attraktiver,
gutes Wetter vorausgesetzt. Kurz vor Andenhausen
passierten wir die Grenze zu Thiiringen. Der ehema-
lige Todesstreifen ist noch gut zu erkennen. Er ist nach

30 Jahren aber schon reichlich mit Strduchern und
Baumen bewachsen. Kurz hinter Andenhausen steht
der Gasthof Katzenstein, ein diisterer, gewaltiger, mit
dunklem Granit verkleideter Bau. Das Haus wurde im
Dritten Reich fiir die verdienten Parteigenossen erbaut
und nach dem Krieg von der Stasi fiir die verdienten,
verlasslichen Mitarbeiter genutzt. Dieser Tag bescherte
der Region Gewitter und Starkregen. Wir hatten Gliick
und mussten am ndchsten Tag nur einige GroBpfiitzen
umrunden.

Der ndchste Tag diente der Erholung. Wir hatten 13,5
km vor uns bis Bernshausen. Der Tag begann mit Re-
gen, der bald nachlieB. Nach dem obligatorischen An-
stieg durchquerten wir das Naturschutzgebiet Ibengar-
ten mit einem groBen Bestand an Eiben, teilweise bis
zu 1.000 Jahre alt.

Der letzte Tag der Wanderung fiihrte zum Ziel nach Bad
Salzungen. Zum Gliick verbringt Joachim seinen Ge-
burtstag immer auf einer Wanderung mit dem Alpen-
verein. So konnten wir den Tag angemessen mit einem
Glas Sekt beginnen. Merkwiirdigerweise verzichtete er

Hochrhoner Eingangstor
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auf ein Geburtstagsstandchen der Gruppe. Beschwingt
starteten wir so den Anstieg auf den PI6RB, aber oben
wurden wir leider nicht durch eine Aussicht ins Werra-
tal belohnt. Der Aussichtsturm ist nur am Wochenende
gedffnet. Dann ging es fast nur durch Wald bergab zum
Ziel. Nach dem unerldsslichen Foto,Wandergruppe un-
term Ausgangstor vom Hochrhdner” ging es dann nur
noch zum Hotel.

Nun noch etwas Statistik: Gewandert wurden 153

km, dabei 4.555 Hohenmeter {iberwunden und das
bei einer Durchschnittsgeschwindigkeit von 3,9 km/
Stunde. Das ist mit Beriicksichtigung des leicht iiber-
durchschnittlichen Alters der Gruppe eine ordentliche
Leistung, zumal nur einmal der Hotelschliissel mitge-
nommen wurde. Unter professioneller Leitung von Hol-
ger Dettmann sind gewandert: Gerda Graetsch, Gisela
Seybold, Angelika Dettmann, Susanne Wittke, Joachim
Rehr und Hans-Heinrich Béther.

Hans-Heinrich (Felix) Bother

100km 2020:

Diesmal starten wir in Hamburg.
Die Tagestour: Wir starten an der
S-Bahn Siilldorf und gehen durch
die Blankeneser Parklandschaft zur
Elbe, der wir bis in die Haseldorfer
Marsch folgen. Dann nérdlich bis
kurz vor Uetersen und im Bogen
durch den Kldvensteen wieder zuriick.

Und jetzt die Besonderheiten zur Nachttour: Wir verset-
zen mit der S-Bahn nach Wedel und wechseln dann per

Fahre auf die andere Elbseite, wo wir zunéchst elbauf-
warts bis Cranz und dann durch die Marsch bis Neugra-
ben gehen. Damit das auch zeitlich klappt, starten wir
am Samstag bereits um 5 Uhr.
Termin notieren: Sa, 9. Mai 2020.
Wer jetzt schon weil3, die Tages-, Nachttour oder die
ganzen 100 mitzuwandern, sollte sich bei Susanne
Timm, 0171-4706794 susanne-timm@t-online.de oder
bei Jiirgen Lockhausen, 040-8806243
lockhausen@t-online.de melden.

Jiirgen Lockhausen

VERLOSUNG

Verlosung 1x 2 Karten fiir die EOFT 19/20 in Hamburg
Am 14.11.2019 um 20:00 Uhr gastiert die European
Outdoor Film Tour im Cinemaxx Dammtor. Fiinf Doku-
mentationen, die erneut durch groBe Abenteuer und
wahre Geschichten bestechen.

Wie wenig ist gerade noch genug? Diese Frage stellt
sich Abenteurer Eliott Schonfeld bei seinem minima-
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listischen Abenteuer im Himalaya. Der junge Franzose
verzichtet auf nahezu alle Annehmlichkeiten der mo-
dernen Zivilisation und gerdt dabei nicht nur einmal an
seine personlichen Grenzen.

Ins ferne Ruanda fiihrt die Dokumentation ,Africa Ri-
ding: Karim” und zeigt, dass man auch ohne moderne
Halfpipes ein Weltklasse Rollerskater werden kann.

Einem Golfball durch die Mongolei folgen? Das haben
Adam Rolsten und Ron Rutland ausprobiert. Dies und
zwei weitere Filme konnt ihr bei der EOFT-Vorstellung
genielBen und euch inspirieren lassen.

Mitmachen und gewinnen: Ganz einfach eine E-mail
mit dem Betreff ,EOFT Hamburg”, Namen und Tele-
fonnummer bis zum 10. November an redaktion@
dav-hamburg.de senden und mit etwas Gliick zwei
Karten gewinnen.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen, teilnehmen diirfen
nur DAV Sektionsmitglieder.



TERMINE

Vortrdige der Gruppen

WANDERGRUPPE N

Datum | 16.10.2019 Uhrzeit | 18:30 Uhr

ort DAV Vereinshaus Referent | Holger Dettmann

Thema | Bilder von der Wanderung auf dem Hochrhdner

WANDERGRUPPE H

Datum | 17.10.2019 Uhrzeit | 19:00 Uhr

Ort DAV Vereinshaus Referent | Manfred Darimont

Thema | Bildervortrag von Manfred Darimont iiber die Wanderungen der Wandergruppe H auf Sizilien im Mai 2019
ORTSGRUPPE STADE

Datum | 24.10.2019 Uhrzeit | 19 Uhr

Ort Inselrestaurant Stade | Referent | Rainer Hinck

Kilimandscharo Rainer Hinck bestieg auf einem Hiittentrekking den Kilimandscharo und erwanderte anschlieend
Teile des Ngorongoro Nationalparks. Von seinem Aufstieg durch unterschiedliche Vegetationsstufen zum hochsten
Gipfel Afrikas berichtet er in einer Dia-Show. Die konditionellen Herausforderungen und das Gliicksgefiihl auf dem
5895 m hohen Gipfel sind ebenso Bestandteil des Vortrags wie die besonderen Naturschdnheiten Afrikas.

BERGSTEIGERGRUPPE &

Thema

Datum |29.10.2019 Uhrzeit | 19:30 Uhr "\r
Ot | Inselrestaurant Stade | Referent | Hans-Joachim Dzimbowski |k
Maientage und -ndchte am Hardangerfjord Im Jahr 1896 schrieb Edvard Grieg an seinen Hamburger Freund Jo- | &
hannes Brahms:, Kdmen Sie nur einmal nach Norwegen. Dann wiirde ich lhnen zwar nicht eine tolle, aber etwas ;‘
noch Besseres, eine helle Nacht zeigen kdnnen. Und ganz sicher noch etwas, den geheimen Ort, wo der Schatz, o
lhre 5. Symphonie, verborgen liegt. Die norwegische Natur ist gro und ernst wie Ihre schonsten Inspirationen. ‘ e
Thema | Also kommen Sie!". Die Landschaft, die ihm bei diesem Brief besonders vor Augen stand, war das Gebiet rund um ot
den Hardangerfjord, wo es ihn immer wieder hinzog. - Aus einem Brief an einen Freund:, Hardanger muss man Lo,

vor dem Mittsommertag besuchen. Dann haben die Wasserfalle groBartige Symphonien zu spielen, dann schei- ‘
nen die Gletscher...” (aus dem Text zu einer Sendung des NDR Kulturim Mai 2005, leicht verandert und gekiirzt). | &
Diesem Text ist nichts hinzuzufiigen! :

ORTSGRUPPE LUNEBURG 4
Datum |31.10.2019 Uhrzeit | 18:00 Uhr 9._.
Ort Adlerhorst, Liineburg | Referent | Anke Schmidt e G
Thema | Bilder von der Atacama Wiiste in Siidamerika

|
Datum | 20.11.2019 Uhrzeit | 18:30 Uhr
Ort DAV Vereinshaus Referent | Holger Dettmann }L
Thema | Bilder von der Alpenquerung Tegernsee-Sterzing 1 ;

¢

Datum | 21.11.2019 Uhrzeit | 19:00 Uhr Y
ort DAV Vereinshaus Referent | Rose-Marie Mayr
Thema Bildervortrag iiber den Oman. Wieder eine Reise in den Oman. Zu erleben waren eindrucksvolle Sanddiinen und

zum Gegensatz griine Kiistenlandschaften und das Meer.




ORTSGRUPPE STADE
21.11.2019 Uhrzeit 19:00 Uhr
Inselrestaurant Stade | Referent | Ulrich Dietermann, Martin Kaufmann

Durchquerung der Alpen auf dem E 5 Ulrich Dietermann und Martin Kaufmann
durchquerten in diesem Sommer die Alpen von Oberstorf nach Meran auf dem
Europdischen Fernwanderweg E 5. Von dieser schdnen, aber auch anspruchsvollen
Tour berichten sie in einem Dia-Vortrag. Nach dem schneereichen Winter stellte diese
Tour besondere Anforderungen an die Bergsteiger. Belohnt wurden sie von einer
grandiosen Bergwelt mit herrlichen Fernsichten.

Thema

BERGSTEIGERGRUPPE
26.11.2019 Uhrzeit 19:30 Uhr
Ort DAV Vereinshaus Referent | Wilfried Haaks

Siebenbiirgen, Land der Wehrkirchen Organisiert von Harald Schéttle und
seinem Cousin Ortwin unternahmen Mitglieder der Altbergsteigergruppe im
Thema | September 2018 eine Wander- und Kulturreise nach Siebenbiirgen im heutigen
Ruménien. Geschichtlich bedingt gibt es nirgendwo auf der Erde auf engem Raum
mehr Wehrkirchen und Kirchenburgen als in Siebenbiirgen. Es sind iiber 150.

& Sl ORTSGRUPPE LUNEBURG

Datum | 28.11.2019 Uhrzeit | 18:00 Uhr
Ort Adlerhorst Liineburg | Referent | Ludger Aremann

Wanderungen und Gipfeltouren im Val de Anniviers (Walliser Alpen) um Zinal. Die Bilder sind von einer
Urlaubsfahrt im Jahr 2018 in das sonnenreichste Gebiet der Schweiz, dem Kanton Wallis in der Umgebung von
Zinal. Neben einigen Panoramahdhenwegen wie der von St. Luc vorbei am Hotel Weihorn nach Zinal wurden
anspruchsvolle Gipfel bestiegen. Diese waren eine Uberschreitung der Pigne de Arolla (3772m) und dem Mont
Blanc de Cheilon (3869 m, UIAA-Skala I1l), Besteigung des Besso (3667 m, UIAA-Skala Ill) und eine Uberschreitung
des WeiBhorns (4506 m, UIAA-Skala IV) tiber Nord — und Ostgrat.

Thema

BERGSTEIGERGRUPPE

10.12.2019 Uhrzeit | 19:00 Uhr
Ort DAV Vereinshaus Referent | Ludger Amemann
?} Wanderungen und Gipfeltouren im Val de Anniviers (Walliser Alpen) um Zinal

Thema des Vortrags: Siehe Vortrag Ortsgruppe Liineburg vom 28.11.2019
Vor dem Vortrag von Ludger treffen wir uns wieder um 17 Uhr zu unserer traditio-
nellen vorweihnachtlichen Kaffeetafel. Bitte den Termin vormerken!

e\l ORTSGRUPPE STADE

X Thema

gy Datum 19122019 | Uhrzeit | 19Uhr W et
B ort Inselrestaurant Stade | Referent | Ulrich Dietermann e
? Thema | Weihnachtlicher Gruppenabend Ulrich Dietermann ldsst in einem Dia-Riickblick das Wanderjahr aufleben i< i
2o Sl WANDERGRUPPE H '
"8 atum | 19122019 Uhrzeit | 19:00 Uhr
" N Ort DAV Vereinshaus Referent | Diverse Referenten
AL Thema | Mehrere kleine Vortrage, u.a.,Nachlese: Friihlings- und SommergriiBe, Unterwegs in HH und Umgebung”




Wanderungen und Radtouren 'N'N'N'M'N So

Donnerstag | 03.10.19 | 19km | Ortsgruppe Liineburg | Uwe Hiibner, 04131-401881

,N ,k' Auf den Spuren der Steinzeit. Von Barskamp durch den Alt Garger Wald und iiber den Vieler Berg zu den GroBsteingrabern im Schieringer
Forst, Treffen 08:30 Uhr Siilzwiesen

Donnerstag | 03.10.19 | @.22km | Wandergruppe N | Holger Dettmann, 040-5524884
m 'N Rundwanderung Niederhaverbeck . Wanderung von Niederhaverbeck iiber Wilseder Berg und Wilsede, vorbei an Toten- und Steingrund zuriick
nach Niederhaverbeck. Treffen: 08:30 Uhr, Feuerwache Berliner Tor. Anmeldung zwecks Platzverteilung (Pkw) notwendig!
Donnerstag | 03.10.19 | 20km | Wandergruppe H | Horst Wagner, 040-7327383
'A-T 'N Kreuz und quer durch die Boberger Diinen. Abf. HH-Hbf. um 08:44 Uhr mit S 21 bis Mittlerer Landweg, Ankunft 08:58 Uhr . Wanderung bis
Bus 330, Haltestelle Malerei- und Lackiererei-Museum, keine Einkehr. Anmeldung bis Mittwoch, 20 Uhr, erforderlich.

Samstag 05.10.19 | .24 km | Wandergruppe N | Holger Dettmann, 040-5524884

m m Rundwanderung auf dem Wohldorfer Wanderweg (WWW 1), 2. Teil. Wir wandern von Ohlstedt iiber Duvenstedter Brook Richtung Alster und
zuriick. Treffen: 09:00 Uhr, U-Bahn Ohlstedt.

Samstag 05.10.19 | . 11km | Wandergruppe N | Jiirgen Ruben, 040-7119241

Rundwanderung Elbe/limenau: Bei Zollenspieker mit der Féhre iiber die Elbe; dann wandern wir am Elbedeich; danach geht’s in Richtung
,m limenau/Stockte, und wir begleiten die llmenau bis zur Einmiindung in die Elbe. Dann mit der Fahre nach Zollenspieker. Kaffeeeinkehr

maglich. Treffen: 09:50 Uhr, Hbf- ZOB, Bushaltestelle BUS 120; Abfahrt 09:57 Uhr, Ankunft Zollenspieker10:52 Uhr. Fahrtkosten: HVV-GroB-
bereich A/B, dazu: Féhre 2,00 € + 2,00 €.

Samstag 05.10.19 | . 10km | Ortsgruppe Stade | Ulrich Dietermann, 04146 5652
N Auf dem Liihedeich, Griindeich, Steinkirchen. Eine Einkehr ist mdglich. Treffpunkt: Stader Freibad, 9:00 Uhr
Samstag 05.10.19 | .20 km | Neue Gruppe | Helga Hemmerich 040/565817, Petra Lange 040/6902533

. . Wandern in den Schwarzen Bergen. Treffpunkt: 08:50 Uhr Busbahnhof Hamburg Harburg. Fahrt mit Bus 4244 09:05 zum Museum
'N 'M Kiekeberg. Rundwanderung. Rucksackverpflegung. Einkehr am Ende der Tour mdglich. Kosten: HVV — AB-Bereich. Anmeldung bitte bis
Donnerstag 03.10.2019 20:00 Uhr

Sonntag 06.10.19 | 15km | Ortsgruppe Liineburg | Barhara Dworatzek, Petra Riiger, 04131-7060424
'Iﬁ Wanderung bei Amelinghausen mit der Sektion Celle, Treffen 09:20 Uhr Siilzwiesen
Sonntag 06.10.19 | 26 km | Wandergruppe H | Bernd und Ursel Kappelhoff, Tel. 0175-2228019 oder 040-404392
,N ,N Fischbek - Buchholz/Nordh, 26 km. Abfahrt 07:58 Uhr mit S3 Ri Buxtehude, Ankunft Fischbek um 08:29 Uhr. Route: Fischbeker Heide,
Karlstein, Buchholz. Von dort per Zug nach HH zuriick. Kosten: Bahnfahrt (Hinweg AB, Riickweg ABCD)
Mittwoch 09.10.19 | 12km | Wandergruppe H | Rolf Bittner, 040-418607.
Rund um Fink fer. Treffpunkt Landungsbriicken, Féhre 62, ab 10:15, Ankunft in Finkenwerder 10:43 Uhr. Route: Altstadt — Siiderdeich
m — Siiderelbe. Rucksa(kverpﬂegung, Einkehr am Ende der Wanderung méglich. GeméBigtes Tempo und Abkiirzungsmaglichkeiten.
Anmeldung erwiinscht
Donnerstag | 10.10.19 | 20 km | Wandergruppe H | Karin Wandrey, 040-2995190

Von Bergedorf iiber den Geestriicken nach Geesthacht. Abfahrt HH-Hbf um 09.34 Uhr mit 521 nach Bergedorf, Ankunft 09.45 Uhr. Weiter
,N,k' mit Bus 8890 um 10.12 Uhr bis,,Unterm Heilbrunnen”, Ankunft 10.19 Uhr (HVV-GroBbereich). Route: Sternwarte — Dallbekschlucht —

Escheburg — Bistal — Geesthacht. Abkiirzungsmaglichkeiten. Rucksackverpflegung. Einkehr am Ende der Wanderung méglich. Zuschlag fiir
die Riickfahrt (1 Ring €).

Samstag 12.10.19 | @.24km | Wandergruppe N Joachim Steggel 04107-5701, 0151-15531572

Rundwanderung, Zum Eis essen nach Ohlstedt”. Auf vermutlich nicht ganz unbekannten Wegen geht es zur Eisdiele am U-Bahnhof
'm 'k] Ohlstedt. Frisch gestarkt geht’s auf anderen Wegen zum Kuchen essen nach Ahrensburg. Ein oder zwei Hiigel werden auch iiberschritten.
Treffpunkt U-Bahn Ahrenshurg-West um 09:05 Uhr. Kaffeeeinkehr am Ende der Wanderung maglich.
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Wanderungen und Radtouren 'N'N'NN'M So

Samstag 12.10.19 ‘ a.20 km ‘ Wandergruppe N ‘ Jiirgen Ruben 040-7119241
Rundwanderung im Bereich Schaalsee: Wir starten in Dargow (Schaalsee); wir durchwandern den Wald Eichhorst. Weiter geht es am

'N 'M Salemer See, durchqueren dann den Seedorfer Werder (Schaalsee) und nahern uns dem Ziel Dargow. Kaffeeeinkehr mdglich. Treffen: 08:00
Uhr (), Feuerwehr Berliner Tor. Anmeldung wegen Platzverteilung bis Do., 10.10. PKW-Ziel: Dargow; Parkplatz am,,Cafe Schaalseehof”, Alte
DorfstraBe 1.

Sonntag 13.10.19 | 24km | Wandergruppe H | Manfred Darimont, 040-33388153, manfred.darimont@freenet.de

. . Hoher Mechtin (Wanderroute von Wemer Lienau). Abf. Piinktlich um 8:00 Uhr vom Gewerkschaftshaus Besenbinderhof nach Spranz zum
m m Wanderparkplatz. Anmeldung wegen Platzverteilung beim Wanderleiter bis Fr, 20 Uhr erforderlich, PKW-Besitzer mdglichst friiher. Rucksackver-
pflegung! Einkehr evtl. nach der Wanderung

Samstag 19.10.19 ‘ 19km ‘ Ortsgruppe Liineburg ‘ Klaus Neumann, 04131-31326
'k[ Herbstliche Siisingwanderung, Treffen 9:00 Uhr Siilzwiesen
Samstag 19.10.19 | .22 km | Wandergruppe N | Joachim Steggel 04107-5701, 0151-15531572

m m Wanderung,,Rund um Ahrensburg". Wir wandern von Ahrenshurg iiber GroBhansdorf nach Hoisdorf und wieder zuriick. Treffpunkt U-Bahnhof
Ahrensburg-West um 09:05. Kaffeeeinkehr am Ende der Wanderung maglich.

Sonnabend | 19.10.19 ‘ 30km ‘ Bergsteigergruppe ‘ Anmeldung: Ludger Arnemann 04131/ 2235851 u. 0170-3423879

Wanderung entlang der limenau zwischen Liineburg und Bienenbiittel. Wir treffen uns um 8:45 Uhr am Bahnhof Liineburg an der
Treppe am Bahnhofsausgang. Die Anreise mit dem Metronom ist ab Hamburg Hbf. um 7:57 Uhr, Gleis 13A-C maglich (Ankunft 8:33 Uhr).
Von dort geht die Wanderung teilweise iiber Forstwege und Trampelpfade entlang der llmenau in Richtung Bienenbiittel mit schénen
,N,k' ,A,' Aussichtspunkten. Wer die Wanderung um ca. die Halfte abkiirzen mdchte, kann zum Bienenbiitteler Bahnhof gehen und mit dem stiindlich
fahrenden Metronom zuriick nach Liineburg bzw. Hamburg fahren. Fiir die Triathleten unter euch und alle die es werden wollen: Es besteht
an mehreren Stellen auch die Mdglichkeit zuriickzuschwimmen. Der Bahnhof Liineburg liegt nahe der llmenau. Der Vollstéandigkeit halber
ist die darauf folgende Riickfahrt mit dem Fahrrad nach Hamburg natiirlich selbstverstandlich. Nach der Wanderung wird die anschlieBende
Einkehrgelegenheit in der Liineburger Altstadt gemeinsam vor Ort festgelegt.

Samstag 19.10.19 | TBA | Freizeithelden | freizeithelden@dav-hamburg.de

Wanderung bei GroBensee. Details folgen.

Sonntag 20.10.19 ‘ @.22km ‘ Ortsgruppen Stade ‘ Martin Tiedemann, 04141/7774664
'A-T 'N Durch das Aue- und Steinbecktal Bliedersdorf, Issendorf, Hohebriigge, Ruschwedel, Bliedersdorf. Eine Einkehr ist mdglich. Treffpunkt: Stader
Freibad, 9:00 Uhr oder Bliedersdorf Lindenkrug 9:30 Uhr.
Sonntag | 200009 | ca.22km | OrtsgruppenNord- Martin Tiedemann Tel. 0152 2995 6414
heide / Stade

,m ,m 9:30 Uhr, Treffen Bliedersdorf Lindenkrug. Premiumtageswanderung "Aue- und Steinbeck Tal“: Von Bliedersdorf iiber Daudieck - Issendorf -
Hohebriigge - Ruschwedel und nach Bliedersdorf zuriick.

Sonntag 20.10.19 ‘ 26 ‘ Wandergruppe H ‘ Regine Kollek, 040-55896234 oder 0176-43104628

Streckenwanderung an der Trave entlang von Liibeck nach Bad Oldesloe. Abfahrt 08:04 Uhr HH Hbf (GI.6). Ankunft 8:48 Uhr. Weiter mit
'N'kl dem Bus nach Liibeck-Moisling. Route: Liibeck, Hamberge, Reinfeld, Sehmsdorf, Bad Oldesloe. Einkehr am Ende der Wanderung mdglich.
Riickfahrt voraussichtlich 17:25 Uhr. Fahrtkosten: Anteilig SH-Ticket. Anmeldung erforderlich bis Freitag, 18.10., 18 Uhr.

Mittwoch 23.10.19 | . 14km | Wandergruppe N | Renate Tiedemann 040-3894363
m Streckenwanderung Wilhelmsburg-Energieberg-Veddel. Treffen: 09:40 Uhr St.Pauli-Landungsbriicken, Weiterfahrt 09:50 Uhr Briicke 1,
Fahre 73 zur Ernst-August-Schleuse.

Mittwoch 23.10.19 ‘ 12km ‘ Wandergruppe H ‘ Rolf Bittner, 040-418607.

. Entlang der Wandse. Treffpunkt Rahlstedt am Bahnhof, Rahlst. Bahnhofsstr. 12 (Café Steidl) 10:30 Uhr. Abfahrt von Wandsbek Markt mit Bus
'M 9um 9:52 nach Rahlstedt, Ank. 10:19. Route: Rahlstedt — Tonndorf —Kupferteich — Bot. Sondergarten — Eichtalpark. Rucksackverpflegung,
Einkehr am Ende der Wanderung maglich. GeméBigtes Tempo und Abkiirzungsmaglichkeiten. Anmeldung erwiinscht
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Die hier genannten Veranstaltungen der Gruppen sind Gemeinschaftstouren in EIGENVERANTWORTUNG — keine Fiihrungstouren.

Wanderungen und Radtouren 'N'N'AW'N O‘Lo

Samstag 26.10.19 | @.23km | Wandergruppe N | Jiirgen Ruben 040-7119241
Streckenwanderung an der Este: Wir starten in Hollenstedt und wandern an der Este bis zum Ziel Buxtehude (Bf). Kaffeeeinkehr mdglich.

m m Treffen: Buchholz (Bf), Gleis 6. (Abfahrt ab HH-Hbf mit ME-RE4 um 08:15 Uhr, Gleis 13; Ankunft: Buchholz, 08:45 Uhr). Ab Buchholz/
Lindenstrafe, Haltestelle BUS 4037 um 08:45 Uhr; Ankunft in Hollenstedt/Alte DorfstraBe um 09:17 Uhr. Fahrtkosten: nach Buchholz/
Hollenstedt HVV A/B + C/D; von Buchholz HVV A/B+C.

Samstag 26.10.19 | . 12km | Wandergruppe N | Joachim Pongratz 040-7635119 0151-15246830

'N Rundwanderung Harburger Stadtpark. Treffen: 10:30 Uhr S-Bahn Harburg-Rathaus, Ausgang: Neue Strale.
Samstag 26.10.19 27 km Wandergruppe H Mgl s, (CHO-GHES,

oder 0176-96261768 oder lockhausen@t-online.de

Ak

Wingst-Balksee-Oste. Abf. um 7:05 Uhr ab Hauptbahnhof nach Wingst (Ank. 8:25). Route: Wingst, Silberberg, Balksee, Deutscher Olymp
(Aussichtsturm), Wingst, Bahnfahrt nach Hemmoor, per Schwebeféhre nach Osten. Dort Einkehr. Ankunft in HH Hbf ca. 20 Uhr Anmeldung
bis Freitag 20 Uhr erforderlich wegen Gruppenkarte u. Tischreservierung

Sonntag 27.10.19 | 17 km | Ortsgruppe Liineburg | Petra Riiger, 04131-7060424
'M Wanderung westlich von Radbruch um das Naturschutzgebiet: Hohes Holz Treffen 9:00 Uhr Siilzwiesen
Sonntag 27.10.19 | .30km | Neue Gruppe | Jorg Grossmann grossmann.joerg(at)gmx.de
Radtour durch den Hafen. Treffpunkt: Siidlicher Ausgang des alten Elbtunnels 10:00 Uhr. Die Tour folgt keinem thematischen roten Faden.
& Es gibt vielmehr verschiedene Stopps, bei denen ganz unterschiedliche Aspekte des Hafens beleuchtet werden: Natiirlich der Umschlag von
oo Giitern und Menschen, die Infrastruktur, Produktionsbetriebe, aber auch Wohnen und Orte der Kultur im Hafen und dazu der Wandel, dem
dies alles unterworfen ist. Anmeldung: bis 25.10.2019
Donnerstag | 31.10.19 | (a. 16 km | Freizeithelden | freizeithelden@dav-hamburg.de
'M Rundwanderung durch das Biisenbachtal (Liineburger Heide)
Samstag 02.11.19 | .25km | Wandergruppe N | Liliana und Peter Knops, 040-2512419 Wanderhandy: 0176-52216795
M Rundwanderung Buchholz. Bhf. Buchholz — Brunsberg — Biisenbachtal — Buchholz. Abfahrt mit der RE4 ab Hamburg Hbf. um 08:15 Uhr, Ankunft
Buchholz 08:37 Uhr.
Samstag 02.11.19 | .16 km | Wandergruppe N | Jiirgen Ruben 040-7119241

N

Rundwanderung westlich von Horneburg: Von Horneburg (Bf) aus wandern wir durch den Riistjer Forst, erreichen Issendorf, es geht weiter
nordlich der Aue zum Gut Daudieck und weiter zum Ziel Horneburg. Kaffeeeinkehr mdglich. Treffen: HH-Hbf. um 08:50 Uhr, Gleis 11 A-C.
(Treffpunkt: Treppe von Haupthalle, unten); Abfahrt um 09:05 Uhr, Metronom RES5; Ankunft in Horneburg um 09:47 Uhr. Fahrtkosten hin
und zuriick jeweils HVV A/B + C/D.

Samstag 02.11.19 | . 14km | Ortsgruppe Stade | Ulrich Dietermann, 04146 5652
m In der Wingst Von Weissenmoor um den Silberberg. Eine Einkehr ist mgglich. Treffpunkt: Stader Freibad, 9:00 Uhr.

Sonntag 03.11.19 | 20 km | Ortsgruppe Liineburg | Klaus Neumann, 04131-31326
mﬁ Durch die Gohrde und den Breeser Grund, Treffen 8.20 Uhr Bahnhof West Riickkehr 17.19.

Sonntag 03.11.19 | 25km | Wandergruppe H | Margrit und Uwe Schanfeldt, 040-5510795
M Wanderung in Hamburg, ca. 25 km. Treffen: 09:30 Uhr Jungfernstieg, Alsterpavillion Strecke:  Streek”,, Jacobsweg", ,wo die Karpfen

schwammen’,,,an der Burg vorbei", so weit die FiiRe tragen. Abkiirzungen jederzeit mdglich. Rucksackverpflegung
Samstag 03.11.19 | 17km | Neue Gruppe | Cornelia Torrez, c.torrez@gmx.de Tel.: 040 647 87 36

N

An der Elbe entlang: Dove Elbe und Norderelbe Treffpunkt: S-Bahn Allermghe um 10.00 Uhr. Riickfahrt ab S-Bahn Rothenburgsort. Kosten:
HVV-Ticket. Einkehr unterwegs - natiirlich mit Elbblick - ist geplant. Max. 12 Teilnehmende. Anmeldung: bitte unbedingt bis Donnerstag,
31.10.2019
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Wanderungen und Radtouren 'N'AT'N'N'N o{'o

Samstag 09.11.19 | @.18km | Wandergruppe N | Giinther Bdhm, 040-551 15 83
m Rundwanderung durch den Klovensteen und durch die Holmer Sandberge; Treffen: 09:00 Uhr S-Bahn Rissen.
Samstag 09.11.19 ‘ a.21km ‘ Ortsgruppe Nordheide ‘ Michael Kaufmann Tel. 0163 764 4320
'AT'N 7:59 Uhr, Abfahrt am Bahnhof Buchholz, Tageswanderung,,4. Hamburgs sahnige Grenzstrecken - Witzhave bis Bergedorf”; Entlang der Bille.
Sonntag 10.11.19 | 13 km | Ortsgruppe Liineburg | Werner Schmid, 04153-53116
'A.I Wanderung im Sachsenwald, 1. Treffen 09:00 Uhr Siilzwiesen, 2. Treffen 09:40 Uhr Lauenburg Schiisselteichplatz
Sonntag 10.11.19 ‘ 23km ‘ Wandergruppe H ‘ Manfred Darimont, 040-33388153

.. Gohrde West (Wanderroute von Werner Lienau). Abf. mit eige