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C&L

CHRGTOFFERSON & LUEDKE

MEHR
MOGLICHKEITEN

MEHR
TRAUME

}‘ Besuchen Sie uns
Harksheider StralRe 6a

22399 Hamburg
040-57288134

GLASOASEN # MARKISEN
# TERRASSENDACHER

Offnungszeiten
Mo.-Fr..  10.00-18.00 Unhr
Sa.: 10.00-15.00 Unhr

www.cl-terrassendach.de

10 Jahre

Massive

Wohntraume ESyN[plol:3§=:

in hochster

Qualitit AVTREGEIERENE
Waldweg 57
22393 Hamburg

Tel.: 040/64 86 29 05

BREYER & SECK BA
Massive Wohntraume

Musterhaus Stellingen
Molkenbuhrstral3e 22
22525 Hamburg

Tel.: 040/30 03 31 77

Wir suchen Grundstiicke
in Hamburg und

' Umgebung, auch mit
Altbestand.

 : info@breyerundseckbau.de

HSV

Unsere Starken HAUSBAU-
PARTNER

Individuelle Planung  Massive Bauweise KfW-Effizienshaus

Weitere Informationen finden Sie unter www.breyerundseckbau.de

lhre Sicherheit. Ihre Zukunft. Ihr Haus.



DIGITALE
TRAUME

VON WOLFGANG E. BUSS

Alle reden von digitaler Transfor-
mation, von kinstlicher Intelligenz,
von rasantem Wandel. Fast atem-
los. Doch keiner spricht davon,
dass wir einer neuen Monarchie
entgegenlaufen. Unsere Demo-
kratie verrat sich selbst und ver-
schenkt sich an die Diktatur der
digitalen Obrigkeit.
: Das ist bitter anzusehen. Wer sich
B ein wenig in die Zeitgeschichte
S / versenkt, entdeckt die Paralle-
L & len: Die demokratische Weimarer
; é Republik verschenkte sich einst an
) die Faschisten, nur wenige warn-
ten davor. Weil es sich so cool anfihlte mit einem neuen Fiihrer,
waren sie auBer sich. Eine ganz neue Zeit breche an, erzahlte man
ihnen, und nur, weil zu wenige die Gefahren erkannten, nahm das
Elend seinen Lauf.
.The winner takes it all* nennen Kenner das Spiel - friher einmal
Endsieg.
Heute sitzen sie nicht mehr in Deutschland oder Europa. Wir beten
sie an im Silicon Valley. Wir lassen uns verfiihren von ihrem Insta-
gram, wie einst das chinesische Volk vom eingeschleusten Opium.
So wie sie an ihren Pfeifen hingen und buchstablich verblédeten -
kleben wir an unseren Smartphones. Siichtig.
Hurral Wir folgen jetzt den neuen Fuhrern. ,Die Fahne hochl Die Rei-
hen fest geschlossen!” Warum mir als Deutschem das .Horst-Wessel-
Lied" einfallt? Weil mir bange wird, wenn alle in eine Richtung mar-
schieren und das Ziel nicht kennenl
Okay, es kénnte sein, das alles anders kommt: Unsere zig Billionen
personlichen Daten Uber unsere Gesundheit, unser Konsum- oder
Reiseverhalten, unsere persénlichen Beziehungen, unser Denken,
Glauben und Handeln, unseren Standort - kénnten uns plétzlich
zurlckgegeben werden. Einfach so. Die Internet-Tycoons erken-
nen plétzlich, nein, so geht es nicht, diese Daten gehéren nicht uns,
um damit Unsummen zu verdienen, sondern den Nutzern und des-
halb geben sie diese an uns zurtick. Einfach so. Sie schlieBen ihre
Konzerne und alles ist wieder gut. Kann es so kommen? Niemals,
sagen mir die Experten, im Gegenteil: Denn dieser Moment sei erst
der Anfang und wir sollten uns schneller fit machen fir die digitale
Zukunft!
Irgendwann sind Google, Facebook, Apple, Amazon und Windows
zusammen 1000 Billionen Dollar wert und werden keinen mehr
neben sich dulden. Wie Pharaonen mit ihrem versklavten Volk.
In China, so erkla@rt man mir, sei das genauso, aber dort ist das Glei-
che ganz bdse: Buhhl Denn die fiese chinesische Regierung miss-
brauche die Daten ihrer Burger. Hier bei uns aber sei das gaaaanz
anders. Die amerikanischen Big-Player seien ganz doll nett, erkla-
ren mir Politiker und Fortschritts-Enthusiasten. Deshalb brauchen die
hier auch keine Steuern zu bezahlen. Wir missen nur tichtig mitma-
chen, dann wird schon alles gut - und nicht so viel fragen! Wie naiv!
Lésung: Monopol-Kommissionen, soziale Marktwirtschaft, Digital-
Steuer? Das generelle Verbot, unsere persénlichen Daten ungefragt
zusammenzuflhren und auszuwerten (zu .profilen®)? Alles schon
nicht mehr durchsetzbarl Wir sind bereits ausgeliefert. Alternative:
Nicht mehr ins Internet gehen. Eine zynische Idee, so dhnlich wie,
.nicht mehr aus dem Haus gehen, sonst wirst du ausspioniert.”
Manchmal spire ich, wie ich sauer werde beim Anblick all der grin-
senden Gesichter auf den Plakaten, die nun gewdahlt werden wollen,
um all das ahnungslos voranzutreiben.
Stoppt den Enthusiasmus und seht endlich die Gefahren der neuen
Digital-Diktatur!
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LIEBE 4
TANZFREUNDE,

schon, dass Sie sich fur das Tanzen interessieren!
Und da sind Sie bei uns genau richtig.

Bei uns findet die ganze Familie etwas um sich zur
Musik zu bewegen und bewegende Momente
erleben zu konnen. Tanzen ist eine der
ursprdnglichsten Arten sich auszudricken und hat
eine universelle Sprache, die wir Ihnen gerne naher
bringen mochten, damit Sie erfahren kdnnen, was das
Tanzen als Mehrwert fir Sie sein kann.

Ob mit Partner in den Paartanz, oder ohne Partner in
den Solotanz-Bereichen, lernen Sie uns kennen und
probieren Sie aus, was zu lhnen passt. Unsere Lehrer
beraten sie gerne.

Freuen Sie sich dieses Jahr auf ereignisreiche
Momente bei uns, ob im Unterricht oder bei

Veranstaltungen!

Monatlicher Einstieg fur Erwachsene

Montags 19:00 Uhr
Dienstags 19:00 Uhr
Mittwochs  20:30 Uhr
Donnerstags  20:30 Uhr
Freitags 20:30 Uhr
Sonntags 16:15 Uhr
Sonntags 18:00 Uhr

Tanzschule

RiNng 3 «

Gutschein

ein Monat freies Tanzen

flr eine Person (bei Neuanmeldung)

Gultig bis 31.07.2019

www.ring3.de
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JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Der Siiden lockt:

Namen, die viel versprechen und noch mehr halten: Sonne, Klima, Vegetation, relaxte
Stimmung und Urlaubsfeeling. Mit dem Erwerb einer Immobilie in diesen begehrten,
krisensicheren Regionen werden Traume wabhr. Vielleicht demnéachst auch Ihrer?

Eivissa, Ibiza = Dema Costa Blanca Santa Ponga, Mallorca

y e % -\—:;‘. i T ¥ = =< y : N 5
Penthouse, ca. 100 m2 Wohnflache, 3 Zimmer, Villa, ca. 235 m2 Wohnflache, ca. 1.000 m2 Villa, ca. 310 m2 Wohnflache, ca. 1.950 m2
Energieausweis: in Bearbeitung, Kaufpreis: Grundstiicksflache, 5 Zimmer, Energieaus- Grundstiicksflache, 5 Zimmer, Energieaus-
890.000 € weis: in Bearbeitung, Kaufpreis: 449.000 € weis: in Bearbeltung, Kaufpreis: 1.995. 000 €
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Puerto de la Cruz, Teneriffa { | Los Realejos, Teneriffa

Eigentumswohnung, ca. 117 m2 Wohnflache, |

ca. 200 m? Grundstiicksfliche, 4 Zimmer, Penthouse, ca. 62 m? Wohnflache, 3Zirﬁmer, Eigentumswohnung, ca. 65 m2 Wohnflache,
Energieausweis: in Bearbeitung, Kaufpreis: Energieausweis: in_Bearbeitung, Kaufpreis: 3 Zimmer, Energieausweis: in Bearbeitung,

404.000 € 530.000 € Kaufpreis: 120.000 €

Aber der Norden hat auch etwas zu bieten:

Poppenbttel

Reihenhaus, ca. 165,21 m2 Wohnflache, 5 Zimmer, '
Baujahr 2010, Energieausweis: in Bearbeitung,
Kaufpreis: 798.000 €

Jiirgen Weiss Immobilien GmbH & Co. KG
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Einladung zu den 18. Alstertaler Immobiliengesprachen

Bauschaden, unterlassene Instandhaltungen, veraltete Technik
Wie wirkt sich dies auf den Wert meiner Immobilie aus?
Ist eine Modernisierung wirtschaftlich n6tig und/oder sinnvoll?

Uwe Loose, zertifizierter Sachverstandiger fir die Markt- und Beleihungswertermittlung
von Wohn- und Gewerbeimmobilien, referiert Uber Bauschaden, versdumte Instand-
setzungen und veraltete Techniken. Im Anschluss Diskussion bei Kaffee und Kuchen.
Wegen begrenzter Platze bitten wir um rechtzeitige Anmeldung zu dieser
kostenlosen Veranstaltung unter 040 / 53 88 88 88 oder per Mail an info@jw-i.de

Sie besitzen eine Immobilie? Herzlichen Gliickwunsch!

Noch nie war es so lohnend, eine Immobilie zu besitzen. Wenn Sie also mit dem Gedanken
spielen, |hr Haus oder lhre Wohnung zu verkaufen, dann unterstiitzen wir Sie gern. Mit
Bestpreis-Garantie und Rundum-Service fir Eigentiimer.

Filiale Hummelsbiittel Filiale Fuhlsbiittel Filiale Klein Borstel
Hummelsbuttler Hauptstr. 59 Kleekamp 4 Stiibeheide 153
040 /53 88 88 88 040/533 01 333 040/503 51 671

Weitere Informationen finden Sie unter: www.jw-i.de
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Magazin
3 Kolumne
8 Termine: Was geht im Alstertal?
10 News: Charity Golf, ein Jubildumskonzert,
ein spannender lokaler Newsfeed und mehr!
. / 18 100 Jahre Waldorf-Schulen: Das bessere Schulmodell?
‘5 22 Die Damen des Golfclub Hamburg Walddorfer sind
in der 1. Bundesligal

# LEAR NTOCH.AN G ETH EWO RLD 24 Spannender Alstertaler Unternehmer: Helmut Link

Z 28 Beunruhigend: Die Singvégel gehen zurtick!
29 BUND will den Klimanotstand ausrufen lassen
30 40.000 Meerforellen in der Alster ausgesetzt

» AAm meisten Spaf} macht mir

das kreative Arbeiten - so sehr, dass ich 98 What's Up In Town: Promis bei den glamourésesten
dies spaterberuflich vertiefen méchte. « Events der Stadt
Wellingsbuttel
32 Was tun gegen Artensterben?
33 Viel Bach in Wellingsbdttel
WALDORE Duvenstedt
LEARN Hamburg feiert a2 1_3'09'19 35 Ein traditionsreiches Oldtimerspektakel und mehr!
( /) ‘ TO CHANGE ab 9.30 Uhr in der Laeiszhalle
I Sasel / Poppenbiittel
Unterstiitzt durch den Elternrat der Hamburger Waldorfschulen und 3.900 Schiler®innen 36 Caroline Kiesewetter mit einem .ohrenbetaubenden
Schlagerabend”
AEZ-Inside

46 Kolumne
47 News: Besuch von lvan Klasnic und mehr!
48 Mode: Streifen sind Trend|

Service

38 Rund ums AEZ

50 Essen und Trinken

54 Grillspezial

59 Haus & Garten

68 Handwerk

69 Traumbdader

70 Senioren

74 Beauty

75 Reiselust

76 Sport

78 Gesundheit

81 Kinder & Familie/Rund ums Tier
82 Auto-Welt

86 Immobilien

96 Sharepoints

97 Kleinanzeigen / Impressum

Kommt nach Poppen-
buttel: die Sangerin-
und Schauspielerin
Caroline Kiesewetter.

Wir geben Tipps, wie
Sie im heimischen

5-Sterne Ferienhduser in exponierten Lagen \. o :
f { \ arten ganz leicht
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06 | \ Gutes fir Insekfen fun

kénnenl



Kleinreparaturen Sanierung
’Wm Instanahaltung Hochbau
id 8 .

Fliesenarbeiten Gewerbebau
gegriindet 1954
T

Hip in Streifen! Voll abge- :
sagtin diesem Jahr. Was | ‘
geht, zeigen wir lhnen mit !

drei schénen Ouffits.

www.heinz-eickhof.de

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
Biirgermeister-Bombeck-Str. 3 - 22851 Norderstedt - (040) 5361248

Landtraume
22. +23. Juni

Anwiélte am Rathausmarkt
Scheidung binationaler Ehen /
Ehevertrage / Sofort Termin
Visa / Einbiirgerung
Arbeitsrecht / Kiindig.schutz

Tel. 040 - 355 66 415

1 L o e

Fnednchsruh

2151

iy BT I |

Rechtsanwalt Cyrus Zahedy

www.anwaltinhamburg.de

QOO OOOOOO OO0

richtungen

Burostuhle

Arbeitszimmer

' jede Abmessung und Oberflache
1500 m? grofRe Ausstellung

Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenbiltteler Bogen 29  wwwe.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

G224

Container @ EGGERS

von 1 bis 30m?
ab 59,50 € inkl. Mwst.

[Z EGGERS

Abfuhr/Entsorgung von:

Bauschutt, Bauabfallen
Wir beraten Sie gern: Dachpappe

Gartenabfallen, Holz
04109/27 99-23 Zusatzlich Lieferung von:
Sand, Kies & Mutterboden

Foto: Laurel

www.eggers-container.de




Foto: Wolf Silveri
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am 13. Juni um
19:30 Uhr nach
Wellingsbuttel: das
Hamburger Quintett
.Les Hommes du

",

Kiirzlich konnten wir fiir dieses schone
Rotklinker-Einfamilienhaus in Volksdorf
eine Familie finden. Es gibt jedoch
deutlich mehr Interessenten, die auf der
Suche nach einer passenden Immobilie
im Alstertal sind. Vielleicht tragen
Sie sich aktuell mit dem Gedanken
TIhre Immobilie zu  verduBern?
Gern erstellen wir Thnen eine
kostenfreie Bewertung Ihrer Immobilie.

e

Axel Beth,
Geschiftsfiihrer

Aktuelles Angebot: Modernisierte Villa fiir die anspruchsvolle Familie

DAHLER & COMPANY
IMMOBILIEN

Details: Beschreibung:

Wohldorf-Ohlstedt, ca. 214 m* Wohnfl., weifle Putzfassade, grofiziigige Gauben,
ca. 1.500 m? Grundstiick, Bj. 1954, dreifach verglaste Kunststofffenster,
12014 /2015 kernsaniert, 8 Zi., 1 Garage, Buderus-Gasheizung mit Solar-
mehrere Auflenstellplitze, Alarmanlage, unterstiitzung, sonnige Terrasse mit
Gegenspr. m. Kamera, EA: V, Gas, 97 Garapa-Dielen, Auflenbeleuchtung Elternbereich mit  Ankleide und

kWh/{m?*a), KP: EUR 1.395.000,- mit Infrarotsensoren,  Vollkeller

Ausstattung:

grofler Wohn-/Essbereich mit Kamin-
ofen, hochwertige EBK mit Marken-
elektrogeriten, schone Landhausdielen
gerduchert und geolt, drei Bider, sep.

Bad en Suite, beleuchtete Treppe

DAHLER & COMPANY Alstertal | Wellingsbiittler Weg 136 | Telefon: 040.53 05 43-0 | alstertal@dahlercompany.de

Die vom Kaufer im Falle eines Ankaufs an die DAHLER&COMPANY Alstertal GmbH & Co. KG zu zahlende Kiuferprovision betriigl 4% inkl. gesctzl. MwSL bezogen aul den Gesamipreis.




Termine

furs Alstertal

26. Mai

Fiir das 20. Hamburger Se-
renadenkonzert in den Mo-
zartsidlen, Moorweidenstraf3e
36, hat Klarinettistin Sabine
Grofmeier in diesem Jahr einen
Musicalstar als Gastkiinstler
eingeladen.

Unter dem Motto ,,Classic
meets Musical® verbinden
Christian Alexander Miiller
(Gesang), Marina Komiss-
artchik (Klavier) und Sabine
Grofmeier ab 17 Uhr die ver-
schiedenen Klénge zu einer
lebendigen Einheit. Reser-
vierungen per Mail an info@
sabinegrofmeier.de. Tickets
gibt es fiir 33, 22 oder 16 Euro.
Weitere Infos: www.mozart-
saele.de

2. Juni

Von 11 bis 16 Uhr l4adt das
Duden Institut fiir Lernthe-
rapie Poppenbiittel, Moorhof
7, zu einem Tag der offenen
Tiir ein. Dabei bietet sich El-
tern, Lehrern und Kindern die
Gelegenheit, die Rdume des
Instituts kennenzulernen und
Einblicke in die Arbeit der
Duden Institute zu erlangen.
Es werden Ubungsmaterialien
und Lernspiele vorgestellt, die
gemeinsam mit den Kindern
erprobt werden kdnnen.
Dariiber hinaus besteht die
Moglichkeit der personlichen
Beratung.

Der Eintritt ist frei. Infos unter
Tel. 040 800 10696 oder www.
duden-institute.de/hamburg

4, Juni

Im Sasel Haus, Saseler Park-
weg 3, dreht sich ab 19 Uhr
alles um die Darmgesundheit.
Im Rahmen eines Vortrags-
abends mit dem Titel ,,Alarm
im Darm - Bringen Sie Thre
Mitte wieder in Balance!*
nimmt der Heilpraktiker und
Erndhrungsexperte Markus
Grimm die Besucher mit auf
eine Reise durch den Sitz der
Gesundheit. Der Eintritt ist
frei. Vorzeitige Anmeldung ist

aufgrund der begrenzten Platz-
zahl erforderlich. Telefonische
Anmeldung im Naturheilzen-
trum Alstertal, Heegbarg 16,
unter Telefon 040 60 01 22 80.

10. Juni

Auf der Burg Henneberg, Ma-
rienhof 8, hélt das diesjéhrige
Pfingstkonzert ,,Von Feuern
und Feen“ ab 19 Uhr leben-
dige Werke verschiedenster
Kulturen bereit. Estelle Revaz
(Violoncello) und Anais Crestin
(Piano) bieten feurige spani-
sche Folklore, ebenso wie die
feenhafte Welt der
tschechischen Mérchen.
Auch die “5 Stiicke im Volks-
ton* von Schumann sind Teil
des Programms. Tickets auf
Spendenbasis gibt es ab 15
Euro. Infos: www.burg-hen-
neberg.de

13. Juni

Zum zweiten Mal nach 2017 ist
das Hamburger Quintett ,,Les
Hommes du Swing* ab 19.30
Uhr zu Gast im Wellingsbiit-
teler Torhaus. Mit ihrer Musik
verfolgen sie die Tradition des
legendéren Gipsy-Swing a la
Django Reinhardt. Die Besu-
cher erwartet ein Abend voller
Spielfreude, hoher Virtuositit
und Dynamik.

Der Eintritt liegt bei 21 Euro,
Mitglieder erhalten zwei Euro
Rabatt. Studenten zahlen zehn
Euro.

Telefonische Kartenvorbestel-
lung ist unter 040 536 12 70
moglich. Mehr Infos auf www.
kulturkreis-torhaus.de

22. Juni

Um 15 Uhr startet das grofle
Sommerfest im Gast- und
Krankenhaus, Hinsbleek 12,
mit Tombola und kulinarischen
Spezialititen rund um das The-
ma Griechenland.

Der Eintritt ist frei. Weitere
Informationen unter Tel. 040
606 89 40 und unter www.gast-
und-krankenhaus.de

AR

LA MADERA

RESTAURANTE

TAPAS
,SATT"

Geniefien Sie unsere

spanischen Spezialitaten.

Alle Tapas unserer Speisekarte
inkl. Salatbuffet zum satt essen.

01. bis 30. Juni 2019 | Montag bis Samstag ,ganztégig” | Sonntags ab 15 Uhr
Saseler Chaussee 101 - 22393 Hamburg - Tel.: 040 / 380 76 165
www.la-madera.de

Stilleuchten Gotzl

Lampen und Schirme

Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79

www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Eiskalt genieBen! |*

SiiBmosterei
Paul Schmidt

DorfstraRe 28 « Nienwohld / Stormarn
Tel.04537-250 « Offnungszeitenin
der Kelterei:Mo-Fr 10-12u.13-16 Uhr,
Mi-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr

Weitere Info unter: www.suessmost-schmidt.de
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Die Stogie Cup-Macher:
Simon Eckert, Florian
Pongs, Julian Sengelmann
und Fabian Moritz (v.1).
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CHARITY GOLF

Eines der coolsten Charity Turniere der Stadt steht an:
der 6. STOGIE CUP. Am 7. Juni auf Gut Kaden mit
Aftermatch-Chillout im Donner Loft, organisiert von
Stogie Cup e.V. und dem Round Table 72. Diesmal zu-
gunsten der MUT Academy. ,, Wir haben mit dem RT 72
10 Jahre lang die Fritz-Kohne-GS unterstutzt, die nach
wie vor fur ihre Schuler gute Arbeit leistet. Wir fanden

IIE] Unser Newsfeed
AlstertalPlus.de

Wir alle sind taglich mit unserem Handy
unterwegs. Und die wichtigsten Fragen
ans Handy: Was gibt es Neues in der Welt?
Oder: Welche Freunde sind wo im Urlaub?
Oder was erleben sie gerade? Haben Sie
eine Nachricht far mich?
Auch aktuelle Nachrichten aus der Welt
rufen wir auf dem Handy ab. Doch aus
dem lokalen Umfeld ist nichts zu finden!
Ab heute ist das anders!
Denn jetzt gibt das Neueste auch aus
dem Alstertal und den Walddérfern.
Aus Politik, Wirtschaft und Kultur ergéinzt
mit vielen Terminen, Tipps der &rtlichen
Arzte, Handler und Dienstleister. Wir,
das Redaktionsteam des ALSTERTAL
MAGAZINS, wollen auch Meinungen
wiedergeben und uns einmischen.

ALSTERTALPLUS |

Local * People + Lifestyle |

s g o

www.Alstertalplus.de ist das neue
lokale Portal fir unsere Region! Sehr
interessant auch fur Werbetreibendel
(Info T.: 538 9 300)

10 | ALSTERTAL MAG

es trotzdem an der Zeit, mal andere Projekte zu fordern®,
erklart Schauspieler, Sanger, Autor und Mitorganisator
Julian Sengelmann. Die MUT Academy macht Hambur-
ger Schuler*innen aus herausforderndem Umfeld Mut,
einen Schulabschluss und Berufsanschluss zu schaf-
fen und begleitet sie dabei. Infos und Restplitze iiber
www.slogie-cup.de!

Alles rund um
Haus und Garten
in perfektem,
landlichem Ambiente
gibt Pfingsten es auf
Gut Stockseehof.

Happy
Birthday!

Schleswig-Holsteins gréBte und dlteste Gartenmesse auf
dem Lande, die PARK & GARDEN — COUNTRY FAIR,
begeht zu Pfingsten ihr 20-jahriges Jubildum. Hauptthema
ist wieder .Ideen pflicken”: Eingebettet in den Park und
die Hofanlage des alten Gutes prasentieren 200 Aussteller
aus vieler Herren Lander alles, was Haus und Hof, Garten,
Terrasse und Balkon und deren Besitzer schéner macht.
Wie immer runden ein Gartenwettbewerb, Kulinarisches
und Musikalisches sowie ein Kinder-Garten das Event ab.
Wann: 6.-10.6., Do.-So. 10-19 Uhr, Mo.10-18 Uhr. Wo: Gut
Stockseehof. Eintritt: 14€/ bis 16 J. frei. Infos: stockseehof.de

© Jonathan Thielke
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GUNTHER & GUNTHER

IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT

Gutschein

Fur eine kostenfreie Immobilienbewertung

040 / 600 810 20

Wir freuen uns auf lhren Anruf




ANZEIGEN-SPEZIAL

Jubilaums-
Konzert

Sie singen aus Leidenschaft und mit [ = & :
viel Gefuhl, auch das Fernsehen hat Shoppen und dabei Gutes tun, am 26.6. in der Kaisergalerie - nahe Jungfernstieg.
sie bereits fur sich entdeckt und in

ihm vereinen sich mehrere Genera-

fionen: der Frauchor Sasel. In die- C h C| r i iy- S h O p p i n g

sem Jahr wird er 90 Jahre alt und

dieser runde Geburtstag soll natur- Am 26. Juni ladt die Wellingsbittlerin Barbara Karan zusammen mit der Kaisergalerie,
lich gefeiert werden! Am Sonntag, GroBe Bleichen 23-27, von 17-21 Uhr zum Charity-Shopping-Event zugunsten des For-
16. Juni um 11:30 Uhr wird in der dervereins Universitéres Herzzentrum Hamburg e V. ein, dessen Vorsitzende Barbara
Aula der Schule am Redder in Sasel Karan ist: .Angesichts begrenzter éffentlicher Mittel hat es sich unser Férderverein zur
das JubilGumskonzert des Chores Aufgabe gemacht, zusétzliche finanzielle Mittel fur die optimale Behandlung herzkranker
unter Leitung von Samuel Raphae- Patienten jeden Alters am Universitaren Herzzentrum Hamburg

lis erklingen. AnschlieBend ladf der zu beschaffen.” Also, zeigen Sie Herz und kommen Sie in die

Chor zu einem kleinen Imbiss mit Kaisergalerie. Es erwarten Sie eine Tombola mit besonde-

Sekt. Der Eintritt ist freil Mehr Infos ren Preisen, Kl&énge vom Dj, Drinks und Késtlichkeiten von

auf www.frauenchor-sasel.de Cornelia Poletto. Die Kaisergalerie spendet die gesamten

und in unserer ndchsten Ausgabe. Erlése aus Tombola und Getrénken an den Verein. .Wir

freuen uns, wenn sie kommen, und bitten Sie, sich unter
event@kaisergalerie.net anzumelden®, so die Kaiserga-
lerie-Inhaber. Infos: www.kaisergalerie.net

BegruBt die Gaste und bietet ihnen kleine
Kostlichkeiten: Star-Kéchin Cornelia Poletto.
7

GENIESSEN UBER DER ELBE

Seit Ostern erstrahlt das Restaurant Elbterrasse
in Lauenburg/Elbe, Firstengarten 23, wieder in
neuem Glanz. Dafir haben die neuen Péchter
Thomas Prantner und Mario Bése gesorgt. Kein
Wunder, schlieBlich sind sie vom Fach: Seit fast
einem Jahrzehnt betreuen sie in Europa Hotels
mitihrem Unternehmen TPA international. Ein Ein-
kaufsverbund fur Einrichtung, Dienstleistungen, F+B
und vieles mehr, der zu einem der bedeutenden
Player der Branche zdhlt und gerade fir die mit-
telstandische Privathotellerie einen idealen Partner
darstellt. Nun folgte das erste eigene Gastrono-
mieprojekt: .Wir mussten nicht lange Uberlegen,
als uns der Lauenburger Birgermeister darauf
aufmerksam machte, dass der Eigentimer, die
Lauenburger Schitzengilde, einen neuen Pachter
sucht”, so der geschaftsfihrende Gesellschafter
Thomas Prantner lachelnd. .Wir haben die Elbter-
rasse fUr fast 3 Monate geschlossen und entkernen
lassen. Alles wurde neu gemacht”, erklart Mario
Bose stolz. Nun lassen sich dort wieder regi-
onale Spezialitdten und der wunderschéne
Blick Gber die Elbe genieBen, denn die grof3e
Sonnenterrasse Iadt zum Verweilen ein. Das
| Restaurant bietet sich auch ideal fur Familien-
oder Firmenfeiern fur bis zu 120 Personen an.
Es wird angeraten, rechtzeitig unter reservie-
rung@elbterrasse-lauenburg.de oder unter
Tel. 041563 3361 zu reservieren. Mehr Infos:
www.elbterrasse-lauenburg.de

© Studio Lassen

i ,4 ;
Oben: Einem beliebten Ausflugsziel wurde neues
Leben eingehaucht: der Elbterrasse in Lauenburg -
rund 40 Autominuten von Hamburg entfernt.
Rechts: Die beiden neuen P&chter Mario Bose (1.)
und Thomas Prantner (r.) mit Lauenburgs
Burgermeister Andreas Thiede.
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GUT STOCKSEEHOF

P A R K &
GARDEN

COUNTRY FAIR

Donnerstag - Sonntag: 10 - 19 Uhr - Montag 10 - 18 Uhr
Eintritt 14,- Euro - Jugendliche bis 16 Jahre frei

WWW.STOCKSEEHOF.DE

Fit-in-den-Sommer-Paket

1. Professionelle Fahrzeugaufbereitung

Vorreinigung per Dampfstrahler, Entfernung grober Lack-
verunreinigungen, Insektenentfernung (saisonal), Felgen
reinigen, Fahrzeugoberwasche (maschinell), Geblasetrock-
nung (Wasserreste abledern), Nachtrocknung von Scheiben/
Spiegel auB3en, Einstiege und Holme reinigen, Reinigung des
Innen- und Kofferraums (inkl. FuBmatten/Aschenbecher),
Wischen der Sitze, Armaturen, Ablageflachen inkl. Liiftungs-
schlitze, Scheiben- und Spiegelreinigung innen

Audi und Volkswagen Ahrensburg
Audi Hamburg GmbH

Ganseberg 7 - 22926 Ahrensburg, Tel: 04102/49 09 - 26
Email: Termin.ahrensburg@hamburg.audi

Heizung erneuern?

W/ir sind die Spezialisten!

Heizkostenersparnis
durch umweltfreundliche Brennwerttechnik

Ihr Heizkessel ist in die Jahre gekommen, die
Energiekosten explodieren und werden weiter steigen.
Mit einem neuen Kessel senken Sie die Heizkosten.
Eine Investition, die sich schnell rechnet.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

* klassische bis moderne Bader

* kleine Bader

¢ altersgerechte Bider

* behindertengerechte Bider

* eine eigene Wellnessoase

* attraktive Bad- und
Kilichenarmaturen

Wir planen und
realisieren lhr persén-
liches Traumbad preis-

wert, schnell, individuell
und zuverldssig

Hausanschliisse ®

Sanitirtechnik m IChﬂcl
Heizungsbau

Solaranlagen “ 'o h n
Regenwassernutzung

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

2. Klimaanlageniiberpriifung
und -desinfektion

3. Audi Duftgecko

Aktion giiltig vom 01.06. -31.08.2019

Audi
Service Service

www.vwservice-ahrensburg.de
www.hamburg-ahrensburg.audi
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Thr personliches Maklerteam Menken+Schlief
im Alstertal und in der City. Hamburger Immobilien

Fair. Kompetent. Hanseatisch. Stiibeheide 166
22337 Hamburg

04027877213

info@menken-schlief.de
www.menken-schlief.de

»Rufen Sie uns an
fiir die kostenlose Bewertung
Ihrer Immobilie.”

HELLES EINFAMILIENHAUS mit sehr groBem Grundstiick RAUMWUNDER! GROSSES ENDREIHENHAUS mit Garten
in ruhiger Lage Hohensasel, BJ 1996, 140 m? Wfl. und Tiefgarage am Volksdorfer Weg, BJ 1976,

ca.1.085m? Grst., Heizung 2017, Garage, Energieausweis 147 m? Wohnflache, 279 m? Grundstiick,

in Bearbeitung, 998.000 EUR zzgl. NK und 5,95% Courtage 535.000 EUR, zzgl. NK und 5,95% Courtage

WELLINGSBUTTEL
2ruh|ger I:age am V0|k32d°"fef We'_g, BJ 1968, neuer Kiiche direkt am Alsterwanderweg, 110 m2 Wfl.,
163 m? Wohnflache, 1.347 m? Grundstiick, 849.000 EUR, Gaste-WC neu, Tiefgarage, Dach neu 2016, Energieausweis

zzgl. NK und 3,25% Courtage in Bearbeitung, 449.000 EUR, zzgl. NK und 5,95% Courtage
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Herzliche Einladung zum 6. Hamburger Immobilien-Salon
Steuerliche Risiken beim Immobilienverkauf
Mittwoch, den 26. Juni 2019, 16:00 - 18:00 Uhr

Referent: Dipl.-Kfm. Jens Mascher, Steuerberater
MASCHER & PARTNER mbB, Wellingsbiittel
Im Anschluss an den halbstlindigen Vortrag Diskussion bei Kaffee und Kuchen.

Café im Herrenhaus Wellingsbiittel Wellingsbiittler Weg 71, 22391 Hamburg
Anmeldung erbeten an info@menken-schlief.de oder telefonisch 040 27 87 7213

DENKMALGESCHUTZTES FRANKSCHES SIEDLUNGSHAUS
90m?2 Wfl. WEG-Anteil am Grundstiick ca. 270 m?,
Stellplatzrotation, 435.000 EUR,
zzgl. NK und 5,95% Courtage

Planungsvorschlag Planungsvorschlag
M \Y|

Matlwies

WELLINGSBUTTEL WELLINGSBUTTEL

BAUEN MIT MOLLWITZ — GRUN UND RUHIG IN TOPLAGE -

LUXURIOSE NEUBAU-DOPPELHAUSHALFTE im Saturnweg
individuell und gehoben bauen, 200 m? Wohnflache, zu vermieten, ca. 147 m? Wfl., Finf Zimmer, Terrasse,
876 m2 Grundstiick, 1.583.000 EUR, Siidwestlage, 2.875 EUR NKM mtl.,

5.95% Courtage auf den Grundstiickspreis iHv 935.000 EUR

zzgl. 100 EUR Heiz-/BK-Vorauzahlung. Frei ab 1.7.



Ahrensburger

SchIoBklrche
mal anders

Karzlich konnten die Gaste der SchloBkirche
Ahrensburg eines der dltesten Gebdude der

Stadt einmal mit ganz anderen Augen sehen.
Unser Grafiker Steffen Kahl war fur die magische
Ausleuchtung und Klange zustandig.

An diesem Abend wurde das alte Bauwerk komplett in neues Licht
gehullt. Mit mehr als 15 Strahlern und 2 Beamern wurde ein Lichtkon-
zept umgesetzt, dass die Birger Ahrensburgs zum Nachdenken und
tréumen bewegen sollte. Mithilfe von den beiden Beamern wurden
Sterne und Muster an die Altarwand geleuchtet und die alten Mauern
und besonders die historische Dachverkleidung erwachte zu einem
besonderen Leben.

Durch Musik wurde die Stimmung untermalt und es wurde um duBerste
Ruhe gebeten. Im Altarraum waren auBBerdem Kissen bereitgelegt, so-
dass die Gaste sich nach Wunsch auch in den Alfarraum legen konnten
um den Sternen Uber ihnen zuzusehen.
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Gibt einen ganz neuen Blick auf das
alte Gebdaude: Farbige Lichter an
Wanden und Decke.

Grafiker
Steffen Kahl

Geleitet wurde die Technik durch unseren Grafiker Steffen Kahl und
Dominik Eisenberg, die fur die Beleuchtung und Beschallung zusténdig
waren. AuBerdem haben 8 weitere ehrenamtliche Teamer und ein
Hauptamtlicher der Evangelischen Jugend Ahrensburg mitgeholfen
alles innerhalb einer Rekordzeit von zwei Stunden aufzubauen, danach
wieder abzubauen und wéhrend des Events Crepes und Tee gegen
Spende vor der Kirche anzubieten.

Der Veranstalter zahlte tber 100 Gaste und alle Organisatoren sind
sich einig, dass dieses Event wiederholt werden soll. Vermutlich mit
noch beeindruckenden Lichteffekten und ggf. in einer anderen Kirche
in Ahrensburg. Auf jeden Fall ein Event, dass in Erinnerung bleibt.

LSS LTSS LSS T LTSS LS LTSS L LS ST TS ST

DAS HERZ
IM
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Der ..Club auf Hamburg" wurde in Poppenbiittel
gegriindet, jetzt hat er

Neun Firmen
ausgezeichnet

.Erfolg mit Anstand™, das ist die Formel des ,,Club auf Ham-
burg™. Wir alle sind angewidert von den schmutzigen Geschdfts-
gebaren vieler Unternehmen, die wir taglich prasentiert bekom-
men. Kann man das éndern? Ja, so der Grlinder Vorsitzende
des Club of Hamburg Frank Breckwoldt aus Poppenbiittel
(das Alstertal Magazin berichtete). Mit gutem Beispiel voran
gehenist die Lésung, so die Meinung vieler Persénlichkeiten aus
der Hamburger Wirtschaft und Akteure beim Club of Hamburg.
Aktuell zeichneten sie die ersten neun Unternehmen mit dem
.DEX" (Deutscher Ethik Index) in Bronze aus. Gewinner sind
Unternehmen, die ihr Handeln stark nach ethischen Grundsat-
zen ausrichten. Dazu z&hlen Mitarbeiterfihrung, der Umgang
mit Kunden und Lieferanten sowie der Umwelt. Der erfolgreiche
Poppenbuttler Unternehmer Eugen Block ist ebenfalls Mitglied
des Club of Hamburg und stellte die R&Gume seines Hotels Grand
Elysée fir die Verleihung zur Verfigung.

Als etwas befremdlich wurde bewertet, dass eine Vertreterin des
Beiersdorf/Nivea-Konzerns auf dem Podium schon mit Applaus
bedacht wurde, als sie, angesprochene auf das schadliche Mikro-
plastik in vielen ihrer Produkte, antwortete, dem Unternehmen sei
das Thema bekannt und man denke dardber nach. Einfach den
Verbrauch .einstellen” hatte Applaus verdient. Hier wurden fir die
Stiftung zu ethischem Handeln noch Optimierungsreserven erkannt.
Mehr Infos: www.clubofhamburg.de/die-stiftung



ANZEIGEN-SPEZIAL

Feine

Bieten Inspirationen und
kurzweilige Unterhaltung:
die .Landtrdume
Friedrichsruh®.

Im ,,Garten der
Schmetterlinge® und
im ,Schlosspark® des

Fursten von Bismarck,
Am Schlossteich 8 in
Aumuhle-Friedrichs-
ruh, prasentieren am
22.und 23. Juni jeweils
von 11-18 Uhr rund 100
Aussteller auf der Som-
mermesse ,,Landtraume
Friedrichsruh® schone
Dekorationen, Mobel
fur Terrasse und Gar-
ten, Pflanzen, Kunst-
handwerk, Mode, Frei-
zeit, Spezialitaten und
Vieles mehr... Die
Messe bietet Inspira-
tion und Entspannung,
Kulinarische Lecke-
reien und ein Unter-
haltungsprogramm fur
Grofs und Klein. Ein-
tritt: 5€ / Kinder frei.
Kostenlose Parklatze.
Mehr Infos auf
www.selekt-
veranstaltungen.de.

Foto: Selekt Veranstaltungen

Der neue T-Cross.

T-Cross 1.0 TSI OPF, 70 kW (95 PS), 5-Gang

Kraftstoffverbrauch, I/100 km: innerorts 5,91 / ausserorts 4,41 /
kombiniert 4,91, CO,-Emission, g/km: kombiniert 112.

Ausstattung: Radio ,Composition Colour”, ,Blind Spot"-Sensor ,Plus”
mit Ausparkassistent inkl. Spurhalteassistent , Lane Assist”,
Zentralverriegelung, AuBenspiegel elektrisch einstell- und

beheizbar, Fensterheber elektrisch u.v.m.

Hauspreis: 17.950,- €

inkl. Selbstabholung in der Autostadt Wolfsburg

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

Volkswagen

Volkswagen City

by Petschallies | Hamburg

Aetschallies

Alstertal-Einkaufszentrum
EG, Heegbarg 31, 22391 Hamburg
volkswagen-city@petschallies.de, www.digitales-autohaus-erleben.de

Petschallies Volksdorf GmbH
EulenkrugstraBBe 59-61, 22359 Hamburg, Tel. 040 / 603 145-10
volksdorf@petschallies.de, www.autohaus-petschallies-volksdorf.de
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In diesem Jahr feiern die ,Rudolf-Steiner-Schulen®, auch Waldorfschulen genannt, ihren 100. Geburtstag.
Eine davon liegt im Alstertal, genauer in Bergstedt. Das Alstertal-Magazin flhrte dazu ein Gesprach
mit zwei Elternteilen: Patrick Ittrich, bekannter FuBball-Bundesliga-Schiedsrichter, schickt seine Kinder
auf die Waldorfschule in Bergstedt und Stefanie von Laue, Sprecherin des Elternrates der Hamburger
Waldorfschulen, sie hat drei Kinder in der Waldorfschule in Farmsen.

Alstertal Magazin: Die Waldorfschulen, wovon es 11 in Hamburg
gibt, gehen auf ihren Griinder Rudolf Steiner zuriick. Er ist
ebenfalls Begriinder der ,,Theosophie* und der spiiteren ,,Anth-
roposophie“. Was ist die inhaltliche Grundlage dieser Pidagogik
—und passt die noch in unsere Zeit?

Frau von Laue: In Hamburg gibt es ein breites Angebot an Waldorfpa-
dagogik: Insgesamt lernen rund 3.900 Schiiler an 11 Waldorfschulen,
davon sind sieben Gesamtschulen, drei heilpddagogische Schulen und
eine Berufsfachschule. Ebenso bildet das Lehrerseminar fiir Waldorf-
padagogik in Barmbek jedes Jahr Menschen zu Waldorflehrern aus.
Grundlage der Waldorfpadagogik ist der Mensch als individuelles
und ganzheitliches Wesen. Alle Entwicklung muss auf das Denken,
Fiihlen und Handeln gleichermaBen ausgelegt sein, damit das Kind
in seiner Personlichkeit gefordert wird. Der besondere Lehrplan an
Waldorfschulen setzt genau dort an. Kinder sollen die Welt mit ihren

18

Hénden begreifen, mit ihrem Herzen durchdringen und mit ihrem
Verstand erfassen.

Diese Pddagogik ist nach 100 Jahren so aktuell wie nie, geht doch
der Trend dahin, dass Kinder immer friither iiberwiegend intellektuell
angesprochen werden und kaum noch Raum fiir eigene Erfahrungen
und Sinneseindriicke bleibt.

In Hamburg — so der Hamburger Senat — gebe es hervorragende
offentliche Schulen. Wofiir braucht es da noch Privatschulen?
Patrick: Das mag durchaus sein. Das eine hat aber nichts mit dem
anderen zu tun. Die Walddorfschulen vertreten eine komplett andere
Lernpddagogik, die wir als die Richtige fiir unsere Kinder empfinden.
Privat heif3t in dem Fall ja auch nicht gleich Elite, was auch unterstellt
wird. Durch Stipendienfonds kann jedes Kind auf eine Waldorfschule
gehen. In dem Fall der Steiner Schulen braucht es das Geld der Eltern,
damit die Schulen tiberleben.
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Dialog Uber .sanftere und
achtsamere® Padagogik.
FuBball-Bundesliga-
Schiedsrichter Patrick Ittrich,
Stefanie von Laue, Sprecherin
des Elternrates der Hamburger
Waldorfschulen mit Verleger
Wolfgang E. Buss im Magazin
Verlag Hamburg (v.r).

Die Rudolf-Steiner-Schulen leiden ein wenig unter dem
Vorurteil, durch ihre starke ,,musische Ausrichtung*
nicht hart genug zu sein, um aus ihren Schiilern starke
Bundesbiirger zu machen. Stimmt der Vorwurf?
Frau von Laue: Wie ,,hart muss man sein, um ein ,,starker*
Bundesbiirger zu werden?
Fakt ist, dass die Kinder ab der ersten Klasse viel gemeinsam
Singen und Sprechen. Ebenso lernen alle Kinder ab der 1.
Klasse Flote spielen. Ebenso ist es erwiinscht, dass jedes
Kind ein eigenes Instrument erlernt. Ab der 4. Klasse bildet
die ganze Klasse ein eigenes Orchester und {ibt gemeinsam
zwei Stunden pro Woche. Die Klassenorchester gehen spéater
in das Mittelstufen- und Oberstufenorchester iiber.
Durch die Bedeutung der Musik im Lehrplan werden ver-
schiedenste Dinge im Menschen gefordert: Erstens Durchhal-
tevermdgen durch das regelmiBige Uben, auch in Zeiten, wo
es schwerfillt. Zweitens die Schulung der Feinmotorik durch
die zunehmende Beherrschung des Instrumentes. Drittens
die Forderung der Gehirntitigkeit: Es ist wissenschaftlich
erwiesen, dass die Erlernung eines Instrumentes die kognitive
Entwicklung positiv beeinflusst. Viertens das Zuhéren: Ein
Orchester ist nur gut, wenn jeder den Anderen wahrnimmt.
Flinftens: Das innere Lauschen, Musik gibt inneren Halt und
Fortsetzung auf Seite 20
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CAROLINE REICH IMMOBILIEN

AuBergewohnliche Architektenvilla
mit eigenem See und Waldgrundstiick in
Oyten zwischen Bremen und Hamburg!

Wenn ,nach Hause kommen" eine neue
Dimension erlangt und die Seele zur Ruhe
kommt! Auch als Feriendomizil perfekt und in
zwei Einheiten teilbar.

Wohnfl. ca. 280 m?; Grundstiick ca. 17.200 m?;
Bj: 1971/79; Energieausweis: B, 161 kWh, Ol
KP. 650.000,-- € zzgl. NK + Courtage

Forsintiche geﬁaﬁwfx wnd
Kostonlose Baweﬁfa/gx,/

Tel. 040-9478 48 68

Jostweg 12 | 22339 Hamburg
Email: reich@carolinereich-immobilien.de
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100 Jahre
ganz anders

Fortsetzung von Seite 19

Zufriedenheit. Nicht zuletzt wer-
den Gliicksgefiihle freigesetzt,
wenn man das lange geprobte
Stiick der Schulgemeinschaft
erfolgreich vorfiihrt.

Insgesamt findet eine Schulung der
kreativen und emotionalen Fahig-
keiten der Kinder und Jugendlichen
statt. Diese Fahigkeiten spielen bei der
Losung unserer komplexen gesellschaft-

lichen Herausforderungen zunehmend eine

Rolle, da Algorithmen und Maschinen dies nur
unzureichend vermogen.

Das Lehrfach ,,Eurythmie®, also die anthroposophi-
sche Bewegungskunst, in der die Schiiler beispielsweise lernen,
ihren Namen zu tanzen, sei aus der Zeit gefallen, sagen Kritiker.
Muss da nach 100 Jahren etwas reformiert werden?

Patrick: Ganz im Gegenteil.

In Zeiten des Medienkonsums ist Bewegung die beste Form dem
entgegenzuwirken. Die Eurythmie ist elementarer Lerninhalt der
Waldorfpadagogik. Korper und Geist durch Bewegung in Einklang
zu bringen, ist eine Hochstleistung in der heutigen Zeit und von
hochstem Nutzen fiir das spitere Leben. Ich habe vor nicht allzu
langer Zeit eine Eurythmievorfithrung gesehen, die sich mit dem
entscheidenden Tor von Rahn im WM Finale von 1954 beschéftigte.
Modern, witzig, kurzweilig , einfach grandios in der Ausfiihrung.
Das ist auch Eurythmie und bedarf keiner Reform.

Auch ist es an der Zeit die Vorurteile gegeniiber den Waldorfschulen
(ich tanze meinen Namen) zu beenden. Diese sind tiberholt und
bediirfen einer Reform.

Es gibt ist unserer Gesellschaft zahlreiche herausragende Per-
sonlichkeiten, alles Absolventen der Waldorf-Schulen. Wie
haben die ihr Abitur geschafft, trotz Eurythmie?

Frau von Laue: In der Tat finden sich herausragende Personlich-
keiten mit Waldorferfahrung in allen gesellschaftlichen Bereichen.
Waldorfschulen sind Gesamtschulen von der Klasse 1-13. Der
Klassenverbund bleibt die ganzen Jahre bestehen. In der Oberstufe
konnen die Schiiler entsprechend ihrer Lebensplanung ihren ESA
(Hauptschulabschluss), MSA (Realschulabschluss) und Abitur
machen. Die Abschliisse sind staatlich anerkannt. In den Abschluss-
statistiken kann man immer wieder lesen, dass Hamburger Wal-
dorfschiiler mindestens genauso gut, teilweise sogar besser ihre
Priifungen bestehen, als an staatlichen Schulen.

Zu ihrem Konzept gehort ein sehr starkes elterliches Engage-
ment. Einfach die Kinder abgeben in der Schule, geht nicht.
Und dann kommt noch das Schulgeld hinzu von ca. 170 bis 200
Euro monatlich/fiir das erste Kind hinzu. Trotzdem platzen Sie
aus allen Nihten, wie passt das zusammen?

Patrick: Die elterliche Mitarbeit und der Zusammenhalt sind Grund-
prinzipien an unserer Schule. Jeder der sein Kind an einer Waldorf-
schule anmeldet weifl das und macht es aus Uberzeugung. Eltern
gestalten die Schule zum Teil auch mit. Sommerfeste, Martinsba-
sare sind zwei GroBereignisse an unserer Schule, die monatelange
Planung nach sich ziehen.

Es geht um die Uberzeugung, die Pddagogik, sein Kind an einer
Waldorfschule anzumelden. Das druckfreie Lernen in den ersten
Jahren. Das Stiarken des Selbstwertgefiihls und des Selbstbewusst-
seins. Eigenstidndige Individuen. Der Einzelne wird gesehen und
gefordert und darf sein wie er ist.

Werte, die in unserer Welt umso mehr gebraucht werden. Dies
erkennen immer mehr Menschen.
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Eltern und Befurworter der

Walddorf-Padagogik. .Es ist an
der Zeit, die Vorurteile gegenlber
den Waldorfschulen (.ich tanze
meinen Namen®) zu beenden. Das

Foto: Kai Wehl

die Stérkung des Selbstwertgefihls
und des Selbstbewusstseins stehen im
Vordergrund.

Da spielt das Geld die untergeordnete Rolle zum Wohle
des Kindes.
Sie feiern 100. Geburtstag, gibt die Moglichkeit fiir Aullenste-
hende, mitzufeiern?
Frau von Laue: Oh ja! Am 13.09.19 feiern alle zehn Hamburger
Waldorfschulen gemeinsam mit der Offentlichkeit unter dem Motto
,,Learn to Change the World* einen Tag lang in der Laeiszhalle. Da
gibt es ab 9.30 Uhr ein vielfaltiges und unterhaltsames Programm,
Eindriicke aus dem Unterricht und einen anspruchsvollen, abend-
lichen Festakt. Fiir die Veranstaltungen im Grofen Saal sind die
Tickets ab 15. Juni 2019 unter www.elbphilharmonie.de erhéltlich.
Interessierte sind herzlich willkommen. Weitere Informationen und
das ausfiihrliche Programm finden sich unter:
www.waldorf100.hamburg

Beruhmte Leute
aus der Waldorf
Padagogik!

Aus Hamburg:

Prof. Dr. Andreas Schleicher, OECD Direktor, PISA-Chef
Amadeus Templeton, Griinder des tonali-Wettbewerbs
Vivian Hecker, Hamburger Abendblatt

Aus anderen Stddten:

Henning Baum, Schauspieler

Sarah Wiener, Starkéchin

Gotz Werner, dm-Drogeriemarkt, Griinder und Unternehmer
Michael Ende, Schriftsteller .Momo™

Jochen Schweizer, Unternehmer Erlebnisse

Karl-Matthédus Schmidt, Bankengrinder Consors, Quirin Bank
Karoline Herfurth, Schauspielerin

Josefina Elsler, Sportlerin

Ferdinand Alexander Porsche, Unternehmer

Heiner Lauterbach, Schauspieler

Marie Baumer, Schauspielerin

Boris Palmer, Oberburgermeister Tubingen

Sandra Bullock, Schauspielerin

druckfreie Lernen in den ersten Jahren,
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MIT DIESEM WUNSCH SIND SIE BEI ASKLEPI0S GUT AUFGEHOBEN. Unter unseren
Kollegen wird auf Zusammenhalt besonderer Wert gelegt. Das macht
den anspruchsvollen und manchmal auch belastenden Job einfacher
und gibt allen ein Gefiihl von Riickhalt und Sicherheit. Das wiederum
kommt unseren Patienten zugute und hilft ihnen, gesund zu werden.
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Mehr erfahren unter www.asklepios.com/beruf
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. Gesund leben.

Gesund werden
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War der Star des 1. Spieltags der
Damen-Bundesliga Nord: Golf-Proette
Esther Henseleit (Hamburger GC). Sie

war wie zu erwarten die Beste und' :

IcmdeEeﬁel 6 untgr pqr

r.! ’1‘
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ABENTEUER
1. BUNDESLIGA

Endlich war es soweit, die 1. Damen des GC Hamburg-Walddérfer schlugen erstmals in der
1. Bundesliga Nord ab. Und die Premiere gab es auch noch auf eigenem Platz. Also beste
Voraussetzungen fur einen Auftakt nach Maf3, oder? Wir fragten bei Trainer Christian Kirchner nach.

Im vergangenen Jahr feierten die 1. Damen des Golfclub Hamburg-
Walddoérfer den Aufstieg in die 1. Bundesliga Nord und spielen dort
jetzt gegen vier Teams aus Diisseldorf, Berlin (2x) und einem wei-
teren aus Hamburg (Falkenstein). Am Wochenende ging es los und
das auch sogar auf eigenem Golfplatz. Die Premiere ist gelungen,
was sicherlich vor allem dem guten und langfristig angelegtem
sportlichen Engagement des Vereins geschuldet ist und am gut pra-
parierten Platz, dessen Zustand alle Teams gelobt haben. Das Ziel

fiir die Walddorferinnen heifit Klassenerhalt. Was mindestens
Platz 4 bedeutet. Den gab es iibrigens auch am ersten Spieltag,
ganz zur Freude von Trainer Christian Kirchner. ,,Wir waren sehr
zufrieden, mit dem Ergebnis und dem Lob der vor uns platzierten
Mannschaften, denn wir haben erfolgreich mitgespielt.“ Andere
Aufsteigerinnen zuvor, hitten
den Unterschied zwischen 2. und
1. Liga nicht so gut ausgeglichen
wie die Damen des GHW und
schlechter gespielt. Man miisse
zwar noch eine Schippe drauf-
legen, aber Kirchner zeigt sich
zuversichtlich, was den Verbleib
in Liga 1 angeht: ,,Prognosen
sind schwer und es ist natiirlich
alles offen. Aber wir haben ge-
sehen, dass die anderen nicht
unschlagbar sind. Wir miissen
halt immer wieder unser Spiel

Foto: DGV/Tiess

nach besten Moglichkeiten auf
den Golfplatz bringen.* Mehr
Infos zu Team und Verein auf
www.ghw.golf kw

Esther Henseleit (1) und Deborah
Wehle vom GC Hamburg-Wald-
dorfer, die mit mit 76 Schlagen das
beste Ergebnis ihres Teams spielte.

Das Team des GC Hamburg-Walddorfer

[

7
Vorn: Nele van der Schalk und Julia Kaeding (r.). Hinten: Anne Laura /
Schaffer, Deborah Wehle, Kristin Merk, Valentina Schmidt-Grimminger, /
Alexandra Schaar, Jessie Cai, Antonia von Wnuck, Kaja Schlatermund, /

Jil-Carolin Michow, Ines van der Schalk und Anna Meleshkina (v.1))

///////////////////////////
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\mmer in lhref Nahe!

Service mit

LE.IDENSCHAFT

22 x In und um Hamburg

Kostenloser Ersatzwagen bei Inspektion

Service mit

Leidenschaft. Q11D ® =S5

Auto Wichert GmbH | Stockflethweg 30 | 22417 Hamburg | www.auto-wichert.de | info@auto-wichert.de Volkswagen Nutzfahrzeuge SKoDA SEAT

DENIeiEpll(e[I-IzIl [Viobiles Laden. 7207
e @ela sl el Bluctooth-Streaming.

@ Ein stilvoller Auftritt.

Natiirliche Klangqualitdt und optimales
Sprachverstehen, auch in lauten Umgebungen.

o

@ DankBluetooth lassen sich Inhalte von
Smartphone und TV ins Horgerat streamen.

o

Energie Tag und Nacht durch leistungsstarke
Lithium-lonen-Akkus, auch im mobilen
Ladegerit: Kabellos bis zu dreimal neue Energie
laden.

Jetzt das neue Styletto Connect testen.
Kostenfrei und unverbindlich.
Termin vereinbaren: Telefon 040/608 24 724

FREUDE AM HOREN

ACKERMANN AKUSTIKUM

Eine Marke der Amplifon Deutschland Gruppe

Werden Sie Styletto Connect , I R
o in Hamburg-Poppenbiittel, Heegbarg 6, gegeniiber AEZ, neben der Post,
Tester. Rufen Sie uns an! Tl 040/606 24724
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Die deutsche Wirtschaft wird
nicht von den DAX-Konzer-
nen und ihren Quartals-
zahlen bestimmt. Vielmehr
bilden der deutsche Mit-
telstand und die Hidden-
Champions das Ruickgrat
der deutschen Wirtschaft.
Diese sind jeweils gefrie-
ben von groBartigen Unter-
nehmerpersdnlichkeiten mit
off nachhaltigem Handeln.

Wolfgang E. Buss frifft regel-
maBig vorbildliche Firmen-
chefs aus dem Alstertal zu
einem Gesprdch.

Inhaber Helmut D. Link: .Wir
entwickeln, produzieren
und vermarkten nur
Implantate, die wir uns selbs
implantieren lassen wirden

Der Ursprung liegt bel
uns in Hamburgs Norden

Gelenkprothesen helfen Millionen Menschen auf der ganzen Welt, schmerzfrei zu leben. Einer
der Pioniere lebt und arbeitet im Alstertal. Wir sprachen mit ihm Gber die Herausforderungen des
Weltmarktes, .Made in Germany" und eine duBerst strenge Qualitatskontrolle.

iemals zuvor habe ich einen so sauberen und aufge-

rdumten Betrieb besichtigen diirfen. Die Werkhallen,

durch die mich Firmeninhaber Helmut D. Link fiihrt,

wirken, als konne man hier operieren. Wir verbringen
eine Weile in einem kleinen ,,Museum*, in dem das Unternehmen
unterschiedlichste Gelenkprothesen und ihre Entwicklungsstufen
ausgestellt hat. Dieser Raum ist quasi die Firmengeschichte. ,,Wir
haben naturgemél viele internationale Besucher im Haus, die
unsere deutschen Produktionsstandards kennenlernen wollen®, so
Link. Er wirkt fast ein wenig stolz, unzdhligen Patienten, die hdufig
unter starken Gelenkschmerzen zu leiden hatten, mit ,,seinen*
Produkten geholfen zu haben. Ich lerne einen freundlichen, fast
zuriickhaltenden Menschen kennen, fast etwas gelassen - Erfolg
kann Menschen gelassen machen.

24

. Wir sind beispielsweise der grofte Lieferant von Gelenkpro-
thesen nach China®, erkldrt mir Helmut Link. Das liegt daran,
dass ,,Made in Germany* im Land der Mitte ein hohes Vertrauen
genieBt. Trotzdem gibt es weltweit deutlich groBere Unternehmen,
die Hiift-, Knie- oder andere Gelenke herstellen. Aber trotzdem
gilt: Alle drei Minuten wird irgendwo auf der Welt einem Men-
schen ein neues Gelenk der Firma Link eingesetzt.

Der Ursprung dieses Unternehmens ldsst sich bis in das Jahr
1948 zuriickverfolgen. Damals begann der Vater und Firmen-
griinder Waldemar Link mit dem Handel von Artikeln fiir den
Krankenhausbedarf. Bereits frith begann Sohn Helmut seine
Mitarbeit im véterlichen Betrieb. Noch heute kann er mir im
Gespréch seine ,,Wochentour aus den 50er Jahren liickenlos

Fortsetzung auf Seite 26



040-350 80 20

grossmann-berger.de

Schatzsuche am Alsterlauf.
Grossmann & Berger macht's.

Shop Poppenbittel Grossmann & Berger
Stormarnplatz 1| 22393 Hamburg Uenilsure | Syl | Belin

Frischemarkt Frischemarkt Frischemarkt
Wandelhalle in der Airport-Plaza im Bahnhof-Altona

3 X in Hamburg * 3635 Tage im Jahr fiir Sie geoffnet!




Der Ursprung liegt bei ]
uns in Hamburgs Norden |
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Mit dem kunstlichen Huftgelenk fing alles
an. Der Weltruhm des Unternehmens
beruht heute auf einer Vielzahl von
.Ersatzteilen® fir den menschlichen
Kérper: Kniegelenke, Schultergelenke,
sogar Fingergelenke. Hier erklért Link
Verleger Buss ein FuBgelenk.

aufzdhlen. Besuch und Belieferung der wichtigsten Krankenhéuser
in Hamburg, mit Aktentasche und Engagement. Ab 1960 waren Vater
und Sohn mafBgeblich an der Entwicklung der ersten kiinstlichen
Gelenke beteiligt. 1972 begann der Aufbau des eigenen Fabrika-
tionsbetriebes mit anfangs zwei Mitarbeitern. Heute sind es 310,
weltweit beschéftigt die Link-Gruppe
1.100 Menschen. Ja, ich gebe zu, dass
mich solche Unternehmerpersonlichkei-
ten sehr beeindrucken. ,,Mit Nix“ — wie
man in Hamburg sagt —anzufangen und es
zu einem internationalen Spitzenplayer
zu schaffen, zu einem Hidden-Champion
zu werden, Chapeau. Diese Unternehmer
sind das Riickgrat der deutschen Gesell-
schaft. Die Link-Gruppe ist heute auf
sechs Kontinenten vertreten.

Gefragt nach dem Schliissel oder dem
Rezept zu so einer unternehmerischen
Lebensleistung kommen héufig Aussagen wie, ,,wir haben einfach
Gliick gehabt, zur richtigen Zeit mit dem richtigen Produkt am
richtigen Ort zu sein®, oder, ,,wir konnten herausragende Mitarbeiter
gewinnen, die einen groflen Beitrag zum Unternehmenserfolg ge-
leistet haben®. So antwortet auch der sehr hanseatische Helmut Link.

Endo-Model” DFR Trauma Knie Produkte

26

»Wir konnten herausragende
Mitarbeiter gewinnen, die
einen grofsen Beitrag zum

Unternehmenserfolg geleistet

haben.”
Helmut D. Link

Weitere [lNK Produkte fir den Traumaeinsatz

Mitarbeiter sind librigens auch aktuell die wichtigsten Bausteine
im Unternehmen. So sind bei Link immer wieder Stellen in oft hoch-
qualifizierten Tatigkeiten zu besetzen. Das Unternehmen wéchst und
ist aufgeteilt in verschiedene Verwaltungs- und Produktionsstandorte.
Eines liegt in Hummelsbiittel, ich werde durch die Produktion in
Norderstedt (310 Mitarbeiter) gefiihrt.

200.000 Implantate werden allein
in Deutschland jahrlich eingesetzt, al-
lerdings nicht nur Produkte von LINK,
sondern auch von anderen Herstellern.
Fiir die Krankenh&user in Deutschland,
die in der Endoprothetik tétig sind, ist
der Preis des Implantats entscheidend,
das preiswerteste wird verwendet, so
haben es Politik und Krankenkassen
entschieden. Ein Hiiftgelenk kostet im
Einkauf ab 250 Euro mit Prothesenkopf,
Schaft und Hiiftpfanne, die Teile von
Link kosten schon mal das doppelte und mehr. SchlieBlich steht
hier ein gewaltiger Aufwand fiir Qualitédt und Patientensicherheit
hinter jedem Produkt. Jeder kleinste Schritt in der Fertigung wird
aufwendig dokumentiert; bei Fehlern konnte LINK daher den Grund
liickenlos nachvollziehen. Zehn Prozent des Umsatzes gehen allein
in Forschung und Entwicklung.

Endoprothetik hat eine bedeutende Rolle in
e der Patientenversorgung erhalten. Mangelnde
Bewegung, Ubergewichtigkeit, aber auch Uber-
belastungen durch Leistungssport oder Rheu-
ma, Gelenkentziindungen und andere Ursachen
fiihren zu oft sehr schmerzhaften Folgen. Eine
,neue Hiifte* ist oft die Losung. Ein Eingriff, der
noch vor wenigen Dekaden undenkbar war und
heute fast schon zu einer Routine-OP gehort.

Mein Gesprichspartner ist einer der Pioniere.

Blick in eine Link-
Unternehmensbroschre:
Vielfaltige Gelenkeprothesen

far den menschlichen Kérper.
Auch .Sonderanfertigungen®

und Gelenke fur Kinder die
.mitwachsen” sind im Programm.



Asiatisches
Salat-Dressing

Steckkugeln
ab 11,95 €

B GREEN
Steingut-Topfe
abh8,99 €

Ib Laursen
Hangematte

", Loungegruppe Gonesse

Dose mit Deckel ab 14,95 € — - Aluanthrazit, inkl. Auflagen
Gefdl mit Auslauf und Griff 16,95 €

Sitzgruppe
Tisch 90x 160
und 2 Banke §

Grills von Weber, vom kleinen
Kugelgrill bis zur kompletten

Grillstation, inklusive Zubehor
und kompetenter Beratung!
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Ist die Krahe
mitverantwortlich fir den
Rickgang der Hamburger
Singvogelpopulation? Wir
haben nachgefragt.

Die Krahe als

* WUBELTATER?

In unserer letzten Ausgabe berichteten wir Gber den Rickgang der Hamburger Singvégel.
Eine Leserin gab daraufhin den Kréhenschwdarmen eine Mitschuld an der Situation. Haben die
Rabenvégel tatséchlich Spatz, Amsel und Co. auf dem Gewissen?

ie Hamburger Vogelpopulation befindet sich im Wandel.

Zwar ist der Gesamtbestand der heimischen Brutpaare in

den vergangenen zehn Jahren um 35.000 auf 450.000 Stiick

gestiegen. Erhoht hat sich allerdings auch Anzahl der ge-
fahrdeten Arten. Laut der Roten Liste gefdhrdeter Brutvgel, einem
umfangreichen Monitoring der Behorde fiir Umwelt und Energie, gilt
inzwischen jeder vierte der hier briitenden Vogel mindestens als gefahr-
det (wir berichteten). Wéhrend sich die Population des Haussperlings
innerhalb der letzten15 Jahren nahezu halbiert hat, sind andere Arten
wie der Brachvogel oder die Zwergseeschwalbe bereits vollstandig aus
der Hansestadt verschwunden.

Als Reaktion auf unseren Artikel meldete sich eine Leserin bei uns,
die vermutete, einen Mitverursacher der dramatischen Lage zu kennen:
,,Ich wohne schon lange hier in Volksdorf und kann beobachten, wie
Krihen die Singvogel angreifen und versuchen, deren Junge zu toten.*
Statt Vogelzwitschern hdre man meist nur noch die Kriihen, die zu allem
Uberfluss auch noch Briefkisten und Biinke verschmutzen wiirden.
Was ist dran an dieser Vorstellung? Ist es tatsdchlich moglich, dass die
scheuen Singvogel stiickweise durch aggressive Krahenschwérme
vertreiben werden? ,,Nein“, sagt Jan Dube von der Behorde fiir Umwelt
und Energie auf Anfrage unseres Magazins. ,,Rabenkréihen sind soge-
nannte Nahrungsopportunisten, die das fressen, was sie am leichtesten
bekommen kdnnen.*“ Dass dazu neben iiberfahrenen Vogeln und weg-

geworfenen Lebensmitteln auch schwach geschiitzte Nester kleinerer
Vogel zdhlen, sei Teil des biologischen Kreislaufs. Dem pflichtet auch
Marco Sommerfeld bei, der beim NABU Hamburg unter anderem als
Referent fiir Vogelschutz tétig ist: ,,Zwar machen wir uns aus emotionaler
Sicht Sorgen wenn Jungvogel von Elstern oder anderen Kréhenvogeln
getotet werden, doch aus dem Blickwinkel des Artenschutzes besteht
deshalb keine Gefahr fiir deren Bestand.* Ohnehin wiirden Rabenvogel
eher Vogelarten erbeuten, die sehr hdufig vorkommen und deshalb nicht
in ihrem Bestand bedroht seien.

Klar ist, dass die problematische Lage der Hamburger Singvogelpo-
pulation in erster Linie mit dem menschengemachten Strukturwandel
einhergeht. Wohnungs- und Ackerbau sorgen dafiir, dass sich die Le-
bensraume der einzelnen Vogelarten immer stérker verdndern oder gar
vollsténdig verloren gehen. Jene Arten, die Probleme mit der Anpassung
haben, werden frither oder spéter vor Probleme gestellt. Wer sich hinge-
gen anpasst, gewinnt: ,,Vogel, die relativ unspezialisiert beziiglich ihres
Lebensraumanspruches sind, zeigen stabile Individuenanzahlen oder
sogar eine Zunahme ihres Bestandes*, erklart Marco Sommerfeld dazu.

Um dennoch kleinere Singvogelarten zu unterstiitzen, rit der NABU-
Referent fiir Vogelschutz zu einem naturnahen Garten mit einer moglichst
groflen Vielfalt an Pflanzen, die wiederum die lebensnotwenigen Insekten
anlocken: ,,Hier werden es viele Vogel schaffen, trotz Pradationsdruck,
ihre Jungen grof3 ziehen zu kdnnen.* Jjb

T 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 « 22453 Hamburg
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ie malerische Bodenseestadt Konstanz machte den

Anfang, auch Kiel ist schon nachgezogen. Immer

mehr deutsche Stadte rufen den Klimanotstand aus,

der Klimapolitik mehr ins Zentrum des politischen

Handelns riicken soll. Mit ihm werden alle stidtischen Entschei-

dungen unter einen Klimavorbehalt gestellt; jede Abteilung soll

Beitriige zur Bekdmpfung der Klimakrise erbringen. Ahnliche

Forderungen stellt der BUND in Hamburg. ,,Alle bisherigen

Hamburger Programme und Maflnahmenpakete wie der Mas-

terplan Klimaschutz und jetzt aktuell der Hamburger Klimaplan

\ sind gescheitert, sagt dessen Landesgeschéftsfithrer Manfred

N Braasch. ,,Die darin angegebenen Einsparziele werden nicht

\ﬁ erreicht. Jedes Projekt mit 6ffentlicher Beteiligung, jedes

¥, P, Vorhaben der Hamburger Verwaltung und jede Investition der

' ke  Gffentlichen Unternehmen muss auf seine Klimavertriglichkeit

| iiberpriift werden. Insbesondere Hamburgs Stadtentwicklungs-
und Verkehrspolitik ist nicht zukunftsfahig.*

,,Konzeptlose Panikmache*, nennt das Stephan Gamm
von der Hamburger CDU-Fraktion, fordert stattdessen mehr
technische Innovationen fur Hafen und Verkehr. ,,Von einem
sogenannten Klimanotstand ist die Hansestadt dennoch weit
entfernt. Schon die Spekulation dariiber gefahrdet Arbeitsplétze,
Bauvorhaben und 1dhmt die gesamte Entwicklung der Stadt.*

,.Die Idee eines ,Klimanotstandes® ist auf den ersten Blick
sympathisch®, bekundet Ulrike Sparr, umweltpolitische Spre-
cherin der Griinen Biirgerschaftsfraktion, ,,es stellt sich aller-
dings die Frage, ob sie uns wesentlich weiterbringt.“ Sie verweist
darauf, dass Hamburg bereits auf den Feldern CO2-Ausstof3,
Griinflichen und Verkehr an Klimaschutz arbeite. ,,Ab 2020
kaufen wir iibrigens nur noch emissionsfreie Busse!*

MafBnahmen, die dem BUND nicht weit genug gehen. ,,Der
Klimanotstand ist real, es gibt keine Ausfliichte mehr*, sagt
Manfred Braasch. ,,Die Biirgerschaft hat jetzt die Chance, ein
deutliches Signal zu setzen und den Klimaschutz parteiiiber-
greifend zur demokratischen Chefsache zu machen.* Nach
den Reaktionen der Parteien zu urteilen, sieht es danach
allerdings in ndherer Zukunft nicht aus.

| < 'i" f“g"“ \

Tut die Hansestadt genug furs
Klima? Der BUND fordert, den
Notstand auszurufenl!

skylight

estates

personlich ¢ kompetent e professionell

Vertrauen Sie unserer Expertise und Zuverlassigkeit
bei der Vermarktung lhrer Immobilie.

Sie haben es verdient!

Lisa Vorwerk
040 / 536 30 380 » www.skylight-estate.com ¢ mail@skylight-estate.com
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Besetzen kleiner Meerforellen. =
Die'gut 1.6'cm langen Winzlinge
bleiben fur.etwa 2 bis 3 Jahre”,
3 inder Alster, bis sie dann(etwa
£+-25.cm lang) Uberdie Elbe indie
?f_’Nordsee abwandern:

Meerforellen
in der Alster:

enn ich mit einer Angel in der Hand an der Alster stehe,

werde ich ganz héufig von interessierten Passanten ge-

fragt, welche Fische es denn dort gibe. Teilweise sogar,

,,0b“ es liberhaupt Fische in der Alster gibt! Wenn ich dann
aufzihle, welche Fischarten alle in der Alster heimisch sind, blicke ich
meist in vollig erstaunte Gesichter. Denn in der Alster kommen normale
Fischarten wie Hechte, Barsche, Rotaugen, Brassen und Griindlinge
in grofBen Mengen vor. Aber auch deutlich seltenere Arten wie Hasel
und Quappen sind dort heimisch. Ein Grund ist, dass das Wasser der
Alster Giiteklasse 2 hat, was ein wirklich guter Wert ist! Das Wasser ist
nur etwas braunlich, weil das Einzugsgebiet sehr moorig ist. Dreckig
ist es im Gegensatz zur Annahme viele Passanten deshalb nicht! Ein
Beweis die tolle Wasserqualitit sind auch die vielen kleinen Arten wie
Bitterlinge, Schmerlen, Miihlkoppen und Bachneunaugen, die alle sehr
selten und daher auch geschiitzt sind! Welche Fischart noch fehlt, ist die
Meerforelle. Deshalb setze ich mich seit vielen Jahren dafiir ein, diese
Salmonidenart in der Alster anzusiedeln. Seit tiber 10 Jahren besetze
ich die Alster und deren Nebenbéche deshalb mit tausenden kleinen
Meerforellen-Briitlingen. Dieses Jahr waren es 40.000 Stiick! Das sind
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Im Gegensatz zu vielen Tierarten, die im Alstertal bedroht sind, ist es
um die Fische der Alster gut bestellt. Trotzdem muss bei einigen Arten
nachgeholfen werden. Deswegen startete der Angelverein Alster e.V.
schon vor Jahren ein Meerforellen-Projekt. Gerade wurden wieder
von Initiator Frank Schlichting 40.000 Britlinge in den Zuflissen der
Alster ausgesetzt. Davon berichtet er im Alstertal Magazin.

o

cm lang: So sieht eine ausSEe
der Nordsee aufgestiegene =g
Meerforelle aus: Dieser. Fischad

SOk byl \

A ; g

[ rein Alster hat in die—

<+ sem Jahr 40.000 Meerforellen==5

,’\' Bratlinge in der Zuflissen der &y
i Alster ausgesetzt. SRS

nur 1,5 cm lange Fischchen, die erst vor wenigen Wochen geschliipft
sind. Diese Winzlinge bleiben fiir etwa 2 bis 3 Jahre in der Alster, bis
sie dann bei einer Lénge von etwa 25 cm iiber die Elbe in die Nordsee
abwandern. Wenn sie nach 3 bis 4 Jahren im Meer eine Grof3e von
etwa 60 cm erreicht haben, kehren sie zuriick in die Alster zuriick, um
dort selbst fiir Nachkommenschaft zu sorgen. Das heif3t also, dass die
kleinen Besatzfische frithestens in 5 Jahren zuriickkehren. Aufgrund
dieser langen Vorlaufzeit, ist bei diesem Projekt also sehr viel Geduld
erforderlich! Abwandernde Meerforellen in Langen bis 25 cm wurden
schon sehr viele in der Alster nachgewiesen. Und jetzt warte ich auf die
erste Meldung einer aus der Nordsee aufgestiegenen Meerforelle. Ich
gehe fest davon aus, dass bereits Meerforellen in die Alster aufgestiegen
sind. Wenn es nur 50 Meerforellen wiren, wire das schon ein sensatio-
neller Erfolg. Angesichts dessen, dass die Alster, so lang ist und dadurch
eine riesige Wasserflache hat, ist der Nachweis dieser Fische natiirlich
extrem schwer. Aber ich bin mir sicher: Irgendwann wird eine aus der
Nordsee aufgestiegene Meerforelle in der Alster gefangen! Und dann
wird man meinen Freudenschrei wahrscheinlich bis an die Nordsee
horen ... Frank Schlichting




Erdbeeren

ab sofort taglich frisch

dolist

Gu{; U wlsseﬂ
Was mar issh!
Meienfelde 2
22885 Barsbiittel
(im Ortsteil Stemwarde)
Telefon 040 / 710 65 34

Jetzt

Frihbucher-
- ErméBigung
sichern! ¢

GOURMET Reise auf dem Douro 2020:
Douro Wein & Genuss, 7 Nachte
Termin: 07.10.2020
7 Nachte ab € 2.299 p.P. Premium alles inklusive mit Flug ab
Hamburg (inkl. € 100 Super-Friihbucher-Ermaigung
bis 30.11.19)
+ Begleitung durch Spitzenwinzer Dirk van der Niepoort und
Luis Cerdeira sowie Master-Sommelier Hendrik Thoma

LEISTUNGEN , PREMIUM ALLES INKLUSIVE":

v’ Inklusive Flug nach Porto ab/bis Deutschland

|/ VollpensionPlus mit hochwertigen Buffets
und servierten Hauptgangen am Abend

/ Ganztags hochwertige Getranke

AROSA-@

Schone Zeit

Buchung und Beratung in lhrem Reisebdiro: v. TUI ReiseCenter
TUI ReiseCenter

TUI Deutschland GmbH
Rolfinckstr. 12

22391 Hamburg

Telefon : 040/5369920
Telefax : 040/53699229
hamburg10@tui-reisecenter.de

Veranstalter: A-ROSA Flussschiff GmbH - Loggerweg 5 — 18055 Rostock

/

HALLO ALSTERTAL!

ICH BIN ALI SHIRZADI,

IMMOBILIEN-

SACHVERSTANDIGER ICH BIN

BEI CORE PARGOL NAZARI,
IMMOBILIEN-
KAUFFRAU BEI CORE

[Al CORE

IMMOBILIEN CONSULTING

Wir halten Kurs bei lhrem
Immobilien-Projekt

Vereinbaren Sie gerne einen unverbindlichen
Beratungs-Termin mit uns.

T 040 533 08100 | www.core-immo.de
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Paradiese fiir Insekten

In der heutigen Zeit haben es Insekten immer schwerer, oft finden sie nicht gentigend Nahrung und
Pestizide erschweren ihnen das Leben. Dabei sind wir extrem auf ihre Hilfe angewiesen, denn sie
bestduben unsere Pflanzen. Wir haben Tipps vom NABU zusammengetragen, wie Sie bei sich auf
dem Balkon oder im Garten mit Pflanzen & Co. zum Artenerhalt beitragen kénnen.

Bereits bei der Pflanzenauswahl fiir Thre Gartenflache konnen Sie vielen
Insekten etwas Gutes tun, denn einige heimische Pflanzen sind wahre
Insektenmagneten. Schon ein kleiner Kiibel mit Kriechendem Ginsel,
Pfirsichblittriger Glockenblume oder Gewohnlichem Natternkopf
lockt Wildbienen und andere Niitzlinge an. Der Duft und die Farben
sind aber auch fiir die Menschen eine wahre Freude.

.Wilde Ecke™

Wer in seinem Garten einen Bereich, eine so genannte ,,Wilde Ecke®, un-
behandelt lésst, leistet somit einen groBen Beitrag fiir das Wohlergehen
der Insekten. Praktisch kénnen diese Ecken auch sein, beispielweise als
Komposthaufen, wo Bioabfille noch richtig sinnvoll verwendet werden.
Legen Sie Laub und Totholz dort ab, Tierchen, wie die Wald-Pelzbiene
oder die Gehornte Mauerbiene, werden dort in Kiirze tummeln. Auch
Florfliegen und Kéfer lieben Totholz und gerade Letztere werden Thnen
hilfreich im Kampf gegen Schnecken und Blattlduse zur Seite stehen.
Lehm & Sand

Insekten lieben offene Bodenstellen, Sand- und Lehmfldchen, zum
Beispiel die Wildbiene nutzt diese sandigen Bereiche als Nistplatz oder
findet hier dringlich bené&tigtes Baumaterial. Was Thnen vielleicht gar
nicht bewusst ist: Trockenmauern mit Lehmelementen sind eine tolle
Integrationsmoglichkeit solcher Bereiche in Threm Garten!
Wasserstellen

Ebenfalls in Vergessenheit gerét die Tatsache, dass auch Insekten
auf Wasser angewiesen sind. Ein kleiner Teich in Threm Reich bietet
eine hervorragende Moglichkeit fiir zahlreiche Insekten, sich zu
versammeln und Energie zu tanken. Auch Vogel lieben die Option
eines erfrischenden Bads. Optisch sticht ein Teich natiirlich durch
seine Bepflanzung hervor, unter anderem geeignet sind hierfiir Sumpf-
Blutaugen oder Wasserhahnenfiif3e.
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Insektennisthilfen

Auch die kleinsten Lebewesen freuen sich iiber Unterstiitzung beim
Nestbau, somit sind Nisthilfen bei Insekten natiirlich ebenfalls sehr
willkommen. Es gibt sie in kleinen und groBen Variationen, auch
aufwendig gestaltete Insekten-Hotels konnen Ihren Garten durch
diverse Gestaltungselemente sehr aufwerten, wihrend Sie damit
etwas Gutes tun.

Nachtaktivitat

Insekten sind nicht nur tagaktiv, sondern auch in der Nacht sind viele
Lebewesen in unseren Géarten wild auf Tour. Zum Beispiel Nachtfalter,
wie die Weilldorneule, bevorzugen naturnahe Géarten und leisten nachts
einen wichtigen Beitrag fiir die Bestdubung. Nachtbliiher, wie Pfingst-
nelke, Wilder Majoran oder ein Besenginster fiir groB3ere Terrassen, eig-
nen sich perfekt fiir Nachtschwérmer. Auch

der allabendliche Duft von Labkraut

oder Obstgehdlzen wirkt auf

Insekten sehr einladend.
Es gibt viele Moglichkei-
ten, sich aktiv im eige-
nen Gartenparadies
fiir die Erhaltung
von Insekten ein-
zusetzen, denn
wichtig ist: Wir
Menschen sind
abhingig von
den kleinen We-
sen, das diirfen
Wwir nie vergessen.

avendel ist nur eine
ielen Pflanzen,




Johann Sebastian
Bach 1746, mit
Ratselkanon
(Olgemélde von Elias
Gottlob HauBmann)

©Jonas Lindstroem

Gregor Dierck vom Ensemble
Resonanz spielt in Wellingsbttel ein
Violinkonzert vom Ausnahmemusiker.

BACH IN WELLINGSBUTTEL

In der Lutherkirche Wellingsbiittel, Up de Worth 25, gibt es am
Sonntag, den 23. Juni (1. Sonntag nach Trinitatis) ab 18 Uhr unter
der Leitung von Michael Schott gleich zwei groBe Bachkantaten
und ein Violinkonzert.

.O Ewigkeit, du Donnerwort” (BWV 20) heif}t die erste Kantate
aus Bachs Leipziger Choralkantaten Zyklus 1724. Sie beginnt
mit einer festlichen franzésischen Ouvertire. Symbolisiert sie
vielleicht die unvorstellbare, ehrfurchteinfléBende Dimension von
Gott und seiner ,Ewigkeit™? So elegant wie sie zundchst scheint, so
dramatisch wird es im Laufe der .Handlung". Die Kantate basiert
auf dem gleichnamigen, im 30-jahrigen Krieg entstandenen
Lied des aus Ottensen stammenden Johann Rist und wurde am
1. Sonntag nach Trinitatis 1724 uraufgefuhrt. Ihr gegentiberge-
stellt ist die berihmte Kantate ,Weinen, Klagen, Sorgen, Zagen®
(BWV 12) zum Sonntag Jubilate (3. Sonntag nach Ostern) aus
Bachs Weimarer Zeit. Hier wird Traurigkeit in 6sterliche Freude
verwandelt. Dazwischen spielt Gregor Dierck, Stimmfihrer der 2.
Geigen beim Ensemble Resonanz, das vermutlich auchin Leipzig
entstandene Violinkonzert in a-Moll (BWV 1041).

Karten fir 10-20€ gibt es in .Das kleine Kaufhaus®, Wellingsbuttler
Weg 142 A, und an der Abendkasse. Einlass ab 17.30 Uhr.

Mehr Infos und alle Termine - u.a. die der letzten beiden Konzerte
des Orgelfriuhlings - gibt es auf www.kirche-wellingsbuettel.de

ANZEIGEN SPEZIAL

und Rausperzwang

Wiederkehrendes Rauspern, Verschleimung im
Rachen und Druckgefihl am Kehlkopf - viele
Menschen leiden seit Jahren unter diesen
Beschwerden. Da die Ursache haufig nicht
gefunden wird, laufen die Therapieversuche
mit schleimlésenden Medikamenten und
Kortisonsprays haufig ins Leere.

Seit wenigen Jahren ist bekannt, dass die
Ursache dieser Beschwerden im Bereich
der Speiserohre und der Magenklappe ¢,
liegt. Mithilfe der Befragung des Patienten

und der Untersuchung des Kehlkopfs kann

der HNO-Arzt erste Hinweise fur die Erkrankung
finden. Die 24-Stunden Messung des pH-Wertes im Rachen flhrt zu weiteren
Erkenntnissen. Typischerweise kommt es bei diesen Patienten nachts zu
einem starken pH-Wert-Abfalll.

Vom HNO-Arzt wird folgend eine funktionelle Endoskopie der Speiserohre und
der Magenklappe durchgefihrt. Im Gegensatz zur Magenspiegelung, ist der
Patient bei der Untersuchung wach. Der Vorteil liegt darin, dass die Funkfion
der Magenklappe und der umgebenden Strukturen beurteilt werden kann.
Ist die Ursache der Beschwerden gefunden, kann nach einem ausflihrlichen
Gesprach die richtige, meist medikamentdse Therapie, durch den HNO-Arzt
eingeleitet werden.

pertentipp von _ ﬁ
-~ =l =

Dr. med. R. Dannesberger

Wellingsbuttler Weg 119
22391 Hamburg

Telefon: 040 - 46 65 37 28
www.hnopraxis.hamburg

in Wellingsbiittel

Dr. med. Rainer Dannesberger
Facharzt fur HNO-Heilkunde

Praxis far Privatpatienten und Selbstzahler

Simone Niklaus,

Ich berate Sie gerne bei Ihren

Anzeigen

Mediaberatung

Tel:53893014
Mobil: 0171/ 996 24 64
s.niklaus(@alster-net.de

mit den Schwerpunkten
Duvenstedt, Lemsahl und
Wellingsbiittel.

L ORENZ=
RECHTSANWALTE

Wohnungseigentumsrecht
Maklerrecht
Immobilienrecht

Mietrecht
Immobilienrecht
Arbeitsrecht

Verkehrsrecht
Vertragsrecht
Handelsrecht

Meike Wiese

Rechtsanwaltin

Christian Verstege Nico Franck

Fachanwalt fiir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Fachanwalt fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Heegbarg 4 «+ 22391 Hamburg ¢ Telefon: 040 604 46 99-0 ¢+ Telefax: 040 604 46 99-9
kanzlei@lorenzrechtsanwaelte.de * www.lorenzrechtsanwaelte.de
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Oldtimerspektakel in Duvenstedt

Es ist schon Tradition und nicht nur bei Auto-Fans beliebt: Das
Duvenstetder Oldtimertreffen. Am 2. Juni findet von 12 bis
18 Uhr bereits die 13. Auflage statt, an der wieder zahlreiche
liebevoll gepflegte Oldtimer durch das Dorf rollen werden.
Es wird aber wie immer nicht nur fir einen Augenschmaus
gesorgt,denn am Kreisel wird die Band .Crapshoot” die Gaste
musikalisch unterhalten. Es wird also angerichtet sein, um
bei kihlen Getranken und Wirstchen und mit Familie und
Freunden den Sonntag zu genieBen. .Highlight ist wie immer
die Prémierung der drei schénsten Oldtimer um 16.30 Uhr”,
sagt Beate Rudloff, 1. Vorsitzende von .Duvenstedt aktiv®, die
das schone Spektakel organisiert. Der Tag ist Gbrigens gut
gewdhlt, denn es ein verkaufsoffener Sonntag. Der l&uft
hamburgweit unter dem Motto .Inklusion und Integration®.
Deswegen haben nicht nur viele Geschafte gedffnet, sondern
es informieren auch ortsanséssige Institutionen wie .Hande
far Kinder" und ,Haus Trillup® Gber ihre groBartige Arbeit flr
Menschen mit Assistenzbedarf. Nicht verpassenl!

Stella Jur-
gensen, Jerry
Merose und
Andreas Hecht
(v.l.) prasentie-
ren einen Mix
aus neuem und
altem judischen
Folk, verschie-
denen Spra-
chen und musi-
kalischen Stilen
mit vielen Inst-
rumenten und
zweistimmigem
Gesang.

Zwei Stimmen,
Sechs Hande und
12 Instrumente

Der Duvenstedter Salon prasentiert am 7. Juni um 19 Uhrim
Max Kramp Haus, Duvenstedter Markt 8, .Beautyful Songs®
von ,Stellas Morgenstern®. Die Sangerin Stella Jurgensen,
der Gitarrist Andreas Hecht, der Tel Aviver Songschreiber Jerry
Melrose und — gastweise — der Cellist Matthias Ricardo Mller
singen Lieder von der Liebe, von Héhenfligen und Glicks-
gefuhlen, die das Publikum auf eine Berg- und Talfahrt der
Gefuhle mitnehmen. In poetischen Texten, voller Humor, Witz
und Ironie, kann sich jeder einzelne Zuhérer mit diesen Songs
identifizieren. Die meisten Lieder sind Kompositionen von Jerry
Merose, in der angel-séchsischen Folk-Tradition, als Blues oder
Folk gesetzt, gemischt mit mediterran-orientalischen Stimmun-
gen. Die Sprachen Englisch, Deutsch, Jiddisch, Spanisch und
Hebraisch gehoren zu den Biografien der Musiker, denn ihre
Wurzeln reichen von Norddeutschland tiber Osterreich, Zypern
bis nach Israel und Chile. Eintritt: Mitglieder 5€, Géste 15€.

|

edt akfiv/von Ki?zing

Ein fester und befia ermin.in
= Hamburgs Eventkalender: das
Y Qldtimertreffenim hohen
&, ,.} Norden def Stadl!

l0lGast

Heizung Klima Luftung

3 Maik Wolgast

E Hinter den Tannen 10

3 22397 Hamburg
Telefon 04024433440
Telefax 04024 4334 41

info@wolgast-heizung.de

www.wolgast-heizung.de

Etnia Barcelonaq,

CK, K, Beate Rudloff

Marc O Polo
munic, y
Nike, (

Porsche,
Ray Ban

SEHENS\'/3:4

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff@web.de
Tel. 040 6071025
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Hamburgs blithénde Adresse

Neuheiten
o) & Klassiker

Volksdorfer Weg 65 Tel.: 0 40.601 69 03
22393 Hamburg www.gaertnerei-finder.de

markisen-rollléden: jalousien-ferrassendécher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0 FACHBETRIEB

filialen: eppendorfer weg 260 Rolladen- und
tel.: 040 - 300 607-20 Sonnenschutztechniker-

Handwerk

meiendorfer mithlenweg 21
tel.: 040 - 300 607-40

(oote
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Auf der Buhne ist sie zu Hause, fur Caroline
Kiesewetter kam beruflich nie eine
Alternative in Frage, denn die Leidenschaft
far Musik und Schauspiel wurde ihr

bereits in die Wiege gelegt. Am 23. Juni
unterstreicht sie im Alsterschlésschen in
Poppenbuttel musikalisch Rainer Moritz’
Lesung .Weine nicht, wenn der Regen fallt -
Der ohrenbetdubende Schlagerabend®. Wie
die Kunstlerin selbst zum Schlager steht und
was Gebdardensprache fir eine Rolle in ihrem
Leben spielt, wollten wir genauer wissen..

Alstertal Magazin: Caroline, erzihl uns doch bitte, wie
du, als Jazzmusikerin, zum Schlager kommst.
Caroline Kiesewetter: Tatsidchlich verdanke ich diesen
musikalischen Ausflug Rainer Moritz, er ist Leiter des Li-
teraturhauses Hamburg, ein hochintelligenter, geistreicher
Mensch, und er erzdhlte mir irgendwann, dass er der totale
Schlagerfan ist. Er kennt ab den 60er Jahren wirklich jedes
Lied und hat ein Buch iiber Schlager geschrieben, in dem
er die Texte auseinandernimmt und gegeniiberstellt und er
sagte zu mir, er brauchte jemanden, der die Beispiellieder
singt. An diesem Punkt kam ich ins Spiel und dazu hatte
ich einfach grofe Lust.

Wie kann man sich den Schlagerabend denn vorstellen?
Es wird ein total witziger Abend, ich setze Rainers Fall-
beispiele musikalisch um, sodass das Publikum auch noch
mal anders drauf vorbereitet ist. In Bayern durfte wegen
des falsch gebeugten Verbs ,,Marmor, Stein und Eisen
bricht* zum Beispiel nicht im Radio laufen. Von daher ist
es natiirlich interessant, wenn er Kuriositéten erzdhlt und
ich dann dazu das Lied singe. Diese Struktur des Abends
ist sehr, sehr lustig, das Publikum wird sehr viel lachen. Es
ist also kein klassischer Schlagerabend.

Privat hore ich die Musikrichtung eher nicht, ich bin Jazzmu-
sikerin, aber gerade das macht es fiir mich natiirlich auch sehr
aufregend. Die Mischung gefallt

mir selbst einfach sehr - Witz, g
interessante Informationen
und Musik. Wir sind ein
cooles Duo.

Redakteurin
Kimberley
Schulz traf die
Schauspielerin
in Eppendorf .




Foto: Thomas Leidig

Du kommst selbst ja aus einer bekannten und grofien
Kiinstlerfamilie.

Hat dir das den kreativen Weg erleichtert?

Meine Passion wurde von zu Hause ganz anders unterstiitzt,
als es vielleicht in anderen Familien {iblich wére und ich
wusste schon sehr frith, dass es keinen anderen Beruf fiir
mich gibt, mir war das bereits im Kindergarten klar. Es gab
keinen Zweifel, denn ich wollte nie etwas anderes machen,
als auf der Biihne zu stehen.

Was kannst du uns denn iiber dich verraten, was noch
niemand iiber dich geschrieben hat?

Mhm... was kann man {iber mich berichten... Ich lerne
Gebirdensprache und besuche mittlerweile bereits meinen
fiinften Kurs. Ich habe ein Stiick am Ernst-Deutsch-Theater
gespielt, dort wird immer eine Vorstellung des aktuellen
Stiicks fiir Gehorlose tlibersetzt, nach der Vorstellung kam
ich mit den Dolmetscherinnen ins Gesprach und war to-
tal beeindruckt. Wie das Schicksal manchmal so spielt,
eigentlich wollte ich mich an der Volkshochschule iiber
etwas ganz anderes informieren und las ,Gebérdensprache
1 fiir Anfanger*. Es ist sehr aufwendig, aber wir sind eine
ganz tolle Truppe, unser Lehrer ist gehorlos und es macht
unglaublich viel Spal3. Diese neue Sprache zu lernen ist
sehr spannend, man kommuniziert mit Hinden und Fii3en,
aber ich glaube, fiir einen Schauspieler ist es ein kleines
Bisschen leichter, sich korperlich auszudriicken und mit
anderen Teilnehmern in Kontakt zu treten.

Kann man sich denn oft in der Gebédrdensprache un-
terhalten?

Menschen zu finden, mit denen man sich in der Gebéarden-
sprache unterhalten kann, ist total schwer, man mdchte die
Betroffenen ja auch nicht als Anfanger nerven, aber ich kann
das Lernen nur jedem empfehlen, denn es ist sehr erweiternd.

f Teppich Galerie Poppenbiittel

e An- & Verkauf
¢ Inzahlungnahme
« Reinigung / Handwasche
* Reparatur

3 B Abholung- und Lieferservice

Harksheider Str. 3 | 22399 HH
T 040/ 30 30 97 60

www.orientteppichshop24.de

GOEBEL HIRSCH
BRINKE

RECHTSANWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenbiittler Hauptstraie 13 - Tel. 606 79 226
www.alsteranwalt.de

Tradition verpflichtet

Cggerd

Poppenbiittel

BESTATTUNGEN

Ohlendieck 10
22399 Hamburg

info@bestattungen-eggers.de
Telefon: 040 - 602 23 81 www.bestattungen-eggers.de

Ihr Fachgeschaft im Alstertal

& FernsehMelle <

® Meisterbetrieb Ihres Vert LOEWE.
™ Meisterbetrieb lhres Vertrauens
et
Beratung, Verkauf, Reparatur .
LED-TV, HiFi, Multiroom Panasonic

Kabel-TV, DVB-T, SAT #Block

Aafophts Pckioe 3 S

DSL, Netzwerk, WLAN
Telefone, Telefonanlagen —— - DENON
http://www.fernsehmelle.de €YYAMAHA

Poppenbiittler HauptstraBe 11 * 22399 Hamburg * Tel: 60 82 13 80
Mo-Fr 8:30 - 13.00 Uhr + 14:15 - 18:30 Uhr Sa 9:00 - 13:00 Uhr
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Ware es nicht schon, wenn man genau da abnehmen
kénnte, wo man mochte? Wer wenig Zeit hat, verbrennt
mit 30 Minuten HYPOXI ohne groBe Anstrengung so viele
Kalorien wie in 1 bis 1,6 Stunden Sport, also das Zwei- oder
Dreifache. Bei dieser Methode werden leichtes Training
mit einer Uber-und Unterdruckbehandlung kombiniert. So
werden die Problemzonen (beispielsweise der Bauch)
optimal gezielt durchblutet. Das Medizinische Préventions
Centrum Hamburg (MPCH) hat bestétigt, dass man
mit HYPOXI gezielt Umfang an den Problemzonen
reduzieren kann, und zwar bis zu dreimal mehr
als bei herkémmlichem Training. So ist eine
KleidergréBe in sechs Wochen keine Seltenheit.
Um das Bindegewebe zusatzlich zu stérken
und Cellulite zu reduzieren, kénnen
Damen auf der Dermologie-Massageliege
entspannen, wahrend die Haut mit 400
Druckwechselkammern sanft bearbeitet
wird. HYPOXI ist fir Damen und Herren
jeden Alters geeignet.

HYPOXI kann helfen,

gezielt den Umfang an

den Problemzonen zu
reduzieren.

Expertentipp von Christiane Schliter
HYPOXI-Studios

o= e
L =y
™ v/
Mund-, Kiefer-,

Gesichtschirurgie

Dr. Dr. Norbert J. J. Bock
Dr. Dr. Sebastian Flinzberg
Kritenbarg 7

Telefon: 040 - 6 06 60 14

Fachérztin fiir Innere Medizin
und Naturheilverfahren

Dr. Apama Haskan
Heegbarg 14

Telefon: 040 - 64 42 42 26

T

Facharzt fir Urologie
Dr. Stefan Lohmann

Heegbarg 14
Telefon: 040 - 6 02 28 00

Ergotherapeutinnen
Anke Schledz-Waldeck

Angela Lein
Heegbarg 2
Telefon: 040 - 64 53 22 72

38 | ALSTERTAL MAGAZIN

Internistisch-neurologische Praxis
PD Dr. Martin Bokmann

Dr. Christine Eysel, Dr. Eva Leue
Dr. Marion Anne Vossing
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 40 66

Zahnarztin
Dr.Sabine Kuhn

Heegbarg 10
Telefon:040 - 6 06 99 51

Logopédin
Merja Mikkola

Heegbarg 16
Telefon: 040 - 78 89 60 06

 S—
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Facharzte fiir Frauenheilkunde
Andreas Lesny

Dr. Sandra Nachtigéller
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 15 15

N
==
L
Facharzt fir Kinder- und
Jugendmedizin
Dr. Hans-Rudolf Drunkenmélle

Heegbarg 9
Telefon: 040 - 6 02 47 51

Kinderzahnarztin

Dr. Katharina Dorandt
Diana Priebe

Heegbarg 16

Telefon: 040 - 61 13 60 70

Physiotherapeutin
Marett Carstensen

Zahnarzte und Prophylaxepraxis
Dr. Matthias Engeln

Dr. Sven Schomaker
Heegbarg 13

Telefon: 040 - 6 02 39 49

Heegbarg 2
Telefon: 040 - 6 06 97 79

HEN
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mEE www.alstertalmed.de

Fachdrzte fiir Orthopadie
Unsere Patienten genieBen den groBen Vorteil, dass die einzeln angebotenen medizinischen

Facharzte fir HNO

Dr. Fabian Reitmeier,

Claudia Pyttlik, Dr. Volker Rennert
Heegbarg 2

Telefon: 040- 6 02 33 37

Facharzt fiir Augenheilkunde
AOZ Augenoperationszentrum
Andreas Otto

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 53 04 88 77

Dr. Jorg Wagner

Dr. Jirgen Schneeberger
Heegbarg 8

Telefon: 040 - 6 02 19 40

Dienstleistungen Teil eines groBen Netzes sind. Auf Grund dessen ist eine gute Koordination

zwischen den verschiedenen Arzten und Therapeuten méglich, wodurch der Informationsweg

drastisch verkiirzt wird. Weiterfiihrende Termine werden direkt von den Mitgliedern fiir ihre
Patienten vereinbart. Somit entstehen keine wesentlichen Wartezeiten auf Folgetermine bei den
Kollegen. Bei unseren regelmaBigen zertifizierten Konferenzen erarbeiten wir immer wieder aufs
Neue, wie wir unser Angebot fiir Sie als Patient weiter verbessern kénnen.
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Tipps
rund um
Gesundheit und

Wohlbefinden

Der unerkannte

Altere Patienten mit zunehmenden Sehproblemen denken zu
allererst an eine nétige neue Brille. Wenn bei der Sehstarken-
prufung keine ausreichenden Ergebnisse erzielt werden, sollten
die Betroffenen schnell handeln. Es kénnte unter anderem eine
feuchte Makuladegeneration vorliegen. Der Augenarzt muss
in so einem Fall zUgig aufgesucht werden. Nur so kann eine
unwiederbringliche Verschlechterung verhindert werden.
Die erforderliche Therapie heift intravitreale Injektion.
Hierbei wird ein Medikament in den Glaskérperraum
des betroffenen Auges eingespritzt. Die
Behandlung wird ambulant unter értlicher
Betaubung durchgefihrt. Das Medikament
entfaltet gezielt in der Netzhaut seine Wirkung und
fuhrt zu einer Verbesserung der Sehkraft. Je nach
Auspragung der Erkrankung kénnen mehrere
Injektionen erforderlich sein.

ENTSPANNT ZUM FLACHEN BAUCH
MIT HYPOXI®

¥_J dé?grwr body

Das Medizinische Praventions Centrum Hamburg
(MPCH) bestatigt:

Ein gezielter Abbau von Fett an den Problemzonen funktioniert mit HYPOXI®

Weitere Infos in unseren vielen Kundenstimmen unter:
www.hypoxistudios-hamburg.de

Testen Sie uns unverbindlich!

fiir 1 gratis Doppelbehandlung im Wert von 60 Euro
Flr Neukunden, gliltig bis 12.7.2019
Termine: Frau Schllter Tel. 0160 - 184 28 13

Hypoxi-Studio Alstertal » StadtbahnstralRe 32A
22393 Hamburg ¢ Tel.: 040 386 507 34

Hypoxi-Studio Marienthal » Luisenstr. 16
22043 Hamburg  Tel.: 040 652 53 51

Expertentipp von Carola Lehmann
Optikermeisterin im AOZ
(Augen Operationszentrum Hamburg)

Augen
Operationszentrum
Hamburg —

- B 2019

3 EMPFEHLUNG
EMPFEHLUNG. AUGENARZT

HAMBURG

Netzhautuntersuchung:

Optomape-Daytona

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine genaue
Untersuchung der Netzhaut und eine Friiherkennung von Griinem
Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von
Medikamenten moglich.

konventioneller

Evnbl\:

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

info@aoz-hamburg.de /¢ Tiv

‘ Al
N 040/53 048877
www.aoz-hamburg.de
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VR wird sicherlich kinftig

unser Leben beeinflussen,
deswegen kénnte das
Verstandnis von Technik

Vi rllu a I Rea I ii'y und Programmierung vort

Vorteil sein.

Mit den neuen technologischen Abklrzungen hort es ja nie auf.
Nach PC, WWW, SMS, GPS gibt es nun auch VR - Virtual Redlity.
Diese Taucherbrillen ohne optischen Durchblick aber mit digi-
talem findet man mehr und mehr in unseren Mobilfunk- oder
Elektroladen. Sie sind nun fur alle erschwinglich und noch viel-
seitiger einsetzbar. Naturlich auch kompatibel mit Videospiel-
konsolen oder sogar als interaktiver und interessanter
Abschnitt bei mancher Personaleinarbeitung.
Zu beachten ist die Altersbeschrénkung bei Kindern. Einige
Hersteller empfehlen die VR-Headsets erst ab 12 Jahren,
wobei selbstverstandlich weiterhin die Nutzungsdauer
beobachtet, eingeschrankt und auf Pausen geach-
tet werden muss. Eine lange Nutzung kénnte Aus-
wirkungen auf die Koordination zwischen Hand
und Auge, den Gleichgewichtssinn und die N T |
Multi-Tasking-Fahigkeit haben. Sicherlich wird \ ; Expertentipp von Phillip Rosen
VR noch mehr unser Leben beeinflussen, so dass (A Leiter der Programmierschule
das Versténdnis der Technik mit seiner
Programmierung von Vorteil wdare.

Logiscool Alsterfal

TOLLE PROGRAMMIERKURSE
& SOMMER-/HERBSTCAMP IR (bt er e

Schnupperstunden auch fir Schulklassen \\‘o\,eg\f' .
und Geburistagsfeiern <O .
und Arzte mit
CODING - MINECRAFT - ROBOTICS |
Fir 6 - 16 Jahrige! Anmeldung unter: www.logiscool.com = -
n LOGISCOOL ALSTERTAL hOChSten ADSPFU‘Chen ¢
Io l COOI Heegbarg 10a gegeniiber AEZ
. Tel.: 611 98 575 ¢ 0162 96 55 689
Create. Code. Enjoy. hello.alstertal@logiscool.com Das Hochglanz-Magazin
fur Arzte, Kliniken w E ]
(0; Diagnostik und Therapie mit u?d Therapeute.r} ol ' - .Df Z.N
modernster Technik hochsten Anspruchen. EXKLUSH
« Griiner Star (Glaukom) Dieses Magazin richtet
* Grauer Star (Katarakt) sich an ausgesuchte
« Makuladegeneration (AMD) . . {
« Diabetische Retinopathie Patienten in Hamburgs
6 Kindersprechstunde/Sehschule besten Staduteilen. ‘
4 @ Lasertherapie : '
'S ('/ . _ S Schon jetzt | @ -
Vall @/ ég‘;_ﬂssg;e Lidchirurgie mit journalistischen )
Beitrag oder Anzeige ; i
Mahmoud Saadat (0/ Flhrerschein-Gutachten 5 & | J
. buchen: —
FACHARZT FUR (0;/ Gesichtsmodelierung mit Unsere Mediateanm-
AUGENHEILKUNDE Botox und Filler : ‘
Hotline
PRIVATARZTLICHE PRAXIS PRAXIS FUR ALLE KASSEN \ 040-538 9 300 oder
P(_)PPENBUTTEL Hamburger ngle, 0 anzeigen@alster—net.de
Bilsenkrautweg 27, Landwehr 2, Eingang C /
Tel.: 416 299 77 Tel.: 200 51 61
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und orales
Allergiesyndrom

Bei Patienten mit Heuschnupfen kann es beim Genuss bestimm-
ter Nahrungsmittel zu allergischen Reaktionen an der Mund-
schleimhaut und im Bereich des Magen-Darmtraktes kommen.
Dabei handelt es sich um das sogenannte orale Allergiesyn-
drom (OAS ). Die Symptome sind Brennen im Mund, Juckreiz
im Rachenraum, Schwellung der Lippen und der Zunge und
Schwellungen im Kehlkopfbereich, die auch zu Atemnot fuh-
ren kénnen. Weitere Beschwerden sind Ubelkeit, Zungen-
brennen, Kribbeln, Quaddeln an der Haut und allge-
meine Gesichtsschwellung. Ursache ist eine dhnliche
Oberflachenstruktur bestimmter Nahrungsmittel
und Pollen. Dadurch kommt es in diesem Fall zu
einer sogenannten Kreuzallergie. Bei Auftreten
der beschriebenen Beschwerden sollte ein Arzt
aufgesucht werfen. Die Therapie besteht aus der
Meidung des Auslésers, der medikamentdsen
Therapie und der Hyposensibilisierung.

COIFFEUR-TOPADRESSE
IN HAMBURG WWW.SYLVIA-SCHAGHT.DE

* DAMEN UND HERREN
* TECHNIK DES TROCKENHAARSCHNITTS

e BERATUNG UND STYLING

e ||SYLVIA
g L EPEATES

HEEGBARG B
(GEGENUBER AEZ)
22381 HAMBURG
TEL: 611 8928 56

MO. GESCHLOSSEN
DI-FR 9:30-19:00 UHR
SA 9:30-14:00 UHR

- |

e L

‘
o
e

Heuschnupfen-Patienten
konnen Kreuzallergien zu
bestimmten Lebensmitteln
entwickeln.

WIR SUCHEN VERSTARKUNG:

Physiotherapeut/in in voll- oder Teilzeit
ab 1. Juli 2019, gern auch Berufsanfanger!

Wir sind eine seit Uber 20 Jahren bestehende Praxis in Hummelsbiittel.
Zu unserem Leistungsspektrum gehoren unter anderem klassische
Krankengymnastik / Physiotherapie wie z.B. manuelle Therapie, Therapie
nach Brugger oder Behandlung nach Sportverletzungen, verschiedene
Massagen und Passive Anwendungen wie z.B. Fangopackungen,
Kaltetherapie oder Heife Rolle. Als Heilpraktiker fur Physiotherapie
kdnnen wir Innen Diagnose und Behandlung aus einer Hand bieten.
Wenn Sie mit Ihren Fahigkeiten in unsere Praxis passen,

freuen wir uns iiber lhre Bewerbung unter: info@praxis-kratzmann.de
Krankengymnastik Praxis Kratzmann 4 k ﬁ
Hummelsbiittler Dorfstr. 9 + 22339 Hamburg - " ofe . pa—
Tel.: 040 - 538 37 25 + Fax: 040 - 49 206 871 {‘_ &",}’,‘,',‘,,k;ng’;’,,‘,:;’,,;,’f""
www.praxis-kratzmann.de 5  Kai Kratzmann

Dr. med. dent. Stephan Sinn

ordentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fir Parodontologie e. V.
ordentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
ordentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fur Asthetische Zahnheilkunde (DGAZ)

CEREC-Verfahren

Keramische Kronen, Briicken + Inlays
ohne Abdruck!!!

Amalgamsanierung
Laser-Diagnostik

Implantate, Prophylaxe
Parodontitis-Glycin-Therapie

Zahnarzt ungy )
\ Zahntechnike, 4
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Lernschwierigkeiten sind oft nicht eine Frage der Ubung. Viel-
mehr fehlen den Kindern wichtige Lernvoraussetzungen, um
den Schulstoff erfolgreich bewdaltigen zu kénnen. Deshalb sehen
sich viele Kinder trotz vielen Ubens mit erheblichen Misserfolgen
konfrontiert. Sie haben einen enormen Leidensdruck und ihre
Lernmotivation bereits verloren. Wenn Kinder extreme Schwie-
rigkeiten in Deutsch oder Mathematik haben, kann eine Lese-
Rechtschreib-Schwache (LRS) oder Rechenschwdéche
(Dyskalkulie) vorliegen. Mittels Diagnostik kénnen
die Ursachen der Lernschwdache, der Entwick-
lungsstand der relevanten Lernvoraussetzungen
und der fachliche Lernstand erkannt werden. In
einem Beratungsgesprach sollten Eltern vor der
Diagnostik die Gelegenheit bekommen, die Pro-
blemsituation ihres Kindes zu schildern und sich
Uber mégliche Vorgehensweisen zu informieren.

Duden Institute
fur Lerntherapie

Wir helfen bei

» Rechenschwache

Tag der offenen Tur
Sonntag, den 2. Juni 2019 in Poppenbittel
Einblicke in die Arbeit von 11 - 16 Uhr

» Vortrage zu Lernschwierigkeiten
» Ausstellung zu Ubungs-
materialien und Biichern

» Beratung fiir Eltern
» Lernspiele zum Ausprobieren
» Videos aus der Lerntherapie

Moarhof 7, 22399 Hamburg
Telefon: 040/800 106 96

tan__ g

Bernh. Han & Sohn e.K.
Beerdigungsinstitut St. Anschar von 1880

70\
ITHR FAIRER PARTNER IM TRAUERFALL.
Traditionell, modern, sensibel, kompetent
zuverlassig und vertrauensvoll

Saseler Damm 31
22395 Hamburg

Wandsbeker Chaussee 31
22089 Hamburg

Telefon: (040)25415161 Telefon: (040)6001820
Telefax: (040125415199 Telefax: (040)60018299

info@han-bestatter.de - www.han-bestatter.de

o

o=
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D'Egn nn helfen,
B il die Ursachen von
Lernschwdchen zu

Expertentipp von Sylke Kinne-Resech

Leiterin der Duden Institute fir Lerntherapie Hamburg

@Shape

Physiotherapie B Pravention

PHYSIOTHERAPIE
WELLNESSMASSAGEN

VERSTARKUNG IM TEAM
WIR BEGRUREN DREI NEUE KOLLEGEN

LAST MINUTE MASSAGE
-20% BEI TERMIN AM SELBEN TAG
buchbar bis einschlieRlich 31. Juli 2019

INSHAPE APP
GRATIS IM APP STORE

Mo - Do 07:30 - 20:00 | Fr 07:30 - 16:00
Termine nach Vereinbarung
HH-Poppenbuttel - Harksheider StraBe 10-Tel: 671 074 10 - www.inshape-physio.de

www.magazine-fuer-hamburg.de




ANZEIGEN-SPEZIAL

Tipps

Gesundheit und
Wohlbefinden

Alarm im

Darm

Vollegefuhl, Blahungen, Sthunger, Leistungsknick, Infekt-
anfdalligkeit, Allergie, Migrane, Gelenkbeschwerden, Depres-
sionen — wer kennt das nicht? Aber wussten Sie, dass diese

Beschwerden oft nur eine Ursache haben: das .Leaky gut ®
Syndrom®. Leider ist der .16chrige Darm® nur wenig bekannt 2
und wird selten behandelt. Die Darmschleimhaut bildet ein 3

Schutzsystems fur unser Verdauungssystem. Auch 70 Prozent % $
der Immunzellen und rund 100 Millionen Nervenzellen sitzen ‘é%

im Darm. Studien zeigen, dass alleine schon mehr als 21 ; ! P Viele Beschwerden
Mahlzeiten pro Woche Entziindungsprozesse im Darm e, S -, 1 = habendensogenannten
férdern. Stress, Rauchen, zu langes Sitzen, Fast A S L UrsoC;géf:;'r%‘ep?eaogg‘n‘;:
Food etc. sind weitere Risikofaktoren. Eine .Darm- : Li? Jﬁ* wAbhilfe schaffon.
regulations-Kur® stellt das gesunde Darmmilieu ik
wieder her. Der Therapieplan sollte auf eine
umfangreiche Labordiagnostik abgestimmt sein
und eine individuelle Stoffwechseloptimierung
mit Mitteln aus der Naturheilkunde sowie ein
typgerechtes Ernéhrungsprogramm umfassen.

Expertentipp von Markus Grimm
Naturheilzentrum Alstertal, Heilpraktiker

Kunsthandlung Alstertal

Ihr Rahmenfachgeschaft

Dr. Engeln & Dr. Schomaker mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
we care for your smile in Ihrer Nahe.
Praxis fiir Zahnheilkunde Q"é;f’ﬁi"é’o;;féﬂﬁﬁnéi?‘fe{e}.Oem 49 43

Di-Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

. Zahnfarbene Kronen in
Bohren? Nein. Danke!e einer Sitzung moglich

Parodontose /

Zahnerhaltungstherapie o
Endodontie / Sacdl 1. : :
Wurzelbehandlung ‘_,__ = S SR T
Funktions- und D
Schienentherapie

Behandlung von
Kindern/Senioren und

Angstpatienten Fur ein guies Bquchgefﬁhl -

Vollnark Sedi . .
‘Tn';ci’vrigj;_/,,gphf,'l‘;:g Die ,,Darmregulations Kur*
im Naturheilzentrum Alstertal

Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbiittel  [E]3%#[=] N offizielles

» ,
22391 Hamburg Tel.: 040 / 602 39 49 : : v, 5"/1,;
www.zahnarzt-hamburg.biz g .. .
) = I ASeiedey _Ndhere Infos im:
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag % fod Naturheilzentrum Alstertal
08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00  08:00-14:00 ‘o, 2 Telefon: 040-60012280

15:00-19:00 15:00-19:00 15:00-18:00 14:00-19:00 re’!almed'b Heegborg 16 » 22391 Homburg

www.naturheilzentrum-alstertal.de

T 7
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WIR GEHOREN HAMBURG

Geplatzte Fusionen von GroBbanken, FilialschlieBungen, Nullzinsphase. Banken und Sparkas-

sen stehen vor groBBen Herausforderungen. Geht es dabei noch um den Kunden?

Was unterscheidet Ihr Institut

| von anderen Banken?

Wir sind eine Genossenschafts-

bank. Damit ist unsere Ge-

schaftsausrichtung per Gesetz
klar definiert: Die wirtschaftliche
und soziale Férderung unserer
Mitglieder, die gleichzeitig auch
immer unsere Kunden sind. Dies ge-
lingt sehr demokratisch,indem unsere
Mitglieder mitbestimmen. Keine Bank
in Hamburg hat eine so breite Basis
von Eigentimern wie die Hambur-
ger Volksbank. Viele neue Kunden
kommen auf Weiterempfehlung zu
uns und entscheiden sich bewusst fir ein Geschaftsmodell, das diese
Mitgestaltung ermoglicht.

Warum bekommt die Hamburger Volksbank einen neuen
Markenauftritt?
Wir haben unsere Strategie in einem genossenschaftlichen Prozess
zukunftsorientiert weiterentwickelt. Dazu gehért zum Beispiel der

Dr. Reiner Bruggestrat,
Vorstandssprecher der
Hamburger Volksbank

Genossenschaftsbanken haben einen gesellschaftlichen Auftrag. Denn ein finanzielles
Zuhause ist weit mehr als eine Bank im Smartphone, erklart Dr. Reiner Bruggestrat,
Vorstandssprecher der Hamburger Volksbank, im Interview.

Ausbau unseres digitalen Angebots, so dass der Kunde entscheiden
kann, auf welchem Weg er mit uns kommunizieren méchte. Unser
personliches Beratungsangebot bleibt ebenso zentral wie unsere
genossenschaftlichen Werte. Diese vermitteln wir offensiv mit einem
neuen Markenauftritt.

Warum heiBt es bei lhnen ab sofort . Ihr seid das Volk,

wir Eure Bank"?

Wir heiBen seit 1861 Hamburger Volksbank. Genau diese gesell-
schaftliche Verpflichtung nehmen wir in unserem neuen Auftritt in
der Offentlichkeit auf. Heute wiirde man in Hamburg eher von der
Stadtgesellschaft oder von den Birgerinnen und Blrgern sprechen.
Gemeint ist aber das gleiche: Unser Engagement und unsere Verant-
wortung in und fir Hamburg.

Kann man damit wirtschaftlich erfolgreich sein?

Gelingt das auch in Zeiten des Umbruchs?

Den nachhaltigen Erfolg genossenschaftlichen Wirtschaftens beweisen
wir im vierten Jahr in Folge mit einem zweistelligen Kreditwachs-
tum, und das sehr solide. Auch unser Betriebsergebnis haben wir
erfolgreich steigern kénnen. Permanente Weiterentwicklung in der
genossenschaftlichen Gemeinschaft erzeugt wirtschaftliche Starke.
www.hamburger-volksbank.de

BEI UNS IST JEDE FILIALE EIN
VOLKSEIGENER BETRIEB.

IHR SEID DAS VOLK, WIR EURE BANK.

Als Genossenschaftsbank sind wir Hamburgs Bank
bei der jeder Kunde Mitglied werden kann.
Jetzt informieren: hamburger-volksbank.de

Hamburger
== == VOlksbank

DR. REINER BRUGGESTRAT, VORSTANDSSPRECHER
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DIE AEZ-MALLMIM"
HOCHSEILGARTEN
MAL VON OBEN SEHEN

PROMI
TALK

BUNDESLIGA-STAR IVAN
KLASNIC UBER SEINEN
WEG ALS ERSTER PROFI
MIT GESPENDETER
NIERE

N\
IN DIESEM JAHR VOLL ANGESAGT:
STREIFEN. WIR ZEIGEN, WAS SIE
DAMIT MACHEN KONNEN!
\l“

Foto: CONLEYS
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lLaebe Leserinnen, liebe [eser,

Nichste Woche starten wir in eine verkiirzte Woche. Am Don-
nerstag, den 30. Mai ist ndmlich Vatertag oder auch Himmel-
fahrt. Haben Sie sich schon einmal gefragt, warum der Vatertag
eigentlich auf Himmelfahrt féllt? An Christi-Himmelfahrt
sind die Ménner bereits im Mittelalter fiir Prozessionen auf
die Felder gezogen. Dort wurde fiir eine gute Ernte gebetet
und anschlieBend haben sie sich zum Feiern getroffen. Der
christliche Ursprung Himmelfahrt verlor im 19. Jahrhundert
immer mehr seinen Stellenwert, aber der feierliche Umzug
blieb und so entwickelte sich schlielich der moderne Vatertag.
Dies war ein kleiner geschichtlicher Exkurs: Im AEZ feiern wir
ebenfalls den Vatertag und mdchten von Ihnen wissen, warum
IThr Vater / Mann Thr personlicher Held ist? Zu gewinnen gibt
es 10 Bollerwagen mit Wohlfiihlproviant fiir den Mann. Und
zwar noch bis zum 26. Mai. An einer Gewinnspielbox im AEZ,
oder per Post auf unseren Seiten von Instagram und Facebook.

Mit dem 2. verkaufsoffenen Sonntag am 2. Juni starten wir in
den Sommermonat. Von 13 — 18 Uhr haben unsere Geschéfte
fiir Sie ge6ffnet. Das Parken ist wie immer an diesen Sonn-
tagen kostenfrei. Als VIP-Gast erwarten wir den ehemaligen
FufBball-Profi Ivan Klasni¢. Unter dem Motto ,,Integration &
Inklusion wird der ehemalige Kicker des FC St. Pauli auf
unserer Eventbiihne zu Gast sein und iiber seine nationale wie
internationale Kicker-Karriere berichten, dazu lesen Sie mehr
auf Seite 47.

Einen auflergewohnlichen Termin sollten Sie sich im Juni, bevor
es in den wohlverdienten Sommerurlaub geht, auf jeden Fall
noch merken: Vom 17.-29. Juni konnen Sie sich einer span-
nenden Herausforderung in unserem groflen Hochseilgarten in
der Mall stellen. Freuen Sie sich auf ein tolles Freizeiterlebnis
mit der ganzen Familie.

Aber nun freuen Sie sich auf Thre neue Ausgabe der AEZ-Inside.

Herzliche Griille

Verlosungsende
fur einen gefillten
Wohlfiihl-Bollerwagen

Verkaufsoffener
Sonntag schenkt
stressfreies Shoppen

17.-29.06.

Ein Hochseilgarten
bietet in der Mall
tolle Ausblicke

Alle Termine und Infos unter www.alstertal-einkaufszentrum.de




Am 2. Juni berichtet
der friihere FuB3ball-
Profi Ivan Klasnic
im AEZ iber seine
Kicker-Karriere und
wie er sich trotz
Nierentransplantation
an der Spitze seines
Sports behauptete.

SPECIAL GUEST:

IVAN KLASNIC

Am 2. Juni istim AEZ verkaufsoffener Sonntag (13-18 Uhr].
Motto ist hamburgweit Motto ,,Integration & Inklusion®. Zu Gast
im AEZ ist aus diesem Grund der Ex-Bundesliga-Profi lvan
Klasnic, der aus seinem bewegenden Leben als Profi mit Han-
dicap berichten wird, denn der 39-Jahrige benétigte eine Nie-
rentransplantation. Seine Karriere begann in Hamburg, beim
FC St. Pauli. AnschlieBend spielte Klasnic viele Jahre als Profiin
Deutschland, Frankreich und England. Aulerdem war er sechs
Jahre Nationalspieler fiir Kroatien. 2004 wurde er mit Werder
Bremen Deutscher Meister und DFB-Pokal-Sieger. Seine Kar-
riere wurde jah durch die Schock-Diagnose Niereninsuffizienz
gestoppt. Zwei Nierentransplantationen folgten. Trotzdem

kdampfte er sich erfolgreich auf den FuBballplatz zuriick.

2007 ehrte ihn dafiir der , Kicker”™ mit dem Titel ,Mann des
Jahres”. Klasnic ist der einzige Sportler weltweit, der trans-
plantiert in den aktiven Hochleistungssport zuriickkehrte.
Am 2. Juni Ubernimmt der Hamburger im AEZ nun die Rolle
des Botschafters fiir Integration und Inklusion. Er erzahlt Gber
seine eindrucksvolle, starke Geschichte und wie im FufBball
Menschen unterschiedlichster Herkunft zusammenkommen,
als ein Team und fir ein gemeinsames Ziel antreten. Ex-Profi
hat personlich erfahren, dass FuB3ball Integration und Inklusi-
on ist, die Tore schief3t. Im Anschluss haben seine Fans Gele-
genheit fir Autogramme und Selfies mit dem FufBball-Star.

Hochseilgarten

Kurz vor und zu Beginn der Hamburger
Sommerferien kann sich die ganze Familie auf
ein tolles Freizeiterlebnis im Alstertal Einkaufs-

_imAEZ |
Das wird ein:p]

Ein Hochseilgarten
bietet im AEZ

P

- e

VERKAUFSOFFENER SONNTAG

zentrum freuen: vom 17. bis zum 29. Juni wird
ein groBer und spannender Hochseilgarten
aufgebaut, der von Klein und Grof3 genutzt
werden kann. Der Hochseilgarten wird im Erd-
geschoss in zwei Lichthéfen (vor Douglas und
Gortz) errichtet und umfasst rund 25 verschie-
dene Kletter-Elemente, bestehend aus Kletter-
netzen, Kletterwand, Tarzan-Sprung, Balance-
Elementen und Buchenstamm-Elementen. Sie
werden einen ganz neuen Blickwinkel auf die
Mall ermdglichen. Damit es auch optisch ein
Highlight wird, erfolgt eine ansprechende De-
koration in Dschungeloptik. Der Hochseilgarten
ist im Aktionszeitraum montags bis samstags
in der Regel jeweils von 10 bis 20 Uhr geoffnet.
Eine Kletterrunde kostet 2 Euro fiir Erwachsene
und 1 Euro fur Kinder bis 12 Jahre. Die Tickets
konnen an einem Aktions-Verkaufstresen neben
der Aktionsflache erworben werden. Es geht
aber nicht nur um Spaf, denn der gesamte Erlés
wird zu Gunsten einer wohltatigen Organisation
gespendet.

bianfruehling.de

2. Juni 2019 13:00 - 18:00 Uhr.
Alle 240 Geschifte haben fiir Sie geoffnet
- das Parken ist kostenfrei!
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Strich fur Strich

Neben Punkten sind auch Streifen immer wieder Teil der Kollektionen.
Ob Quer- oder Langsstreifen, richtig kombiniert ergeben sie einen coolen
Look, hier drei trendige Outfits, die sich sehen lassen kénnen!

SV 00220000000000

Farbenfroh, aber nicht

bunt! Das Kleid (1 Conleys,
129,95€) in Kombination

mit der weiflen Tasche
(2 s.0liver, 29,99€), den

| — | schwarzen Ohrringen (3

. -:: Bijou Brigitte, 9,95€) und
— ebenfalls gestreiften Schu-

_ wms hen (4 Geox) ergibt einen

edlen Look fiir ein Event.

Ich seh rot! Ein einziger weier
Streifen auf knalligem Hin- ] ; f
tergrund f4llt mit Sicherheit Designer s.Oliver setzt |
ins Auge. (1 Laurél, 2 Bijou bei seinem Zweiteiler |
Brigitte 9,95€, 3 Liu Jo, auf zarte Streifen in |
4 Classico 160€, 5 Con- Hellblau (1 Blazer ‘
[eys 129'95€] 149,99€, 2 Hose |
89,99€).

Schuhe,

Schmuck und

Tasche rundet
das Outfit ab!
(3 Liu Jo,

4 Ernsting’s family,
7,99€, 5 Liu Jo)
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fur Gast

Freunde einladen, zusammen kochen und dann
gemeinsam genief3en und reden und reden ... Wir zeigen
drei Gerichte, mit denen Sie Ihre Gaste ohne zu groB3en
Aufwand fiir diese Zwecke verwohnen kénnen.

RASSIGE POULETBRUSTCHEN IM
SPECKMANTEL AN SEKTSCHAUM

Der Speckmantel halt den Saft im Fleisch und verleiht ihm
zugleich ein herrlich herzhaftes Aroma. Veredelt wird das
Brustchen durch einen Schaum aus Sekt - egal welcher
Art, einfach trocken muss er sein.

FUR 4 PERSONEN

Fir den Sekitschaum

1 kleine Zwiebel

1 TL Thymianblattchen

1 EL Butter

200 ml trockener Sekt

100 ml Rahm (Schlagsahne)

1 TL Maisstarke (Maizena)

Y2 TL Salz, Pfeffer aus der Mihle

Fiir das Fleisch

4 Pouletbristchen (Huhnerbristchen)

1 TL Salz, Pfeffer aus der Muhle

8 Peperoncini, geflllt mit Frischkése (Fertigprodukt)
8 lange Speckscheiben

Bratcreme oder Bratbutter (Butterschmalz)

1 Fur den Sektschaum Zwiebel und Thymian fein hacken.

Die Butter in einem kleinen Topf schmelzen, Zwiebel und SU SSSAU R E B E LU GALI N S E N

Thymian darin kurz andinsten. Den Sekt dazugieBen,
aufkochen und etwa & Minuten kécheln lassen. Den

Rahm mit der Maisstdrke verrihren, dazugieBen, erneut Die kleine Hilsenfrucht ist das Tupfelchen auf dem i und edler .

aufkochen, mit Salz und Pfeffer abschmecken. Absieben Begleiter des obigen Geschmacksfeuerwerks. :

und beiseitestellen. '

2 Die Pouletbrustchen quer halbieren, Taschen FUR 4 PERSONEN )

einschneiden, mit Salz und Pfeffer wiirzen. Jede Tasche §

mit 1 Peperoncino fullen und die Pouletbristchen mit je 1 1 Zwiebel }

Speckscheibe umwickeln. 1 Knoblauchzehe ¢
1 EL Butter

Braten: Bratcreme in einer beschichteten Bratpfanne 200 g schwarze Belugalinsen

hei3 werden lassen. Die Hitze reduzieren und die 500 ml Wasser

Pouletbristchen bei mittlerer Hitze rundherum etwa 8 2 EL Balsamicoessig

Minuten goldbraun braten. 2 TL Honig

Zubereitung: 30 Minuten Salz, Pfeffer aus der Muhle
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Il Vinaio ©
In einem ehemaligen alften Stall hinter dem Restaurant L' Aurora,

der zuletzt als Lager genutzt wurde, ist mit Hilfe des Architekten Jan
Klinker im Dezember 2017 das .|l VINAIO® entstanden. Holz, der ori-
ginale Putz, Stahl und freigelegte Rotklinker-Mauern sorgen mit
gedeckten Farben fur einen besonderen, mediterranen Stil, der
einen nach ltalien entflhrt. Die Karte tut ihr tbriges fur ein bisschen
Urlaubsfeeling": Neben Weinen aus allen Regionen ltaliens, Spanien
und Deutschland servieren wir Ihnen italienische Késtlichkeiten.

Hummelsbiittler Hauptstr. 47, Tel. 040 - 53 05 46 89

L' Aurora T

Bereits im Jahr 2001 eréff- K &
%2 m AT

net, begeistert das Team
um Patricio Montoya
seine Kunden mit origi-
nalen italienischen Gau-
menfreuden. Auserlesene
Weine und italienische
Kostlichkeiten, werden
auch Sie als Feinschme-
cker entztcken.

Hummelsbiittler Hauptstr. 47, Tel. 040 - 53 05 46 89

Trattoria L' Aurora

2016 eroffnete Mon-
toya dieses Restaurant
in Wellingsbuttel und
legt vor allem Wert auf
eine frische Kiiche und
die Weinkarte. Die ist mit
feinsten und aromati-
schen Weinen besttckt.

Saseler Chaussee 5,
Tel. 040 - 49 20 08 59

Osteria L'Aurora

Sowohl die Gaste
des Aspria, als auch
Stammkunden wissen

1 Die Zwiebel fein hacken, den Knoblauch pressen. Die

Butter in einem Topf schmelzen, Zwiebel und Knoblauch darin seit der Eréffnung
andunsten. Die Linsen hinzufiigen, das Wasser dazugieBen 2015 die besondere
und aufkochen. Die Hitze reduzieren und die Linsen bei mittlerer Qualitét der Gerichte

Hitze zugedeckt etwa 20 Minuten weich kécheln. 2u schatzen. Passend

! 2 Balsamicoessig und Honig beigeben. Mit Salz und Pfeffer zu der Umgebung

{1 zwischen Sportlern ist

4  Qbschmecken. . die Frische der Kiche

] Servieren: Den Sektschaum erst kurz vor dem Servieren nochmals nur eine logische
erwdrmen, mit dem Stabmixer kurz schaumig mixen. Mit dem Konsequenz. Aber
Fleisch und den Linsen auf vorgewdérmten Tellern anrichten. nicht nur das, auch
Vegi-Tipp: Anstelle der Pouletbristchen tberbackene echte Feinschmecker und Weinliebhaber kommen in dem modernen
Kirbisschnitze aus dem Ofen (mit Ol und Honig bestrichen und mit und gemdtlichen Ambiente auf ihre Kosten - fur einen italienischen
Thymianbléttchen, Salz und Pfeffer gewrzt) dazu servieren. Gastronom selbstverstandlich.

Zubereitung: 30 Minuten Forfsefzung S. 62 Rehagen 20, Tel. 040 - 52 01 90 50
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REGIONAL, GESUND
& LECKER!

Vom Ruf nach regiona-
len Produkten profitiert
auch die SiiBmosterei
Paul Schmidt in der
DorfstraBe 28 in Nien-
wohld. Biefet sie doch
vor allem Direkisafte
und Fruchtspezialitd-
ten aus heimischem
Obst wie Zwetsch-
gen, Sauerkirschen,
Fliederbeeren und
natdrlich Birnen und
Apfeln an. .Ich habe
viele Lieferanten und
Privatpersonen, die
mir seit Jahren ihre Apfel bringen®, sagt Inha-
ber Martin Schmidt, der dann wie in den guten
alten Zeiten daraus seine Sfte presst. Sein von .
Duvenstedt aus schnell erreichbarer Hofladen aus regionalem
hat aber mehr zu bieten als diese hochwerli- — \ChrkRHbAs RS
gen Naturprodukte - Ubrigens die perfekte Zutat Seiile
oder Basis zum Mixen von gesunden Drinks oder
Cockfails -, denn neben Gelees und Marmeladen gibt
es Weine aus der Provence und Obstweine aus eigener Kelterung. Ein
Besuch lohnt sich, sowohl im Familienbetrieb vor Ort als auch in dessen
online-shop. Alle wichtigen Infos wie Anfahrt und Lieferbedingungen
gibt es auf www.suessmost-schmidt.de oder unter Tel. 04537 250.

Martin Schmidt,
Inhaber der
StBmosterei, macht

ETLEV w—y
dé%dkﬂq été JETZT INFOS + NEWSLETTER
———————"———  PER E-MAIL ANFORDERN UNTER:

info@winetastingclub.hamburg

WEINBAR | VINOTHEK | EVENT-LOCATION | WEINHANDEL
Frahmredder 16 — Quartier am Stormarnplatz - S1-Poppenbiittel
Tel. (0172) 411 55 99 - www.winetastingclub.hamburg

WEINBAR.VINOTHEK

Unsere
gommerterrass
ist gedffet

/
T

Kh an mongolei

aslia-restaurant

N Vlijlél)rgulisches Buffe[-Res[aurant
Hummelsbiitteler Markt 2 « 22339 HH

Telefon 040 - 63 67 90 73
www.khan-mongolei.de
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Leckeres
fur Gaste

Fortsetzung von Seite 51

WARME RANDENBLUME

Dieses kleine Kunstwerk zieht nicht nur alle Blicke

auf sich — durch das Backen werden den Randen
auch ganz neue Aromen entlockt. Backen Sie gleich
mehrere Randen auf Vorrat mit, so lohnt sich die lange
Backzeit, und Sie haben fur Randensalate und andere
Verwendungen vorgesorgt.

FUR 4 PERSONEN

Fiir die Randen
4 rohe kleine Randen

Fiir die Joghurtcreme

1 EL Rosmarinnadeln

1 kleine Knoblauchzehe

300 g griechischer Naturjoghurt

(Rote Bete) 1 TL weiBer Balsamicoessig
2 EL Rapsol 1 TL flussiger Honig
1 TL Fleur de Sel 6 Tropfen Tabasco

V2 TL Salz, Pfeffer aus der Muhle
2 EL Mandeln, nach Belieben

© Patrick Zemp, AT Verlag / www.at-verlag.ch

KARTOFFELSUPPE MIT
BLAUSCHIMMELKASE UND
GRANATAPFEL

Der Gorgonzola macht die attraktiv rot getupfte Suppe zu
einem wahren Meisterwerk.

FUR 4 PERSONEN 200 ml WeiBwein
500 ml Gemdusebouillon
I Knoblauchzehe 100 g Gorgonzola mit
1 Zwiebel Mascarpone
250 g Kartoffeln Salz, Pfeffer aus der Muhle
1 EL Butter Y2 Granatapfel

1 Handvoll Rucola



1 Die Randen schalen. Mit dem Ol bepinseln, salzen und auf
ein mit Backpapier belegtes Blech legen. Backen: Etwa 1
Stunde in der unteren Halfte des auf 200 Grad vorgeheizten
Ofens.

2 Fir die Joghurtcreme den Rosmarin fein hacken, den Knob-
lauch pressen. Beides mit Joghurt, Essig und Honig mischen.
Mit Tabasco, Salz und Pfeffer abschmecken.

3 Die Mandeln nach Belieben résten und grob hacken.

4 Die warmen Randen sternférmig ein- aber nicht ganz
durchschneiden und auf Tellern anrichten. Die Randenspitzen
etwas auseinanderziehen, sodass sie wie Blumen aussehen.
Die Joghurtcreme in die Mitte der Randen gieBen. Nach Belie-
ben mit ein paar gerésteten Mandelscheibchen servieren.
Zubereitung: 30 Minuten, Backen: 1 Stunde

1 Knoblauchzehe und Zwiebel hacken, die Kartoffeln
schdlen und in Sticke schneiden.

2 Die Butter in einem groBBen Topf schmelzen.
Knoblauch, Zwiebel und Kartoffeln darin kurz
andunsten. Mit Wein und Bouillon abléschen.
Aufkochen und zugedeckt etwa 20 Minuten kécheln
lassen.

3 Den Gorgonzola-Mascarpone beigeben. Die
Suppe purieren, mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Die Granatapfelkerne herauslésen.
Servieren: Die Suppe in
vorgewdarmten Suppentellern
anrichten. Granatapfelkerne

und einige Rucolablattchen auf
der Suppe oder am Tellerrand
verteilen.

Zubereitung: 30 Minuten

URSULA
FURRER
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BUCHTIPP:

ZUM
VORSEREITEN

Diese drei Gerichte und viele 1 -
weitere hat Ursula Furrer- > *
Heim in ihrem Buch .Kochen

fur Gaste™ zusammengestellt

— fUr jede Jahreszeit gibt es

funf MenUs, bestehend aus drei Gangen. Sie lassen sich alle
gut vorbereiten, sind einfach in der Zubereitung und bieten
dennoch den einen oder anderen Uberraschungseffekt. Ziel ist
stressfreier und entspannter Genuss. Fazit: das ist gelungen!

Aty

Kochen fiir Freunde, Ursula Furrer-Heim, AT Verlag,
Einband: Gebunden, 208 Seiten, 28 Euro

»9chlemmer-Sommer*
vom 15. Juni bis 1. September

4 Gange-Meni € 34,50

m \ /a |‘ GroRe Mittagstisch-Auswahl
N

Wochentags 12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Sonntags ab 12 Uhr
durchgehend

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

. 040-60 55 88 87

www.restaurant-lenz.de

Dienstags Ruhetag

Hier iBt Hamburg in Osterreich!

-

QEZMAY;

WIRTSHAUS

Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg
Telefon: 040 - 600 35 89

www . wirtshaus-watzmann.de
Tdglich gedffnet ab 17 Uhr
Wachentlich wechselnde Schmankerlkarte per E-Mail |

COURTYARD

BY MARRIOTT

SONNTAGS-
BRUNCH

GenieRen Sie jeden Sonntag von 12 Uhr
bis 15 Uhr unser beliebtes Brunchbuffet
inklusive kalt-warmem Buffet,
BegruBungssekt, Saften, Kaffee und Tee.
Schlemmen Sie nach Herzenslust!

€ 27,50 pro Person

Restaurant CONCORDE

im Courtyard by Marriott Hamburg Airport
Flughafenstr 47-22415 Hamburg

T 040 53102 357 - Restaurant-Concorde.de
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EINFACH COOL!

Grillen kannjeder. Mit Profitipps geht es aber noch viel besser. Hier
kommen welche von Grillprofi Tom Heinzle. Den haben wir in der
Schanze getroffen, als er dort sein neues Kochbuch vorgestellt hat.

Lammbkoteletts mit

Barlauchparmesan-
Kruste

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

+ 16 Lammkoteletts

+ je 3 EL gehackter Barlauch,
Schnittlauch, Rosmarin und
Petersilie

+ 2 EL geriebener Parmesan

+ 6 EL Olivendl

+Salz

+ grob gemahlener
schwarzer Pfeffer

1 Die Lammkoteletts
waschen und trocken tupfen.
Die Krauter und den Kase
mischen und mit dem Ol
zu einer Paste verarbeiten.
Mit Salz und Pfeffer
abschmecken.

2 Die Lammkoteletts auf dem
Rost bei direkter Hitze (2560-
300 °C) erst auf einer Seite
2-3 Minuten grillen. Danach
vom Grill nehmen und die
gegrillten Flachen mit der
Kréuterpaste bestreichen.
3 AnschlieBend die
Lammkoteletts auf der
anderen Seite noch 2-3
Minuten grillen. Sofort
servieren, dazu passt der
Spitzkohlsalat von den
H&ahnchenkeulen (von S. 51
des Kochbuches®).

*FUR DEN SALAT:

« 1 kleiner Spitzkohl

+ 4 Karotten

+ 200 g Sahne

+ 2 EL milder Apfelessig

+ Salz und grob
gemahlener Pfeffer

ZUBEREITUNG
30 Min (ohne Salat).

GRILLZEIT 6 Min.
250-300 °C

54

T1PP:

Diese Lammbkoteletts servie-
re ich gern als Fingerfood.
Denn das Gericht lasst sich

unheimlich schnell zube-
reiten und tberzeugt durch
seinen frihlingshaften Ge-
schmack. Ruckzuck fertig
und genieflen!

© Dorling Kindersley Verlag, Rezepte & Foodstyling: Tom Heinzle, Foto; Vivi D'l‘\ngelo

Den Kohl Iangs teilen und den Strunk entfernen. Den
Kohl quer in méglichst diinne Streifen schneiden

SO

oder hobeln. Die Karotten schdlen und erst Iangs, \ GRILL-

dann quer in feine Streifen schneiden. Beides in ei- \ TIPPS von \
ner Schussel mischen. Sahne und Essig unterheben i

und den Salat mit Salz und Pfeffer abschmecken. \ Tom He.mzle \
Am besten 2-3 Stunden ziehen lassen. \ auf Seite 56

&%
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Feinster Genuss
vom Grilll

Die Sehnsucht hat ein Ende — die Grill-Saison hat begonnen.
Eine Zeit, in der laue Sommerabende zusammen mit
Freunden und Familie kulinarisch unter freiem Himmel
zelebriert werden kénnen. Was gibt es Schoneres? Vor allem,
wenn dabei die Gaste mit Meeresspezialitdten der Extraklasse
verwodhnt werden. ,Die Vielfalt und Méglichkeiten sind nahezu
grenzenlos - von Garnelen am Spief, gefilllten Doraden,
Lachs vom Zedernholz bis hin zu marinierten Jakobsmuscheln.
Griller finden bei uns an einer der léingsten Fischtheken
Deutschlands, was das Herz begehrt. Und bei Fragen auch
gleich die richtigen Tipps zur Zubereitung®, erklart Kevin Koch,
Geschdftsfihrer von Fisch Koch e.K.,im Wilhelm-
Stein-Weg 1...Denn neben héchster Qualitat
erhalften Sie in unserem Familienunternehmen
genau die Unterstitzung, die lhren ndchsten
Grillabend unvergesslich werden l&sst.” Und wer
zusatzlich neben frischem Fisch seinen Gasten
einen kleinen Extra-Kick servieren mochte, seit 1980
verflgt Fisch-Koch Uber eine hauseigene Raucherei
und kredenzt auBerdem feinste eigene Salate -
perfekte Grill-Vorspeisen! Mehr Informationen unter
Tel. 040 538 35 02 und auf www.fisch-koch.de.

| Fotos: Alexander Petrovic

Ob Dorade oder Garnelen,
Fisch und Meeresfruchte
eignen sich perfekt fir den
Grillabend. Das Team von
Familie mit Faible fur frischen Fisch: Jens, Kirsten Fisch Koch berat Sie gernel
und Kevin Koch (v.1), die 3. und 4. Generation im

Familienunternehmen mit Sitz in Hummelsbuttel.

PERFEKTE HITZE i . o ™. pireiimamm
MIT DER SEAR STATION & & '

2 I \, F/ \/
VOLLE KONTROLLE . S8~ . [ 70 Y

SCHULZE
G RAT I S * Outdoor Living

Poo

MIT DEM IGRILL 3

IGRILL 3 BEIM KAUF EINES Waldweg 95
WEBER® GENESIS I 22393 Hamburg

MIT SEAR STATION . Fon: DAD - 60120 12
info@schulze-outdoorliving.de

www.schulze-outdoorliving.de

R iGrilts Offnungszeiten
Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr
Sa: 10.00 - 18.00 Uhr

: ) &
* Die Aktion gilt bis zum 16.6.2019 beim Kauf eines Weber Genesis Il EP-/SP-335 oder -435 GBS mﬂ | HI]

bei teilnehmenden Handlern. Solange Vorrat reicht.
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Kochbuchautor und Show-
Griller Tom Heinzle mit
Chefredakteur Kai Wehl

1 - Zutaten:

.Generell bin ich kein Freund von zu vielen verschiedenen Zuta-
ten in einem Gericht, sonst macht die Zubereitung keinen SpaB.
Es gilt die Devise: weniger ist mehr. Statt mit vielen Zutaten zu
glanzen, nehme ich einige wenige - von bester Qualitat — und
kombiniere sie geschickt, um unvergessliche Geschmackserleb-
nisse zu erzielen. Die Zutaten sind fur mich genauso wichtig wie
das Fleisch selbst!®

2 - Das Drumherum:

.Grillen ist viel mehr, als nur Fleisch —
bitte nur qualitativ hochwertiges — auf
den Grill legen. Sich mit Freunden

Zeit lassen ist wichtig und auch das
Drumherum spielt eine groBe Rolle.
Denn das fertige Gericht braucht eine
schoéne Buhne - einen fein gedeckten
Tisch und die richtige Prasentation auf
dem Teller. Dazu naturlich noch das
passende Getrank.”

v
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?

e
'}EQ* Y &
! A

3 - Gewiirze & mehr:

.Wichtig ist fir mich die sogenannte Dreifaltigkeit des Grillens:
Rostaromen, Eigengeschmack des Lebensmittels und Gewdrze.
Wenn sich diese drei Aromengeber im Gaumen vereinen, ohne
dass einer dominiert, ergibt es ein perfektes Grillgericht. Aromen
entstehen etwa durch Raucherchips, Rubs — also Mischungen
aus Gewdrzen, Kréutern, Salz und oder Zucker, die vor dem
Grillen in das Fleisch einmassiert werden - oder Marinaden auf
Basis verschiedener Ole. Letztere sind vor allem bei mageren
Sorten wie Huhn oder Schwein geeignet.”

TI1PPS
vom GRILLPROFKI!

OO

S S S S S S SSSSSSSSSSSS

o

Fortsetzung von Seite 54

Zeigte seine Grillkunst vor der
Bullerei in der Schanze: der
Osterreicher Tom Heinzle.

BUCHTIPP:

Tom Heinzle gilt seit seinem Buch .Winter
Grillen™ (2013) als DER Grillprofi schlechthin.
Dass er Ahnung hat, zeigt der Osterreicher
auch im gerade erschienenen Buch .Grillen
- das ganzen Jahr®. Darin verrat Heinzle,
wie und welche saisonalen Zutaten in
besonderen Grillrezepten mit Anregungen
aus aller Welt Gberraschend kreativ
kombiniert werden kénnen - ob wie gezeigt
Lammkoteletts mit Barlauchparmesan-
Kruste oder gerducherte Forelle. Dazu gibt es
Tipps und Tricks zu Grilltechniken, Beilagen
und Gewdrzen. .Mein Ziel war ein Kochbuch,
das die Leute mit ins Bett nehmen, um es
fertig zu lesen”,

sagt Tom Heinzle
lachelnd. Wir

finden, dass ist ihm

gelungenl!

Tom Heinzle,
Grillen - das
ganze Jahr,
Dorling Kindersley
Verlag, fester
Einband, 240
Seiten, 24,95€

Tom Heinzig

das ganze Jabr

GRILLEN

S S S S S S SSSSS
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Vermittelt in seiner
.Grillakademie®
besondere
Grillmethoden
und -techniken:
Andreas
Tschetschorke.

Zum

GRILLPROFI werden

.Wir sind die erste Grillschule in Hamburg® erklart Andreas
Tschetschorke stolz. Bereits vor 11 Jahren griindete er die
.Grillakademie Tschetschorke" in der Ferdinand-Harten-
StraBe 8 in Hoisbuttel. Ein Erfolgsmodell: .J&hrlich besuchen
Uber 1.800 Griller unsere Kurse, in denen wir sie im Umgang
mit Grills fortbilden. Sie sollen némlich nicht nur Wirstchen dre-
hen kénnen, sondern den Grill wie eine AuBenkiche nutzen.
Zusatzlich machen wir sie mit den neuesten Techniken ver-
traut, etwa beefern und smoken.” Es stehen immer spannende
Seminare an; beispielsweise am 26.6. ,Lust auf Meer” und am
28.6. .Grillakademie Original Basic™. Neben der Grillakademie
gibt es noch die Kochschule Tschetschorke. Mit Platz fur bis

zu 84 Gaste. .Das wird sehr gerne auch von Firmen fur Feiern,
Team- und Kundenevents genutzt. Termine und Infos unter
Tel. 040514 18 22 und www.grillakademie-hamburg.de

Der perfekte
BEGLEITER!

.Du alter Pfeffersack!” Bereits seit dem 16. Jahrhun-
dert wurden geschdftstiichtige Hamburger Kaufleute
abfallig als Pfeffersécke bezeichnet. Denn sie
erlangten ihren Reichtum mit der Einfuhr von
Gewdrzen aus dem Fernen Osten. Die Brau-
meister von Ratsherren sind zwar keine Pfef-
fersacke, haben sich aber von 1001 Gewdrze
aus Barmbek mit einem groBen Sack .Ras el
Hanout" versorgen lassen, um damit ihrem Pils
einen fernéstlichen Touch zu geben. Ergebnis:
das Pfeffersack Pilsener. Schon der Duft
bringt einen direkt auf einen orientalischen
Markt: Noten von Muskat, Nelke, Zitrus,
Piment und Kardamom strémen in die
Nase. Der erste Schluck Uberrascht dann
mit einer leichten Scharfe. Somit ist das
Pfeffersack Pilsener der perfekte Begleiter
zu einem gut gegrillten Steak und ersetzt
den Steakpfefferl Am besten gleich beim .
n&chsten Grillen ausprobieren! Es gibt ihn .g‘l

fur ca. 2,29 €. Infos: www.ratsherrn.de
RI{TSHERBB

Einmalig und mit fernéstlichem W AMBURG
Touch: das Ratsherren
Pfeffersack Pilsener.

NEW ERA PILSENER

PFEFFERSACK

F=aa.  \denns

BIOMARKT

Qualitat. Frische. Vielfalt.

er sind Blo
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Lo .?.f
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"] Blo BIO, BIO

Gn\l Genuss - natiirlich BIO
m
keres Grillfleisch von unsere
‘reecglonalen Anbieter in vielen Variationen
- grofe Auswah! an Grill- und Bratwursten
. Nattirlich auch fur Veganer und
Vegetarier: Leckeres Grillen mit einer
vielfaltigen Produktpa\e’éte_“
. Obst und Gemiise vom Gl
bringt farbigen Genuss auf den Teller
. Backwaren von regionalen Backere\er;
. sehr groBes Sortiment an laktose- un

glutenfreien Artikeln

-

S N

Wir beraten Sie gerne
und freuen uns auf Sie!

GUTEN APPETIT
denn’s Biomarkt in Sase\ | Stratenbarg 2

Offnungszeiten:
Mo=Sa: 8.00-20. 00 Uhr

www.denns-biomarkt.de |
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Wie ein Steak
saftig bleibt
und vieles
mehr wird den
Gewinner-
Innen in der
Grillakademie
Tschetschorke
erklart.

Te
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Von Profis lernen

Grillen bietet Vielfalt pur, sei es mit Fleisch, Fisch oder Gemuse. Wer
wissen mochte, was alles auf dem Rost geht, fir den haben wir
etwas Feines: Wir verlosen gemeinsam mit der Grillakademie
Tschetschorke 2 Gutscheine fiir einen Grillkurs im Wert von
je 89 €. Infos zu den Experten: grillakademie-hamburg.de.
Wer einen Kurs gewinnen méchte, der sendet bis zum 16. Juni
eine E-Mail mit dem Stichwort .Grillprofi* an k.wehl@alster-net.de.

FLEISCH
$\0 Yl‘ i E% .
el Bioland
FRICKE Wir sind Partner

Beste Bioland Fleisch- und Wurstwaren auf

Wochenmarkten in Alstertal Nahe. \7

Volksdorf ~ Mi 8 - 13 Uhr .
Sasel Do 8- 13 Uhr
Ohlstedt Fr8-13 Uhr

(Weitere Mérkte finden Sie auf unserer Webseite)

Bio-notidich. egional

9
(s

R s
jv‘
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(noch bis Mitte Juni), Zanderfilet, N
Rhabarber und leckere Erdbeeren!

Wir grillen!

ab 13. Juni jeden Donnerstag um 18:00 Uhr
bei schonem Wetter!

Zu jedem Termin — 13. Juni bis 29. August — <

konnen Sie aus unserer Grillkarte wihlen und bekommen einen aroﬁen
Salatteller und eine gebackene Kartoffel mit Sour Cream als Beilage.

Tel. 040/ 607 25 25 » Fax 040/ 607 09 81

Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvenstedt

www.restaurant-zur-kastanie.de ° info @restaurant-zur-kastanie.de
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Cool: Backen
und grillen mit
echtem Feuer,

das'ermoglicht
der Outdoor

Oven 2.0 von
Stadler Madey

Eine neue Dimension!

Pizza, Steak oder ganzes Hihnchen - auf dem Outdoor Oven 2.0
von Stadler Made kein Problem. Und cool aussehen tut er auch noch.
Dafir sorgen seine Form, das Material - CORTEN-Stahlblech - und
die Méglichkeit, urspringlich zu grillen = mit Holz und Feuer ,\Wenn
das Holz brennt, werden feinste Aromen freigegeben, die allem einen
magischen, rauchigen Geschmack verleihen®, sagt Erfinder Pieter
Stadler lachelnd. Der 2.0 ist unglaublich vielfaltig. Nimmt man den
Deckel des Ofens ab, verwandelt er sich in einen hochleistungsfahigen
doppelwandigen Grill mit groBartiger Warmespeicherung. Verkaufsstart
ist der 1. Juni — mit einem tollen Special: .Den ersten Monat verkaufe
ich den Ofen Uber die Crowdfunding Plattform Kickstarter, mit riesi-
gem Rabatt. Die ersten 10 Ofen kosten 199€! Danach steigt der Preis
allmahlich an, bis der Einzelhandelspreis von rund 1000€ erreicht
ist", erklart Pieter Stadler. Mehr Infos auf www.stadlermade.com

Auf den (Oko*
_'Homburgs ble‘rei die Bio-

Transparenz, Fairness und Schonung von Ressourcen - das sind
die Grundwerte der Bio-Fleischerei Fricke. Anspruch der dltes-
ten Bio-Fleischerei Hamburgs ist es, die héchstmégliche Qua-
litat, Geschmack und Umweltvertraglichkeit zu erreichen. Laut
Selbstverstandnis des Unternehmens kann man diesem Anspruch
nur dann gerecht werden, wenn auch die Tiere, von denen das
Fleisch stammt, artgerecht gehalten wurden. Deshalb ist das Fri-
cke-Team mit Leib und Seele Bio-Fleischer und Uberdies Mitglied
im Bioland-Verband. Das bedeutet: es wird den Richtlinien des
Verbandes gemdB ausschlieBlich biologisch und nach strengen
Richtlinien erzeugtes Fleisch von Héfen aus der Region verarbei-
tet. Wer auf den (Oko-)Wochenmarkten in Hamburg Fleisch- und
Wurstprodukte bei der Bio-Fleischerei Fricke kauft, kann sicher
sein, dass er nach alter Handwerkstradition hergestellte frische
Produkte bekommt. Mehr Infos unter Tel. 04101-780547 und auf
www.biofricke.de



Automatische
Bewdsserungssysteme
kénnen individuell auf den
Garten eingestellt werden -
so bekommen die Pflanzen
genau die Menge an
Wasser, die sie bendtigen,
wdhrend die Treppe
trocken bleibt.

GIESST SICH T

Teak & Rattan

SELBST!

Die Digitalisierung ist mittlerweile in jedem Bereich unse-
res Lebens angekommen: Wir liberweisen online, tippen

Wohnmébel' GartenmébelAuflagen

. Filiale Hummelshiittel
- Wilhelm-Stein-Weg 25/
Ecke Lademannbogen

_ Mo, - Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

IFiliale Norderstedt

E n de Tarpen 101-107 / Ecke Aspelohe

Sale Auflagen & Kissen == Mo. - Fr. 10-18:30 Uhr, Sa. 10-16 Uhr
zum Tap Pre's Tradition & Kompetenz seit

iiber 40 Jahren. Uber 1.500 Artikel!

unseren Einkaufszettel ins Smartphone, analysieren
unsere Laufrunden via App und haben sogar ein smartes
Haus. Da wundert es nicht, dass es auch im Garten immer
intelligenter zugehen kann.

Die Klimaveranderungen zeigen sich immer deutlicher: Der
Sommer 2018 war heif3 und trocken. Auch fur dieses Jahr wer-
den wieder Monate mit wenig Niederschlag und hohen Tem-
peraturen prognostiziert.
Wer dann nicht taglich gieft, steht schlieBlich vor braunen He-
cken und verbranntem Rasen. Doch vielen ist das zeitlich oder
korperlich schlichtweg nicht méglich. In diesen Fallen raten
Landschaftsgdrtner, automatische Bewdsserungssysteme in
den Garten zu integrieren. Diese kdnnen zeitlich programmiert
werden und sind auf diese Weise ressourcenschonend, denn
sie gieBen genau dann, wenn es am effektivsten ist - frih mor-
gens oder wahrend der Abendstunden. Zu diesen Zeiten ist die
Verdunstung am geringsten und die Effizienz des eingesetzten
Wassers beinahe optimal. Die Experten fur Garten und Land-
schaft stellen die Bewdsserungsanlagen zudem in Hinblick
auf Bodenqualitét, Bewuchs und Grundstickslage individuell
auf den Garten ein. So bekommen die Pflanzen die Menge
an Wasser, die sie bendtigen. Da das natdrlich auch davon
abhdangt, wie viel oder wie wenig es wahrend der letzten Ta-
ge geregnet hat, verflgen einige Systeme
Uber Sensoren. Diese messen die
Feuchtigkeit des Bodens und
passen die Beregnung des
Rasens und die Trépfchen-
Bewdsserung der Beete
automatisch an.

JETZT VORRATIG!

»Cadiz” die moderne Lounge-Sitzecke,

Ohechaussee 20 - 22848 Norderstedt 210 x 264 cm, aus wetterfestem Kunstge-
meyers-muehle-gartenmoebel.de flecht, komplett mit Tisch und allen Kissen.

3.000 m? Ausstellung/sofort vorriitig 995,- Euro (Lieferung frei Haus!)

Neu- und Umgestaltung * Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumpflege * Gehoélzschnitt « Stubbenfrasen » Teichbau
Pflegearbeiten « Zaunanlagen « Winterdienst

Mit intelligenten, techni-

schen Lésungen kann man

monotone Gartenarbeiten
wie GieBen entspannt aus
der Hand geben.

RGW Garten- und Landschaftsbau

Rolf-Giinter Winckler, Grate String 7a, 22397 Hamburg, Tel.: 606 64 94, www.rgw-winckler.de
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Foto: epr/elero

Die Markise beschattet bei starker
Sonneneinstrahlung automatisch die
grofB3en Fensterfladchen und schutzt die
Raume so vor Uberhitzung.

Wolkenbahnen
bestechen mit
einer hohen
Lebensdauer und
Resistenz gegentber
Witterungseinflissen.

So schon die Sonne ist, so wichtig ist, gerade in den hei3eren
Tagen, der Sonnenschutz. Gut, dass bei Markise, Sonnensegel
& Co. mittlerweile zusatzlich zur Funktionalitat auch auf die
Asthetik Acht gegeben wird. Wir geben Inspiration!
Forfsetzung auf Seite 62
Variabilitat und Flexibilitét
sind die Grinde, warum

Markisen zum Beschattungs-
Klassiker geworden sind.




Foto: epr/SKIA GmbH/Andi Schmid

LANTZ 88 ug-os

@
kit

Fenster+ Tiiren
Wintergdrten

- direkt vom Hersteller

¢ - Sicherheitsfenster
und Haustiren WK2
- Einbruchschutz
- 8 Muster-
Wintergdrten

22946 Trittau
Hamburger StraBBe 80
Ruf (0 41 54) 84 30-0
Fax (0 41 54) 8 23 08

Offnungszeiten:
montags-freitags 8-18 Uhr
samstags 9-12.30 Uhr

Besichtigung unserer
GroBausstellun
auch sonntags: 11-17Uhr

Energiesparfenster Ug-Wert 0,5
A19JSUDSIDI|PNYP -ZJUD] Ww 88

(sonntags keine Beratung, kein Verkauf)

bis 80% Energieersparnis zu Einfachverglasung

Jetzt taglich informiert:

ALSTERTALPLUS.¢e

AdRem Interior

Ruhrstrae 11C - 22761 Hamburg
Telefon: 040 85372250
www.adrem-interior.de

uunag f
mneE Rl

Offnungszeiten :
Montag bis Freitag 10 bis 19 Uhr
Samstag 10 bis 16 Uhr
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Werterhaltung anstatt Neukauf.

Hochwertige Bau-, Haus- und Fahrzeugkosmetik

* Reinigen

* Reparieren
* Farben

* Versiegeln

Alstertaler Oberflaichen-Reparaturdienst » Meiendorfer Miihlenweg 21
info@aor-hamburg.de * www.aor-hamburg.de ° Tel. 040- 60 87 67 95

Selin
Die meistgekauften Garagentore

Europas
¢ Vielfalt in Funktion und Design |:
. ivi HANSADODAUSTAHL
Individuelle Beratung BAUELEMENTE - MOBILE RAUME
¢ Komplette Montage, Demontage Porgesring 12 | 22113 Hamburg
und Wartung Telefon: 040/733 607-0
A e . -Mail: i ki
+ HORMANN Stiitzpunkt-Lieferant E-Mail: Info@hansabaustahl.de

www.hansabaustahl.de

HGC FASSADENTECHNIK,
BAU & SANIERUNG GMBH

Unser Leistungsprogramm umfasst:
- Bausanierung aller Art

- Elektroarbeiten

- Sperrmiill / Entriimpelung

- Fassadenreinigung

TEL.: 040 54 00 73 73 e www.hgc-bausanierung.de

GLASEREI IM ALSTERTAL

Fenster, Tiren und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Trennwande
Spiegel und Glasplatten

Glasduschen

Reparatur-Schnelldienst Wll’ ’bleten
Versicherungsschéaden mehr

S ¥

62 | ALSTERTAL MAGAZIN

Foto: epr/SKIA GmbH/Andi'Schmid

Die ruhige, elegante Optik der
Wolkenbahnen verwandelt
Terrasse, Pergola und Wintergarten
in ein wahres Wohlfihlparadies.

n Seite 60




Das Sonnensegel gehért zu den dltesten
Beschattungsarten der Welt. Schon die Rémer
benutzten sie, um den Gasten im Kolosseum
Schatten zu spenden. Heutige Sonnensegel sind

unkompliziert, besténdig und stylischl

Optional l&sst sich eine dimmbare LED-Beleuchtung
in die Querbalken integrieren. So werden auch die
Abende auf der Terrasse zum Vergnigen.
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Wintergdrten|Terrassendacher|Glashduser

Ihr Spezialist fiir individuelle Wohnw

S 7

Bau- und Architekturbiiro
Poppenbiitteler Weg 185 22399 Hamburg

Tel: 040 - 600 974 32

www.hatru.de www.gewe.com

mann

' Sonnenschutzsysteme

10 Jahre

Ihr Rollladen- und Markisenspezialist
im Alstertal fiir

Rollldden « Markisen - Terrassendacher - Sonnensegel
Jalousien - Plissees - Insektenschutz - Garagentore
Vordacher « Steuerungen + Reparatur und Service

Jubildums-
- Rabatt
5%

bis 15.6.19

mann Sonnenschutzsysteme e.K.
Inh. Matthias Englert

Moorhof 7 < 22399 Hamburg - Tel 040. 6116 75 50
Mo-Fr9.00 - 12.30 +13.30 - 18.00,
Sa9.00 - 14.00 und nach Vereinbarung

www.jirmann-sonnenschutzsysteme.de
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Ipb-malermeister.de

Ingo & Patrick Berndt Malermeister GbR
Krischan-Kreibohm-Weg 14

22399 Hamburg-Poppenbiittel

Tel: 606 29 44 Mobil: 0172 400 60 18

Wir filhren samtliche

Malerarbeiten aus,

beraten Sie bei der Raumgestaltung
und helfen beim Mdbelriicken

Schlosserei - Metallbau

Alufenster & -Turen ¢ Kunststofffenster & -Tiren
Aluminium-Fassaden ¢ Edelstahlverarbeitung

Wintergérten ¢ Gelander ¢ Blechverarbeitung

M.KUMMERFELD ff INH. A.HARTAIEL

Alter Teichweg 67 » 22049 Hamburg e Tel.: 54 57 92
Fax: 54 57 51¢ www.ff-metallbau.de ¢ info@ff-metallbau.de

Perfekter Service
rund um Haus & Garten

Ein gepflegter Garten st die Visitenkarte eines Hauses. Ob Neubau,
Umgestaltung oder Gartenpflege - fiir alle diese Arbeiten bietet die
Firma HUK Garten- und Landschaftsbau professionelle Hilfe.

Anlegen von Rasenflachen und
Beeten, Baum- und Heckenschnitt,
Carport-Bau, Zaune, Terrassen,
Mauern und Friesenwalle,
Pflasterarbeiten, Verkauf von
Mutterboden, Sand, Zement und
Findlingen, Winterdienst.

Granitstelen (Kundenfoto)

¥ Kundenzufriedenheit ist das
Allerwichtigste fiir Hans-
' Ulrich Knapik und sein Team
seit mehrals 30 Jahren!

<3

Bau von Teich-Anlagen (Kundenfoto)

Saseler Kamp 105, 22393 Hamburg,
Tel.: (040) 6014169;
E-Mail: info@huknapik.de, www.HUKnapik.de
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Leicht zu trans-
portieren: Hoch
schallddmmende,
massive Trocken-
bauplatten gibt es
im handlichen
Format.

igips ﬁk‘

* Fotos: HLC/Saint-Gobain Ri

Wohnbauplatte
schafft

SCHALLSCHUTZ

Bekommen Kinder nicht geniligend Schlaf, kénnen
sie zu kleinen Quadlgeistern werden. Entsprechend
sollten sie ein Umfeld erhalten, in dem sie ungestért
schlummern kdénnen. Gerade in Mehrfamilienhdusern
oder Doppelhaushalften kann der Larm von nebenan
das verhindern. Dann wird es Zeit, den Schallschutz
des Kinderzimmers zu optimieren.

Eine wirksame Lésung des Problems kénnen die Eltern in Ei-
genregie mittels schlanker Vorsatzschalen umsetzen. Hierflr
befestigen sie zundchst vor der bestehenden Trennwand
Trockenbauprofile mit einem schalldédmmenden Anschluss-
filz an Boden, Decke und den seitlichen Wanden. In das
fertige Profilstanderwerk legen sie dann eine Dadmmung

aus Mineralwolle ein. Beplankt wird die Vorsatzschale an-
schlieBend mit einer Lage massiver, hoch schalldammender
Wohnbauplatten. Der Clou: An diesen Wanden kénnen
selbst schwere Lasten mit einfachen Schrauben ohne jegli-
che Dubel befestigt werden. Den spateren Einrichtungswiin-
schen der heranwachsenden Kinder steht damit also nichts
im Wege. Und der Schallschutz? Uberzeugt auf ganzer Linie.
Das zeigt eine Vorher-Nachher-Messung der Schalltber-
tragung eines unabhdngigen Bauakustikers in einem kon-
kreten Fall: In einer Doppelhaushdilfte wies die urspringliche
Haustrennwand ein Schalldammmaf von 50 Dezibel (dB)
auf. Durch die Kombination aus massiver Wohnbauplatte
und Dammung verbesserte sich dieser Wert auf 60 dB. Eine
Verbesserung, die es in sich hat, denn eine Reduktion des
sogenannten Schalldruckpegels zwischen sechs und zehn
dB empfindet das menschliche Gehér bereits als Halbierung
der Lautstarke. In kurzer Zeit und mit wenigen Handgriffen
wird also eine Lésung geschaffen, die alle glicklich macht:
Das Kind schlaft und erlebt den Tag entspannter. Wer das
selbst nicht mdchte, Profis schaffen das natirlich auch.  HLC

ie Standprofile
erden im Abstand
Gipsplattenbreite

¢ in das Bodenprofil
jedrickt. |




ANZEIGEN-SPEZIAL

WIR SIND DANN MAL DRAUSSEN

Outdoor-Saison!

Mit einer individuellen Terrasseniberdachung wird |hre Terrasse
bei jedem Wetter zum .zweiten Wohnzimmer®. Ausgestattet mit
einer Beschattung, Seitenelementen oder einer Infrarotheizung
nutzen Sie lhre Terrasse bei fast jedem Wetter. Unabhangig vom
Haustyp oder welchen Stil Sie persénlich bevorzugen, plant Made-
ros fur |hr Haus und ganz nach lhren Bedirfnissen - ob traditionell
oder modern, ob schlicht und offen oder komplex und geschlos-
sen in der Bauart. Mit Gber 50-jahriger Erfahrung in der Entwick-
lung und Produktion von Terrassenddchern und Glashdusern ist

Maderos der kompetente Partner in
der Umsetzung der geplanten Lésun-
gen. Dank angeschlossener hochmo-
derner Produktion profitiert das Unter-
nehmen von kurzen Wegen. Von der
Planung bis zur Montage - alles
verbleibt in .Maderos-Hand", denn
selbstverstandlich erfolgt der Aufbau
durch hauseigene Montagespezia-
listen. Sie sind sich noch gar nicht
sicher Uber Form und Ausstattung?
Auf Gber 1.000 gm Ausstellungsflache
berat das Maderos-Team in Rosen-
garten-Nenndorf Gber aktuelle Trends
und zeigt lhnen anhand von Visu-
alisierungen, wie sich eine Terras-
senlberdachung an lhr Eigenheim
anfigen koénnte. Dafur bendétigen die
Mitarbeiter nur ein Foto lhres Hauses.
Natdrlich besteht auch die Méglichkeit einer freitragenden Kons-
truktion: Mit einem Pavillondach tUberdachen Sie |hren Lieblings-
platz inmitten Ihres Gartens. Oder Sie nutzen dieses hochwer-
tige Design als exklusiven Carport. Die Nutzungsmaoglichkeiten
sind extrem vielfaltig. Uberzeugen Sie sich von der Kompetenz
und Leidenschaft. Maderos heiBt Sie willkommen an 7 Tagen pro
Woche in der groBten Ausstellung fir Terrassendécher und Win-
tergarten in Norddeutschland.

Mehr Infos unter Tel.: 04108 - 41429-0 und auf www.maderos.de

Das schlichte und gradlinige Design fiigt sich stilvoll in die moderne Architektur ein. Die Starke liegt in der Eleganz und in
der Optik der nicht sichtbaren Dachneigung. Unser Cubusdach ist die optimale Erganzung zu Ihrem Eigenheim. Lassen Sie

sich bei uns beraten.

Am Hatzberg 16 | 21224 Rosengarten/Nenndorf
. 04108 41429-0 | www.maderos.de

i Grofe Ausstellung vor den Toren

F Hamburgs - 7 Tage fiir Sie da
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DER NACHSTE SOMMER
KOMMT BESTIMMTI

Ein Rundum—
Wmfergarfen- _'_'

Der letzte Sommer hat die Klimatisierung des Wintergartens
wieder zu einem nicht zu vernachléssigenden Thema gemacht,
auf das das Traditionsunternehmen HATRU mit den eigens flr
ihre Wintergarten ausgelegten Heiz- und Kihlsystemen reagiert.
.Auch Kunden mit Bestandswintergérten kénnen diese Technik
nachristen, so dass Sie auch im heiBesten Sommer das perfekte
Wohlfthlklima im Wintergarten genieBen kénnen®, erklart
Geschaftsfihrer Hans Trumpa, der mit seinem Unternehmen als
Partner des Wintergartenbauers GEWE seit 1972 auf 47 Jahre
Erfahrung und Kompetenz im Wintergartenbau zurlckblickt.
.Auch in Kalt-Wintergarten gibt es die passende Lésung durch
Luftentfeuchter. Damit sagen Kunden der Kondensatbildung im Kalt-
Wintergarten ade.” Mehr Infos auf www.hatru.de

SCHUTZ VOM PROFI

.| 'Stylische Beschattung
|\ wird bei Jirmann

\Sonnenschutzsysteme
\ \%yb\fig.eschrieben.

Ein echtes Traditionsunternehmen: die Firma Jirmann Sonnen-
schutzsysteme, Moorhof 7, ist schon seit 50 Jahren ein verl@ssli-
cher Partner in puncto Sicht- und Sonnenschutzsysteme, Vor- und
Terrassenddcher, Beschattung und Sonnensegel. Die Monteure
verfugen Uber langjahrige Erfahrung und ausgezeichnete Fach-
kenntnisse. Es wird ausschlieBlich mit namhaften Herstellern
zusammengearbeitet. Jirmann bietet Komplettleistungen aus einer
Hand:; zusatzlich zu Erstmontagen auch Reparaturen und Moder-
nisierungen. Jetzt schon seit zehn Jahren leitet Matthias Englert
das Unternehmen. Und diese vergingen wie im Flug, wie er uns
versichert. ,Ein herzliches Danke an alle Kunden, die uns die Treue
gehalten haben und die Mitarbeiter, die uns in den zehn Jahren
begleitet haben." Um das zu feiern, gibt's jetzt Gbrigens bis zum
156.06. einen Jubildums-Rabatt von 6%! Mehr Infos gibt's unter
Tel. 611 67550 und www.jirmann-sonnenschutzsysteme.de
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Y s
GARTENTRAUM!

Die meisten Alstertaler werden bei den fast schon som-
merlichen Temperaturen sicherlich schon viel im Garten
werkeln. Aber mehr gehtimmer: Die Pflanzenprofis der
Gartnerei Finder, Volksdorfer Weg 65, haben einen be-
sonderen Tipp parat: die Pflanze des Jahres im Norden
2019 - die .Beerenschnute’l .lhre zwei-farbigen Bldten

in Vanillegelb und beerigem Violett erinnern an Kussman-
der - und verfihren noch dazu mit einem leckeren Duft
nach Amaretti- Geback”, erklart Inhaber Eggert Finder. Sie
gehért zur Gattung Nemesia (Elfenspiegel) und wachst

in buschiger Form etwa 30 cm in die Hohe. ,Aus diesem
Grund macht sie mit anderen Sommerblumen oder Stau-
den im Beet viel her, noch besser zur Geltung kommt sie in
Kubeln und Balkonkasten.” Infos: Tel. 040 601 69 03 und
auf www.gaertnerei-finder.de

Sie sieht gut aus,
duftet gut und ist 4
bienenfreundlich: die
.Beerenschnute". Sie
wird in ausgesuchten
Fachbetrieben ange-
boten, unter anderem
in der Gdrtnerei Finder
in Sasel.

///////

OO IR T RIuN\\\\\\

B\

AdRem Interior ble‘ret unier anderem
Tische in GréBen van: 85 big 350 cm, aber
| no1urllch cuch noch viel mehrl

AdRem Interior hat sich seit 21 Jahren im Phonixhof/Altona,
RuhrstraBe 11c, als Importeur fir Mébel im euro-asiatischen Stil
etabliert. Auf 650 gm wird eine umfangreiche Auswahl an tber
200 Tischen aus altem Teakholz, Eiche, Nussbaum, (bis 350cm
GroBel), Stuhlen, Regalen, Sideboards, Lampen und exklusiven
Accessoires présentiert. Erweitert wurde das Programm durch
diverse mit Liebe ausgesuchte Mébelstlcke in Retrostil, die den
heutigen Zeitgeist widerspiegeln. Mit dem traditionellen und
innovativen Produktmix, hoher Qualitat zu besten Preisen und
der sofortigen Lieferung von 90 Prozent aller Waren lassen sich
Wohntraume realisieren. Die Konzeption, Design, Produktion und
Import liegen in einer Hand und halten so die Preise niedrig. Ver-
kauf direkt ab Lager. Offnungszeiten: Mo-Fr 10-19 und Sa 10-16.
Mehr Informationen gibt es unter Tel. 040 85 37 22 50 und auf
www.adrem-interior.de.




Erstklassiges Handwerk fur i

LR T T

Heizung - Sanltar Bad - Dachsysteme

1 [T
|
Jens Gottschalk GmbH
\\‘ ' " Niewisch 2 - 22848 Norderstedt
-‘celsen Tel. 040 528 28 68 - www.jensgottschalk.de e -
25N GOTTSCHALK 5

3 - cLBGARDcN
GUTSCHEIN | " - ' Smart Gardening.
fur einen ‘

kostenlosen
Gartencheck

- DIE EXPERTEN FUR MAHROBOTER

BERATUNG I INSTALLATION | SERVICE i VERKAUF

I 4

ELBGARDEN oHG | Kieler StraBe 303 | 22525 Hamburg
Tel. 040 - 607 762 40 | info@elbgarden.de | www.elbgarden.de
Erleben Sie Hamburgs gréBte Auswahl an HUSQVARNA und GARDENA Mahrobotern.

TUMLER & PE/L

ROLLADEN -
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Wartung

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur

Markisen und
Sicherheitsrollladen
von Atzert & Sohn
- aus eigener Produktion -

Ferienzeit/Einbruchzeit,
seien Sie jetzt bereit mit
Sicherheitsrollladen!

Einbruchsrate ist um 23%
gestiegen

Atzert Rollladen,
Markisen, Sonnenschutz
www.rolladenatzert.de
Ahrensburger Str. 66
22041 Hamburg
Tel.: 040/ 68 91 36 16

Fax: 040 /68 91 34 27
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; \ 1970
Steildach N\

Flachdach \\ f 49

Fassaden- und s
Mende & Landes Sc hurn.sh-im-vrkioidungen\\
Dachdeckermeister

Bauklempnerei 2019
Bedachung - Fassade Reparaturen

Goethestr. 13 » 22848 Norderstedt * Tel.: 0 40 /5 23 56 38

/\Peb!?!iﬁ!éﬁl
msterbetrieb

in Poppenbiittel

Kundendienst: ek
Heizung

Tel.: 040/606 16 60

buero@draegert.de Dach

www.draegert.de Sanitar Solar

Sanitar - Heizung - Klempnerei - Bedachung - Kundendienst

Zertifizierter Fachbetrieb

2 fUr senioren- u. behinderten-
m gerechte Bader/Installation

Inh. Carsten Peters

STELTZER sericr

WILHELM-STEIN-WEG 8 - 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00 - www.steltzer-sanitaer.de

Seit 1965
in Hummelsbiittel

Achim Meier

Bauunternehmen

* Schimmel / Feuchtigkeitssanierung
+ Warmedammung
+ Betonsanierung ¢ Altbausanierung

Hummelsbiitteler Weg 50 « 22339 Hamburg
Tel.: 040-538 34 16
Fax: 040-538 28 92 « Mobil: 0171-4151744
E-Mail: technik@ameier-bau.de

SUCHEN SIE
ANSCHLUSS?

Das Alstertal-Magazin auch
online lesen:

magazine-fuer-hamburg.de

Planen Sie gemde lhr
Newes Hous? Prima !
Haben Sie schon

Wasser- und

MACKENS -+ SOHN “

68

pelmschies uf | GuNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
ponSounsan [l SANTARE ANLAGEN - BAUKLEMPNERE|

Wit oochon oo POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG
Ein gutes Angebot.




TRAUMBADER Il

Farbe ins Bad

Ob Konzentration im Arbeitszimmer, Dynamik im Wohnzimmer oder Erholung im
Schlafzimmer - die richtigen Farbnuancen regen den Geist an oder wirken beruhigend.
Auch aus dem Badezimmer kann dank groBer Vielfalt an Wandfarben ein persénlicher
Wohlfuhlort erschaffen werden, in dem sich moderne Wohnkultur widerspiegelt. Blihen-
de Pflanzen verschénern die Raumoptik genau wie farbliche Akzente. So muss das Bad
auch an den Wanden nichtimmer im reinen Wei3 erscheinen! Wer Mut zum einzigarti-
gen Farbcharakter besitzt, streicht eine Wand in einem auffélligen Tiefrot. Um den kréf-
tigen Rotton etwas abzumildern, kann er mit gedeckten Nuancen kombiniert werden.
Wer allerdings lediglich den weiBen Fliesen etwas entgegensetzen méchte, ohne dabei
zu bunt zu sein, greift zur Kombination mit dunklen Anthrazit-Ténen. Eine einzigartige
Wellness-Oase wird mit Grinténen erzeugt, die die Frische unterstreichen.

Der Einfluss von Farbe auf die
Emotionen ist nicht zu unterschéatzen.
Warum also nicht eine wortwértlich
blaue Stunde im Schaumbad
genieBen?
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BADER DUNKELMANN

W DIE BADGESTALTER

Individuell und perssnlich Wie Sie sich aller Schwierigkeiten beim Umbau lhres
Bades entziehen konnen? Sie verlassen sich auf unsere
Alles aus ainer Hand fast 50-jahrige Erfahrung, wir bauen lhr neues Bad
inklusive aller Gewerke zum Festpreis.

Komplett-Leistung

Termin-Garantie
Fertig zum Fixtermin

Pt 3 ERTER TP LR

Ohlenhoff 1, 22848 Norderstedt, Tel.: 040/529 06 70
\LailF Sauberkeits-Garantie Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr
\Mi/ PRUNS & HARMS - S

Staubminimierte Sanierung Schautag: Sa. 14-18 Uhr, So. 11-17 Uhr
DIE BADGESTALTER www.baederdunkelmann.de
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TLaWT™

Festpreis-Garantie
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Georg-Sasse-StraBe 22 « 22949 Ammersbek * 040 - 605 50 206




Weil Symptome oft als
Alterserscheinungen abgetan
werden, ist schadliches
inkverhalten bei Senioren
nders gefahrlich.

Die stille Gefahr

Uber Rauschtrinken und Komasaufen bei Jugendlichen wird oft berichtet. Ein deutlich
geringeres Problembewusstsein in der Offentlichkeit herrscht hingegen mit Blick auf den
Alkoholkonsum im Alter. Dabei ist der arztlich behandelte Alkoholkonsum bei Senioren

innerhalb von zehn Jahren um zwei Drittel gestiegen.

ie Anzahl an Risikotrinkern, die das 65. Lebensjahr

liberschritten haben, nimmt einer Auswertung der

KKH Kaufminnische Krankenkasse zufolge deutlich

zu: Demnach ist die Zahl der 65- bis 84-Jdhrigen, die

wegen eines akuten Alkoholrauschs oder psychischer
Probleme aufgrund von Alkohol drztlich behandelt werden mussten,
von 2007 auf 2017 um zwei Drittel gestiegen. Hochgerechnet auf
ganz Deutschland waren zuletzt mehr als 355.500 Senioren der
Generation 65 plus betroffen. Die Auswertung zeigt dariiber hinaus,
dass der Anstieg in bestimmten Altersgruppen erheblich hoher ist
als im Durchschnitt — vor allem bei den Méannern: Bei den 70- bis
74-Jahrigen betrug dieser rund 95 Prozent, bei den 80- bis 84-Jdhrigen
sogar weit mehr als das Doppelte. ,,Und das ist nur die Spitze des
Eisbergs, denn die Daten erfassen nur drztlich behandelten Alko-
holmissbrauch®, erldutert Hannes Dietrich vom KKH-Serviceteam
in Hamburg. Die Dunkelziffer ist also weitaus hoher.

Einer Studie des Robert Koch-Instituts zufolge legen in Deutsch-
land mehr als 34 Prozent der Ménner und rund 18 Prozent der Frauen
zwischen 65 und 79 Jahren einen riskanten Alkoholkonsum an den
Tag. Die Griinde dafiir sind vielfdltig. Viele Senioren leben einsam
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und isoliert: Frither waren sie im Job unentbehrlich, heute fiihlen sie
sich als Rentner nicht mehr gebraucht. Der Partner ist dariiber hinaus
vielleicht schon gestorben, die Angehdrigen leben weit entfernt,
Freunde und enge Bekannte fehlen. Niemand interessiert sich fiir
sie und die Tatsache, dass sie trinken. Sie geraten in einen Teufels-
kreis, denn wer langfristig zu viel Alkohol konsumiert, gefahrdet
nicht nur die Gesundheit, sondern hat erst recht keine Mdglichkeit
mehr, ein selbststindiges, selbstbestimmtes und aktives Leben im
Alter zu fiihren.

Das Tiickische: Schédliches Trinkverhalten bei Senioren ist nicht
leicht festzustellen. ,,Das Thema ist in Arztpraxen und beim Pflege-
personal oft nicht prasent*, erldutert Hannes Dietrich, denn haufig
werden Folgen von Alkoholproblemen mit Alterserscheinungen
verwechselt. Schlafstérungen, Orientierungslosigkeit, undeutliches
Sprechen oder Nachléssigkeit bei der Hygiene kdnnen altersbedingt
sein, aber auch auf einen zu hohen Alkoholkonsum hinweisen.

,Senioren miissen deutlich weniger Alkohol trinken als Jiingere,
um die Gesundheit nicht zu gefihrden®, betont Hannes Dietrich.
Derzeit gibt es laut Robert Koch-Institut in Deutschland fiir altere
Menschen aber keine genaue Richtlinie fiir einen risikoarmen Alko-



holkonsum. Einige Experten empfehlen ab dem 65. Lebensjahr

maximal zehn Gramm reinen Alkohols téglich fiir Manner und J . o =
Frauen, also ein kleines Glas Bier (0,25 Liter) oder Wein (0,1 \ x / lr Sln r S le a
Liter). Zwei Tage pro Woche sollten ganz alkoholfrei sein. .
Da dltere Menschen haufiger und unter Umstdnden auch
dauerhaft Medikamente einnehmen miissen, ist besondere
Vorsicht mit Alkohol geboten. Die Kombination kann fatale
Nebenwirkungen wie Ubelkeit und Erbrechen, Kopfschmerzen
und Herzrasen haben. Au3erdem kann Alkohol die Wirkung
eines Medikaments autheben, verringern oder unkontrollier-
bar verstirken. Im schlimmsten Fall ist die Kombination von
Alkohol und Medikamenten lebensbedrohlich. ,,Senioren, die
Medikamente einnehmen, sollten auf jeden Fall ihren Arzt
fragen, ob sie in dieser Zeit auf Alkohol verzichten miissen,
betont Dietrich. Bei Menschen, die ambulant oder in Heimen
betreut werden, muss das Pflegepersonal starker darauf achten. j»

Senioren, die dauerhaft
Medikamente einnehmen
muUssen, sollten beim
Alkoholgenuss besondere
Vorsicht walten lassen.

» _ h N
»- Haus ein neues Zuhause finden

und in Wiirde alt werden konnen.

Unsere personlich geflihrte Pflegestiftung in Hamburg Poppen-
buttel - erstmals urkundlich erwahnt im Jahre 1248 - betreut 168
Bewohnerinnen und Bewohner nach modernsten Anforderungen.

Wir mochten, dass Sie in unserem Nz
N\[)K’_‘Eringﬂis
Srut
an

Wir freuen uns auf thren Anruf.

UND
KRANKENHAUS
WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Gast- und Krankenhaus, Hinsbleek 1 1391 Hamburg

Tel. 040 606894-0, info@gast-und-krankenhaus.de, www.gast-und-krankenhaus.de

7077077070

Beha Iten Sle dOCh Ihr Grundsttick ist Teil Ihres Lebens. Sollten Sie

esirgendwann einmal verkaufen wollen, sorgen wir

e | nfaCh I h r G ru ndStUCk_ fir eine unkomplizierte, reibungslose Abwicklung

ohne Besichtigungsmarathon. Sie erhalten eine

schnelle, unblrokratische Zahlung und den
maximalen Verkaufspreis, da keine Maklergebihren

In guter Erinnerung.

Tk s und versteckte Nebenkosten anfallen.

www.mollwitz.de oder
040 645 395-40

A

Mollwitz
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Schones Service-Wohnen zwischen Alsterlauf und AEZ

FORUM ALSTERTAL /,7

Aktuelles Mietangebot Service-Wohnen

= 2 Zimmer - ca. 43,56 m*-3. OG
= freiab 01.06.2019

Mietpreis inkl. Servicepauschale fiir 1 Person € 1.248,30

Sprechen Sie uns
gerne personlich an.

www.Forum-Alstertal.de

Kritenbarg 18 - 22391 Hamburg 040 - 60 68 68

Professionelle Friseure kommen zu lhnen ins Haus!
Auch in erschwerten Situationen, z.B. bei Schlaganfall, MS, Demenz etc.

» Trockenhaarschnitt

« Waschen < Legen « Fohnen

» Dauerwelle - Tonen
- auch Arbeiten am Bett sind moglich

Friseur und Pflege

Riistige Rentner

mit eigenem PKW,
zur Belieferung unserer Austrager

gesucht!
2 1T

Magazin Verlag Hamburg, Vertrieb
Sandra Schmelter-Haun: 040 538 34 52
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Bereit
fur die

SONNE?

Das Wetter wird besser und die Urlaubssai-
son steht vor der Tur. Die Sonne ruft, mahnt
aber gleichzeitig zur Vorsicht. Denn ganz
egal, wohin die Reise auch geht - speziell
Senioren sollten gewisse Vorkehrungen treffen
und sich eindringlich Uber den Zielort infor-
mieren. Wir erkl@ren, worauf es zu achten gilt.

e lter der Korper, desto anfdlliger ist das Immunsystem.

Aus diesem Grund sollten sich Senioren im Vorfeld einer

Reise frithzeitig um einen Termin bei ihrem Hausarzt

kiimmern. Dieser kann Tipps zur optimalen Zusammen-

stellung der personlichen Reiseapotheke geben, die je nach
Reiseziel, Vorerkrankungen und Bediirfnissen unterschiedlich
ausfallt. Neben Basics wie Verbandszeug, Desinfektionsmittel,
einem Fieberthermometer sowie Sonnen- und Insektenschutz
sollten auch Mittel gegen Ubelkeit und Schmerzen nicht fehlen.
Im Falle exotischer Reiseziele sind zudem Tabletten gegen Ver-
stopfung und Durchfall ratsam.

Injedem Fall sollte man sich vorab gut iiber die Bedingungen,
des jeweiligen Landes informieren: Welche Gesundheitsgefahren
konnen mithilfe einer Impfung umgangen werden? Sind Flughafen,
Hotel oder Pension barrierefrei ausgebaut? Welche Medikamente
diirfen bedenkenlos in das Land eingefiihrt werden und wann
braucht es dafiir eine drztliche Bescheinigung? All diese Fragen
sollten vorab geklért werden, damit es vor Ort nicht zu einem bésen
Erwachen kommit. Dies gilt auch fiir Versicherungsangelegenhei-
ten. Eine vorab abgeschlossene Reiserticktrittsversicherung mag
im ersten Moment zwar einen unndtigen Mehrkostenaufwand
bedeuten, macht sich im Zweifel jedoch mehr als bezahlt und
erspart eine Menge Kummer.

Istsoweit alles geklért, bleiben als einzig verbleibende Hiirde die

Reisestrapazen, die keinesfalls unterschétzt werden sollten. Denn



Urlaub dient in erster
Linie der Erholung.
Damit das so bleibt,
sollten Senioren sich
gut vorbereiten.

gerade bei Langstreckenfliigen steigt das Risiko einer Thrombose.
Mediziner raten daher vorab und wihrend des Flugs genug zu
trinken. Die Richtlinie hierfiir liegt bei etwa 250 Millilitern pro
Flugstunde. Zudem sollten die Fiile regelméBig bewegt werden,
um den Blutfluss intakt zu halten. Bei erh6htem Thromboserisiko
gibt es bei der Apotheke sogar spezielle Reisestriimpfe oder vom
Arzt verordnete Kompressionsstriimpfe. Jjb

Ich berate Sie

gerne bei lhren
Anzeigen
in Hamburg.

Tatjana Jung,
Mediaberatung

Tel.: 53893062
Mobil: 0157 - 57852216
tjung@alster-net.de

Pflege und Betreuung zu Hause

ASB-Sozialstation Poppenbittel
Moorhof 11

@ 040/60 82 49 79

ASB-Sozialstation Sasel/Walddorfer
StadtbahnstraBe 4a

© 040/52 59 77 32

www.asb-hamburg.de/senioren .. fir Hamburg!

Iir Pflegeheim in den Waldddrfern
N P

22395 Hamburg - Bergstedt
arq ﬂ re e" 0 Tel.: 040 - 604 87 42
Fax: 040 - 604 02 40
S Mail: info@margarethenhof-hamburg.de

In unserem gemtlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

« individuelle Pflege fur alle Pflegegrade

+ Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

« eigene Moblierung méglich

+ Aufnahme von Urlaubsgésten und Kurzzeitpflege
+ Pflegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
« umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

Hilfsmittel for zuhause und
unterwegs. Fir lhre Rehabilitation,
Therapie und Pflege:

Rollstohle und Rollatoren

Elektromobile

Hilfsmittel fur die héusliche Pflege
Gerdte fur Funktionelle Elektrostimulation

Jetzt mit nevem med|lo

Homecare-Partner ikt Te.nm

Besuchen Sie unsere Ausstellung -
in HH-Poppenbittel. Kl on)» :./
Wir beraten Sie gern: 040 - 60 60 450 Rehatechnik GmbH + Co. K&

KRAUTH + TIMMERMANN

KRAUTH + TIMMERMANN Rehatechnik GmbH & Co. KG * Poppenbitteler Bogen 11

22399 Hamburg * E-Mail: reha@krauth-immermann.de * www.krauth-fimmermann.de
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7 Mit frischer
Farbe und
neuem

Schnitt in den

FRISEURSALON Sommer!

WIR STELLEN EIN: FRISEUR/IN MIND. 25S1D/W

Waldweg 8

22393 Hamburg Di.|Mi.|Fr.  9:00-18:00
Telefon: 040 60112 11 Do. ©:00 - 20:00
www . tatiana-friseursalon.de Sa. 9:00 - 15:00

Tii/zzz2424

beauty
* Kosmetik
» Wimpernverldngerung
* Manikiire
* Pedikiire
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Mit dem Sommer
kommen bei vielen
auch die Sommer-

sprossen - wie viele
werden es wohl in
diesem Jahr?

Wdahrend vor ein paar Jahren Sommersprossen oder Pig-
mentstérungen teilweise versteckt wurden, gelten sie
heute als besonders schon und einzigartig. Hier kommen
ein paar Fakten lber die polarisierenden Fleckchen, liber
die Sie vielleicht noch nie nachgedacht haben...

Bereits Neandertaler werden die kleinen Pigmentierungen
gehabt haben. Woher man das wei3? Das Gen, das far
rote Haare und die wilden Punkte am ganzen Kérper
verantwortlich ist, wird auch .Ginger-Gen" genannt. Laut
des Forschungsteams vom John-Radcliffe-Institut fur
Molekularmedizin in Oxford, ist dieses Gen definitiv alter als
50.000 Jahre und kam schon beim Neandertaler vor.

Haben Sie schon einmal gedacht, dass Sommersprossen
jinger machen? Oft werden sie fur st gehalten, Unreinheiten,
Narben oder Falten kommen durch sie weniger zur Geltung.
Laut wissenschaftlicher Erkenntnis, werden Betroffene haufig
junger geschatzt, als sie tatsachlich sind. Somit haben die
Sonnenpunkte einen Anti-Aging-Effekt, der auch noch gratis
istl

Guckerschecken, wie sie auch genannt werden, liegen total
im Trend. Mittlerweile gibt es sogar spezielle Kosmetikstifte,
um sich im Gesicht kreativ ausleben zu kénnen. Tatsachlich
wird auch vermehrt nachgeholfen, wenn die Haut von Natur
aus eher keine Sprossen hat: Freckle Tattoos. Die tatowierten
Sommersprossen verblassen und verschwinden innerhalb von
zwei Jahren wieder und freiben den Hype um Fake Freckles
echt auf die Spitze.

Sommersprossen sind das Resultat von
MelaninUberproduktion. Dieser Farbstoff ist unter anderem fur
die Farbe von Haut, Haaren und Augen verantwortlich. Wird
also zu viel Melanin im Kérper produziert, duBert es sich durch
die kleinen Flecken, méglicherweise am gesamten Kérper.

Fazit: Sommersprossen sind kein Makell Jede Sprosse
ist einzigartig und verschafft ihnrem Besitzer einen hohen
Wiedererkennungswert, also seien Sie stolz auf lhre
Einzigartigkeit und versuchen Sie nicht, sie zu verstecken.



WIKINGER STURMEN
ECKERNFORDE

Nur gut eine Autostunde vor den Toren Hamburgs wird es vom 12.
bis zum 14. Juli spannend. Auf den .Wikingertagen™ 2019 - eine
der gréBten Wikinger-Veranstaltungen des Nordens —-landen
hunderte Nordmanner am Ufer der Férde. In der N&he Haithabus,
vor 1.000 Jahren die wichtigste Wikingersiedlung Nordeuropas,
die gerade von der UNESCO zum Weltkulturerbe ernannt wurde,
verwandeln die Nordmdanner von heute das Sudstrandgeldnde
in Eckernférde in eine groBe Wikingersiedlung.

Zahlreiche Handwerker und Héandler laden dort zu einer Zeitreise
in die Vergangenheit ein. Ob Waffenschmiede, Kettenhemd-
herstellung, Messermacherei, Trinkhornschleiferei, Pfeil- und
Bogenbau, Drechslerei, Steinmetz, Lederer, Schildbauer, Farberei
oder Lehmofen-Béckerei: In der Wikingerwelt kdnnen alle kleinen
und groBen Besucher den Stand der Handwerkskunst sehen,
erleben, selbst mit werkeln und sich von der Atmosphdare des
grofB3en Dorfes in die Wikingerzeit von vor 1000 Jahren enffihren
lassen. Infos: www.wikingertage.de

Die Wikinger waren nicht nur blutrinstige Eroberer. In Eckernférde
bekommt man auch den Alltag der Nordleute zu sehenl

Foto: J. Kunz

Himmlisch: eine
i Flusskreuzfahrt durch'f;
*.das Douro-Tal in'Porfug
SR G N

PORTUGIESISCHE
LEBENSART PURI

Endlich war es dieses Jahr soweit und der Neubau von A-rosa
Flusskreuzfahrten eroberte den Dourol Start- und Zielhafen der
Sieben-Ndchte-Reise .Douro Erlebnis” ist die portugiesische Kus-
tenstadt Porto. Unweigerlich verbunden wird die zweitgréBte Kis-
tenstadt Portugals mit dem berihmten Portwein. Ein Besuch in
einer Portweinkellerei darf natdrlich nicht fehlen. Die Altstadt, die so
genannte .Ribeira” ist seit 1996 Teil des UNESCO Welterbes. Entlang
des Douro-Ufers fallt immer wieder der Blick auf die Ponte Dom
Luis, die die beiden Douro-Ufer auf zwei Ebenen verbindet. Wei-
ter geht es durch das Tal Alto Douro bis nach Vega de Terrén. Nach
einer Woche heift es dann Abschied nehmen oder Sie verldngern
lhre Reise noch um ein paar Tage in Lissabon. Aufgrund der gro-
Ben Nachfrage dieses Jahr bekommen Interessenten die Gelegen-
heit, sich gleich die besten Platze, z.B. fur die Gourmet Sonderreise
am 07.10.2020 zu sichern. Das Team vom TUI ReiseCenter in der
Rolfinckstrasse 12 macht lhre Urlaubstréume maéglich, per Telefon:
040/5369920 oder per Email: hamburgl10@tui-reisecenter.de

50\ REISERING

Jahre

SOMMERG

ALLE REISEN INKLUSIVE: v Taxiservice ab/bis Haustiir v/ Gute Hotels/Gasthéfe v'4*-Reisebusse
alle Preise p.P. im DZ v husflugsprogramm v Sektfriihstiick auf der Anreise v Halbpension

Norwegische Postschiffreisen

(2 HURTIGRUTEN

Tel. 040 - 601 98 98

/A

Hechthild Lena Hanses

Expertin seit 31 Jahren TUI Travel Star Reisebonbon - Frahmredder 14 - 22393 Hamburg

... und jede Jahreszeit!

Bundesgartenschau Heilbronn
4%-Best Western Plus Palatin, Wiesloch.
Stadtrundgang & Schifffahrtin Heidelberg.
10.-13.6. od. 18.-21.8. ab €395,

Lavendelernte Kvarner Bucht
4*-Hotel Katarina am Meer in Selce.

Mit Krk, Opatija, Rijeka, Schifffahrt.

12.06. - 22.06. €1.215,-

Rheinsberg - Meckl, Seen

Gutes Maritim Hafenhotel am See. Mit

Rabel, Waren, Schloss Rheinsberg.

16.06. - 19.06. €537,

Traumziel Comer See

4*-Hotel Cadenabbia, direkt am Seeufer.

Mailand, Lugano, Ascona, Schifffahrt.

23.06. - 30.06. €1.070,-

Rundpreise Hohepunkte Polens

Mit Breslau, Krakau, Warschau, Masuren,
Oberlandkanal und Danzig.

21.07.-31.07. €1.465,-

Erlebnis Gétakanal

Fhre Kiel-Géteborg. Am Vinem-und

Vittersee entlang bis Stockholm.
05.08.-11.08. €1.265,-

Meersburg am Bodensee

Gutes Flair Hotel zum Schiff, direkt an der
Promenade. 4 Ausfliige im Preis inkl.!
23.-29.6.0d.15.-21.9. €807,-

Saarland & Dreilindereck
Fam. Hotel-Restaurant Rémer, Merzig.
Saarbriicken, Metz, Saarschleife.
02.07. - 07.07.

Belgiens Sliden: La Wallonie

4*-Hotel Ramada Plaza in Littich.

Hohes Venn, Namur, Ardennen, Spa.

31.07.- 07.08. €998,-

Berlin fiirstlich

Mit dem 5*-Bus ins 5*-Deluxe Hotel Adlon!
Stadtrundfahrt & Rest. Kafer im Reichstag.
18.08. - 20.08. €443,-

Reisering Hamburg RRH GmbH - Adenauerallee 78 - 20097 Hamburg
7 040-28039 11 - www.reisering-hamburg.de und in jedem guten Reisebiiro
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Auch Modelabel, wie
hier H&M, setzten in ihren
Kampagnen auf das
Zweirad als Accessoire.

Villion B

In ihrem Song . Nine Million
Bicycles" besingt Sangerin Katie
Melua die Fahrradsituation in Beijing,
doch nicht nur dort wird heutzutage
fleiBig geradelt. Unter Anderem aus
dkonomischen Grinden greifen
immer mehr Verkehrsteilnehmer in
Deutschland wieder zum Fahrrad -
besonders in diesem Jahr nimmt der
Trend zur Freude von Umwelt und
Gesundheit stetig zu. Wir haben uns in
der aktuellen Zweirad-Welt ein
wenig umgeschaut.

st der Schnee geschmolzen und steigen die Tem-

peraturen wieder, so ist die Fahrradsaison schnell

erdffnet. Um die Fahrerei mit dem Bike in die-

sem Jahr noch attraktiver zu machen, hat sich
der Markt wieder einige Neuheiten einfallen lassen.
Schon lange geht es nicht mehr ausschlielich um das
Zweirad, auch das Zubehor ist fiir den Fahrer mitt-
lerweile von besonderer Wichtigkeit und das Gefahrt
selbst muss zum Teil nicht mehr nur als Transportmittel
dienen, sondern zusitzlich optisch Aufsehen erregen.
Auffillig, dekorativ und gutaussehend. Wéhrend in der
Vergangenheit die Fahrradpacktasche oder der einfache
Fahrradkorb noch unspektakulér und eher trist aussah,
zieren nun moderne, umwandelbare Riicksdcke das gute
Stiick und der Kreativitdt sind kaum Grenzen gesetzt.
Der Helm dient nicht mehr nur zur Sicherheit, sondern
auch als stylisches Accessoire und auch die Fahrrad-
klingel kann sich, Dank vieler verschiedener Designs,
meist sehen lassen. Das Klingeln ist fast Nebensache.
Hoch im Kurs ist seit lingerer Zeit schon das E-Bike.
Bereits giinstige Anbieter versprechen ein gutes Fah-
rerlebnis, allerdings gilt es, gerade beim motorisierten
Fahrrad, besonders auf Qualitét zu achten, um die volle




. I
Sicherheit zu gewéhrleisten. Investieren Sie trotzdem lieber i 2 - .
einen Euro mehr, statt das giinstigste Schnéippchenangebot fiir T AG D E R O FF E N E N T U R
sich zu gewinnen, denn Thre Gesundheit und Sicherheit geht
auch in Bezug auf das Fahrraderlebnis vor! Experten raten von
Billigmodellen meist ab.
Ebenfalls sehr wichtig: Sicherheit auf der Stral3e. Einige Radfahrer
missachten die Verkehrsregeln und werden so zu einer enormen Fiir Golfer
Gefahr im Stralenverkehr. Beispielsweise rote Ampeln bieten eine -
hohe Unfallgefahr, wenn der Fahrradfahrer das signalisierende Kostenlose TrackMan-Schwunganalyse
Licht missachtet und dennoch die Stra3e iiberquert. Wussten Sie, Demo-Tag mit Top-Schlagermarken
dass der aktuelle BuBigeldkatalog 2019 alleine fiir die Missachtung . - .
einer roten Ampel ein Buigeld in Hhe von 60 Euro vorsieht? Auch Gefiihrte Golfcart T?uren tiber den Platz.
das Abbiegen, ohne das Vorhaben rechtzeitig und deutlich anzu- Ab 10:00 Uhr: 9-Locher-Scramble-Turnier
kiindigen, wird mit 10 Euro bestraft, bei Unfallfolge mit 35 Euro. Golfakademie zur freien Verfiigung, inkl. Balle
Auch wenn die Promillegrenze beim Fahrradfahrer etwas hoher Nearest to the Pin- und Longest-Drive-Wettbewerb
liegt, als beim Autofahrer, wer alkoholisiert auf dem Rad erwischt
wird, muss mit ernsten Strafen rechnen. Fiir Radfahrer gelten die

gleichen Regeln, wie fiir Autofahrer, auch wenn die Auslegung
einiger Vorschriften lockerer ist. Dennoch muss bei alkoholisierter

IM GOLFCLUB HAMBURG-OBERALSTER

Fiir Interessenten
 Ausprobieren auf der Driving Range mit Profi-Tipps

Radfahrt mit der Abnahme des Fiihrerscheins gerechnet werden. e Leihschldger und Bélle werden gestellt. Mitzubringen sind
Auch das Telefonieren wiahrend der Fahrt ist nicht erlaubt. lediglich Sportschuhe und bequeme Kleidung.

Solange Warnsignale aber noch wahrgenommen werden kon-

nen, sind Kopfhorer oder Ohrstopsel nicht verboten, seien Gewinnen Sie tolle Preise in unserem Gewinnspiel!

Sie trotzdem stets achtsam, sowohl als Auto- und Radfahrer.

Wer sich gerne genauer iiber das perfekte Model informieren Adresse der Clubanlage: Béackerbarg 10, 22889 Tangstedt-Wilstedt
mochte, wird anfangs aufgrund der riesigen Auswahl auf ein Tel. 04109/554 45 46, E-Mail: info@golfclub-oberalster.de
Uberangebot stoBen. Ob Neueinsteiger, Gelegenheitsfahrer, Mehr Infos finden Sie unter www.golfclub-oberalster.de ﬁ

Profi- oder Hobby-Radler, fiir jede Kategorie gibt es das ideale
Exemplar. Um genauere Informationen und Hintergrundwissen
rlangen, kann der B h .

et il oo SIS SIS SIS S S S S SIS S S S S S S S S
sein. Experten werden Thnen
sicherlich gerne helfen, den
perfekten Drahtesel fiir sich
zu finden. Ein facettenreicher
Eindruck in die Welt der Fahr-
réder ist definitiv gesichert,
schauen Sie doch einmal ge-
nauer, ob Sie nicht vielleicht
auch das Auto einmal stehen
lassen und sportlich mit dem
Rad verschiedene Wege des
Alltags bewiltigen. Wir wiin-
schen Thnen viel Spa3! s

eutzutage ist es nicht
“mehr nur wichtig, dcsé‘!ﬁ*'
an mit dem Fahrrdc‘f%gg

ahren kann. Auch die
Opfik muss sfimment

Wellingsbuttler Weg 38 FAHRRAD &\°

Tel.: 536 60 60 e www.kohn-hamburg.de OHN

Mo - Fr 8.00 - 19.00 Uhr  Sa 9.00 - 14.00 Uhr
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Der weiBe Spargel ist far
Liebhaber eine Delikatesse,
doch was wenige wissen: Eine
Heilpflanze ist das langliche
Gemuse auch.

Man nennt ihn .kaiserliches GemUuse" oder auch .weiBBes Gold". Die Rede ist von einem
Lebensmittel, das gerade einmal 7 Wochen im Jahr frisch auf den Tisch kommt: Der wei3e
Spargel. Doch wussten Sie, dass er nicht nur schmeckt, sondern seit Jahrhunderten auch als
Heilpflanze Verwendung findet? Hier einige faszinierende Fakten Uber das heilige Gemiise!

pargel an sich ist sehr kalorienarm. 100 Gramm gekochter

Spargel hat gerade einmal 13 Kalorien und eignet sich

somit hervorragend fiir jeden Diét- oder Erndhrungsplan.

Das fiese Kalorienmonster nennt sich Sauce. Zerlaufene

Butter oder Sauce Hollandaise, beides treibt den Kalori-
engehalt méichtig in die Hohe.

Achtung. Giftig!

Keine Sorge, das Gemiise ist in keiner Weise
giftig. Sie koénnen es sogar roh verzeh-
ren und miissen sich keine Sorgen
um lhre Gesundheit machen. Die
roten Beeren des Spargellaubes
gelten aber als gering giftig und
konnen bereits nach kleinem
Konsum Erbrechen und Ubel-
keit ausldsen. Die Informati-
onszentrale fiir Vergiftung am
Zentrum fiir Kinderheilkunde
des Bonner Uniklinikums rét in
diesem Fall das Trinken von viel
Fliissigkeit, wie beispielsweise
Tee oder Wasser.

Der Begriff fiir die seltsame Angst
vor dem edlen Lebensmittel lautet
Spargarophobie, es gibt sie wirklich.

Innerhalb kurzer Zeit
verfdarben sich die
Spargelspitzen bei
Sonnenlichtkontakt
blau-violett.
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Fiir viele Liebhaber ist die Spargelsaison, die am 24. Juni ihr Ende
findet, zu kurz. Zum Gliick gibt es hierfiir eine einfache Losung, um
zumindest bis Weihnachten dem weiteren Genuss nachgehen zu kon-
nen, denn Spargel ldsst sich ein halbes Jahr lang einfrieren. Wichtig ist
hierbei allerdings, die Stangen bereits vorher zu schélen und gefroren,
nicht aufgetaut, in den Kochtopf zu beférdern.

Die Romer! )

Ein romischer Staatsmann und Feldherr, Cato Porcius der Altere,
beschreibt seine Erfahrungen fiir die Kultivierung und den professio-
nellen Anbau von griinem Spargel. Das Buch wurde fast zweihundert
Jahre vor der Geburt Christus geschrieben und heif3t ,,De agri cultura®,
somit waren wohl bereits die alten Romer schon Spargel-Fans.

Der groBite Spargelproduzent ist China, fast die ganze Produktion ist fiir
den Export bestimmt, denn die Chinesen selbst sind nicht so fasziniert
von den weilen Stangen. Dort gibt es ca. 30 Sorten, insgesamt gibt es
ungefdhr 300 Arten von Spargel. Die grofiten Anbaufldchen bei uns
in Deutschland befinden sich iibrigens in Niedersachen.

Heilpflanze
Schon lange bevor der Spargel als Lebensmittel geschétzt wurde, fand
er als Heilpflanze seine Verwendung. Zum Beispiel bei Husten oder
Blasenproblemen wurden verschiedenste wildwachsende Spargelarten
in u.a. China und Agypten angewandt. Hierfiir verwendete man alle
Pflanzenteile, vor allem die Wurzeln, aber auch die Blitter, Bliiten,

Beeren und Sprosse.
Fortsetzung auf Seite 80
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Das weife

gold .dﬂ

Spargel besteht zu tber 90%

aus Wasser und ist somit ein
duBe 'mes Gemuse.
Die Asparagir e hat eine
entschlackende Wirkung.

‘J

10 JAHRE

,aemeinsam fitr das Leben”

e Radiochirurgie - CyberKnife
e Hochprézise Strahlentherapie (IMRT)

e Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
(z.B. Tennis-/Golfer-Arm, Arthrose, Fersensporn - als Kassenleistung)

STRAHLENZENTRUM HAMBURG MVZ

cyberknife center hamburg
Langenhorner Chaussee 369 ¢ 22419 Hamburg
Tel.: 040 - 244 245 80  Fax: 040 - 244 245 869 * mail@szhh.de

www.strahlenzentrum-hamburg.de
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Dass Spargel einen entwéssernden Effekt hat, ist bekannt.
Durch die Aminosdure wird die Nierentitigkeit ange-
regt, wodurch die Wasserausscheidung unterstiitzt wird.
Deshalb wird der Spargel in der traditionellen Heilkun-
de auch gerne bei Blasenentziindungen in Form einer
Durchspiilungstherapie genutzt, was die Bildung von
Nierengriess verhindern soll. Personen mit Nierenleiden
oder eingeschriankter Herz- & Nierenfunktion sollten
auf grofiere Spargelmengen allerdings besser verzich-
ten oder hierzu ihren Arzt oder Heilpraktiker befragen.
Spargel besitzt einen hohen Anteil an Glutathion. Gluta-
thion zédhlt zu den stiarksten Antioxidatien, es ist sehr
hilfreich bei der Entgiftung von Schadstoffen.

Quietsch-Test
Ohren und Augen auf beim Einkauf! Ob Spargel wirklich
frisch ist, erkennt man am Gerdusch, denn reibt man zwei
frische Spangen aneinander, quietschen sie ndmlich! Wenn
Sie den Spargel im Kiihlschrank lagern mdchten, wickeln
Sie das Produkt in ein feuchtes Kiichentuch ein, so hélt er
sich gut zwei bis drei Tage.




Kinder, die zuhause «f
mit einem Hund & &
aufwachsen, sind “,& “"
emotional meist SIS S
% sehr gefeshgi

Die Frage nach einem Haustier wird von fast jedem Kind irgendwann einmal gestellt. SGB soll

es sein, am besten noch verschmust. Ein lebendiges Kuscheltier also? Von wegen! Insbesondere
Hunde kénnen fur Kinder zum emotionalen Anker werden.

as Bediirfnis, sich um ein Lebewesen zu kiimmern und

Verantwortung fiir dessen Wohlbefinden zu iibernehmen,

ist tief im Inneren des Menschen verankert. Was bei Klein-

kindern mit Pliischtieren und Puppen beginnt, weitet sich
frither oder spater meist auf den Wunsch aus, ein eigenes Haustier
zu pflegen. Je jiinger das Kind, desto groB3er sind allerdings auch die
Bedenken der Eltern. Rechtfertigt die Freude des Kindes den Aufwand,
den die Anschaffung und Pflege eines Tieres erfordert?

Eine schwierige Frage, die auch deshalb so knifflig zu beantworten
ist, weil es eben nicht allein um Freude und Spal3 geht. Viel zu oft
werden positive Nebeneffekte, die die Anschaffung eines Haustiers
mit sich bringt, bei der Entscheidung nédmlich nicht beachtet. Neben
den sichtbaren Auswirkungen auf Einfiihlungsvermdgen und Ver-
antwortungsbewusstsein kann insbesondere das Wesen von Hunden

mafgeblich zur emotionalen Festigung der Kinder beitragen. So ge-
langte die Studie ,,Der Hund als Pravention und Therapie fiir Kinder
in Scheidungskrisen® beispielsweise schon vor einigen Jahren zu der
Erkenntnis, dass betroffene Kinder weniger Probleme mit Verlustang-
sten haben, sofern sie vorher schon im Besitz eines Hundes waren.
Durch ihre Art wiirden die haarigen Vierbeiner Geborgenheit
vermitteln und Kummer lindern. Zudem wiirden sie oft als Vertraute
fungieren, denen Kinder ihre Sorgen und Angste erzihlen kénnten.
Die Erfahrungen, die die Kinder machen, bringen sie schlussendlich
sogar im Alltag weiter. Sie erkennen die Nuancen nichtsprachlicher
Kommunikation schneller und kdnnen so deutlich besser auf ihr sozi-
ales Umfeld reagieren. Nicht selten kommt es daher vor, dass Kinder
mit tierischen Freunden auf Streitigkeiten schlichtend einwirken und
generell eher dazu bereit sind, Verantwortung zu iibernehmen.

Tierarztpraxis in Bergstedt

Tierarztliche Praxis fir Kleintiere —
Chirurgie und Innere Medizin

\‘ Dr. Christina Ullmann M.Sc.

Bergstedter Chaussee 92

a @ 22395 Hamburg
12. Juni — Mein Tier ist alt

Infos
Mo.-Fr. 9-12 Uhr und A oo
Mo.-Do. 16-19, Fr. 15-18 Uhr

Tel. 040 - 644 30 690 « www.tierarztpraxis-bergstedt.de

a‘

Logopadische
Praxis

Dagmar Hagedorn

Therapie von Sprach-, Sprech,-
Stimm- und Schluckstérungen,
,/ sowie LSVT LOUD® bei Parkinson

Rehpfad 7 « 22393 Hamburg-Sasel
Tel [Fax: (040) 637 08 307 « Email: dagmar@praxis-hagedorn.de

ALSTERTAL MAGAZIN | 81



A

82

UTO-WELT

Ab Mitte des Jahres kommt
das .Medical Intervention
Car" zum Einsatz!

R
T

Medical Interventon G/
f |‘l‘ I

Verbrauch innerorts: 6,1-10,0 L/100km, auBerorts: -
-~ 48-6,7L/100km, kombiniert5,6-7.9 L/100 km.
Cﬁg’;mission: 139-183 g/km, Effizienzklasse A-D-

S e S - =

—— = e

———

Pilotprojekt

Der Volvo V90 Cross Country hilft im Notfall: Das Universitatsklinikum Heidelberg setzt den Allroad-
Kombi kinftig als ..Medical Intervention Car" (MIC) ein. Das deutschlandweit einmalige Pilotprojekt
soll die Notfallversorgung schwer verletzter Patienten erheblich verbessern. Volvo Car Germany
unterstitzt das Vorhaben mit der Bereitstellung eines speziell umgebauten Einsatzfahrzeugs.

Im Ernstfall zahlt jede Sekunde. Doch gerade bei seltenen Vorkomm-
nissen und Aufgaben kann es sinnvoll sein, Notarzt und Rettungsdienst
mit zusdtzlichen Ressourcen und mitunter auch Expertise zu unterstiit-
zen. Hier setzt das Pilotprojekt des Universitétsklinikums Heidelberg
an, das auf eine Initiative des Notfallmediziners und Motorsportlers
Dr. Niko Schneider zuriickgeht. ,,Es geht vor allem um Hilfe fiir Per-
sonen, die in einem kritischen Zustand und nicht transportfahig sind.
Der Notarzt vor Ort kann in solchen Situationen das MIC anfordern.
Mit dieser zusitzlichen Unterstiitzung, speziellen Medizinprodukten
und Blutkonserven erhohen wir die Uberlebenschancen®, erklart Dr.
Niko Schneider. Das MIC steht auf Abruf bereit und bringt spezielle
Team:s fiir spezielle Aufgaben zum Einsatzort. Auch extrem seltene
Situationen, die heute noch die Grenze des Machbaren darstellen,
konnten vielleicht zukiinftig durch erweiterte Notfallmainahmen
beherrscht werden. So kdnnen beispielsweise bei schwerstverletzten
Patienten aller Altersgruppen invasive Notfallprozeduren, spezielles
Atemwegsmanagement und die Gabe von Blutprodukten helfen. Der
gerdumige Volvo V90 Cross Country, der dank erhéhter Bodenfreiheit
und Allradantrieb auch abseits befestigter Wege unterwegs sein kann,
bietet hierfiir den nétigen Platz und Stauraum und nach dem Umbau
auch die entsprechenden Vorrichtungen fiir einen sicheren Transport
medizinischer Gerdte und Konserven. Stationiert an der Chirurgischen
Universitétsklinik in Heidelberg, kommt das Volvo MIC ab Mitte
des Jahres zunichst werktags von 7 bis 17 Uhr zum Einsatz. Eine
Ausweitung ist in Planung. Das Steuer iibernimmt unter anderem
ein Facharzt fiir Anésthesiologie mit diversen Zusatzqualifikationen,
der derzeit in einem Fahrsicherheitstraining zusétzlich geschult wird.

Im Innenraum des
Pilotfahrzeugs
ist genug Platz

fur medizinische
Geratschaften
und Konserven .
o

vorhanden. l

,.Es wire eine neue Entwicklungsstufe fiir den Rettungsdienst, wenn
Todesfille, die sonst aufgrund fehlender Ressourcen oder Expertise
eintreten wiirden, so moglicherweise vermieden werden kénnten.
Unsere Vision ist es, dieses besondere Einsatzfahrzeug dauerhaft fiir
den Rettungsdienst zu etablieren®, sagt Prof. Erik Popp. Ein zweites,
baugleiches Fahrzeug mit allen Vorriistungen steht als Ersatz fiir
das Pilotprojekt zur Verfiigung. Sollte das MIC Einsatzfahrzeug
beispielsweise beschidigt sein und in die Werkstatt zur Reparatur
gebracht werden, kdnnen die medizinischen Sondergerite kurzfris-
tig in das Ersatzfahrzeug eingebaut werden und schnelle Hilfe ist
weiterhin gewéhrleistet.

Weitere Infos zu Volvo erhalten Sie bei der AMC Kriill GmbH
in der Hauptniederlassung, Ruhrstrale 100, oder bei Kriill in Sasel,
Meiendorfer Miihlenweg 29 —und auf www.kruell.com
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RICHTFEST

far neuen Audi terminal

Auto Wichert feierte gerade Richtfest fir den Audi terminal am
Ausschlager Weg 74 in Hammerbrook (City Sid). Der Neubau
im typischen Audi Corporate Design hat vier Geschosse und soll
bis November diesen Jahres fertig werden. .Wir brauchen diesen
neuen Standort, weil unser Betrieb in der WendenstraBe nicht
mehr ausreicht und wir den Weg in die Elektromobilitét mitge-
hen. Nun bekommen wir mehr Platz fir Werkstatt, Neuwagen-
verkauf und Gebrauchtwagenausstellung®, so Bernd Glathe,
Geschdftsfihrer Auto Wichert GmbH. Das Bauprojekt auf dem
rund 13.500 Quadratmeter groBen Grundstick direkt am Sud-
kanal soll nach Fertigstellung rund 7.000 Quadratmeter Brutto-
geschossfléche bieten und dadurch die weitere Expansion von
Auto Wichert erméglichen. Schon jetzt zahlen seit der Ubernah-
me ehemaliger Tiedtke-Standorte insgesamt 22 Betriebe zum
Unternehmen. Bernd Glathe: .Der neue Standort passt durch
seine Lage zwischen HafenCity, Elbbricken und Hamburger
Osten ideal in unser Porffolio. Ausstellungsfléchen fir 200 Neu-
und Gebrauchtwagen, 49 Mechaniker-Platze und knapp 300
Kundenparkplatze werden entstehen.” Hinzu kommen ein
Parkdeck sowie Raumlichkeiten fur Teiledienst und Wagenauf-
bereitung. Unter der Regie von Architekt Berthold Kleta werden
bis zur endglltigen Fertigstellung der Gesamtanlage bis zu 200
Mitarbeiter von 35 Gewerken tatig. Das Investitionsvolumen liegt
bei rund 15,2 Millionen Euro. Mehr Infos: www.auto-wichert.de

I' Vor neuem
Standort: Die

= 4| Auto-Wichert

.E—- Geschdftsfahrer

.= Bernd Glathe

=" und Bernd

— KuBmaul (r.)

Foto: Auto Wichert/Stephan Wallocha
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All-Inclusive auf vuern.

Finanzierung im AutoCredit, VW

Das Golf Rund-um-sorglos Paket!*

Ganz nach Threm Geschmack - alles! Finanzierung, Versicherung, Service. Was miissen Sie beim Autokauf nicht alles
bedenken? Dank des Golf All-Inclusive-Paket fiir Neuwagen nicht mehr viel. Denn da ist schon alles Wichtige dabei

~ fiir eine glinstige monatliche Rate. Sie miissen nur noch einsteigen. Entdecken Sie unser Kauf- und Finanzierungs-

Angebot fiir Privatkunden!

Golf,,IQ.DRIVE* 1,5 L TSI ACT OPF 110 kW (150 PS) 6-Gang*

Hauspreis (inkl. Abholung Autostadt): ~ 23.765,- € Laufzeit: 36 Monate
Anzahlung: 4.490,- 36 monatliche Raten a: 162,-€
Nettodarlehensbetrag: 19.274,- Vollkaskoversicherung: 25-€
Zinsen: 0,00 € WartungPlus All-Inclusive-Paket: 13€
Sollzins p.a.: 0,00 % Monatliche Gesamtrate: 199,-*
Effektiver Jahreszins: 0,00 % Schlussrate bei 10.000 km/Jahr: 13.431,-€

Service mit
Leidenschaft.

Auto Wichert GmbH | Stockflethweg 30 | 22417 Hamburg | info@auto-wichert.de | www.auto-wichert.de

Al\-\nclusive—Angebot
fiir Neuwagen

Ausstattung: Uranograu, Blind Spot-Sensor Plus mit Ausparkassistent, inkl. Spurhalteassistent Lane Assist,
Anschlussgarantie, Laufzeit 3 Jahre, maximale Gesamtlaufleistung 50.000 km, automatische Distanzregelung ACC,
Light Assist, Climatronic, Park Assist, Composition Colour, Front Assist, Multifunktionslenkrad in Leder,

Vordersitze beheizbar u.v.m.

Angebot nur giiltig bei gleic eines Gebrauc bis 06/2019
*Kraftstoffverbrauch /100 km kombiniert: 5,2 innerorts: 6,7 ausserorts: 4,4;
CO,-Emissionen kombiniert: 119 g/km; Effizienzklasse B
1 lkswagen Bank GmbH. g in Angebot der imbH. lkswagen
G. Gillig ir 3 fir il
. 1g Fremdmarke, Porsche, Audi, SKODA, SEAT; Zum
Zeitpunktder

3Jahrealt:

) Fahrer 21 haben.
Euro, Selbstbeteilgung Vollkasko: 500 Euro / Teilkasko: 150 Euro.

Volkswagen
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bestcarwash-hamburg.de

84

DEN AUSBLICK
GIBT’S KOSTENLOS.

Das Microfasertuch auch.

Jetzt bei unserem ,,Premium-Paket” dazu.

BEST Komplettpflege-Wésche
+ BEST Exklusiv Schutz
+ BEST Super Glanz
o _"i\'\

BEST CARWASH | Poppenbiitteler Weg 94
Mo-Fr 8:00-20:00 Uhr | Sa 8:00-18:00 Uhr | So 13:00-19:00 Uhr

Austrager
ab 13 Jahre gesucht!

(auch fir Ferienvertretung)

Magazin Verlag Hamburg Vertrieb

Sandra Schmelter-Haun: 538 34 52

Angebot vor Ort beachten. 41% giinstiger. m‘
7/_\
Gut. Besser. Best. m‘

© ADAC/Michael Léwa
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i Schlechte Verbindungen

und niedrige Taktung:

Die Zufriedenheit mit dem

k=, Offentlichen Verkehr auf dem i
Land haltsich in Grenzen

NICHTS

Vernachléssigt, ausgebremst und abgehéngt - in der &f-
fentlichen Wahrnehmung werden die Lebensverhdltnisse

im landlichen Raum meist negativ bewertet. Besonders die
Mobilitat der Landbevélkerung gilt als verbesserungswir-
dig. Die Meinung der dort lebenden Menschen dort deckt
sich allerdings nur bedingt mit diesem Bild, wie der ADAC
Monitor .Mobil auf dem Land" bereits Ende letzten Jahres
ermittelte.

Bei der reprasentativen Befragung zeigte sich, dass ein
GroBteil der in landlichen Gemeinden Deutschlands leben-
den Menschen mit seiner individuellen Mobilitét durchaus
zufrieden ist. Der landliche Raum wird zwar als abgehangt
gesehen, offenkundig gelingt es den Bewohnern aber recht
gut, sich mit den Verhdltnissen zu arrangieren. Gespeist wird
die hohe Zufriedenheit vor allem durch die gute Erreichbar-
keit relevanter Ziele, wenn auch meist mit dem Auto. Das
Geflhl, abgehdangt zu sein, teilt jedoch trotz der alles in al-
lem guten Ergebnisse die Mehrheit der Befragten. Insgesamt
wurden knapp 3.400 Interviews in Gemeinden mit maximal
160 Einwohnern pro Quadratkilometer gefihrt.

Die Auto- und Motorradfahrer (Motorisierter Individualver-
kehr, MIV) bilden die zufriedenste Gruppe unter den vier
Mobilitatsarteten MIV, Offentlicher Verkehr (OV), Fahrrad-
und FuBverkehr. Die Mobilitét auf dem Land wird extrem
stark vom Pkw dominiert, er ist nahezu unverzichtbar. Fast
jeder Befragte nutzt das Auto oder das Kraftrad mindestens
gelegentlich, der Grofteil sogar sehr hdufig. Ein Unterschied
ist jedoch bei den Altersgruppen erkennbar: 30- bis 64-Jah-
rige sind mit MIV und OV erkennbar unzufriedener als die
Alteren und die Jingeren.

Die schlechtesten Bewertungen bekommt der OV. Fast die
Halfte nutzt ihn Gberhaupt nicht, nicht einmal jeder Zehnte ist
Vielfahrer. Auch das Fahrrad spielt nur eine untergeordnete
Rolle: Dies vor allem deshalb, weil wichtige Ziele damit nicht
in akzeptabler Zeit erreicht werden kénnen. Um den Radver-
kehr weiter zu férdern, mussten nach Ansicht der Befragten
die Radwege ausgebaut und in Schuss gehalten werden.



yota Mirai fahrt
iglich betrieben durch
erstoff durch die

EMISSIONSFREI
durch Hamburg

In Hamburg hat der japanische Automobilhersteller Toyo-

ta nun Klimaschutzpotenzial und Alltagstauglichkeit seines
Brennstoffzellenantriebs unter Beweis gestellt.

Ddfir reisten die Teilnehmer des Wasserstoff-Fachforums .Zero
Emission fo H2amburg" im Toyota Mirai per Sternfahrt aus Ber-
lin und K&In an die Elbe, ohne dabei - abgesehen von Wasser-
dampf - Emissionen zu produzieren. Im Anschluss diskutierten
Toyota-Vertreter und Wasserstoff-Experten Gber die Mobilitat
der Zukunft und die Perspektiven des Brennstoffzellenantriebs
auf dem Weg hin zur Wasserstoff-Gesellschaft.

Die mit Wasserstoff betriebene Brennstoffzellentechnik spielt
eine zentrale Rolle in der Mobilitatsstrategie von Toyota:
Brennstoffzellenfahrzeuge wie der Toyota Mirai bieten unein-
geschrankte Langstreckentauglichkeit und Alltagskomfort: Pro
Tankflllung erzielt die Limousine bis zu 550 Kilometer Reich-
weite, das Tanken dauert nur drei bis finf Minuten.

Die gréBte Mirai Flotte der Welt ist derzeit in Deutschland un-
terwegs: 45 Fahrzeuge sind beim Ride-Pooling-Service Cle-
verShuttle in Hamburg, Miinchen und Stuttgart im Einsatz, ha-
ben bereits mehr als 360.000 Kunden transportiert, 214 Tonnen
CO2 eingespart und Uber 1.4 Millionen Kilometer zurtickgelegt.
Von einem weiteren Einsatzgebiet der Technik konnten sich
die Teilnehmer der .Zero Emission fo H2amburg" persénlich ein
Bild machen: Im Hamburger Hafen besichtigten sie die .Energy
Observer”. Der elektrisch betriebene Katamaran arbeitet mit
einem Mix aus erneuerbaren Energien und einem System, das
aus Meerwasser Wasserstoff herstellt. Die 2017 begonnene
Weltreise soll 2022 bei den Olympischen Spielen in Tokio enden.

Die .Energy
Observer” ist
2017 zu einer

Weltreise auf-
gebrochen,
die 2022 bei
den Olympi-
schen Spie-
len in Tokio
enden soll.

Wir suchen:

Elektriker oder Elektro-
mechaniker (m/w/d)

fiir die Automation von
Toranlagen in Sasel.
Bewerbungen an:

Tel. 60157 57 oder
Hewimatic Antriebstechnik
llenwisch 35

22393 Hamburg

WM Kfz-Sicherheitstechnik GmbH
Werner-von-Siemens-Str. 17¢
24568 Kaltenkirchen

: ; . 04191 76 99 999
Kiz-Sicherhaitstechinik info@kfz-sicherheitstechnik.de
Sicherheit durch Technik  www.kfz-sicherheitstechnik.de

15.000 Diebstahldelikte jahrlich an & aus Fahrzeugen in Hamburg - 41 pro Tag
Effektiver Diebstahlschutz mit anerkannten und zertifizierten

Diebstahlwarnanlagen, Wegfahrsperren und Ortungssystemen

von |lhrem Fachhandler: WM Kfz-Sicherheitstechnik - Wir beraten Sie gern!

Mehr Hybrid SUV!

MITSUBISHI
MOTORS

Outlander Plug-in Hybrid
BASIS 2.4 Benziner
99 kW (135 PS) 4WD

*5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km bzw.
8 Jahre Herstellergarantie auf die Fahrbatterie bis
160.000 km, Details unter www.mitsubishi-motors.
de/garantie

Garantie*

NEFZ (Neuer Europdischer Fahrzyklus) Messverfahren ECE R 101, Gesamtver-
brauch Outlander Plug-in Hybrid: Stromverbrauch (kombiniert) 14,8 kWh / 100 km;
Kraftstoffverbrauch (kombiniert) 1,8 1/100 km; CO,-Emission (kombiniert) 40 g/ km;
Effizienzklasse A+. Die Werte wurden entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermittelt

Mitsubishi in Poppenbiittel:
S'—"'—_ Stoltenberg Automobile GmbH & Co. KG
tOthﬂbe Harksheider Stralle 17
OBENAUF IM ALSTERTAL 22399 Hamburg

Tel.: 040 - 60 68 90-0
www.stoltenberg.de/marken/mitsubishi
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Ein individuellles
Traumhaus hat je
nach Bauart'Vor- und
Nachteilel

9 ! ,’ h < \Jj \
P AV A

Auf die Platze, terng,
Haus!

Jeder vierte Mieter in Deutschland méchte laut TNS Trendindikator 2018 in den nachsten zehn
Jahren in seiner eigenen Immobilie wohnen. Wer einen Neubau plant, hat die Wahl zwischen
einem Haus vom Bautréger, einem vom Architekten geplanten Zuhause oder einem Fertighaus. Jede
Bauart hat ihre Vorzige - welche passt, ist eine individuelle Entscheidung.

,,Ob das neue Heim gemeinsam mit einem Architekten entwickelt
oder lieber schliisselfertig iibergeben werden soll, entscheiden ne-
ben Faktoren wie Zeit und finanzielle Mittel auch die personlichen
Vorstellungen®, erklart Albrecht Luz von der LBS. Die Bauformen
unterscheiden sich zum einen in der Planungs- und Bauzeit sowie den
Einflussmdglichkeiten des Kéaufers.

Beim sogenannten Eigenbau gestaltet ein Architekt das Traumhaus
individuell nach den Vorstellungen des Bauherren und steht wéhrend
der gesamten Bauphase beratend und koordinierend zur Seite. Dabei
gilt: Je umfassender die Betreuung, desto langer dauert der Bau. Ein
Bautriger hingegen verkauft das Haus mit Grundstiick schliisselfertig
und verantwortet das gesamte Bauvorhaben. Das bedeutet allerdings,
dass der Kéufer nicht Bauherr ist und weniger Einfluss auf Kosten
und Gestaltung seines neuen Zuhauses hat. Kéufer, die sich fiir ein
Fertighaus entscheiden, haben den Vorteil, dass sie ihr zukiinftiges
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Eigenheim vorab in Musterhaussiedlungen besichtigen kénnen und
so einen Eindruck von der Gestaltung erhalten. Da die vorgefertigten
Einzelteile fiir das Haus auf der Baustelle nur noch zusammengesetzt
werden, ist die Rohbauphase zudem deutlich kiirzer als bei der Bau-
weise Stein auf Stein. ,,Beim Vertragsabschluss sollten Bauherren die
Baubeschreibung genau lesen®, ridt Albrecht Luz. ,, Verkaufen Anbieter
das Haus beispielsweise ‘ab Bodenplatte‘, fallen Zusatzkosten fiir
das Einrichten der Baustelle, den Bau der Bodenplatte oder eines
Kellers an.

,»Egal, wie das Haus letztendlich gebaut wird, die Finanzierung
muss auf einem soliden Fundament stehen®, so der LBS-Experte.
Neben ausreichend Eigenkapital und einem klassischen Annuitéiten-
darlehen, zahlt dazu auch ein Bausparvertrag. Damit konnen Bausparer
Eigenkapital aufbauen und erwerben gleichzeitig den Anspruch auf
ein zinssicheres Darlehen.



Von der Planung zur Schliisseliibergabe:

1Tag bis mehrere Wachen

So lange dauert der Hausbau

<

Fertigb, i
gbauweise Stein auf Stein

8 bis 12 Wochen
8 bi
Is 12 Wochen Innenausbau
o] Rohbauphuet 3 bis 4 Wochen
2 bis 5 Wochen Keller / Bodenplatte 2bis 5 Wochen
: Baugenehmigun
1,5 bis 12 Wochen Bauplanu:g , § o Tiochen

4 bis 6 Wochen

Fotos: LBS

ir helfen Ihnen bei der Suche nach |hrer Immob
ilen Si el i i

TUDSEN

I M M O B

IMMOBILIENKAUF

POPPENBUTTEL - EIGENTUMSWOHNUNG .
Moderne, gro3zlgige 4 % Zimmer auf zwei Ebenen. Ruhig
+ zentral gelegen. Ca. 112 m2 Wohnflache, helle Rdume,
Kiche + Bad erneuert, Balkon + Dachterrasse. Keller.V,
Gas, 115kWh, BJ 2001, D. €425.000,-- + TG € 20.000,--.
Eigentumswohnungen.

VOLKSDORF - JUGENDSTILVILLA .
Zweigeschossige Villa Bj. 1908 in bester Wohnlage. Etwa 282
m?2 Wohnfl. Hohe Decken, Pitchpine, zahlreiche Stilelemente
sind original erhalten. Sanierung erforderlich. 1.225 m2 Grdst.
Zwei Garagen. B, Gas, 249 kWh, B] 1906, G. € 1.550.000,-.

Hauser und Villen.

GESUCHT!
Fir Kunden unserer Firma suchen wir ein Einfamilienhaus
oder eine Doppelhaushaélfte in ruhiger Wohnlage von Sasel,
Volksdorf oder Wellingsbittel. Wohnflache ab 120 mz2.
Grundstlcksgrée ab 500 m?. Kaufpreis bis € 950.000,--.
Hauser und Villen.

IMMOBILIENVERKAUF
Unser lElirr;e\l .f,fﬁ.f&.f’fi‘e" Kaufer

L1 N

Wir bewerten |hre Immobili

Senosi kornietent und zuve

SASEL - BAUGRUNDSTUCK .
1.303 m2idyllisches Baugrundstiick direkt angrenzend an das
Ufer der Saselbek. W -1 - O, bebaubare Flache 2/10. Zuldssig
ist ein eingeschossiges Haus mit ausgebautem Dachgeschoss
oder ein Haus das zweigeschossig erscheint. € 720.000,--.
Baugrundsticke.

ZWEIGESCHOSSIGER VILLENBESITZ .
Klassische Villa im Alleenviertel von Ahrensburg. 611 m?
Wohnfl,, hohe Decken, GroRzlgigkeit, klassische Raumfol-
gen, Orangerie, Tiefgarage fUr bis zu 6 PKW. Breites 4.088 m2
Parkgrundstick. V, Gas, 183,4 kWh, B] 1993, F. € 3.890.000,—.

Hauser und Villen.

GESUCHT!
Far Kunden unserer Firma suchen wir ein grofRzlgiges Einfa-
milienhaus in bevorzugter Wohnlage von Wellingsbuttel,
Sasel, Volksdorf oder Ohlstedt. Wohnflache ab 250 m2. Kauf-
preis bis € 2.000.000,-, in Wellingsbttel bis € 2.500.000,--.
Hauser und Villen.

IMMOBILIENBEWERTUNG ‘E

R

040 /609019 30 www.tudsen.de

Jan H. Tudsen GmbH - Kontorhaus Eulenkrugstr. 7 - 22359 Hamburg Volksdorf
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WIR MACHEN
NACHBARN!

In Hamburg und Umgebung.

2,5 7Z1.-WHG IN TRAUMHAFTER STADTVILLA

ca. 103 m2 Wfl.

2,5 Zimmer
représentative Wohnung
moderne Ausstattung
groBzugige und helle Rdume

Einbaukiiche
Fahrstuhl
Gaste-WC und Badezimmer
Tiefgaragen-Stellplatz
stidwestlich ausgerichtete
Dachterrasse

NKM 1.050 €, NK 250, € TG-Stlpl. 70 €

BAUGRUNDSTUCK MIT OPTIMALER AUSRICHTUNG!

ca. 1.007 m2 Grd.

150 m2 Grundflache
Einfamilienhaus eingeschossig
Wohneinheit in offener Bauweise
Reines Wohngebiet

Familienstandort
Volksdorf
beliebte Lage
fuBlaufig zum
Volksdorfer Wald

Kaufpreis 750.000 €, Kauferprovision 6,25% inkl. MwSt.

Shop Volksdorf
Wiesenhofen 4
22359 Hamburg

+49 40 64 20 88 20
reschke-immobilien.de
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Wohngluck ohne
Trauschein

Heiraten ist Iangst nicht mehr so Gblich

wie friher — doch die gemeinsame
Traumimmobilie ist noch immer im Trend.
Daflr sollte man allerdings einiges beachten!

In Deutschland leben immer mehr Menschen ohne Trauschein:
Zuletzt wohnten 2,9 Millionen Paare ohne amtliche Beglaubigung
ganz unbiirokratisch zusammen. Doch spétestens bei dem Wunsch,
gemeinsam die eigenen vier Wénde zu beziehen, kommt die Bii-
rokratie ins Spiel. Rechtsexperte Dr. Christoph von Klitzing von
der Bausparkasse Schwibisch Hall weil3, welche Moglichkeiten
Unverheiratete beim Kauf von Wohneigentum haben, um klare
rechtliche Verhiltnisse zu schaffen.

Gesetze werden selten flir Verliebte geschrieben — es sei denn,
sie sind bereits verheiratet. Die Rechtslage begiinstigt Ehepaare:
Partner, die nicht in einer eingetragenen Lebensgemeinschaft oder
Ehe zusammenleben, sind von Rechts wegen Fremde. In diesem
Fall gilt fiir den Bau oder Erwerb einer Immobilie: Nur wer als
Miteigentiimer im Grundbuch steht, ist im Trennungsfall abgesichert
und kann gegebenenfalls Anspriiche geltend machen. Ohne weiter-
gehende Vereinbarungen gehort dem Eigentiimer des Grundstiicks
zunéchst alles, was mit diesem fest verbunden ist (§ 94 BGB), also
beispielsweise auch ein gemeinsam finanziertes Haus.

Im Grundbuch lassen sich nicht nur die Besitzverhéltnisse fest-
halten, auch ein Vorverkaufs- oder Wohnrecht kann eingetragen
werden. Handwerklich begabte Partner kdnnen dariiber hinaus
den geschitzten Wert erbrachter Eigenleistungen an der Immobilie
durch eine Grundschuld oder Hypothek eintragen lassen. Im Falle
einer Trennung wird dann der Wert der Eigenleistung bei der Gii-
teraufteilung beriicksichtigt.

Auf Nummer (rechts-)sicher geht, wer zusétzlich einen privat-
rechtlichen oder einen Gesellschaftsvertrag abschlie3t. Bei ersterem
lassen sich die Konditionen, zum Beispiel Vereinbarungen iiber
den Immobilienkauf oder spétere Ausgleichsanspriiche, indivi-
duell festlegen. Beim Gesellschaftsvertrag wird die Immobilie
zunéchst iiber eine sogenannte Gesellschaft biirgerlichen Rechts
(GbR) erworben. Der Gesetzgeber geht hier (grundsétzlich) davon
aus, dass jedem Partner davon ein Anteil von 50 Prozent gehort.
Eine solche Vereinbarung rundet die dingliche Absicherung im
Grundbuch zusitzlich ab.

Banken und Bausparkassen machen zunéchst keine Unterschiede
zwischen Verheirateten und Unverheirateten. Ausschlaggebend fiir
die gewéhrten Kredit-Konditionen sind die Bonitit und die gebotenen
Sicherheiten des Paares. ,,Haufig werden beide Partner gleichbe-
rechtigt als Kreditnehmer im Vertrag aufgefiihrt, als sogenannte
Gesamtschuldner. Damit einher geht allerdings die Pflicht, den
Kredit auch nach einer méglichen Trennung gemeinsam zu tilgen®,
so von Klitzing. Kauft hingegen lediglich einer der beiden Partner
die Immobilie, kann der Darlehensvertrag — das Einversténdnis der
Bank vorausgesetzt — ganz auf diesen {ibergehen.

Unverheiratete haben selbst nach vielen gemeinsamen Jahren
keinerlei gesetzliche Anspriiche im Todesfall des Partners. Ohne
notariell beglaubigte Regelung, die den Partner bzw. die Partnerin
als Erben definiert, geht nach dem Gesetz die gesamte Erbschaft im
Todesfall an die ndchsten Verwandten, also die Eltern des Verstorbe-
nen, Geschwister oder Kinder (auch aus vorherigen Beziehungen).
Alleinerbe kann der ,,verwitwete* Partner nur werden, wenn ein vom
Notar beurkundeter Erbvertrag oder ein entsprechend lautendes und
wirksames Testament aufgesetzt wurde. Die Pflichtteilsanspriiche
bleiben dabei bestehen.




Foto: Bausparkasse Schwabisch Hall

MBI | IEN

Ein gemeinsamer
Immobilienerwerb
braucht keinen
Trauschein — doch
klare Verhaltnisse
geben Sicherheit.

Immobilienvermietung: S &
schnell und professionell =

Unser Leistungsangebot
fiir die optimale Vermietung
Ihrer Immobilie:

Objektaufnahme mit Beratung
professionelle Fotos

Mietpreisermittlung

Erstellung eines aussagekriftigen Exposés
Exposéversand an gelistete Interessenten
Inserate, Vermietungsschild

virtueller 360°-Rundgang

ausschlief’lich Einzelbesichtigungen
flexible Besichtigungstermine
Vorauswahl geeigneter Interessenten
Kennenlerntermin Vermieter — Mieter
Erstellung eines Hamburger Mietvertrags

Objektiibergabe, N
WITTHOFT

Ubergabeprotokoll
Immobilien aus gutem Hause

Witth6ft Immobilien GmbH / Tel. 040/63 64 63-0 / info@witthoeft.com / www.witthoeft.com
Zentrale Sasel / Saseler Ch.203 / 22393 Hamburg Immo-Shop Wellingsbiittel / Rolfinckstr.15 / 22391 Hamburg .l
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ﬂzierungsexperte im Norden.

Ungebundene Beratung /
Vermittlung von Baufinanzierung

Finanzierungsexperte Guido Porschen
Poppenbiittler Hauptstr. 31

22399 Hamburg
Tel. 040 645 05 415

(" Handwerker/Gértner/ .
Marktbeschicker!!! I

Hallenflachen
ca. 300m? und
25m?- 100m2
Zu vermieten.
Hamburg-Sasel
Biiro: 040-633 177 50
\_ Mobil: 0172-953 65 75 )

mmobilie
A RN

VOLKER W

=

tide
E‘:\"'“té:&mwo\“

m seit 1977

Volker Warnke Immobilien
Saseler Kamp 25

22393 Hamburg
vw@immo-warnke.de
www.immo-warnke.de

040/60178 74

Grundstiicksbewertung
- unabhéngig - marktgerecht

ALST

IN HAMBURG

RTAL

GANZ OBEN

Stephan Teschke
Diplom Sachversténdiger (DIA/Uni Freiburg)
fiir die Bewertung von bebauten und unbe-
bauten Grundstiicken, filr Mieten und Pachten

Thr Ansprechpartner fiir
GuTe-Immobilienberatung

Tel.: 040/ 61 18 77 01

auch abends und am Wochenende

VERKAUF von Kleinwohnungen ¢

NEUBAUPROJEKT Naihe Alstertaler Einkaufzentrum

2 - 3 Zi. mit ca. 37 bis 63 m? Wfl,
Aufzug, Balkon o. Terrasse, EA in
Arbeit, fusslaufig zur S-Bahn/Bus
direkt vom Bauherrn courtagefrei

ab 225.000€ + Stellplatz mégl.
50% bereits reserviert
geeignet fur den Eigenbedarf
oder als Anlageobjekt
W O H N KONZEPT
IMMOBILIEN GmbH

4 Langenstiicken 29, 22393 Hamburg
E-Mail: info@wokoimmobilien.de Tel.: 040 - 636 036 96
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Die Wiederverwendung von Baustoffen
far eine Altbaurenovierung oder als
Blickfang im Neubau ist nicht nur schoén,
sondern auch umweltfreundlich. Ob bei
Dielenbéden, Holztiren oder Dachziegeln
- Uber den Fachhandel kénnen
Modernisierer wahre Schatze finden.

Is historische Baustoffe werden Materialien be-

zeichnet, die in vor- oder frithindustrieller Zeit

produziert und aus alten Hausern ausgebaut wur-

den. Der Riickbau und die Aufarbeitung solcher
Materialien boomen, denn wenn man sie wiederverwendet,
verleihen sie Raumen einen ganz besonderen Charme. Fiindig
werden Interessierte bei Fachhidndlern, in Baustoffborsen,
Antiquitdtenldden oder auf Flohmérkten. Delfter Fliesen im
Landhauskiichenstil, rustikale Wandvertafelungen, Terra-
kottabdden oder breite Schlossdielen aus edlem Holz — altes
Kunsthandwerk und historische Baustoffe wie diese werten
auch Neubauten auf.

Viele alte Materialien sind von hochster Qualitit und
Langlebigkeit. Man kann sie meist einfach recyceln und
reparieren. ,,Zunehmend sprechen auch dkologische Griinde
fiir eine Wiederverwendung von historischen Baustoffen®,
sagt Iris Laduch von der BHW Bausparkasse. ,,Wer sie statt
neuer Materialien nutzt, schont Ressourcen und senkt den
Energiebedarf fiir Herstellung, Transport, Lagerung und
Entsorgung.*

Mit historischen Baustoffen lédsst sich zudem oft Geld
sparen. Eine robuste alte Tiir gibt es zum Beispiel ab 200
Euro zu kaufen, wéhrend ein neues und massives Modell
vom Tischler meist ein Mehrfaches davon kostet. Gefragte
historische Bauteile und -stoffe, zum Beispiel alte Sprossen-
fenster oder Terrakottaplatten, konnen jedoch auch deutlich
mehr kosten als neue. Die BHW Expertin rét: ,,Bauherren
arbeiten am besten mit einem versierten Handwerker zusam-
men, der mit ihnen priift, ob ein altes Bauteil seinen Preis
wert ist und die passenden MaBe fiir den Einbau mitbringt.

Stilelemente
werten auch
moderne Woh-
nungen aufl




Raume
erzdhlen Ge-
schichte, auch

mit historischen
Baustoffen.

ANZEIGEN-SPEZIAL

EINEN ALTEN BAUM VERPFLANZT MAN NICHT...

...und wenn schon, dann muss es gute Griinde haben!
So sehen es auch viele Senioren, die oft nur ungern die
eigene Immobilie aufgeben maochten.

Was aber, wenn Haus und Garten nicht mehr
zur Lebenssituation passen? Was, wenn die
Immobilie zwar lastenfrei ist, aber die Ren-
te nicht genligend finanzielle Freiheit zum
Leben bietet? Kann man verkaufen, ohne
gleich auszuziehen? Wie schopft man Li-

quiditat aus seiner Immobilie?

Oliver Frindt, Alstertaler Immobilienmak-
ler in dritter Generation, hat einen seiner
Interessen- und Kompetenzschwerpunkte
genau in der Beantwortung dieser Fragen
und bietet mit seinem Makler-Team bei Friindt
Immobilien GmbH spezielle Dienstleistungen fiir
die Generation 70-Plus, die weit Gber die Immobilien-
vermarktung hinausgehen!

Oliver Friindt

,Fur Senioren die individuell passende Wohnsituation zu finden
und eine eigene Immobilie bestmdglich zur Altersversorgung
einzusetzen, ist fur uns eine haufig zu 16sende Beratungsauf-
gabe”, berichtet Friindt. ,Hierbei nehmen wir uns viel Zeit, um
die individuelle Situation unserer Mandanten kennenzulernen,
konkrete Wiinsche fiir die weitere Planung zu erarbeiten und
sodann unterschiedliche, passende Losungsmoglichkeiten auf-
zuzeigen. Hierzu zdhlen immer wieder erprobte Konzepte, bei

Immobilien-Experte

denen Haus oder Wohnung zum Bestpreis verkauft und dann
vom Verkdufer zurlickgemietet wird. Aber auch Verkaufe mit
Wohnrecht zugunsten des Verkdufers werden haufig
nachgefragt. Verkdufe auf Rentenbasis deckt das
Beratungsspektrum ebenfalls ab.”

Entscheiden sich Eigentimer zum Verkauf
mit Umzug in eine seniorengerechte Wohn-
situation, berat Friindt zu den Seniorenre-
sidenzen im Umfeld oder sucht kostenfrei
eine seniorengerechte Mietwohnung, un-
terstiitzt die Umzugsplanung und wickelt
bei Bedarf die Raumung der verkauften
Immobilie ab. So genieRen Senioren-Im-
mobilienverkdufer im Hause Frindt viele
besondere Leistungen, die das bald 60 Jahre
alte Maklerunternehmen zu einem individuel-
len Rundum-sorglos-Paket schniirt.

4

,Lassen Sie sich von uns beraten und profitieren Sie von unse-
ren Erfahrungen und Ideen sowie den Leistungen, die wir spe-
ziell auf die Bediirfnisse von Senioren zugeschnitten haben,
nachdem wir in den letzten Jahren besonders viele Auftragge-
ber 70-Plus in einen neuen, bequemen Lebensabschnitt beglei-
ten durften.”

Beratungstermine kénnen unter Tel. 040 / 6001 6070 oder per
Mail unter senioren@fruendt.de vereinbart werden.
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Ein schnédes BaugeruUst |
kann nicht einfach als —
zweiter Rettungsweg
deklariert werdenl
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Sie planen lhren Immobilienverkauf — und wiinschen sich eine persénliche Betreuung ?

Dann sind Sie bei uns genau richtig! Wir betreuen Sie von der Verkaufsplanung tiber den Notar-
termin bis zur Immobilienlibergabe - und darlber hinaus. Personlich. Individuell. Vertraulich.
Gern beraten wir Sie ausfiihrlich und kostenlos — selbstverstandlich auch bei Ihnen zu Hause!

Alstertal-Makler, Norbert Mangold Immobilien — ein Makler mit Dund Verstand

Lesen Sie doch bitte einmal, was unsere Kunden auf unserer Homepage im Gastebuch oder auf ,werkenntdenbesten.de” Gber
uns schreiben. Ehrliche Kundenworte sagen mehr als jede Werbung!

w@ Seit 22 Jahren dreht sich bei uns alles um Sie: Unseren Kunden!
ALSTERTAL-MAKLER

Wir leben hier. Wir arbeiten hier. Wir kennen , hier”

Norbert Mangold Immobilien Unseren Kunden!

www.alstertalmakler.com | @ 040 - 531 31 05 | mail@alstertalmakler.com | Raamfeld 69, 22397 Hamburg

TCUMNITY . . 40 Jahre Makler & Bautriger n = @ 59 6100

MMOBILIEN Gmb

www. TrummIimmobilien.de = Hausbau Makler Bewertungen Coaching = seit 1978
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Das Alstertal-Magazin stellt auf seinen
Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge

aktuelle Urteile zur Rechtsprechung rund
um die Immobilie vor. Diesmal geht es
um einheitliche Rauchmelder, Geruste
als Rettungswege und fensterputzende
Vermieterl!

EINHEITLICHE RAUCHMELDER

Auch wenn sich einzelne Wohnungseigentiimer bereits
selbst Rauchmelder angeschafft haben, kdnnen sie nach
Information des Infodienstes Recht und Steuern der LBS
von der Gemeinschaft dazu verpflichtet werden, sich an
einem einheitlichen System zu beteiligen. (Amtsgericht
Miinchen, Aktenzeichen 482 C 13922/16)

Der Fall: Der Eigentiimer einer Drei-Zimmer-Wohnung,
die zu dem Zeitpunkt nicht von ihm genutzt wurde, war
gar nicht begeistert von einem Beschluss der WEG. Dem-
zufolge wurde ein Fachbetrieb mit Beschaffung, Wartung
und Priifung der Rauchmelder beauftragt und die Kosten
sollten anteilig auf die Mitglieder der Gemeinschaft umge-
legt werden. Der Betroffene verwies darauf, selbst bereits
Rauchmelder installiert zu haben. Seine Interessen hétten
beriicksichtigt werden miissen.

Das Urteil: Die Sondereigentumsrechte des Eigentiimers
seien gar nicht verletzt worden, entschied das Amtsgericht,
denn die Rauchmelder stiinden im Gemeinschaftseigentum.
Deswegen konne die WEG die Angelegenheit an sich ziehen,
selbst wenn das mit gewissen Nachteilen fiir eines ihrer
Mitglieder verbunden sei. Eine Einheitlichkeit in diesem
Bereich fiihre zu einer groeren Sicherheit fiir das gesamte
Objekt und sei deswegen nicht zu beanstanden.

FLUCHT-GERUST?

Die Idee war durchaus einfallsreich. Ein fiir die Verkehrssi-
cherheit einer Immobilie Verantwortlicher bezeichnete das
gerade am Objekt angebrachte Baugeriist in Ermangelung
anderer Fluchtmoglichkeiten als den gesetzlich vorgeschrie-
benen zweiten Rettungsweg.

Durch zwei Gerichtsinstanzen hindurch wurde nach In-
formation des Infodienstes Recht und Steuern der LBS
gepriift, ob das iiberhaupt moglich und erlaubt ist. Das
Ergebnis lautete: Nein. Die Behauptung eines zweiten Ret-
tungsweges scheiterte daran, dass dieser auch im Brandfall
funktionsféhig bleiben miisse. Doch davon konne man nicht
sprechen, denn der Weg iiber das Geriist fithre unmittelbar

Fortsetzung auf S. 94

INSPIRATION

Immobilien | Hamburg

BELLEVUE

BEST PROPERTY.

2019

Immobilienvermittlung mit Wohlfuhl-Garantie:

Erfahren Sie in einem personlichen Gesprach mit
uns, wie wir es schaffen, auch lhrer Immobilien-
vermittlung einen besonderen Rahmen zu geben.

"Wir sind gern fir Sie da,
pevsonlich, mit hohem Zeit-
einsatz und das an sieben
Tagen in der Woche!"

Michael Schmidt Sina Wehrhahn
Inhaber, W Leitung Backoffice,

o A

INSPIRATION IMMOBILIEN | Tel.: 040 - 60 00 39 99

Inh. Michael Schmidt | Specksaalredder 2 | 22397 Hamburg
www.inspiration-immobilien.de
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Immobilienverkauf: stressfrei & sicher

Fir Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung,
moderner Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden
und zlgigen Verkauf, aber auch die Vermietung lhres Hauses,

Grundsttickes oder lhrer Wohnung. N

Unser TIPP: Ihr Immobilienvermégen in eine .

Rente umwandeln - ohne auszuziehen - B’BOW

Wir beraten Sie gerne! Immobilien
www.Bibow-Immobilien.de Tel. 040/608 75 100

ABEL IMMOBILIEN jji°

Makler & Bautrager _iiﬁui!

Wir suchen fir
unsere Kunden
Hauser und
Grundstucke
abel-immo.de
Tel. 6000 91 60

Wenn es um lhre
Immobilie geht

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

| Recht und Steuern

| Bauen und Renovieren

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundstiick oder Ihre Eigen-

) ] tumswohnung. Erfahren Sie mehr tiber
Vorsitzender:

Torsten Flomm Ilhre weiteren Vorteile:
Rechtsanwalt

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
I\ Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.

GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg - Telefon 040 30 96 72 0 - Fax 040 32 13 97
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an Mauer6ffnungen (vor allem Fenster) vorbei, aus denen =
Feuer und Rauch austreten und die Rettung erschweren -
konne. (Oberverwaltungsgericht Nordrhein-Westfalen,
Aktenzeichen 7 B 1104/18)

FENSTERPUTZER
Das Putzen der Fenster stellt grundsatzlich eine Aufgabe
dar, die von den Mietern einer Wohnung zu erledigen ist
und nicht vom Eigentiimer. Selbst wenn dieser es zeitwei-
se iibernimmt, dndert das nach Auskunft des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS nichts an der grundlegenden

Aufgabenverteilung. (Bundesgerichtshof, Aktenzeichen Q
VIII ZR 188/16)
Der Fall: Es ging um eine Loftwohnung im ersten <

Stock eines ehemaligen Fabrikgebdudes. Sie
hatte iiberdurchschnittlich grofie
Fenstersegmente von bis zu 1,3
mal 2,75 Metern. Der Eigen-
tiimer lieB die Glasflichen auf
eigene Kosten zweimal jéhrlich
reinigen, ohne allerdings
eine derartige Ver-
pflichtung anzu-
erkennen. Die
Mieter forderten
schlieBlich wegen
der schnellen Ver-
schmutzung viermal
jéhrlich eine Reinigung.
Die Begriindung: Der Blick
nach auBlen sei beeintrichtigt,
der Wohnwert werde dadurch ge-
mindert. Der Streit ging sogar bis

Normalerweise ist Fensterputzen
Aufgabe des Mieters. Daher ist

es taktisch unklug, wenn es der
Vermieter von sich aus Ubernimmt,
dann auch noch haufigere
Reinigung zu fordern!




Grafiken: LBS/Tomicek

Wohneigentimer kénnen gezwungen werden, sich an einer
Vereinheitlichung der Rauchmelder zu beteiligen!

vor den Bundesgerichtshof, der allerdings andeutete, dass er
keine grundsétzliche rechtliche Bedeutung erkennen konne
und die Angelegenheit

nicht weiter verfolgen

wolle. Darauthin wur-

de die Revision von

Seiten der Mieter

zuriickgenommen.

Das Urteil: Die

. : BGH-Richter hat-
ten allerdings vor

der Riicknahme

in ihrem Beschluss

¢ festgestellt, dass das

Putzen der Fenster im
Regelfall dem Mieter
obliege, wenn keine
anderen vertraglichen
Verpflichtungen einge-

gangen worden seien.
l BloBe Reinigungs-

mafnahmen in einem
! Objekt seien nicht Be-
. standteil der Instand-

haltungs- oder In-
standsetzungspflich-

ten des Vermieters.
Wenn der Bewohner ange-
’ sichts schwer erreichbarer Fen-
h sterfronten das selbst nicht iibernechmen
konne, dann miisse er sich professioneller Hilfe

bedienen.

Seit tiber 100 Jahren Immobilien-
kompetenz in der Verwaltung und
Vermittlung von Zinshéusern,
Wohnanlagen und Geschéftshdusern.

Seit 1939 befindet sich der Firmensitz am
Jungfernstieg 34, dem denkmalgeschitzten Heine-Haus

Thre

RICHARD GROBMANN KG  Prechpartner
1913-2013  ouo/35m8817
Immobilienmakler und Grundsticksverwaltungen Herr Lux:
Jungfernstieg 34 - 20354 Hamburg 040/357588-61
www.richardgrossmann.de

IVD VHH EEK

“‘Unsere Bauherren
sind Visionare”

HGK

WIR BAUEN EXKLUSIVE HAUSER

Neuer Wall 10 « 20354 Hamburg * T 040 - 369 486 96 - www.hgk-hamburg.de

wenn Sie Interesse an
Immobilienanzeigen
haben, berate ich Sie gern.

Barbara Suhr, Mediaberatung
Mobil: 0172 / 923 36 82

Tel.: 538 930 54

Mail: b.suhr@alster-net.de
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Optimiertes

Vertriebsgebiet

Neue Sharepoints!

Wir haben unser Vertriebsgebiet erweitert auf Norderstedt, Ahrensburg, Hoisbiittel, Ammersbek und Bargteheide. Neben
ausgesuchten Haushalten beliefern wir gerne unsere ausgesuchten Sharepointpartner, hier ein Auszug:

AHRENSBURG: Am Alten Markt Nr.17 Hotel am Schloss Ahrensburg; BahnhofstraBe Nr.9
Schweinske Ahrensburg; Nr.19 Holzland Wulf; Bei der alten Kate Nr.6 Villa Romana, Italienische
Spezialitaten; Bei der Doppeleiche Nr.1 Jacques’ Wein-Depot; Nr.11 HaarWerk Ahrensburg,
Friseur; Beimoorkamp Nr.1 Isabel Edvardsson Die Tanzschule am Schloss; Génseberg Nr.3
Heinrich Burth, wohnen wird schon; Nr.7 Audi Ahrensburg; GroRBe StraBe Nr.2 Mrs. Sporty; Nr.8
Salzoase Ahrensburg; Nr.12 Einrichtungs Eck; Nr.14 Pure Cut - Friseur Salon; Nr.16-20
Restaurant New Long; Le Delize; Nr.18 Jeans Passage; Nr.24 Bedrolli Hausservice; Nr.40 Cafe
Rondeel; Restaurant Zeitlos; Nr.42 H. Eichhorn Schuhmacherei; Nr.1 Manfred Samusch, Mein
Friseur; Nr.5 Larissa Possehl, Friseurmeisterin + Make up Artist; Nr.9a New Mongolei, Asiatische
Erlebnisgastronomie; Nr.9¢c La Favola, Ristorante Pizzeria; Nr.13 Block House; Nr.13 Greco,
Restaurant; Nr.13 Stadtb&ckerei Schacht; Nr.15 Taj Mahal, Feine indische Kiiche; Nr.15a Berlin
Milljoh, Das Kult-Bierlokal D. Manz; Nr.17 Eis Café Massimilano; Nr.21 Der Schdnheitssalon;
Nr.35 Schuhmacherei Timmermann; Nr.43 HAIR CUT Ahrensburg; Hagener Allee Nr.4 Paasch
Immobilien; Nr.6 Nik- Hil Exclusivmode, Schital + Naresh Sharma; Nr.8 Nice Price, Second Hand;
Nr.10 Super Cut by Adnan, Barbier und Friseur; Nr.12 CM Friseure; Nr.14 Betten Bubert und
Stoffideen; Nr.20 Mobil Boutique GmbH; Nr.20 TMC Nails; Nr.22 Showcut Der Friseur; Nr.5
Laufgut Paulig; Nr.15 Herrenhaus Ahrensburg; Nr.17 Koti Ahrensburg, Nordic Living & Lifestyle;
Nr.19 Frank Ziegenbein, Lotto Toto Oddset; Hamburger StraRe Nr.2 La Joliette die Boutique;
Nr.10 Sparkasse Holstein; Nr.14 Amplifon Deutschland GmbH; Nr.20 Domicil
Seniorenpflegeheim; Nr.1 Ryf of Switzerland; Nr.3 Friichtestiibchen, Yamrali Trading GmbH seit
1982; Nr.3 Schuhmacherei und Schliisseldienst; Nr.7 Konditorei-Café Gerads; Nr.15 Wéller Die
Friseurmeister; Nr.17 Melli & Minzi, Sweet Clothing and Furniture; Nr.31 M&bius Friseure; Nr.31
Jytte's Woll-Oase; Nr.81 Weber Haarstudio; Klaus Groth StraBe CCA Nr.2 EG City Tabak
Ahrensburg GmbH; Nr.2 Art Nails American Style; Nr.2 Allwdrden; Nr.2 REWE; Klaus-Groth-
StraRe Nr.1 GS Cut Style, Friseurmeisterbetrieb; Nr.5 Mr. Baker, coffee to go; Nr.5 Cavallina;
Nr.14 Krempel & Kunst; Kornkamp Nr.50 famila; Lohe Nr.2 Restaurant Bangkok; Nr.2 WeiBe
Wolke die Reinigung; Liibecker StraBe Nr.10a Park Hotel Ahrensburg; Nr.3 Rosenhof
Seniorenwohnanlagen; Manhagener Allee Nr.2 Restaurant Casa Rossa; Nr.4 Rieckhoffs Optik;
Nr.8b Zauberfee Textilreinigung; Nr.12 Salon Dittrich; Nr.1 Le Delizie; Nr.3 Majana - Schones fiir
Dich; Nr.11 Masa Bazar; Nr.lla Fisch Schloh, Spezialititen des Meeres; Nr.15 Ernst
Kretzschmann, Eisen-Haushaltswaren + Fahrrad GmbH; Neue Strae Nr.9 Mendoza Restaurant;
Otto-Siege-StraBe Nr.31 Top Form Club, Sportstudio Silvia Hugo; Rathausplatz Nr.25a La
Volpe; Nr.30 |hr Sonnenstudio; RathausstraBe Nr.6 friseur coco nord GmbH & Co.KG; Nr.6a
Sauberland Textilpflege; Nr.19 BIC-NAILS; Rondeel Nr.2 Marie Louise, Einrichtungs-Accesoires
M. L. Stiicken; Nr.2 Catul Cosmetic, Ulrike Hermann; Nr.2a Bade Perle; Nr.4 Caligo Coffee
Rosterei UG; Nr.4 Ulrich Stapff, Gefligelhandels GmbH; StormarnstraBe Nr.2 Restaurant
Rockefeller; Nr.1 Nails, Nagelstudio American Styls; Nr.9 Orientalische Lebensmittel; Nr.9
HeiBmangel Wirbelwind; Nr.11 Der Ahrensburger Herrenfriseur; Vogteiweg Nr.62 REWE;
AMMERSBEK: Hamburger StraBe Nr. 12 Braaker Miihle, Béckerei; Langen Oth Nr.1e Hair Trend;
Liibecker StraRe Nr.34, von Allworden; Weg zu den Tannen Nr.1 Netto; Nr.5 Nordwest Lotto:
BARGTEHEIDE: Am Markt Nr.6a Restaurant Orfeo Greco; Nr.6b Eiscafé Am Markt; Nr.6b
HaaRReich Regina Rieckmann; Nr.6c Miillers Futterkiste, Tierfutter und Zubehor; Nr.bc
Cosmetic & Nagelstudio; Nr.8 Active Ladies, Fitnesstudio;Nr.10 Biirobedarf Holst, Zeitschriften
Lotto/Totto; Nr.12 Haarstudio 1; Nr.26 Ihr Sonnenstudio; Nr.9 REWE; Nr.13 Sparkasse Holstein;
Nr.19 New Hair; Am Markt/Theodor-Storm-StraBe Nr.1 Art of Hair; Am Redder Nr.2 famila;
BahnhofstraRe Nr.2 Friseur Fynnau; Nr.32 Seniorendorf; Nr.1 Stickerei und Anderungen; Nr.5a
Findling, Qualitat aus 2ter Hand; BaumschulenstraBe Nr.21 Beauty Cenee; HamburgerstraRe
Nr.1 Restaurant Utspann; Hammoorer Weg Nr.21 Holldnder, Baumarkt & Baustoffe GmbH;
JersbekerstraBe Nr.2 Due Fratelli Restaurant; Lohe Nr.60 AVIA Service-Station; Mittelweg
Nr.17 Da Mimmo, Ristorante ltaliano; Nr.19 MDV-Blank Digitaldruck; RathausstraBe Nr.3a
Stadtfriseur; Nr.3 Leandra Lingerie; Nr.7 Optiker Scheel; Nr.9 Haylies & Co, Deko/Textilien;
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Nr.19 Schuh- und Schliisseldienst Clock; Nr.25 Bargteheider Buchhandlung; Nr.25 Restaurant
Casa Grande; Nr.25b Hair Drebes; Nr.27 Haspa; Nr.29 Nordwest Lotto, Torsten Eimert; Nr.16
Team Express, Reinigung; Nr.24 Coffee Lounge Das Original; Nr.28 Gefliigelhof Stapff,
Schlachterei; Nr.32 Raiffeisenbank eG; Theodor-Storm-StraBe Nr.1b Restaurant Einstein;
Nr.1c Bio-Laden; Nr.7 Spiegelbild Friseur; Nr.6 Lovelys; Nr.8 Backerei Kock; DELINGSDORF:
Hamburger StraBe Nr.2b Glantz Haus, Wohnkultur & Lebensart; Nr.2b Restaurant Glantz &
Gloria; FUHLSBUTTEL: Erdkampsweg Nr.3 Wasserbetten, Matratzen Schlafzimmer; Nr.5 Salon
Giinther GBR; Nr.37 Schuhmacher Meisterin; Nr.51 Bakery & Deli; Nr.51 Bruno Allmann,
Heizungsbau; Nr.53 Huong Nails Amercan Style; Nr.53 Orthosport, Sanitatshaus; Nr.53
Tabakwaren + Zubehtr, Zeitschriften - Zeitungen; Nr.55 Dr. med Roskothen, Hals-Nasen-
Ohren-Heilkunde; Nr.55 UNICUM, Restaurant; Nr.57 EP:Haack Electronic Partner; Nr.65
Goldfisch, Mode & Accessoires; Nr.8 Braun Kundendienst Mohrholz; Nr.12 Markenliebe, Mode;
Nr.18 Waltraud Steel, Kosmetiksalon & Med. Fupflege; Nr.18 Buchhandlung Lutz Heimhalt,
Antiquariat; Nr.18 Froschkdnig; Nr.18 Café Mutsch; Nr.18 1a Reinigung, Textilpflege maximum;
Nr.20 Schuhhaus Fuhlsbiittel; Nr.20 Diinker Sicherheitstechnik; Nr.26 Haspa; Nr.32 Feinkost-
Obst-Gemiise; Nr.32 Dieter Tettenborn, Juwelenfassermeister & Goldschmied; Nr.32 TUI Reise
Center, TUI Deutschland GmbH; Nr.42 Foto-Harjes, Fotohandel und Atelier; Nr.52 Va Bene,
Café, Wein und mehr..; Nr.54 Massage & Krankengymnastik Fuhlsbiittel; Nr.66 Villehus das
schéne Leben; Nr.68 Forum fiir Haut und Kérperpflege; Fuhlsbiittler Passage Nr.1 Celine Le
Kiosk; Nr.3 Call a Pizza; Nr.2 CNYTTAN Wolle & Garne, Wollfachgeschaft; Hummelsbiittler
LandstraBe Nr.1 Margrit's Stéberladen, Ankauf von Schmuck; Nr.13 Haar Kult; Nr.13
Fischfeinkost Walter; Nr.15 Schweinske in Fuhlsbiittel; Kleekamp Nr.2 Friseur Luigi; Nr.2
Blumenparadies Fust; Nr.4 Christas Eisbar & Cafe; Nr.4 Reisebiiro FlughafenstraBe GmbH; Nr.8
Sonnen Apotheke; Nr.10 Istanbul Kebab; Nr.10 Schmiede, Goldschmiedemeisterin Ulrike
Fenske; Nr.1 Traumfriseur Studio; Nr.3 Lales Lieferservice, Lebensmittel kostenfrei nach
Hause; Nr.3 Schneiderei Atelier Gajur; Nr.3 Henryetta Moden Gr. 36-50; Nr.5 Mrs. Sporty; Nr.5
Daube backt.., Backerei; Ratsmiihlendamm Nr.17 Handyman; Nr.31 Video Rent; Nr.31
Partnerfiliale DPAG, Poststelle; Nr.21 25MINUTES Fuhlsbiittel; Nr.22 Anderungsschneiderei
Fachri; Nr.26 Wollvic, Handarbeitsgeschaft; Nr.26 Anderungsschneiderei; Nr.26 Moin Hund,
Feines fiir Fellnasen; Nr.28 Liihmann Schreibwaren Fuhlsbiittel; Wacholderweg Nr.3 Zum
Griechen, Grill-Imbiss; HOISBUTTEL: Bahnhof Hoisbiittel Drogerie FI6/3; Georg-Sasse-Strale
Nr.10 Annette’s Blumenladen; Nr.12 elan Sport- und Gesundheitsstudio; Nr.14 Sunlounge;
Nr.16 Tierarztliche Praxis Lottbek; Nr.22 Pruns & Harms, Meister der Elemente; Nr.22a
Autohaus Walddorfer; Nr.1 Jawad Anderungsschneiderei; Nr.3 Hér Comfort; Nr.11 Sichtbar
Augenoptik in Ammersbek; Hamburger Strae Nr.97 Lottbek Apotheke; Nr.103 Isi Grill, Pizza
& Déner & more..; Nr.106 Aufrecht - FulR und Riickenzentrum; Nr.108 Haarstudio Company;
NORDERSTEDT: Am Tarpenufer Nr.6 Miss Work / Giisel Dogan, Schuster; Inmenhorst Nr.22
Restaurant Hof Immenhorst; MittelstraBe Nr.56 Augenoptik Mavers; Nr.60 PaRBvogel Schones
zum Leben, Kosmetik-Dekoartikel-Post-Lotto; Nr.62 Babyton; OchsenzollerstraBe Nr.192 Top
Clean Textilpflege, G. M. Hazizi; Ohechaussee Nr.4 Pico Bella, Abendmode; Nr.8 Phin Thai Asia
Shop; Nr.8 Croquerie Norderstedt; Nr.10 Beauty Cultur, Dermazeutisches Kosmetikinstitut;
Nr.12 Gold-Blick Optiker; Nr.20 Meyer’s Miihle; Nr.1 Roggen & Eisen, Eiscafe & Raucherlounge;
Nr.la Asia Linh Chi; Nr.19 Horgerate Auric; Ohlenhoff Nr.1 Haustechnik Dunkelmann;
Poppenbiittelerstrae Nr.178 Dat Backhus; Schmuggelstieg Nr.2 Tendenzen Schmuck; Nr.6
Selin Cinar Friseur; Nr.6 Gemiisescheune; Nr.10 Tabakshop am Schmuggelstieg; Segeberger
Chaussee Nr.310 Beckmann Bauzentrum; Nr.45 Hotel Wilhelm Busch; Nr.53 Mercedes
Behrmann; Tangstedter Landstrae Nr.549 Drogerie PaRvogel, Kosmetik-Foto-Lotto; Nr.549
Farben Anders; Nr.553a Anderungsschneiderei Hashimi; Nr.555 Glashiitter Apotheke;
Ulzburger StraRe Nr.1 Wéschetraum; Nr.9 Blumenhaus Kéhnke; Nr.47a Restaurant Binnen un
Buten; Nr.561 Kopfsache; Nr.2 Einstein, Bistro-Restaurant; Nr.8 Haushalts-Stahl & Eisenwaren
VR Behrens
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Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

2 Nachtschrdnke, Grinderzeit, je
250€ Tel.: 0173 90 644 76

Zu verkaufen - Schndappchen:
BILD-BIBEL .Gold", unbenutzt

im Schuber 25€, Schuco-Studio,
Replica v. 1936, Art. 1055, fur 80%€,
ca. 70 versch. Hampelmanner fur
100<€, Terrarium, Glas, 30x60x30
cm fur 26€, 3 Schuhkartons gefllt
mit Zuckertiiten/Stucken fur

5€, 3 Schuhkartons mit Edgar-
Postkarten fir 5€, 2 x Reebok-
Sporttaschen, blau, 60 x 30 x 35
cm = 20€, 2 Korbstiihle fur 50€,
2x Jeans, Tom Tailor, Bread, 38/34
und Levis 501, 38/32 geknupft, fast
wie neu, beide flr 30 €.

Villeroy & Boch 2x .Faberge-
Eier” 20€, .Porzellan-Herz"-
Anhdanger von Hutschenreuther
10€ und Engel von Rosenthal
10€. Fotos kénnen gemailt
werden. Tel. 015114033685

Mann, 43J. schw'haar. u. schl.,
NR, gepflegtes AuBeres, unter
der Woche in der Stadt, sucht
den Kontakt zur Sie zwecks
Freizeitgestaltung.

Tel. 0152-51922550.

5 Pflanzen-Ubertopfe, Keramik
weiB, 3 kl., 1 mittelgr., 1 groBer,
zusammen nur 9,00 €.

60 Biicher, neu, gebunden zum
Aussuchen, Krimis, Romane,
Thriller, 3 Stick nur 9,95 €.

1 Kaffeeservice engl. Coaching
Taverne 1828, Royal Tudor Ware
(grun), fur 6 Personen, 20,00 €.
Tel. 630 56 08

HeiBmangel - Wascherei
fir Wasche jeder Art

Langenhorn, Krohnstieg 82
Karina Wirth, Tel.: 531 94 43

Einzelnachhilfe im Institut & Lerntherapie

Me(e)hr Urlaub auf der Insel Sylt
GroRe Auswahl an 1 - 4 Zimmer Appartements
Top-Angebote auf Anfrage
Appartement-Brinig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 + www.appartement-bruenig.de * Fax: 046 51/58 59

Il T REINIGUNG
LANDGESTUT TRAVENTHAL Jili— Textipflge
- maximum

www.PlanetderBuecher.de
kauft Bichersammlungen
aus den Bereichen Naturwissen-
schaften, Geschichte, Philosophie,
Theologie, Medizin,
Geographie und Reise.
Dipl.-Kfm. (FH) Dirk Cordes,
RichardstraBe 56a,
22081 Hamburg
Tel.: 040 - 532 70 398 oder
mobil: 0170 - 23 26 211

= =7,

Oldtimertreffen
mit TEILEMARKT +
Antik & Trodelmarkt
Barock-Reiter & Live-Musik

Hemden: vorgeformt & handgebiigelt
kein Stiick gepresst
auch gelegt, wie Sie es wlinschen
Betten - Spezial - Pflege:
herrliche Frische

Erdkampsweg 18 / Ecke

Hummelsbiitteler Landstrafle
HH-Fuhlsbittel
Tel.: 040/500 11 27

9. Juni (Pfingstsonntag)

Immobilienkaufmann (m/w) in Teilzeit
von Hausverwaltung im Nordosten Hamburgs
zum nachstmoglichen Zeitpunkt gesucht

fdr Vermietung und Verwaltung von gewerblichen
Mietobjekten in Sasel incl. Betreuung von Mietern und
Mietinteressenten, Dienstleistern, Versorgern u. Behérden,
Erstellung von Miet-Exposés, Durchfihrung von Besichti-
gungen und Ubergaben, Erstellung der jéhrlichen
Nebenkostenabrechnungen.

Glnstig ist eine abgeschlossene Ausbildung in diesem
Bereich oder eine dhnliche Qualifikation sowie
Berufserfahrung in der Immobilienbranche, incl.

Kenntnissen in MS-Office.

Zusendung lhrer Bewerbung mit Lebenslauf und
Angaben zu Arbeitsbeginn, Arbeitsumfang und Gehalts-
vorstellungen an Fr. Mager 0177-6031077,
Mager (at) MuM-Verwaltungen.de
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Frau Helsmg Hu, Nicolas Graf Bernsiorff Justus Frantz,
Alberf Darboven und Alexander Helsing-Hu (v.1.)

Fa

OPTIMIST DES JAHRES

Der Club der Optimisten hat Starpianist Justus Frantz vor rund 250 Gdsten in der Hanse J

i = Lounge den mit 10.000 € dotierten Preis .Optimist des Jahres” verliehen. .Justus Frantz lebt

o 4 ~ ' nicht nur selbst fir die klassische Musik, sondern fordert auch junge Musiktalente. All dies tut
Unternehmer Ullrich Tréger, Pianist und er stets mit absoluter Hingabe und einem gelebten Optimismus, der seinesgleichen sucht”,
Komponisten-Legende Christoph Eschenbach ¥ sodie Begriindung. Nach Presse-Meldungen Gber angebliche finanzielle Streitigkeiten vor

B mit CeU-Prasidentin Kristina Troger (v.1.) Gericht, wird ihm dieser Preis gut getan haben!
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: Netzwerkerin Stefanie Stoltzenberg-
VerIegerWoIfgang E. Buss und ) Spies, Silke Lange (GF euroShell) und Vanessa und Torsten Vo8,
Massivhausbauer Frank Mollwitz (r.) i Architektin Christiane Mollwitz (v.l.) | Leiter Verfassungsschutzamt
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Eventprofi Birgit Goldberg, Hotel- y ¥ Sopranistin Julia Kretschmer-
Direktorin Judith Fuchs-Eckhoff und / Model Marie Amiére, Gastgeberin Hannelore Wachsmann und Galeristin
Schreibkultur-Expertin Kathleen Nufer ( v.l.) . Lay und Haarstylistin Marlies Méller (v.1.) Kirsten Roschlaub (r.)

I 5 Y

LADIESLUNCH

Hannelore Lay, Vorsitzende der Stiftung Kinderjahre hatte

zusammen mit dem Hotel FONTENAY Damen der Hamburger

Gesellschaft zum exklusiven und bereits traditionellen Ladies

Lunch an die Alster geladen. Es war ein Jubilaums-Treffen,

denn die in Winterhude ansassige Stiftung feiert in diesem Jahr

ihr 16-jahriges Bestehen! An der Ausrichtung hat sich nichts

gedndert: .Wir kdmpfen dafiir, dass jedes Kind in Hamburg

die gleiche Chance auf ein glickliches Leben hat. Auch darf |

es nicht sein, dass ein Kind weniger geférdert wird, nur weil RA Jaana Fasold (l.) und . :
sich dies die Eltern finanziell nicht leisten kénnen”, erklart Mode-Designerin Nina || Regina Gibbins und Senatorin
Hannelore Lay. Wer die Stiftung bei ihrer Arbeit unterstiitzen Frederiksen-Tanger (r.) — | a.D. Herlind Gundelach (r)
méchte, der findet Infos auf www.stiftung-kinderjahre.de 1 : 3 \ 2 B

Fotos: Werner Emmerich
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Hauser mit Personlichkeit

Jedes Mollwitz-Haus ist ein Unikat und wird sehr fein auf Ihre individuellen Wiinsche und die
Besonderheiten des Grundsticks abgestimmt. Aus der Synergie eines innovativen Architekturbiros

und der strukturierten Arbeitsweise eines Bautrégers ergibt sich flr Sie der Mehrwert aus
hochwertiger Architektur, exzellenter Qualitat von Materialien und handwerklicher Ausfiihrung

sowie Termin- und Kostensicherheit.

www.mollwitz.de Mollwitz

mre ONLINE-
Druckeret

* Geschaftsdrucke fiir Industrie und Handel!
* Privatdrucksachen!

* Einladungen: Hochzeit, Geburt, Jubilaum!

* Broschiiren, Magazine, Digitaldruck, Flyer,
Tassen, Layout- und Satzerstellung nach lhren  Gern beraten wir Sie!
Wiinschen und viele weitere Dienstleistungen!

Druckerei Kriiper & Co. GmbH,

Stadtbahnstralse 30, 22393 Hamburg

Tel.: (040) 600 95 070, E-Mail: mail@krueperdruck.de
Offnungszeiten: Mo-Fr: 8.30-11:30 und 12:30 -18.00 Uhr

www.krueperdruck.de
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VOLVO V90 T4 AUTOMATIK' VOLVO XC40 T4 AUTOMATIK?

FAHRERSITZ ELEK. MIT MEMORY | LEDER- SENSUS NAVI | APPLE CARPLAY™/ANDROID
KOMFORTSITZE MIT SITZHEIZUNG VO | AUTO | EINPARKHILFE HI | 9“-TOUCHSCREEN |
SENSUS NAVI | APPLE CARPLAY™/ANDROID SITZHEIZUNG | TEILLEDER | HECKKLAPPEN-
AUTO | HECK- KLAPPENAUTOMATIK | AUTOMATIK | LED-SCHEINWERFER | 18“LM
18“-LM RADER | AMBIENTE-BELEUCHTUNG | RADER | EURO 6D-TEMP | UVM

EURO 6D-TEMP | UVM

BEI UNS € 299 /Nohar BEI UNS € 229 /MoNAT

€ 0,— ANZAHLUNG!

*Geschéaftskunden-Leasing der VCFS fir gewerb. Einzelabnehmer, ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH,
Santander-Platz 1, 41061 M gladbach. 1) Fiir den Volvo V90 T4 Geartronic Inscription, 140kW (188 PS). Bei 20.000 km
Gesamtfahrleistung, 24 Mon. Laufzeit, € 0,— Anzahlung. 2) Fir den Volvo XC40 T4 Geartronic Momentum Pro, 140kW (190
PS). Bei 20.000 km Gesamtfahrleistung, 24 Mon. Laufzeit, € 0,— Anzahlung. Bonitit vorausgesetzt. Wir sind fiir mehrere
bestimmte Darlehensgeber tatig und handeln nicht als unabhéngiger Darlehensvermittler. Weitere Motorenvarianten und
Ausstattungen gegen Aufpreis mdglich. Angebot zzgl. Fracht i.H.v. € 719,— und MwSt.. Solange der Vorrat reicht. Erobe-
rungsleasing, nur giltig in Verbindung eines Fremdfabrikatsnachweises.

Kraftstoffverbrduche: Volvo V9O T4 Geartronic (in /100 km): innerorts/auRerorts/kombiniert: 8,9/5,6/6,9;
CO2-Emission (g/km): kombiniert 158. Effizienzklasse C. Schadstoffeinstufung: Euro 6d-TEMP. Volvo XC40 T4
Geartronic (in 1/100 km): innerorts/aulRerorts/kombiniert: 8,4/5,6/6,6; CO2-Emission (g/km): kombiniert 154.
Effizienzklasse A. Schadstoffeinstufung: Euro 6d-TEMP. (GemaR VO (EG) Nr. 7152007; gesetzl. Messmethode,
konkreter Verbrauch abhéngig von Fahrweise, Zuladung etc.)

KRULL WVOLVO

ZENTRUM

HAUPTSITZ: AMC KRULL GMBH | RUHRSTR. 100 | 22761 HAMBURG | KRUELL.COM
SASEL | MEIENDORFER MUHLENWEG 29 | TEL.: 040/ 60 17 19-42
SONNTAGS SCHAUTAG VON 11-17 UHR. KEINE BERATUNG, VERKAUF, PROBEFAHRTEN.



