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Liebe Kinder,

auch in diesem
Jahr kommt der
Osterhase wieder nach
Alsterdorf und gibt in
den Geschdften kleine
Leckereien fiir
euch ab.

Die Einzelheiten
findet ihr
auf Seite 4




Ein Haftungsanspruch gegeniiber dem Alsterdorfer Biirgerverein von 1990 e.V. ist ausgeschlossen.

Besondere ABV-Veranstaltungen Basteln
Mittwoch, 10. April 2019, 15.30 Uhr, Edeltraud Wiedemann, Tel. 51 29 66
im MAGAZIN-Filmkunsttheater Boule
Fiefstiicken 8a Winterpause
,,Keine Angst vor grofien Tieren* Edeltraud Wiedemann, Tel 51 29 66
Einzelheiten siehe Seite 4
Kegeln
Sonnabend, 13. April 2019, 14-16 Uhr Ansprechpartnerin Karin Poniewal3, Tel. 50 49 12
Rundgang: ,,Beriihmte Biirger Alsterdorfs* Monatlicher Kaffee-Treff

mit unserem Mitglied Michael Wagner
Einzelheiten siehe Seite 6

Donnerstag, 25. April 2019, 14.45-17.00 Uhr
,»Schone Stimmen aus Oper, Operette und

Tonfilm* Teil 1 mit Heinz Giirtler Spielenachmittag

Gemeinschaftsveranstaltung von Martin-Luther- im Bastelraum in der Alsterdorfer Str. 193

Gemeinde und ABV im Gemeindehaus jeweils 14.30-17.30 Uhr,

Einzelheiten siche Seite 6 jeden 1. und 3. Mittwoch im Monat

Dienstag, 21. Mai 2019 Teppich-Curling

Tagesausfahrt nach Eutin Montags 16.30 Uhr in der Seniorenresidenz Alsterpark,

Einzelheiten sieche Seite 9 Rathenaustrale 7, Raum Hanseat. Kosten: 2 € je Spiel-
Hamburger nachmittag. Bitte gesonderte Schuhe mitbringen.

Aktivititen gparkasse Edeltraud Wiedemann, Tel. 51 29 66

ABYV - Laufgruppe

Nach Absprache
Mandy Korch, Tel. 0170 900 2003

7

Terminvorschau 2019

Die Teilnahme an allen Veranstaltungen und Aktivititen geschieht auf eigene Gefahr.

Mitgliedertreffen

im Chinarestaurant Fulu, Alsterdorfer Straf3e 262

Mittwoch, 8. Mai 2019, 19.00 Uhr:
,,Miese Masche — Achtung Trickbetriiger*
Vortrag bei einem Glas Mai-Bowle
von unserem Mitglied RA Richard Seelmaecker

jeden zweiten Dienstag im Monat um 15.00 Uhr

im Café-Restaurant ,,Harmonie®, Alsterdorfer Straf3e
579 (beim Bahnhof Ohlsdorf)

Niheres bei Rita Nagel, Tel. 511 09 04

,, Wi snackt Platt*
Jeden letzten Dienstag im Monat (auller im Dezember)
ab 15.30 Uhr im ,,Alsterdorfer Backhus*, Heubergred-
der 50 (Ladenzeile)
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ABV-Geburtstage April

Klaus Werner 17. 04. Jorg Lewin 22.04. Eva-Maria Schultz
Johannes Heller 19. 04. Ulrike Sparr 25. 04. Helga Wodzynski
Monika Dulski 21. 04. Bérbel Danger 27. 04. Dietrich Wersich

Helga Pech 22.04. Ulrike Beyer 29. 04. Kathrin Thiedemann
Regina Mommsen 22. 04. Peter Francke 30. 04. Dr. Tim-Christian Kohrt
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Liebe Mitglieder,
liebe Leserinnen und liebe Leser!

Hurra, es ist Friihling!

Schon im Februar hatten wir unwahr-
scheinlich warme Tage mit hellblauem
Himmel, wiarmenden Sonnenstrahlen und
dem ersten Vogelgezwitscher.

Im April werden uns dank des Jubildumsjahres wieder vie-
le Veranstaltungen angeboten, und es lohnt sich wirklich,
wenigstens bei einigen dabei zu sein.

So konnen Sie am 7. April Bachs Johannes Passion in der
Martin-Luther-Kirche erleben und am 13. einen vordster-
lichen Spaziergang mit unserem in Alsterdorf geborenen
und aufgewachsenen Mitglied Michael Wagner durch un-
seren Stadtteil machen. Herr Wagner wird Thnen zeigen,
wo beriihmte Personen Alsterdorfs gelebt haben. Beson-
ders beriihren wird Sie die Geschichte der Bertinis, einer
deutsch-italienischen teils jiidischen Musikerfamilie im 3.
Reich, die sich im 2. Weltkrieg in einem Keller in der Als-
terdorfer Strafle versteckte bis zur Befreiung am Kriegsen-
de. (Es ist die Geschichte der Familie von Ralph Giorda-
no). Wir konnen uns am Oster-Sonnabend beim Osterfeuer
der Freiwilligen Feuerwehr Alsterdorf verabreden und uns
am 25. April schone Stimmen im Gemeindehaus der Mar-
tin-Luther-Kirche von Herrn Giirtler vorfiihren lassen. Ein
Nachmittag, den iibrigens die Kirche zusammen mit dem
ABYV veranstaltet. Und natiirlich miissen Sie dabei sein,
wenn wir die Teilnehmer des 34. Haspa Marathons anfeu-
ern. Sie konnen derweil wieder gemiitlich an Tischen auf
dem Rasen des Mittelstreifens vor der U-Bahn Haltestelle
Alsterdorf sitzen und Kaffee, Kuchen und Grillwurst ge-
niefen.

Auf ein offizielles Mitgliedertreffen werden wir in diesem
Monat verzichten. Dann finden Sie vielleicht noch Zeit,
einen Kuchen zu backen und diesen zum Verkauf an un-
serem Marathonstand mitzubringen. Schon im Voraus ein
groBes Dankeschon fiir Thre Unterstiitzung.

Frohe Ostern wiinschen Ihnen der Vorstand und die Re-
daktion.

Herzlichst

Ihre Hilde Liiders

Keine Anderungen im Vorstand
Liebe Mitglieder,

traditionell im Februar hat die in unserer Satzung vorge-
sehene Jahreshauptversammlung stattgefunden, die von
40 Mitgliedern besucht wurde. Es wurde die Jahresbilanz
fiir 2018 gezogen, iiber Pline, Veranstaltungen und Akti-
vitidten im Jubildumsjahr 2019 informiert und nicht zuletzt
wurden vier Vortandsmitglieder wiedergewdhlt.

Zum ersten Mal fand die Jahreshauptversammlung in ei-
ner Kirche, der Martin-Luther-Kirche statt. Wie ich gehort
habe, waren einige Mitglieder sich nicht sicher, ob ein
Kirchenraum als Veranstaltungsort fiir die Jahreshauptver-

Heubergredder- Apotheke

Ihre kompetente Apotheke in allen
Gesundheitsfragen

Unsere Marz/April Angebote fiir Sie:
AntiAllerg Globuli 10g 6;95€ 4,95€

Aus eigener Herstellung bei allergischen Symptomen

Mometahexal Spray 10g 9;95€ 7,95€

Bei Heuschnupfen, wenn die Augen und die Nase kribbeln

Cetirizin Hexal 20 Tabletten 6,95€ 3,95€
Antiallergikum mit breitem Wirkspektrum
B Heubergredder-Apotheke Dr. Frank Steffens e.K.

Alsterdorfer Str. 284 « 22297 Hamburg ¢ Tel. 511 91 91 « Fax 511 31 03
www.heubergredder-apotheke.de * Email: service@heubergredder-apotheke.de

GARTEN Berati B iy VlfV
S T A D T eratung ewertung erK_a#- e.l'.T‘_
INOBILIEN BERATUNG 040-59 35 5090
wwuw.gartenstadt-immo.de
Tina Flechsig
Frihlingsgarten 47 In AlSterdOTf
22297 Hamburg
info@gartenstadt-immo.de zZU Hause

Mandy Korch

IMMOBILIENMAKLERIN

Service Coupon

Fir ein kostenlose Bewertung
lhrer Immobilie und ein
umfassendes Beratungsgesprach.

qudy KOl'Ch www.Immobilien-Beraterin.de
Telefon 040 41 355 300 - WhatsApp / SMS 0170 900 2003
Mail: info@immobilien-beraterin.de
In Kooperation mit

Hanse Immowib GmbH
Am Sandtorkai 70 in der HafenCity

Yot

burg-
srafe B es Covsen |
Alsterdorfer Str. 299
prerdode 22297 Hamburg

rode
> Tel: 51 20 75 - Fax: 51 20 74

eMail: hammer@apo-net.de - Internet: www.apo-net.de/hammer

gebelalee
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sammlung passt. Es hat gepasst — sehr gut sogar, so dass
ein vorher skeptisches Mitglied mir versicherte: ,,Die Wei-
te und Offenheit des Kirchenraums hat die Veranstaltung
erst richtig rund gemacht.” Wir werden uns alle daran ge-
wohnen miissen, dass immer mehr Kirchen nicht nur fiir
Gottesdienste und Konzerte genutzt werden, sondern auch
fiir andere Veranstaltungen, sozusagen als kultureller Mit-
telpunkt im Stadtteil. Nochmals vielen Dank an die Lei-
tung und die Gemeinde der Martin-Luther-Kirche fiir ihr
offenes Haus. Ein ganz besonderer Dank geht auch an alle
Helfer beim Aufbau der Tische und Stiihle.

Die Vorbereitungen fiir die Veranstaltungen und Aktivi-
titen fiir das 800jdhrige Jubildum von Alsterdorf haben
erhebliche Auswirkungen auf die Vorstandsarbeit gehabt.
Das Ergebnis der Planungen, zumindest fiir das erste halbe
Jahr 2019, halten Sie schon in Hinden, und wir hoffen,
dass bei den vielen Veranstaltungsangeboten auch fiir Sie
einiges dabei ist. Positiv hat sich die enge Zusammenar-
beit zwischen der Martin-Luther-Kirche, der Evangeli-
schen Stiftung Alsterdorf, der neu gegriindeten 1G Alster-
dorf und dem ABYV ausgewirkt. Besonders zwischen der
Martin-Luther-Kirche und dem ABV entwickelt sich ein
gutes Miteinander.

Auch fiir das ndchste Halbjahr wurden noch viele Aktiviti-
ten geplant, die Sie sicher gern mitmachen werden.

Neben dem reguldren Vereinsleben, den Mitgliedertreffen
mit interessanten Referaten, Ausfliigen und den belieb-
ten regelmidBigen Aktivititen, wie Sport, Spiel, Kaffee-
trinken, Platt snacken und Kino- und Theaterbesuchen,
haben wir uns im vergangenen Jahr intensiv um die Be-

lange des  Stadtteils gekiimmert, wie Sie in unserer
_— Zeitung verfolgen konnten — und mussten
fis-Perie leider auch erfahren, wie schwer es ist, als

Gruppe oder Verein eine Moglichkeit zu

bekommen, im Stadtteil mitzuplanen oder
sich auch nur dariiber zu informieren, was
im Stadtteil an baulichen Veridnderungen
geplant ist.

sterdorfer Strabe 28
(Cathar'me Urban)
9707 13 11

Unser Schatzmeister, Torsten Thiedemann, hat anhand
seiner Abrechnung und Mitgliederliste deutlich gemacht,
dass wir weiter sparsam wirtschaften miissen. Auf der
Jahresabrechnung haben wir zwar einen Gewinn gemacht,
aber zum Zeitpunkt der Rechnungslegung hatten wir z.B.
fiir die Druckkosten der Alster-Dorfzeitungen des letzten
halben Jahres noch keine Abrechnung bekommen.

Der alte Vorstand bleibt auch 2019 der neue Vorstand.

Wiedergewihlt wurden einstimmig per Akklamation — Ge-
genkandidaten gab es keine:

1. Vorsitzende: Hilde Liiders
Schriftfiihrer: Dr. Gerhard Liiders

und als Beisitzer: Gerd Augustin und Dr. Arnold Svensson.

Hilde Liiders
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Filmnachmittag der Biirgervereine...
...iIm MAGAZIN-Filmkunsttheater, Fiefstiicken 8a.

Mittwoch, 10. April 2019, 15.30 Uhr

,,Keine Angst vor groBen Tieren‘

Deutscher Spielfilm von 1953. Remake des franzosischen
Films ,,L.e Dompteur* (1938) nach einer Geschichte von
Karl Noti.

Regie: Ulrich Erfurth. Musik: Michael Jary. Mit Heinz
Riithmann, Ingeborg Korner, Gustav Knuth u. v. a.

FSK 6.

Die Aufnahmen wurden in den Realfilm-Studios in
Wandsbek, im Zirkus Carl Hagenbeck sowie in Hamburg
gemacht.

Der Vorstand des Alsterdorfer-Biirgervereins
von 1990 e.V.

Ehrenvorsitzende: Gisela Busold, Tel.: 51 91 94
1. Vorsitzende: Hilde Liiders, Tel.: 511 90 61
2. Vorsitzende: Mandy Korch, Tel. 41 35 53 00

Schatzmeister: Torsten Thiedemann Erscheinungsweise: Monatlich
Tel. 50 79 05 42 Auflage: 2.000 Stiick

Schriftfiihrer: Dr. Gerhard Liiders, Tel.: 51190 61 Distribution: Kostenlose Ausgabe an die Mitglie-
Beisitzer: Hubert Arndt, Tel. 51 52 43 der sowie kostenlose Verbreitung tiber Handel und

Verlag, Anzeigen und Herstellung:
Soeth-Verlag Ltd.

Wiedenthal 19, 23881 Breitenfelde

Telefon: 04542-906 25 30, Fax: 04542-906 25 33
E-Mail: info@soeth-verlag.de,
www.soeth-verlag.de

Beisitzer: Gerd Augustin, Tel.: 511 67 37 g:;vgrbe. i it im Milsliedsbeitcag enfhalten
Beisitzerin: Katrin Kraft, Te. 511 77 06 igen:

Beisitzer: Dr. Arnold Svensson, Tel. 511 74 58 Es gilt die Preisliste vom 01. 09. 2012
Beisitzerin: Edeltraud Wiedemann, Tel.: 5129 66 Vepantwortlich fiir den Inhalt:

Redaktionsausschuss des Alsterdorfer Biirger-
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Wir hoffen, Sie auch in dieses Mal wieder zahlreich zu
unserem Filmnachmittag der Biirgervereine zu hoffentlich
wieder einem interessanten Film, den wir fiir Sie ausge-
sucht haben, begriilen zu konnen. Selbstverstindlich sind
auch Nichtmitglieder eines Biirgervereins jederzeit gern
gesehen.

Wenn auch vieles teurer wird, der Eintrittspreis ist mit
6,50 € p. P. unverdndert geblieben. Ein weiterer Grund, zu

den Filmnachmittagen zu kommen.

Gerd Augustin

Wir treffen ums bei Kilometer 28!

Am Sonntag, 28. April 2019, ist wieder Marathon-Tag
in Hamburg. Wir erwarten Sie ab 10.00 Uhr auf unse-
rem angestammten Platz auf dem Griinstreifen beim
Kilometer 28, um die vielen Liuferinnen und Laufer
lautstark anzufeuern.
Fiir das leibliche Wohl ist auch gesorgt. Wer einen
Kuchen spenden mochte (bitte keine Sahne oder
Creme!), kann dieses gern machen, ebenso Kannen mit
Kaffee oder Tee.

Red. gs

Start fiir ,,800 Jahre Alsterdorf — wir lesen uns auf den Turm der Kulturkiiche*¢

Das ganze Jahr feiert unser charmanter Stadtteil Alster-
dorf sein 800. Jubildum. Uber 100 Veranstaltungen fiir
alle Altersgruppen hat das Organisations-Komitee
aus Kirche, Evangelischer Stiftung Alsterdorf,
Interessengemeinschaft Alsterdorf, Alsterdor-
fer Biirgerverein und Einzelpersonen aufge-
stellt. Ein besonderes Highlight, das Historie
und Zukunft zusammenfiihrt, ist das Biicher-
turmprojekt mit der Kinderbuchautorin Ur-

sel Scheffler. ,,Ich habe bei meinen Lesungen AlSterdor:f

1219-2019

festgestellt, dass die Lesekompetenz der Kinder
bedngstigend zuriickgegangen ist. Meine Idee mit
dem Biicherturm soll die Kinder der Vorschul- bis zur 4.
Grundschulklasse zum Lesen animieren®, erzdhlt Ursel
Scheffler, deren Biicherturmprojekte mit der St. Michae-
liskirche in Hamburg 2011 starteten und heute nicht nur in
ganz Deutschland, sondern auch im europaischen Ausland
Kinder, Eltern und Lehrer gliicklich machen und zur Bil-
dung beitragen.

Am 27. Februar
2019 verwandelte
sich die historische
,.Kulturkiiche Als-
. terdorf* in ein be-
sonderes Klassen-
zimmer, denn 70
Klassensprecher
aus den drei Stadt-
teil-Grundschulen
- Bugenhagen
Schule Alsterdorf,
Carl-Cohn-Schule
und Flachsland
Zukunftsschule -
wollten mehr iiber
das spannende Pro-
jekt ,800 Jahre Als-
terdorf — wir lesen

- uns auf den Turm

Kinderbuchautorin Ursel Scheffler und der Kulturkiiche’
Dr. Thilo von Trott vom Vorstand der : : :
1ssen, 1in dem si

ESA mit Klassensprechern der Grund- g SSI?I ’ dem sie

schulen Bugenhagen, Carl-Cohn- 1? auptpersorTen

spielen. Jaqueline

Schule und Flachsland Zukunftsschule

nahm aus der Bugenhagen Schule teil und verriet: ,,Wir
haben bereits angefangen, die ersten Biicher fiir den 23,6
Meter hohen Turm der Kulturkiiche zu lesen. Da-
fiir habe ich mir ein dickes Buch genommen. Liv
aus der Carl-Cohn-Schule hat ein PISAME-
TER fiir ihre Klasse mitgenommen: ,,damit
wir immer den aktuellen Stand der gelesenen
Biicher ermitteln konne.

Dr. Thilo von Trott, Vorstand der Evangeli-
schen Stiftung Alsterdorf, gab einen anschauli-
chen Einblick mittels alter Fotos, wie es friiher in
der Kiiche mit riesigen Kesseln zuging, aus denen die

Christian Hanke vom Wochenblatt interviewt Schiilerinnen
der Flachsland Zukunftsschule

Menschen mit Essen versorgt wurden. Die Kinderbuchau-
torin Ursel Scheffler iibernahm das Mikrofon und erzihlte,
mit welcher Freude sich die Kinder schon auf markante
Tiirme in Hamburg und anderen Stiddten in Deutschland
gelesen haben. So spornte sie die etwa 70 Kinder an, die
bendtigten 2.360 Biicher mit ihren Mitschiilerinnen und
Mitschiilern bis September zu lesen: ,,Dann werden wir
ein groBes Fest fiir Euch in der Kulturkiiche Alsterdorf
und auf dem Marktplatz veranstalten*, sagte die engagier-
te Mutter und Autorin. Jede Klasse erhielt ein Poster und
ein PISAMETER, um die Hohe der gelesenen Biicher ab-
zulesen und in eine Liste eingeben zu konnen. Wir geben
den Termin des groBen Kinderfestes beim Erreichen der
Turmspitze nach den Sommerferien rechtzeitig bekannt.
Text und Fotos Susanne Plaf3 ©
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Veranstaltungen im Rahmen ,,800 Jahre Alsterdorf*

Zoomarkt Alsterdorf Treffpunkt
Carl-Cohn-Stralle Alsterdorfer StrafBie/
(gegeniiber Nr. 63) Ecke BodelschwinghstraBe
Sonnabend, 6. April 2019, 14.00-15.00 Uhr Sonnabend, 13. April 2019, 14.00 — 16.00 Uhr

»»Alsterdorf auf vier Pfoten* ,,Beriithmte Kinder Alsterdorfs

Erndhrung & Deklarationsanalyse. Rundgang mit Lesung aus den Bertinis.

Anmeldung erforderlich: 040-511 90 61
(auch AB)

Anmeldung erforderlich unter:
info @plass-relations.de

Alsterdorf
% 1219-2019 %
Bugenhagenschule Bugenhagenschule
Alsterdorfer Straie 509, Aula Alsterdorfer Straie 509, Aula
Sonnabend, 6. April 2019, 14.00-17.00 Uhr Sonnabend, 13. April 2019, 11 - 15 Uhr
,, Friihlingsfest‘ ,,Bugi-Schulflohmarkt
* k
St. Nicolaus-Kirche, Platz an der Barakiel-Halle
Dorothea-Kasten-StraBe 5 Elisabeth-Fliigge-Strafie
Sonnabend, 6. April 2019, 19.00 Uhr Sonnabend, 20. April 2019, ab 17.00 Uhr
., Zeitgenossische Musik ,,Osterfeuer
fiir Akkordeon und Orgel‘
mit der FF Alsterdorf.
Eva Zollner, Akkordeon; Kerstin Petersen, Orgel.
Anschlielend in der

*

St. Nicolaus-Kirche,
Martin-Luther-Kirche Dorothea-Kasten-StraBe 5

Bebelallee 156

21.00 Uhr
Sonntag, 7. April 2019, 17.00 Uhr
,sOsternacht-Feier
,,Johannes-Passion*¢ .
von Johann Sebastian Bach
Konzert des Alsterbund-Oratorienchores. Martin-Luther-Gemeindehaus

Bebelallee 156

Eintritt: 15,00 €; 10,00 € ermaBigt.
Vorverkauf in der ,,Eis-Perle”, Alsterdorfer StraBe 283, 10  Donnerstag, 25. April 2019, 14.45 —17.00 Uhr

— 18 Uhr
,»Schone Stimmen** Teil 1

unter: Www.alsterdorfer-bv.de Vortrag mit dem Musik-Journalisten Heinz Giirtler.

%
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St. Nicolaus-Kirche,
Dorothea-Kasten-Strafie

Freitag, 26. April 2019, 19.00 Uhr
,,Modern Jazz‘

mit dem Dirk Bleese Trio.
Achtung!
Diese Veranstaltung fillt leider aus

*

Kulturkiiche
Alsterdorfer Markt 18

Freitag, 26. April 2019, ab 18.00 Uhr

Sonnabend, 27. April 2019, 15.00 Uhr

,,Miniseitz-Kindertheater*¢

Eintritt: 6,00 €. Karten im Laden am Alsterdorfer Markt.

Griinstreifen Hindenburgstralle
beim U-Bahnhof Alsterdorf

Sonntag, 28. April 2019, ab 10.00 Uhr

,,Alsterdorf feuert an —
Mit dem ABV beim Haspa-Marathon*

Auch fiir Essen und Trinken ist gesorgt.

Kosmetik u, *

»,lanzpalast —
Tanzen fiir alle**

FuBpflege

Anette Mielke
sterdorfer Strage 192
59352344

Anderungen vorbehalten! Bitte beachten Sie auch
Plakate und Aushénge.
Red. gs

Sonstige Veranstaltungen in Alsterdorf

Unter dieser Rubrik weisen wir auf Veranstaltungen in Alsterdorf und ,,um zu* hin, soweit sie uns denn rechtzeitig be-

kannt gemacht werden.

Stadtpark Verein
Otto-Wels-Strale 3

Sonntag, 7. April 2019 und
Mittwoch, 17. April 2019 jeweils 15.00 Uhr

,, Historischer Stadtpark-Rundgang*‘

Treffpunkt: Eingang Café Sommerterrassen, Siidring 44
Dauer ca. 1,5-2 Stunden. Kosten 8,00 € p. P.
Anmeldung nicht erforderlich.

&

Donnerstag, 18. April 2019, 17.00 Uhr
,Krauterrundgang*

ab Forsthaus, Otto-Wels-Straf3e 3.
Kosten 10,00 € p. P.
Dauer ca. 1,5 Stunden.

Anmeldung unter: ursulaaxtmann@hotmail.de oder Tel.

040 — 59 45 38 79.

*

Sonntag, 28. April 2019, 15.00 Uhr
,,Bliitenzauber-Rundgang*‘

ab Forsthaus, Otto-Wels-Straf3e 3.
Kosten 8,00 p. P.

Dauer 1,5 bis 2 Stunden.
Anmeldung nicht erforderlich.

ksl

Alsterdorfer
Ernihrungsberaterinnen
Heubergredder 32

Mittwoch, 24. April 2019, 18-20 Uhr
s, Erndhrungstreff zum ,Wunderkorn’ Hafer*¢

Kosten 20,00 € incl. Verkostung p. P.
Anmeldung unter 040 — 67 58 51 85 oder E-Mail:

info@alsterdorfer-ernachrungsberaterinnen.de

eskosk

MAGAZIN-Filmkunsttheater
Fiefstiicken 8a

Sonntag, 7. April 2019, 15.00 Uhr

Vor 100 Jahren in Alsterdorf —
Das Stummfilm-Hollywood von damals

,,Die VERA-Filmwerke*
von 1919-1937 an der Alsterkrugchaussee

Ein unterhaltsamer und informativer Nachmittag mit du-
Berst seltenen Original Kultur- und Werbefilmen sowie ei-
nem unterhaltsamen Spielfilm der VERA-Filmproduktion,
der auf St. Pauli spielt.

(ca. 90 Minuten Stummfilme mit Musik und Tonfilm)

Mit freundlicher Unterstiitzung der FILMFORDERUNG
HAMBURG - SCHLESWIG-HOLSTEIN GnbH.

Quelle: Presseinfos

Red. gs
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Kopie der Original-Urkunde

Quelle: Staatsarchiv Hamburg 710-1 1_Oo la
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1919 — 159 — (354,

smnino carere decernimus. Vnde mandamus ef sub obtentn gratie nostre preci-
pimus ne quis!| dileetum principem nostrum Bremensem electum. gqui liberam
borum omnium dispositionem debet’ habere in eorum fruitione aliguatenus andeat
perturbare. ne septentinm fransgressionis,! edicti nostri in se mereatur excipere.
Datum Hagenowe VII° kalendss octobris. Indieitione VIITe

Nach ener Hopie des 13. Jahrhunderis ém Stactsarchiv zv Hannover. Zivischen

Zeile 3 und 4 zwei Finvchnitte, wie fily einen Siegelsireifen.
Bikmer, Regg. Kénig Friedrichs IL 1062

1219, 8564.

Gerkard, Erzbischof von Bremen, bestitigi dem Hamburger Domkapitel die
Fohnten z2u Dockenhuden und Alsterdorf. :

In nomine sancte et indinidue ¢rimtatis. Gerardus dei grate bremensis
acelesie archiepiscopus. Pontificalis officii debitum exigit. ut ecclesiis! nobis com-
missis omni gqua possumus diligentia prouidere studeamus. precipue eollegiis beate
Marie seruientibus. quoniam sient ipsa; apud sitissimum speeialem optinuit pre-
rogativam. sic eius infercessionem amplius et speeialins subuenire confidimns.
Notam! sit igitur fam presentis quam futuri temporis fidelibus. quod morino
{ierardo hamburgensis ecclesie decauo. decimam in dockenhuthe ef ; alsterthorpe
quam ipse multo possederat tempore nobis famquam iuri nostre uscantem et
ampine nobis expeditnm addicere uoluimus. sed ecclesie] predicte caneniei. 1us
suuwm defepsantes. nobis restiternnf. dicentes prefatum decanmm sunm nomine
seclesie predictam decimam possedisse.i ot ante mults tempora ecclesie ipso-
ram @ postro antecessore dive recordatiomis venerabili uiro archiepiscopo hart-
wico. assignatam et collatam. Nes igitur] impium iudicantes eeclesiam preno-
minatam que in pluribus humiliata cognoseitur amplius indebife molestare.
asttendentes efiom pium antecessoris nostri propesitnm et integritatem iuris
insius ecclesie decimam ism dietam in dockn. et alsterthor. eidem uidelicet
hamburgensi ecelesie stabilimns et] confirmamus in perpetuum. Negnis autem

~ hane nostre donationis paginam infringere presumat sub anathemate et distrieti
iudieii interminatione” prohibemus. Siquis uern {emptaverit indignationem
omnipotentis dei. et apostolorum eius, petri ef pauli. ineurrat. et in extremo

. iudicio cum;] iuda traditore pereat. Tt antem hec nesire donationis eonfirmatio
"- rata et imconuumlsz omni euo permanest presentem cartam serfilbi. et sigilli
- aostri!| fmpressione testiumgque munimine roborari fecimus. Nomina testium sunt
hee: Burchardns bremensis ecelesie waior prepasitus. hevnricus scolasticus.|! Pre-
positus segebodo. nibertus celerarius. alardus. Prepositus Otto. lambertus. bremen-
ses canonici. BEyllardus hamburgensis scolasticus. Nobiles eomes Hevnricus del)
hote. Comes Hevnricus de afdenburch. Comes barchardus frater eius. Ministe-
riales. theduvardus. theodericus dapifer. Johannes de bederickesa camerarins. wille-
heimus]] frater eins. Engelberius de bickeshouede. hildewardus de hersibe. albero
de beringe. et alii guam plures. Aectz sunt hec anno dominice incarnationis.
Mo CCoF XIX® indictione VI[®. presidente sunete romane ecclesie pontifice
honorio. Reznante fredericc Romanorum rege. Data per manus arnoldi notaril.

13 Doppelt geschricden.
Original im Hemburger Archiv. Rest der Siegelschnur. Hambd. U. B. 1. £30.
Abschrift der Urkunde

Quelle: Schleswig-Holstein-Lauenburgische Redesten und Urkunden
1. Band aus dem Jahr 1896, Paul Hasse, Volquart Pauls, Seite 159
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1219.

Gerhard, Erzbischof von Bremen, bestdtigt dem Hambur-
ger Domkapitel die Zehnten zu Dockenhuden und Alster-
dorf.

Im Namen der heiligen und unteilbaren Dreifaltigkeit.
Gerhard, durch Gottes Gnade Erzbischof der Kirche zu
Bremen.

Die Pflicht des Bischofsamtes verlangt, dass wir uns be-
miihen, die uns anvertrauten Kirchen mit dem Erforderli-
chen zu versorgen, vor allem jene Kollegien, die der seli-
gen Maria dienen und mit ihrem unterstiitzenden Gebet,
der vollen und besonderen Fiirbitte zu unserem Schutz wir
vertrauen. Deshalb sei es den Gldubigen der Gegenwart
und der kommenden Zeiten kund, dass nach dem Tode
von Gerhard, dem Dekan der Hamburgische Kirche , der
Zehnte von Dockenhuden ? und Alsterdorf (Alsterthor-
pe), der ihm schon seit langer Zeit zukommt, weiterhin
ganz der Hamburgischen Kirche iiberlassen wird.

Nun verteidigen die Domherren ® ihr Recht auf den Besitz
dieses Zehnten. Sie sagen, der sei ihnen seit langer Zeit
schon zugesichert und von unserem verstorbenen Vorgin-
ger, dem hochwiirdigen Erzbischof Hartwig rechtlich be-
stitigt worden. Wir halten dieses Ansinnen fiir frevelhaft.

Die Hamburgische Kirche musste bekanntermafien schon
viel leiden ¥, dass es ungehorig ist, sie weiterhin zu be-
lasten. Anbetracht der Vorgaben unseres Vorgédngers und
der Unverletzbarkeit der Hamburgischen Kirche » ordnen
wir an, dass der Zehnte von Dockenhuden und Alsterdorf
der Hamburgischen Kirche zusteht. Wer es wagen sollte,
sich in diese Vorgabe © einzumischen, sei gebannt. Das
gilt auch fiir die Ortsoberen. Wer Zuwiderhandlungen
versuchen sollte, werde gestraft durch den Zorn des All-
michtigen Gottes und dessen Apostel Peter und Paul und
moge im Jiingsten Gericht, wie Judas, der Verriter, verur-
teilt werden.

Kraft dieses Dokumentes und damit es auf Dauer gelte, ist
es unterschrieben und mit unserem Siegel versehen. Wir
haben dafiir gesorgt, dass Zeugen diesen Akt bestitigen.

Die Namen der Zeugen sind wie folgt: Burchard, Probst
zu Bremen, Heinrich, der Schulleiter und Propst zu Sege-
berg, Albert, der Zellerar 7, Alard, der Propst, Otto und
Lambert, Domherren zu Bremen, Eylard, Schulleiter zu
Hamburg.

Den folgenden Edelleuten: Graf Heinrich von Hoie ®,
Graf Heinrich von Aldenburg ?, Graf Burchard, dessen
Bruder.

Die Amtsleute: Thedivard, Theoderich, der Kiichenmeis-
ter, Johannes von Bederikesa 9, der Kimmerer, Wilhelm,
dessen Bruder, Engelbert von Bikeshouede !V, Hildeward
vor Horsibe '?, Albert von Beringe '¥, und andere mehr.

Verhandelt im Jahr der Menschwerdung 1219 '
Indictione VII. ', als Honorius der Heiligen Romischen
Kirche vorstand und Friedrich als Romischer Konig re-
gierte.

Gefertigt durch die Hand des Notars Arnold

Darunter gesiegelt

skksk

Erliduterungen der FuBinoten:

Hamburgische Kirche = gemeint ist damit der 1805 abge-
rissene Hamburger Dom am Speersort

Dockenhuden = heute Ortsteil von Blankenese

Die Domherren = gemeint sind die in Bremen anséssigen
Kirchenminner

,,schon soviel leiden‘ = wortl. iibersetzt ,, wurde schon so-
viel bedriickt*

»~der Hamburgischen Kirche* = wortl. iibersetzt ,,jener
Kirche*

,unsere Vorgabe* = wortl. iibersetzt ,,unsere Gabe*
Zellerar = Verwaltungsleiter

Hoie = Hoya

Aldenburg = Oldenburg

Bederikesa = (Bad) Bederkesa

Bikeshouede = Buxtehude?

Horsibe = ?

Beringe = Beringen?

Jahr der Menschwerdung 1219 = 1219 n. Chr.
Indictione = Ansage, Ankiindigung

Es fehlt das Datum der Ausfertigung der Urkunde. Ver-
mutlich ist die Urkunde im Frithsommer oder Sommer
1219 ausgefertigt worden, denn Gerhard I., der letzte
Erzbischof von Bremen und Hamburg, seine Nachfolger
waren nur noch Erzbischofe von Bremen, verstarb am 13.
August 1219 in Frankfurt am Main.

Beim Vergleich beider Texte stellt man fest, dass bei der
Originalurkunde viele Worter abgekiirzt geschrieben wur-
den.

Fiir die Ubersetzung der Urkunde in unsere heutige
Deutsche Sprache danke ich Hildegard Blum und Joshua
Blum () ganz herzlich.

Und schlieBlich gilt mein Dank Ingo Cassens von der
Freiwilligen Feuerwehr Alsterdorf, der die Kopien der
Urkunden beschafft und mir zur Verfiigung gestellt hat.

Gerhard Schultz

]0 Alster-Darfzeitung




Tagesausfahrt in die Geburtsstadt
Carl Maria von Webers nach Eutin

Im Wonnemonat Mai soll das Wetter ja angeblich gut sein, also der beste Anlass, eine Tagesausfahrt zu machen. In
bewihrter Form fahren wir wieder zusammen mit Mitgliedern / Gisten des Fuhlsbiittler Biirgervereins. Unser Ziel
liegt mitten in der Holsteinischen Schweiz, der Geburtsort des Komponisten Carl Maria von Weber, die Stadt Eutin.
Nach einer rund zweistiindigen Busfahrt ,,iiber die Dorfer* erreichen wir unseren Zielort, das Schloss in Eutin. In der
Schlosskiiche wartet gegen 12 Uhr zuniéchst ein Zwei-Gang-Menu auf Sie. Zur Wahl stehen drei Gerichte, bitte in der
Anmeldung entsprechend ankreuzen:

1. Fisch: Gediinstetes Seelachsfilet, Curry-Senfsofie, Gemiisejulienne® und Krauterkartoffeln.
2. Fleisch: GroBmutters Rinderroulade mit saisonaler Gemiisebeilage und Liensfelder® Kartoffeln.
3. Vegetarisch: Falafel aus Kichererbsen auf pikanter Tomatensofle mit Koriander und getrockneten Datteln.
a. Julienne = Art des Gemiiseschneidens in ,,Stiftchen*
b. Liensfeld = Ort in Schleswig-Holstein
Als Dessert wird bei allen Gerichten Rote Griitze im Glas mit Vanilleso3e gereicht.

Nach dem Essen steht Kultur auf dem Programm. Gegen 14 Uhr besichtigen wir in zwei gefiihrten Gruppen das
Eutiner Schloss mit seiner herrschaftlichen Wohn- und Lebenskultur sowie die Geschichte des Fiirstbistums Eutin.
Die Fiihrung dauert ca. eine Stunde. Danach liegt ein ca. 300 m langer FuBweg zum Anleger am Eutiner See vor uns
und gegen 15.45 Uhr besteigen wir das Schiff, das um 16.00 Uhr ablegt. An Bord warten bereits Kaffee und Kuchen
auf uns. Nach knapp einer Stunde legt es wieder an und bis zur Heimfahrt um 18.30 Uhr haben wir Zeit zur eigenen
Verfiigung, um z.B. durch das ehemalige BUGA-Geldnde des Schlossparks zu bummeln oder wir spazieren durch
die nahe gelegene Innenstadt.

Gegen 20.00 Uhr sind wir wieder in Hamburg.

Termin: Dienstag, 21. Mai 2019

Abfahrt: 10.00 Uhr ab Bushaltestelle Hindenburgstrafie 99
10.05 Uhr ab Bushaltestelle Wilhelm-Metzger-Stralie (stadteinwirts)
10.15 Uhr Rathenaustrafie 10
Den Einstiegsort bei der Anmeldung bitte mit angeben.

Leistungen: Busfahrt, Mittagessen ohne Getrinke, Besichtigung Schloss Eutin, Schifffahrt mit Kaffeetafel, Trink-
geld. Getrinke zahlt jeder selbst!

Kosten: 59,00 €p. P.

Anmeldung: Ihre Anmeldung geben Sie bitte zusammen mit dem Geld in einem zugeklebten Briefumschlag bis
zum Dienstag, 30. April 2019 in der ABV-Geschiftsstelle Alsterdorfer Strale 284 (Heubergredder-
Apotheke) ab.

Gerd Augustin

Anmeldung zur Tagesfahrt nach Eutin

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung geschieht auf eigene Gefahr.
Ein Regressanspruch gegeniiber dem Alsterdorfer Biirgerverein von 1990 e.V. (ABV) ist ausgeschlossen.

Hiermit melde ich Personen an.

Name: Anschrift: Tel.:

Bitte entsprechend ankreuzen: U Fisch X Einstieg: 1 Hindenburgstralle
Q Fleisch X U Wilhelm-Metzger-Stralie
U Vegetarisch X U Rathenaustralle

Den Betrag von € ist beigefiigt.

Hamburg, den 2019  Unterschrift:

Alster-Darfzeitung 1]



l Bestattungsinstitut

u— S:. Anschar
Adolf Imelmann ¢ Sohn

Bestattungen sind Vertrauensauftrdge
Dieses Vertrauen wird unserer Firma seit 1934 entgegengebracht

Tag und Nacht erreichbar [=3AE

SierichstraRe 32 - 22301 Hamburg-Winterhude %
Tel.040/27009 21 - www.imelmann-bestattungen.de [

Adressenliste der Mitglieder
des Alsterdorfer Biirgervereins

In diesem Jahr wurden auf der Jahreshauptversammlung
keine Listen mit den Namen, Anschriften und Telefon-
nummern verteilt. Da wir nach dem neuen Datenschutzge-
setz unbedingt sicherstellen miissen, dass keine Anschrift
oder auch Telefonnummer 6ffentlich gemacht wird, wenn
dieses nicht gewollt ist.

Da wir aber meinen, dass die Erleichterung der Kontakt-
aufnahme in der weiteren Nachbarschaft und die Forde-
rung des Zusammenhalts im Stadtteil Kernanliegen des
Biirgervereins sind, bitten wir Sie, uns zu melden, wenn
Sie nicht in der veroffentlichten Mitgliederliste erschei-
nen wollen, unter Telefon 040-511 90 61 (Hilde Liiders;
auch AB) oder per E-Mail: vorstand @alsterdorfer-bv.de

Nach einem weiteren Aufruf in der nichsten Ausgabe
der Alster-Dorfzeitung werden wir die Listen nach Ihren
Wiinschen abdndern und an unsere Mitglieder verteilen.

Der Vorstand

Nachtrag zum ABV-Neujahrstreff 2019

Die Redaktion nahm die Veranstaltung zum Anlass, die
Gewinner des ABV-Limerick-Wettbewerbs vom Sommer
2018 mit einem kleinen Preis zu ehren.

Frau Inge Rousta, eine der beiden Preistriger, war leider
verhindert.

So konnte Ralf Lindenberg, dessen Idee dieser Wettbe-
werb war, lediglich Herrn Hellmut Liibbert aus der Gar-
tenstadt ein Prisent iiberreichen. Herrn Liibbert scheint
dieser Wettbewerb soviel Spal} bereitet zu haben, dass er
seine Dankesworte mit einem kleinen Limerick beendete
die wir Thnen nicht vorenthalten wollen.

Ein Biirgerverein ist etwas Tolles.

Da fiihlt man sich wohl, wie bei Bolles.
Wird man hier geehrt,

dann ist nichts verkehrt.

Nun gebt mir ein Glas, doch ein volles.

Inzwischen hat auch Frau Rousta ihr Priasent erhalten.

Red. gs
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Heubergredder

Apotheke
Dr. Frank Steffens

Leserbrief

Leserbriefe geben die personli-

che Meinung des Einsenders wieder. Die Redak-
tion behdlt sich Sinn wahrende Kiirzungen des Textes
vor.

Aufstellung der ,,Riicksichtschilder. Leserbrief in
der letzten Ausgabe der Alster-Dorfzeitung

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich bin einer der ,,Riegelbildenden Spazierginger*,
der sich aufgrund seines Alters gern bei seiner Part-
nerin unterhakt, weil ich mich dann sicherer fiihle.
Der Alsterwanderweg ist ca. 3 m breit, und da benoti-
gen zwei nebeneinander gehende Menschen nun ein-
mal schon mehr als die Hdlfte der Breite. Wenn dann
Radfahrer, die man ja kaum hort, erst direkt hinter
einem klingeln, kann es schon vorkommen, dass man
erschrickt und dann unwirsch reagiert.

Ich hoffe, Herr Lorenzen wird mir zustimmen, dass die
Fuf3ginger und hier besonders die Kinder und die Al-
teren die Schwdchsten aller Verkehrsteilnehmer sind,
die immer mehr an die Seite gedriickt werden. Es war
ein groflen Fehler, vor etlichen Jahren den Radfah-
rern die Nutzung des Alsterwanderweges zu erlauben.
, Wandern* bedeutet ,,Zu Fuf3 eine grofiere Strecke
zuriicklegen®, aber nicht Radfahren.

Noch schlimmer ist es auf den Fufiwegen, z. B. in der
Alsterdorfer Strafie, wo die Fufiwege noch schmaler
sind als der Alsterwanderweg. Auch dort fordern die
Radfahrer haufig, dass ihnen die Fufsginger auf ,,ih-
rem* Fufiweg auch noch Platz machen. Spricht man
sie an, dann hort man, dass es ihnen auf der Strafie
zu gefdhrlich ist. Dann kann ich sie nur auffordern,
ihr Fahrrad stehen zu lassen, wenn sie sich unsicher
fiihlen, und zu Fuf3 zu gehen, Es zwingt sie niemand,
ihr Fahrrad zu benutzen.

Mit freundlichen Griifsen

Friedrich Schmeiser

Mit diesem Leserbrief beenden wir Meinecke

das Thema ,,Radfahrer/FuBBginger auf

Alsterdorfer Str. 253
FuB3- / Wanderwegen

51130 14
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AK Verkehr und Anlagen AKTUELL

Folgende Themen wurden auf der Sitzung am 12. Februar 2019 behandelt:

Stadtteilversammlung am 14. Mai 2019:
Q8 wird sich aus der Stadtteilversammlung verabschieden. Kiinftig wird die Versammlung von der Martin-Luther-
Kirchengemeinde, dem Alsterdorfer Biirgerverein und den AK Verkehr und Anlagen und AK Kultur gestaltet.

Barrierefreiheit am U-Bahnhof Sengelmannstrafe:

Beim Ausgang zur Gartenstadt besteht keine Barrierefreiheit, da die Rampen fiir Rollatornutzer und Rollstuhlfahrer
zu steil sind. Bisher miissen diese Personen den Ausgang zur City-Nord und den FuBweg entlang der Sengelmann-
strale nutzen, was ein erheblicher Umweg ist. Herr Rohr berichtet von ersten Gesprachen mit der Hochbahn, wie im

Zuge der Umgestaltung durch den Neubau der U5 auch eine befahrbare Rampe geschaffen werden kann.

Eine Losung ist hier noch nicht in Sicht.

Bank-Patenschaften:

Die Présentation, die das Bezirksamt erhalten hat, wurde den Anwesenden vorgestellt. Start der Pflege durch die

Paten wird nach Ostern 2019 sein.

Quelle: Presse-Info

Red. gs

Aufbruch in die Demokratie vor 100 Jahren:
Die Wahlen am 19. Januar und 16. Mirz 1919 in Alsterdorf

In den nachrevolutioniren Tagen des 18. November 1918
begann in Hamburg der Aufbruch in die Demokratie, der
zu den Wahlen zur verfassungsgebenden deutschen Nati-
onalversammlung am 19. Januar 1919 und zur Hamburgi-
schen Biirgerschaft am 16. Mérz 1919 fiihrte. Zum ersten
Mal konnten Frauen wihlen und gewaihlt werden. Dafiir
hatten die biirgerliche und die sozialistische Frauenbewe-
gung gerade auch in Hamburg viele Jahre lang engagiert
gestritten. Erstmals konnten nun auch alle wihlen und ge-
wihlt werden, die das 20. Lebensjahr vollendet hatten. Zu-
vor lag das Wahlalter bei 25 Jahren. Das allgemeine und
gleiche Wahlrecht galt jetzt im Reich und in allen seinen
Léndern.

Die Biirgerschaft war seit 1859 nach Stidnden und Klassen
gewihlt worden, das allgemeine Wahlrecht von 1906 noch
einmal verschlechtert worden. Der Historiker Hans Wil-
helm Eckardt hat dazu festgestellt, ,,dass von 160 Sitzen
in der Biirgerschaft die Minderheit der gut situierten Biir-
ger 128, die Mehrheit der weniger verdienenden Biirger
jedoch nur 24 Sitze stellte — die Masse der Einwohner aber
iiberhaupt nicht reprisentiert war“. Acht Sitze entfielen
auf das Landgebiet. 1919 konnten erstmals alle Hambur-
gerinnen und Hamburger wihlen.

Das Wahllokal fiir Alsterdorf war bei der Wahl am 19.
Januar das Restaurant von J.C.H. Jarmers in der Alster-
dorfer Strae 300 (spiter Kivelip und heute Bancart), am
16. Mirz die Gastwirtschaft von Friedrich Stege mit der
damaligen Adresse ,,Ohlsdorfer Strale 299% (heute Als-
terdorfer Strale 303). Mit dem bevorstehenden Abriss
des alten Dorfkrugs wird also auch ein Ort der lokalen
Demokratiegeschichte zerstort. Wahlvorstand war bei

der Reichstagswahl am 19. Januar der Seifenfabrikant
C.C. Puhlmann, (Alsterdorfer Strafle 254), sein Vertreter
G.R.O. Ehrensmann, der in der Alsterdorfer Strafle 267
eine Wischerei besal3.

Am 19.Januar 1919 waren 1243 Alsterdorfer und 2 Sol-
daten wahlberechtigt. 1152 nahmen an der Wahl teil, alle
Stimmen waren giiltig. Die SPD erhielt 456, die Unab-
hingigen Sozialdemokraten (USPD) 24, das Zentrum, die
katholische Volkspartei, 11, die Deutsch Hannoversche
Partei 2, die linksliberale Deutsche Demokratische Partei
(DDP) 336, die rechtsliberale Deutsche Volkspartei (DVP)

154, die rechts
stehende, repu-
blikfeindliche
Deutschnatio-
nale  Volkspar-
tei (DNVP) 169
Stimmen.

Am 16. Mirz
waren 1244 Ein-
wohner wahlbe-

rechtigt, 1041
nahmen an der
Wahl teil, eine
Stimme war
ungiiltig.  Auf

die SPD entfie-
len 421, auf die
USPD14, auf
die DDP und die
DVP je 150, auf
die DNVP 161

GIESE
RECHTSANWALTE

Hans J. Giese

¢ Fachanwalt fiir Erbrecht
e Zertifizierter
Testamentsvolistrecker (AGT)
e Praxis fiir Erb-
und Familienrecht
e Erbrecht, Testamentsvollstreckung
Unternehmensnachfolge
e Familien-, Unterhalts-,
Scheidungsrecht

Borsteler Chaussee 17-21
22453 Hamburg
Tel.: 422 88 00/ Fax: 422 69 27
Internet: www.rechtsanwalt-giese.de
E-Mail: hans.giese@giese-recht.de
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Stimmen. 45 Stimmen bekam das Grundeigentiimer-Bii-
ro, 74 der Hamburger Wirtschaftsbund, 15 die Christliche
Volkspartei, 4 die Hamburger wirtschaftliche Partei, 2 der
Wabhlvorschlag des Hausmaklers Stamm, 2 der Hamburger
Ausschuss fiir Leibesiibungen, 2 der Wahlvorschlag Fuchs
der Erwerbstitigen Frauen und Médchen.

Mit Julius Zaffke (1852-1929) wurde ein Alsterdorfer in
die Biirgerschaft gewdhlt. Das ,,Hamburger Adressbuch*
verzeichnet ithn 1918 noch in der Eimsbiittler Wiesenstra-
Be 23, 1919 dann im Heubergredder 8. Zaffke, der auf
Platz 18 der SPD-Liste kandidiert hatte, war gelernter
Schuhmacher und leitete von 1882 bis 1921 die Zentral-
Kranken- und Sterbekasse der Schuhmacher. Der Biirger-
schaft gehorte er von 1904 bis 1924 an.

Auf dem Platz 97 der SPD-Liste finden wir ,,Wilhelm
Kaisen, Stukkateur, Rehmstra3e 9, Hinterhaus II.* Kaisen

(1887-1979), der in Alsterdorf aufgewachsen war und jetzt
in Winterhude wohnte, zog im Sommer 1919 nach Bre-
men, der Heimat seiner Freu Helene, geb. Schweida. Er
wurde Redakteur am ,.Bremer Volksblatt®, 1920 Mitglied
der Bremischen Biirgerschaft und war von 1928 bis 1933
Senator fiir Wohlfahrtspflege. Von 1945 bis 1965 war er
Biirgermeister und Président des Senats der Freien Han-
sestadt Bremen. In seinen Erinnerungen ,,Meine Arbeit,
mein Leben* (Miinchen 1967) hat er seine Kindheits- und
Jugendjahre in Alsterdorf geschildert. Vor seiner Lehre
zum Stukkateur hatte er in der Seifenfabrik von Puhlmann
gearbeitet.

Quellen: Die Wahlergebnisse wurden in den ,,Statistischen
Mitteilungen iiber den hamburgischen Staat®, Nr. 7 und
8/1919 verdffentlicht.

Prof. Dr. Franklin Kopitzsch, Historiker und ABV-Mitglied

Lebensmittel als Heilmittel - Wunderkorn Hafer

Hafer ist weitestgehend von unserem Speiseplan ver-
schwunden. Dabei ist das Getreide sehr gesund! Es ist
reich an 16slichen Ballaststoffen, den Beta-Glucanen, die
viel fiir unseren Korper und unsere Gesundheit leisten
konnen. Doch was konnen Beta-Glucane iiberhaupt?

Sie regulieren den Cholesterinspiegel, indem durch sie
verstiarkt Gallenfliissigkeit im Darm gebunden wird. In
dieser Gallenfliissigkeit ist ndmlich eine grole Menge
Cholesterin enthalten, das nun mit dem Stuhl ausgeschie-
den werden kann.

Auferdem besitzen sie ein sehr hohes Quellvermogen, was
sich positiv auf das Sittigungsgefiihl auswirkt und zur Fol-
ge hat, dass die im Nahrungsbrei enthaltenen Nahrungs-
stoffe langsamer in den Korper aufgenommen werden.
Dadurch steigt der Blutzuckerspiegel nach den Mabhlzei-
ten geringer an und es wird weniger Insulin ausgeschiittet,
weshalb Hafer sich auch sehr gut fiir Diabetiker eignet.

G tagen.
gut éssen -

§terdorfer Markt

esselhaus

Tel.: 040.50 77 50 77

Mail: info@alsterdorfer-kesselhaus.de
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Bei gereiztem Magen bzw. Magenschleimhautentziindung
ist Haferbrei ein Wundermittel. Beim Erhitzen bilden die
Ballaststoffe einen schiitzenden Schleim, der die Magen-
wand vor Reizungen durch Nahrungsbestandteile und
Krankheitserreger abschirmt.

Beta-Glucane konnen aber noch mehr:
Sie fordern das Wachstum niitzlicher
Darmbakterien und stirken damit die
Darmflora und das Darmimmunsys-
tem.

Hamme,
ApOtheke

Jens Claygey,

SIel'dOrfeI S
traf3
3120 75 29

Es lohnt sich also, Hafer in die Ernéh-
rung mit einzubauen. Probieren Sie
doch mal zum Friihstiick ein leckeres Miisli aus Hafer-
kleie mit Milch und Beeren aus oder verarbeiten Sie Ha-
ferflocken als Bratlinge. Man kann Hafer auch gekocht als
Sattigungsbeilage verwenden oder Haferkleie iiber Salate
streuen bzw. in Getrinke einarbeiten. Inzwischen haben
auch Biobickereien Vollkornha-
ferbrot im Sortiment.

Gut zu wissen: Auch Gerste ist
ein vergessenes Superfood, wel-
ches reich an Beta-Glucanan ist
und unserem Korper dhnliche
Vorteile wie Hafer bietet.

Falls Sie mehr iiber diese span-
nenden Getreide erfahren moch-
ten, kommen Sie zu unserem
Erndhrungstreff am 24.04.2019
von 18-20 Uhr in den Heuber-
gredder. Kosten incl. Verkostung
20,00 €. Anmeldung unter 040 —
67 58 57 85 oder E-Mail

. info @alsterdorfer-ernachrungs-
o beraterinnen.de

KULTUR
KT HE

Ihre Alsterdorfer
Erndhrungsberaterinnen
aus dem Heubergredder 32.

040. 50 77 20 20
events@alsterdorf.de



Liebe Leserinnen und Leser der Alster-Dorfzeitung,
wollen Sie uns unterstiitzen, haben Sie Spafl an Aktivititen oder wollen Sie selbst im Stadtteil mitgestalten
und haben Lust am Mitmachen? Dann werden Sie Mitglied im Alsterdorfer Biirgerverein!

Bitte abtrennen und senden an die / abgeben in der Geschiftsstelle des Alsterdorfer Biirgerverein von 1990 e.V., Als-
terdorfer Strale 284 (Heubergredder-Apotheke), 22297 Hamburg.

Ja, ich will/wir wollen Mitglied/er im Alsterdorfer Biirgerverein von 1990 e.V. werden.

1. Person 2. Person

Vor- und Zuname / Firmenbezeichnung Vor- und Zuname

s s

Geburtsdatum Beruf Geburtsdatum Beruf

Geschiftsgriindung am

Anschrift Telefon E-Mail

Kinder Vorname Geburtstag Vorname Geburtstag Vorname Geburtstag

Mit der Verdffentlichung meines/unserer Vor- und Zunamen-bei Eintrittin den‘/ABV in der.Alster-Dorfzeitung bin ich/sind wir einverstanden.

d ja [ nein

Mit der Gratulation zum Geburtstag (Tag und Monat, nicht das Jahr) in der Alster-Dorfzeitung bin'ich/sind wir einverstanden.

| ja [ nein

Mit der Aufnahme von Vor- und Zunamen, Anschrift und Telefonnummer in einer veroffentlichten-Mitgliederliste bin ich/sind wir einverstanden.

d ja [ nein
(Die drei vorstehenden Angaben bitte unbedingt entsprechend ankreuzen. Sie konnen jederzeit widerrufen werden)

Freiwillige Aufnahmespende nach eigenem Ermessen: € Beitrag jahrlich (bitte einsetzen): €

(Jahresbeitrag Einzelperson ab 30,00 €; Ehepaare ab 48,00 €; Familien mit Kindern bis 18 Jahre ab 60,00 €; Firmenbeitrag ab 120,00 €)

Gleichzeitig erméchtige/n ich/wir den Alsterdorfer Biirgerverein von 1990 e.V. widerruflich, den zu entrichtenden Beitrag jihrlich von meinem /

unserem Girokonto bei Filligkeit per Lastschrift einzuziehen:

[ Ja (bitte nachstehende Felder unbedingt vollstindig ausfiillen)

I'DILEL |
Kontoinhaber / Kontobezeichnung IBAN
BIC Geldinstitut

Datenschutzrechtliche Einwilligungserklarung

Ich/Wir willige/n hiermit ein, dass der Alsterdorfer Biirgerverein von 1990 e.V. die obigen Daten zum Zweck der Vereinsverwaltung und
Mitgliederbetreuung unter Beachtung der Datenschutzgesetze erhebt, verarbeitet und nutzt.

Ort, Datum

Unterschrift zu 1. Unterschrift zu 2.



Wichtige Rufnummern

I Polizei-Notruf (Einbruch, Uberfall): 110
I m m O b I I I e n Feuerwehr, Rettungsdienst: 112
- Einheitliche Hamburger Behdrdennummer 115

Polizeirevier PK 33, Wiesendamm 133
B eraten. (Simaltian stilfieh dior Alsisn); 428 65 33 10
Polizeirevier PK 34, Wordenmoorweg 78
Wi r (StraBen nordlich der Alster Richtung Eppendorf bis
. Alsterdorfer Damm incl.): 428 6534 10
Polizeirevier PK 23, Troplowitzstrafe 3
(StraBen nordlich der Alster ohne Alsterdorfer Damm

A Richtung Eppendorf) 428 65 23 10
J. LVOLCKERS & SOHN Winterdienst auf Briicken (Schnee/Eis): 25 76-13 13
Immobilienkompetenz seit 1853 Arztlicher Notfalldienst: 11 61 17
Zahnirztlicher Notdienst (Mi+Fr 16-18 Uhr,
Sa+So 10-12 + 16-18 Uhr): 018 05-0505 18
Gift-Infozentrum Nord: 0551- 192 40
Drogenberatung: 428 63 5180
Zentraler Bettennachweis: 0800 40 19 721
j Apotheken-Notdienst-Hotline 0 18 05-93 88 88
Tierarztlicher Notdienst: 434379
Storungsdienst Hamburg Wasser: 78 88 33 333
Bemerkenswert Telefonseelsorge: 0800-1110111
Unter dieser Rubrik erscheint in zwangloser Folge eine Eltern-Telefon: (mo-fr 9.00-11.00 Uhr;
,,Weisheit des Monats “. di+do 17.00-19.00 Uhr): 0800 — 1110 550
»Das schénste Denkmal, das ein Mensch bekommen Kindersorgentelefon:
kann, steht in den Herzen der Mitmenschen. (Mo - Sa 14.00 - 20.00 Uhr): 08 00-11 10 333
Albert Schweitzer (1875-1965) Kinder- u. Jugendnotdienst: 42 84 90
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Statt Ostereier suchen, Eigentimer finden...

Mit unserem starken Team
wird Ihr Immobilienverkauf ein voller Erfolg!

Mit Leidenschaft, Exklusivitit und Kompetenz finden wir seit iiber 40 Jahren den richtigen Kéufer fiir Ihre Immobilie. Gern stehen wir
Thnen fiir eine fundierte Marktpreiseinschétzung Ihrer Immobilie zur Verfiigung oder unterstiitzen Sie auf der Suche nach Ihrer personlichen
Traumimmobilie. Wann diirfen wir etwas fiir Sie tun?

Wir freuen uns darauf, Sie personlich kennenzulernen!
Ihr Engel & Volkers Team Alster

E+V Hamburg Immobilien GmbH - Lizenzpartner der Engel & Volkers Residential GmbH
Eppendorfer Baum 11 - 20249 Hamburg
Telefon +49-(0)40-471 00 50 - www.engelvoelkers.com/alster-elbe

ENGEL & VOLKERS




