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Malteser

...weil Nihe zihlt.

Damit Ihre Lieben im

» Notfall nicht alleine sind.

Malteser Hausnotruf

Jetzt unverbindlich anrufen
und mehr erfahren:
7 0221 12606-2039
oder unter
(® www.malteser-hausnotruf.de
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Liebe Leserinnen und Leser,

immer mehr Menschen im Rentenalter arbeiten. Das kann
positiv sein, wenn man es will, oder negativ, weil man es
muss. Letzteres ist leider zunehmend der Grund fiir die ver-
langerte Lebensarbeitszeit. Die zunehmende Besteuerung
selbst niedrigerer Renten (wir berichteten im Februar) und
die Vernichtung der privaten Vorsorge durch die anhaltende
Null-Zins-Politik der EZB wird fiir eine steigende Anzahl
von arbeitenden ,,Ruhestdndlern™ sorgen.

Wichtig also, sich fiir den Staat korperlich und geistig fit
zu halten. Wie? Das erfahren Sie in unserem Yoga-Bericht
,Ying und Yang als Fitness®.

Zur Fitness gehort es auch, sich im Freien zu bewegen. Da

das Osterfest dieses Jahr auf ein spites Datum fallt, eignen

sich im April dafiir verschiedene Ostermérkte. Eine Auswahl
finden Sie in dieser Ausgabe.

Fiir alle, die noch nicht wissen,
was Sie zu Ostern auf den Tisch
bringen konnen, fiir die haben wir
schmackhafte Osterrezepte zu-
sammengestellt. Probieren Sie die
einfach mal aus.

Ich wiinsche IThnen nun einen
sonnigen erholsamen April und
verabschiede mich bis zur nachs-
ten Ausgabe, die ab dem 4. Mai
2019 verteilt wird.

Thre Silke Wiederhold

1 PATIENTENVORTRAG

Gelenkerhalt am Knie -
Aufschub fiir lhren
Gelenkersatz

Mittwoch, 03.04. -17:30 Uhr
Referent: Dr. med. Werner Siekmann,
Chefarzt Sportorthopéadie,

Helios ENDO-Klinik Hamburg

PATIENTENVORTRAG

Austauschoperationen
bei Hiift- und
Kniegelenksprothesen

Mittwoch, 17.04.-17:30 Uhr
Referent: Dr. med. Peter Stangenberg,
Oberarzt Gelenkchirurgie,

" Helios ENDO-Klinik Hamburg

Helios ENDO-KIlinik Hamburg
HolstenstraBe 2 - 22767 Hamburg
Um Anmeldung wird gebeten: (040) 3197-1225

M Helios

www.helios-gesundheit.de

Horgerate

HORBERATUNG

Bei uns erhalten Sie eine individuelle Horberatung

Qualitat in allen Preisklassen.
Erleben Sie Horen und Verstehen in unserem
familidren Fachgeschaft!

Kostenlose Hortests

Vergleichende Hoérsystemanpassungen
Modernste Anpassverfahren und Hérlésungen
Personliche Nachbetreuung und Kundenservice

* zzgl. gesetzliche Hilfsmittelgeblhr

OFFNUNGSZEITEN:
Mo.-Fr. 9-12 Uhr

13-18 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

von Meisterhand. Testen Sie Horgerate von Nulltarif* bis
Exklusiv in lhrem personlichen Umfeld. Wir bieten lhnen

Wir freuen
uns auf Sie!

Jetzt Termin

vereinbaren!
040/33989919

Horgeratezubehor, Batterien

und Pflegemittel
Fernsehkopfhorer
Laute Telefone
Gehorschutz

Altonaer Poststrafle 7

22767 Hamburg
Tel. 040/339 899 19
dehn.hoergeraete@gmx.de



Immer mehr UB60-Jobber

Doppelt so viele wie 2007: Aktuell haben rund 2,6 Millionen
Menschen, die dlter als 60 sind, einen sozialversicherungs-
pflichtigen Job. Warum arbeiten trotz Rente? Was ist dabei
zu beachten? Bis zum 67.
Lebensjahr einer Tatigkeit
in Vollzeit nachzugehen, das
klingt fiir die meisten Men-
schen nicht sehr verlockend.
Doch wer in den Jahrgéngen
1964 oder spédter geboren
wurde, der wird sich mit
dem Gedanken anfreunden
miissen. Zumindest auf den
ersten Blick, denn es gibt
auch alternative Moglich-
keiten zur Berufstitigkeit
bis zum Erreichen des voll-
stindigen Rentenalters. So
ist es unter anderem mog-
lich, ab dem 55. Lebensjahr
in Altersteilzeit zu gehen.
Dies bedeutet, dass die ver-
bleibende Arbeitszeit bis zur
Rente halbiert wird, um den
Arbeitnehmern den Uber-
gang zur Rente zu erleich-
tern und die Position glei-
tend mit jiingeren Kollegen
zu besetzen.

Voraussetzungen fiir
Altersteilzeit

Bei diesem Ubergleiten in
den Ruhestand ist folgen-

ihre Arbeitszeit auf die Halfte der bisherigen wochentlichen
Arbeitszeit verringern, 3. in den letzten fiinf Jahren vor Be-
ginn der Altersteilzeit mindestens 1.080 Kalendertage (drei

: Jahre) arbeitslosenversiche-
rungspflichtig beschéftigt
gewesen sind. Mit ange-
rechnet werden auch sozi-
alversicherungspflichtige
Beschiftigungen in einem
anderen EU-Mitgliedstaat.
Innerhalb der Fiinf-Jahres-
Frist zahlt auch der Bezug
von Arbeitslosengeld, Hartz
IV oder einer anderen Ent-
geltersatzleistung (z.B.
Krankengeld) als Zeit einer
versicherungspflichtigen Be-
schiftigung. Generell kann
Altersteilzeitarbeit hochs-
tens bis zum Ablauf des
Monats, in dem die Regel-
altersgrenze erreicht wird,
vereinbart werden. Achtung:
Wer in Altersteilzeit ist, darf
nur einen Mini-Job (bis
450,-Euro/Monat) ausiiben!

Griinde fiir das Arbeiten
als Rentner

Es gibt aber trotz dieser
gesetzlichen Moglichkei-
ten verschiedene Griinde,
warum immer mehr dltere
Menschen erst in den Ruhe-

Viele Menschen arbeiten auch noch im Alter gern. Allerdings kann sich die stand gehen, dann aber wie-

der Punkt zu beachten: Da Beschiftigung auf die Rentenzahlungen auswirken. Um unnétige finanzielle  der arbeiten. Hauptsichlich

gleichzeitig mit der Redu- Einbufien zu vermeiden, empfiehlt sich immer ein Gesprdich mit dem

zierung der Stunden der Rententrager.

Stundenlohn um mindes-

tens 20 Prozent erhoht werden muss, reduziert sich das Ein-
kommen des zukiinftigen Rentners nicht so stark wie seine
Arbeitszeit. Altersteilzeit im Sinn des AltersTZG konnen
Arbeitnehmer eingehen, die 1. das 55. Lebensjahr vollendet
haben, 2. aufgrund einer Vereinbarung mit ihrem Arbeitgeber

liegt es am Wunsch, den
gewohnten Lebensstandard
halten zu konnen, was nur mit der staatlichen Rente nicht
geht. Andere wissen mit ihrer neu gewonnenen freien Zeit
nicht recht etwas anzufangen oder fiihlen sich zu jung fiir
das Rentnerleben. Auch viele Unternehmen schétzen die Er-
fahrung langjahriger Mitarbeiter und greifen auf Silver-Ager
mit ihrem Know-how zuriick. Sie beschéftigen die in Rente

Foto: auremar/fotolia/randstad
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Ich smge und spiele
i | - fur Senioren - Tanztee

- Musik auf dem Wohnbereich,
Gemeinsames Singen

- Sommerfest
- Familienfeier

Hannﬁes Keyboard-Studio Pinneberg

= : Michael Kleppin
\ L /| EERRSEEr o icch 1, 25421 Pinneberg
mit o\ o i jicens 04101 - 74010
Akkordeon : - Schlager aus den: | michaelkleppin@t-online.de
' und / oder 20er - 70er Jahren | mehr Info unter:

Keyboard ..und mehr |keyboard-studio-pinneberg.de




gegangenen Senioren zum Beispiel in Ferienzeiten, wenn
jlingere Mitarbeiter ihren Urlaub nehmen, oder in Phasen
erhdhten Arbeitsanfalls. In der Theorie klingt das einfach,
praktisch sollten sich Interessenten aber iiber die Folgen vor-
ab informieren.

Regelungen zum Zuverdienst zur Rente

Je nach Art der Rente darf nicht unbegrenzt hinzuverdient
werden, wenn man keine Einbuflen bei der Rente haben
mochte. Seit 2017 gilt das Flexi-Rentengesetz, das folgende
Regelungen beinhaltet: Wer die Regelaltersgrenze erreicht
hat, darf unbegrenzt dazuverdienen, muss den Verdienst aber
versteuern. Ein Rentner ist grundsitzlich von der Zahlung
der Beitriage zur Renten- und Arbeitslosenversicherung be-
freit. Er hat aber die Moglichkeit, freiwillig den Arbeitneh-
meranteil an der Rentenversicherung zu zahlen, womit er
seine Rente erhohen kann. Wer seine Regelaltersrente sogar
erst zu einem spdteren Zeitpunkt in Anspruch nimmt, der
bekommt fiir jeden Monat, den er weiter arbeitet, einen Ren-
tenzuschlag von 0,5 Prozent. Wer vor dem Erreichen der Re-
gelaltersgrenze kiirzer tritt und in den Vorruhestand geht,
ist praktisch beim Zusatzverdienst deutlich eingeschrinkter.
Tipp: Wer sich nicht sicher ist, ob es sinnvoll ist, vor oder
wihrend der Rentenzeit berufstétig zu sein, der sollte sich
vorab beim Rentenversicherungstriger beraten lassen. So
kann man langfristig eine finanzielle Uberlassung vermeiden.

Hinzuverdienst je nach Rente

Grundsétzlich muss man zwei Arten von Rente unterschei-
den: sogenannte Altersvollrente und Teilrenten beziehungs-
weise Renten wegen Berufsunfihigkeit oder Erwerbsunfa-
higkeit. Wer vorzeitig unter Abschlédgen in Rente geht, zahlt
ebenso dazu.

Die Altersvollrentner konnen unbegrenzt hinzuverdienen,
ihre Rente wird nicht gekiirzt. Alle anderen miissen mit einer
Kiirzung ihrer Rente rechnen. Wirkt sich der Hinzuverdienst
auf die Weiterzahlung der Rente insofern aus, dass die Rente
entweder nicht mehr oder nur als Teilrente gezahlt wird, kann
sich daraus noch eine geénderte sozialversicherungsrechtli-
che Beurteilung ergeben. Aus diesen Griinden sollten Inter-
essierte folgende Punkte zum Thema Hinzuverdienstgrenzen
beachten und sich auch nach ihrer individuellen Hinzuver-
dienstgrenze bei ihrem Rententrdger informieren:

- Haben Rentenbezieher die Regelaltersgrenze noch nicht
erreicht, besteht ein Rentenanspruch nur dann, wenn die Hin-
zuverdienstgrenze nicht iiberschritten wird.

- Ubersteigt der Hinzuverdienst 6300 Euro (dieser Wert gilt
bundesweit) jéhrlich nicht, wird die Rente weiterhin unge-
kiirzt gezahlt. Liegt der Verdienst iiber diesem Grenzwert
von 6300 Euro jéhrlich, dann wird die Rente gekiirzt und als
Teilrente gezahlt.

Auch bei einer Rente wegen Erwerbsminderung betrédgt die
Hinzuverdienstgrenze jéhrlich 6300 Euro. Hier ist jedoch
besondere Vorsicht geboten, weil der Hinzuverdienst nur
innerhalb des Restleistungsvermogens erzielt werden darf,
also bei einer Rente wegen voller Erwerbsminderung als
Beschiftigung von unter drei Stunden tdglich und bei einer
Rente wegen teilweiser Erwerbsminderung als von tdglich
unter sechs Stunden.

Steuerregelungen fiir Rentner

Ein Aspekt, der oft vergessen wird, ist die Steuerpflicht. Alle
Rentner sind einkommensteuerpflichtig (nach § 22 EstG) wie
auch jeder Arbeitnehmer und Pensionir. Aufgrund der Hohe
des steuerpflichtigen Anteils (Ertragsanteil), der je nach
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SPARDA GUTSCHEIN

Fiir Eigentiimer ab 60 Jahren:
kostenlose Immobilienwertermittlung. O%

. Losen Sie lhren
i Gutschein gerne
\  bis zum 30.04. bei
i mir ein und Sie
' sparen € 299,-1"

Stephan Fillmich

040.550055-5945

SPARDAYZWA IMMOBILIEN

ELIM mobil
Norderstedt

Rathausallee 70/Moorbek Rondeel
22846 Norderstedt
Tel. 040 32 59 44 71
elim-mobil-norderstedt@fegn.de
www.elim-diakonie.de

Rufen Sie uns an oder
besuchen Sie uns.

=//
Senioren Magazin
Hamburg

Anzeigenberatung
und -annahme

HWWA Werbeagentur GmbH
Tel.: 040/524 33 40, E-Mail: hwwa@wtnet.de

Mieten Sie einen Platz an der Sonne

Henstedt-Ulzburg: Beste City-Wohnlage
Barrierearme Neubau-Mietwohnungen

e 2-47i., ca. 61-138 m2 Wohnfl.
« komfortable Liftanlage
 groBzigige Terrassen und
Balkone zur Sonnenseite
« hochw. Ausstattung mit EBK
« zwei Bader mit Wanne
bzw. bodengleiche Dusche
« FuBbodenheizung
o TG-Stellplatz und Fahrradraum
e ab € 693,- + Nk./Kt./TG
» Bezug ab August 2019
« Energieausweis in Erstellung

Individuelle Informationen und Beratung unter
Tel.: 04193/901-233 (Frau Hoffmann)

i
maike.hoffmann@manke-wohnen.de Me M
g

www.manke-bau.de Mit Sicherheit bauen.
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Wer ab dem 55. Lebensjahr beruflich kiirzer treten méchte, kann Altersteilzeit in Anspruch nehmen. Nicht wenige entdecken dann nach einer Weile

ihre Leidenschaft fiir andere Dinge — und helfen beispielsweise in einer Gdrtnerei oder im Betrieb der Kinder aus. Wichtig: Dabei diirfen nicht mehr

als 450 Euro verdient werden.

Rentenbeginn variiert und von der Rentenversicherung au-
tomatisch an das zustindige Finanzamt gemeldet wird, fallt
aber fir kleinere Renten keine Einkommensteuer an, sodass
diese Rentner oft keine Steuererkldrung abgeben miissen.
Dabher entsteht oft der Eindruck, dass Rente grundsétzlich
steuerfrei ist, was ein Irrglaube ist. Da ein Hinzuverdienst
zur Rente bei noch nicht Altersvollrentnern immer zu einer
Kiirzung der Rente fiihrt, kann es passieren, dass diese durch
die Belastung mit Einkommensteuer und Sozialabgaben in

Anrechnung des 6.300 Euro
Ubersteigenden Jahresverdienstes:

36.000 Euro - 6.300 Euro = 29.700 Euro

29.700 Euro : 12, = 2475 Euro,
davon 40 % = 990 Euro
(Kdrzung des Rentenanspruchs)

1.250 Euro - 990 Euro = 260 Euro

AnrechnungdesdenHinzuverdienstdeckel
Ubersteigenden Verdienstes:

260 Euro + 36.000 Euro : 12 = 3.260 Euro
3.260 Euro - 3.100 Euro = 160 Euro
260 Euro - 160 Euro = 100 Euro

Foto: Boggy/Fotolia/randstad

der Summe weniger Geld in der Tasche haben als ohne Job.
Das verdeutlicht auch das folgende Rechenbeispiel: Ein Ar-
beitnehmer beantragt eine vorgezogene Altersrente. Er hat
einen Rentenanspruch in Héhe von 1.250 Euro im Monat.
Sein voraussichtlicher Jahresverdienst betrdgt 36.000 Euro.
Als hochstes beitragspflichtiges monatliches Durchschnitts-
einkommen der letzten 15 Kalenderjahre werden 3.100 Euro
zugrunde gelegt.

Aufgrund des voraussichtlichen Hinzuverdienstes in Hohe
von 36.000 Euro im Jahr betriagt die monatliche Altersteilren-
te 100 Euro. Nach Erreichen der Regelaltersgrenze ist neben
einer Altersvollrente ein unbegrenzter Hinzuverdienst nach
wie vor moglich.

Weitere Informationen zum Thema gibt es hier:

www.aok-business.de/fachthemen/sozialversicherungs
recht/beschaeftigung-aelterer-arbeitnehmer/altersteilzeit

www.aok-business.de/fachthemen/sozialversicherungs
recht/beschaeftigung-aelterer-arbeitnehmer/beschaefti
gung-und-rentenbezug

www.aok-business.de/fachthemen/sozialversicherungs-
recht/beschaeftigung-aelterer-arbeitnehmer/verwandte-
themen/hinzuverdienstregelungen-seit-1-juli-2018/

A. Petersen © SeMa

I Mobil auf drei Radern

Margarethe M. ist tiber 80 Jahre alt und hat nie einen Fiihrerschein
gemacht. Seit vielen Jahren pflegt sie ihren Mann liebevoll zu
Hause. Wenn die Seniorin ihr Fahrrad nicht hétte, dann wére auch
sie ans Haus gefesselt. ,Ich habe Arthrose und kann ein Bein nicht
mehr heben. Laufen kann ich nicht gut, aber wenn ich auf dem
Fahrrad sitze, dann geht das.“

,Dass vorne zwei Réder sind, ist praktisch. Ich muss keine Angst
haben, an den Bordstein zu fahren. Und wenn ich anhalte und mit
jemandem reden will, kann ich einfach sitzen bleiben®, so die Se-
niorin. So kann Margarete M. nun wieder die Wege bis zum Super-
markt, zum Arzt, zur Sparkasse und zum Friedhof bewéltigen.
Zunéchst fuhr die tiber 80-Jahrige noch auf ihrem alten Rad, bis ein
Sturz sie zum Pausieren zwang. Danach wollte sie es zwar wieder
versuchen, aber das Risiko, noch einmal zu stiirzen, war zu groB.

\-1 Das Senioren-Dreirad i Das neue Rad — entwickelt und gebaut von Draisin in Achern

' aus der Fahrradbdrse i
Elmshorn macht
Margarete M. mobil.

und geliefert von der Fahrradborse Elmshorn — machte der
Rentnerin wieder Mut. Am Anfang habe sie morgens um 6 Uhr
gelibt, die StraBe runter und wieder hoch zu fahren. Schon
nach drei Tagen habe sie sich sicher gefiihlt.

Jetzt kann Margarete M. selbst Besorgungen machen,
ohne ihren Mann zu lange allein zu lassen. ,Das geht wirk-
lich flott“, sagt sie. Und manchmal habe sie ihre Taschen
vorne und hinten so richtig schwer beladen.

Bitte vereinbaren Sie einen Temin fiir eine Beratung und
Probefahrt unter der Rufnummer 04121/764 63

= 3

wanw dig-Fahrradboserse.da -

Fahrrad-Bér

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-12.30 u. 14-18.30 Uhr, Sa. 9-13 Uhr, lang. Sa. 9-14 Uhr
Langelohe 65 ¢ 25337 EImshorn e Tel. 04121/764 63




Anne Krischok,
Vorsitzende der
Gesellschaft der
Freunde des
Botanischen Gartens
Hamburg e. V.,

und Carola Veit, Prdisidentin
der Hamburgischen Biirgerschaft,
freuen sich iiber die Ehrung
der grofien Naturforscherin

Ehrentafel flr
Loki Schmidt

Am 3. Mirz wire Loki Schmidt 100 Jahre alt ge-

worden. Thr zu Ehren wurde im Botanischen Garten
in Hamburg, der nach ihr benannt ist, eine Gedenk-
tafel enthiillt.

In der Veranstaltung rund um die Enthiillung kamen der
Biograf des Ehepaars Schmidt, Reiner Lehberger, Georg

Winter, ein ehemaliger Schiiler von Loki Schmidt, und Lo-
thar Frenz, Autor des Buchs ,,Ein Jahr mit Loki Schmidt“, zu
Wort und zeichneten ein facettenreiches Bild von ihr. Allen
war ihre Bewunderung fiir diese Frau anzumerken und eine
tiefe Dankbarkeit, dem Menschen Loki Schmidt begegnet zu
sein, mit ihrer Liebenswiirdigkeit, der Neugier, der Begeis-
terung und dem Anspruch, angebotene Bildung zu nutzen.
Loki Schmidt war in ihrem Engagement fiir den Naturschutz

__r—_'—,-

Haushaﬂsauﬂosungen

lhr Experte fur
sozial engagierte
und respektvolle

Nachlassraumungen

und Semoqqnungz\e' '

Alsterschlepper Haushaltsauflésungen
Inh. Christian Requard

Nessdeich 58a | 21129 Hamburg | Tel.: 040/60 08 92 85
E-Mail: info@alsterschlepper.de | www.alsterschlepper.de

= <l arten
_+utz und Botanische Garte
n fiir Natur, Artenschutz und t S

auch die Begriinderin der Wahl zur ,,Blume

des Jahres®, die es seit 1980 gibt. In diesem
Jahr kiirte die Loki-Schmidt-Stiftung die Be-
senheide mit dem Titel.

Ein Spaziergang durch den Botanischen Garten

ist zu jeder Jahreszeit schon und lehrreich. Ein Ab-
stecher ins Loki-Schmidt-Haus ist zu empfehlen, da dort das
Museum fiir Nutzpflanzen der Universitit Hamburg mit einer
einzigartigen historischen Sammlung und Ausstellungen auf
drei Etagen lockt. Die Besucherinnen und Besucher erfahren
viel liber die Bedeutung von Nutzpflanzen im alltdglichen
Leben und bekommen Einblicke in das Engagement Loki
Schmidts als Forscherin und Botschafterin fiir die Natur.
Text und Bilder S. Rosbiegal © SeMa

Asklepios Klinik
Nord - Heidberg
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Ihr Krankenhaus fiir die ganze Familie:
von der Geburtshilfe bis zur Altersmedizin.

WIR SIND FUR SIE DA!

Tangstedter LandstraBe 400
22417 Hamburg

Tel.: 040 181887-0
info.nord@asklepios.com
www.asklepios.com/nord

(N ASKLEPIOS

Klinik Nord, Hamburg
Heidberg « Ochsenzoll = Psychiatrie Wandsbek




Professionelle Friseure kommen zu lhnen ins Haus!
Auch in erschwerten Situationen, z.B. bei Schlaganfall, MS, Demenz etc.
e Trockenhaarschnitt

e Waschen ¢ Legen « Fohnen

e Dauerwelle « Tonen

- auch Arbeiten am Bett sind moglich
~ Friseur und Pflege

W INa- @% 1. de

Norderstedter Tagesbetreuung, Tel. 040/308 54 01 00
Pflegedienst Claussen GmbH, Telefon 040/523 68 21

fiir Demenzkranke

¢ Tagesausfliige und

4 Wellnesstage

¢ Hol- und Bringdienst mit
unserem eigenen Bus

¢ Alle Angebote mit und
ohne Pflegestufe

e Spiel-/Sport-/Gedachtnis-

trainingsgruppen u.v.m.

Ambulante Kranken-, Alten- und Kinderbetreuuns
Vertragspartner aller Krankenkassen

24 Stunden erreichbar unter: 0172/409 87 44

TannenhofstraBBe 5 a-b - 22848 Norderstedt
Telefon 040/523 68 21 - Fax 040/523 68 25
E-Mail: info@pflegedienst-claussen.de

&t & ¢ Ambulante
L= Krankenpflege
5 und Altenhilfe
5
=

< Pflegeberatung

.‘
¥

Ochleckerring 28-30, 22419 Hamburg
Telefon: 040/53 05 04 70

Fax: 040/520 33 17
www.krankenpflege-greizer.de

AN(

Ein Leben lang
aktiv!

Angebote und Veranstal-
tungen fiir Mitglieder und
Giste. Gemeinsame
Freizeit, interessantes Mit-
einander in verschiedenen
Interessengruppen.

Wohnen
,Generation 55 +“

* 1 Zi., (ohne Schlafnische),
ca. 35 m?, € 333,- + Nk./Kt.

* 1 Zi., (mit Schlafnische),
ca. 39 m?, € 376,—- + Nk./Kt.

In HH-Langenhorn, Diekmoorweg,
ruhige, griine Lage, attraktiver
Schnitt, nette Hausgemeinschaft,
mit Bad, Kiiche, Balkon und Lift.
V: 174,9 kWh (m?a), Gas, Bj. 1969

040 3591 51 48
(Anspr. Fr. Schnell)
www.meravis.de

LAB-Treffpunkt
Fuhlsbiittel

Lange Aktiv Bleiben e.V.
Fliederweg 7, 22335 Hamburg
Telefon (040) 59 24 55
fuhlsbuettel @labhamburg.de
www.labhamburg.de

||'| meravis
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Martini44

- ein innovatives Projekt in Eppendorf

- A
I‘.‘,‘-"ﬂ

Es ist fester Bestandteil eines jeden James-Bond-Streifens: Der
Geheimagent betritt im Smoking eine Bar und bestellt sein
Lieblingsgetrank — natiirlich geschiittelt. Wie wire wohl die
Filmgeschichte verlaufen, wenn der Barkeeper ihn auf ,,Marti-
ni44* hingewiesen hitte? Vermutlich ware der Superagent der
Sache auf den Grund gegangen, denn ,,Martini44 ist zwar kein
Getrank, dafiir aber eines der innovativsten Projekte mitten in
Eppendorf! ,,Martini44* ist ein Zentrum fiir Kultur, Bildung,
Begegnung, Betreuung, Pflege und Wohnen — alles unter einem
Dach. Es ist der neue Begriff der Vernetzung in Eppendorf.

Trager sind der Bauverein der Elbgemeinden, martini.erleben,
die Kunstklinik, die Geschichtswerkstatt Eppendorf und die
HAMBURGISCHE BRUCKE. Unterstiitzt werden sie von
vielen Institutionen und Vereinen aus der Nachbarschaft. Die
Kunstklinik — das ehemalige Kulturhaus Eppendorf— bringt fri-
schen Wind in das kulturelle Leben des Stadtteils. Sie gibt allen
Interessierten die Moglichkeit, sich kulturell zu engagieren und
bietet Zugdnge zum kulturellen Erleben. Die neu benannte Ge-
schichtswerkstatt Eppendorf — frither Stadtteilarchiv Eppendorf
— sorgt dafiir, dass Geschichte im Stadtteil und dariiber hinaus
lebendig und erlebbar bleibt. Das Quartiersnetzwerk martini.er-
leben setzt sich fiir ein nachbarschaftliches Miteinander ein. Es
verbindet Menschen durch Kultur- und Freizeitaktivititen und
engagiert sich fiir ein lebenswertes und barrierefreies Wohnum-
feld. Die HAMBURGISCHE BRUCKE stellt sich der neuen ge-
sellschaftlichen Herausforderung Demenz. Sie bietet Betreuung
und Pflege fiir demenziell erkrankte Menschen an und ist fiir
pflegende Angehorige Anlegestelle fiir Beratung und Entlas-
tung. Dem Bauverein der Elbgemeinden eG als Bauherrn und
Quartiersentwickler von ,,Martini44“ liegt gesellschaftliches
Engagement besonders am Herzen. Alle Akteure zusammen
sind Garant dafiir, dass ,,Martini44* eine Bereicherung fiir Ep-
pendorf ist. Nachbarn des Projektes sind ,,crazyartists®, die mit
Kunst Barrieren iiberwinden und so keine Behinderungen ken-
nen. Hier finden sich kunstinteressierte Menschen mit und ohne
korperliche oder psychische Handicaps zusammen. Die Kir-
chengemeinde St. Martinus Hamburg-Eppendorf freut sich da-
rauf, eng mit ,,Martini44* zu kooperieren. Und da aller Anfang
mit einem Fest leicht ist, wird es am 30. April einen gro3en Tanz
in den Mai geben. Am 1.Mai findet ein Erlebnistag in allen Rau-
men des neuen Hauses statt. Er beginnt um 10:30 Uhr mit einer
musikalischen Andacht der Pastoren der umliegenden Kirchen,
gefolgt von einer Ausstellungseréffnung mit iiber 90 Kiinstle-
rIlnnen, die fiir diesen Anlass zum Thema ,,Zwischenrdume
gearbeitet haben. Von 13 bis 18 Uhr werden die Zwischenrau-
me dann auch genutzt. Viele kleine Veranstaltungen finden in
den neuen Raumen statt: Kurzkonzerte, kleine Theaterauftritte,
Schnupperworkshops und vieles mehr. Hausgruppen, Kurse, be-
nachbarte Institutionen und Kiinstlerlnnen gestalten jeweils eine
halbe Stunde, oft mit einem Mitmachteil. Um 18.30 Uhr folgt
ein Abschlusskonzert der Downtown Bigband. F.J. Krause © SeMa



Anzeige

Es ist eine Zwickmiihle fiir Senioren: Wollen sie ihren gu-
ten Lebensstandard halten, miissen sie ihr geliebtes Ei-
genheim verkaufen, um an das notwendige Geld zu kom-
men. Doch es gibt eine andere Losung! Frau Schroder,
Anfang 70, aus Poppenbiittel erzéhlt in ihrer personlichen
Geschichte, wie sie ihre schone Wohnung retten konnte:

,»Wir standen vor einem Dilemma®, beginnt Frau Schro-
der, eine gut gekleidete Dame Anfang 70, ihre Erzéhlung.
Sie schluckt, wirft ihrem Mann, der neben ihr sitzt, einen
langen Blick zu und spricht weiter: ,,Unser ganzes

langes Leben haben wir einen guten Lebens-
stil gefiihrt: Theater, Spazieren auf dem
schonen Alsterwanderweg und Einkau-
fen in unserem schicken Einkaufszen-
trum. Das war unser Leben — doch
als es an die Rente ging, sollte all
das schlagartig vorbei sein. Wenn
wir weiterleben wollten, wie wir
es gewohnt waren, wiirden un-
sere Ersparnisse sich bald dem
Ende zuneigen. Und bald hieB3: in
zweieinhalb Jahren!“, endet Frau
Schroder aufgelost und iibergibt
das Wort an ihren Mann.

Herr Schroder richtet sich auf und
beginnt zu sprechen: ,Wir leben in
einer hochwertigen Wohnung in sehr
guter Lage. Der hohe Wert unserer Immo-
bilie war uns immer bewusst — das bedeutete
flir uns, dass wir quasi in dem Geld wohnten,
dass wir eigentlich zum Leben brauchten. Als Erstes
iiberrumpelte uns also die traurige Wahrheit: Wenn wir unse-
ren Lebensabend so verbringen wollten, wie wir es gewohnt
waren, hatten wir augenscheinlich keine andere Wahl, als un-
sere liebgewonnene Wohnung zu verkaufen. Wir wiirden sie
und mit ihr unsere vertraute Umgebung, all unsere Freunde
und unser gesamtes Umfeld verlassen miissen.

Frau Schroder legt ihrem Mann liebevoll die Hand auf den
Arm und féhrt fort: ,,In meiner Verzweiflung rief ich meine
Freundin Ingrid an und erzéhlte ihr alles. Und sie hatte die
rettende Idee! Sie berichtete — was wir gar nicht wussten —,
dass ihre schone Wohnung schon seit einigen Jahren nicht
mehr ihr gehorte, sondern dass sie sie verkauft habe und nun
darin zur Miete wohne. Ingrid erzéhlte mir von dem Kon-
zept ,,Lebensabend-Immobilie* von Martin Ullrich. Und das
ist so einfach wie logisch. Es war unsere Rettung! Wir riefen
sofort Herrn Ullrich an. Er hatte innerhalb weniger Tage Zeit
flir uns, um alles in Ruhe und natiirlich kostenfrei zu bespre-

HILFE!

Ich lebe in meinem
Vermogen!

chen. Wir waren unglaublich erleichtert, und dann ging auch
alles ganz schnell.” Frau Schroder schaut lichelnd zu ihrem
Ehemann, der begeistert weiter berichtet.

,Herr Ullrich und sein Konzept der Lebensabend-Immobilie
waren das Beste, was uns hitte passieren kdnnen. Er bewer-
tete unsere Immobilie zu einem fairen und angemessenen
Marktpreis und konnte uns auch direkt sagen, wie hoch die
Miete wire, die wir monatlich bezahlen wiirden. Im ersten
Moment ist es ein merkwiirdiges Gefiihl: Wir wiirden in un-
serer ,,eigenen” Wohnung zur Miete wohnen. Im
zweiten Moment waren wir aber nur noch
erleichtert. Unser Leben konnte genauso
weitergehen, wie wir es gewohnt wa-
ren, und notwendige Reparaturen
und Ahnliches wiren nicht mehr
unsere Aufgabe — perfekt fiir un-
seren Lebensabend. Herr Ull-
rich nahm uns auch alles andere
ab: Er suchte einen Kéufer, der
nicht selbst einziehen, sondern
eine Wohnung zur Kapitalanla-
ge kaufen wollte.” ,,Und es kam
noch besser!“, unterbrach Frau
Schroder ihren Mann: ,,Herr Ull-
rich zeigte uns, dass im Kaufver-
trag fiir uns als ehemalige Eigen-
tiimer ein Wohnrecht auf Lebenszeit
festgeschrieben werden konnte! Doch
das war noch immer nicht alles: Wir
konnten vereinbaren, dass die Miete immer
konstant bleiben wiirde — Angst vor Uberraschun-

gen mussten wir also auf keinen Fall haben.”

In nur sechs Wochen nach der ersten Anzeige hatte Herr UlI-
rich den perfekten Kéufer gefunden. Und der hatte nun nicht
nur eine tolle Immobilie, sondern zugleich die besten Mieter,
die man sich vorstellen kann: Die ehemaligen Eigentiimer,
die ihr Zuhause schitzen und pflegen.

,»Wir sind so gliicklich®, schliet Frau Schroder ihre Schil-
derung: ,,Wir wohnen in unserer schonen Wohnung, in der
wir so lange bleiben werden, wie wir wollen und es gesund-
heitlich kénnen. Wir werden wie gewohnt unsere Freunde
treffen und am Alsterwanderweg spazieren gehen. Dass uns
Herr Ullrich empfohlen wurde, war das Beste, was uns pas-
sieren konnte.*

Sie mochten es genauso machen wir das Ehepaar Schroder?
Dann steht Herr Martin Ullrich Thnen gerne fiir ein kosten-
loses Beratungsgesprach zur Verfligung. Vereinbaren Sie
unter Tel. 040 - 27 14 14 80 direkt einen Termin. Q

MARTIN ULLRICH

E N

M M O B

PERS(")NLICHER
GUTSCHEIN

fur eine Wertermittlung lhrer Immobilie
WERT: € 952,- + MwSt. flr Sie kostenfrei
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M M O B I L I
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P freiheit@lebensabend-immobilie.de
p www.martinullrich.eu
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Die beiden in Hamburg lebenden Pianisten David Harrington
und Gotz Ostlind ziinden wihrend ihrer Shows musikalische
Feuerwerke.

Die Vielseitigkeit ihres Repertoires ist unerschdpflich. Sie spielen
Rock-Pop, Volksweisen, Musicallieder, Filmmusiken, Melodien
der Goldenen Zwanziger und auch Klassisches wie die Fiinfte
von Beethoven. Hits von Frank Sinatra iiber Udo Jiirgens bis zu
den Comedian Harmonists erfreuen ebenfalls das Publikum. Bei
dem Medley der Walt-Disney-Musical-Melodien lassen sie mit
den Tonen Teekannen singen und auch Teppiche fliegen. Elton
John hitte bestimmt grof3e Freude, wiirde er sein Lied vom Konig
der Lowen, von den Vollblutmusikern interpretiert, horen kdnnen.
David und Go6tz spielen diesen Titel vierhdndig sanft, gefiihlvoll
und auch stiirmisch. Bei ,,Veronika, der Lenz ist da” lasst David
das Publikum kréftig mitsingen.

Die beiden Pianisten begeistern die Zuschauer mit
absoluter Professionalitit, Freude zum Beruf, Viel-
seitigkeit und Humor. Langanhaltender Applaus und
stehende Ovationen sind somit nach jedem Konzert
garantiert. Die beiden unterhalten ihr Publikum auf
ihre ganz eigene und einmalige Art.

Zwischen dem Anfangstitel ,,New York, New York” N
und dem Boogie-Woogie und ,,My Way* am Ende ¢
liegen zwei Stunden, in denen David und Gotz alle
emotionalen Register zichen. Beide fingen im Alter von 5 Jah-
ren an, den Klavierhocker zu erklimmen. Sie wussten schon als
Teenager, dass sie nur mit der Musik ein gliickliches Leben fiih-
ren konnen. Es ist bekannt, dass man mit Musik mehr Gefiihle
erreichen kann als mit der Sprache.

Thre ,, Trdume leben* David & G6tz nun — so auch der Titel ihres
Konzertes.

Zwei Stunden an einem weiflen und einem schwarzem Fliigel
in schwarz/weiflen Anziigen und Schuhen. Schwarz/weif} sind
nur die Outfits und die Pianos, das Programm ist bunt. Es sind
Konzerte mit Klavierstiicken, zwei und vierhdndig gespielt, mit
Gesang, Gedichten und viel Humor. David Harrington ist der

SCHATZ,

STEFAN HAGEMANN
IMMOBILIEN

Machen Sie sich Gedanken lber
die Zukunft Ihrer Immobilie? Wir
beraten Sie kompetent und diskret.

< 040/80 00 70 37
www.shi-immo.de

Em
: REDEN!

Zwei Freunde,m'\)ier Hande, 176 Tasten und eine Leidenschaft

.".DA\{J d. a! J;

NE SHOWPIANISTEY

WIR MUSSEN

Komddiant, der mit vollem Korpereinsatz, humorvollen und
sprachlichen Einlagen auch fiir Lacher sorgt. Und Gotz Ostlind
ist der ruhigere Musiker, der singt und rezitiert.

Zwei Stunden unterhalten die beiden Hamburger ihre Fans mit
einem Programm, welches zwei Jahre vorbereitet wurde.

Exklusiv-Interview fiir SeMa mit David und Go6tz

’

SeMa: [hr Programm heifst ,, Trdume leben’ - was beinhaltet
Ihr Konzert ?
Gotz: Der Titel ist eine Inspiration. Das Biihnenprogramm, wel-
ches dahintersteht, zeigt, dass wir unsere eigenen Traume leben
kdénnen. Wir spielen und singen seit zehn Jahre zusammen — die-
ses Programm ist der bisherige Hohepunkt unserer Karriere. Wir
stehen als Pianisten und beste Freunde auf der Biihne. Wie kann
man das besser beschrieben als: seine Trdume leben.
David : Wir haben diese besondere Situation, dass bei uns alles
stimmt. Go6tz ist wirklich mein bester Freund seit der
Studienzeit.
0Tz
SeMa: Was konnen die Menschen erwarten, die in Thr
Konzert kommen?
David: Wenn Sie nie vorhatten in ein normales, konser-
vatives Klavierkonzert zu gehen, dann kommen sie zu
uns, und Sie werden den Spaf3 ihres Lebens haben.
Gotz: Unsere Konzerte sind fiir die ganze Familie. Die
Leute lachen, werden von ihren Pldtzen gerissen und sin-
gen mit uns. Sie werden aber auch in ihren Herzen bertihrt.

SeMa: Wann und wo hatten Sie sich kennengelernt?

David: Das war 1999 bei einem Jazztreffen in einem Vorgarten
in Hamburg. Es war ein Jazzfest mit rund 50 Musikern.

Gotz: Die Gegensitze konnten nicht priagnanter sein. Ein The-
aterwissenschafter mit langen Haaren und ein Reserveoffizier
der Bundeswehr treffen aufeinander. Wir sind duf3erlich sehr
verschieden, sind aber Seelenverwandte und haben denselben
Humor. Und wir haben des gleiche Gefiihl fiir die Musik.

SeMa: Gibt es eine Person, die Sie gern persénlich
kennenlernen oder mit ihr zusammen spielen méchten?
David: Wir wiirden gern mit André Rieu auf Welttournee ge-

IMMER DIENSTAGS
von 10:00 - 12:00 Uhr
Niendorfer Str. 38a
Norderstedt / Garstedt
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hen, Es wire sensationell, wenn er uns vielleicht zehn Minuten
in seine Show einbauen kénnte. Das wiirde auch 100-prozentig
zu seinem Publikum passen.

Gotz: Wir haben vor ihm sehr groen Respekt. Besonders auch,
weil er so ein grofles Orchester zu fantastischen Bedingungen
seit Jahrzehnten privat erhilt und das auf hohem Niveau und mit
eigenem Risiko. Er und seine Musiker spielen mit Herz und leben
fiir die Kunst.

SeMa: Sie spielen in Ihren Konzerten ganz viele verschiedene

Musikrichtungen. Was hat Sie zu diesem Programm bewegt?
David: Wichtig ist, dass wir im ersten Teil unseres Konzertes
zeigen, dass wir mit den Instrumenten souverén agieren konnen.
Dann erlaubt uns das Publikum den humorvollen Umgang damit.
Deswegen haben wir auch Beethovens Fiinfte mit im Programm.

SeMa: Ist der Boogie-Woogie Ihr Liebling?
Gotz: Wir spielen gern am Ende noch Boogie-Woogie. Auch des-
wegen, weil diese Musik das Publikum noch einmal richtig in
Wallung bringt. Und es ist eine Musik, die unser Publikum liebt.

SeMa: Sie spielen und singen als Zugabe ,, My Way .

Gehen und leben Sie auch Ihren Weg?
Gotz: Wir haben den Text umgedichtet, zum Schluss heif3t es:
,.Ich spiel jahraus, ich spiel jahrein, mal steht ihr auf, mal lasst
ihr’s sein. Das ist das Los hier am Klavier. Ich fiihl mich groB3,
drum glaub es mir — es kommt der Tag, an dem ich sag: ,I did it
my way ‘.
Ja, wir gehen unseren Weg.

SeMa: Haben Sie Lieblingspldtze in Hamburg,

an denen Sie Energie tanken kénnen?
Gotz: Ich liebe die Alster und wohne seit 20 Jahren in ihrer Nihe.
Ich gehe, so oft es moglich ist, dort spazieren. Auch in diesem
Jahr wihrend der Krokusbliite wieder, und ich zitiere Goethes Os-
terspaziergang, den ich irgendwann mal auswendig gelernt habe,
und spreche dann mit den Krokussen, weil ich mich so sehr iiber
ihre Bliiten freue.
David: Ich wohne in den Elbvororten und gehe gern und lange
an der Elbe spazieren. Spiter setze ich mich dort an eine der
Strandbuden, trinke Kaffee und beobachte die Schiffe — und auch
die Flugzeuge, die aus Finkenwerder kommen — und denke: Geht
es mir gut!

SeMa: Was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft?
David: Wir spielen in dieser Konstellation seit zehn Jahren, und
es ware wunderbar, wenn wir noch weitere 40 Jahre unser Publi-
kum mit unseren Programmen erfreuen konnten.

SeMa: Spielen Sie jedes Konzert ganz ohne Noten ?
David: Wir spielen unsere Konzerte zu 99 Prozent ohne Noten.
Allerdings gab es in letzter Zeit eine Ausnahme. In Elmshorn saf3
meine Mutter im Publikum bei unserem Konzert. Und da hat ich
mir dann zur Sicherheit die Noten zu Beethovens Fiinfter Sym-
phonie hingestellt. Ich wollte, keinen falschen Ton spielen, wenn
meine Mutter einmal im Jahr zum Konzert kommt.

SeMa: Spielt man mit einem anderen Gefiihl, wenn jemand

aus der Familie da ist?
David: Ja, es ist wirklich so. Am stérksten ist das Gefiihl, wenn
man in seiner Heimatstadt spielt und die ganze Familie da ist.
Am 15. Juni 2019 werden wir im Groflen Saal der Laeiszhalle
spielen — jetzt zum vierten Mal —, da kommen ja wirklich Papa,
Mama, Tanten, es kommt die ganze Verwandtschaft. Das ist dann
ein besonderer Abend, der Hohepunkt des Jahres.

Text Marion Schréder - Fotos Marion Schroder + David & Gotz privat © SeMa
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Die IFB Hamburg unterstiitzt die energetische Sanierung
von Ein-, Mehrfamilien- und Reihenhédusern. Je mehr Ener-
gie eingespart wird, desto hoher fillt die Férderung aus. ,,Bi-
lanzverfahren* nennt sich dieses Modell.

Das Haus, das sich Familie Altmeier nach einem ldngeren Aus-
landsaufenthalt in Hamburgs Osten kaufte, erfiillte fast alle
ihre Anspriiche: Es war grof3 genug fiir die vierkopfige Fami-
lie, die Schule war in der Nihe, es lag in einer ruhigen Seiten-
strafle. Nur der hohe Energieverbrauch storte Vater Lars. Das
Haus stammt aus den 70er Jahren. Entsprechend waren Wénde
und Dach nicht geddmmt, die Heizanlage veraltet. ,,Uns war
schnell klar: Da wollten wir etwas tun®, sagt der IT-Fachmann.
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WIR FORDERN
MODERNISIERUNG
UND BARRIERE-
FREIHEIT

Hamburgs Forderbank unterstutzt Sie bei
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energetischen Modernisierungsmafl3nahmen
und dem Umbau zu barrierefreiem Wohn-

raum mit attraktiven Fordermitteln.
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Tel. 040/24846-0
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Investitions- und
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HAMBURGS ZUKUNFT

Nur was genau — und wie sollte es finanziert werden?
Zwei Fordermodelle bei der IFB Hamburg

Die Altmeiers lielen sich bei der [IFB Hamburg beraten. Die
Forderbank vergibt Zuschiisse an Eigentiimer von Hambur-
ger Einzelhdusern, Doppelhaushilften, Reihen- und klei-
nen Mehrfamilienhdusern, die vor dem Jahr 1994 errichtet
wurden. Zwei Modelle stehen zur Auswahl. Zum einen das
Bauteilverfahren, mit dem einzelne MaBnahmen gefordert
werden, wie etwa die AuBBenddmmung oder der Einbau von
Wirmeschutzfenstern. Zum anderen das sehr viel umfassen-
dere Bilanzverfahren. ,,Wir sind ein bisschen nach dem Mot-
to ,Wenn schon, denn schon® vorgegangen®, erzdhlt Altmeier.
,,Fir uns kam nur eine komplette Sanierung infrage.”

Hamburger Energiepass als Grundlage

Bevor die Handwerker anriickten, stand als Teil des Pro-
gramms eine intensive Beratung durch einen von der IFB
Hamburg autorisierten Energieberater an. ,,Das war absolut
hilfreich®, berichtet Altmeier. ,,Er hat unser Haus energetisch
erfasst, Einsparpotenziale und Sanierungsmoglichkeiten auf-
gezeigt und alles in einem Energiepass dokumentiert.“ Die
Kosten fiir die Erstellung dieses Passes bezuschusst die IFB
Hamburg mit bis zu 80 Prozent: Fiir ein Einfamilienhaus kos-
tet er flir den angehenden Bauherrn nur noch circa 200,— Euro.

Familie Altmeier lieB schlieBlich die AuBenwinde und die
Kellerdecke ddmmen und Wirmeschutzfenster einbauen. Ein
Experte begleitete die BaumaBnahmen, zu denen auch der
hydraulische Abgleich der Heizungsanlage und eine abschlie-
Bende Luftdichtheitsmessung zéhlte —alles ebenfalls gefordert
von der IFB Hamburg. Am Ende stand eine beeindruckende
Einsparung von 32.460 Kilowattstunden (kWh) pro Jahr. Jede
einzelne davon wurde gefordert, wobei die Hohe des Zuschus-
ses von der Effizienz der Gesamtmalinahme abhingig ist.
Bei den Altmeiers waren das 35 Cent pro kWh, also mehr als
11.000 Euro Zuschuss allein fiir die Einsparung. ,,Das hat sich
nicht nur finanziell gelohnt®, zeigt sich Altmeier zufrieden.
,,Auch unser Wohnkomfort hat sich deutlich verbessert.*

Tag des Eigenheims am 27. April 2019

Umfassende Beratung zur Modernisierung erhalten Sie am
Sonnabend, 27. April 2019 von 10 bis 17 Uhr beim Tag des
Eigenheims der IFB Hamburg. Forderexperten und Bau-
fachleute geben Ihnen am Besenbinderhof 31 in Hamburg
(Néhe Hauptbahnhof) Tipps zur Modernisierung oder zum
Bau und Kauf von Wohneigentum. Der Eintritt ist frei. Mehr
Infos unter www.tag-des-eigenheims.de.
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GEFANGEN IN DER PRIVATEN KRANKENVERSICHERUNG?

I Wir bieten Losungen!

Fiir viele, die privat krankenversichert sind, ergibt sich spa-
testens mit Eintritt in die Rente ein Problem mit der Hohe der
Beitréige. Insbesondere dann, wenn die Altersversorgungsbe-
ziige kleiner ausfallen als angenommen.

Auch wenn man privat vorgesorgt hat, sind die Ertrige viel-
fach, zum Beispiel aufgrund der derzeit niedrigen Zinsen, we-
sentlich geringer als in fritheren Zeiten angenommen. Dazu
kommen noch die erheblichen Beitragserhohungen bei den
privaten Krankenkassen. So kann es passieren, dass die Bei-
trige zur privaten Krankenversicherung 50 Prozent und mehr
von den Altersbeziigen ausmachen. Nicht selten fiihrt dieser
Umstand direkt in die Altersarmut.

Leistungskiirzungen und die Erh6éhungen der Selbstbeteili-
gungen sollen die Belastungen des Kunden ertriglicher ge-
stalten. Im Ergebnis dndert diese Vorgehensweise aber nichts
an der Problematik.

Es gibt zwei Losungen aus diesem Dilemma:
1. Der Weg zuriick in die gesetzliche Krankenversicherung.

Vertreter der privaten und gesetzlichen Krankenkassen lehnen
dies in der Regel fiir Personen nach dem 55. Lebensjahr ab.
Dabei gibt es auch, unter bestimmten Voraussetzungen, fiir
diese Altersgruppe Wege zuriick in die gesetzliche Kranken-

kasse. Diese Wege sind abhédngig von der personlichen Situa-
tion des Versicherten.

2. Optimierung der bestehenden Versicherungsvertrige

Versicherte, die die private Krankenversicherung nicht verlas-
sen konnen oder wollen, erdffnet sich der Weg iiber die gesetz-
lich moégliche Optimierung der bestehenden Versicherungs-
tarife. Auf den hohen Beitrdgen muss niemand sitzen bleiben.
Nur die meisten Versicherten kennen sich in dem Dschungel
der diversen Tarife nicht aus. Die Optimierung erfolgt ohne
Wechsel der Versicherungsgesellschaft und unter Beriicksich-
tigung der Alterungsriickstellungen.

Wir untersuchen auf Basis einer personenbezogenen Analyse
die individuellen Moglichkeiten, schlagen Losungen vor und
begleiten Sie bis zur erfolgreichen Umsetzung.

Wenn die versicherte Person dem vorgeschlagenen Weg folgt,
dann ist eine Ersparnis von weit tiber 120.000 Euro moglich.
Ein Betrag, der den Unterscheid zwischen entspanntem Ruhe-
stand und einem Leben auf Harz-IV-Niveau ausmachen kann.

Vereinbaren Sie mit uns einen unverbindlichen Beratungstermin,
und wir kldren Thre personlichen Mdglichkeiten.
PKV-Optimierung Hamburg

* Biiro Hamburg, Thorsten Pinnow, Tel. 040/83 98 27 41
* Biiro Schleswig-Holstein, Jérn John, Tel. 04109/554 91 55

Anfragen per E-Mail: info@pkv-optimierung-hamburg.de.

Was wirmachen?

Demontagen
Entrimpelung
Kellerraumung
Betriebsauflosung
Haushaltsauflosung
Hochdruckreinigung
Betonmullboxreinigung

Grunanlagenpflege

ALL

SR

wnachlHWM

Kontaktieren Sie unsiunter;040-' 61,84 56 oder. M.hwm-hamburg.de
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Bis 2022 soll im HVV der Nahverkehr
ohne Barrieren sein

Zwischen Hoffnung
und Hindernissen

City-Staus, genervte Autofahrer oder anstehende Diesel-
Fahrverbote, der Verkehr in den Innenstddten beschéaftigt die
Bevolkerung genauso wie Regionalpolitiker oder Kfz-Tech-
niker. Nicht nur — aber auch — der 6ffentliche Nahverkehr in
Hamburg wird vor diesem Hintergrund in den kommenden
Jahren eine wesentliche groflere Bedeutung haben als ohne-
hin schon. Die Verkehrsplaner stehen vor einer gewaltigen
Aufgabe. Dazu gehort der ungestorte Zugang zu Bussen,
. Bahnen und Schiffen — gerade
fiir Senioren und in der Mobi-
litdt eingeschriankte Personen
der oft entscheidende Punkt.
Auch in Hamburg soll diese
Personengruppe bis zum Jahr
2022 sorgenfrei sein. Das
Senioren-Magazin (SeMa)
hat sich beim Hamburger
Verkehrsverbund (HVV) er-
kundigt, wie dies Versprechen
umgesetzt werden soll.

Zwolf Zentimeter konnen un-
endlich hoch sein. Herma S.
: (68) steht mit ihrem Rollator
=8 am Kantstein vor einer Ham-
burger U-Bahn-Station. Die-
sen kommt sie mit Miihe noch
hoch, in der Station selbst
sieht es anders aus. Nicht nur
fuir sie, auch fiir viele hansea-
tische Senioren ist Schluss
ohne Fahrstuhl oder andere
Hilfsmittel, die einen senio-
renfreundlichen U-Bahnhof
ausmachen. Auch im Lini-
enbus weill Herma nicht so

i recht, wie sie ihren Gehwagen
' platzieren soll.

Die dltere Dame wire nicht
die Erste, die bei abruptem
Bremsen, das im Stadtverkehr
immer wieder vorkommt,
den Halt verliert. Nicht we-
nige dltere Menschen und in
der Mobilitit eingeschriankte
Personen sind schon auf diese
Weise zu korperlichen Scha-
den gekommen, auch die Hamburgerin Astrid Louven war
betroffen. Sie brach sich bei einem Sturz im Bus sogar zwei
Knochen an der Hand. Nicht ganz so schlimm erwischte es
Alfred Pelka (61), der im Alltag auf einen Rollator angewie-
sen ist. ,,Ich stand noch im Bus, und in einer scharfen Kurve
hat es mich umgeschmissen®, sagt der Langenhorner ratlos.
Er sei kaum wieder auf die Beine gekommen.

Rollator- und Rolli-Fahrer sind

oft auf Hilfe anderer Menschen
angewiesen.

-

Der Hamburger Verkehrsverbund
(HVV) weill um solche Umstén-
de, verweist fiir die Frage von Er-
satzleistungen allerdings auf die
einzelnen Verkehrsbetriebe (wie
S-Bahn, Hadag oder private Bus-
betreiber), die in solchen Fillen
haften konnten. Aber im Hinblick
auf die vollkommene Barriere-
Freiheit bis zum Jahr 2022, die
auch in Hamburg das Ziel ist, tau-
chen bei der Umsetzung verschiedene Probleme auf (siche
nebenstehendes Interview mit einer HV V-Expertin), die nicht
so leicht zu beseitigen scheinen.

Die Anstrengungen des HVV und des Offentlichen Nahver-
kehrs (OPNV) insgesamt sind immens. Um die 80 Prozent
der U-Bahn-Stationen im HVV sind bereits barrierefrei
ausgebaut. 2018 wurden fertiggestellt: Uhlandstra3e, Ho-
heluftbriicke, Hagendeel, Merkenstral3e, Langenhorn-Nord,
Habichtstral3e, Joachim-Maihl-Strafle und Liibecker Stralle
(U3). In diesem Jahr sollen Alter Teichweg, Fuhlsbiittel-
Nord, Klein Borstel, Landungsbriicken, Lohmiihlenstrafe,
Liibecker Strale (U1), RitterstraBe, Straburger Strafle und
Wandsbeker Chaussee folgen. Die S-Bahn kann im Bereich

Auch die neuen Bildschirme
mit der weiten Vorausschau
der ndchsten Stationen
gehoren zum Ausbau-
programm.

Hier gibt es HVV-Informationen

Beratung iiber Fahrtzeiten, Fahrtrouten und Fahrkarten:
040/19449 oder im Internet unter www.hvv.de

Beratung zu Rollator-Schulungen fiir den Bus oder ande-
re Mobilitatsberatung: Hamburger Arbeitsgemeinschaft
fiir behinderte Menschen (LAG) e.V., Stresemannstrafie
163, 22769 Hamburg, Telefon: 040/65040127 oder per
Mail post@lagh-hamburg.de, im Internet Infos unter
Hier konnen bei Bedarf auch Termine fiir individuelle
Schulungen gebucht werden

Weitere umfangreiche Infos auch fiir Senioren im Netz
unter www.hvv.de



Es besteht oft keine Einigkeit

Christina Jochims, im Hamburger Verkehrsver-
bund (HVV) zustindig fiir die Planung, erklart
die Schwierigkeiten in den Arbeitsgruppen.

SeMa: Wo liegen die Probleme bei der
Abstimmung?

SeMa: Wie wollen Sie dann alle im Sinne der
100-Prozent-Barrierefreiheit alle zufrieden stellen?

Jochims: Das wird in der Tat so extrem nicht
mdglich sein. Vor allen aber dauern diese Abstim-
mungsprozesse zwischen den Vertretern der Se-
nioren und verschiedenen Verbanden sehr lange.
Das ist Zeit, die wir eigentlich nicht haben.
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SeMa: Wie sollte man sich mit dem Rollator im
Bus verhalten?

Jochims: Die Abgeordneten zum Beispiel von
Blinden-Vereinigungen, Taubstummen- Vertreter
oder andere Interessen-Vertreter sind sich zum
Beispiel nicht einig, wie hoch ein Bahnsteig sein (-,

Jochims: Der Rollator sollte natiirlich festgestellt
werden und immer quer zur Fahrtrichtung stehen.
Wenn es der Person moglich ist, sollte sie auf je-
den Fall auf einem festen Sitz Platz nehmen (nicht
auf dem Rollator).

.. . ) istiane Jochims,
soll, wie viel und welcher Platz im Bus sein sollte  beim HVV zustindig

fiir Verkehr und
Planung.

oder welche Abstidnde normiert werden sollten.

SeMa: Und was ist zum Beispiel mit den

Abfahrzeiten? SeMa: Wird es zukiinftig in Bussen noch mehr Platz fiir

Jochims: Auch bei den gewiinschten Takten von Bussenund ~ Rollatoren oder Kinderwagen geben.

Bahnen ist teilweise eine Losung kaum zu finden. Der eine
will aus guten Griinden kiirzere Takte, der andere ebenso
gut begriindet ldngere Intervalle. Ein Kompromiss, der sinn-
voll ist, ist oft schwierig.

Jochims: Wohl eher nicht. Es ist schon mehr Platz fiir Kin-
derwagen und Rollatoren geschaffen worden, mehr geht
einfach nicht. Wir haben auch eine Verpflichtung, mdglichst
viele Sitzplatze zu stellen.

des HVV sogar auf 81 Prozent umgebaute Sta-

tionen verweisen, in diesem Jahr kommen noch &

Harburg, Kornweg und Wellingsbiittel dazu. Not- ;

rufsdulen, die auch als Info-Sdulen genutzt wer-
den sollen und insgesamt 400 Sicherheitskrifte,

die jederzeit Auskunft geben, gehdren ebenfalls

zum Programm.

Und trotzdem. ,,Die Umsetzung des 100-Pro- |

zent-Zieles kann und wird niemals klappen®, gibt

Christiane Jochims, beim HVV zustindig fiir Ver- §

kehr und Planung, zu. Die verschiedenen Interes-
sen seien zu vielschichtig, um ihnen vollends ge-

recht werden zu konnen*, sagt die Fachfrau weiter |

(siehe Interview nebenstehend). ,,Wir haben fiir
die kommenden fiinf Jahre eine seniorenfreundli-

sich alle beteiligen konnen. Das ist unsere Re-

Senioren (siche ebenfalls nebenstehend).

2008 noch knapp 640 Millionen Personen, die
von Bus, Bahn und Schiffen beférdert wur-
den, lag diese Zahl im Jahr 2016 schon bei
gut 770 Millionen — Tendenz stark steigend.

auch oder gerade fiir die dltere Generation
mit ihren eingeschrinkten Mdéglichkeiten.

che OPNV-Arbeitsgruppe eingerichtet, an der

aktion auf den demografischen Wandel.” Auch
gebe es immer mehr Broschiiren und Infos fiir

Die Zahl im HVV transportierter Personen —
unter ihnen viele, die auf Hilfe angewiesen
sind — steigt permanent an. Waren es im Jahr

Die Zukunft schreit also nach Lésungen —

Text und Bilder: K. Karkmann © SeMa

Der Fahrstuhl am U-Bahnhof Baumwall ist
aufSerhalb der Station neu angebaut.

In Deutschland nutzen drei Millionen Men-
schen einen Rollator — die Tendenz ist stei-
gend. Doch durch die zunehmende Vielfalt
der angebotenen Modelle haben Betroffene
und ihre Angehérigen oft Schwierigkeiten,
sich fiir eine Gehhilfe zu entscheiden.

Diese Fragestellungen sollen Thnen dabei
helfen, die fiir Sie beste Unterstiitzung im
Alltag zu finden:

1. Benotigen Sie Ihre Gehhilfe in der Woh-
nung oder fiir Spaziergénge im Freien?

2. Mdchten Sie damit einkaufen?

3. Muss der Rollator groBere Unebenheiten
meistern?

4. Wird er im Auto transportiert?

5. Soll er zu einem Transportstuhl
umfunktioniert werden?

6. Wie wichtig ist Thnen die Optik?

Kopfzerbrechen beim Rollator-Kauf
— worauf Sie achten sollten!

Unser Tipp: Lassen Sie sich beim Aussu-
chen von einem Begleiter unterstiitzen und
probieren Sie den Rollator vor Ort umfas-
send aus. Rollatoren miissen ldngst kein
lastiges Hilfsmittel mehr sein, sondern sind
vielmehr moderne Wegbegleiter. Wohin die
Reise fiihrt, erfahren Sie im brandneuen Sa-
nitdtshaus meevo — nur eine Gehminute vom
Hamburger Rathaus entfernt.

Auf 280 m? Ladenflache bieten wir Thnen eine
umfassende Beratung und mehr als 20 Rollato-
ren, die Sie gleich ausprobieren kénnen. Zudem
bekommen Sie alle Produkte wie Bandagen,
Einlagen oder Kompressionsstriimpfe ohne
Rezeptgebiihr jederzeit begleitet mit hdchstem
Anspruch an Beratungs- und Servicekompe-
tenz in moderner Wohlfiihlatmosphire.

Alter Wall 38, 20457 Hamburg,
Tel.: 040/40 11 00 61, www.meevo.de

Anzeige
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Vom Strahl zum Strahlchen

Volkskrankheit gutartige ProstatavergroBerung

Foto: Asklepios

Prostataverkleinerung mit Wasserkraft:

Prof. Dr. Andreas Gross, Chefarzt der Abteilung
fiir Urologie in der Asklepios Klinik Barmbek,
bei der Behandlung eines Patienten mit
AquaBeam.

,,lm hohen Bogen®, so erinnern sich dltere Méanner nicht sel-
ten etwas wehmiitig, haben sie als Knaben das Wasser las-
sen konnen. Mit zunehmendem Alter wird der Bogen flacher
— der Strahl kann zum Strahlchen werden. Mit gesunder Le-
bensweise und Sport lassen sich einige Folgen des natiirli-
chen Alterungsprozesses zumindest abmildern. Die Prostata
zeigt sich dagegen von solchem Verhalten unbeeindruckt. Sie
wiachst und wachst — jedes Jahr ein bisschen mehr. ,,Das be-
nigne Prostatasyndrom nimmt statistisch mit dem Alter zu.
In Europa sind rund 40% der 40-49jahrigen und 90% der
iiber 80jdhrigen von entsprechenden Symptomen betroffen®,
berichtet der Hamburger Urologe Priv.-Doz. Dr. med. Henrik
Suttmann. ,,Behandlungsbediirftigkeit entstehe bei zuneh-
menden subjektiv als storend empfundenen Beschwerden. Ein
kausaler Zusammenhang mit einem Prostatakarzinom besteht
nicht. Nichtsdestotrotz kann ein betroffener Patient sowohl
unter einem benignen Prostatasyndrom als auch einem Pros-
tatakarzinom gleichzeitig leiden.“ In Deutschland unterziehen
sich jahrlich rund 70.000 Ménner einer Operation in Folge ei-
ner gutartigen Prostatavergréferung — sie ist damit bei dlteren
Mainnern durchaus zu einer Volkskrankheit geworden.

Prostata

Es gibt Organe, die sind sozusagen in ,,aller Munde®. Allen
voran das Herz. Fast jeder weil3, wo es sitzt. Es ist nicht nur
lebenswichtig, sondern gleichzeitig ein Symbol fiir Liebe und
Lebensfreude. Fiir Aristoteles stand fest: Die Seele hat ihren
Sitz im Herzen. Und bis auf den heutigen Tag bemiihen nicht
nur Dichter das Herz, wenn es darum geht, Empfindungen,
ganz besonders die Liebe, in Worte zu fassen. Zu so umfas-
senden Ehrungen hat es die Prostata nicht gebracht. Oft ist
dem Knaben noch nicht einmal bekannt, dass er eine hat.
Dabei haben alle mannlichen Saugetiere und somit auch alle
Manner eine Prostata oder Vorsteherdriise. Sie produziert ei-

Professor Dr. med. Andreas J. Gross,
Chefarzt der Urologie in der Asklepios
Klinik Barmbek, setzt mit seinem Team
neuerdings auch die AquaBeam-
Technologie zur Behandlung gutartiger
ProstatavergréfSerungen ein.

'1

4

Der Hamburger Urologe Priv.-Doz.

Dr. med. Henrik Suttmann sieht tdglich
in seiner Praxis in Eppendorf gutartig
vergrofSerte Prostata. Ob sie Beschwer-
den machen, héingt auch vom subjektiven
Empfinden der Patienten ab.

nen Teil des Spermas. Beim Menschen liegt sie unterhalb der
Harnblase und umkleidet den Anfangsteil der Harnrohre bis
zum Beckenboden. Sie gleicht beim Mann in Grée und Form
einer Kastanie. Die Hauptaufgabe der Prostata ist die Bildung
des Sekrets, das 20-30 Prozent der Spermamenge ausmacht.
Das Sekret ist wichtig fiir die Funktionstiichtigkeit der Sper-
mien: mit der Féhigkeit zum Geschlechtsverkehr hat es nichts
zu tun. Von Dichtern unbesungen, tut die Prostata treu ihren
Dienst — erst wenn sie beginnt, auf die Harnrohre zu driicken,
fallt ,,Mann“ hiufig erst auf, dass es sie iiberhaupt gibt.

Gutartig und doch stérend

Die Prostata wichst und wichst — ob das stort, entscheidet
der Einzelfall. ,,Vereinfacht dargestellt”, beschreibt Profes-
sor Dr. med. Andreas J. Gross, Chefarzt der Urologie in der
Asklepios Klinik Barmbek im Gespridch mit dem SeMa die
Prostata, ,,besteht die Vorsteherdriise aus einer Art Kapsel
oder Schiissel, die mit einem weichen Gewebe, dem Adenom,
gefiillt ist. Nur das Adenom wichst. Ob dieses Wachstum zu
Beeintrachtigungen fiihrt, hingt grundsétzlich nicht mit der
absoluten GroBle zusammen.” Mit anderen Worten — auch
eine relativ kleine Prostata kann zu deutlich vermindertem
Harndurchfluss fiihren.

Auch eine sogenannte Dranginkontinenz — starker, plotzli-
cher Harndrang mit ungewolltem Absondern von Urin —kann
eine unangenechme Folge der vergroBBerten Prostata sein. Zu-
sdtzlich leiden rund 30 Prozent der betroffenen Méanner unter
Erektionsstorungen und/oder Schwierigkeiten beim Samen-
erguss. Ob eine gutartige Prostatavergroflerung behandelt
oder gar operiert werden muss, hangt sehr vom personlichen
Empfinden und der Lebenssituation des Betroffenen ab.
Wihrend einige Ménner haufigeren nichtlichen Harndrang
und die damit verbundene Schlafunterbrechung als kaum
beeintrichtigend empfinden, ist das fiir andere ein riesiges



Problem, das sie nach Abhilfe suchen lésst. Erstes Mittel der
Wabhl koénnen frei verkdufliche Pflanzenpriparate sein. Helfen
die nicht, sind ,,richtige* Arzneimittel notwendig. Im Regel-
fall verordnen Urologen Arzneistoff aus der Klasse der Al-
pharezeptoren-Blocker, mit denen vielen Méannern geholfen
werden kann. Damit sind die meisten Patienten gut versorgt
—wenn nicht, gibt es weitere Therapien bis hin zur Operation.

Immer operieren?

,Es gibt®, stellt Professor Gross klar, ,,fiinf Griinde, aus de-
nen eine operative Verkleinerung der Prostata zwingend ge-
boten ist: 1. Wenn nichts mehr lduft, 2. wenn sich Steine in
der Blase bilden, 3. wenn es immer wieder zu Infektionen
in der Blase kommt, 4. bei Harnriickstau in die Nieren und
5. wenn die Prostata blutet®. Die frithere klassische Opera-
tion gehort weitgehend der Vergangenheit an; heute verwen-
det man bei der Harnrohre alle moglichen OP-Techniken. .
Der Urologen hat dabei drei Moglichkeiten: die elektrische
Schlinge, den Einsatz von Speziallasern und — ganz neu bei
Asklepios in Barmbek — das ,,AquaBeam®-System. ,,Der
Eingriff ist auBlerordentlich prizise, sehr schnell und redu-
ziert die Reizung des Gewebes im Vergleich zur mechani-
schen Technik oder der Hitzeeinwirkung eines Lasers auf
ein Minimum®, beschreibt Gross das innovative Verfahren.
Mit dem ,,AquaBeam“-OP-Roboter kdnnen die Spezialisten
der renommierten urologischen Abteilung in Barmbek nun
iiberschiissiges Prostatagewebe besonders genau und gleich-
zeitig schonend entfernen. Das Geheimnis hinter der neuen
Technik ist eine Kombination aus Bildgebung und hoch fo-
kussiertem Wasserstrahl. Die im Silicon Valley in den USA
entwickelte Technik kommt bundesweit bislang nur an fiinf
Standorten zum Einsatz, davon drei bei Asklepios. Die Uro-
logen im Asklepios Klinikum Harburg waren im August 2017
unter der Leitung von Prof. Dr. Thorsten Bach europaweit die
Ersten, die AquaBeam in der Routinetherapie der gutartigen
Prostatavergroflerung eingesetzt haben. Mittlerweile haben
dort schon mehr als 200 Patienten von dem neuen Verfahren
profitiert — das entspricht einem Fiinftel aller Patienten welt-
weit, die bislang mit dem AquaBeam erfolgreich behandelt
wurden. Im September 2018 wurde AquaBeam auch in der
Urologie in der Asklepios Paulinen Klinik in Wiesbaden ins-
talliert, von nun an steht es auch in der Urologie in Hamburg-
Barmbek zur Verfiigung. Die Technik ist anerkannt und wird
von den Krankenkassen bezahlt.

Nicht technikverliebt

,,Bei aller Begeisterung fiir die neue Technik steht in unserer
Abteilung immer der Patient mit seinen individuellen Anfor-
derungen und medizinischen Bediirfnissen im Vordergrund®,
stellt Professor Gross klar. ,.Von der medikamentdsen The-
rapie mit muskelentspannenden oder hormonblockierenden
Arzneimitteln tiber das Laserverfahren bis hin zur klassi-
schen Operationstechnik, die sich zum Beispiel bei extrem
vergroferter Prostata bewihrt hat, bieten wir unseren Pati-
enten alle Behandlungsmdglichkeiten der gutartigen Prosta-
tavergroferung an.”“ Ein ganz wichtiger Aspekt bei der Aus-
wahl der optimalen Operationsmethode ist fiir den Urologen
der bei jeder Operation unvermeidliche Blutverlust. ,,Unsere
Patienten sind durchschnittlich um die 70 Jahre alt, da steckt
man den Verlust von Blut nicht mehr so leicht weg wie ein
jiingerer Mensch™ erldutert der Experte, ,,deshalb ist es ganz
wichtig, nicht nur die Operationsdauer, sondern auch den
Blutverlust zu minimieren. Das haben wir im Fokus, wenn
wir uns fiir eine bestimmte Technik des Eingriffs entschei-
den.” F.J. Krause © SeMa
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(@) CTC North

PROBANDEN MIT EIN- UND DURCHSCHLAFSTORUNG GESUCHT

Fiir eine klinische Priifung suchen wir Frauen und Manner ab
18 — bevorzugt auch ab 65 Jahren, die seit mind. 3 Monaten an
einer Ein- und Durchschlafstérung leiden.

Die klinische Priifung beinhaltet 4 ambulante Visiten sowie ins-
gesamt 8 Schlafndchte iliber eine Dauer von ca. 20 Wochen.
Neben einer umfassenden Aufklarung zur Studie sowie einer
eingehenden medizinischen Betreuung, erhalten Sie eine Auf-
wandsentschadigung in Hohe von bis zu 2.600,00€.

Nahere Informationen erhalten Sie unter:
Tel.: 040 — 524719-111 E-Mail: info@ctc-north.com

CTC North GmbH & Co. KG @ am Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf ® www.ctc-north.com

TAGESPFLEGE »~™ ™~
MOLE44 HAMBURGISCHE BROCKE

In guter Gesellschaft den Tag verbringen:

Umsorgt, betreut und gefordert

Mitten in Eppendorf:

Martinistrafle 44, 20251 Hamburg
Offnungszeiten:

Montag bis Freitag, 9-16 Uhr |

Platz fur 19 Gé&ste: Fur alle Pflegegrade |
Fir Menschen mit und ohne Demenz

Um die Tagespflege fiir sich zu entdecken, ist es am besten, sie selbst

zu erleben. Wir bieten lhnen einen kostenlosen Probetag bei uns an.

Telefon 040-22 72 98 22 | tagespflege@hamburgische-bruecke.de
HAMBURGISCHE BRUCKE - Gesellschaft fiir private Sozialarbeit e.V.

bur
@ Qﬁ:t::transpoget @

Wir, die Hamburger Mdbeltransporte, stehen seit 1994 fur Qualitat im
Umzugsmanagement. Europaweit zertifiziert, haben wir es uns zur Aufgabe
gemacht, Umziige und Mdbeltransporte aller Art fachgerecht durchzufiihren.

»Umziige mit Qualitat zum Festpreis«

Tel.: (040) 28 51 51 91

Wir sind Mitglied

im Bundesverband
Mébelspedition und
Logistik (AMO) e.V.

_7
i

ad

= Umzilige = Transporte = Haushaltsauflosungen
= Einlagerungen = Mdbelmontagen vom Fachmann
= Privat, Biiro, Gewerbe ®» Umzugskartons und Zubehor
= Seniorengerechte Umziige » Handwerkerleistungen durch
zertifizierte Fachkrafte: De- u. Remontage von Kiichen,
einfache Klempner- und Elektroarbeiten (Waschmaschinen-/
Geschirrspiileranschluss, Lampen-/Herdanschluss)

Besichtigung & Beratung bei Ihnen vor Ort e Erstellung eines schriftlichen
Angebots e Abrechnung auch Uber Arbeitgeber, Behérden und Amter

Hamburger Mobeltransporte | Neumann-Reichardt-Str. 27-33
22041 Hamburg | info@hamburger-moebeltransporte.de
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06. + 07.04.19, jeweils 9.30-17 Uhr

Die Kiinstler sind zuriick und starten
ihr erstes grofes Event mit dem Os-
termarkt in der Kunsthandwerkerhal-
le. Sie prisentieren Handbemaltes,
Selbstbeklebtes und Freigestaltetes.
Materialien wie Holz, Metalle und

Stoffe sowie Naturprodukte wer-

den hier in Schmuck, Accessoires,
Dekorationsartikel , Osterhidschen,
Nester und vieles mehr verwandelt.
All diese Kunstwerke werden an den

Tagen auch vor Ort angefertigt und |

verkauft. Fiir die Kinder gibt es tolle
Aktionen zum Mitmachen.
Wildpark Schwarze Berge,

Am Wildpark 1,
21224 Rosengarten-Vahrendorf

-
..!' .l.:“..- |

Hamburg-Sasel
06.04. + 07.04.19, jeweils 10-17 Uhr

Nahezu 80 Aussteller werden beim
Ostermarkt der Kunsthandwerker
im Sasel-Haus vertreten sein. Ange-
boten werden ausschlieBlich selbst
gefertigte Produkte. Neben Oster-
schmuck finden die Besucher hier
auch eine Fiille an Geschenkideen.
In der Cafeteria im Obergeschoss
wird fiir das leibliche Wohl gesorgt.

- www.saselhaus.de
. Sasel-Haus e.V. Saseler Parkweg 3,

22393 Hamburg

 . qéezméi%

Wlldpark Schwarzen Berge

Hamburg-Bergedorf

06. + 07.04.19, jeweils 11-18 Uhr
Verkaufsoffener So., 13-18 Uhr

Eine Marktmeile mit abwechslungs-
reichen und kreativen Verkaufs-
stinden in der Alten Holstenstraf3e
zwischen Ernst-Mantius- und Ber-
gedorfer Schlossstraf3e bildet das
Kernstiick dieses Marktes. Den Be-
sucher erwartet eine farbenprachtige
Angebotsfiille fiir Heim, Garten und
Hobby. Neben Osterdekorationen
gehoren Pflanzen, Gartenkunst und
Schmuck zum Sortiment. Fiir das
kulinarische Wohl ist unter anderem
mit Tiroler Spezialitidten, Raucher-
fisch, frischem Eierlikor und Wild-
spezialititen bestens gesorgt. Zum
Rahmenprogramm gehdren in die-
sem Jahr zusitzlich ein Automarkt
sowie Sport- und Fitness-Angebote.

Alten Holstenstrafle,
21031 Hamburg

Hamburg Osdorf
13.04. + 14.04. jeweils 11-17 Uhr

Ostermarkt mit Kunsthandwerkern

 und Ausstellern.

£

Kulturzentrum Heidbarghof

B Langelohstr 141, 22549 Hamburg

Trittau
13.04. + 14.04.19, jeweils 11-18 Uhr

Der 6sterlicher Frithlingsmarkt in
Trittau findet auf dem Geldnde der
350 Jahre alten Wassermiihle statt.
Rund 100 Kunsthandwerker und
Aussteller werden ihre Kunstwerke,
Friihlingsdekorationen, Osterartikel
und Gartenaccessoires sowie Pflan-
zen anbieten. In der Trittauer Wasser-
mithle werden Glaskugeln und Eier
mit Frithlingsblumen bemalt. Eben-
falls gibt es Acrylmalerei, Spachtel-
technik und vieles mehr zu sehen.
Auch kulinarische Spezialititen wie
Kése, Salami, Gebéck aus Italien und
verschiedene Honigsorten aus eige-
ner Herstellung konnen die Besucher
probieren.

Wassermiihle Trittau,

Miihlenteich 3, 22946 Trittau

| A i
Hamburg-Schnelsen

14.04.19, 10-17 Uhr

Der Schnelsener Ostermarkt bietet
Osterliches Handwerk, Kulinarisches,
Kaffee und selbst gebackenen Kuchen

in gemiitlicher Atmosphire. Zahlrei- | -
che Aussteller prisentieren ein breit

gefdchertes Sortiment. Eintritt frei.

Freizeitzentrum Schnelsen e. V.,
Wiihlingsallee 16,
22459 Hamburg

Bis zu 4.000,- € Zuschuss
bei Pflegegrad 1-5 decken
die gesamten Kosten fiir
die Basisausfiihrung ab.
Wir beraten Sie dazu und
helfen bei der Beantragung.

Rybin Sanitar-Heizung-Klempner GmbH < Ehmschen 33 in 25462 Rellingen - www.klempner-pinneberg.de




Hamburg-Bergedorf
14.04.19, 10-17 Uhr

Hier werden viel Deko, Selbstgestricktes und -genéhtes
verkauft, aber auch Schmuck wechselt seine Besitzer.
AufBlerdem werden sehr leckere Speisen angeboten. 15
bis 20 Aussteller zeigen ihre hochwertigen Erzeugnisse.

FihrhausTatenberg,Tatenberger Deich165,21037Hamburg
|
Hamburg-Langenhorn

17.04.19, 12-16 Uhr

Die Seniorenwohnanlage Langenhorn, Dortmunder Straf3e
19-21, 1adt zu einem gemiitlichen Ostermarkt ein. Besucher
konnen in frithlingshafter Atmosphére nach Osterprésen-
ten fiir ihre Lieben stobern. Die Aussteller priasentieren
Kunsthandwerk, individuelle Geschenk- und Dekorations-
ideen fiir die Frithlings- und Osterzeit und vieles mehr.
Ausruhen kann man bei verschiedenen Leckereien und
Kaffee fiir kleines Geld. Gleichzeitig haben Sie die Gele-
genheit, unsere Seniorenwohnanlage unverbindlich nidher
kennenzulernen. Der Eintritt ist frei und eine Anmeldung
nicht notwendig.

Vereinigte Hamburger Wohnungsbaugenossenschaft eG,
Seniorenwohnanlage Langenhorn,
Dortmunder Strafie 19-21, 22419 Hamburg

Norderstedt

22.04.19, 10-16 Uhr

Mit einem bunten Programm startet Norderstedt am Oster-
montag durch. Im Bereich bei der Waldbiihne feiern tiber

10.000 Besucher das groBe Fest fiir die ganze Familie. Der
Open-Air-Gottesdienst, Livemusik und viele Aktionen

verschiedene Grill- und Burgerstéinde. Berliner, Apfelta-
schen, leckere Crépes, Kaffeespezialititen und StiBwaren
ergdnzen das Angebot. Das Ostereiersuchen fiir (Enkel-)
Kinder bis sechs Jahre beginnt ab ca. 11 Uhr. Der Eintritt
ist frei.

Stadtpark Norderstedt, Stormarnstr. 55,
22844 Norderstedt

Umaziige speziell fiir die Bediirfnisse dlterer Menschen

!;Senioren UmzugsserviceHamburg

Sorgenfrei
in lhr neues
Zuhause

Tel.: 040 / 648 80 277
Fax: 040 / 648 80 276

Beratung

AROSA-@

Schine Zeit

Mit den A-ROSA
Frohlings-Freuden
genief3en und sparen!

kostenfreier

Kabinen-
Aufwertung”

RHEIN ERLEBNIS KURS AMSTERDAM

7 Nachte ab € 1299 p.P.

PREMIUM ALLES INKLUSIVE

ROUTE: Kéln, Markermeer/Ijsselmeer, Hoorn, Amsterdam,
Rotterdam, Gent, Antwerpen, Nijmegen, KéIn
TERMINE 2019: 25.05. | 13.07.| 20.07. | 28.07. | 30.08. | 01.09. | 14.09. | 21.09.

DONAU KLASSIKER

7 Nachte ab € 1299 p.P.

PREMIUM ALLES INKLUSIVE

ROUTE: Engelhartszell, Wien, Esztergom, Budapest, Bratislava,
Wachau, Melk, Engelhartszell

TERMINE 2019: 01.06. | 02.06. | 27.07. | 17.08. | 24.08. | 07.09. | 14.09.
21.09. | 24.09. | 28.09.

sorgen fiir gute Stimmung. Fiir das leibliche Wohl gibt es

www.seniorenumzugsservice-hamburg.de

RHONE ROUTE CLASSIQUE

7 Nachte ab € ]..499 p.P.

PREMIUM ALLES INKLUSIVE

ROUTE: Lyon, Macon, Chalon-sur-Saéne, Lyon, Avignon, Arles, Lyon
TERMINE 2019: 18.05. | 10.08. | 17.08. | 24.08.

SEINE ERLEBNIS NORMANDIE MIT PARIS

7 Nachte ab € 1.299 p-P.

PREMIUM ALLES INKLUSIVE

ROUTE: Paris, Les Andelys, Caudebec-en-Caux, Rouen, Vernon, Paris
TERMINE 2019: 04.05. | 18.05. | 01.06. | 08.06. | 29.06. | 17.08. | 24.08. | 07.09.

A-ROSA PREMIUM ALLES INKLUSIVE:

- VollpensionPlus mit Gourmet-Buffets und Live-Cooking
- Hochwertige Getranke ganztags inklusive

- Kinder bis 15 Jahre reisen kostenfrei* *

- GroRzugiger Wellness-Bereich mit Sauna und Fitness

- Inkl. kostenfreier Kabinen-Aufwertung
(Kat. A zum Preis von Kat. S, Kat. C zum Preis von Kat. A, Kat. D zum Preis von Kat. C)

- Einzelkabinen nur 10-40 % Aufschlag

*Limitiertes Kontingent. Nur giiltig fiir Neubuchungen. Nicht kombinierbar mit ande-
ren Rabatten und Aktionen. **In Begleitung mind. eines aufsichtsberechtigten Erwach-
senen in der Kabine, nur giltig fiir die Kreuzfahrt-Leistung.

Veranstalter: A-ROSA Flussschiff GmbH | Loggerweg 5 | 18055 Rostock

UHLEN i'*’i HoRrsTER BERATUNG UND BUCHUNG
REISEDIENST HiER IM REISEBURO

Hartwicusstr. 6 | 22087 HH | Tel. 040 22 94 49 98
andreas.meyer@u-rd.de | www.u-rd.de
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Yin urrd/ Yang als Fitness

Zwischen nach i innep/ge rlchteten Posen einerseits und akti-  Yin-Yoga niemals ohne die Elemente des Yang-Yoga mog-
ven Ubungen ande;;erselts liegt eine Balance, die einem auch  lich und umgekehrt. Im Gegenteil, eine ganzheitliche Yoga-
im Alter guttun ]ﬁ’ann Das ist das Besondere am Yin-Yang-  Einheit im Yin-Yang-Yoga fiihrt erst dann zu einem guten

Yoga. j’ Ergebnis, wenn sich beide Elemente miteinander verbinden.

Zu allem K],eln gibt es ein GroB. Zu Jedem Leise gibt es  Ruhigere Posen und aktive Ubungen
ein Laut. Genauso existiert in Yang auch immer Yin
und umgekehrt in Yin auch immer Yang. Auf die-
sem Mit¢inander aus Yin (passwen) und Yang
(aktiven) Yogastilen basiert ein Yogastil, der beide
Formen/miteinander verbindet. Dabei werden die

e L . . - Yoga ﬁ,ﬂ'den sich zum Beispiel viele Ubungen fiir
ruhigen Yogaposen des Yin, die ihre Wirkung in ‘ a Gﬁ den}(ucken und fiir die Stirkung und die Dehnun-
einer nach innen gerichteten und lang gehaltenen gen der Muskulatur. Dagegen ist das Yang-Yoga

fgﬁéioésaflzﬁegég};geggfggggeinifg;?g; H "K i » - sehr viel dynamischer und zielt darauf ab, unsere
g g ’ Korperkraft mit Fitness zu stidrken und unsere Fle-

Ausfiihrende letztendlich zu einer ganzhelthchgu,»v*'" xibilitit zu erhdhen. Zum Yang-Yoga gelidren zum

Korpeterfahrung gelangt. Beispiel auch Ashtanga-Yoga, Power-Yoga
oder Bikram-Yoga.

Die Ubungen des Yin-Yoga sind dabei ruhiger und
sanfter. Bei deren Ausfithrungen geht man sehr
langsam in dle einzelnen Stellungen und hélt diese
langer als/die Stellungen des Yang-Yoga. Im Yin-

Ganzheitliches Yoga aus

Yin und Yang Dehnung und Stiarkung der

Die Formen der ruhigeren Muskulatur
Yin-Posen und der aktive-
ren Yang-Ubungen mei-
nen aber nicht nur die
Verbindung dieser

beiden Yoga-

Arten. Sie be-

zeichnen

Gerade fiir Yoga-Einsteiger
und fir dltere Menschen,
die ithrem Korper etwas
Gutes tun mochten,

ist die Ausiibung

° T~ von Yin-Yang-
Yoga sehr zu

' p il | empfehlen.

é’f

- ‘J,‘_/’ g n‘h})j)jj)))\)\\\\ ’ ll \ e 3}

auch Yin M“" \

. o))
und Yang als Kréf-
te innerhalb der Dua- :
Das liegt
vor allem daran, dass

litdt in unserem Leben,

,Elrlgnlllllf lxeiggili%iie;ng%ie der Ausfiihrende fiir sich
) selbst entscheiden kann, ob

er mehr Ubungen aus dem Yin-

Ausdriicke des Yin und Yang
_ oder mehr aus dem Yang-Bereich
. p ausfithren mochte. Vor allem fiir die

stammen aus dem Chinesischen
und bezeichnen das Weibliche und
o Phase des Aufwirmens eignen sich die
' lebendigen Yang-Ubungen, die unseren

das Minnliche, das zusammenge-
hort. Davon ausgehend ist im Yoga ein

Selt 20 Jahren ist es uns ein Herzensanliegen alle Kunden
entsprechend ihrer individuellen Liegebedurfnisse optimal zu 1+
beraten. Gemeinsam finden wir das fiir Sie optimal passende’ B
Schlafsystem, Bett, Boxspringbett, Wasserbett, Matratze und

mehr... Garantiert!

. Gleich'vorbeil ommen
Klaus Nielsen . :
| oder Termin vereinbaren!

BESSER-SCHLAFEN-COACH =
echt besser. schlafen. 3 TeI 04101 4731-00

Spezialist fir Schlaf-Systeme
Wohnmeile Halstenbek = Gartnerstrale / Ecke Industriestrale 2+4 m 25469 Halstenbek = wwwbettenland halstenbek.de




Korper in Schwung bringen und unsere Muskulatur auflo-
ckern. Derart gut vorbereitet lassen sich die Ubungen des
Yin-Yoga besser und geschmeidiger ausfiihren und erzielen
eine viel grofere und wohltuende Wirkung. Dabei werden die
einzelnen Muskelgruppen unseres Korpers, wie etwa Bauch-
und Riickenmuskeln, die Halsmuskeln und die Rumpfstiitz-
muskulatur, auf sanfte und langsame Art gestérkt. Durch
diese Art der Umsetzung erreichen wir aber auch eine hohe
Form der Entspannung und hdren sehr gut auf unser Inneres.
Gleichzeitig werden wir durch den Yoga-Lehrer angeleitet,
auf einen ruhigen und gleichméfBigen Atem zu achten, wo-
durch wir in eine tiefe Entspannung gelangen. Genau aus
dem Grund sind die Elemente des Yin-Yoga auch fiir dltere
Frauen und Ménner gut geeignet.

Ausklang mit entspannender Ruhe

Praktisch sollte jede Stellung in der Yin-Phase mindestens
drei Minuten lang gehalten werden. Dadurch wird das Binde-
gewebe in den Muskeln, an den Muskelenden und zwischen
den Muskeln, die wir vorab durch Ubungen des Yang-Yoga
aufgelockert haben, gezielt erreicht. Vor allem jene Mus-
kelpartien, die wir lange nicht mehr gedehnt haben, werden
beim langen sanften Dehnen der Yin-Stellungen ,,aufgeris-
sen”. Als Ausgleich dazu geht es in die ,,Rebound-Phase®, in
der unser Korper realisieren kann, was die soeben ausgefiihr-
te Ubung ausgewirkt hat. Oder wir gehen in eine Yang-Phase
und fiihren einige lebendige Ubungen aus, die die Lockerung
der Muskulatur noch weiter unterstiitzen. Es ist jedem selbst
iiberlassen, ob er die Abschnitte des Yin und des Yang eher
getrennt voneinander oder stirker miteinander verbunden
ausfiihrt. Am Ende einer jeden Yin-Yang-Yoga-Stunde sollte
man sich auf jeden Fall eine Phase der entspannenden Ruhe
génnen. Alexandra Petersen © SeMa

Mehr
zum Thema
Yin-Yang-Yoga
und den Anbieter in Hamburg
unter den folgenden Links:

www.yogabasics.de
www.poweryogagermany.de
www.unit-yoga.de/index.php/Startseite.html

www.yogayatra.de.

KLINISCHE
r] FORSCHUNG
HAMBURG

Schlafstéorungen (Insomnie)
bei alteren Menschen

Fur eine Therapiestudie suchen wir Frauen und
Manner ab 65 Jahren, die schlecht ein- und durch-
schlafen kénnen. Die Hauptschlafphase sollte immer
in den Nachtstunden liegen.

Ziel der Studie ist es, die Sicherheit und Wirksamkeit
eines noch nicht zugelassenen, aber bereits in
vorherigen Studien getesteten Medikaments im
Vergleich zu einem Scheinmedikament zu untersu-
chen. Die gesamte Studie wird bis zu fiinf Monaten
dauern, wobei die Qualitdt und Lange des Schlafs
deutlich verbessert werden sollen.

Alle Patienten erhalten eine medizinische Betreuung.
Die studienbedingten MaRnahmen (Medikamente,
Laboruntersuchungen, Patientenberatung etc.)
werden vom Auftraggeber der Studie bezahilt.
Teilnehmende Patienten erhalten bei einem
kompletten Studiendurchlauf eine Aufwands-
entschadigung von 2.000,- € (plus Fahrtkosten).

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.

©040/460763-0 patientenstudien e

Klinische Forschung Hamburg GmbH, Hoheluftchausee 18, 20253 Hamburg

Ein Standort der kfgn | Site Operations & Services GmbH
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Warum anstandiges
Benehmen wichtig ist

Sybil Grifin Schonfeldt hat sich als
Kolumnistin der ,,Zeit* und als Buch-
autorin immer wieder mit dem Thema
Anstand befasst, mit den heute meist
iiblichen und den wiinschenswerten
Umgangsformen in unserer Gesell-
schaft. Im Gespriach mit Ste-
phan Clauss erklirt die in
Hamburg lebende 92-Jdhrige,
warum Anstand so wichtig ist.

SeMa: Frau Grdfin Schon-
feldt, erkidren Sie uns doch
bitte einmal frei nach Frei-
herr Knigge den feinen Unter-
schied zwischen verordneter
Etikette und anstindigem
Benehmen aus Uberzeugung.

Sybil Grifin Schonfeldt: Das
ist eine Sache, die wirklich mit
den ersten Tagen der Kindheit
beginnt. In der Familie lernen
die Kinder an vielen Beispie-
len, wie man sich benehmen
muss, um in der Gruppe sei-
nen richtigen Platz zu finden.

Natiirlich mochte jeder geliebt ‘
\
I

werden, aber es gilt auch zu
lernen, mit denen umzugehen,
die man nicht ausstehen kann!
Denn beides ist ja wichtig.
Und dann kommt dazu, dass man diese
duBersten AuBerlichkeiten lernt: dass
man sich die Nase in ein Taschentuch
schnéuzt; dass man saubere Fingerna-
gel hat und sich die Schuhe putzt; dass
man einem alteren Menschen hilft und
jemandem die Tiir aufmacht; dass man
nicht immer gedankenlos durch die
Gegend rennt, sondern dass man Riick-
sicht nimmt, wie das Wort schon sagt.
Das heif3t: Bleib stehen, schau dich um,
wo ist jemand, dem du helfen oder den
Vortritt lassen konntest. Da fillt keinem
der beriihmte Zacken aus der Krone.

SeMa: Nun leben wir ja in einer ziem-
lich unhdflichen Gesellschaft. In der
Talkshow fillt jeder jedem ins Wort,
Gastgeber werden ohne Absage ver-
setzt, Beziehungen per SMS beendet,
FufSginger von Riipelradlern umgefah-
ren. Wie wichtig ist gutes Benehmen
fiir das Funktionieren des demokrati-
schen Gemeinwesens tiberhaupt?

\:\

Interview mit der
Schriftstellerin
Sybil Grafin Schonfeldt

Ja, ganz enorm. Und je &rger sich die
Umwelt so gedankenlos benimmt, wie
sie es tut, desto mehr muss man stand-
halten. Man muss zum Beispiel deut-
lich sagen, dass es einen Menschen
zutiefst krankt, wenn er vom Display
auf dem Handy ablesen muss, dass die
geliebte Person, auf die er gebaut hat,
ihn verlasst.

SeMa: Inwiefern bereichern gute Ma-
nieren das Leben fiir den Einzelnen?

Zum guten Benehmen gehort die Con-
tenance, die innere Haltung. Und wenn
Sie Haltung bewahren, unter allen Um-
stdnden, in positiven wie in negativen
Situationen, so gewinnen Sie viel. Sie
ersparen sich so manche Auseinander-
setzung, Sie lassen sich nicht gleich
hinreilen zu irgendetwas, lassen sich
aber auch nicht kranken.

SeMa: Und was bedeutet fiir Sie eigent-
lich Zivilcourage?

Das kann man nur von Fall zu Fall
beantworten. Es bleibt die prinzipi-
elle Forderung: Hilf denen, die Hil-
fe brauchen — ohne dich dabei selbst
in Lebensgefahr zu bringen, versteht
sich. Zivilcourage fangt ja andererseits
schon damit an, dass du immer den
Mund aufmachst, wenn du findest, dass
irgendetwas nicht richtig lduft. Es kann
in jedem Familienalltag, in jedem Bii-
roalltag passieren, dass man merkt, da
wird jemand falsch behandelt, da geht
jemand einen gefdhrlichen Weg, da
verlangt ein Chef etwas Unangemes-
senes. Das ist immer das Schwierigste,
dass man sich gegen den Vorgesetzten
behauptet, weil man weil3, das kann ei-

nen Geld und Stellung kosten.

SeMa: Welche Autoritdt
definiert heute noch die
Grenze zum Unanstdndigen,
wenn Zoten, Fikalsprache,
Pornos und Gewalt in den
Medien zur Dauerunterhal-
tung gehoren?

Jeder ist die Autoritdt. Denn
Benehmen ist ja eine Kon-
vention, eine Ubereinkuntft.
Ohne dass wir es wissen, for-
men wir diese Ubereinkunft
standig, tdglich neu, mal
besser, mal schlechter. Wir
befinden uns jetzt gerade in
einem ,,Zeitalter der Verro-
hung®, wie die Leute immer
sagen. Mag sein. Aber da al-
les sich in Wellenbewegungen
abspielt, konnen Sie darauf
hoffen, dass das eines Tages
wieder vorbei sein wird — und
die Menschen sich umschauen
und sagen: Was haben wir da eigentlich
angerichtet? Irgendwann geht’s eben
auch nicht weiter, drger als arg kann’s
gar nicht werden.

SeMa: Sie sind also trotz allem nicht
so pessimistisch zu glauben, gutes
Benehmen konnte vollig verschwinden
und unsere Gesellschaft in der Barba-
rei versinken?

Nein. Der Mensch braucht zu sehr eine
Form des Miteinanders, in der er sich
wohlfiihlen kann; auch ein bisschen
aufgehoben, anerkannt. Die meisten
Streitigkeiten, auch die meiste Kri-
tik tiber schlechtes Benechmen kommt
ja davon, dass einer sagt: Ich werde
nicht genug gewiirdigt. Das heif3t, der
Mensch mdchte gern jemand sein. Und
dieser Jemand mochte, wenn schon
nicht geliebt, so doch beachtet werden.

Stephan Clauss © SeMa



Immobilientausch

Thre Lebenssituation:

Ist Thnen manchmal alles zu viel und Sie triumen von einer
modernen, barrierefreien und energieeffizienten
Eigentumswohnung? Sie mochten aber Ihre vertraute
Umgebung nicht verlassen?

Eine sorgenfreie Zukunft

+ Sie konnen mitentscheiden, was und wie wir bauen, und
Sie entscheiden, ob Sie Eigentiimer oder Mieter werden wollen.
+ Thre Neubauwohnung entspricht den neuesten
Energiesparklassen und aktuellsten Standards in Bezug
auf Heizung, Elektrik etc.
+ Sie konnen in Zukunft in einer barrierefreien Wohnung leben.
+ Wir organisieren die Gartenpflege, das Schneerdumen,
die Treppenhausreinigung, etc.
+ Wihrend der Bauzeit wohnen Sie auf unsere Kosten
in einer unserer speziell fiir diesen Zweck hergerichteten
Neubauwohnungen. Es entstehen fiir Sie keine
Umzugskosten — wir kiitmmern uns um alles.
+ Alle administrativen Dinge werden von uns erledigt.
+ Und vielleicht ist Thnen auch dieser Gedanke wichtig:
Sie organisieren schon zu Lebzeiten Ihren Nachlass.

niteresstert?

Alle Details wiirde ich gern mit Thnen
in einem personlichen und natiirlich
unverbindlichen Gesprich niher
besprechen.

Ich freue mich auf Ihren Anruf.
Mar¢ Christian Stein, Geschiftsfithrer
Tel.: 040 - 28 66 81 20

Unser Vorschlag:

Wir kaufen Ihr Grundstiick und bebauen es neu mit mehreren
Wohneinheiten nach den aktuellsten Standards. Von diesen
suchen Sie sich die schonste aus, bekommen zusitzlich noch
Geld und wohnen weiter in Threm vertrauten Umfeld.

Die ACCENTIS bau gruppe

Wir sind ein erfahrener Hamburger Bautriger und haben

in Hamburg bisher ca. 80 Wohnungsbauprojekte erfolgreich
realisiert. Besuchen Sie uns auf www.accentis24.de, um einen
Eindruck von der Vielfalt unserer Bauprojekte zu bekommen.

Als einziger Hamburger Bautrédger bauen wir standardmiflig
hochenergieeffiziente Hauser in der sogenannten
»KfW40-Klasse“ und unterwerfen uns freiwillig einem
strengen TUV-Baucontrolling. Das bedeutet fiir Sie als
Eigentiimer oder als Mieter eine hohe Zukunftssicherheit Ihrer
Immobilie und eine sehr geringe Méngelquote. Sollte es doch
einmal ein Problem geben, so sind wir im Rahmen unserer
Gewihrleistung umgehend vor Ort und beheben dieses.

Dieses Versprechen gilt selbstverstiandlich sowohl fiir unsere
Eigentumsobjekte als auch fiir unsere Mietobjekte.

1 ACCENTIS
L_L] bau gruppe

info@accentis24.de | www.accentis24.de | Warburgstr. 18 | 20354 HH
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Angehorige durfen im
Pflegeheim mitwirken

(pi) Wer ein Familienmitglied in einer Pflegeeinrichtung besucht,
sieht vieles und bekommt oftmals gute Ideen, wie das Leben der
Bewohner im Heim verbessert werden kann. Um diesen Ideen
Gehor zu verschaffen, bietet der Gesetzgeber auch Angehdrigen
die Moglichkeit, in der Bewohnervertretung bzw. oder im Beirat
des Pflegeheims mitzuwirken. ,,Doch das ist den meisten An-
gehorigen nicht bekannt®, stellt Ulrike Kempchen, Leiterin der
Rechtsabteilung des BIVA-Pflegeschutzbundes, fest.

In jedem Bundesland bieten die Heimgesetze Angehdrigen die
Moglichkeit, sich in die Bewohnervertretung wahlen zu las-
sen. Diese soll zwar in erster Linie aus Menschen bestehen, die
in der Einrichtung leben. Viele Bewohner sind aber gesund-
heitlich nicht mehr in der Lage dazu. Hinzu kommen Angste
vor Repressalien, wenn sie zu kritisch nachfragen. In manchen
Bundesléndern gibt es zusétzliche Beratungsgremien fiir Ange-
hérige, in denen sie den Beirat unterstiitzen konnen.

Bewohnervertretungen sollen die Interessen der Bewohner ge-
geniiber der Leitung vertreten. Sie konnen Beschwerden ein-
reichen, Vorschldge machen und miissen auch bei Entgelterho-
hungen gehort werden — in manchen Bundesldndern sogar bei
der Einstellung von Pflegedienst- und Einrichtungsleitung. Ein
engagierter Beirat kann die Qualitit einer Einrichtung spiirbar
verbessern.

Der BIVA-Pflegeschutzbund kritisiert seit Langem, dass die
Einrichtungen diese Informationen an die Angehorigen nicht
ausreichend weitergeben. Den Bewohnervertretungen fehlt es
somit oft an Durchsetzungskraft. ,,Sie konnten eine Verstirkung
durch Angehorige dringend gebrauchen®, so Kempchen. Nicht
selten kommt aus Mangel an Bewerbern fiir diese Aufgabe noch
nicht einmal ein Beirat in der Einrichtung zustande. Fiir die-
sen Fall sieht der Gesetzgeber als weitere Losung vor, dass die
Heimaufsicht eine externe ,, Vertrauensperson oder ,,Fiirspre-
cher* bestellen muss. Als Einzelperson kann sie ein mehrkop-
figes Gremium allerdings nur schwer ersetzen.

Kempchen stellt fest, dass immer noch viele Einrichtungen an
einem starken Beirat wenig Interesse haben. ,,Sie flirchten Ein-
mischungen in den Geschiftsbetrieb oder Stérungen des tig-
lichen Ablaufs und iibersehen, dass ein Beirat der Einrichtung
groflen Nutzen bringen kann und zu den grundlegenden Rechten
der Bewohner zihlt.“ Deshalb rit sie Menschen, deren Angeho-
rige in einer Einrichtung leben, selbst die Initiative zu ergreifen
und sich als Kandidat oder Kandidatin fiir die Mitwirkung im
Beirat zur Verfiigung zu stellen. Beiréte in Pflegeheimen werden
turnusméBig alle zwei Jahre neu gewihlt.

Der BIVA-Pflegeschutzbund bietet auf seiner Website
www.biva.de Informationen zu den Mitwirkungsméglichkeiten
von Beirdten und Angehérigen an.

g B

Schrill wie Lotti Huber

Haben Sie nicht auch manchmal Lust, sich die Haare zu farben?
Vielleicht in dem herrlichen Maronton, der gerade so modern
ist? Oder wie wire es mit Strahnchen? Nein, nicht in Blond, die

hat ja jeder. In Pink vielleicht oder Aubergine, weil das so gut
zu den Friihlingsfarben der Garderobe passt.

Ach, Sie trauen sich nicht? — ich sehe schon, Sie sind iiber 60!

Nach Berechnungen des Statistischen Bundesamtes waren im Jah-
re 2002 iiber ein Viertel der Bevolkerung der BRD ilter als 60
— Tendenz steigend. So gesehen miisste die éltere Generation von
Marketing und Produktplanung langst entdeckt worden sein. Aber
nichts da. In der Werbung kommt sie bestenfalls vor, wenn das
Knie zu schaffen macht, ithr Gedéchtnis nachlasst, Schwindelan-
félle oder Erektionsstorungen auftreten oder ihr Keepsmiling die
gute Haftung der ,,Dritten* beweist. Jedoch ein dezentes Make-up
— Fehlanzeige; von der Haarfarbe in Pflaume oder Savanna ganz zu
schweigen. Die Haare der Alten sind nicht mal die Werbung fiir ein
Pflegepréparat wert. Eine wahrhaft stiefmiitterliche Behandlung!
Dafiir diirfen sie Kuchen backen fiir den lieben Familienbesuch,
ihren Enkeln Bonbons schenken, albern fiirs Internet werben und
Vorsorge treffen fiir die eigene Beerdigung. Punkt, Schluss, Aus! —
Kurzum: Die Alten werden ausgegrenzt!

Dabei sind Senioren Dank heutiger medizinischer Versorgung
leistungsfahig und unabhingig. Sie bewéltigen ihr Dasein in
Eigenregie und sind bereit, Lebenserkenntnisse, Engagement
und Erfahrung in die Gesellschaft einzubringen — ohne Toleranz
auszuklammern.

AuBerliche Altersverinderungen sind nicht wegzuleugnen. Aber
warum sollte in der Werbung nicht eine junge Frau gemeinsam
mit der vitalen angegrauten Nachbarin ein Make-up-Studio be-
suchen? Oder eine Seniorin in Modefragen beraten? Zeigte die
Werbung Senioren als lebensvolle Sympathietrager, lieferte sie
damit einen gesellschaftspolitischen AnstoB. Viele flotte Altere
werden sich animiert fithlen, genau so aktiv am mannigfaltigen
Leben teilzunehmen wie Jiingere. Steigende Konsumbereitschaft
wire der Lohn. Egal ob im Genussmittelbereich, bei Elektro-
nik, Neuanschaffungen auf dem Einrichtungssektor oder in der
Mode- und Kosmetikbranche. Reiseunternehmen profitieren
davon bereits seit Jahren.

»Eine hinreiende Vorstellung, wie das Image der Senioren
sich verdandern wird“, meint eine 67-jdhrige Boutiquebesitze-
rin. Biedere Blusen und Omabhiitchen verschwinden. Aus Grau-
en werden Pittoreske. ,,Die Jugend wird verblassen neben uns,
den Kennern der Szene®, fligt sie augenzwinkernd hinzu. Die
Wirtschaft wird sich um uns reiflen, und bald dominiert nicht
mehr der jung-dynamische Typ die Werbung, sondern der alte,
vitale, begehrte Senior.

Also los, 16sen wir uns von der kalendarischen Zahl der Le-
bensjahre und zeigen, dass wir uns mit Titeln wie ,,die jungen
Alten®, die ,,50plus-Generation®, die ,,New Generation® nicht
nur benennen lassen, sondern sie gestalten! Mit Ideen, Make-up,
Farbe. Keinem sind wir Rechenschaft schuldig. Leben wir also
unsere Fantasien des Alters. Fangen Sie doch schon mal an und
iibernehmen die Vorreiterrolle. Graue Mause konnen wir mit
100 auch noch sein!

Von unserer Leserin Maren Gebhardt-Buderhausen



Anzeige

Kunden bleiben Herr im Haus, wertfaktor wird stiller Teilhaber

Neues Finanzmodell bietet maximale Freiheit durch Immobilien-Teilverkauf

Europa erkunden, ein neuer Wintergarten oder die Rente etwas
aufbessern — dafiir fehlt selbst Menschen, die eine eigene
Immobilie besitzen, im Alter haufig das ndtige Bargeld. Sich von
seiner Immobilie zu trennen, ist fiir viele Senioren keine Option.

Fiir diese Zwickmiihle bietet der Finanzdienstleister wert-
faktor nun eine Losung: Immobilien-Teilverkauf mit lebens-
langem Nief3braurecht. ,,Wir heben uns damit ganz klar von
Finanzierungsangeboten wie Hypotheken und Krediten ab,
die zum einen nicht jeder bekommt und zum anderen eben
nur geliehen und damit Schulden sind®, so wertfaktor-Griinder
Christoph Neuhaus.

So funktioniert der Teilverkauf

Der Immobilienbesitzer legt fest, wie viel Bargeld er aus
seiner Immobilie herauslosen mochte. Ein unabhéangiger
Gutachter ermittelt dann den Marktwert des Objekts, aus dem
sich der Anteil errechnet, der an wertfaktor verkauft wird.
Der Eigentiimer erhilt eine Sofortzahlung, ein im Grundbuch
eingetragenes NiefBbrauchrecht sichert ihm das lebenslange,
alleinige Nutzungsrecht. Im Gegenzug berechnet wertfaktor
ein monatliches Entgelt fiir die Nutzung des verdullerten
Immobilienanteils.

Dem Verkidufer bleiben alle Privilegien eines Alleineigentiimers
erhalten: Anbauten und Renovierungen konnen beispielweise
ohne Absprache vorgenommen werden. Verlisst der Eigentiimer
eines Tages die Immobilie, haben er oder seine Erben zunéchst

Ab jetzt gehen
lhre Traume aufs Haus.

Mit dem flexiblen Teilverkaufsmodell von wertfaktor
wandeln Sie einen Teil lhrer Immobilie in Barvermégen
um. So erhalten Sie den finanziellen Spielraum, um Ihre
Traume wahr werden zu lassen und bleiben weiterhin

in lhrem Zuhause wohnen.

wertl’aktorD

ein Ankaufsrecht des wertfaktor-Anteils. Wird dieses nicht in
Anspruch genommen, verdu3ert wertfaktor das gesamte Objekt.
Beiden Parteien steht ihr Anteil des Verkaufserloses zu, beide
profitieren hierbei von der Wertentwicklung der Immobilie.

wertfaktor Immobilien GmbH, Tel. 040/35 52 82 84,
Mail: post@wertfaktor.de, Web: www.wertfaktor.de

BN

wertfaktor-Geschiftsfiihrer Christoph Neuhaus und Dr. Alexander Ey

Jetzt &',
Wunschangebot  c.yeuus,
anfordern! Ceschafstihrer
i www.wertfaktor.de
ifr 040/355282 84

S
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<€,

Das wertfaktor Prinzip

Sofortauszahlung
lhres Wunschbetrags

Alleiniger NieBbrauch:
Wohnen ohne Einschrdankungen

Vertragssicherheit durch
notarielle Beurkundung

[ £ g
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vom Marz 20" 9 Auflosung: Sudoku und Kreuzw?rtriitsel ; g ? g g g i (13 g

vom SeMa, Ausgabe Mirz 2019 Stetalstol1lalal?

711]9]612|5[8]4]3

Je 2 Karten fiir ,,Afrika! Afrika!* METROPOLEMRENEREODE e PR LR

am 01.04.19 im Mehr! Theater am GroBmarkt O LoGEmuaNeNoCcssl BT EEE

PLEITEM mnmAmss| [4[8]6]9/5[3[1]7]2

1. Karola Olthoff, 22415 Hamburg —EH arTRiER [elsltl7ialalel3]s
2. Helga Rottger, 25488 Holm R gaaguLe

. bt E . POSAUNE STAUENN 8|8|4]|715|2]9|3[1

Je 2 Karten fiir Die Keqlpowskl-Saga Teil 3 i L {17]olalelsls]s]2

am 31.03.19 um 19 Uhr im Altonaer Theater MEVESCHAVENMSTAERKE  AT3ISISIT[7[3[5[6

3. Margarete Pagel, 22045 Hamburg Eééggg?éiégiéégg!?i s [lalal8[7 1219

4. Hans Speck, 22417 Hamburg MKALKMAGGRESSORMUNE| [ZS1S1230H43

5. S. Pohl, 22547 Hamburg SCHUMACHER 2[9[1[317]4l8[6[5
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Verlosung im April

1-2. Preis

Jeweils 2 Karten fiir das
Konzert ,,Traume.Leben*
von DAVID & GOTZ am
15. Juni 2019 um 20 Uhr

in der Laeiszhalle Hamburg

Das neue Programm der Showpianisten DAVID & GOTZ ist eine 8
Klavier-Show mit fetzigen Rock-, Pop- und Klassik-Hits, witzigen
Moderationen und absurden Pointen. 3 7 8

Auch Soloeinlagen am Instrument oder mit Gesang gehoren zur
Show. Alle Stiicke sind eigenhindig von DAVID & GOTZ ar- 3
rangiert. Jedes Stiick ist ein Unikat. Die Rollenverteilung auf der
Biihne: David, der geborene Entertainer, und Go6tz, der smarte
Gentleman. Durch die Gegensitzlichkeit entsteht ein kunstvolles
Gesamtbild — ein Balanceakt zwischen Absurditdt und Kénnen.
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Karten gibt es an allen bekannten Vorverkaufsstellen. 7 4 2

3.—5. Preis

Jeweils 2 Karten fiir
»1lraumfrau Mutter“ am
11. Juni 2019 um 19.30 Uhr
im St. Pauli Theater

Willkommen in der Welt der enervierten
Miitter. Hier kommt die neue Miitter-Generation. Frither war es
schon schwer, Sex und Karriere unter einen Hut zu bekommen, und
jetzt? Bitte anschnallen! Hier sind die Miitter, die sich wiahrend ihrer
Topverdienst-Jahre wohl niemals hatten triumen lassen, im Keller
Windelsuppe zu kochen.Fiinf Karrierefrauen schildern den neuen

~Arbeitsalltag* mal ganz anders: Das ist das kleine Horror-Ein- 6 4 1
maleins des Babyalltags mit all den kleinen und grofen Katastro-
phen. ,,Traumfrau Mutter® ist eine nicht immer ganz jugendfreie 1 8 4 6 5
Satire, die sich nicht nur Miitter anschauen sollten.
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Auffﬁhrungen von 1 1 06 bls 20 07 19 Karten unter Sudoku-Regeln Ein Sudoku-Ritsel besteht aus 9 Spalten und 9 Zeilen, aufgeteilt in 9 Blocke. Die Zahlen 1 bis 9 sollen
. E . . 2 s0 in diese Blocke eingetragen werden, dass jede Zahl in jeder Spalte, Zeile und jedem Block nur einmal vorkommt.
Tel. 040/471 1 0 666 und allen bekannten VOrVerkaufSStellen' Viel Spaf beim Losen! Die Auflosungen finden Sie in der nichsten Ausgabe des SeMa — viel SpaB beim Knobeln.

o alersler eiintsal:  Personliche Angaben:

Thre personlichen Daten werden nicht fiir Werbezwecke verwendet oder gespeichert.

Sie gewinnen:

i g Vorname
LOSU,IlgSWOI't elntragen,

Coupon ausfiillen und
ausschneiden, ausreichend
frankiert bis zum

17.04.19 senden an :

Senioren Magazin

Hamburg GmbH,

Fabersweg 3, k
22848 Norderstedt, <
oder per E-Mail an:

raetsel@
senioren-magazin-hamburg.de

Nachname

Stralle

PLZ/Ort Telefon

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Im Nachgang Zum

In Berlin war der Weltfrauentag
 am 8. Mirz erstmalig gesetz-
(8 licher Feiertag. In Hamburg
"% hat die Historikerin Dr. Rita
Bake mit dazu beigetragen,
dass die Lebensleistungen
nicht nur historischer Han-
seatinnen gewiirdigt werden.
Zwar flhrte das nicht zu ei-
nem Feiertag, aber unter ande-
rem zu einer neuen Publikation
im Internet, die dazu einladt,
historischen Frauenpersonlich-
keiten ndher zu kommen. Denn
nicht nur auf dem Friedhof
Ohlsdorf, sondern auf etlichen
der gut 50 Friedhofe in und um
Hamburg wurden Frauen bestat-
tet, deren Leben und Wirken au-

Die Historikerin Dr. Rita Bake

zeichnet als Vorsitzende des
Vereins Garten der Frauen
fiir die neue Verdffentlichung
auf dessen Internetseite
verantwortlich Foto: Krause

Berst interessant ist.
Saloniére und Heldenmédchen

Erinnert wird beispielweise an Charlotte Embden, gebore-
ne Heine (1800 bis 1899) und das ,,Heldenméadchen* Anna
Lithring (1796 bis1866). Anna erlangte Ruhm, weil sie als

Weltfrauentag

,,Eduard Kruse‘ mit den Liitzo-
wer Jagern gegen Napoleon
kampfte. Sie iiberlebte die Be-
freiungskriege ,,mutig und ziich-
tig. 1820 ging sie von Bremen
nach Hamburg, heiratete 1823
und wurde 1832 Witwe. Immer
dann, wenn bei Frauen patrio-
tische Gesinnung gefragt war,
wurde an Anna Liihring erin-
nert. Nicht zufillig tragen seit
1938 in Hamburg und Bremen
Straflen ihren Namen. Wihrend
sich das ,,Heldenméadchen‘ ihren
Ruhm erkdmpft hatte, reichte es
bei Charlotte Embden aus, die
kluge, jiingere Schwester eines
Dichters zu sein. Im Auftrag ih-
res Bruders Heinrich Heine ver-
handelte sie mit dessen Verleger
Julius Campe und fiihrte einen Salon, in dem auch Albert
Methfessel, der Komponist der Hamburg-Hymne ,,Hammo-
nia“ verkehrte. Nach dem Tod ihres Bruders 1856 in Paris
wurde Charlotte zum Mekka der Heine-Verehrer und -Ver-
ehrerinnen, die von ihr alles liber den ebenso beriihmten

Heidi Kabel ruht auf dem
an Prominenz nicht armen
Friedhof Nienstedten,

Foto: © kulturkarte.de/schirmer

Anzeige

Das Leben ist leider endlich — daher tut es gut, wenn alles geregelt ist

2019 ist ein Jahr der neuen Vorsiitze. Wir héren immer wie-
der, dass es gut tut sich auch in die Tiefen der letztwilligen
Regelungen zu begeben. Was liegt niiher, als sich mit frischer
Kraft sich an das Thema Vorsorge zu befassen.

Das GBI-Vorsorgemodell bietet Ihnen dabei
dauerhafte Kostensicherheit.

Zur Regelung des Alters gehort neben der notariellen Gene-
ralvollmacht bzw. Patientenverfiigung, dem notariellen bzw.
eigenhdndigen Testament auch die Bestattungsvorsorge.

Vielen Menschen fillt es schwer, sich mit der eigenen Vergéinglich-
keit auseinanderzusetzen. Aus unserer jahrzehntelangen Erfahrung
wissen wir jedoch, wie beruhigend es gerade im Alter sein kann,
die Planung fiir das eigene Leben bis zum Ende selbststéndig in der
Hand zu haben. Besonders den Menschen, deren Angehdrige weit
entfernt oder nicht mehr am Leben sind, bietet die Bestattungsvor-
sorge eine Moglichkeit, bis zum Schluss unabhingig zu bleiben. Die

eigene Bestattung zu regeln hat sich in den letzten Jahren immer §

mehr als positiver Schachzug im Leben erwiesen. Und auch die-
jenigen, die in frithen Lebensjahren einen solchen Schritt gegan-
gen sind, haben diese Handlung nie bereut. Bestattungsvorsorge
heiBt, eine finanzielle Grundlage fiir die Durchfithrung der Be-
stattung zu schaffen — inklusive der anfallenden Friedhofsgebiih-
ren — und, genauso wichtig, eine inhaltliche Ausgestaltung der
Bestattung festzulegen. Gerne arbeiten wir mit [hnen zusammen
eine individuelle Bestattungsvorsorge aus.

Das GBI-Bestattungsvorsorge-Modell

Damit Sie nicht, wie es bei anderen Modellen vorkommt, aufgrund
der jahrlichen Preissteigerungen draufzahlen miissen, hat das GBI
GrofBhamburger Bestattungsinstitut eine andere Losung entwi-
ckelt das GBI-Vorsorge-Modell. Es beruht auf drei Kernséulen:

1. Umféngliche Regelung: Wie bei allen guten Vorsorgeangebo-
ten werden alle inhaltlichen Gestaltungsfragen einer Bestattung im
Detail besprochen und schriftlich als , Verméchtnis“ niedergelegt.

2. Absolute Sicherheit: Sicherheit wird gewéhrleistet durch die
Bankbiirgschaft der Sparda-Bank, die auf Wunsch gegen ecine
Gebiihr von 100,— € zu erwerben ist.

3. Renditeoptimierung: Das GBI gewihrt eine zeitlich unbefristete
Preisgarantie (auf die Bestattereigenleistungen). Das heif3t: Die ver-
einbarten Bestattungskosten steigen nicht. Es wird also nicht teurer,
egal wann der Leistungsfall eintritt. Betrachtet man seine Investi-
tion unter Renditegesichtspunkten, dann lohnt sich die Geldanlage,
denn man spart Aufwendungen in Héhe von ca. 2 Prozent pro Jahr
(durchschnittliche Preissteigerung im Bestattungsgewerbe).

Fiir das Lebensende vorzusorgen tut gut und ist sinnvoll — vor allem
auch, weil man damit die Hinterbliebenen, in
der Regel also die Kinder, nachhaltig entlastet,
denn die Kosten der Bestattung sind vollstindig
bezahlt und ihre Gestaltung ist klar geregelt.
Das gilt tibrigens ohne Wenn und Aber: Ein
Vorsorgevertrag kann nicht durch andere Kos-
tentriager gekiindigt werden, um mit dem Geld
z. B. die Pflege zu finanzieren. Auch in diesem
Punkt ist man also auf der sicheren Seite.

Noch eine Empfehlung: Fiir SeMa-Leser gibt
es den Vorsorgeordner des GBI (Wert: 20,— €)
kostenlos. Er informiert u. a. zu Erbschaft,
Testament, Versicherungen und Bestattung.
Vorsorgeordner kostenlos anfordern ...
unter der Tel.: 040/24 84 02 03 oder per
E-Mail: vorsorge @gbi-hamburg.de

GroBhamburger
Bestattungsinstitut rvV'



wie umstrittenen Bruder wissen wollten. @
Auch ,,Sissi*, die Kaiserin Elisabeth von |
Osterreich-Ungarn, besuchte sie. Majestiit
dichtete selbst und empfand sich als Heines
Seelenverwandte.

Das Stadtgedichtnis ist ménnlich

StraBennamen verkiinden in Hamburg Weif3
auf Blau, wer sich um die Stadt verdient ge-
macht hat und daher im Gedéchtnis bleiben
sollte. Rund 2.500 ,,Verkehrsflichen®, wie
im Amtsdeutsch Strallen, Briicken, Plitze
und Kanile heiflen, sind Ménnern gewid-
met. Der stattlichen Herrenriege stehen &5 -
weniger als 400 dieser Ehre werten Frauen " asicrs
gegentiber. ,,Bis 1973 war es wirklich pre- Charlotte Embden,
kar, so Rita Bake im NDR. ,,Zwischen die Schwester
1950 und 1973 wurden etwa 55 (7Prozent ZZeinrich.

der) StraBen nach Frauen, aber rund 768 zer:ln;ilel;efot fa uf
nach Minnern benannt. Damals machte g, niampswes
die Arbeitsgemeinschaft Hamburger Frau- ruo: o kunkaree.der
enverbinde Druck auf den Senat und die **™*

Bezirke. Diese sind nun angewiesen, Neu-

benennungen gleichberechtigt zu verteilen.* Immerhin liegt
die Frauenquote bei den seit 1974 benannten Verkehrsflichen
der Hansestadt bei 30 Prozent! Das entspricht exakt der ge-
setzlich vorgeschriebenen Frauenquote in den Aufsichtsriten
der 30 Dax-Unternehmen.

Hamburg ist feminin

Die ,,Hammonia“ ist zweifelsfrei eine Frau. Thre Rolle als
»Schutzpatronin® Hamburgs hat sie Barthold Heinrich Brockes
zu verdanken. Er besang 1710 erstmalig die Hammonia als
Schutzgéttin der Stadt. Und nicht nur Schwarmgeister sprechen
seither gelegentlich von ,,Hammonia®, wenn sie die Stadt Ham-
burg meinen. Noch iiberzeugender: Auch wenn die Ménner als
Stralen-Namensgeber den Frauen unverandert weit voraus sind
— Statistiker wissen es lidngst, dass Frauen mehr als 51 Prozent
der Stadtbevolkerung stellen!

Der Geschichte ganz nahe

Friedhofe sind Geschichtsbiicher einer Stadt. Wéhrend es
eher uniiblich ist, vor einem Straenschild sinnend zu ver-
harren, laden Friedhofe dazu ein, sich gedanklich mit dem
geschichtlichen Hintergrund und der Personlichkeit der dort
bestatteten Menschen zu beschéftigen. Dank Tablet und
Smartphone ist das in Hamburg unter der Internetadresse
auf drei Friedhofen direkt vor Ort moglich. Die neue Verof-
fentlichung des ,,Gartens der Frauen* widmet sich Frauen,
die nicht auf dem Ohldorfer Friedhof bestattet wurden. Im
Internet unter www. garten-der-frauen.de/andereFriedhoefe/
friedhoefe.html zu finden, werden hier die entsprechenden
Friedhofe, die genaue Grablage und die Biografien vorge-
stellt, zum Beispiel die von Amalie Sieveking oder Heidi
Kabel, Frauen, die heute jeder in der Stadt kennt. Vorgestellt
werden aber auch Frauen, die zu Lebzeiten im Fokus der
Offentlichkeit standen und von denen heute kaum noch ge-
sprochen wird. F.J. Krause © SeMa

,,Der Herr ist mein Hirte ...
ein Bibelspruch voll Vertrauen
findet sich auf dem Grabstein
von Evelyn Hamann auf dem
Neuen Friedhof Niendorf.

Foto: © kulturkarte.de/schirmer
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Segeberger Chaussee 56-58, ‘dersted‘t p40) 529 61 73

Tangstedter Landstrafie 238, HH-Langenhorn
www.wulffundsohn.de

(040) 539 08 590

Besuchen Sie unsere Homepage

www.semahh.de * www.senioren-magazin-hamburg.de
www.senioren-magazin.hamburg

Auch im
Postversand!

Wir bieten [hnen auch die Zustellung unseres Magazins direkt
per Post zu Thnen nach Hause an. Allerdings miissen wir, um
die Porto- und Abwicklungskosten zu decken, eine Gebiihr von
€ 3,— pro Ausgabe (Ausland € 5,-) erheben.

Die Mindestlaufzeit betrdgt 10 Ausgaben.

Hiermit bestelle ich die nichsten 10 Ausgaben des SeMa
(Senioren Magazin Hamburg) ab Monat

Name:

Strafle:

PLZ:

Ort:

Tel.:

E-Mail:

Unterschrift:

Die € 30,— (Ausland € 50,-) iiberweisen Sie auf das Konto:
Hamburger Sparkasse, BIC: HASPDEHHXXX
IBAN: DE16 2005 0550 1261 1780 30

Senden Sie diesen Abschnitt an:
SeMa — Senioren Magazin Hamburg GmbH,
Georg-Clasen-Weg 28, 22415 Hamburg
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Vererben &
Testament ~

SO GEHE ICH ES AN!

., Ohne den Einsatz des Einzelnen fiir die Gemeinschaft
ist auf die Dauer jedes Gemeinwesen iiberfordert*

so unser ehemaliger Bundesprasident Roman Herzog.

Zum Gliick fiir unser Gemeinwesen in Deutschland engagieren sich
viele Menschen ehrenamtlich — sei es als Trainer im Sportverein, als
Lese-Pate oder als Spender fiir den Naturschutz. Sie empfinden ihren
Einsatz fiir das Gemeinwesen als ,,sinnstiftend"”.

Wer einen Sinn damit verbindet, sich gemeinniitzig zu engagieren,
hat vielleicht auch den Gedanken, iiber das eigene Leben hinaus ge-
meinniitzig wirken zu wollen. In einem Testament sind verschiedene
Regelungen méglich, mit einem Teil des Vermégens das lebzeitige
Engagement fortzufiihren. Doch nur wenige machen ein Testament:
Laut einer Emnid-Umfrage haben nur 29 Prozent der Deutschen
ihren Letzten Willen geregelt.

Vorname/Name

St.raﬁef' Nr.

Datum, Unterschrift

Dr. Cornelia Rump, Fachanwiltin fiir Erbrecht aus Hamburg, ermutigt:
»Gehen Sie die Nachlassplanung mit Stolz und Freude an! Denn ebenso
wie das Schenken dem Schenker und das Spenden dem Spender Freu-
de bereitet, kann auch die bewusste Entscheidung iiber die Weitergabe
des eigenen Nachlasses Freude bereiten.” Nur wer ein giiltiges Testa-
ment aufsetzt, kann mit seinem Nachlass aktiv gestalten und Gutes
bewirken. Ohne Testament greift die gesetzliche Erbfolge. Und ohne
gesetzliche Erben erbt automatisch der Fiskus.

Gaby Schiirmann betreut Spender bei der Deut-
schen Wildtier Stiftung, auch bei dem sehr person-
lichen Thema Testamentsgestaltung. ,Unsere Spen-
der sind naturverbunden. Indem sie uns in ihrem
Letzten Willen bedenken, bewahren sie die Natur ih-
rer Heimat fiir ihre Enkel. Wir haben die wichtigsten
Tipps leicht verstandlich zusammengefasst.“ Damit
wird die Vorsorge leichter. Denn: Wer den eigenen
Nachlass gut geregelt weif3, fiihlt sich erleichtert.

Einladung zu einem kostenlosen Vortrag zum Thema Vererben
von Dr. Cornelia Rump - Fachanwiiltin fiir Erbrecht
am 8. Mai 2019 - 16.30 Uhr - Maritimes Museum
KoreastraRe 1 - 20457 Hamburg

Die Platze sind begrenzt. Bitte melden Sie sich per E-Mail an unter Info@DeWiSt.de oder telefonisch
unter 040 970 78 69-0 oder senden Sie uns ganz einfach den ausgefiillten Coupon zurick.
Die Teilnehmer kénnen vor dem Vortrag kostenlos die Ausstellung im Maritimen Museum besuchen.

DEUTSCHE
WILDTIER
STIFTUNG

~ Bitte senden Sie mir gratis
die Broschiire , Testament
und Erbschaftsfragen” zu.

e . lch bin einverstanden,
weitere kostenlose
Informationen zu erhalten.

Bitte zuriicksenden an:

Deutsche Wildtier Stiftung
Christoph-Probst-Weg 4
20251 Hamburg

Fax 040 970 78 69-99
Info@DeWiSt.de



Bekanntschaften

Patente Mitmenschin hat die
Wahl zwischen Nord- und Ost-
see, Watten und Bodden, Binnen
und Buten, so sie sich denn zu
mir altem, kleinen N6ck auf mei-
ne kleine Ketsch trauen wiirde,
Chiffre 77019

Freue mich iiber Antwort ei-
nes netten Herrn, bin Anfang
70/1,71 cm, bin interessiert an
Kurzreisen, schonen Spaziergin-
gen, guten Gesprachen. Ich male
sehr gern und bin kulturell inte-
ressiert. Bitte mit Foto. Chiffre
77219

W, 69, Ww, sucht Thn, 68-75 J.,
gepflegt, einfithlsam, NR, nicht
streitbar, der die nédchsten Jah-
re in Harmonie im gemiitlichen
Zuhause verbringen méchte, Zu-
schrift mit aktuellem Foto, Chif-
fre 77119

Kein Aprilscherz! Sie, iiber 70/
NR/1,69, freut sich auf ein mann-
liches Wesen mit viel Herz, Hu-
mor und Verstand, alles andere
am Telefon, freue mich auf Post
von Dir! Chiffre 76819

Humorvolle Sie, 70 Jahre, mol-
lig und mobil, sucht netten Thn,
ab 70 Jahre, mit ernsten Absich-
ten, Tel.: 0176/43 27 06 43

Flotte Witwe, 69 J., mobil, hu-
morvoll, mit guter Laune, sucht
netten Partner (ung. 65 J.), wenn
Sie auch alleine sind, dann
melden Sie sich bei mir, Tel.:
0157/71 92 87 28

Einsamer Witwer, 70+/178, fit,
mobil, treu + liebevoll, mochte
nicht mehr alleine sein. Suche
daher eine liebevolle, schlanke,
natiirliche Sie (auch einsam?),
fiir ein harmonisches Miteinan-
der, Bild wire schon, Chiffre
76719

Er, 80 Jahre, mochte eine net-
te Frau kennenlernen, im Raum
Rahlstedt/Wandsbek, zum Spa-
zierengehen und Plaudern, Tel.:
040/668 17 27

Optimistin, 80/170, mdchte net-
ten, humorvollen Partner kennen-
lernen, fiir eine ehrliche Freund-
schaft auf Augenhdhe. Vielseitige
Interessen und Elan erwiinscht.
Bitte mit Bild. Chiffre 76619

Tolle Witwe, 70 Jahre/165, mo-
bil, humorvoll, mit guter Laune,
sucht netten Partner (ca. 70 Jah-
re), bitte melde Dich, Tel.: 0176/
632074 59

Kreative Frau, 68, natiirlich und
naturverbunden = ich suche ei-
nen Mann, mit dem ich lachen
und singen kann. Chiffre 76119

Den Sommer gemeinsam ge-
niefen, schone Spaziergiinge an
Nord- und Ostsee, kulturelle Ver-
anstaltungen besuchen u.v.m.,
das wiinscht sich humorvolle,
schlanke Sie, NR/70+/1,68, wel-
cher symp. Er fiihlt sich ange-
sprochen? Chiffre 76519

Nette Sie, 55/176/NR, blond,
weibliche Figur, mit Herz und
vielseitig interessiert, sucht einen
liebevollen, humorvollen Arzt,
um eine schone Zeit miteinander
zu verbringen. Ich freue mich auf
Deinen Anruf. Tel.: 040/559 59 13

80+, Sie/156, schlank, mobil,
sucht lieben Thn mit Garten in
Sasel und Lust auf Tanzen. Sie
mochte nicht alleine der Ewigkeit
entgegenleben. Bitte schreib mit
Bild. Chiffre 76419

Sommertriume? Neues entde-
cken, Kultur/Natur genief3en,
reisen, wandern, reden und zuho-
ren, viel lachen, sich (ver)trauen.
Ich bin bereit: NR-Mann (74/175/
schlank/fit). Chiffre 76219

Zusammen erleben — nicht un-
bedingt zusammenleben. Sie (60
J./168), blond, fit, sucht Partner,
gerne russisch-deutsch, schlank,
mit Auto, ohne Hund, fiir har-
monisches Miteinander. Tel.:
0151/66 03 33 90 (abends)

Flotte Sie, 67/168/NR, mit
Charme und Esprit wiinscht sich
ein minnl. Pendant mit Herz,
Hirn, Humor und Niveau fiir eine
liebevolle Zweisamkeit, Chiffre
75919

Hallo Mann, 60 J./171, schlank,
sucht Sie ab 55 J., darf gerne mol-
lig sein, Tel.: 0152/34 72 46 76,
einfach mal anrufen

Miteinander lachen, mitein-
ander weinen, gemeinsam die
Freizeit genieBen: Kurzausfliige,
Musicals, Flohmirkte. Sie, U60,
sucht Freizeitpartner (60-80), v1.
auch mehr. Chiffre oder picatao @
aol.com. Chiffre 75819

Sie, schlk., Mitte 70/166/NR, fit
und vorzeigbar. Fiithlst Du Dich
allein? Wollen wir das Leben
noch genielen und einen groBen
Teil unserer Freizeit miteinan-
der verbringen? Offene Fragen
kldren wir bei einem personli-
chen Gesprich, und wenn wir
uns dann auch noch sympathisch
sind, sollten wir es versuchen.
Ich freue mich auf Deine Ant-
wort. Chiffre 75719

Hallo! Ganz lieber Mann, 58 J.,
schlank, Single, sucht eine lie-
be Partnerin. Gerne é&lter, mit
Herz und Humor und fraulich!
Ruf mich einfach mal an! Tel.:
0151/28 32 3897

Ist es moglich, auf diesem Wege
eine kleine, schlanke Partnerin
mit Herz und Witz kennenzu-
lernen? Er, 77 J./1,65 cm/73 kg,
wiirde sich sehr freuen. Bitte
Festnetznummer. Chiffre 75619

Sie, Mitte 70/1,61/Witwe/NR,
schlank, lebt am Stadtrand von
Hamburg-West und mochte ihr
Alleinsein beenden. Vielleicht
finde ich Thn, der genauso denkt
und die Freizeit mit mir teilt,
Tel.: 040/84 00 42 63

Junggebl. Sie, 71/168/NR, verw.,
sucht Dich fiir eine gemeinsame
Zukunft, mobil fiir Reisen, The-
ater, Veranstaltungen und alles,
was zu zweit Spal macht, bis 75
J., ohne Tiere — nur ernstgemein-
te Zuschriften, Chiffre 75519

Nordlicht sucht eine natiirliche
Partnerin (65+), um Kultur +
Natur gemeinsam zu erleben,
z.B. Ausstellungen, kleine Rei-
sen, kleine Wanderungen, kleine
Radtouren, Museen, gute kom-
munikation, mit Ndhe und Dis-
tanz etc., Chiffre 77419

Freizeit

Seniorentheatergruppe sucht
Mitspieler/-innen, 60 +/-, Theater
macht froh, Kontakt Arche Nora,
Hamburger  Hochstrale 23,
20359 HH, Tel.: 0177/465 59 28
(Mut tut gut)

Sie, 70, sucht Damen f. nette Ge-
spriche, Stadtbummel, Spazieren
in der Natur, Kultur etc., Tel.:
0178/376 51 50

Beste, liebe Freundin, 65+, mit
Humor und positivem Denken
gesucht! Kultur, Natur, Reisen,
Restaurant, gute Gespriche —
alles ist moglich, wenn das
Miteinander stimmt — bin ge-
spannt! Chiffre 76919

Unser vierstimmiger Popchor in
Bergstedt hofft noch auf weitere
Bésse. Wir singen u.a. Lieder von
Bob Dylan, Abba, Sting, Billy
Joell, McCartney, Lennon, Tel.:
040/604 95 19

Musizieren mit der Tischharfe
(Veeh-, Bauer- oder Zauber-Har-
fe). Keine Notenkenntnis erfor-
derlich. Leicht zu erlernen.
Schnupperstunde im Senioren-
wohnpark Bauernmiihle, Pinne-
berg. Terminvereinbarung mit Ger-
traud Mitternacht, Tel.: 04101/
552420 (AB)

Damengruppe sucht Sie ab 55+
zur Aufstockung unseres Clubs.
Unsere Treffen finden einmal
im Monat 17.30 Uhr statt, d. h.
Kulturaktivititen, gemiitliches
Beisammensein in guten Ham-
burger Restaurants, Ausfliige
usw., Tel.: 0175/144 87 80
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Frau 60 + (verh.) u. berufstitig,
suche im PLZ-Bereich 21509 und
Umgebung andere Frau(en) zur
spontanen Geselligkeit; z.B. Spa-
ziergdnge, Kinobesuch, Unter-
haltung tiber Biicher und weitere
gem. Ideenumsetzungen. Ich
freue mich auf Zuschriften unter:
parkett55@t-online.de

Freund oder Freundin fiir Rad-
touren (mittleres Tempo), gerne
natiirl., neugierig, verlésslich,
humorvoll, von Frau, 69 J., ge-
sucht. pedalensound @ gmx.de

Menschen lernen Menschen
kennen, ab 60+ am 01. und 03.
Sonntag im Monat, 14.30 Uhr im
Hotel ,,Alte Wache®, Adenauer
Allee 25 (kennenlernen, klonen,
Gemeinsamkeiten entdecken)

Ich, weiblich, Ende 60, suche
sympathische, unkomplizierte
Frauen zwecks Freizeitgestaltung
und Aufbau einer Freundschaft
im Westen von Hamburg, Chiffre
76019

Tanzen in nettem U60-Tanz-
kreis. Wir suchen Paare mit
Grundkenntnissen und Freude
an Bewegung und Geselligkeit.
Montags 17 Uhr, Aula Schule
Bonningstedt. Info-Tel.: 040/
556 60 90

Ehepaar 70+ sucht nette Paare fiir
gemeinsame Ausfliige und Ver-
anstaltungen sowie gemiitlichen
Kaffeplausch, Raum Pinneberg
und Umgebung. Wir freuen uns
auf Thren Anruf. Tel.: 0160/
94 46 93 04

Welche vielseitige, unterneh-
menslustige Freizeitgruppe sucht
noch aktive Verstarkung? Ich,
w., freue mich auf Euren Anruf!
Tel.: 0152/02 07 30 53

Ich suche nette vielseitig interes-
sierte Frau bzw. Mann fiir ge-
meinsame Aktivitidten wie z.B.
klassische Konzerte, Lesungen,
Kino, Stadtteilrundgénge etc. Ich
freue mich auf euren Anruf! Tel.:
0152/02 07 30 53

Wiirde mich gerne einer Senio-
rengruppe, lUber 60 Jahre, fiir
Ausfliige, Wandern, Radtouren
in der ndheren Umgebung HH-
Nord anschlieBen, Tel.: 040/
38 65 94 61 od. 0176/53 82 11 16

Rentnerband sucht Verstirkung
durch Amateurmusiker, die
gern gelegentlich in Heimen,
Senioren-Begegnungsstitten
und Vereinen spielen mogen.
Info: Peter Kollmorgen, Tel.:
040/870 25 13, lifemusic@
indian-summer.eu

,sVorlesen — zuhoren und ge-
niefen®“. Ein Nachmittag zum
Entspannen findet einmal im Mo-
nat jeden 3. Dienstag 15.30 bis
ca. 18 Uhr in einem netten Café
statt. Dieser Nachmittag gestaltet
sich sowohl fiir Zuhdrer als auch
Mutige, die selber gerne etwas
vortragen mochten. Nédheres/Kon-
takt unter Tel.: 0176/54 71 74 52
od. HannadsGedichte@aol.com

Immobilien
Seniorin sucht 45-50-m? Woh-
nung in angenehmer Umgebung,
bevorzugt private Vermieter,

verkehrsgiinstig gelegen. Tel.:
0160/96 28 15 04

Sie, 71 J., fit und gesund, sucht
WG mit 1-2 Frau/Mann, Balkon
oder Garten. Bin ruhig, tolerant,
weltoffen, sozial/griin. Rechtes
Gedankengut nicht tolerabel.
Klassik und Theater, mediterrane
Kiiche und Biokost. Sauberkeit ist
wichtig. Suche ein harmon. Mit-
einander. Tel.: 01578/030 70 94

Sie, 58 Jahre jung, sucht eine
kleine 1- bis 2-Zimmer-Wohnung
in ruhiger Lage mit U-Bahn-
/S-Bahn-Anschluss. Gerne mit
kleinem Balkon, kein EG! Freue
mich auf Thren Anruf. Tel.: 0176/
50 11 84 48

Sie, berufstitig, 61 Jahre, sucht
2 Y5-Zi.-Wohnung mit Terrasse in
Hasloh, Schnelsen, Borstel, Burg-
wedel, Niendorf und 5 km drum-
rum. Miete sollte € 750,— inkl.
NKk. nicht iiberschreiten. Tel.:
040/31 81 45 31 (AB)

Suche (Frau, 64 J) ruhige und
bezahlbare Wohnung (ab 2 Zi.)
in HH und Umgebung, gerne in
Mehrgenerationenhaus, WG-Pro-
jekt o0.4., aber nicht Bedingung,
Chiffre 77319

Junge Familie sucht Eigentums-
wohnung (ab 3 %2 Zimmer/85 m?),
bevorzugt im Hamburger Wes-
ten. Wir freuen uns, von Ihnen
zu horen: Tel.: 0163/444 65 50/
E-Mail: heimerskarl@gmail.com

Ich verkaufe meine 1-Zi.-Whg.
in Langenhorn. 40 m?, Dusch-
bad, Pantrykiiche, gro3er Bal-
kon, Pkw-Stellplatz, Fahrstuhl,
2. Etage, Preis € 146.000,—,
Tel.: 0177/300 43 51

Yerkauf

2 Aluklappsessel von Kettler,
neuwertig, Stck € 50,—, Neupreis
Stck € 119,—, 1 Jahr Garantie,
Tel.: 040/68 87 27 43

Kettcar von Kettler ,, Tornado
K5 T%, Farbe weil}, wenig ge-
nutzt, zu verkaufen. Mit Freilauf
und verstellbarem, ergonomisch
geformtem Schalensitz. Geeignet
fiir Kinder von 4-8 Jahren bzw.
100-130 cm KorpergroBle (Werks-
angaben). Preis: € 85,— VB.
Tel.: 040/52 01 46 19 oder 0179/
519 02 76

Bilder gerahmt, zum Teil Ol-
bilder, zu verkaufen, ,,Carlsson®,
,»Johannsen®, ,,Roger Noel“,
,Hornay* und andere, Tel.: 0151/
17 67 22 95

Za verkaufen: Couch, Zweisitzer,
braun, B 1,55 cm, H 90 cm, T 90
cm, € 200,— VB; Relax-Sessel,
braun m. Hocker, B 90 cm, H 110
cm, € 60,— VB, Tel.: 040/540 48 96

W. Wohn-Auflg. zu verk.; Ess-
tisch auszb.; 6 Stiihle, Sitz gepols-
tert; Sideboard, H 90 cm, B 2,10;
Schlafsofa m. Bettkasten; Teppich,
2,50 x 3,50, Tel.: 040/53 05 08 03

Verkaufe Gabelstapler-Modelle,
verschiedene Modelle, {iberwie-
gend Jungheinrich-Modelle, sehr
gut erhalten — wie neu. Preis
VHS, Mobil: 0175/144 87 80

Top-Angebot fiir Gesundheit,
Elektro-3-Rad ,,Pfautec* mit Ans-
mannmotor, fir € 1.100,—, neu
deutlich teurer! Kaum benutzt!
Krankheitshalber, Tel.: 040/
800 18 55

A A

Absender

Telefon

Unterschrift

Private Kleinanzeigen kostenlos! Ausnahme [ Chiffre-Anzeigen + € 10,— (bitte in bar beilegen)

Gewerbliche Kleinanzeigen € 10,— inkl. MwSt. pro Zeile (bitte in bar beilegen).
Einsenden an: SeMa — Senioren Magazin Hamburg GmbH, Fabersweg 3, 22848 Norderstedt
oder per E-Mail (auBer Chiffre-Anzeigen) an: kontakt(@senioren-magazin-hamburg.de

Die Anzeige erscheint
in der Mai-Ausgabe.
Einsendeschluss: 15.04.19



Schmiedeeiserne Garderobe,
Spiegel, Schuhschrank sowie ein
Kolonialschrank zu verkaufen!
Tel.: 040/55 28 99 50

Kamingrill mit Edelstahlhaube,
VB € 120,—; Schlafsofa von Ikea,
dunkelgrauer Stoffbezug, T 75
cm, B 140 cm, sehr gut erhalten,
€ 50,—, Tel.: 0162/488 62 63

Damenfahrrad, rot, stabil, 26er,
wenig gefahren, 3 Ginge, € 50,—,
Tel.: 040/28 47 88 57 (abends)

Reitsattel fiir Islandpferd und Zu-
behor, € 80,— von privat — wegen
Todesfall, Tel.: 04101/85 66 48

Verkaufe von privat Orientteppi-
che, Mafle 3 x4 m, 4 x4 mund
2 x 3 m (3 x Perser, 1 x Tébris),
eine Seidenbriicke, an Selbstab-
holer in Norderstedt, Preis VHS,
Mobil: 0176/59 73 11 50

Picknickkoffer (Korbgeflecht); 4
Porzellanteller, 4 Trinkbecher, 4 x
Edelstahlbesteck, 2 Kunststoffbe-
halter (H=20 cm, L =60 cm, B=
40 cm), Tel.: 040/525 48 42

Verkaufe Briefmarken ab 1950
(Deutschland und aus der gan-
zen Welt), einige in Steck-Alben
sortiert und viele lose Briefmar-
ken. Die Steck-Alben sind nicht
vollstindig. Preis VHS, Mobil:
0175/144 87 80

Ankauf von

Elektr. Adler Schreibmaschine
m. Anleitungsheft € 25— VHB,
neuw. Stubenwagen mit Korb,
Himmel, Holzrader, Bettzeug €
25,— VHB, Tel.: 040/551 08 79

Verkaufe aus einem Nichtrau-
cherhaushalt meine Rotfuchsjacke,
echter Pelz, verliert keine Haare,
in einem Top-Zustand, wird mit
3 Pelzhaken geschlossen und
verfiigt liber 2 Einschubtaschen.
Nur wenige Male getragen, fiir
€ 200,—, Tel.: 0157/73 86 67 91

Herkules M4 Sammler- und Lieb-
haberstiick, Baujahr 1977, guter
Zustand, Preis VHB, Tel.: 0174/
102 02 00

Von privat zu verkaufen: 4 Som-
merreifen, Conti. ohne Felgen, Bj.
2014, 12TSD KM, 7 mm Profil,
fiir Festpreis € 80,—, Tel.: 040/
38 65 94 61 od. 0176/53 82 11 16

Suche

Singlefrau, 60 Jahre, sucht
weibl. und minnliche Massage-
austauschpartner, kein Sex, biete
Erfahrung, biete Freundlichkeit
und Niveau, Tel.: 01520/492 59 17

Hamburger Design Museums-
verein sucht alte Taschenuhren,
Kiichenwanduhren, Weckeruhren
als Sachspende, bitte melden per
E-Mail: pebeinst@googlemail.
com, der Vereinsvorstand

Jeden Donnerstag
10 bis 17 Uhr

Verlangert bis

26.04.2019

Bar-Ankauf von:

Gold - Silber - Zahngold
Schmuck - Brillanten
Minzen - Koralle
Antiquitaten - Uhren
antiker Modeschmuck
Wertgegenstande
Postkarten - Briefe
Spielzeug & Militaria

Nussknacker, Rauchermédnnchen
+ Pyramiden aus dem Erzgebir-
ge sowie Kontakt zu Sammler/-
innen von Sammler gesucht. Tel.:
040/30 98 03 38

SCHALLPLATTEN, Sammler
sucht VINYL, LPs & Singles,
auch ganze Sammlungen — faire
Preise, zahle besser als ein Hand-
ler! Rock, Pop, Beat, Jazz, Blues,
Klassik, Progressive... Bitte alles
anbieten (auBler Schlager/Stim-
mungsmusik). Tel: 0163/343 66 99
oder f.kundt@gmail.com

Hamburger Design Museums-
verein sucht uralte Computer von
Apple, Olivetti, Olympia, Sony
als Sachspende, bitte melden per
E-Mail: pebeinst@googlemail.
com, der Vereinsvorstand

Sonstiges

Ihren Papierkram erledige ich,
W, 52, ehem. Finanzbeamtin,
sorgfiltig und zuverldssig. U. a.
sortiere, ordne und hefte ich Ihre
Papiere, Unterlagen u. Dokumente
ab. Ich stelle auch Antrége, z. B.
bei Behorden/KK etc. und helfe
Thnen bei sdmtlichem Schriftver-
kehr. Rufen Sie mich gerne an un-
ter Tel.: 0176/55 52 37 08

Rentnerin/Witwe iibernimmt
privat ehrenamtliche Betreuung
dlterer Leute, sehbehindert und
Behinderte. Tel.: 0162/296 54 79

Nicht nur
zum

Materialpreis!

Zauberkurs fiir Senioren in HH-
Niendorf am Samstag, 04.05.19,
10-16 Uhr — keine Vorkennt-
nisse erforderlich, individuelle
Anleitung, kleine Gruppe, Tel.:
0176/37 57 56 50

Wer iibersetzt mir (Senior) 3
bis 4 mal im Jahr franzdsisch ge-
schriebene Post miindlich? Na-
heres bei telef. Kontakt, Bereich
Niendorf, oder Hamb. Westen,
Tel.: 0162/431 32 08

Rheuma-Beratung: jeden Diens-
tag 10 bis 17 Uhr und Donnerstag
10 bis 13 Uhr kostenfreie, person-
liche Beratung fiir an Rheuma
erkrankte Menschen durch die
Deutsche Rheuma-Liga Ham-
burg e.V., Tel.: 040/669 07 65-0,
www.rheuma-liga-hamburg.de

Helfe gern, Norderstedter Rent-
ner, in Haus, Wohnung, Garten,
Entriimpeln, kleine Reparatu-
ren, alles, was nervt. Tel.: 040/
53 03 49 24, auch per E-Mail:
htlmm820 @ wtnet.de

Antworten auf Chiffre-An-
zeigen senden Sie bitte, unter
Angabe der Chiffre-Num-
mer auf dem Umschlag, an:
SeMa-Senioren Magazin
Hamburg GmbH, Fabersweg 3,
22848 Norderstedt

Bernstein + Goldschmuck

Haltestelle

©®

Buslinien 118, 174

Ratsmiihlendamm

Besuchen Sie uns jeden Donnerstag
10-17 Uhr in unserer Filiale:
Alsterkrugchaussee 484, 22335 Hamburg

Parkplatze
vorhanden

Mobil: 0172/390 19 83

Ihr Geschéftsinhaber
Frank-Michael Klokowski
- 26 Jahre Berufserfahrung -

Bekannt aus der Sendung
NDR “Die Nordstory”
vom 23.10.2015



Anzeige

Mehr Sicherheit mit demm Hausnotruf der Malteser

Bereitschaft rund
um die Uhr

Senioren, die auch im Alter
selbstdndig und unabhén-
gig in ihren eigenen vier
Winden leben mochten,
sind mit einem Hausnot-
rufgerdt der Malteser gut
beraten. Ein kleiner Knopf
am Handgelenk sorgt da-
fiir, dass im Notfall, zum
Beispiel bei einem Sturz,
umgehend selbst Hilfe ge-
rufen werden kann. Ein
Knopfdruck geniigt. Wer wird alarmiert, wenn ich in
einer Notsituation bin? Kann ich auch einen Schliis-
sel zu meiner Wohnung hinterlegen lassen? Wie lange
braucht der Vor-Ort-Bereitschaftsdienst, bis er bei mir
eintrifft? Diese und alle anderen Fragen kdnnen In-
teressierte im personlichen Gesprich oder telefonisch

FUr Lebemanner und Lebefrauen

35 Jahre Kase-Spezi

auf den Wochenmarkten im Norden

,»In Deutschland ist man gleich ein Lebemann, wenn man et-
was von Kése versteht.” Ulrich Wickert, von dem dieser Satz
stammt, ist bekennender Frankreichfan — des Landes, in dem
ein Essen ohne abschliefenden Kése kaum denkbar ist. Also
kennt er sich aus, wenn es um das schon im alten Agypten
geschatzte Milchprodukt geht.

Aber sind die Deutschen wirklich so ignorant, dass sie zwischen
Gouda, Tilsiter oder Camembert kaum unterscheiden konnen
— dass Blauschimmel oder Rotschimmel fiir sie einfach nur
»Schimmel ist? ,,Nein — zumindest fiir meine Kunden gilt das
nicht®, lacht Thomas Gerstenberg, der Kése-Spezi von den Wo-
chenmarkten Fuhlsbiittel, Langenhorner Markt und Schmuggel-
stieg, ,,meine Kunden kdnnen sehr wohl zwischen den rund 150
verschiedenen Kdsespezialitaten, die ich stdndig im Angebot
habe, differenzieren. Mit anderen Worten — nicht nur ich als
Kaése-Spezi, sondern auch meine Kundinnen und Kunden sind
nach Ulrich Wickert Lebefrauen und Lebeménner!

Wihrend Franzosen den Késesachverstand sozusagen mit der
Muttermilch aufsaugen, hat sich Thomas Gerstenberg sein
Kéasewissen hart erarbeitet. ,,Schon als Schiiler habe ich auf
dem Wochenmarkt gejobbt, doch erst als Chef bin ich Lehr-
ling in Sachen Kése geworden®, schildert Gerstenberg seinen
Weg, ,,denn vor 15 Jahren habe ich das Geschift von Werner
und Ilse Martini iibernommen, die 20 Jahre als Kése-Spezi
auf den Wochenmarkten aktiv waren. Als meine Mitarbeiter
haben sie mich dann richtig fit gemacht. Fiir diese gemein-
same Zeit bin ich den beiden sehr dankbar!“ Da aber auch
beim Kiése die Welt nicht stillsteht, ist Gerstenberg immer
interessiert an weniger bekannten Spezialitdten. ,,Wir haben
iiberwiegend Stammkunden, die wissen, was sie wollen. Aber

unter der Telefonnummer
i 0221 12606-2049 sowie
im Internet unter www.
- malteser-hausnotruf.de

i kldren.

.

Mehr als 4.000 Menschen
in Hamburg nehmen den
Hausnotruf bereits in Anspruch. In der monatlichen
Miete fiir die Teilnehmerstation in Héhe von 45 Euro
sind alle Einsdtze enthalten. Auch fiir die Angehori-
gen bedeutet der Hausnotruf eine Entlastung, denn

sie wissen ihre Eltern/Grofeltern gut versorgt und im
Notfall stets rundum abgesichert.

.’_".;ij
n

Da der Hausnotruf ein
anerkanntes Pflegemittel
ist, konnen die Kosten von
der Pflegekasse iibernom-
men werden.Die Malteser
beraten und sind beim
Antragstellen  behilflich.

ri

fast alle sind offen dafiir, beim Kéase auch einmal Neuland zu
entdecken®, so Thomas Gerstenberg, ,,der direkte Austausch
mit unseren Kundinnen und Kunden macht uns nicht nur viel
Freude, sondern er ist die Basis unseres Geschiftes. Bei uns ist
keiner anonym — was unsere Kunden von uns erwarten, ist uns
nicht wurscht!*“ Und das seit 35 Jahren nicht.

Deshalb mochte Thomas Gerstenberg am 27. April gemeinsam
mit seinen Kunden auf 35 Jahre Kédse-Spezi zuriickblicken.

Auf Jahre, in denen sein Team und er mit viel Herzblut die
Hamburger fiir Kise begeistert haben. Und er schaut auf die
Zukunft, in der er weiter Kése zu den Wochenmaérkten rollen
will. Ein Restimee nach so langer Markterfahrung? ,,Gouda ist
immer noch der Renner — genauso wie mein ,Suchtkése’, des-
sen Art der Zubereitung ich vom Ehepaar Martini tibernommen
habe; der trigt seinen Namen ganz zu Recht®, fasst Gersten-
berg zusammen, ,,aber auch Bergkdse oder Comté, der Hart-
Rohmilchkise aus Frankreich, begeistern unsere Kunden.*

Personlich besonders zugetan ist der Kédse-Spezi dem echten
Emmentaler. ,,SchlieBlich bin ich in Ziirich zur Welt gekom-
men‘ begriindet das der Fachmann ,,da muss das wohl in den
Genen liegen!*

Antje Loffler, Thomas Gerstenberg und Heike Kalipke



Mit Ostern zieht die Friihlingskiiche ein. Frische Zutaten
vom Markt, ob Salate und Gemiise, Lamm und Kaninchen,
kommen zu den Festtagen auf den TFisch. Das spite Osterfest
in diesem Jahr beschert uns noch mehr das Gefiihl, dass der
Winter endgiiltig hinter uns liegt, dass es griint und bliiht.

QQM —Lammb sty

* 4 Lammkoteletts (vom Schlachter in jedes eine

Tasche schneiden lassen) « 3 EL Preiselbeeren aus dem

* 4 Zahnstocher Apsol » Pfeffer und Saly

Zubereitung
Apfel waschen, schélen, in
Kerngehiuse entfernen. D
schneiden. Mit drei Esslo
schen. Lammkotelet

' Vigrtel schneiden und das
1e Viertel in kleine Stiicke
ffeln Preiselbeeren mi-

ts gbspiilen, trocken tupfen und ?

WOCHENMARKT & s
LANGENHORNER MARKT X

>0 4risch, so nal, so Lerzlicl!

Frisches
Lammfleisch

- immer ein Genuss.
z.B.:Riicken, Keule, Lachse

Geﬁ{,gelho‘f Hﬂlﬁfl}

Gern nehmen wir ab sofort
Ihre Osterbestellung entgegen.

‘Wochenmirkte:
Di. + Sa.Langenhorn - Mi. + Fr.
Fuhlsbiittel - Do. Schmuggelstieg
Sa.Duvenstedt

Eier aus Bodenhaltung, Groe M
vom eigenen Hof. . ... ... 20 Stk. € 4,50

Mit unseren Rezepten konnen Sie nach Belieben ein Menii
zusammenstellen. Fangen Sie mit dem Matjessalat an, das
Hauptmenii kann je nach Geschmack aus Lamm oder Kanin-
chen bestehen und zum Nachtisch gibt es ein Stiick von der
griinen Torte. S. Rosbiegal © SeMa

(Alle Rezepte fiir zwei Personen)

Zutaten 1 rote Zwiebel * 2 Pellkartoffeln

° 1 ﬁlets °
4 Mages 1 vorgekochte rote Bete

« 1 Gewiirzgurke * : )
« 2 EL weiBer Balsamicoessig * 1 EL Rapsol

« Pfeffer und Salz

Zubereitung o .
Matjesfilets und rote Bete in Stiicke schneiden.

i in wil Zwicbel und
Gewiirzgurke fein wur'feln. k :
Kartoffeln pellen und in Wiirfel schnet-
den. Alle Zutaten mi:teinander ver-

mengen. Essig und Ol angieBen und St

4

mit den Zutaten vermischen. Mit
Pfeffer und Salz wiirzen.

Obsthof Palm

Frisches Obst aus dem Alten Land

direkt auf dem Wochenmarkt
— eigene Ernte aus kontrolliertem,
integriertem Anbau.

Saftig, knackige Apfel
verschiedene Sorten!

Frischer, selbstgepresster Apfelsaft
in der 5-Liter-BIG-BOX!

Wochenmarkte: Langenhorn ¢ Schmuggelstieg

. uNW

Frische - Qualitat

...aus dem Rauch
auf den Wochenmarkt

Die Spargelzeit genieBen
Hubers milder
Heide-Katenschinken

ob weich & mild oder kernig & wiirzig,
fir jeden Geschmack haben wir den
richtigen Schinken.

Auch haltbar verpackt.

Achten Sie auf unsere
woéchentlichen Sonderangebote

=//
Senioren Magazin
Hamburg

Anzeigenberatung und -annahme

HWWA Werbeagentur GmbH
Tel.: 040/524 33 40, E-Mail: hwwa@wtnet.de




Aaninchenbeute

Zutaten
¢ 2 Kaninchenkeulen
* 2 EL mittelscharfer Senf

* 100 g durchwachsener Speck
* /2 Becher Sahne

* Y4 L Gemiisebriihe
* 2 TL Speisestirke
* Pfeffer und Salz

Zubereitung

Kaninchenkeule waschen und
trocken tupfen. Danach mit dem
Senf einreiben. Durchwachsenen
Speck in einem Brattopf auslas-
sen. Kaninchenkeulen im Speck
bei mittlerer Hitze fiir 10 Minuten

anbraten. Gemiisebriihe angiefien V4 q
und bei geringer Hitze 20 Minuten
mit geschlossenem Deckel kdcheln
lassen. Die Keulen aus der Briihe -
nehmen und beiseite stellen. Sahne e
& mit Stirke verrithren. Gemiisebrii- =

he aufkochen lassen und die Spei-
sestirke einriihren, bis gewiinschte
Samigkeit erreicht ist. Mit Pfeffer
und Salz abschmecken. Dazu
passen Bandnudeln.

- Vielfalt

Fischdelikateys,

Fisch macht seay!

9,[@”{1”‘5’5

¢ Krabbe an Krabbe:

Nordsee-Krabbensalat 200 g € 7,00
e Lachscocktail in Honig-Senf 200 g € 5,00
o Aale frisch gerauchert 1009 € 5,95

/72
« Raucherlachs in Scheiben 200 g € 7,00

' Wochenmarkte: Langenhorn (Di. + Sa.), IsestraBe (Fr.),
Kirchdorf (Di.+ Fr.), Wilhelmsburg (Mi. + Sa.)

&mm& lorle |

ZutatenS

Teig:* 15 & 7>

Var%illezucker .2 Eier * 125 |

2D k o grune Gotterspeise
iy . kchen

et .I;'?k(;gﬁzg?clﬁ ml Schlagsahrll{ee : 1 Péc

i
.Szggegsteif «125g+ 1008 +1TL Zuc

« 1 Packchen ;
Butter * 75 & Zu;ki,r[ehl « 1 TL Backpulver

3 . . 3 er
Zuberelt\ﬂl\(%r und Vanillezucker schaumig rithren. Ed
c

|
Lver kurz
Butter, ZuCee! & 1 und Backpu
nacheinander hmzugeb.en.}\lﬁz 1. Teig in eine gefettete

shren. Wasser eInTuit=e o 18-
‘mte.rmform cinfiillen und bel 180° ot ist)-
Spring der Boden leicht gebrau

backen (b1 Rand entfernen und

ber
BaCkenI()lZE Spr'mgformrand abwaschen und sau
lassen.

n befestigen. reiten
e m’rtl ggg r}?l?(\lf?asser und 125 g Zucker zube
speise mi

f
i 5ffel Zucker stell
ahne mit Sahnesteif und einem TeelO selicren, die
S .

Dickmilch und "
dile Springform fullen,
den Kﬁhlschrank stellep.

. ise mit 10 KL . warm
Beue 'Cth;tfrrl?;loslfﬁhlen lassen, bis die Speise lau
zuberelte

lassen.
) - und fest werden
; die Torte giefen
ist. Dann auf

Jeden Dienstag und Sonnabend
11.30 bis 18 Uhr (Dienstag) und 7 bis 13 Uhr (Sonnabend)

Im Angebot vom 08. bis 20.04.19:

Frisches Hihnchenfilet .. € 0,92

Ihre Familie Timm wiinscht Ihnen ein frohes Osterfest

Gesundgefliigel

Wochenmérkte
Ahrensburg - Langenhorn
Berne - Volksdorf - Hamm

Hofverkauf
freitags von 9-17 Uhr

Elmenhorster StraBe 9, 23863 Bargfeld-Stegen, Tel. (0 45 32) 2 22 08

N

egionaler
- Ziegenkdise

Thomas Gerstenberg

genhorn | Fuhlsbii

[ | Schmuggelstieg




38

Geriatrische Institutsambulanz

Herausfinden, was fehlt — empfehlen, was hilft

Im Alter nehmen die korperlichen Beschwerden
und Erkrankungen zu. Aufgrund der Art, Schwe-
re und Komplexitét der Krankheitsverldufe élterer
Patienten gestaltet sich die Therapie oft schwierig.
Hier zum Wohl der Patienten mitzuwirken ist die
Aufgabe der neu in der Asklepios Klinik Nord-
Heidberg erdffneten Geriatrischen Institutsambu-
lanz — kurz ,,GIA* genannt.

Das Angebot versteht sich als Unterstiitzung fiir
Hausirzte, die Rat suchen, um die Behandlung
ihrer &lteren Patienten zu optimieren. Sie kdnnen
Patienten, die mindestens 70 Jahre alt sind, in die
,»GIA“ tiberweisen. Die Altersmedizin-Experten
untersuchen die Patienten umfassend und geben
den Hausérzten Therapieempfehlungen fiir eine
Weiterbehandlung. ,,Die Er6ffnung der Geriatri-
schen Institutsambulanz in Heidberg ist ein wich-
tiger Beitrag zur Erginzung des (teil-)stationdren
Versorgungsangebotes in der Stadt“, so Gesund-
heitssenatorin Cornelia Priifer-Storcks bei der Er6ffnung in
Langenhorn ,,was die Schnelligkeit der Umsetzung der bun-
desweiten GIA-Vereinbarung betrifft, liegt Hamburg damit
weit vorn®.

Mit der neuen Einrichtung bietet die Asklepios Klinik Nord-
Heidberg dlteren erkrankten Menschen eine optimale Ergén-
zung zum bereits vorhandenen medizinischen Leistungsport-
folio. Die Patienten profitieren dabei von einer sehr engen
Zusammenarbeit zwischen der Klinik und den niedergelasse-
nen Arzten im Umkreis. ,,In enger Zusammenarbeit mit den
niedergelassenen Medizinern wollen wir gemeinsam einen
erfolgreichen Therapieverlauf auf den Weg bringen*, betont
Dr. Jochen Gehrke, Chefarzt der Klinik fiir Altersmedizin in
der Asklepios Klinik Nord. ,,Der Organismus eines 90-Jah-
rigen funktioniert anders als der eines 30-Jdhrigen. Hinzu
kommt, dass dltere Menschen hdufig mehrfach erkrankt und

ASKLEPIOS KLINIK
HEIDBERG

4

Prof. Dr. Christoph U. Herborn, Senatorin Cornelia Priifer-Storcks, Dr. Jochen Gehrke
und Dr. Ulrich Knopp bei der Erdffnung der Geriatrischen Institutsambulanz in der
Asklepios Klinik Nord-Heidberg

Foto: Asklepios

deshalb bei unterschiedlichen Fachirzten in Behandlung
sind. Da ist es keine Seltenheit, dass Betroffene den Uber-
blick verlieren und Doppeluntersuchungen tiiber sich ergehen
lassen oder Wechselwirkungen von Medikamenten in Kauf
nehmen miissen. Als Experten fiir Altersmedizin sehen wir
uns als Lotsen zwischen den Disziplinen, bei denen alle Fa-
den zusammenlaufen. Wir sind gern Ansprechpartner fiir alle
altersspezifischen Belange — sowohl fiir Patienten als auch
fiir niedergelassene Arzte. Damit Selbststéindigkeit und Le-
bensqualitit auch im hohen Alter erhalten bleiben.*

Von der Behorde fiir Gesundheit und Verbraucherschutz war
zu erfahren, dass au3er der Asklepios Klinik Nord das Ma-
rienkrankenhaus sowie das Albertinen-Krankenhaus Geria-
trische Institutsambulanzen anbieten. In Kiirze soll das Evan-
gelische Krankenhaus Alsterdorf hinzukommen.

Text: FJ. Krause © SeMa

Leserbrief vom Landes-Seniorenbeirat Hamburg

Auf Seite 27 der Februarausgabe des Seniorenmagazins
ist ein Artikel ,, Wie wollen wir im Alter leben “, in dem der
Landes-Seniorenbeirat erwdhnt wird. Dazu mochten wir
gern Stellung nehmen:

LSBTI (Lesben, Schwule, Bi-,Trans- und Intersexuelle)
beim Prozess des Alterwerdens unterstiitzen

Das hamburgische Seniorenmitwirkungsgesetz regelt die
Seniorenmitwirkung in Hamburg und dazu die Arbeit der
ehrenamtlich tdtigen Bezirks-Seniorenbeirdte sowie des
Landes-Seniorenbeirats (LSB). Im Februar 2018 wurde das
Gesetz iiberarbeitet und im §1 entsprechend dem Vorschlag
des LSB neu formuliert: ,,... den Prozess des Alterwerdens
in Wiirde und ohne Diskriminierung zu unterstiitzen, dlte-
ren Menschen jeder geschlechtlichen Identitdt und jeder
sexuellen Orientierung gleiche Teilhabe und Anerkennung
zukommen zu lassen und ein selbstbestimmtes Leben zu
ermoglichen: ... “. In diesem Sinne gestaltet der Landes-
seniorenbeirat seine Tdtigkeiten, was in § 3 Absatz 2 u.a.
wie folgt unterstrichen wird: ,, ... Dazu gehort es auch, die

Interessen der dlteren Menschen mit Behinderung widerzu-
spiegeln, um den besonderen Lebenslagen dieser Menschen
gerecht zu werden. *

In der Ausgabe vom Februar 2019 des SeMa — Senioren
Magazin Hamburg, Ausgabe Ost, Seite 27 wird im Artikel
., Wie wollen wir im Alter leben? Lesben und Schwule auf
der Suche nach Antworten  im Schlusssatz kritisch festge-
stellt: ,, Auch wenn er es selbst anders sieht- vom Landes-
Seniorenbeirat fiihlt man sich- noch nicht ausreichend
vertreten. “

Der Landesseniorenbeirat legt hierzu Wert auf die Feststel-
lung, dass er mit nahezu allen seinen Handlungen insbe-
sondere im Sinne der §§ 1 und 3 des Mitwirkungsgesetzes
auch im Interesse der LSBTI (Lesben, Schwule, Bi-, Trans-
und Intersexuelle) tdtig ist. Wo es moglich ist, helfen wir
immer gern!

Gez. Helmut Riedel,
Vorsitzender Landes-Seniorenberat Hamburg



Phonak Audéo™ Marvel Horgerite — jetzt neu
bei HorSysteme Franz in Norderstedt

Das neueste multifunktionale Technologie-Wun-
der des Horgeriteherstellers Phonak bietet sei-
nen Nutzern nicht nur einen klaren und vollen
Klang, sondern auch ein hohes Mal an Flexibili-
tat und Freiheit — und dies jeden Tag aufs Neue!

Die Basis fiir diese neueste Horgeratetechnologie
liefert eine intensive Forschung und Entwicklung
des Herstellers Phonak. ,Die neuen Audéo Mar-
vel Horgerdte erkennen jetzt noch mehr Horsi-
tuationen als zuvor und passen sich automatisch
an diese an. Das Horen stellt fiir die Horgerdte-
trager keine Anstrengung mehr da, wird als an-
genehm empfunden — und das von Beginn an,”
erklart Tobias Franz von HorSysteme Franz aus
Norderstedt. Dies bedeutet auch bei stérenden
Gerauschen, wie zum Beispiel in einem stark be-
suchten Restaurant, dass eine optimale Sprach-
verstandlichkeit gewahrleistet werden kann.

Audéo Marvel steht in verschiedenen Modellen und
Farben zur Verfiigung.

Ungebunden dank Akku-Technologie

Das neue Klangwunder begeistert seine Nutzer
aber nicht nur mit einem einzigartigen Klang.
Phonak hat mit der Einfiihrung von Lithium-
lonen-Akkus den Weg fiir wiederaufladbare Lo-
sungen in der Horgerdteindustrie bereitet. Die
neueste Akku-Technologie, die auch fiir die
neuen Audéo Marvel Modelle zur Verfligung
steht, begeistert die Horgeratetrager.

Abends wird das Horgerdt in der komfortablen
Aufbewahrungsbox, wie zum Beispiel dem prak-
tischen Mini Charger Case, aufgeladen. Die Auf-

bewahrungsbox  verfigt Uber eine USB

Das Mini Charger Case hat einen USB Ladeanschluss und
passt in jede Tasche.

Ladefunktion. Damit kann die sichere Aufbewah-
rung und das Laden der Horgeréte tberall und
komfortabel vorgenommen werden. ,Am ndchs-
ten Morgen sind die Horgerate dann bereit fiir
einen langen und ereignisreichen Tag. Der Hor-
gerdtetrager ist somit komplett ungebunden. Ein
eventuell spontan notiges Wechseln der Batterie
ist nicht notig,” weild der Horgeréteakustiker To-
bias Franz.

Bluetooth Verbindung mit bluetoothfahigen
Telefonen und Multimedia-Geriten

Die technische Landschaft, die den Alltag sowohl
privat als auch beruflich beeinflusst, verandert
sich immer schneller. Da ist es wichtig, dass die
Horgerdte auch bei Telefongesprachen, beim
Fernseh schauen und bei der Verbindung mit an-
deren elektronischen Geréten eine einfache und
komfortable Lésung bieten.

Die neuen Marvel Horgerdte konnen zum Bei-

spiel problemlos tiber Bluetooth mit Smartphones
sowie TV- und Multimedia-Gerdten gekoppelt
werden und die Audiosignale auf beide Ohren
tibertragen. So ist das Telefonieren sogar freihdn-
dig moglich. Dank integrierter Mikrofone im Hor-
gerdt, die die Stimme des Horgeratetragers

Das Telefonieren mit Audéo Marvel ist komplett
freihdndig moglich.

aufnehmen, kann komplett freihdndig telefoniert
werden. Uber einen Tastendruck am Hérgerét
werden Telefongesprache angenommen.

Da muss das Telefon nicht mal mehr aus der Ta-
sche geholt werden. ,Die Horgeratetrager lieben
diese Freiheit. So kann beispielsweise auch ein
Horspiel im ganzen Haus direkt am Ohr gehort
werden. Diese Ungebundenheit und Flexibilitét
genieflen die Horgeratetrager sehr und wollen sie

Z

nicht mehr missen,” schwarmt der Horgerate-

PHONAK

lifeis on

akustiker Tobias Franz.

Franz HOrSysteme
Rathausallee 3b
22846 Norderstedt

040-525 37 73
info@franz-hoergeraete.de

www.franz-hoergeraete.de
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HorSysteme
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Stadte-Check

von Urlaubszielen fur
Senioren: Groningen
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Die Hamburger Senioren fanden
schnell Kontakt zu Bevélkerung.

Nach dem Arbeitsleben haben viele Senioren geniigend Zeit
zum Reisen. Dabei stehen Stddtereisen hoch im Kurs. Kurz,
interessant, recht giinstig und auch fiir die dltere Generation
geeignet soll es sein. Das Senioren-Magazin testet in ei-
ner Serie, welche europdischen Stadte diese Anforderungen
erfiillen — oder auch nicht. In dieser Folge geht es um die
nordniederldndische Metropole Groningen.

Wo junge Menschen den Takt bestimmen
Die niederléindische Studentenstadt Groningen ist gut erreichbar

Es muss nicht immer gleich Amsterdam sein, denn das Gute
liegt oft viel néher. Die niederldndische Studentenstadt Gro-
ningen nahe der deutschen Grenze ist von Hamburg aus sogar
per DB-Niedersachsen-Ticket mit leichtem Preisaufschlag zu
erreichen (siche Text-Info nebenstehend). Das nutzen immer
mehr auch hanseatische Seniorengruppen, die sich fiir zwei
oder drei Tage unter das Studentenvolk mischen. Vorsichtig
tasten sich die Rentner zunichst an den breiten Radwegen am
Rande der groflen Fufigidngerzone entlang. Es ist schon unge-
wohnt, wie ungehemmt und ohne Skrupel die meist jungen
Radler ihre Bahnen ziehen. Fiir die Niederlande (siche im Ex-
tremfall Amsterdam) eben normal, fiir unsere etwas betagten
Nordlichter aber mit hohem Gefahrdungspotenzial. Und die
Oldies sind gnadenlos in der Unterzahl, auf den Stra3en oder
in den FuB3gdngerzonen Groningens ist die Generation 60plus

Das Leben in der Groninger Kneipenwelt beginnt
fiir viele Studenten erst spdt am Abend.

Die Mdrkte in Groningen sind
verlockend.

die ganz groBe Ausnahme — es lebe die Studentenschaft. Das
muss nicht unbedingt ein Nachteil sein. ,,Es ist wirklich auf-
fallend, wie nett und hoflich die jungen Leute hier auftreten®,
staunt zum Beispiel Christel Néigele (86), die sich mit ihrer
Freundin Maria Schuck (84) die beiden Tage nach Gronin-
gen gewagt hat. Zumindest Christel Nagele, die zum ersten
Mal in den Niederlanden ist, lernt viele Neuheiten kennen und
ist begeistert. Zusammen mit ihrer Freundin steht sie in einer
typisch niederldndischen Backstube, trinkt genussvoll ihre
Schokolade — natiirlich serviert von einer netten jungen Hol-
landerin. Die Gemiitlichkeit der kleinen warmen Stube iiber-
tragt sich auf die Mimik der beiden Hamburger Rentnerinnen.
Und so geht es gleich weiter in das nichste Studentencafe.
Aber alles hat seinen Preis. In Holland allgemein und natiir-
lich auch in Groningen ist das Preisniveau schon recht hoch.
Bier, Pommes und ein Sandwich fiir zusammen 15 Euro zum
Beispiel wire in Hamburg nicht der groe Kniiller. Lecker —
und gleichzeitig gehaltvoll — allerdings ist auf den Markten,
an den Buden und in den einladenden Pubs dieser Stadt al-
les. Ob nun Kroketten, Kibbeling (gebackene Fischstiicke),
Bitterballen (rund frittierte Balle mit verschiedenem Inhalt)
oder natiirlich Fritten in allen Variationen: In den Niederlan-
den geht alles schnell und auf Fast-Food-Basis, die Waage
lasst griiBen. Wenn man dann noch den vielen Kuchen, Kek-
sen und der Schokolade verfillt, sollte der Gewichtsmesser



Mit Vagabund lernen Sie Land und Leute hennen!
Tel. 04055558569

%

Vagabund

Erlebnisreiche Tagesfahrten

22.04.19 Ostern an der Ostsee
inkl. Schifffahrt Kieler Férde, Empfangsgetrink,

Brunchbiifett und Shanty-Chor € 76~

04.05.19
18.05.19

09.05.19

Zur Rapsbliite nach Fehmarn
inkl. Mittagessen und ganztigige Inselfiihrung

Ein Schatz in Eckernforde
inkl. Mittagessen und Fiihrung Figurentheater

Maischolle ,Satt"

inkl. ganztigige Reiseleitung, Schollenessen,
Gértnerei-Besuch, Eintritt und Fiihrung Rieck Haus €
GroBe Nord-Ostsee-Kanalfahrt

inkl. Schifffahrt und Brunch-
und Kuchenbiifett an Bord €

€57,50

€ 55~
11.05.19

51,90
15.05.19

89,50

19.05.19 Kiistentorn Travemiinde — Rostock

inkl. Schifffahrt und Friihstiicksbiifett £

Kénigliches Kopenhagen
inkl. Fahrpassagen und Stadtrundfahrt €

Auch in Groningen gibt es
etliche Grachten,
auf denen Hausboote liegen.

49~

24.05.19
72~

25.05.19

Eine Reise durch Omas Rezeptbuch
inkl. Mittagsbiiffet und

Mit Bahn und Bus nach Groningen Rundfahrt (Holsteinische Schweiz) € 56—

Eine giinstige Bahnfahrt nach Groningen ist mit dem Niedersachsen-
Ticket plus der Deutschen Bundesbahn méoglich. Mit diesem Tages-
ticket reisen bis zu fiinf Personen mit den Nahverkehrsziigen in Nie-
dersachsen, Bremen und Hamburg bis in die urige Stadt nahe der
deutschen Grenze (29,— Euro und 6,— Euro je Mitfahrer bei fiinf Perso-
nen). Aber aufgepasst: Wegen des mehrmaligen Umsteigens kann das
Gangze fiir Senioren recht beschwerlich sein. Wer diese Strapazen nicht
auf sich nehmen will, sollte dann doch lieber den Bus, der ab Hamburg
ZOB sechsmal téglich rollt, nehmen. Die Fahrtzeit betrdagt knapp fiinf
Stunden, eine Ubernachtung in Groningen ist aber zwingend notwen-
dig, um die Stadt ausgiebig zu genief3en.

Jetzt

Programm

Neubauer Touristik GmbH
-Vagabund - Niederlzssung Rosengarten
Harburger StraBRe 20
21224 Rosengarten

www.yagabund-reisen.de

DAS UMZUGS-UNTERNEHMEN

Kostenlose Beratung {040 691 51 51
Fax 040 69 79 13 23 -

Ausgiebige Infos und Tipps zu einem Besuch in Groningen im Inter-
net unter https://toerisme.groningen.nl/de/.

info@1a-umzug.net - www.1a-umzug.net
dann lieber ungenutzt in der Ecke stehen bleiben. Das alle
interessiert unsere Hamburger Seniorengruppe freilich nicht.
,,Groningen ist wirklich eine lebendige Stadt, sie lebt an jeder
Ecke®, sagt Heidi Miiller (66) aus Norderstedt. Derweil hat

N Transporte von:
Klavieren, Fligeln,
Tresoren, Stahlschranken,

sich Marianne Pilz (79) schon wieder in eines ihrer geliebten . U?Tﬁgf i"W . Einzelmabeln und -teilen,
Museen zuriickgezogen. ,,Wer in Groningen die Museen aus- ) si r:%; eensr N sigl e:zg " Kiichen, Demontagen u.
lasst, hat etwas verpasst, sagt die hanseatische Dame, die < pri B Montage durch Fachkraft
so ihre Meter an diesem Tag ablauft. Wer es gemiitlicher und Privatumziige ' Abrechnung mit:
ruhiger haben will, macht eine Grachtenfahrt — nicht ganz so ~\ Biiroumziige Arge, Sozialamt, -

lang wie in Amsterdam, aber allemal lohnend. Der Start ist ~\ Familienumziige ﬁ;gﬁigit:sgehorden’
direkt am imposanten Hauptbahnhof — auch wieder so ein Ge- < Haushaltsauflésungen

biude, das man in Groningen gesehen haben sollte. Aber blof3 (Entsorgungen)
nicht triumen, da schieflen schon die nichsten Radler um die
Ecke. Wer allein die Rad-Tiefgarage am Hauptbahnhof mit
den Hunderten in mehreren Schichten gestapelten Bikes sieht,
der weil3, was verkehrstechnisch in Groningen die Stunde ge-
schlagen hat. Von den gut 200 000 Einwohnern — davon ein
Grofiteil inldndische und ausldndische Studenten — sitzen die
meisten tdglich auf dem Sattel. Letztlich aber ist auch das ein

Umstand, der die Stadt sympathisch macht. Nun aber zuriick

Wir iibernehmen fiir Sie
Handwerkerleistungen
(Montage, Installation ...)

Michael
Bewernick
Geschifts-

fuhrer . .
Gerne bieten wir Innen Handwerker-

leistungen durch unsere TUV-Siid-
zertifizierten und ausgebildeten
Fachkréfte wie einfache Klempner-
arbeiten (z.B. Waschmaschinen oder

Vorstands-
mitglied

der FAMO
Hamburg*

)

nach Hamburg. Bei aller Euphorie fiir die Stadt Groningen:
Sie ist im Prinzip in zwei Tagen zu entdecken. Eine gute Er-
innerung ist sie fiir unsere 20-kdpfige Senioren-Gruppe aus
Hamburg allemal, aber man ist doch auch mal gern wieder
unter mehr Altersgenossen. Oder? K. Karkmann © SeMa

* Fachvereinigung Mobelspedition,

Umzugslogistik und Relocation
Hamburg e.V.

Geschirrspller anschlieBen), Elektro-
arbeiten (z. B. Lampen- und Herdan-
schluss) und besonders komplette
Kichen-De- und Remontagen.
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(pi) Beim ELBJAZZ ist der Hamburger Hafen Kulisse fiir
ein einmaliges Musikereignis: Tausende von Besuchern be-
geistern sich seit 2010 fiir eines der grofiten europdischen
Jazzfestivals, bei dem die unverwechselbare maritime Sze-
nerie der Hansestadt eine Allianz mit spektakuldren Veran-
staltungsorten eingeht.

Auf die ELBJAZZ-Besucher warten an beiden Festivalta-
gen vielversprechende Auftritte hochkaritiger, internatio-
naler Kiinstler und die ganze Bandbreite des Jazz und an-
grenzender Genres — musikalische Vielfalt ist Programm!
Und tatsdchlich gelingt es dem Festival, den Jazz aus der
vermeintlichen Expertennische zu holen, Vorbehalte ebenso
wie Hemmschwellen abzubauen und seine ganze Vielfalt an
neuen, ungewohnlichen und atmosphérisch starken Spielor-
ten im Hafen, die selbst fiir alteingesessene Hamburger noch
Uberraschungen bergen, in Szene zu setzen.

Eine Vielzahl an Konzerten — mehr als 50 sind es diesmal
— steht den Besuchern des ELBJAZZ auch in diesem Jahr
wieder zur Auswahl. Erneut werden viele spannende Ent-
deckungen moglich sein, die ebenso lustvoll wie endgiiltig
mit Klischees und Vorurteilen aufrdumen und beweisen, wie
zeitgemal und vielfiltig Jazz ist: mal improvisiert, mal ar-
rangiert, mal orchestriert, mal beriithrend, mal sperrig, mal
groovig und tanzbar, aber stets live und unmittelbar.

Wie in den Vorjahren ist die Elbphilharmonie auch 2019
Spielort des ELBJAZZ und wird an beiden Tagen mit meh-
reren Konzerten im GroBen und Kleinen Saal bespielt. Der
Vorplatz des Konzerthauses beheimatet zum wiederholten

Dokumentarfilm am 12. April 2019 um 19 Uhr
»S0hne ohne Vater*

Vaterlosigkeit als Erbe des Krieges

(pi) Weil ihre Viter im Krieg getotet

wurden, wuchsen fast ein Drittel der
Jungen und Midchen, die zwischen
1933 und 1945 geboren wurden, ohne
Vater auf. Im Dokumentarfilm von An-
dreas Fischer berichten acht vaterlos auf-
gewachsene Ménner, wie sie trotz dieses

Verlustes ihr eigenes Bild von erwachsener
Mainnlichkeit entwickelt haben.

In dem Dokumentarfilm entsteht ein Bild der
Kriegskindergeneration, in der der abwesende W
Vater manchmal einen groBeren Eindruck hin-

terlie als der Stiefvater, der an seine Stelle trat.

. 5 A | & [ W

nd 1. Juni 2019

Mal die ,, Young Talents*“-Biihne der HFMT, die talentierten
Studierenden der Hochschule fiir Musik und Theater einen
Auftrittsort gibt.

Das zweite Herzstiick des Festivals befindet sich siidlich des
Elbufers — auf dem Werftgeldnde von Blohm+Voss, wo wih-
rend des zweitdgigen Musikspektakels zwei Open-Air- und eine
Indoor-Biihne in einer Schiffbauhalle errichtet werden. Weitere
Konzerte finden auf der nordlichen Elbseite statt — im Fracht-
raum der MS Stubnitz und im Kirchenschiff von St. Katharinen.

Tickets und Infos unter www.elbjazz.de und unter
Tel. 040/413 22 60 (Mo.-Fr. 9 bis 18.30 Uhr)

Das Zweitagesticket kostet 99,— Euro,

das Tagesticket Freitag (31. Mai) 55,— Euro,
das Tagesticket Samstag (1. Juni) 69,— Euro.
Alle Ticketpreise inkl. Gebiihren.

Die ersten 11.000 Ticketkdufer haben die Moglichkeit,
eine Reservierung fiir das von ihnen bevorzugte Konzert
in der Elbphilharmonie wéihrend des ELBJAZZ 2019
vorzunehmen (Verfiigbarkeit vorausgesetzt).

Das SeMa verlost 2 x 2 Zweitagestickets:

Senden Sie uns bis zum 30. April 2019 eine E-Mail oder
eine Karte mit dem Stichwort ,,ELBJAZZ* unter Angabe
Ihrer Adresse und Telefonnummer.

Per E-Mail an raetsel@senioren-magazin-hamburg.de,
per Post an SeMa Senioren Magazin Hamburg,
Fabersweg 3, 22848 Norderstedt.

Dartiber hinaus entwickelten die jung verwitweten Miitter
zu ihren Sohnen haufig ein besonders inniges, aber oft auch
erdriickend enges Verhiltnis. Ein Verméchtnis, das nicht
selten eine Belastung fiir die spéteren Partnerschaften und
Ehen der S6hne darstellte. Auch das Verhéltnis
zu den eigenen S6hnen und Enkelkindern wird

in den Interviews beleuchtet. Im Anschluss
wird zu einem Gespréch eingeladen.

Veranstalter sind eine Kooperation zwischen
der Pfarrstelle fiir Seelsorge im Alter in der
Region Wandsbek-Tonndorf, der Arbeitsstel-

le Leben im Alter und der Fachstelle Alter-
Werden des Kirchenkreises Hamburg-Ost.

Gezeigt wird der Film in der Ev.-Luth.
St. Stephansgemeinde in Wandsbek-
v ™ Gartenstadt, Stephanstralie 117, 22047
Hamburg Fotorechte bei Ute ZeiBler



Wir haben auch fur lhre Immobilie
den passenden Kaufer!

Nutzen Sie jetzt die Gunst der Stunde, um den Verkauf Ihrer Immobilie mit Engel & Vdlkers
zum Erfolg zu fiithren. Kontaktieren Sie uns — wir freuen uns darauf, Sie individuell zu beraten!

Wir sind fiir Sie da - ganz in Threr Nihe:

Langenhorn - Norderstedt - Tangstedt Marienthal - Volksdorf - Wellingsbiittel Niendorf - Schnelsen
Tel. +49-(0)40 - 238 459 44 Tel. +49-(0)40 - 603 290 00 Tel. +49-(0)40 - 559 75 40
Norderstedt@engelvoelkers.com Alstertal @engelvoelkers.com Niendorf@engelvoelkers.com
www.engelvoelkers.com/norderstedt www.engelvoelkers.com/alstertal www.engelvoelkers.com/niendorf

ENGEL &VOLKERS
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(djd). Die Hansestédte Stade und Buxtehude, die Bliitenpracht im
Friithjahr und der groBe Fluss: Die Urlaubsregion Altes Land am
Elbstrom ist vielfaltig. Hier sind die besten zehn Ausflugstipps
fiir Sie. Mehr Infos zu allen Empfehlungen sowie Veranstaltungs-

Yty

highlights gibt es unter www.urlaubsregion-altesland.de.
1. Bliitenmeer im Friihling — Obstparadies im Herbst

Im Friihjahr sollten Sie die Faszination von 18 Millionen blii-
henden Obstbdumen erleben. Auf das Bliitenmeer im Friihling
folgt im Spatsommer und Herbst die Erntezeit im groften zu-
sammenhingenden Obstanbaugebiet Nordeuropas. Genieflen
Sie auf Obsthofen, in Hofliden und der Gastronomie leckere
Friichte und regionale Spezialitaten.

2. Stade und Buxtehude: reizvolle Hansestidte

Die Altstadt von Stade ist 1.000 Jahre alt, lassen Sie sich vom
Hansehafen in die maritime Vergangenheit der Stadt versetzen.
Die historische Altstadt Buxtehudes wird bis heute von einem
Festungsgraben begrenzt. Die Hansestddte bieten Erlebnisfiih-
rungen mit Hansekaufmann, Nachtwichter und ,,Has‘ und Igel*.

3. Der ,,Vogelairport“: das Naturerlebnis Kehdingen

Das Kehdinger Land wird im Frithjahr und Herbst zum Vogel-
flughafen, Tausende Zugvogel machen auf den Wiesen der Elb-
marschen Rast. Sehenswert: das ,,Natureum Niederelbe® mit
grandiosen Naturerlebnissen.

4. Landschonheit: die Stader Geest

Eine Landschonheit mit Wéldern und Mooren. Besuchen Sie
den Klosterpark in Harsefeld, unternehmen Sie eine Fahrt mit

dem historischen Moorexpress und entdecken Sie das Christ-
kinddorf Himmelpforten.
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Arp-
Schnitger-Orgeln

Eine Hansekogge
im Mapstab 1:3 zu sehen Foto: i
in der Hansestadt Buxtehude

5. Museale Schiitze: Schwedenspeicher

und Schloss Agathenburg

Lassen Sie sich im Stader Schwedenspeicher interaktiv in
die groBe Zeit der Hanse versetzen. Museale Schitze zur Ge-
schichte der Adelsfamilie von Konigsmarck finden Sie auf
Schloss Agathenburg.

6. Paradies fiir Pedalritter

Erradeln Sie alle Facetten der Urlaubsregion auf einem Rad-
wandernetz von iiber 1.000 Kilometern. Wegweisend: Ausge-
schilderte Routen und der Elbe-Radwanderbus.

7. Krautsand, Konigin der Elbinseln

Stecken Sie die Fiile in den Sandstrand der Elbinsel Krautsand
oder brechen Sie bei Ebbe zu einer kleinen Wattwanderung auf.
8. Schiffsausfliige, Fihren, dicke Potte

Bestaunen Sie dicke Potte auf der Elbe, genieflen Sie eine Aus-
flugsfahrt auf einem der Elb-Nebenfliisse oder werden Sie auf
dem Wasser selbst aktiv.

9. Kulturschitze entdecken: Fachwerkhiuser und Orgeln
Priachtige Fachwerkhduser und Prunkpforten heiflen Sie in
der Urlaubsregion willkommen. Vier der weltweit 32 erhal-
tenen Arp-Schnitger-Orgeln befinden sich im Alten Land am
Elbstrom.

10. Laden Sie sich die neue Tourenplaner-App
aufs Smartphone

Radrouten, Wanderwege und Highlights sind dort tibersichtlich
dargestellt. Zu finden unter www.urlaubsregion-altesland.de.
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Das Pinneberger Familienunternehmen Mott Optik betreibt
seit 2017 im Hamburger Elbvorort Rissen eine Filiale. Gerade
wurden Inhaber Florian Mott (Diplom-Augenoptiker/
Optometrist) und sein Team fiir ihre besonders kunden-
orientierte und qualifizierte Beratung zum ,,HOYA Seh-
Spezialisten* zertifiziert.

Zusitzlich erhielt die Rissener Filiale die Zertifizierung zum
,,Low Vision Partner® durch eines der in diesem Bereich
weltweit fiihrenden Unternehmen, die Firma SCHWEIZER.

»Low-Vision": was ist das eigentlich?

Wer eine Brille benétigt ist fehlsichtig. Aber das ist keine
Krankheit. Mit der richtigen Brille kann ein fehlsichtiger
Mensch wieder wunderbar sehen. Von ,,Low-Vision", also
geringem Sehvermdgen, spricht man, wenn die Augen
erkrankt sind und eine Brille kaum noch hilft. Aber so unter-
schiedlich wie die moglichen Erkrankungen und ihre Stadien
sind auch die heute moglichen technischen Hilfsmittel.

Oft reicht es schon,
wenn man nur
geniigend Licht hat.
Spezielle Lampen
kénnen gerade bei
Makula-Degeneration
und Griinem Star
wahre Wunder wirken.

Mott Optik Filialleiterin Susanne Wagner (Augenoptiker-
meisterin) und Low-Vision Spezialistin Angelika Mrotzek
haben die entsprechende Ausbildung und eine langjdhrige
Erfahrung, um den individuellen Bedarf zu ermitteln.

Bildschirmlesegeriite sind
die Konigsklasse der
Vergrofiernden Sehhilfen.
Selbst bei fast blinden
Menschen kénnen sie noch
Hilfe leisten und ggf. sogar
Texte vorlesen.

Neben dem notigen Know-how des Anpassers kommt es
besonders auf die Ausstattung an Messgeriten an und die
Moglichkeit, Problemldsungen vor Ort auszuprobieren. Weil
hier in Rissen noch einmal kréftig investiert wurde, ist diese
Mott Optik Filiale jetzt offiziell zertifizierter Partner des
Herstellers SCHWEIZER.

. Siilldorfer Landstr. —
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a
-
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Mott Optik:
verkehrsgiinstig im

Zentrum von Rissen Wedeler Landstr,

Rissener Dorfstr,

ndlich wieder lesen, endlich
~ wieder TV sehen konnen!

L Neue professionelle Problemlosungen bei Augenkrank-
= heiten wie ,,Altershedingter Makula-Degeneration”
und ,,Griinem Star”. Unverbindliche Beratung in Rissen.

Leselupen kann man bei fast jedem Optiker kaufen. Doch
wer als Low Vision Spezialist/in die wirklich perfekte
Problemldsung erarbeiten will, muss die unterschiedlichen
Lupen und Geréte auch vorritig haben, um sie zusammen
mit dem Kunden zu testen. Da reicht es nicht, in Prospekten
zu bléttern. Deshalb schickt Mott Optik sogar eigene Kunden
aus dem Pinneberger Betrieb nach Rissen, da hier die um-
fassendere Produktauswahl und Beratung gewihrleistet sind.

Es gibt aber noch einen entscheidenden Faktor fiir die
Wahl der richtigen Sehhilfe — es ist die Zeit!

Es dauert einfach seine Zeit, die richtige Losung zu finden
und dabei kommt es nicht nur auf die Augen an. Motorische
Fahigkeiten sind genauso wichtig. Wenn z.B. jemand zu
einer zittrigen Hand neigt, wird ihm eine Handlupe nicht
helfen. Deshalb ist eine telefonische Voranmeldung zu einer
Beratung und Anpassung unbedingt notig, gerade auch, wenn
Angehorige dabei sein mdchten, Tel.: 040-89 80 73 49

Kommen dann alle drei Faktoren (Know-how, Produkt-
auswahl und Zeit) zusammen, ist es hdufig erstaunlich und
erfreulich zugleich, was fiir gute Ergebnisse auch bei sehr
niedrigen Sehleistungen noch erzielt werden konnen.

Einfach oder High-Tech - Hilfsmittel vom Spezialisten:

=

-

A - |

Von der Leselup

bis zur
TV-Sehhilfe ...

Fiir altershedingte Makula-Degeneration (AMD) oder Griinen Star
braucht man professionelle Problemldsungen. Fiir diesen sog.
"Low Vision”-Bereich besitzt unser Betrieb in Hamburg-Rissen
eine spezielle Zertifizierung. Wir beraten Sie bzw. lhre Angehdrigen
gern und unverbindlich. Terminabsprache bitte unter 040-89 80 73 49.

In Zusammenarbeit mit ...

= SCHWEIZER

www.schweizer-optik.de

MOTT|OPTIK

Inhaber: Florian Mott
Wedeler Landstr. 24 - 22559 Hamburg-Rissen - Tel. 040-89807349
Riibekamp 3 - 25421 Pinneberg - Tel. 04101-266 67
www.mott-optik.de
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THERAPIEZENTRUM
SIEMINSKI

Die neuen Raume versprechen mehr
Therapie- und Trainingsqualitat

Das Therapiezentrum Sieminski hat vor vier Jahren den spannenden Schritt
in eine gehaltvolle Zukunft geplant. 2014 bezogen Therapie und Training
neue Raume in der SchloBstraBe 38 und setzten damit auf einen neuen
Standard fur Therapiequalitat und Trainingsbetreuung. Die neuen Raum-
lichkeiten stehen fiir mehr Komfort, mehr Platz und mehr Wohlgefuhl.

Alles unter einem Dach

Physiotherapie, Ergotherapie,
Logopadie und medizinische Fitness

Erstmalig entstand im Therapiezentrum Sieminski auch eigener separater
Raum fiir eine spezielle Therapie fir Erwachsene & Kinder im Bereich der
Physiotherapie, Ergotherapie und Logop&die. Ausgestattet mit einer Klet-
terwand, Therapieh&ngematten und vielfaltigen Geraten fur die therapeu-
tische Anwendung und Bewegungsforderung.

GroBe, geschlossene Behandlungsrdume mit viel Tageslicht sorgen
zudem fir eine sehr angenehme Behandlungsatmosphére, die eine noch
groBere Therapiequalitat verspricht sowie Entspannung und ein Gefihl
der inneren Ruhe ermdglichen.

Im Trainingsbereich sorgt neue Chipkartentechnik fur einen noch héheren
Trainingsstandard. Sie ermdglicht ein gezieltes Training an neuen Geréa-
ten, um personliche Gesundheitsziele zu erreichen.

Durch den Umzug erreichte die Trainingsflache auch in der GréBe neue Dimen-
sionen. Jeder Interessierte hat die Méglichkeit sich zum Training anzumelden.

Das Therapiezentrum
Sieminski freut sich auf
Sie und fordert Ihre Ge-
sundheit beim Besuch
einer unserer Gesund-
heitskurse mit einem...

Giiltig bis 03.05.19
im Wert von

Massage-
GUTSCHEIN 15 €

Therapiezentrum Sieminski, Inhaber Marcin Sieminski
SchloBstraBe 38, 22041 Hamburg, Tel.: 040 68 84 10 77
info@thz-sieminski.de, www.thz-sieminski.de

Foto: djd/IDM Siidtirol/Helmut Moling

Klare Bergseen

und historische
Stadtbrunnen —
das Lebenselixier

Wasser in Brixen

(djd). In erster Linie sind es die schroffen Gipfel der Dolo-
miten, die Siidtirol ihr markantes Gesicht verleihen. Doch
auch Wasser ist ein pragender Bestandteil der Landschaft. In
den tiefblauen Bergseen spiegeln sich die Gebirgsziige der
Kalkalpen wider. Wo frither schmale Pfade entlang von Be-
wisserungskandlen flihrten, verlaufen heute Wanderrouten
auf den sogenannten Waalwegen. An den mediterranen Seen
rund um Bozen genieflt man schon ab Mérz milde Tempe-
raturen.

Wasser und Wein — wirtschaftliche Bliite

Mit einer iber tausendjéhrigen Geschichte ist Brixen seit
jeher das kulturell-geistige Zentrum Sidtirols. Am Zusam-
menfluss von Eisack und Rienz gelegen, erlebte Brixen in
Vergangenheit auch mehrfach die reiBerische Kraft von
Wasser. Eine Stadtfiihrung zum Thema ,,Brixens blau-
es Gold* erzihlt anschaulich von den historischen Uber-
schwemmungen, aber auch von der wirtschaftlichen Bliite,
die der Wasserreichtum mit sich brachte. Auf dem Brixner
Hausberg, der Plose, entspringt auf 1.870 Metern Hohe das
Plose-Mineralwasser, eines der leichtesten Mineralwasser
Europas. Giste profitieren vom erfrischenden Nass, wenn
sie bei sommerlichen Temperaturen an einem der zahlrei-
chen Trinkwasserbrunnen jederzeit ihren Durst [6schen kon-
nen — oder beim Genuss eines Eisacktaler Weil3weines, der

sein Aroma unter anderem den gesunden Gewéssern ver-
dankt.

Ins Flielen kommen

Mit allen Sinnen erlebt man das Wasser rund um Brixen
auf einer gefiihrten Wanderung entlang des Naturdenkmals
Schalderer Bach. Im Rahmen der ,,Stdtirol Balance*-Ver-
anstaltungsreihe, lernt man mithilfe eines Wassersomme-
liers und einer Gesundheitsberaterin Methoden und Natur-
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heilmittel kennen, die Gesundheit und Korper unterstiitzen.
Eine individuelle Bergwanderung zum Thema Wasser fiihrt
Naturfreunde zum Radlsee. Der Bergweiher gilt als einer
der schonsten und bekanntesten Naturseen der Umgebung.
Nur noch ein paar Schritte sind es von hier hinauf auf die
rund 2.400 Meter hohe Konigsangerspitze, wo sich ein wei-
ter Blick auf die Dolomiten er6fthet.

Farbenfrohe Friihlingsnichte

Wie sich die Wasserwelten durch zeitgendssische Kunst und
Lichteffekte eindrucksvoll inszenieren lassen, erleben Be-
sucher beim Water Light Festival vom 9. bis 25. Mai 2019.
Dann verwandelt sich das Zentrum der &ltesten Stadt Tirols
abends in einen Kunstparcour unter freiem Himmel, der
zum Staunen, Traumen, Mitmachen und Nachdenken ein-
ladt. Lokale und internationale Kiinstler bespielen Kultur-
und Naturschitze mit Kunstinstallationen, dabei steht das
Thema ,,Wasser ist Leben — Licht ist Kunst* im Mittelpunkt.

Water Light Festival

(djd). Vom 9. Mai bis 25. Mai 2019 findet in Brixen in Siid-
tirol die dritte Auflage des Water Light Festival statt. Lokale
und internationale Kiinstler verwandeln die unterschied-
lichen Wasserstandorte der Kulturstadt, darunter mehr als
20 Brunnen und weitere kulturhistorische Schitze, mit ih-
ren kreativen Ideen und besonderen Installationen in ein
Lichtermeer. Unter dem Motto ,,Wasser ist Leben - Licht
ist Kunst* entsteht so jeden Abend eine besondere Atmo-
sphire, die eine neue Wahrnehmung der Altstadt und ihrer
Wasserorte ermdglicht. Das Water Light Festival ist Teil des
offiziellen Netzwerks des Internationalen Tag des Lichts der
UNESCO am 16. Mai und zertifiziertes ,,Green Event Stidti-
rol“. Alle Infos und das Programm des Festivals gibt es unter
www.brixen.org/waterlight.

Osteraktion Gutschein |

Sie erhalten vom
15.04.-18.04. Ihren
Gutschein lber eine

kostenlose Immobilien-
Verkaufswertermittlung
im Wert von 299 €*.

Erhaltlich in den Filialen
Innenstadt, Wandsbek,
Barmbek und HH-Meile.
040.55 00 55-7642

SPARDAYWA IMMOBILIEN

*Gdltig in unserem Geschéftsgebiet. c&\-

g g S

Anzeigenberatung
und -annahme

Senioren Magazin
Hamburg

HWWA Werbeagentur GmbH
Tel.: 040/524 33 40, E-Mail: hwwa@wtnet.de

OPFPTIKDANIEL

hingucken ... reinschauen ... durchblicken

| Spezialbrillen bei alters-
bedingter Makuladege-
neration (AMD)

Wir sind spezialisiert auf Menschen
~ mit altersbedingten Sehbeeintrach-
tigungen und nehmen uns gerne
i Zeit fir Sie.
QY
= SCHWEIZER
T

Jetzt Termin vereinbaren!
Tel. 040 - 40 87 01

OsterstraBe 136 | 20255 Hamburg-Eimsbdttel

Zahnarztin M. Bednarek-Wiebke MSc

Master of Science fiir Asthetisch-rekonstruktive Zahnmedizin

e Zahnersatz fiir Senioren e Bleaching
® Vollkeramische Restaurationen e Digitales Rontgen
® Prophylaxe e FEigenes Meisterlabor
® |mplantate ® Rollstuhl- und behinderten-
® Computergestiitzte Keramikfiillungen gerechte Praxis
und Kronen ohne Abdruck in nur ® Heimbesuche-Zahnbehandlung

einer Sitzung-Cerec und Zahnreinigung vor Ort

Sprechzeiten Mo. | Mi. | Fr. 8 - 15 Uhr
Di. | Do. 12 - 20 Uhr | und nach Vereinbarung
Alte ElbgaustraBe 14 | 22523 Hamburg | Telefon 040 55 00 56 00
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Veranstaltungen Tipps + Termine

Freitag 05.04.19, 16.30 bis ca. 18 Uhr
Entdeckertour St. Georg:
»Auf den Spuren starker Frauen“
Von Elise Averdieck bis Ida Dehmel
— Frauenpersonlichkeiten des 19./20. Jhs.,
ca. 90 Min., 15,— Euro, Anmeldung:
Tel. 040/28 00 78 66 oder iiber
www.st-georg-tour.de.
Treffpunkt: Eingang Schauspielhaus
Kirchenallee/Hauptbahnhof

Sonntag 07.04.19, 16 Uhr
Swinging Spring
und ein letzter Schneesturm
Das 1. Hamburger Akkordeonorchester unter
der Leitung von Waldemar Gudi 14dt ein zum
Friihjahrskonzert. Mit Jazz, Swing und einem
Schuss Klassik konzertiert das Orchester nun
wieder einmal in seiner Heimat Barmbek.

Eintritt 15,— Euro, Vorverkauf: 040/27 41 00

oder susann.schroed3r@gmail.com.

Kreuzkirche, Hamburg-Barmbek,

Wohldorfer Str. 30

Sonntag 07.04.19, 10 Uhr
Wildkriuterrundgang
Exkursion durch den Botanischen
Garten und schauen, was an wilden
Krautern wichst. Wie kann man sie nutzen
und — falls erforderlich — umweltschonend
begrenzen? Eintritt frei.
Botanischer Garten Klein Flottbek,
Ohnhorststrafle 18,

22609 Hamburg

Sonntag 07.04.19, 16-18.30 Uhr
Konzert der St. Stephans
Brass Band
Brass Bands haben in England eine lange
Tradition, die weit ins 19. Jahrhundert,
zu den Werkskapellen in den Kohlerevieren
zuriickreicht. Die St. Stephan Brass Band ist

eine der dltesten Brass Bands in Deutschland.

NewLivingHome-Hotel Hamburg,
Julius-Vosseler-Strafie 40,
22527 Hamburg

Montag 08.04.19, 16-18 Uhr
Frauenkriuterfithrung
Auf diesem Rundgang durch das
Naturschutzgebiet Holtigbaum lernen Sie,
welche der Krauter am Wegesrand Frauen

heilsam und starkend zur Seite stehen kénnen.

Es gibt ein Handout mit Rezepten zum
Selbstausprobieren. Preis: 5,— Euro,
Anmeldung@Haus-der-Wilden-Weiden.de,
Tel. 040/18 04 48 60 11.
Haus-der-Wilden-Weiden,
Eichberg 63, 22143 Hamburg

Dienstag 09.04.19, 20 Uhr
Orgelkonzert mit Stephan Leuthold
Karten: 10,— Euro (erm. 7,— Euro)
zzgl. VVK-Gebiihr unter:
www.konzertkassegerdes.de und an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.
Hauptkirche St. Jacobi,
Jakobikirchhof 22,

20095 Hamburg

Dienstag 09.04.19, 15-17 Uhr
,»Alter werden in Osdorf —
in sicherer Nachbarschaft“
Zum Thema Sicherheit laden ein:
Maria-Magdalena-Kirchengemeinde,
Beratungsbiiro im
Biirgerhaus Bornheide,
Sozialstation Osdorfer Born;
Polizei, SAGA und ProQuartier.
Ein Nachmittag in lockerer
Atmosphére mit Musik,
Kaffee und Kuchen.
Maria-Magdalena-Kirche,
Achtern Born 127, 22549 Hamburg

Mittwoch 10.04.19, 19.30 Uhr
Buchvorstellung und Vortrag:
,»China first“ —

Die Welt auf dem Weg
in das chinesische Jahrhundert
Dr. Theo Sommer,

Historiker und ehemaliger,
langjéhriger Herausgeber
der Wochenzeitung DIE ZEIT,
stellt in seinem neuesten Buch
den chinesischen Masterplan
,,Made in China 2025 vor.

Der Abend wird begleitet von der jungen
virtuosen Percussionistin Lin Chen.
Karten 12,— Euro, Abendkasse: 14,— Euro.
Bibliothek der Ohlendorff‘schen Villa/
Kulturkreis Walddorfer e.V.,

Im Alten Dorfe 28,

22359 Hamburg

Horen begeistert!

Gut horen mit auric!

Kompetente Beratung, modernste
Akustik-Technologie und Horgerate
aller namhaften Hersteller — das und
vieles mehr erwartet Sie bei uns.

Wir bieten lhnen:

@ Kostenloser Hortest

@ Horgerate aller Hersteller

@ Unverbindliche Beratung

@ Gehorschutzberatung
und -produkte

auric Horcenter in Norderstedt

Hoérakustikmeister
Dipl.-Ing. (FH) Horakustik
Tobias Potzl und Martina
Vogt freuen sich auf
Ihren Besuch.

R/

Bunter Ostermarkt

in der Seniorenwohnanlage Langenhorn

Besuchen Sie unseren Ostermarkt am 17.04.2019 von

Ohechaussee 19

22848 Norderstedt

Telefon (040) 31 10 89 50
norderstedt@auric-hoercenter.de

12.00-16.00 Uhr. Frihlingshaftes Kunsthandwerk, farben-
frohe Frihlings-Deko und Selbstgebasteltes warten
darauf, von Thnen entdeckt zu werden. Der Eintritt ist frei,
eine Anmeldung nicht notwendig. Wir freuen uns auf Sie!

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 09:00 - 13:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

==
P Barrierefreies Parken
(8 und ebenerdige Raumlichkeiten.

www.auric-hoercenter.de

Fragen zur Veranstaltung beantworten
wir lhnen gern. ® 040 53759 - 2000

- ..
vhw

. b als Wohnen!

Seniorenwohnanlage Langenhorn
Dortmunder Str. 19-21

22419 Hamburg
www.vhw-hamburg.de




Veranstaltungen Tipps + Termine

Donnerstag 11.04.19, 19 Uhr
Auf Heiflen Pfaden
Der Autor und leidenschaftliche Reisende
Wolf-Ulrich Cropp, berichtet, liest und stellt
seine beiden neusten Biicher vor. Geschichten
von unterwegs auf Ozeanen, Fliissen, in
Wiisten und im Eis. Karten 12,— Euro;
Giste HAV: 9,— Euro, Mitglieder frei.
Bethanien-Hofe Eppendorf,
Martinstrafie 41-49

Donnerstag 11.04.19, 19-21 Uhr,
Vortag: ,,Seelische Triimmer
— der ZweiteWeltkrieg in
der Familienbiografie*

Sind Seelische Probleme wie Angste,
Depressionen, Schuldgefiihle und
Hochsensibilitdt Nachwirkungen

des Zweiten Weltkriegs?

Mit Gesprachsrunde und Zeit fiir Fragen.
Eintritt ist frei. Informationen bei KIS
unter Tel.: 04551/30 05,
www.kis-segeberg.de.
AWO-Servicehaus,

In der Grofien Heide 44, Norderstedt

Freitag 12.04.19, 20 Uhr
ella Comedy Club
Till Frey prisentiert vier herausragende
Comedians. Eintritt: 13,— Euro/
erm. 9— Euro.Vorverkauf im ella,
www.ella.mookwat.de.
ella Kulturhaus Kikenflur 30,
22419 Hamburg

Freitag 12.04.19, 20 Uhr
Niederdeutsche Komddie ,,Kating Gleis 1¢
An einer abgelegenen Haltestelle der Bahn
auf Eiderstedt stellt sich iiberraschend reger
Betrieb ein. Doch der Zug ldsst auf sich
warten. Ausreichend Zeit fiir die Reisenden,
ihre anfénglichen Fassaden brockeln zu lassen
und so auch Ungeahntes iiber Partner und
Bekannte zu erfahren. Karten von 7,— Euro
bis 12,— Euro bei MARKT Theaterkassen
Ahrensburg, Grof3e Str. 15a, Tel. 04102/51 640.
Niederdeutsche Bithne Ahrensburg,
Alfred-Rist-Saal, Wulfsdorfer Weg 71,
22926 Ahrensburg

Freitag 12.04.19, 19.30 Uhr
Krimilesung ,,Liigenmeer* u. ,,Kiistenzorn“
mit Susanne Kliem und Angelika Svensson
Karten: 11,— Euro/erm. 9,— Euro, Reservie-
rung empfohlen unter Tel. 040/32 11 91 oder
info@speicherstadtmuseum.de.
Speicherstadtmuseum, Am Sandtorkai 36,
20457 Hamburg

Freitag 12.04.19, 20 Uhr
Nenad & Friends
Moderne und klassische Akkordeonmusik
Der Akkordeonist Nenad nimmt seinen
bestandenen Einbiirgertest zum Anlass fiir
ein ganz besonderes Konzert. Genieflen Sie
das interessante und abwechslungsreiche
Programm. Eintritt: 10,— Euro/erm. 8,— Euro.
Biirgertreff Altona-Nord, Gefionstrafie 3,
22769 Hamburg

Samstag 13.04.19, 20 Uhr
The Memory Four And More
Oldies der 50er & 60er Jahre. Eintritt 5,— Euro.
Don Quichotte,
Osdorfer Landstrafle 162a,
22549 Hamburg

Samstag 13.04.19, 18 Uhr
Acapella Hits
des 15. + 16. Jahrhunderts
Das Ménnerensemble Fiat Vox prisentiert
und fiihrt durch das Programm.
Friedenskirche Eilbek,
Papenstr. 70, 22089 Hamburg

Samstag 13.04.19, 19.30-22 Uhr
Zauber der Karibik
Eine Multimedia-Show mit einzigartigen
Fotos von fernen Landern, Menschen und
Meeren. Die siidliche Karibik hat viele
Uberraschungen zu bieten. Eintritt 4,50 Euro.
Jenfeld-Haus,
Charlottenburger Strafie 1,
22045 Hamburg

Samstag 13.04.19, 19-23 Uhr
Faltenrock-U60-Party

Die einzig wahre U60-Party! Oldies but
Goldies — der beliebte Tanzabend ladt zum
Schwofen ein. Wie immer gilt: U60 kommt

nur in U60-Begleitung hinein! Eintritt:

6,— Euro. www.faltenrock-party.de.
TANGOmatrix, Beim Schlump 13A,
20144 Hamburg

]
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Wullkopf &

VV Eckelmann

IMMOBILIEN

UND DARUM GEHT'S Einladung zur Veranstaltung

Bei der Uber‘rrogung Ihrer Immobilie auf die IMMOBILIE RICHTIG VERERBEN

ndchste Generation mussen Sie vieles be-
denken. Denn kleine Fehler konnen hier eine
groRe Wirkung haben. Deshalb haben wir
fUr Sie zwei Experten eingeladen, die Ihnen

Donnerstag, 11. April 2019, 18:30 Unhr

In unseren BurorGumen,
Friesenweg 5.2, 22763 Hamburg
(Parkpléatze vorhanden)

steuerlich und notariell alles genau dar-
legen. Steuerberater und Fachanwalt fur
Steuerrecht Dr. Ulrich Moéhrle sowie Notar

Dr. Michael Commichau stehen Ihnen direkt
nach der Veranstaltung gerne auch fur
individuelle Fragen zur VerfUgung.

Dirk Wullkopf

Tel. 040/ 89 97 92 71 | urte tietz@wullkopf-eckelmann.de
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Samstag 13.04.19, 16 Uhr
Friihlingserwachen
Konzert von Trio Sonare
Passend zur Jahreszeit gastieren die
renommierten Musikerinnen Doris

Kopcke-Hoffmann (Bratsche), Renate Hochst

(Violoncello) und Jenny Holewik (Geige) mit
beliebten klassischen Friihlingsstiicken.
Eintritt: 8,— Euro.

Im Restaurant, Wohnpark am
Wiesenkamp, Wiesenkamp 16,
22359 Hamburg

Samstag 13.04.19, 16 Uhr
Friihling op Platt
Plattdeutsche Lesung mit bekannten
Friihlingsliedern zum Mitsingen
Gelesen von Fabian Pleiser und Barbara
Kaliner, Karten 14,—, unter
Tel. 040/67 999 230.
Opernfactory,
Ahrensburger Strafie 138,
22045 Hamburg

Sonntag 14.04.19, 17.30 Uhr
Lesung mit dem
Schauspieler Rolf Becker
Der Schauspieler liest in der sanierten
Kreuzkirche Wandsbek sowohl Psalmen aus
der Bibel als auch aus Werken verschiedener
Schriftsteller, in denen es um die Themen
Passion, Frieden, Kontemplation und
Gottvertrauen geht.
Kreuzkirche Wandsbek,
Kedenburgstrafie 10,

22041 Hamburg

Sonntag 14.04.19, 16 Uhr
Jazz-Konzert mit Cleo
Sie gehort zu den vielversprechendsten
Newcomern unter den jungen européischen
Sangerinnen. Karten ab 15,— Euro unter:
www.alsterschloesschen.reservix.de oder
(gegen geringe Gebiihr) unter
Tel. 0180/605 04 00,
Alsterschléosschen Burg Henneberg-
Rittersaal, Marienhof 8,
22399 Hamburg

Dienstag 16.04.19, 14.30-16 Uhr
Wir tanzen wieder!
,,Diurfen wir Sie bitten?“

Die Tanzschule Heiko Stender ladt
Menschen mit und ohne Demenz auf die
Tanzfliche ein. Anmeldung:
Telefon 040/460 21 58 oder
demenzdock@hamburgische-bruecke.de.
Kosten: 5,— Euro
(fiir Begleitpersonen frei).
ADTYV Tanzschule
Heiko Stender,

Tibarg 40, 22459 Hamburg

Mittwoch 17.04.19, 19.30 Uhr
»Lebensmittelverschwendung stoppen!*
In dem Vortrag wird die Lebensmittelver-

schwendung definiert.

Dabei werden globale und
lokale Auswirkungen benannt und die
Ursachen beschrieben.

Zum Ende des Vortrags

werden die Losungsvorschlige

dargestellt. Eintritt frei.

Greenpeace Haus, Hafencity

(Eingang iiber die Elbarkaden)
Hongkongstrafie 10,
20457 Hamburg

Karfreitag 19.04.19, 18 Uhr
Konzert zum 75. Todestag
von Felix Woyrsch
HansePhilharmonie Hamburg,
Mike Steurenthaler — Dirigent. Karten:
15,— Euro (erm. 10,— Euro) bis 28,— Euro
(erm. 23,— Euro) an der Abendkasse, an allen
bekannten Vorverkaufsstellen und iiber
www.Kulturkirche.de.
St. Johannis-Kulturkirche Altona,
Bei der Johanniskirche 22,
22767 Hamburg-Altona

Sonntag 28.04.19, 17-22 Uhr
Faltenrock-U60-Party
Die einzig wahre U60-Party! Oldies but
Goldies —Der beliebte Tanzabend, 1adt zum
Schwofen ein. Wie immer gilt: U60 kommt
nur in U60-Begleitung hinein! Eintritt: frei,
www.faltenrock-party.de.
Gingeviertel e.V., Valentinskamp 34a
(Zugang von der Speckstrafie)

Sonntag 28.04.19, 17 Uhr
»von Hamburg in die Welt*
Chorkonzert mit ,,dlter & besser* (Hamburg)
und dem Allegrochor (Kopenhagen). 200
Chorsénger aus Dédnemark und Deutschland.
Von Klassik iiber Pop, Schlager, Gospel bis
hin zum launigen Volkslied ist alles dabei.

Samstag 20.04.19, 17/21 Uhr
Osterfeuer mit Osternachtfeier
Anschlieflend wird das Licht zur Osternacht-
feier in die St.-Nicolaus-Kirche getragen.

Vor der Barakiel Halle/ Eintritt frei! Um Spende wird gebeten.
Kirche St. Nicolaus, Christianskirche Ottensen,
Alsterdorfer Markt, Am Ottenser Marktplatz 6, 22765 HH

22297 Hamburg

Sonntag 28.04.19, 15-17 Uhr
Tanzcafé mit Livemusik
Eingeladen sind alle Seniorinnen
und Senioren, die gerne tanzen, im Besonde-
ren auch Menschen mit Demenz und ihre
Angehdrigen. Entertainer Harry Hansen singt
englische und deutsche Schlager.

Der Eintritt ist frei. Um Anmeldung wird
gebeten: Tel. 040/54 75 10 85.
Kirchsaal der Auferstehungskirche
Alten Eichen,

Wordemanns Weg 19-23

Mittwoch 24.04.19, 19.30 Uhr
Der Hai — gejagter Jiger
In dem Vortrag geht es neben der
Schonheit des groflen Fisches mit
schlechtem Image auch um die
Bedeutung der Haie fiir die Stabilitét des
Okosystems und um den Status quo fiir den
Fortbestand dieser Tiere.
Eintritt frei.

Greenpeace Haus Hafencity
(Eingang iiber die Elbarkaden)
Hongkongstrafie 10,

20457 Hamburg

Sonntag 28.04.19, 13-18 Uhr
Pinneberger Fahrradfriihling
Zahlreiche Aussteller prasentieren
in der Pinneberger City ihr Angebot rund um
die Themen Radfahren, Erndhrung und
Gesundheit, Training, Ausfliige in der
Region und Verkehrssicherheit.
Innenstadt Pinneberg,

25421 Pinneberg

Freitag 26.04.19, ab 18 Uhr
Tanzpalast — Tanzen fiir alle
Kulturkiiche, Alsterdorfer Markt 18,
22297 Hamburg

Samstag 27.04.19, 20 Uhr
»Ein Licheln vergangener Tage*
Komische Tragddie von Roland Winter-
stein, mit Peter G. Dirmeier, Inszenierung:
Silke Roca, Eintritt: 15,— Euro
Kartenreservierung unter 040/248 639 72.
www.echtzeit-entertainment.de,
echtzeit studio, Alsterdorfer Str. 15,
22299 Hamburg

Montag 29.04.19, 18 Uhr
»Die Entdeckung Kap Hoorns*

Der Lichtbildervortrag fiihrt das Publikum in
das goldene Zeitalter der Niederlande im 17.
Jahrhundert, zu den Aktivititen der Vereinig-
ten Ostindischen Kompanie und selbstver-
stédndlich nach Kap Hoorn. Eintritt: 5,— Euro.
Im Studio, Wohnpark am Wiesenkamp,
Wiesenkamp 16, 22359 Hamburg

Sa. 27.04. und So. 28.04.19, 11-17 Uhr
Seniorenmesse ,,Viva Seniores*
Schloss Reinbek, Schlossstr. 5,

21465 Reinbek

Dienstag 30.04.19, 19-22 Uhr
Tanz in den Mai
Swing-Tanzveranstaltung mit Livemusik.
Diese wird von den drei Swing-Virtuosen
gerithrt, gezupft, gedriickt und beatmet.
Karten ab 20,— Euro unter: www.alsterschloe-
sschen.reservix.de oder (gegen geringe
Gebiihr) unter Tel. 0180/605 04 00,
Alsterschléosschen Burg
Henneberg-Rittersaal, Marienhof 8,
22399 Hamburg

Sonntag 28.04.19, 18 Uhr
Mozart-Gala
Eine moderierte Gala mit Melodien aus ,,Die
Zauberflote®, ,,Le nozze di figaro®, ,,Don

Giovanni®, ,,Cosi fan tutte” und vieles mehr.
Karten ab 17,— Euro unter Tel. 040/67 999 230.

Opernfactory, Ahrensburger Strafie 138,

22045 Hamburg

Sonntag 28.04.19, 13.30 Uhr
»Auf Spuren Gustav Mahlers in Hamburg*
Stationen der Fithrung sind z. B. ehemalige
kiinstlerische Wirkungsstéitten Mahlers und
heutige Gedenkorte, die Michaeliskirche, der
Ort seiner Taufe, Hotels, in denen er abstieg,
oder seine Lieblings-Speiselokale. Dauer ca.
2 Stunden. 10,— Euro pro Person in bar,
Anmeldung: news@gmvh.de.
Treffpunkt: KomponistenQuartier
Peterstrafle 28, 2
0355 Hamburg

Dienstag 30.04.19, 20 Uhr
Martini44 — Tanz in den Mai
Tanzen, gute Laune,
schnacken und genieflen mit Livemusik,
DJ, siiffigen Getranken und leckerem Essen.
Fiir Fragen und Thre Anmeldung:
Telefon 040/22 72 98 11 oder
maetzig@hamburgische-bruecke.de.
Der Eintritt ist kostenfrei.
Martinistrae 44,
20251 Hamburg



Veranstaltungen Tipps + Termine

Dienstag 30.04.19, ab 18 Uhr
Best Ager Danceparty
unter dem Motto ,,Tanz in den Mai*
mit DJ Helge Fichtner. Karten gibt es ab
sofort im Biiro des FZS fiir 6,— Euro.
Freizeitzentrum Schnelsen e. V.,
Wihlingsallee 16, 22459 Hamburg

Mittwoch 01.05.19, 14-17 Uhr
Maikonzert im Rosengarten
Das Soundorchester Pinneberg e. V. ladt
jahrlich zum Maikonzert in den Rosengarten.
Fahltsweide, 25421 Pinneberg

Mittwoch 01.05.19, 13-18 Uhr
Martini44 — Der Erlebnistag
Ein buntes und lebhaftes Programm: Aus-
stellungseréffnung, kleine Konzerte, Schnup-
perworkshops, Lesungen und vieles mehr. Zum
kronenden Abschluss spielt die Bigband. Fiir
Fragen und Ihre Anmeldung: Tel. 040/22 72
98 11 0. maetzig@hamburgische-bruecke.de.
Der Eintritt ist kostenfrei.
Martinistrafie 44, 20251 Hamburg

Samstag 04.05.19, 12 Uhr
Weltfischbrotchentag
Fischbrotchen sind der Muttermilch-Ersatz
des Hamburgers, und kein Tourist verldsst die
Hansestadt, ohne sich diese norddeutsche
Delikatesse zwischen die Kiemen gehauen zu
haben. Am 4. Mai schlief3t sich der
Spielbudenplatz den Feierlichkeiten zum
Weltfischbrotchentag an und erweist der
maritimen Kostlichkeit die Ehre.
Spielbudenplatz, 20359 Hamburg

Sonntag 05.05.19, 9 Uhr
ADAC Ahrensburger Oldtimertreffen
des MSC Trittau e.V.

Die Fahrzeuge konnen besichtigt werden,
wihrend ihre Besitzer und alle Interessierten
iiber die alten Schitze fachsimpeln konnen.
Grofle Strafle, 22926 Ahrensburg

Sonntag 05.05.19, 18-22 Uhr
Faltenrock-U60-Party
Die einzig wahre U60-Party! Oldies but
Goldies —Der beliebte Tanzabend ladt zum
Schwofen ein. Wie immer gilt: U60 kommt
nur in U60-Begleitung hinein! Eintritt:
6,— Euro. www.faltenrock-party.de.
Nochtspeicher, Bernhard-Nocht-
Strafie 69a, 20359 Hamburg

Mittwoch 08.05.19, 16.30 Uhr
Vortrag zum Thema ,,Vererben“
von Dr. Cornelia Rump
Fachanwiiltin fiir Erbrecht
Die Plétze sind begrenzt.
Anmeldungen per E-Mail: Info@DeWiSt.de
oder per Telefon: 040/970 78 69-0.
Die Teilnehmer konnen vor dem
Vortrag kostenlos die Ausstellung im
Maritimen Museum besuchen.
Maritimes Museum,
Koreastrafie 1, 20457 Hamburg

Mittwoch 08.05.19, 16.30 Uhr
Vortrag zum Thema ,,Vererben* von Dr.
Cornelia Rump Fachanwiltin fiir Exrbrecht
Die Plétze sind begrenzt. Anmeldungen per
E-Mail: Info@DeWiSt.de oder per Telefon:
040/970 78 69-0. Die Teilnehmer konnen vor
dem Vortrag kostenlos die Ausstellung im
Maritimen Museum besuchen.
Maritimes Museum, Koreastr. 1, 20457 HH

Markte und Messen
Sonntag 07.04.19

Sonntag 14.04.19, 8-15 Uhr
Flohmarkt Werkers Welt

Flohmarkt Norderstedt, Fegro Krlé\illlliilll(vl:f):gﬂl9
. 9
Gutenbergring 2-6, 22848 Norderstedt 22459 Hamburg

Samstag/Sonntag 13./14.04.19, 11-17 Uhr
Flohmarkt Eppendorf
Kulturhaus Eppendorf,
Julius-Reincke-Stieg 13 a,
20251 Hamburg

Sonntag 21.04.19, 10 Uhr
CD- & Schallplattenborse
Ankauf, Verkauf, Tausch.
Eintritt 3,— Euro.
Zinnschmelze, Maurienstr. 19,
22305 Hamburg

Samstag 13.04.1, 10-12 Uhr
Fahrradflohmarkt
Privater Verkauf von Fahrradern und
Zubehor, mit ADFC-Infostand.
Gut Karlshohe, Karlshohe 60d,
22175 Hamburg

Sonntag 28.04.19, 13.30-16.30 Uhr
Frauenflohmarkt Harburg
Kulturzentrum Rieckhof,
Rieckhoffstrafie 12,
21073 Hamburg

Samstag 13.04.19, 8 Uhr
Flohmarkt Horn
Horner Rennbahn, Rennbahnstr. 96,
22111 Hamburg

Sonntag 28.04.19, 7.30-15.30 Uhr
Famila Reinbek,
Liebigstrafie 2, 21465 Reinbek

Mittwoch 01.05.19, 10-17 Uhr
Friihlingsflohmarkt Altona
Mercado Altona,
Ottenser Hauptstrafle 10,

Samstag 13.04.19, 7.30-15.30 Uhr
Flohmarkt
Hauni Bergedorf (Mitarbeiterparkplatz),
Kurt-A.-Korber-Chaussee 8-32,

21033 Hamburg 22765 Hamburg
Sonntag 14.04.19, 7.30-15 Uhr Mittwoch 01.05.19, 7.30-15.30 Uhr
Flohmarkt Flohmarkt
Marktplatz Glinde, Markt 1, Hauni Bergedorf
21509 Glinde (Mitarbeiterparkplatz)

Kurt-A.-Korber-Chaussee 8-32,
21033 Hamburg

Sonntag 14.04.19, 12 Uhr
Frauenflohmarkt Bramfeld Brakula
Bramfelder Chaussee 265,
22177 Hamburg

Mittwoch 01.05.19, 8 Uhr
Flohmarkt Schmuggelstieg/
Tarpenufer,

22848 Norderstedt

Sonntag 14.04.19, 10-17 Uhr
Flohmarkt Winterhude
Kampnagel, Jarrestrafie 20,
22303 Hamburg

Sonntag 05.05.19, 10-17 Uhr
Antique & Design Market
an der Binnenalster
Colonnaden, 20354 Hamburg

Sonntag 14.04.19, 9-15 Uhr
Flohmarkt Altona
Fabrik, Barnerstr. 36, 22765 Hamburg

Sonntag 05.05.19, 7-15.30 Uhr

Flohmarkt Moorfleet
Sonntag 14.04.19, 7.30-15 Uhr Ikea Moorfleet,
Flohmarkt Metro Niendorf Unterer Landweg 77,
Papenreye 33, 22453 Hamburg 22113 Hamburg

SPARDA GUTSCHEIN

Fir Eigentiimer ab 60 Jahren:
kostenlose Immobilienwertermittlung. O,t

.Losen Sie lhren
Gutschein gerne
bis zum 30.04. bei f

mir ein und Sie

sparen € 299,-1" . -.
Markus Jiinke i?
040.550055-6045

SPARDAYWA IMMOBILIEN
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SeMa

Freuen Sie sich auf die
Mai-Ausgabel!

Erscheinungstag 4. Mai 2019

Sie moéchten unsere Printausgaben lesen?

Auf vielfachen Wunsch bieten wir die Zustellung unseres Magazins auch direkt per Post,
zu Thnen nach Hause, an. Allerdings miissen wir, um die Porto- und Abwicklungskosten
zu decken, eine Gebiihr von € 3,— (Ausland € 5,-) pro Ausgabe erheben.

Die Mindestlaufzeit betrdgt 10 Ausgaben.

Einfach eine E-Mail an: kontakt@senioren-magazin-hamburg.de

Gestalten Sie das Senioren Magazin mit:

Schreiben Sie uns Ihre Geschichten, Erlebnisse, Freud und Leid — wir haben ein
offenes Ohr fiir Sie und drucken vielleicht sogar IHREN Artikel.

SeMa - Senioren Magazin Hamburg GmbH,
Fabersweg 3, 22848 Norderstedt
oder per Mail an: kontakt@senioren-magazin-hamburg.de

Samtliche Ausgaben des Senioren Magazin Hamburg kénnen Sie auch
auf unserer Internetseite als E-Paper lesen:

www.senioren-magazin-hamburg.de

Fiir ihr Tablet finden Sie uns im App-Store oder bei
Google Play unter: Senioren Magazin



