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liebe leserinnen
Und leser

die Vogel zwitschern wieder und die Sonne versucht uns durch
die dreckigen Fensterscheiben zu kitzeln und aus der Reserve zu 2
locken. Also, runter vom Sofa und Fenster putzen! Bitte denken Sie

beim Friihjahrsputz aber nicht nur an den Haushalt, sondern auch _
an sich selbst. Es geht mir dabei um Ihre Zihne, denn ,gesund N
beginnt im Mund” wie die Zahnérzte immer so schon sagen. =
Wer einwandfrei putzt, hat keine Sorgen mit Karies, Parodontitis

und Wurzelentziindungen oder gar Zahnausfall ... wir widmen uns

diesem groBen Gesundheitsthema auf den Seiten 18-19.

!TO: JENS WE}iJE

Neu in diesem Jahr ist unsere Kolumne , Erziehung ist super!”
von Jessica Rother. Sie startet mit dem Thema ,Wut” und erklart,
wie Eltern mit ihrem kleinen Wiiterich umgehen kénnen, S.10-11.

Viel SpaB3 beim Lesen und starten Sie inspiriert in den Friihling!  ____---

Herzliche GriiBe \(ﬁ,gim\je/‘gi .S PR
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M JENS WEHDE

++ Portrait ++ Business ++ Hochzeit ++

0179-3360798

Kunstlerhaus am Ohlendorffturm 36 Hamburg www.wehde.de




mein ding in rahlstedt

Ich mac{ﬁé‘ I

..brummig, skeptisch, dngstlich?

Wir stellen in unserer neu-
en Reihe ,Mein Ding” inspi-
rierende Menschen vor, die
sich die Freiheit nehmen,
ihr Leben zu leben, wie es
ihnen gefdllt ... in Rahls-
tedt - weil es hier moglich
ist. Denn Rahlstedt ist ein
Stadtteil, der sich durch sei-
ne Heterogenitdt und seine
Vielseitigkeit auszeichnet.

TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS JENS WEHDE

iemand kann Geschichten

so gut erzdhlen wie Stefan

Bronneke, insbesondere sei-

ne eigene Lebensgeschichte
nicht. Er hat so viel erlebt und er erzahlt
so realistisch und doch so fantastisch. Er
setzt Akzente und spielt mit der Stimme,
wodurch er den Zuhorer auf die Folter
spannt. Seine Stimme ist etwas Beson-
deres und er hat gelernt, sie bewusst
einzusetzen: warm, kratzig, brummig,
sduselnd, japsend, laut, leise, schnell,
langsam, immer pointiert und ausdrucks-
stark - Schelm oder Schurke. Man hort
ihm einfach zu und man mochte, dass
die Geschichte niemals endet. Seine Art
zu erzdhlen ist elektrisierend und anre-
gend. Jede Begebenheit und jede Situati-
on, die er beschreibt, erlebt man hautnah
mit. Auf Neudeutsch wiirde man ihn als
klassischen ,story teller* bezeichnen.
Vielleicht liegt es daran, dass er selbst als
Teil einer wundervollen Geschichte auf-
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..frohlich, gutgelaunt, beschwingt?

gewachsen ist: Er ist der Sohn des Schau-
spielers Reiner Bronneke und der Tanze-
rin Meike Dreckmann. Er hat von klein
auf in der Film- und Fernsehbranche ge-
lebt zwischen all den prominenten Freun-
den seiner Eltern. Doch eins war ihm klar,
er wollte selbst niemals Schauspieler
werden, weil er nicht so viel auswendig
lernen wollte. Ihn reizte die Regie. Er ab-
solvierte daher zunéchst ein zweijdhriges
Volontariat bei SAT.1 und ging dann an
das American Film Institute in Los Ange-
les, wo er sein Regiestudium absolvierte.
Er fihrt inzwischen Regie bei TV-Serien,
Horspielen, Kurzfilmen und Computer-
spielen. Aber das Schauspieltalent wurde
ihm einfach mit in die Wiege gelegt und
es flihrte kein Weg daran vorbei: Stefan
Brénneke ist Synchronsprecher. Seitdem
er acht Jahre alt ist, leiht er seine Stim-
me verschiedenen Figuren, darunter auch
Carlos, der in der ersten Folge der Drei
Fragezeichen mitgespielt hat. Inzwischen
hat Stefan als Stimme des Kuschelbaren
einer Waschepflege-Lotion und der eines
Spielzeug-Roboters des berithmtesten
Weltraum-Marchens der Welt so etwas,
wie er selbst sagt, ,die Doppelspitze mei-
ner Karriere erreicht".

Seine blithende Fantasie und sein Er-
zdhltalent kommen ihm beim Synchron-
sprechen zugute. Oder ist es genau anders
herum? Sind es die vielen Rollen, in die er
schon geschliipft ist, die ihn zum leben-
digen Erzdhler werden lassen? Das eine

,Ich habe
Euphorien,

so wie andere
Depressionen haben.

bedingt wohl das andere. Hinzu kommt
sein frohliches, mitreiBendes Wesen:
sich habe Euphorien, so wie andere
Depressionen haben. Morgens bin ich
schon wie ein Flummi und habe zig
Ideen. Es sind aber so viele Ideen und Vi-
sionen, dass ich es gar nicht schaffe, alles
zu realisieren.” Doch er hat schon ganz
schon viel in seinem Leben initiiert und
verwirklicht:

Zu den groBeren Projekten zdhlte sei-
ne Geschichte der ,Odessa Twins“ die
er fir ein Computerspiel entwickelt hat.
Dann wiederum hat er im Rahmen ei-
ner gemeinsamen Solarenergie-Initiative
eines Energieversorgers und des Max-
Planck Instituts ein Storyboard fiir einen
Klimaschutz-Spot entwickelt, das mit dem
Innovationspreis der Griinen ausgezeich-
net wurde. Die Kernfrage darin: "Wussten
Sie, dass eine Seifenblase in GroBe un-
serer Erde kurz vor dem Zerplatzen eine
Seifenschicht hétte, die 1.000fach dicker
wadre, als die Welt (Biosphére) in der wir
leben?“ Er ist aber ebenso offen fiir ver-
rickte Ideen von Freunden und Bekann-
ten. Und so lésst er sich auch mal darauf
ein,  Coaching-Fortbildungs-Workshops
bei sich zu veranstalten, um mit Gruppen
von mehreren Couches Rollenspiele mit
Figuren zu inszenieren, die z.B. Superkraf-
te haben. ,Was dabei rauskommt, ist sehr
witzig und inspirierend."

In Rahlstedt ist er mit Kompagnon Arne
Stempel fiir den ,Rahlstedter Urknall® be-
kannt geworden. Die Idee fiir Rahlstedts
eigenes Bier ist im Organisationsteam von
Rahlstedt Rockt entstanden und im Som-
mer 2014 erstmalig auf der Rockwiese
ausgeschenkt worden. Einige Zeit spéter
hat er einen Feierabend-Klonschnack bei
Dehning im Rahlstedt Center organisiert,
wo der Rahlstedter Urknall frisch vom

..ernsthaft, vertraumt, leer?

Fass gezapft wurde. Anderen ist der Ur-
knall in der Ploppknolle in guter Erinne-
rung. Hinter dieser Geschichte steht aber
auch die Geschichte von Adam, einem
schottischen Braumeister, der nach einem
alten Familienrezept Bier in einer mobilen
Brauerei braut. Zusammen mit Adam ha-
ben Stefan und Arne den Urknall entwi-
ckelt. Wenn Adam mal wieder nach Ham-
burg kommt, wird auch wieder Urknall
gebraut werden. Im Zusammenhang mit
dem Urknall erinnert Stefan sich gerne
an den chinesischen Braumeister zurick,
der mal nach Deutschland gereist ist, um
die deutsche Bierkultur - das gemdiitliche
Trinken und GenieBen von Bier - zu erle-
ben. Dem Wunsch sind Stefan und Arne
natiirlich gerne nachgekommen. Sie ha-
ben viele Stunden mit ihm gemeinsam
verbracht und viele Geschichten erzéhlt
... doch die darauffolgende Erstbestellung
von 3,4 Millionen Bierdosen konnten sie
mit Adam und seiner mobilen Brauerei
nicht annehmen. Bye bye China.

Das néachste Projekt, das in Planung
ist, ist ein knallfreies, also alkoholfreies,
Getrdnk. Doch in der Zwischenzeit ist
Stefan schon lidngst wieder anderweitig
aktiv gewesen. Er hat einen Gin entwi-
ckelt. Warum? Weil er es kann. Seine
Mutter ist schlieBlich, seit sie mit dem
Tanzen aufgehort hat, Likérfabrikantin in
Hamfelde. Dort tritt er in ihre FuBstapfen
und probiert das Schnapsbrennen aus, bis
es schmeckt. So ist sein Gin entstanden.
Zudem war sein Timing gut, denn die Na-
mensrechte zur gleichnamigen Fernseh-
serie ,K6nig von St. Pauli“ liefen gerade
aus. Wer hatte das gedacht? Der Konig
von St. Pauli kommt jetzt aus Rahlstedt
bzw. Hamfelde.

Stefan Brénneke hat sich vor zehn Jah-
ren als Familienvater ganz bewusst fir

Istedti™

Probieren bis
es schmeckt.

So ist dieser Gin
entstanden.

ANZEIGE
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Liefer- & Montageservice

Yvonne Fieg

Bargteheider StraBe 111 - 22143 Hamburg
Tel. 398 711 29 oder 0172 48 48 804
a_bis_z_montageservice@gmx.de
www.a-bis-z-montageservice.com

...begeistert, mitreissend, euphorisch?

Rahlstedt entschieden - eine Herzensan-
gelegenheit, die ihm wichtig war, damit es
den Kindern gut geht. Er folgt in Seinem
Leben immer dem Glaubenssatz seines
Vaters: ,Es geht darum, was Dir wichtig
ist.“ Es geht nicht darum, was richtig oder
falsch ist, sondern nur um das was einem
selbst wichtig ist. Stefan kultiviert diese
Haltung und beendet unser Gesprach mit
den Worten: ,Was fiir ein Gliick, dass wir
unser Ding machen kénnen.“ H
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zwiegesprach mit ein
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Pastorin Andrea Weigt stellt sich unseren Fragen

Passionszeit: 7 Wochen ohne.

Ohne was?

Ausgangssituation: ,7 Wochen ohne“ ist die alljahrliche Maxime der evangelischen
Kirche zu Beginn der Passionszeit. Das klingt griffig und einfach, aber dann wird es
schwierig. Seit der Reformation gibt es kein festes Regelwerk mehr, das das Fasten
bzw. den Verzicht vor Ostern genau definiert und zu einem Gruppenerlebnis macht.
Jeder darf alleine entscheiden, auf was er verzichten mochte. Es ist ein ganz personliches
Erlebnis ohne Zwang und Kontrolle. Man wird auch ganz sicher in keinem Supermarkt
darauf hingewiesen, dass gerade Fastenzeit ist und man weniger konsumieren moge.

TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS JENS WEHDE

Virginie Siems: Wann und wie lange ist
die Passionszeit?

Andrea Weigt: Die Passionszeit geht
dieses Jahr vom 6. Marz bis zum 20.
April 2019. Es sind genau 40 Tage ab
Aschermittwoch - die Rheinlander las-
sen es mit ihrem Karneval vorher noch
mal richtig krachen, bevor sie in den
Verzicht gehen.

Warum spricht man von 40 Tagen, aber
auch von sieben Wochen?

AW: Die Rechnung geht auf, wenn man
die Sonntage nicht einrechnet, weil sie
vom Fasten ausgenommen sind..

6 |RAHLSTEDT.|‘?| LEBEN

Woher kommt das Fasten vor Ostern?
AW: Die Passionszeit erinnert an die
40-tagige Auszeit Jesu. Er hat vierzig
Tage und Nachte nach seiner Taufe
in der Wiiste verbracht und gefastet.
Dann ist er losgezogen und seinen Weg
bis ans Kreuz gegangen. An Ostern ist
er dann auferstanden. Damit hat er ein
Zeichen gesetzt, das wichtigste Zeichen
des christlichen Glaubens.

Welche Idee steckt dahinter?

AW: Wir feiern die Auferstehung, weil
wir glauben, dass die Liebe groBer ist
als der Tod. Ostern ist deshalb unser
hochstes Fest. Und beim Fasten oder

Verzichten vor Ostern geht es um eine
innere Reinigung und ein Loslassen
von Ballast, um fiir eben diesen Neuan-
fang bereit zu sein. Es ist eine Zeit der
Einkehr und Besinnung, bevor wir wie-
der neu durchstarten kénnen.

Ist das Fasten in unserer Uberflussge-
sellschaft iiberhaupt noch angesagt?

AW: Natiirlich! Denken Sie neben unse-
ren christlichen Konfessionen an alle
anderen Weltreligionen, in denen das
Fasten ebenfalls ein fester Bestandteil
der religiosen Praxis ist. AuBerdem
gibt es das Heilfasten zur Entgiftung fiir
Korper, Geist und Seele sowie das Fas-

ten aus gesundheitlichen Griinden. Ge-
rade wegen des Uberflusses besinnen
sich die Menschen umso mehr wieder
auf sich selbst.

Wie sieht das Fasten in der Passionszeit
aus?

AW: Aus unserem evangelischen Ver-
stdndnis heraus geht es nicht nur
ums traditionelle Fasten, sondern
ums ,,Ohne®“. Friiher durfte man nichts
falsch machen und es gab eindeutige
Essens- und Verhaltensvorschriften.
Doch Martin Luther war gegen strenge
Fastenregeln und lehnte die Vorstel-
lung ab, man kdnne mit Verzicht Gott
gefallen und dadurch vor der Hélle be-
wahrt werden.

Und so wurde aus dem klassischen Fas-
ten im Laufe der Jahre ein individuell
ausgelegtes Verzichten - also um ein
OHNE, um zu spiiren, wie die Verbin-
dung der korperlichen Abhéngigkeit
sich wieder 16st. Dabei entscheidet je-
der selbst, welcher Verzicht ihm gut
tut. Typischerweise verzichten die
Menschen in der Passionszeit auf Alko-
hol oder Zucker. Ein neuer Trend ist die
Reduzierung der Handyzeiten pro Tag,
d.h. kein voélliger Verzicht, aber eine

Besinnung auf das Wesentliche. Es geht
insgesamt um das Infrage stellen lieb-
gewonnener Gewohnheiten und dem
Rauskommen aus der Komfortzone.

Was bietet die Kirche in Alt-Rahlstedt in

der Passionszeit an?
AW: In diesem Jahr haben wir ein au-
Bergewohnliches Programm zusam-

menstellen konnen, wobei wir uns
besonders iiber die Angebote freuen,
die von Gemeindemitgliedern fiir die
Gemeinschaft angeboten werden:

1. Fastengruppe
von Nicola Konneke

Frau Konneke meint: ,Die Fastenzeit
bietet die Chance, etwas Neues zu
schaffen, auf Laster zu verzichten und
ein neuer, gesunder Mensch zu wer-
den.“

Als Heilpraktikerin und Coach weil3
sie, dass man langfristige Erfolge er-
zielt, wenn der ganze Mensch angespro-
chen wird: Korper, Geist und Seele ge-
hoéren zusammen.

Sie sagt: ,Ich werde in jeder Stunde
kleine Impulse fiir die Woche zwischen
unseren Treffen mitgeben. Impulse, die

In diesem Jahr haben
wir ein auBergewohn-
liches Programm
zusammenstellen
konnen.

uns wieder zu mehr Achtsamkeit brin-
gen und uns helfen, den Stress im All-
tag besser zu bewiltigen.

I Es sind fiinf Treffen der Fas-
tengruppe geplant. Das erste Tref-
fen findet am m20. Mirz 2019,
um 18 Uhr im Pastorat Rahlstedter
StraBe 79 statt. Eventuelle Fragen
im Vorwege koénnen ab sofort ab
19 Uhr unter 0176 / 54 75 77 85 an
Frau Konneke gerichtet werden.
Sie bittet um Anmeldung, ist zu-
gleich aber offen fiir Leute, die sich
spontan entscheiden und einfach
kommen.

ANZEIGE

Der Partner fiir Senioren in Rahlstedt

fr Serioren

Senlorenwohnungen

* |nformation und

Am Ohlendorffturm 20-22

22149 Hamburg

-

Tel. (040) 6 75 77-0

Strafle 54

22147 Hamburg

Servicestitzpunkt far Senioren Tel. (040) 64 89 99-0

22149 Hamburg

Info-Tel. (040) 41 30 42 90

fstralle 57a
) Am Ohlendorffturm 16
) Am Ohlendorfflurm 18

Martha Stiftung

martha-stiltung.de
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zwiegespréach

2. Auf den Spuren Jesu
Genauso willkommen sind an jedem
Mittwoch um 19.00 Uhr in der Kirche
Alt-Rahlstedt Menschen, die sich die-
ses Jahr immer oder immer mal wieder
Zeit nehmen wollen den Stationen der
Leidensgeschichte Jesu nachzugehen.
Eine Gruppe von interessierten Men-
schen aus unserer Gemeinde bereitet
ca. 30-miniitige Andachten vor, die uns
einladen Jesu Weg mit abzuschreiten
und den unterschiedlichen Akzenten
der Geschichten nachzuspiiren.

ANZEIGEN

[° Ab Aschermittwoch, 19 Uhr

m 06. Marz: Aschermittwoch

m 13. Mdrz: Salbung: Zwischen
Konigtum und Todesurteil

m 20. Marz: Einzug in Jerusalem
,Dein Zion streut dir Palmen ...“

W 27. Méarz: Verrat - ... und Nahe

m 03. April: Im Garten Gethse-
mane - Gottverlassenheit

m 10. April: Verleugnung -
Dreimal wirst du mich verraten

m 17. April: Am Kreuz - ,Jedem
Ende wohnt ein Anfang inne“

Bestattungen
Erd=, Feuer=, See=,
Anonym- und

Vorsorgeberatung

Sorgsame individuelle
Betreuung durch unser
familidr g&'

Trauerdruck Sofortdienst.
Mederne Floristik und
Dekoration.

Besmrungsangelegenheiten.
Alle Friedhafe.
Aws Tradition haben wir die
Zeit wenn Sie uns brauchen.

ER STRASSE_26
RG RAHLSTEDT

ungen.

iihrtes Team.

GBI Vorsorgeordner -
jetzt kostenfrei anfordern
unter: Tel.: 040 - 24 84 00

Amsprechpartnerin
Silr Bestomtungsfragen
Det Norsor ::?d;':fmr;:m
N L a1 den Staditeilen
Rahlsiedt wod
Volksdorf isi
Susanme Reichmann
N Herarungsbiiro
Nordost
Tel. (0 40) 54 75 65 50
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3. Wir drei Pastoren
laden ein zu einer
Predigtreihe

Unser Augenmerk gilt den Menschen,
die in der Passionsgeschichte eine Rol-
le spielen, z. B. Pilatus oder der Frau in
Bethanien.

[ An den vier Sonntagen ab dem
3. Mérz, jeweils um 11 Uhr in den
unterschiedlichen Gottesdienstrau-
men unserer Gemeinde.

AuBerdem gastiert der Liibecker Schau-
spieler Hartmut Lange mit Lot Veke-
mans Ein-Personen-Theaterstiick ,Ju-
das“. Er zeigt auf dramatische Weise,
welch eine vielschichtige Figur Judas
ist. Nach dem Gottesdienst ist Gelegen-
heit bei einem Imbiss mit Herrn Lange
und den anderen Interessierten iber
das Erlebte zu sprechen.

[¥> 7. April, eingebettet in den
Abendgottesdienst um 18 Uhr in
der Martinskirche.

Was ist dieses Jahr so besonders?

AW: In diesem Jahr wird es durch die
Mitarbeit von motivierten Menschen
aus unserer Gemeinde klar: Die Star-
ke einer Gemeinde ist Gemeinschaft.
Unsere Angebote kommen aus der
Gemeinschaft fiir die Gemeinschaft.
Das ist ein wichtiger Teil christlicher
Spiritualitdt. Ob beim Fasten und Ver-
zichten, ob beim Bedenken und Nach-
fithlen der groBen Themen der Passion
- gemeinsam ist man und frau weniger
allein! Wir unterstiitzen uns gegenseitig
und tauschen uns aus. Alle, die daran
teilhaben wollen, sind herzlich einge-
laden mit uns gemeinsam die Passions-
zeit zu erleben. B

I=3° www.kirche-alt-rahlstedt.de

Bestattungsunternehmen ,St. Anschar”

sait 1895 in 4. Generation

Bentien (50/)14(’

= Individuelle Sterbevorsorge-Beratung

* Erd-, Feuer-, See-, Anonymbestattungen

* Bejsetzung auf allen Hamburger Friedhfen und Umgebung

= Perstnliche Beratung und Betrewung - auf Wunsch Hausbesuch

« Eigener Trauerdruck mit grofer Auswahl an Trauerpapier

* Sterbegeldversicherungen durch das Kuratorium Deutsche Bestattungskultur
» (barnahme samtlicher Bestattungsangelegenhelten

Litzowstrafie 13 - 22041 Hamburg (Wandsbek) Tel. 0 40 - 68 60 44
Meiendorier Str. 120 + 22145 Hamburg (Rahlstedt) Tel. 0 40 - & 78 16 47

WWW. hnntlnn-hestaﬂungnn.de Tag & Nacht erreichbar 040 - 68 60 44

lu JOHN KLUVER

IMMOBILIEN

ANZEIGE

3 Immobilien-Strategien fiirs Alter

Die Rahlstedter Immobilien-Profis beraten rund ums Eigenheim

Ansatz 1: Umbau

Wer sich entscheidet, sein Haus oder
seine Eigentumswohnung bis ins hohe
Alter zu behalten, gestaltet die Im-
mobilie in der Regel um. Eines der
wichtigsten Kriterien ist dann die
Barrierefreiheit.

Zur Finanzierung barrierefreier Um-
bauten gibt es unterschiedliche
Méglichkeiten. Im Bedarfsfall kénnen
Pflegeversicherung, Krankenversiche-
rung und Férderbank die Kosten
deutlich bezuschussen. Das Team-
von John Kliver Immobilien berat
Sie dazu gern.

Wussten Sie beispielsweise, dass die
Hamburgische Investitions- und Fér-
derbank Umbauten mit Zuschiissen in
Héhe von 3.000 bis 15.000 Euro un-
terstitzt? Zu beachten ist dabei,
dass die F.‘-nwi”igung an bestimmte
Einkommensgrenzen gebunden ist.

Entsprechende  Zuschiisse erhélt
man natdrlich nur dann, wenn man
das Wohneigentum auch tatsachlich
selber nutzt oder einen barrierefrei-
en Umbau fir einen seiner Mieter
beantragt.

Ansatz 2: Verkaut

Wer sich im Alter fir den Verkauf
seiner Immobilie entscheidet, sollte
sich unheding’r vorab von  einem
Immobilien-Profi mit validen
Ortskenntnissen beraten lassen.

Ein wichtiger Beratungsinhalt ist die
professionelle Preiseinschitzung.
Realistische Verkaufspreise kénnen
von Stadtteil zu Stadtteil, ja gar
schon von StraBe zu StraBe deutlich
variieren. |hr Makler vor Ort hilft!

Lokal anséssige Fachleute wie John
Kliver erarbeiten die ideale und
individuelle Verkaufsstrategie fur
lhre Immobilie. Sie als Verkaufer kén-
nen sich dann entspannt zurickleh-
nen und zuschauen, wie der Profi
den héchstméglichen Erlés erzielt.

Falls dieser dann beispielsweise in
eine neue, kleinere und barrierefreie
Immokilie flieBen soll, leisten John
Kliver und sein Team natirlich auch
dabei kompetenten Beistand.

~Rundum sorglos rund um lhre
Immobilie!”, lautet John Klivers Kre-
do und KundenVersprechen.

JOHN KLUVER ber3t Rahlstedt, damit
Sie im Alter garantiert nicht alt aussehen!

Ansatz 3: Leibrente

Bei der Leibrente wird die Immaobilie
verkauft und der Verkdufer erhilt
eine |ehens|anga monatliche Rente
inklusive Wohnrecht. Die Hahe der
Rente wird im Rahmen der Verkaufs-
verhandlungen zwischen Kaufer und
Verkaufer festgelegt und notariell
verbrieft.

Die Gesamthéhe des Gber die Jahre
erzielten _Kaufpreises® kann also
von der tatsachlichen Lebenszeit
des Verkaufers abhéngen.

Alternativ kann eine Laufzeit fir die
Rente vereinbart werden. Das nennt
man dann ,abgekiirzte Leibrente”.
Die vertragliche Formulierung kénnte
dann lauten: ,Rente auf Lebenszeit,
jedoch fiir héchstens 15 Jahre.”

Bei der ,verlangerten Leibrente” l3uft
die Zahlung fir eine Mindestzeit. Der
nach dem Ableben verbliebene Ren-
tenanspruch geht dann auf die Erben
tber. Oder kurz: Rente auf Lebens-
zeit, jedoch fiir mindestens 15 Jahre.”

Damil der Verkiuler seine Rente slets
punktlich und zuverlassig erhalt, kann
die Zahlung der Rente per Rickiber-
tragungsklausel im notariellen Vertrag
abgesichtert werden.

Auch hier gilt: Besser vorab beraten
und vom Profi begleiten lassen!
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Hier gibt's
"JIENUN]Sstress

Deine Wut macht mich rasend - Umgang -

mit kindlichen Wutanfallen. Es gibt

Situationen, die bringen Eltern in Rage.

TEXT JESSICA ROTHER

Die Mutter méchte den Spielplatz verlas-
sen und ihr Liebling wirft sich auf den
Boden und schreit so laut, dass sich alle
Augen auf sie richten. Sie fiihlt sich bloB-
gestellt und beobachtet.

So konnte es weiter gehen: Mama beugt
sich hinunter, redet ruhig auf das Kind
ein und erklart, warum sie los miissen.
Das Kind wiitet weiter. Mama wird ange-
spannter und versucht das Kind zum Auf-
stehen zu bewegen. Der kleine Liebling
strampelt und schldgt um sich. Nun wird

Schlippes
Momente

Mama lauter und verbietet den Nachtisch
am Abend. Das Kind fiihlt sich ungerecht
behandelt und schreit. Am Ende klemmt
Mama das strampelnde Biindel unter den
Arm und trégt es zum Ausgang. Fiir sie ist
der Rest des Tages gelaufen und sie fragt
sich, was da eigentlich passiert ist.

Wann werden Eltern
wiitend?

Wut kann verschiedene Ausloser haben.
Hilflosigkeit zum Beispiel. Wenn Eltern

nicht wissen, wie sie ihr Kind beruhigen
oder ihm helfen konnen, wie sie die Situ-
ation losen sollen. Das Gefiihl, nicht aus-
reichend wert geschétzt zu werden, kann
negative Emotionen anfeuern. Ebenso der
Eindruck, dass nichts was sie sagen, bei
den Kindern ankommt und sie immer um
die gleichen Themen streiten.

Andere Ausloser konnen mit uns selbst
zu tun haben. Wir sind weniger belastbar
wenn wir miide oder hungrig sind, wenn
wir einem Ruhebediirfnis nicht nachge-
hen konnen und zu wenig auf uns achten.
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Bjorn von Schlippe. Illustrator, Kartonkiinstler und Cartoonist [[33° www.b-vonschlippe.de und www.kartonismus.com
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JESSICA ROTHER

ist Diplom-Padagogin, individualpsy-

chologische Beraterin und Logo-

padin. Sie bietet Eltern-Kurse und
Einzel-Coaching zu erzieherischen,

beruflichen oder personlichen

Themen an. Mit ihrer Familie lebt sie

in Hamburg-Rahlstedst.

Wann werden Kinder
wiitend?

Kinder werden wiitend, wenn sie durch
zu hohe Anforderungen oder zu viele
Reize iiberfordert sind. Wenn sie sich
machtlos, entmutigt oder ungerecht be-
handelt fiihlen, oder wenn Eltern ihren
Bediirfnissen zu selten Raum geben,
beginnen sie zu kdmpfen. Genauso wie
bei Erwachsenen, ist auch die Zind-
schnur von Kindern kiirzer, wenn sie
hungrig oder miide sind. Fir Kinder ist
es anstrengend, sich den ganzen Tag an-
zupassen und Regeln zu folgen in Kita
oder Schule. Zuweilen missen sie sich
bei ihren Eltern Luft machen. Es ist ein
Zeichen dafiir, dass sie sich bei ithnen
sicher fiihlen. Hier diirfen sie auch ein-
mal ,ausrasten“ und werden aufgefan-
gen.

Was hilft Eltern?

Erleben wir einen Wutanfall unseres
Kindes, sollten wir mdglichst ruhig
bleiben und es nicht persénlich neh-
men. Wir bleiben beim Kind, warten ab
ohne weiter Uiber das Thema zu disku-
tieren. Stattdessen benutzen wir kurze
Satze: ,ich bin bei dir“, ,ich verstehe
dich, ,Treten ist nicht ok, du darfst
aber stampfen®. Fihlen wir uns sehr
provoziert und befiirchten laut oder
ungerecht zu werden, ist es hilfreich,
sich erst einmal selbst zu beruhigen.
Abstand zum Kind und zur Situation ist
forderlich. Daflir kann man den Raum
verlassen, tief in den Bauch atmen,
langsam bis 10 zdhlen, ein Lied singen,
sich Musik anmachen oder tanzen. Es
ist schwierig, wiitend zu bleiben, wenn
man singt und tanzt. Vielleicht macht
das Kind sogar mit? Das 16st die ange-
spannte Situation auf.

Ebenso ist es hilfreich zu verstehen,
was hinter dem Ausbruch stecken
konnte. Manchmal sind es Gefiihle,
wie Verzweiflung, Traurigkeit, Angst,
Verletzung, Uberforderung, Miidigkeit,
Hunger. Mit diesen Emotionen kénnen
Eltern oft besser umgehen.

Was hilft Kindern?

Wut ist ein wichtiges Gefiihl. Sie zeigt,
dass unsere Grenze iiberschritten wurde.
Sie hilft uns, uns zu behaupten und zu
entlasten. Wenn Wut nicht erlaubt wird,
kommt bei dem Kind an: du bist nicht ok,
weil du wiitend bist. Die Wut verschwin-
det aber nicht einfach, sie wird nur un-
terdriickt. Das koénnte schadliches auto-
aggressives Verhalten beglinstigen. Wut
sollte also erlaubt sein aber in einem Rah-
men, der fiir Eltern in Ordnung ist. Wir
konnen unseren Kindern helfen, einen
anderen Umgang zu erlernen. Dazu kon-
nen wir unsere Grenzen aufzeigen: ,Ich
mochte von dir nicht getreten oder an-
gebrillt werden.“ und mit dem Kind be-
sprechen, auf welche Weise es seine Wut
ausleben darf: Stampfen, Schreien, ins
Kissen Boxen, Wut aus dem Fenster wer-
fen, Wutballe driicken, Papier zerkniillen,
eine Wutkiste mit Kastanien fiillen, in die
man Stampfen darf, einmal um den Block
rennen. Eltern sollten moglichst bei dem
Kind bleiben, es begleiten in seiner Wut,
ohne dabei auf das Kind einzureden. Es
ist ohnehin erst wieder fiir Verhandlun-
gen aufnahmefdhig, wenn der Zorn ver-
flogen ist. Fragen wir die Kinder auch

N
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Genauso wie bei
Erwachsenen,

ist auch die
Ziindschnur von
Kindern kirzer,
wenn sie hungrig
oder miide sind.

ANZEIGE
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nach eigenen Ideen férdert es zusatzlich
das Gefiihl der Gleichwertigkeit.

Es ist sinnvoll zu iiberlegen, welches Vor-
bild wir bieten. Werden wir laut? Unge-
recht? Setzen wir unsere Korperkraft ein?
Kinder schauen sich unser Verhalten ab.
Manchmal bringen uns gerade die Kin-
der besonders in Rage, die uns dhnlich
sind. Wir kénnen auch mit den Kindern
gemeinsam lernen, anders mit unseren
Gefiihlen umzugehen. Dann boxen wir zu-
sammen ins Kissen oder stampfen durchs
Wohnzimmer.

Und danach?

Nach einem Wutanfall konnen Eltern
und Kinder in Ruhe miteinander spre-
chen. Wir kénnen uns entschuldigen. Ich
kann dem Kind erklaren, wie ich mich
fiihle, wenn es mich haut. Wir iberlegen
zusammen, was wir nachstes Mal anders
machen kénnten. Auch {iber die wutaus-
lésende Situation kann jetzt gesprochen
werden. Mama kann erkldren, warum
sie den Spielplatz verlassen mussten.
Vielleicht trifft sie eine Abmachung mit
dem Kind: ,Néachstes Mal sage ich dir vor-
her, dass wir gleich gehen miissen. Dann
darfst du dir noch zwei Dinge aussuchen,
die du machen mochtest.” H

1= Termine

Die nédchsten Termine in der Hanse-
Logopéddiepraxis (Rahlstedter Str. 72)
W 25. Marz von 19-22 Uhr

»Meine Stimme“-Workshop zu At-
mung, Stimme, Artikulation, 49 Euro
W 06. Mai von 19-21.30 Uhr

»,Kinder konsequent und fair erzie-
hen.” 39 Euro

Anmeldung an Mail@]Jessica-Rother.
de oder unter 040-65994698

Alle Informationen gibt es auf der
Website: www.Jessica-Rother.de

www.yoga-rahistedt.de

06 k Rahlstedt

Kurse fiir Anfdnger

und Wiedereinsteiger
Dienstag 9:30 ab 23.April
Mittwoch 19:30 ab 24. April
Jeweils liber 7 Wochen. Kosten 100,00 Euro

Seva Kaur, Tel. 040-555 70 206, Schweriner Strae 11, 22143 Hamburg
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TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS JENS WEHDE
[ § |

estimmt kennen Sie den
KulturWerksraum im Boi-
zenburger Weg. Aber wis-
sen Sie auch schon, wer
sich im Atelier in der hin-
teren Ecke des Raumes mit
Farben, Spachteln und Sumpfkalk kiinst-
lerisch niedergelassen hat? -Es ist die
freischaffende Malerin Sabine Kisvari -
sehr sympathisch und sehr inspirierend.
Im Interview iiber ihren Weg zur Kunst
kommen wir von Pferden iiber Gewtir-
zen, uber Paris bis hin zu Marmormehl.
Ich liebe diese personlichen Lebensge-
schichten:

Sabine ist in Hamburg 1953 an einem
Freitag, den 13. geboren, doch das hat
ihr Leben nicht beeinflusst. Aufgewach-

Anfassen  sen ist sie in der Liineburger Heide, mit-
ausdriicklich  ten im Griinen, weit weg von allem. Das
erlaubt wiederum hat ihr Leben stark geprigt:

die prachtvolle Natur vor der Tir mit

all ihren Reizen wie Steine, Sand, Erde

und Pflanzen - alles zum Anfassen. Das

Leben mit den Jahres- und Tageszeiten

auf dem Lande hat ihr eine wunderscho-

—
L
i

Leinwande mit
Strukturen zum
Anfassen und Fihlen .

ne, sehr erdverbundene und bodenstan-
dige Kindheit beschert ... ,,Als Teenager,
denkt man schon mal anders dartiber®,
unterbricht sie meine Bullerbii-Fantasie.
Aber zum Gliick hatte sie das Reiten fiir
sich entdeckt. Der Umgang mit den Pfer-
den war fiir sie ein kostbarer Schatz, er-
fiillend und harmonisch. Die Beziehung
zu den Pferden hat ihr Ruhe und Sicher-
heit auf dem Weg in das Erwachsenen-
leben gegeben.

Sie macht nach der Schule eine Ausbil-
dung zur Kauffrau im Gro8- und Auflen-
handel im Freihafen, Im- und Export von
Trockenfriichten, Gewiirzen und Kakao.
,Diese vielen intensiven Geriiche moch-
te ich sehr. Ich konnte auch immer ge-
nau riechen, was neben unseren Waren
transportiert worden war, wenn eine Lie-
ferung mal ungenieBbar angekommen
ist.“ Sabine war mehr als zehn Jahre die
gute Spiirnase in ihrem Ausbildungsbe-
trieb.

Doch den Ruf der weiten Welt konnte
sie nicht tiberhéren. So hat sie ein Jahr
als Au Pair in Stidengland verbracht und

ein halbes Jahr in Paris am Boulevard
Haussmann als Verkauferin ,Mademoi-
selle Sabine“ in einem Wollgeschéft.
Bevor sie 1994 nach Rahlstedt zieht, hat
sie auf einem Reiterhof am GroBensee ge-

lebt, wo sie als Vielseitigkeitsreiterin und
Ausbilderin von Voltigiergruppen ihrer
groBen Leidenschaft fiir das Leben mit
Pferden nachgegangen ist.

Sabine ist in ihrem Leben mal links oder
rechts abgebogen und ist dabei intuitiv
immer ihrem eigenen Kompass gefolgt,
bis ein Schicksalsschlag sie 1998 aus der
Bahn wirft und sie ihr Leben komplett
umkrempeln muss. 2001 beginnt sie mit
der Aquarellmalerei und geht ab 2008 zur
Acrylmalerei liber.

Beruflich bleibt sie den Naturmaterialien
treu und so hat sie in einem Holzhandel in
Billbrook und schlieBlich als Eink&uferin
fiir einen Garten- und Landschaftsbaube-
trieb in Barsbiittel gearbeitet. 2013 geht
sie mit 60 Jahren in Rente und widmet
sich komplett der Malerei. Sie besucht
Malkurse und geht auf Malreisen. Das Ma-
len wird zu ihrem Lebenselixier. ,Wenn
ich male, bin ich weg - ganz intuitiv ent-
stehen dann meine Werke".

Sie findet ihre Ruhe in ihrem Garten
und im Atelier im Kulturwerksraum, am
liebsten am Wochenende, wenn keiner da
ist. Dann taucht sie ab und gibt sich ganz
den verschiedenen Materialien hin: Struk-
turmaterial wie Marmormehl, Sumpfkalk,

Sie tragt Schicht
fir Schicht auf
und ist gespannt,
was iliber Nacht in
der Trocknungs-
phase passiert.

ANZEIGEN

Offnungszeiten:

Wir & lebensmittel.

=0 b 1 Lol by
EKA HINRICHS
e ...- B ? ud‘ﬁn r s i
Broclkdorffstr. 96 22149 Hamburg
Tel 040 67 3913 53 Fax 040 67 39 13 54

e-mail: hinrichs.nord@edeka.de

Kiinstlerin Barbara Koch

Kunst und Malschule 0162 1001179
Kiinstlerhaus
Ohlendorffturm

Mo- Fr. 7:30 bis 19 Uhr
Samstags 7:30 bis 13 Uhr

[ &
i

A

Kaffee mit Warmleim sowie Pigmente, Tu-
schen und Beizen als Farbauftrag fiir die
Schiittungen diverser Schichten. Sie ar-
beitet auf Leinwand, Holz, Schleiernessel
und Seidelbastpapier. Dabei spiirt sie die
Verbundenheit mit der Natur aus ihrer
Kindheit. Sie tragt Schicht fiir Schicht auf
und ist gespannt, was tiber Nacht in der
Trocknungsphase passiert. Es entstehen
Risse und Spriinge, Farbe oder weitere
Strukturelemente folgen - bis ihr das Bild
geféllt, das sie mit ihren Handen heraus-
gearbeitet hat.

Fir den Betrachter ihrer Werke soll es
aber auch ums Fiihlen gehen ... ihre Wer-
ke diirfen angefasst werden! Im letzten
Jahr hat sie an vier Ausstellungen teilge-
nommen: Altonale Kunstherbst, Artcon-
nection-Aachen, I. Art Expo International
Ingoldstadt, Neues Leben Gestalten - Mar-
tinskirche Rahlstedt. Gro8 ist ihre Freude
iiber die Teilnahme im April an der Inter-
national Exhibition in Barcelona.

Neben der Malerei ist sie im Vorstand
vom KulturWerk sehr aktiv. Durch das
vielfédltige Veranstaltungsangebot hat

www.barbara-koch.eu
info@barbara-koch.eu
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WER IST DABEI

UND ZEIGT

SEINE KUNST,

DA WO SIE

ENTSTEHT?

Jeit

:1“' Lunieriapes
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N Rahistedt

sie Kontakt zu unterschiedlichsten Men- KulturWerk Rahlstedt 1.."}

schen, was ihr sehr gefallt ... sie ist noch
ganz begeistert von der Ausstellung mit
den Profilgruppen ,Kunst und Kultur des
Gymnasiums Oldenfelde im Januar: ,So
nette und zuvorkommende junge Leute!”
Das néchste gréBere Projekt, an dem sie
engagiert mitwirkt, ist die Jubildumsfeier.
Das KulturWerk wird némlich im Mai Das KulturWerk Rahlstedt startet im 10. Jahr
schon 10 Jahre alt und das wird gebiih-  geines Bestehens ein wunderbares Projekt.
rend im Stadtteil gefeiert. B Unter dem Motto ,Hingehen, wo die Kunst
[ Mebhr iiber Sabine Kisvari auf entsteht” 6ffnen teilnehmende Rahlstedter
www.kisvari.de Kiinstlerinnen und Kinstler ihre Ateliers
IS Mehr iibers KulturWerk auf fiir das Wochenende am 10. und 11. August
www.kulturwerk-rahlstedt.de 2019 dem interessierten Publikum.

Neue Kunstpiste:
Offenes Atelier ranstedt 2019
Hingehen, wo die Kunst entsteht!

[ Interessierte
Kiinstlerinnen und
Kiinstler: Bitte per Mail
bis zum 17. Marz 2019
formlos bewerben bei
b.kratt@gmx.de

Diese noch unverbind-
liche Bewerbung wird
bestéatigt, Ende Marz
gibt es dann weitere
Informationen.

ANZEIGE

READY, SET,

EAT:

Der Rahlstedter Friedhof

seit 18219

Der Rahlstedter Friedhof ist Ihr kirchlicher Friedhof.
Kompetent beraten wir Sie zu Vorsorgemaoglichkeiten zur Grahpﬂege und
zu den unterschiedlichen Bestattungsformen und Grabarten.

Am Friedhof 11 - 22149 Hamburg - Tel. 040-672

mail(@ RahlstedterFriedhof de - www . RahlstedterFriedhof.de
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www.alltagsspagat.com

Ein Blog fur alle, die etwas anfangen und verdndern wollen.

. ch habe diesen Tag ja leider ofter. Ich brauche ,,mein“

Essen, um zu funktionieren. Kennt Ihr das auch? Sei
es, weil der Kérper eine Belohnung braucht oder weil
eben jeder Donnerstag Spaghetti-Tag ist. Rituale fiih-
ren dazu, dass man eine gewisse Sicherheit verspiirt.
Das funktioniert bei Kindern schon gut, warum nicht
auch bei uns Erwachsenen?

(]
ol

LdS 5 Es ist eh alles viel zu hektisch und stressig. Da sollten die klei-

nen Rituale einen festen Bestandteil in unserem Leben haben.
Und Essen sollte dabei schon eine GROBE Rolle spielen. Essen
verbindet. Gemeinsames Kochen festigt Freundschaften. Oder
aber sich seine Lieblingsmahlzeit einmal die Woche zu génnen.
Mehr Sicherheit bedeutet auch mehr Selbstbewusstsein. Man
traut sich nach und nach auch wieder mehr zu. Ich habe in
der Erziehung meiner Tochter einige Biicher gelesen. Nicht alle
waren hilfreich, aber zum Thema Rituale stand immer etwas
Brauchbares drin. Die Muttis unter Euch kénnen das sicherlich
blind unterschreiben. Die Rituale fiir die Kleinen taten auch
uns gut. Etwa das Baderitual und danach das Eincremen und
dann das ,zu Bett gehen®. Herrlich war das. Wir sind zwar mit
eingeschlafen. Aber hell yeah, das hatten wir uns verdient.

<.
)

Baby gliicklich, Mama gliicklich. Das
ist heute doch auch noch so. Wenn
wir gliicklich sind, ist auch unser
Umfeld gliicklich.

.
)

Und hier die Aufgabe: Plant Euren
Lieblingsnudeltag oder den Pfann-
kuchen-Montag, haltet das 4 Wo-
chen durch und freut Euch iiber die
Gliickshormone, die nur so sprudeln
- und uber Eure Kollegen/ Freunde/
Familie, die merken wie gliicklich
Thr seid und es dann auch werden. ®

JENNY FRANK-
KOPPENHAGEN

Bloggerin, Kaffee-
trinkerin, Frau,
Mutter, Tochter -
lebt mit ihrer
Familie in
Barsbiittel.

Blog goes print
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Mit 66 Jahren fangt das Leben an ...

Jasmin Bihler schreibt uber sexy Themen, weil es sonst keiner macht.

TEXT JASMIN CHRISTINA BUHLER

Is ich 18 Jahre alt
war, hatte ich ein
Schliisselerlebnis. Ei-
nes Abends, vermut-
lich im Herbst, fuhr
ich meine GroBmut-
ter nach Hause. Sie
war damals Anfang 70 und hochstens ein
Jahr verwitwet. Sie bedankte sich bei mir
fiir meinen Fahrdienst. Gleichzeitig teilte
sie ein Geheimnis mit mir. Sie erzdhlte
mir, weshalb sie kiirzlich die Mitfahrge-
legenheit eines Mannes ausgeschlagen
hat. ,Ich habe mich nicht nach Hause fah-
ren lassen. Moglicherweise hétte er noch
mitreinkommen wollen®, horte ich meine
GroBmutter sagen. Wir standen in ihrem
Hausflur. Sie lief in ihrer ordentlich gebii-
gelten, cremefarbenen Bluse hin und her.
Ihr langer Faltenrock reichte bis zu den

ANZEIGE

Hatte da eben
meine Grofmutter
gesprochen?

Hatte ich sie
richtig
verstanden?

Johann Muller GmbH & Co KG
Bosch Service in Hamburg Rahlstedt

6lspiilung inkl. OI-
wechsel ab 395,-€

Automatikgetriebe-
olspiilung inkl. Filter,
Dichtung und Ol-

wechsel ab 495,- €

Johann Miller GmbH & Co KG
Meuer Holtighaum 5-7
22143 Hamburg

* nur b Montage durch unser Porsonal, Angabote gillig bis 30.04,2018

SelEEEREN T EEL

Telefon (040) 68 28 79-0
Telefax (040) 68 28 79-40
www._mueller-johann.de

BOSCH
Service
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Schienbeinen und zeigte ihre schlanken
Fesseln. Dazu trug sie ihre orthopédischen
Schuhe, die wegen der kaputten FiifBe,
schon seit Jahrzehnten ihr Markenzeichen
waren. Wie immer roch sie nach Eukalyp-
tus. Meine Oma holte tief Luft und lachte
schelmisch, ,Ich bin mir nicht sicher, ob
er mehr wollte...“. Ihr Blick sagte mehr als
tausend Worte.

Ich bin mir nicht sicher, ob Sie, liebe Le-
ser, die Stille dieser Stunde horen konnen.
Fiir einen Moment war ich schockiert, um
nicht zu sagen schockgefroren. Ich war
nicht sicher, ob Omama meine Verwir-
rung bemerkt hat. Ich hatte alle Mihe
eine Totalentgleisung meiner Gesichtszii-
ge zu unterbinden. Hatte da soeben mei-
ne GroBmutter gesprochen? Hatte ich sie
richtig verstanden? Meint sie wirklich
dasselbe wie ich?

Fast zeitgleich begriff ich, die Sache
zwischen Mann und Frau, das Spiel von
Anziehung und Verfithrung, Lust, Sex und
Sinnlichkeit horen nie auf. Sie macht sich
mit tiber 70 immer noch dieselben Gedan-
ken wie ich - und vermutlich fast acht
Milliarden andere auch. Das Alter war of-
fensichtlich unbedeutend.

Nachdem mich meine Oma aus meinem
vermeintlichen Dornréschenschlaf geris-
sen hatte, schamte ich mich fast, jemals
etwas anderes geglaubt zu haben. Wow.
Sex gehort also zum Leben und hort dem-
nach nie auf. Moglicherweise verdndert
er sich, doch Lust hat nicht per se eine
Altersgrenze oder ein Verfallsdatum. Das
war angekommen und das sollte ich auch
nie wieder vergessen.

Uber die Jahre hat sich meine damalige
Erkenntnis bestarkt und meine Kenntnis
vertieft. Dank meiner Klienten habe ich
mehr Einblick iiber die Sexualitit jen-
seits des Rentenalters erhalten. Schon
Udo Jiirgens singt ,,mit 66 Jahren, da fangt
das Leben an, mit 66 Jahren, da hat man
SpaB daran...“ Heute frage ich mich, wes-
halb auch nicht? Wie kommen wir darauf,
dass es anders sein konnte? Weil die Lust
schwindet und wir von Potenzproblemen
horen? Haufig hat das mehr mit unserer
Lebensfiihrung, dem personlichen Stress-
level, der inneren Haltung, mit andauern-
den Partnerschaftsproblemen, Krankheit
oder anderen Storfaktoren zu tun, als mit
dem Sex selbst.

LOVING TOUCH
www.jasmin-buehler.com
jcb@jasmin-buehler.com
0171-715 49 16

Manche Menschen unterliegen dem
Glauben, dass die &duBere Form gleich
bleiben miisse und sie denken, dass Sex
nur in bestimmten Stellungen moglich ist,
die im Alter nicht mehr machbar sind. So-
wohl Manner als auch Frauen unterliegen
héufig einem Leistungsdruck. Sie machen
ihren Wert davon abhéngig, ob sie es im
Bett noch bringen und den Partner oder
die Partnerin wie gewohnt befriedigen
konnen. Sie haben Angst nicht mehr ge-
nug zu sein. Sie fragen sich, ob die Menge
der vorhandenen Scheidefliissigkeit oder
der Hértegrad der Erektion ausreichen.
Doch ist das alles, worauf es ankommt?

Der Film, ,Wolke 9“ zeigt unverbliimt
wie Sex im Alter sein kann. Sind die Be-
teiligten sich einig, kann es tiefer, ver-
bindender und viel liebevoller sein, als
in jungen Jahren. SchlieBich hat Mann
oder Frau nicht mehr so viel zu verlieren.
Die Unsicherheiten der Anfangszeit sind
vorbei. Die Kinder sind aus dem Haus.
Und die Angst vor ungewollten Schwan-
gerschaften oder Geschlechtskrankheiten
sind schwindend gering. Spéatestens jetzt
ist es Zeit so richtig zu genieBen.

‘ ch wiinsche mir, dass alle, die
noch hadern und sich von Fal-
ten, Dellen und hingender Haut

abhalten lassen, in den Genuss

gehen und die eigene Schénheit

erkennen uneingeschrankt.

Ihre korperlichen und menta-

len Hindernisse annehmen und

neue Wege finden, anstatt ihre Lust und
Sinnlichkeit auf immer zu verbannen. Es
ist nie zu spat, Lust neu zu entdecken,
auszuprobieren und zu experimentieren.
Einen wunderbaren anderen Weg zeigen
zum Beispiel Diana und Michael Richard-
son mit ihrer Slow Sex Bewegung. Insbe-

kolumne

sondere die Penetration mit einem nicht-
erigierten Penis bringt viel Entspannung
und bietet neue Moglichkeiten. Wer das  sollten wir ihn nutzen und Freude, Genuss
testet, kann sich von chemischen und und Wohlbefinden erlauben - in jedem Al-
technischen Hilfsmitteln verabschieden. ter.

Diese Methode macht nicht nur korper- / Zf f
liche Vereinigung leicht, sondern férdert 4155 /. )
n Lhristing Bl
JM/I/UI/L Christina Bnwler

Fiir mich findet Leben im Koérper statt.
Und ich glaube, so lange wir noch leben,

Nahe und Verbindung. Sie starkt die Lie-
be anstatt den Leistungsdruck.

ANZEIGE

JETZT WIRD GEJUBELT:
Zum B5. Jubildum von SsangYong erhalten Sie bis 31. Marz 2013
einen Rabatt von 16 Prozent’ — ein Anlass zum Jubeln!

Vereinharen Sie gleich eine Probefahrt fiir lhr Wunsch-
modell, beispielsweise fiir den Tivoli, unserem modernen
Erlebnis-SUV. Uberzeugen Sie sich von 65 Jahren SUV-
Kompetenz aus Korea.

Automatik) in 17100 km: innerorts 8,3; aulerorts 6,1; kombiniert
6.9; CO:-Emission kombiniert in g/km: 159, Effiziensklasse E

Wit Pressemplehlung von SzamgYang
fussiatiy ngsvanants Crystal

§% UVP n Hake wan 1899000 €
abraglich 16 % Jubiliumsrabatt, inkl. UbedGhrungskaostan in Hdha von 800,00 £

und inkl. 19% MwSt

s s w2 SSANGYONG

65 JAHRE
SUV-KOMPETENZ

Frasvartl gegenobar der unwvisbing
Motors Dewtschland GmbH. Ausge

Zeihch hefristater Aktionspreis his 3

Autohaus Michaelf:'f"

22043 Hemburg-Wamndabed' 21029 Hamburg Bergedorf
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Baustelle Rahlstedter StraBe

Alle Geschifte
haben geoffnet!

Edeka Hinrichs

Die Geschiftsleute in der Rahlstedter Straf3e
freuen sich auf alle Kunden, die trotz der erneuten
Baustelle den Weg zu ihnen finden. Die Strafe ist
stadteinwdérts die ganze Zeit befahrbar. Die Umlei-
tung gilt nur fiir den Verkehr stadtauswarts tiber
die B75. Wenn erst mal die FuB- und Radwege und
die Fahrbahn neu sind und die Rahlstedter Strafe
schon bepflanzt ist und es sogar mehr Parkplétze
als vorher gibt, dann werden alle zufrieden sein.
Doch bis dahin heiBt es fiir die Unternehmen eine

Durststrecke zu iiberwinden.

HEIN&OETTING

Prazision aus Leidenschaft

Wir sind mehr als ein
Unternehmen - wir

sind Hein & Oetting.

Wir fihlen uns verpflichtet,
unseren Kunden innovalive
Technol , Systemlosungen
und Dienstleistungen zur Verfi-
gung zu ste sie in ihrer
e n Wettbewerbsfahigkeit
Zu starken.”

abrer und Visions

Wir richten deshalb unsere
Starken und Kompatenzen
nach dem Mutzen fur unsere
Kunden aus. Die Ziele und
Wettbewerbsvoneile unserer
Kunden definieren unsere
Leistungen.

Diese Ziele kdnnen nur mit
guten Mitarbeitern und einem
erstklassigen Team erreicht
wearden. Unsere Arbeaitsorga-
nisation basiert auf Eigenver-
antwortung und Teamarbeit
in Verbindung mit einer
ausgepragten Leistungsorien-
tierumng.

Seit Lars Reeder 2005 die
Unternehmensnachiolge als
Geschaftsfihrer antrat, hat
sich der Prozess zur Mitarbei-
tergewinnung stetig entwi-
ckelt. Wir wollen die Besten
arm Markt, Weiterbildungen
Training und Coachings sind
Teil unserer Mitarbeitarfih-
rung. Fragen bleiben nie un-
beantwortet. Hilfestellung wird
von jeder Kellegin und jedem
Kollegen gegeben. Mitarbei-
terbindung steht ganz cben

auf unserer Liste, Dashalb
haben auch die regelmaiigen
Mitarbeitergesprache eine
sehr hohe Prioritat flr uns.
Bei den Jingsten im Unter-
nehmen kénnen wir stolz
sagen, dass wir immer wieder
unsere Auszubildenden
Ubemehmen und uns freuen,
dass wir das Know-how an
die ndchste Generation wei-
tergeben konnten, Alle unsere
langjahngen Kolleginnan und
Kollegen leben nach dem
Motto Jman lernt nie aus®, Die
Jingsten werden professio-
nell und systematisch an neua
Aufgaben herangefdhrt.

Falls Fragen zu den Vakan-
zen in unserem Untemehmen
sind, kann jederzeit Frau
Swantje Toaspern, Persona-
lerin, kontaktiert werden. Aul
unserer Homepage stehen
alle relevanten Daten fir Sie
bereit,

Wir sind immer auf der Suche
nach Fachkriften, insbeson-
dere Zerspanungsmechaniker
und Industriemechaniker.

Hein & Oetting Feinwerktechnik GmbH | Merkurring 86
22143 Hamburg | Tel.: 040 668590-0 | www.hein-cetting.de

bewerbung@hein-oetting.de

Erste Erfahrungen im Fein-
gerdtebau sind von Vorteil,
aber kein Muss. Ein Blick

auf unsere Homepage verrat
lhnan , wonach wir suchen. Wir
freuen uns aber auch immer
dber Initiativbewerbungen
Zudem bilden wir jedes Jahr
in den Bereichen Industrie-
mechaniker Feingerdtebau,
Zerspanungsmechaniker und
Fachkrafte fur Lagerlogistik
aus, Hein & Oetting bietet fir
interessierte Schilerinnen,
Schiler sowie deren Eltern
nach Absprache einen ,Open
Day" an, damit das Unterneh-
men vorab wahrend eines
Arbeitstages hautnah erlebt
werden kann. Auch Studenten
oder Umschuilem bieten wir
die Méglichkeit, im Rahmen
eines Pflicht- oder freiwilligen
Praktikums interessanta Ein-
blicke in die Arbeilsweall von
Hein & Oetling zu gewinnen,

20 | RAHLSTEDT & LEBEN
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Johan Miiller Bosch Service

Werkstatt des Vertrauens

Zum dritten Mal in Folge haben die Kunden
1 den Johan Miiller Bosch Service zur Werkstatt

ihres Vertrauens gewéhlt.

Jch vertraue mein Auto dem Bosch Service

an, weil das KFZ-Team es so wie das eigene

Auto behandelt®, erklart ein treuer Kunde.
Neben der fachlichen Qualitit werden verantwortungsbewuss-
tes Personal und ein gepflegtes Ambiente sehr geschdétzt. Jeder
Kunde und jedes Fahrzeug wird hier Ernst genommen. Details
und Unerwartetes werden sofort kommuniziert, so dass der
Kunde den Aufwand des Auftrags immer mitbestimmen kann.
So gibt es keine bosen Uberraschungen bei der Abholung des
Fahrzeugs.
Der Clou: Das hervorragend geschulte Team beherrscht alle Au-
tomarken - vom PKW iiber Nutzfahrzeuge (max. 7,5 t) bis hin zu
Wohn- und Reisemobilen. Zum Leistungsspektrum zdhlen dabei
sowohl Inspektion und Wartung wie auch TUV/AU, Klima- und
Heizungsanlagen und Autoglas. Dariiber hinaus ist man hier
Spezialist fiir Dieselfahrzeuge.

[2° Der groBe, moderne Werkstattbetrieb Johann Miiller Bosch Service
befindet sich inzwischen seit mehr als 15 Jahren am Neuen Hoéltigbaum 5-7.

Man erzahlt sich,

dass es bei Brunata
Metrona die besten
Jobs in Rahlstedt gibt.

Stimmt das???

,»ESs erleichtert meine Arbeit
als Personalerin, dass unsere
Arbeitsplatze langfristig

sicher sind“

... freut sich Sigrid Erler. Sie ist
Leiterin Personal beim Mess-
dienstleister BRUNATA Ham-
burg. ,,Als Familienunternehmen
mit jahrzehntelanger Tradition
denken wir eher in Generatio-
nen als in Quartalen. 20-jahrige
Mitarbeiterjubilden sind bei uns
keine Seltenheit. Im letzten Jahr
konnte ich sogar eine Kollegin
zu 50 Jahren bei BRUNATA be-
gliickwiinschen.

Fiir die hohe Mitarbeitertreue
sind unterschiedliche Faktoren
entscheidend: Wir haben ein
mitarbeiterorientiertes Arbeits-
umfeld, in dem Menschen auf
allen Ebenen sehr konstruktiv
zusammenarbeiten. Unterneh-
menswerte wie Wertschéatzung,
Vertrauen und Teamgeist prdgen
die Personalfiihrung. Unse-

re Dienstleistung fordert das
Energiesparen und gibt dadurch
den MitarbeiterInnen das gute
Gefiihl, zum Umweltschutz
beizutragen. Und nicht zuletzt
bietet unser Standort im Orts-
kern von Rahlistedt ein ideales
Arbeitsumfeld mit giinstiger
Verkehrsanbindung, zahlreichen
Restaurants und attraktiven
Einkaufsméglichkeiten.”

2" Alle offenen Stellen finden
Sie unter www.brunata-metrona.de/
stellenangebotea.de/stellenangebote
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Produktionsmenge von Schokoladenosterhasen in Deutschland zum Osterfest 2017, wovon etwa 110
Millionen im Inland verblieben und der Rest ins Ausland exportiert wurde. auecLe: sanista

juka dojo

Im Kopf nach vorne - in
der Bewegung zurick!

Das hért sich ja wie ein
Wundermittel an...

C. Ott: Betreibt man five inten-
siver, spricht es mit seinem
Trainingsansatz das gesamte
muskuldre System an. Es
besteht die Moglichkeit, durch
die Kombination mit einem
intelligenten Krafttraining eine
unglaubliche Kraftentfaltung
der Muskulatur zu erhalten.
Und zwar ohne, dass diese
Muskeln dicker werden. Es ist
schon ein wenig wie ein Wun-
dermittel; denn es lindert und
heilt leichte bis starke Schmer-
zen im Bewegungsapparat
bereits nach 2 bis 3 Trainings-
einheiten!

Wie erkliren Sie sich diese
Wirkung?

C. Ott: Es ist vor allem die un-
typische Bewegungsrichtung,

trainieren?

C. Ott: Moglich ist das, aber
nicht nétig und schon gar
nicht sinnvoll. Gerade in

der Kombination mit einem
gezielten Kréftigungstraining
entfaltet five seine ganze
Wirkung. Wir suchen den
ganzheitlichen Ansatz und
wie eingangs gesagt, ergénzt
five dabei das ohnehin schon
umfassende Angebot.

Kann man five nur mal
testen?

C. Ott: Natiirlich, Sie kénnen
12 Wochen das juka dojo,
inklusive five, testen und vier
Wochen davon schenken wir
Thnen sogar.

Das hort sich gut an...
C. Ott: Ist es auch und alle, die
Interesse haben, sollten vor-

M machen wir das?

\ .fj' })}
X

Drei Mitglieder des
Vorstands: v.1.n.r. Sascha
Hasselwander (Elektrotech-
nik), Conny Zander-
Olofsson (Werbedruck
Copyfuchs) und

Timo Pagelsen (Dozent fiir
Notfallmedizin)

Rahlstedter Netzwerk

Unser
Lieblingsort
in Rahlstedt

Rahlstedter StraBe 56

Das Rahlstedter Netzwerk hat seit
Anfang des Jahres ein neues Biiro.
Es dient als Anlaufstelle fiir neue
Mitglieder, als Raum fiir Netzwerk-
treffen aber auch als Riickzugsort
fir einzelne Netzwerker, die das
Biiro bei Bedarf anmieten kénnen.
Es liegt in der Kurve Richtung Tonn-
dorf auf der Hohe zur Loher StrafBe
und ist von der StraBBe dank der auf-
falligen AuBenwerbung gut sichtbar.

AL & ~-

ey

Frau Ott, was hat es mit entgegen der gebeugten beikommen oder telefonisch

dem neuen Trainingssystem  Haltung und richtet Sie selbst ~ die hier Anpassungsvorgénge  ginen Termin vereinbaren!

five auf sich, das Sie gerade wieder auf. Die urspriingliche ~ 2uslost. Das Tolle an five ist, ) I

im juka dojo in Rahlstedt Beweglichkeit und Rumpfstabj- dass man vollig unabhéngig £e \ Club- H =
einfiihren? litat wird somit gefordert! Auch Vom Alter Fortschritte errei- f leiterin < |

C. Ott: Mit dem five-Gerdtepar-  akute Beschwerden lassen sich ~ chen kann. Es ist tatsachlich Claudia 1| — f E
cour wird der gesamte Kérper  mit der five-Methode behan- fiir alle das richtige System. Ott J —=

gegen seine Gewohnheiten deln: Atmung, Durchblutung Unsere Kunden sind begeistert,

gestreckt, aufgerichtet und und Energiefluss werden opti- eben weil man 50 schnell Ver- ,’\ (T
trainiert. Mit RUCKWARTS- miert, so dass die Schmerzen besserungen erzielen kann. 4% - ==

BEWEGUNGEN arbeitet five verschwinden! Ist es méglich auch nur five zu [ www. fitness-rahlstedt.de
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Seniorensitz
am Hegen

Lebensgualitit
und Lebensfreude
im Alter

o

Weil es wie
zu Hause
sein soll

Uberseusen Sie sich selbst von unserer
Oualinht und unserem Senvice!

Jeden 20 Sonntag im Maonal —
1200 - 1500 Uhr Houshesichtigungen!

24 Stunden Hotline:
0152-223 715 82

wSeniorensitz am Hegen*

Am Hegen 29 | 22149 Hamburg
Telefon (0 40) 67 37 04-0

www.seniorensitz-am-hegen.de

5 Tage FuBlball T~
in den .
Sommerferien \\

Der SC Condor
veranstaltet wieder ein
frohliches FerienfuB-
balltraining - fiir aktive
Médchen und Jungen
der Jahrgédnge 2009-2012.
Montag bis Freitag,

15. bis 19. Juli 2019

von 9.30 bis 15.30 Uhr

Was erwartet die Kids?

SpaB und Bewegung
altersgerechtes FuBballtraining
viele Ballkontakte und viele Spiele
Passe, Schiisse, Tore und Jubel
SC Condor Trikot mit Namen
Mittagessen + Obst

eine Trinkflasche
B einen FuBball am Ende der Woche

99 Euro pro Kind. Fragen und Anmeldungen bitte
unter dem Stichwort ,,SC Condor FuBSballschule 2019“

an den SC Condor per Email an info@sccondor.de

- -

Fruhling ist die schone Jahreszeit,
in der der Winterschlaf aufhort und
die Fruhjahrsmudigkeit beginnt.

EMANUEL GEIBEL (1815 - 1884), deutscher Lyriker und Dramatiker

Seniorensitz am Hegen
Aktiv trotz Demenz

Diagnose Demenz. Selbststandige Alltags-
bewdltigung nicht mehr méglich und An-
gehorige werden mit zusétzlicher Belas-
tung konfrontiert. Entschluss {iber eine
Pflegeeinrichtung steht fest.

Unser Konzept der ganzzeitlichen Be-
treuung zeichnet uns aus, denn wir legen
Prioritét auf Individualitat und auf Selbst-
stdndigkeit trotz aller vorhandenen Ein-
schrankungen. Hierfiir benétigt man vor
allem Sympathie, Einfiihlungsvermoégen
und die Fahigkeit motivieren zu kénnen.

Selbst bei Demenz ist es unter Beriick-
sichtigung der biografischen Anamnese,
Teilhabe am sozialen Leben und einer
angebotenen Tagesstruktur mdglich, die
Lebensqualitdt zu erhalten und die vor-
handenen Ressourcen moglichst lange zu

nutzen. Neben dem Einsatz der aktivieren-
den Pflege, Ergo- und Physiotherapeuten
bietet der Hegen ein breites Programm an
Aktivitdten, Veranstaltungen und Ausfli-
gen, sodass fiir jeden etwas dabei ist.
Jeder hat das Recht darauf gliicklich
und selbstbestimmend zu sein und dabei
unterstiitzt der Hegen seine Bewohner!

[ www.seniorensitz-am-hegen.de

HolzLand H. Wulf

-Leistungsstark
-Faire Preise

Terrassendielen
zum Wohlfiihlen!

==

Grofie Terrassenvielfalt
# ¥ Bannkira

| » Bambus

b sthirische Larche

F Douglasie

i
¥ druckimpragnierte Kiefer &5
F WPC

Carports | Sichischutz | Vorgartenziune | Kinderspielgerite | Holz im Garten

Qualitit & Service vom Holzfachhandel :

HolzLand H, Wulf GmbH Tel,0 41 02/a ss so  IHOLZLand
Bahnhofstralle 19 www, holzlandwulf.de f
H.Wul

22926 Ahrensburg
In nur 10 Minuten von Rahlstedt zu HolzLand H. Wulf

GroBe Garten-Ausstellung: Zéune,
Sichtschutz, Terrassen, Carports,
Gartenhduser und Pavillons

artenliebhaber wissen, dass, sobald die ersten war-
men Sonnenstrahlen durchkommen, die Terrasse
das Wohnzimmer ablést und zum Lieblingsaufent-
haltsort fiir die ganze Familie wird. Daher beginnen
viele Menschen im Frihjahr zuerst mit dem Bau ih-
rer Terrasse - d.h. dem Verlegen der Terrassendie-
len und dem Aufbau einer Terrasseniiberdachung. Neben dem
Klassiker Bangkirai eignen sich fiir unser norddeutsches Klima
sowohl das pflegeleichte WPC (Wood Plastic Composite) als auch
druckimprégnierte Kiefer, sibirische Larche, Douglasie und Bam-
bus. Die Auswahl bei HolzLand H. Wulf ist gro8 ... und on top gibt
es eine kompetente Fachberatung.

Die Fachverkaufer freuen sich iiber ihre Kunden, die mit ihnen
die Leidenschaft fiir Holz teilen. So begleiten sie die Planung ei-
ner neuen Terrasse, als wére es ihre eigene. Sie denken bis ins
letzte Detail mit und verabschieden ihren Kunden erst, wenn alle
Holzer auf MaB geschnitten sind, die letzte nichtrostende Edel-
stahlschraube verpackt ist und die Tipps zum Verlegen der Ter-
rassendielen mit dem richtigen Abstand notiert sind - ein Rund-
um-sorglos-Paket, das auf Wunsch vom HolzLand-Fahrer auch
nach Hause geliefert wird. Gartenbesitzern mit zwei linken Hén-
den oder mit wenig Zeit empfehlen die Holzexperten auch gerne
ihnen bekannte Handwerker, die den Aufbau der neuen Garten-
elemente tibernehmen kénnen. Ebenso engagiert sind sie bei der
Beratung fiir Carports, Gartenhduser und Sichtschutzzdune. Also,
nicht lange recherchieren und iiberlegen, sondern gleich zu Holz-
Land H. Wulf nach Ahrensburg, denn hier bekommt man gutes
Material und eine perfekte Planung gleich dazu.

o> HONA POWERSCRUBBER IM VERLEIH

Terrassendielen aus edlen Hart-
holzern sind trotz der Witterung
langlebig und robust. Aber fiir ein

schones, frisches Aussehen miissen
in gewissen Abstdnden alle Spuren
von Staub, Moos und Schmutz ent-
fernt und die Holzer bis in die Tiefe
gereinigt und gepflegt werden.

FOIOSERR/SONA Sprechen Sie uns an!

3" HolzLand H. Wulf, Bahnhofstrae 19, 22926 Ahrensburg, Tel. 04102/45550, www.holzlandwulf.de n
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~ Dwenger
Catering &
Events

Gutes
Essen sorgt
~ far gute
7 Stimmung!

Die Mitarbeiter vom Dwenger Team sind
gern gesehene Menschen bei Messen,
GroBveranstaltungen, Firmenfesten und
auch bei Familienfeiern, denn sie ent-
lasten die Gastgeber. Sie sind Catering
Profis und liefern Qualitat und

Frische. Ob Ostern, eine Konfirmation
oder eine Hochzeit ansteht oder weil der
Friihling lacht, dem Dwenger Team ge-
lingt es immer eine wunderbare, gelun-
gene Feier mit Kostlichkeiten fiir jeden
Geschmack herzurichten - mediterran
oder hanseatisch, rustikal oder elegant.
Lassen Sie sich auf der Website
www.dwenger.de inspirieren oder in
einem persénlichen Gesprédch beraten.
Anruf geniigt!

23" Party Service Dwenger GmbH, Tel. 67 59 86 0

s ,
L Sy -

[T

Fruhling ist, wenn
die Manner
unverfroren werden.

Kravus KLaAGcEs *1938

deutscher Gebrauchsphilosoph und Abreifkalenderverleger
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der Deutschen bemalen
zu Ostern Ostereier.

Schaferhund -

Aron ist als
Therapiehund — .
im Martha e i
Haus taitig :

Nach den ersten span-
nenden Events in diesem
Jahr bietet das Shop-
pingcenter seit Mérz
nun eine neue, tolle
Veranstaltungsreihe fir

Rahlstedt Center

NEU:

Kinderkirmes die ganze Familie. Denn
1 Lauf der Kinderkirmes
zag' ) edem gibt es jede Menge fiir
" amStag Grof3 und Klein zu entde-
Im Monat cien”perichtet uns die

Liebe Rahlstedterinnen & GrofBSloherInnen!

Ihr lasst Euch ganz schén was gefallen. Oder findet Ihr es gut, dass Euch mit dem Viktoriapark ein
Gewerbegebiet vor die Nase gesetzt wird - librigens mitten in ein Naturschutzgebiet - so dass Hunderte
von Autos mehr durch Rahistedt fahren werden, vermutlich durch WohnstraBen, um dem Verkehrskol-

laps auszuweichen? Findet Ihr es gut, dass Euer Freibad geschlossen wird und in liber ein Kilometer
Entfernung durch eine Miniatur-Ausgabe ersetzt wird? Platz werdet Ihr dort zwar nicht haben, aber es
wird eine schicke Rutsche geben: Die, die sie Euch in GroBlohe nie spendiert haben! Findet Ihr es gut,
dass trotz einer Alternativiméglichkeit entlang der A1 bald alle sechs Minuten Giiterziige durch Rahls-
tedt und teilweise durch Eure Gérten brettern werden? Wo seid Ihr alle? Kommt mal aus den Puschen!
Herzlichen Dank an den kleinen Trupp der Aufmiipfigen, Frau B. (Name der Redaktion bekannt)

,Ich bin sehr stolz auf Aron®,
sagt Ergotherapeutin Tina
Moor. Aron hat seine einjéhri-
ge Ausbildung zum Therapie-
hund mit Bravour gemeistert.
Als Therapiehund darf er Tina
Mohr in die Wohnbereiche
der Rahlstedter Wohnpflege-
einrichtung begleiten, denn
er ist menschenbezogen,
aufmerksam, sanftmiitig und
freundlich, besitzt die innere

neue Centermanagerin
Cora Leyers. Kern der
Veranstaltung sind die
farbenfroh gestalteten

Spielbuden, an denen sich :

kleine Géste beim Enten-
angeln, Dosenwerfen, am
heiflen Draht oder beim
Bélle-Labyrinth vergniigen
konnen. Wer die Stationen
erfolgreich meistert, kann
sich auf eine Gratisportion
Popcorn oder Zuckerwat-
te freuen. Wéhrend der
ersten Kinder-Kirmes, die

Balance und die stetige Bereit-
schaft, Neues zu lernen. Dies
wurde in einem Eignungstest
gepriift, zum Beispiel, was tun,
wenn jemand hinfallt oder bei
lauten Gerduschen. Wahrend
der Priifung musste sich Aron
in einem Suchspiel bewdh-
ren: Die Bewohnerinnen des
Martha Hauses versteckten
einen ,Futterdummie®, den
Aron suchen musste. Nach-

. |
.hz-- Jﬁ

Laune und trieb seinen
Schabernack mit den
Gésten. Neben weiteren

am 9. Mdrz von 12-18 Uhr Attraktionen, wie einem

stattfand, sorgte Clown
RAHLLY bereits fiir gute

kleinen Kinderkarussell
und einem Gliicksrad ist
aber auch fiir Mami, Papi
& Co. gesorgt: Die Eltern-
Lounge hélt fiir die GroBen
leckere Spezialitdten und
Getrédnke bereit. So wird
der Besuch fiir alle zum
(ent)spannenden Erlebnis.

[ www.rahlstedt-center.com

dem er ihn gefunden hatte,
gab es ein Leckerli. Dies libte
gleichzeitig die Feinmotorik
und Geschicklichkeit der Se-
nioren, da ein Klettverschluss
und ein ReiBverschluss zu
offnen waren, um das Leckerli
herauszunehmen.

AuBerdem sorgt Aron im
Alltag der Bewohner fiir
Sozialkontakte. Sie fiihlen sich
von ihm angenommen und

Cafe Ole

BAR - RESTAURANT

kommen auch untereinander
ins Gesprach. Er geht unvor-
eingenommen auf die Bewoh-
nerinnen zu, nimmt Kontakt
auf, setzt seine Kdrpersprache
ein durch vorsichtiges Anstup-
sen und Schwanzwedeln. Sein
weiches, warmes Fell fordert
fast jeden zum Streicheln auf
und gibt den Bewohnern Néhe
und Zuwendung.

3" Tel. 675770

ANZEIGE

Geniellen Sie unseren exklusiven

OSTERSONNTAG
10:00 BIS 13:00 UHR
13:15 BIS 16:00 UHR

OSTERMONTAG
10:00 BIS 135:00 UHR

h 19,90€

pro Person
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Grundschule BrockdorffstraRe,
eine Schule fur alle

TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS JENS WEHDE

onnerstag 13 Uhr, Unterrichts-
schluss an der Grundschule
BrockdorffstraBe, viel Gewu-
sel, viele Kinder, die nach
Hause gehen und noch mehr
Kinder, die den Weg zum Schulrestaurant
einschlagen - ein ganz normaler Mittags-
betrieb, der ab 13 Uhr vom Kitatrager ,elb-
kinder” organisiert wird. Ich treffe mich
zum Gesprach mit Michael Schilling, stell-
vertretender Schulleiter, und Dorothea
Remmers, Klassenlehrerin der 4c¢ und Ko-
ordinatorin fiir Offentlichkeitsarbeit, um
zu erfahren, wie es sich anfiihlt in einer
komplett sanierten Schule zu arbeiten.
Herr Schilling und Frau Remmers haben
beide die Umbauphase im laufenden Be-
trieb miterlebt und freuen sich jetzt sehr
darliber, dass sie keine Umzugskartons
mehr von einer Ubergangsklasse in die
néchste tragen miissen, sondern sich jetzt
alle Klassen hauslich eingerichtet haben

Michael Schil
Dorothea Remm

mit Schulleiter Ma
Bruch.

Das 1x1 und die Recht-

schreibung werden in so
schonen, hellen Klassen-
raumen zum Kinderspiel

und der Unterricht wieder ohne Bauldrm
vonstattengeht. Das Ergebnis kann sich
sehen lassen: eine moderne Grundschule
mit Wohlfiihlatmosphére, mehreren Pau-
senhofbereichen und top medialer Aus-
stattung. Jedes Klassenzimmer verfiigt
liber ein Smartboard - es gibt keine Krei-
detafeln mehr. Der Clou: Zu jedem Klas-
senraum gehdren zwei Toiletten. Seitdem
gibt es keine Probleme mehr mit Vandalis-
mus und Verschmutzung.

Das Engagement der Eltern war hier ei-
gentlich schon immer recht hoch, doch die
Bauphase scheint, noch mal alle ein Stiick-
chen mehr zusammengeschweift zu ha-
ben. Das Miteinander zwischen Eltern und
Schule funktioniert geradezu bilderbuch-
maBig, was auch an der steigenden Anzahl
an Mitgliedern im Schulverein zu erken-
nen ist: Von 345 Schiilern sind 200 Eltern
zahlendes Mitglied im Schulverein. Man

|
Unsere Leitidee
ist es, eine Schule
fur alle Kinder

ZU Sseln. Unsere

alles schule

fihlt sich verantwortlich fiir das ,zweite
Zuhause” der Kinder. Immerhin besuchen
296 Kinder den Ganztagesbetrieb, der von
6 bis 18 Uhr mit mehreren Abholzeiten an-
geboten wird.

Doch die Grundschule Brockdorffstra-
Be ist zu allererst als Inklusionsschule
bekannt. Hier nehmen Kinder mit spezi-
ellem sonderpddagogischen Forderbedarf
im Bereich geistige Entwicklung, korperli-
cher und motorischer Entwicklung sowie
im Bereich Horen und autistische Kinder
am reguldren Unterricht teil - nicht erst
seit gestern, sondern schon seit 15 Jahren.
Das Kollegium ist darauf spezialisiert und
schopft noch aus den Erfahrungen, als die
Schule mehr Ressourcen von der Schul-
behorde fiir die Inklusion zur Verfiigung
gestellt bekommen hat. Fir all die jungen
neuen Lehrer, die durch Motivation und
moderne Dynamik bestechen, ist es ein
Segen, auf so viel Inklusionsexpertise zu-
riickgreifen zu konnen. Neben den erfah-
renen Padagogen gehodren auBerdem vier
Sonderpadagoginnen und Sonderpédago-
gen und finf Erzieherinnen zum festen
Kollegium, so dass die Klassen in einigen
Stunden zu zweit besetzt werden kdnnen.

Aber auch all die anderen Kinder wer-
den individuell geférdert und gefordert.
An der letzten Mathe-Olympiade haben
beispielsweise 55 Kinder und beim Ma-
the- Kdnguru-Wettbewerb 80 Kinder aus
den dritten und vierten Klassen freiwillig

pﬁdagogischen Grundsatze

m Starkung des Gruppengefiihls

d Hilfsbereitschaft

m Forderung der Toleranz un

n Starken

m Akzeptanz jedes Einzelnen mit seine
und Schwiéchen

m Differenzierung und_

@ Schaffung eines posl

m Gegenseitiges voneinan

individuelle Férderung
tiven Lernklimas
der Lernen
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alles schule

2= —1; =

teilgenommen. Besonders engagiert und
erfolgreich sind die Brockdorffschiiler
beim Wettbewerb Jugend forscht: ,Schiiler
experimentieren“ in den Sparten Biologie,
Chemie, Mathematik und Physik - jedes
Jahr aufs Neue schneiden sie mit hervor-
ragenden Platzierungen ab. Zuletzt auf
Platz 1 beim Landeswettbewerb ,Jugend
forscht®, der bei Airbus ausgetragen wird.

Nach dieser Lobenshymne muss ich
aber noch mal nachfragen, ob wirklich
immer alles rund l4uft. Natiirlich nicht.
Es gibt solche und solche Tage. Doch das
Kollegium ist gut aufgestellt und kann auf
pédagogische Konzepte und einen grofen
Erfahrungsschatz zuriickgreifen, um an
besonders explosiven Tagen, Ruhe zu be-
wahren und Losungen fiir schwierige Situ-
ationen zu finden.

Fazit: Die Elternschaft wei das Konzept
der Inklusion und die Wertschétzung von
Individualitat zu wirdigen, wodurch so-
wohl Kinder mit Férder- als auch mit For-
derbedarf angemeldet werden. So entste-
hen stark heterogene Klassen, wovon die
Inklusion lebt. H

Mehr Informationen auf:
I www.schule-brockdorffstrasse.
hamburg.de
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1. bis 11. Juli 2019
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Konfi-Camp hat noch

freie Platze

,Ein treuer Freund ist wie
ein festes Zelt”

..unter diesem Spruch steht das Kon-
ficamp der ev.-luth. Kirchengemeinde
Alt-Rahlstedt.Auch in diesem Jahr fah-
ren Rahlstedter Jugendliche gemeinsam
mit Teamern und Pastor/inn/en vom 01.
bis zum 11.07. ins Konficamp nach Feh-
marn. Hier haben die Jugendlichen im
Alter von 13 bis 15 Jahren die Chance,
den evangelischen Glauben kennenzu-
lernen und sich selbst darin wiederzu-

(Sirach 6,14)...

finden. Sie erleben den Umgang in einer groBen Gemeinschaft und erkennen
neue Seiten in sich. Die Werte des christlichen Glaubens werden nicht nur
vermittelt, sondern im gemeinsamen Miteinander erlebt und erfahren.

Neben dem kreativen und informativen Unterricht der Teamerschaft unter der
Leitung der Pastoren Andrea Weigt und Christian Reinhart wird ein vielfalti-
ges Freizeitangebot mit sportlichen und lustigen Aktivitdten geboten. Die klei-
nen Gottesdienste auf dem Camp sowie die Taufe am Meer werden von der
camp-eigenen Live-Band mit modernen Liedern begleitet. Die Konfirmationen
finden dann im Friihling 2020 in der Martinskirche oder der Alt-Rahlstedter

Kirche statt.
I=>" www.kirche-alt-rahlstedt.de

Suppe: Fruchtig scharfe Curryrahmsuppe
mit marinierten Hahnchenbruststreifen

Vom Buffet: Gerducherter nordischer
Lachs mit feinem Limonen-Meerrattich,
Uber Buchenholz gerduchertes Forellenti-

B et mit Preiselbeersahne, Holsteiner Ka-

tenschinken auf Melonenschiffchen,
fruchtig-wirziger  Gefligelsalat  mit
Mango-Chutney, Variation von geflliten
halben Eiern, dazu reichen wir ging ge-
mischie Brotauswahl und Landbutter

Hauptspeise: Zarter Rinderbraten mit
Krauterranm-Sauce frische grine Bohnen
und Rosmarinkanoffeln

Dessert: Raffaellocreme mit Himbeeren
als Schichtdessert mit Joghurt und Quark

Preis p.P. 26,50 €

| Schweine- und Rindermedaillons auf Ana-

ANZEIGE

-Qlp-

A ENCTD
POWENGER

Kalt angerichtet: Wirzig gebeizter Graved
Lachs mit Dill-Senf-Honig-Sauce, gerdu-
chertes Forellenfilet mit Apfel-Meerrettich,

nas dekoriert, knackiger Salat mit aromati-
schem Schafskase, Auswahl verschiedener
Kasasoen, gemischie Brotauswahl mit rah-
miger Land- und Krauterbutter

Warm angerichtet: Putengeschnetzelies
LLaricher Ar® mit Champignons in Rahm-
sauce, dazu in Butter geschwenkte Spatzie

Dessert: Klassisches Mousse au Chocolat
garniert mit Sahnehaube

Preis p.P. 25,50 €

literatur

VON ALEXANDER POSCH

Im Schutzgebiet

Geschichten aus Rahlstedt

‘ ch gehe mit Frau Engelmann
durch die FuBgéngerzone. Helfe

ihr die Eink4ufe zu tragen. Uber-
all Plakate. Bald wird gewadhlt.
Europawahl. ,Was diirfen die
denn da mitmachen?!*, schimpft
sie. ,Die sind doch gegen Europa,
diese Schafskopfe!“ Frau Engelmann kom-
mentiert jedes Plakat.
Ein Plakat kiindigt eine Podiumsdiskus-
sion an, dort treffen wir Herrn Tamm.
Erwartungsvoll begriie ich ihn, denn er
erzéhlt immer Witze. ,Mir ist nicht nach
Witzen zumute®, sagt Herr Tamm und zeigt
aufs Plakat. ,Wie einfallslos sind denn bit-
te diese Planer?”, fragt er. ,Eine Zukunft
als Touristenregion wollen die fiir Rahl-
stedt. Und neue Industrien wollen die hier
ansiedeln. Und das alles im Naturschutz-
gebiet. Die sind doch bekloppt!”
LMitten rein haben sie doch schon die
Millverbrennungsanlage gebaut“, mischt
Frau Engelmann sich ein.
,Ja! Und direkt daneben ist die Hundeaus-
lauffliche”, schimpft Herr Tamm weiter.
LDie groBte von ganz Norddeutschland!
Bei uns kann wirklich jeder seinen Scheif3
abladen! Wir leben mitten in der Scheie!
Und die Hundemenschen kommen aus

Eine Zukunft als
Touristenregion
wollen die

fiir Rahlstedt.

ALEXANDER POSCH

gebtirtiger Hamburger,
Jahrgang ‘68, Autor
und Familienvater
aus Rahlstedt

Liibeck und aus Kiel. Wochentlich karren
sie hier 20 Tonnen HundescheiBe weg, er-
zdhlte mir ein Millmann.”

»50 viel?”, frage ich und staune. Wir verab-
schieden uns und gehen weiter.

»Der war heute wirklich nicht witzig, der
Herr Tamm®*, sagt Frau Engelmann.

Vor dem Backer sitzt der StraBenmaler.
Ich habe ihn schon in Wandsbek, am
Rathausmarkt, in Altona und vor dem El-
beeinkaufszentrum gesehen. Uberall ver-
ziert er das Pflaster mit knallbunten Utopi-
en: Ufos und fliegende Wesen, das Lamm
schlaft beim Lowen. Aber auBer einem
Schwarzen, der eine Chinesin kiisst, malt
er keine Menschen. Patsch nennt er sich.
»Wie ein Schlag ins Gesicht, so hat er mir
mal seinen Namen erklért, als ich gefragt
habe. ,Das ist ein Kiinstlername®, sagte er.
Frau Engelmann stubst mich an. ,Der
wohnt irgendwo im Naturschutzgebiet®,
sagt sie. ,Ganz sicher bin ich mir nicht.
Aber auf meinen Spaziergangen treffe ich
ihn dort immer. Besonders frith morgens,
so kurz nach Sonnenaufgang, wenn ich
nicht mehr schlafen kann.”

sVielleicht ist das’n Reichsbiirger”, sage
ich. ,Einer, der meint, dass es die Bundes-
republik gar nicht gibt, weil das Deutsche
Reich immer noch weiterbesteht, und der
bt im Wald fiir den Ernstfall?!

LNein! So wirkt der doch tiberhaupt nicht®,
sagt Frau Engelmann. ,Reichsbiirger - das
sind doch Waffennarren. Und der hier ist
nicht militant. Der ist eher so“ - sie sucht
nach Worten - ,der ist wie ein Charlie
Chaplin von 2019. Sind Sie gar nicht neu-

gierig, wo der wohnt?“
»Vielleicht...”

Nachdem ich bei Frau Engelmann den Ein-
kauf in die Kiiche gestellt habe, baut sich
bei mir zu Hause mein Pubertant vor mir
auf. Er hat die Idee Arzt zu werden, und
will sich OP-fit machen, bzw. testen, ob er
OP-fit ist.

LKannst du mir irgendwelche OP-Videos
empfehlen?” fragt er.

,Blut und Geddrme - lernt man das nicht
im Studium?“, frage ich. Mein Sohn nér-
gelt Uiber meine schlechte Antwort.

»,Dann versuch dich doch erstmal an den
Gartentieren®, schlage ich vor. ,Amseln,
Maulwiirfe, Bienen - alles da drauBen.
Toten und untersuchen.” Grummelnd ver-
lasst mein Sohn das Zimmer. Vor einigen
Jahren wiére er noch rausgegangen und
hétte es zumindest versucht.

Abends laufe ich noch mal in die FuBgén-
gerpassage. Ich beobachte Patsch, wie er
seine Utensilien zusammenpackt, dann
folgte ich ihm, laufe ihm nach, so wie
ich als Kind dem Nachbarméddchen mit
den gelben Kniestriimpfen bis vor ihre
Haustlir nachgelaufen bin. In der Dam-
merung halte ich genug Abstand, damit
mich Patsch nicht bemerkt. Links liegt die
Brache mit den umgekippten Backstein-
mauern. Mehr ist nicht iibrig geblieben
von den alten Panzergaragen. Denn bevor
es zum Naturschutzgebiet erkldrt wur-
de, befand sich hier ein Truppeniibungs-
platz. Hinter einer langgezogenen Kurve
ist Patsch verschwunden. Nun ist es so
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dunkel, dass ich kaum noch etwas sehen
kann. Am Wegesrand hohes Gras, Ranken
und Gebiisch. Ich gehe nach Hause.

»~Wo warst du denn?, fragt meine Frau.
,DrauBen”, antworte ich.

In der Nacht traume ich davon, dass ich an
der Bushaltestelle stehe, ohne dass etwas
passiert. Endlich kommt doch noch ein
Bus. Er bringt mich zum Krankenhaus, wo
ich im Wartezimmer sitze und durch die
Zeitschriften bléttere. Die Seiten der Ma-
gazine sind alle weiB.

Am néichsten Abend dasselbe Spiel. Ddm-
merung im Naturschutzgebiet, die Kurve,
die Patsch verschluckt, meine Umkehr
mit der Hoffnung einen Lichtschein in der
Dunkelheit zu entdecken.

»ie waren doch gestern schon hinter
mir her?!”, sagt eine Stimme von links. Es
knackt. Patsch steht vor mir. ,Ich mag kei-
ne Schniiffler!”, sagt er.

Ich erzahle, wer ich bin. Patsch stellt sich
direkt vor mich. Vielleicht zehn Zentime-
ter entfernt. ,Ich kenne dich. Wir haben
uns doch schon mal unterhalten., sagt
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er. “Du bist dieser Schreiber mit den Ge-
schichten vom Stadtteil?!”

LAber es stimmt nicht alles”, antworte ich.
~Komm mal mit, Kollege.”

»Zeigst du mir jetzt, wo du wohnst?“, frage
ich. Aste schiirfen an unserer Kleidung.
,Ich bin doch nicht bescheuert!“, antwortet
er. ,Ein Geheimnis ist immer nur so lange
gut, bis es weitererzéhlt ist. Der Mensch
ist eine Plaudertasche.” Ich stolpere iiber
einen Stamm. SchlieBlich setzen wir uns
auf zwei Baumstiimpfe. Ich erzdhle, was
ich gerade so mache, Patsch holt weit aus.
»Wir haben doch Zeit, oder?!, fragt er und
beginnt zu erzéhlen. ,Als ich klein war,
war alles geordnet. Meine Eltern bauten
ein Haus, da war ich finf. Fiir mich und
meine beiden jlingeren Briider war's eine
behiitete Kindheit. Aber die Familie hielt
nicht lange. Mutter fing was mit‘m Nach-
barn an. Der Nachbar hatte schon zwei
kleine Médchen, und Vater fing an zu trin-
ken. Ich und meine Briider, wir sahen zu,
dass wir Land gewannen. Mit der Schule
war's das dann. Der Mittlere ist nach Sid-
afrika. Der ist weit weg. Der hat's richtig
gemacht. Aber der Kleine hat wie Vater
mit dem Alkohol angefangen. Haben sich
beide tot gesoffen. Und Mutter ist ein So-
zialfall, denn der Nachbar, der hat's nicht
lange mit ihr ausgehalten.” Patsch macht
eine Pause. Guckt, ob ich noch zuhore.
Aber was sollte mich hier im Unterholz
ablenken.

,Na, aber ich lebe ganz gut. Zwar ohne
Wasser und Strom, dafiir mit selbstgebau-
tem Ofen: Teelichter in einem alten Ro-
mertopf. Macht im Winter die Hiitte schén
warm, wenn die Tage nicht vergehen wol-
len. Offenes Feuer kann ich hier verges-
sen. Eltern haften fiir ihre Kinder®, lacht
Patsch. ,Nee, im Ernst. Das ist Selbstmord.
Der nichste Hochsitz ist 500 Meter ent-
fernt. Der Forster latscht hier 6fters durch.
Hat mich aber in den vier Jahren, die ich
hier bin, noch nicht entdeckt. Ich hab die
Hitte halb eingegraben. Aufm Dach liegen
Zweige und Moos als Tarnung. So soll das
auch bleiben. Frither hatte ich auch mal
Jne Einzimmerwohnung. In Barmbek. Be-
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vor ich nach Mallorca ging. Aber was ist
denn in der Zeit mit den Mieten passiert?!
,Ne eigene Wohnung?! Heute?! Vergi3 es,
wer soll die denn bezahlen?! Vielleicht
stelle ich meine Hiitte mitten auf‘n Rat-
hausmarkt - als Protesthiitte gegen Woh-
nungsnot!”

Nach einer Pause frage ich, ob er auch
containern geht. Er bejaht.

»Haltst du dir Hithner?“, frage ich weiter.
~Hihner kannste vergessen®, sagt Patsch.
,Die sind zu doof dem Forster nicht zu
begegnen und auBerdem leben hier noch
Habicht, Fuchs und Dachs. Hier gibts auch
Trolle und Feen in der Gegend!“ Patsch ki-
chert. ,Tatsédchlich sind das nur die Wild-
tiere und ein paar Glihwiirmchen. Im
Herbst bei Sturm und Gewitter, da wirkt
die Welt dann wie in der Disko strobosko-
pisch erleuchtet, schwarz-wei3 zerrissen,
aber jetzt im Frithling ist es wundervoll.
Alles voller Buschwindroschen. Bisschen
spater dann Waldmeister und Schliissel-
blumen. Und dann die Kirschen und Ap-
fel.“

,Glihwiirmchen wéren ganz schon jetzt”,
sage ich. ,Man sieht ja nix.“

»Aber hier sind wir sicher, sagt Patsch.
LHier kommt niemand her. Nicht mal Kin-
der. Einmal traf ich einen, der sich gerade
ein Loch ausgehoben hatte. Der war mit
seinen Konserven hergekommen, um hier
den nédchsten Atomkrieg zu berleben.
Aber als ich mich mit ihm unterhalten
habe, wollte er sich lieber anderswo ein-
buddeln.”

»und deine Zukunft?“, frage ich und kom-
me mir vor wie mein eigener Vater. Patsch
dirfte kaum jlinger als ich sein, denke ich.

|
»,Gluhwiirmchen
waren ganz schon
jetzt", sage ich.

»~Man sieht ja nichts."

~Aus Auslegeware oder Vorhdngen kann
ich mir ,ne gute Winterjacke machen. Fin-
det sich alles beim Altkleidercontainer.
Schneidere ich mir selbst.”

,Und iiber den Winter hinaus?“

,Das Schlimmste, was ich mir vorstelle, ist,
wenn sie die EU einstampfen. Und dass sie
die Freiheitsrechte einschrinken. Dann
whére ja alles futsch, selbst die Moglichkeit
wieder nach Mallorca zu gehen. Da leben
viele Deutsche, die durchs soziale Netz ge-
rutscht sind. Aber eigentlich ist Malle fiir
mich gestorben.”

»Wieso?“ frage ich.

,lch hab dort die Freundin meines besten
Freundes angebaggert, sagt Patsch.
~Schlecht, sage ich.

,Kannste so sehen”, meint er. Und dann
fast frohlich: ,Ich bin der Dreck. Und ich
bin hier schon immer!“

»Wie meinste das?“, frage ich.

»Na, das hab ich so‘m AfDler in Harburg
geanwortet. Der hatte mich als ,Zigeuner
beschimpft. Das war so'n alter Sack. Die
wirden mir meine Hiitte ganz bestimmt
wegnehmen. Dabei bin ich‘n waschechter
Hamburger. Ich geh nicht mehr weg aus
meiner Stadt, das sag ich dir! Sollen die
alten Sédcke mir doch was von ihrer Rente
abgeben. Ist kein SpaB im Wald. Kommt
eben doch darauf an, wen ich wahle! Wer
weill denn, wie viele Leute im Wald le-
ben?!“

~Meinst du, es gibt hier noch andere?”, fra-
ge ich.

~An meiner Tir steht jedenfalls ,Danke
BM Scholz!* mit seiner Handynummer. Die
stand mal in der Mopo. So kannst du mich
finden.”

~BM?“ frage ich.

,BM passt immer bei Olaf Scholz. Erst Biir-
germeister, jetzt Bundesminister. In jedem
Fall kiimmert er sich nicht um Sozialwoh-
nungen. Und das als SPDler.”

Esist kalt geworden. Patsch begleitet mich
zum Weg. Ich stolpere iiber den Trampel-
pfad, durchquere einen Graben, dann spii-
re ich festen Untergrund.

ANZEIGE
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»Gute Nacht”, sage ich zu Patschs Sche-
men hinter dem Graben.

—Ich mdchte, dass jemand mich fragt -, Was
denkst\dy gerade?”, sagt Patsch. ,Genau-
so wie ich gerne jemanden fragen wiirde
,Was denkst du gerade? - Na, alles veran-

dert sich. Wer weiB schon, was kommt?l“_ _ _ -

Es raschelt, und Patsch ist im Unterholz
verschwunden.

,Bist du mir untreu?”, fragt mich meine
Frau, als ich mich neben sie lege. ,Du
kommst immer spéter nach Hause.”

,Da lebt jemand im Wald“, beginne ich,
aber meine Frau meint, davon soll ich ihr
morgen erzdhlen. B

[~ a.posch@rahlstedter-leben.de

witmachen bei chronik JIO €N OTSter aufgepasst!

Mit Unterstiitzung des Verfiigungsfonds wurdeimletzten Jahrdie Basis fiireine Hohenhorst-
Chronik gelegt. In einer Kooperation mit dem Biirgerverein Rahlstedt und dem Kulturkreis
Jenfeld wird vorhandenes Materialzum Thema ,Hohenhorst‘zusammengetragen oderdupli-
ziert,z. B. Presseartikel, Biicher, Karten, Computerdateien oder Artefakte aus Stadtteilarchi-
ven und Bestdnden von Firmen, Vereinen, Privathaushalten und Wohnungsbauunterneh-

o

Sl E
§ *

men plusZeitzeugeninterviews. Die Mitarbeit an dem Projektist fiir alle Hohenhorster und
andere Interessierte offen! 35" Wer mitarbeiten oder interessantes Material zur Verfiigung
stellen méchte, kann sich unter jm@crescencio.de melden.
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hat und der sich nun aktiv fiir das Projekt . f Sie! i it- th
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12 Uhr W Treffpunkt: ; Horst Kistenmacher. By
i Rahlstedt Center Eingang: Eintritt frei, Spende erw. Son:ntag, 28. April BIM
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I H&qi ) — — fiir Kinder ab 3 Jahren. M al
Mittwoch, 27.3. % . Kinder 3€| Erwachsene . .
10 Werksgesprich 59: g:?rif:;?ngé; léiﬁgrll 4€, Reservierung empfoh- g/[}::t;/;v::g,hll.l(\:ﬂ:; cert
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= | Sonntag, 24. Mirz BiM Somntag. 31.Mirs 19 Uhr ® BiM Nachdenken Gber die Welt | Jazzkonzert und Erdff-
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2| 45€/Paar oD VW VArtnsKirel® | s feiendorf: Ohne Vorkennt- | Wildschwanbrook 5
5| 11-14.30 Uhr @ BiM = nisse und Anmeldung! Ein-
§ ; Apl‘l]. fach mit SpaB und Freude.
Sl - K I 3 Alt und Jung. 18 Uhr B vor
- - % der Nordland Apotheke,
7 A_Chterbahnen am eer! Was ist am 21.4.2019 los?  Was hat Stefan Brénneke S Gronlénder Damm 1
. . .. . . . zuletzt gebraut? = Wie heiBt die Kiinstlerin mit Nachna- @ { 1
Es ist die eln21gart1_ge Kombination aus Themenpark men? Was macht man in der Passionszeit? = Woriiber = R l., M eg}w
und Ostseestrand, die den Charm_e des HANSA—P_ARK_S S e I T @ (WS e e (4 A e g : : M Quizcafé an jedem ersten
< ausmacht. Mehr als 125 Attraktionen von ,Chill bis Was hilft gegen Karies & Co?  Jedes Kind ist... In 5| Sonntag, 24. Marz B!M | sonntag, 07. April BIM b ptiaield ol W ey
2 Thrill“. Insgesamt 37 Fahrattraktionen, davon allein 7  welchem Monat geht's ins Konfi-Camp?  Freikarten fiir 2| Seomantische Fihrung Geltic Folk Session 8 Skat-und Doppelkopt
3 - . . . T|ml 1 n-Alex, ie in einem Pub der 3 :
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I oo . . . oo i i Fo) = i " o " . ) i
5 farbenprachtige Parade sowie 3 Indoorspielpldtze und ~ Schicken Sie uns das Losungswort per E-Mail an: & | Rutengangerin, Anmel- Mitwippen, kiihles Guin- Mittwoch des Monats
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= . Geben Sie bitte Thre Anschrift an. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Q i _ : &
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Gewinner Ausgabe 4/2018: Marina F., Rosemarie I., Birbel G. Losung: Nikolaus !
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