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Fleisch

JCKHENEM Rmdern

Artgerechte Aufzucht gepaart mit moderner Logls/lk

or einigen Wochen haben I
mir Lina und Hinrich voller e .
Leidenschaft von ihrem land- Der tédgliche Fleisch-

wirtschaftlichen Start Up er- ywahnsinn in den Super_

zahlt: Sie vermarkten frisches Galloway

Fleisch aus Schleswig-Holstein und tref- markten hat sie nach-

fen damit den Nerv der Zeit, denn immer denklich gestimmt.
mehr Menschen entwickeln ein Bewusst-
sein fiir echte Fleischqualitdt. Wir treffen
uns in ihrem Hofladen in Kayhude, wo sie
mir alles erzéhlen:

Lina und Hinrich sind auf dem Land in
Schleswig-Holstein groB geworden und =
zum Studieren in die GroBstadt Hamburg
gegangen, wo sich ihre Wege kreuzten.
Der tégliche Fleischwahnsinn in den Su-
permarkten der Hansestadt hat sie nach-
denklich gestimmt. Wo kommen diese
riesigen Mengen an Fleisch her? Eins ist
sicher, sie stammen nicht von den weni-
gen Rindern, die in ihrer Kindheit auf den
Wiesen vor der Tir grasten. Sie vermis-
sen den respektvollen Umgang mit den
Tieren und wollen der Massentierhaltung
und dem enormen Fleischkonsum etwas
entgegenstellen.

Hinrichs Vater gab den entscheidenden

Impuls, als er ein Rind aus seiner Hobby-
zucht den beiden zum Verkauf im Ham-
burger Freundeskreis anbot. Lina und
Hinrich haben dankend abgewunken,
denn wenn sie etwas machen, dann nicht
nur nebenbei. Aber die Grundidee war ge-
boren und so haben sie im Januar 2017
ihren eigenen Betrieb ,Ein Stiick Land”

Lina und Hinrich
sind zuriick aufs
Land gezogen und
setzen sich fiir
landwirtschaft-
lich nachhaltige
Erzeugnisse ein.



bewusster essen

fir landwirtschaftliche Erzeugnisse ge-
grindet. Thnen liegen die artgerechte
Aufzucht sowie die Herkunft, die Herstel-
lung und der Vertrieb der Lebensmittel
sehr am Herzen. Sie wissen, wie zeitinten-
siv und kostspielig die Haltung von Tie-
ren ist und wieviel Geduld und vor allem
Respekt man vor dem Tier bendtigt. Aus
diesem Grund ziichten sie die Tiere nicht
selber, sondern kooperieren mit Experten
- mit ausgewahlten kleinen, landwirt-
schaftlichen Betrieben, die nur mit natiir-
lichen Erzeugnissen wie beispielsweise
Silage, Heu, Stroh oder Riibenschnitzel
zufiittern, aber vollstdndig auf leistungs-
férdernde Zufiitterung von Kraftfutter,
vorbeugenden Antibiotika und Wachs-
tumshormonen verzichten. Alle ihre
Landwirte betreiben eine Mutterkuhhal-
tung im Herdenverband, somit wachsen
die Kélber in Begleitung der Mutter auf.
Alle Tiere stehen unter tierdrztlicher und
behordlicher Aufsicht. Die Gabe von Arz-
neimitteln erfolgt nur im Notfall bzw. zur
Entwurmung. Fir die artgerechte Hal-

tung sorgen also die Kleinbauern.
Was die Landwirte nicht leisten
konnen, ist die Schlachtung

Der Hofladen

Wer Lina und Hinrich
persodnlich kennenlernen
und ihre Begeisterung
erleben mochte, trifft sie
in ihrem Hofladen in
Kayhude an.

Hofladen "EinStiickLand"
SegebergerstraBe 121
23863 Kayhude

Offnungszeiten: und der Verkauf von kunden-
Donnerstag

16-19 Uhr

und Freitag |
9-12 Uhr Kraftfutter,
Bestellungen sind Vorbeugende
jederzeit einfach Antibiotika und
online auf méglich: Wachstums-

hormone kommen
nicht ins Rind.

www.einstueckland.de |

|
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Hinrich und Lina fiihlen sich mit ihrem Start-up auf dem Land “pudel”-wohl.
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orientierten Kleinmengen eines einzelnen
Rindes. Der Aufwand stiinde in keinem
Verhéltnis zum Ertrag. Hier kommen Lina
und Hinrich ins Spiel. Sie arbeiten eng mit
vielen Landwirten zusammen, so dass sie
iiber eine grofe Herde von Galloway-Rin-
dern verfiigen. Und auf der anderen Seite
betreiben sie einen bundesweiten Ver-
sandhandel fiir frisches Galloway-Fleisch
aus Schleswig-Holstein. Das Prinzip ist
denkbar einfach und nennt sich Cow-Fun-
ding: Es wird immer dann geschlachtet,
wenn ausreichend Bestellungen einge-
gangen sind. Auf der Website kann jeder
Kunde den Status seiner Bestellung able-
sen, denn dort wird tagesaktuell angege-
ben, wieviele Pakete noch zur Verfiigung
stehen. Sobald das Rind zu 100% verkauft

\
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ist, wird es vom Schlachter abgeholt, 14-
21 Tage trocken am Knochen abgehangen
und dann verpackt. Daraufhin wird es
sofort losgeschickt. Beim Versand achten
Lina und Hinrich sehr stark auf den nach-
haltigen und 6kologischen Aspekt: IThre
Versandboxen bestehen aus Karton, der
von innen mit gepresstem Stroh verklei-
det ist. Styropor kam fiir sie nicht in Fra-

ANZEIGE

Galloways sind gut-
miitige und friedfer-
tige Robustrinder aus
Schottland. Sie lieben
es dem Wetter zu
trotzen und bei Wind
und Regen drauflen
zu sein - auch im
Winter und auch in
Schleswig-Holstein.

titelthema

gel Dieses Stroh isoliert und lasst die Kalte
von innen nicht entweichen. Die richtige
Temperatur stellen sie mit Kihlbeuteln
sicher. Sie werden mit Wasser gefiillt, ver-
schlossen und gefroren. Frischer geht es
kaum. Das erste Jahr ihrer Selbsténdigkeit
haben die zwei gut tiberstanden und nun
planen sie die Zukunft: Sie setzen auf ein
langsames Wachstum, werden aber sicher
zeitnah ihr Sortiment um frisches Gefli-
gelfleisch erweitern. m

=¥ www.einstueckland.de
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einrich Strachanows-
ki wurde im" Dezember
1936 in Hamburg gebo-
ren. 1941, mit knapp fiinf
Jahren erlebt er, wie das
Elternhaus ausgebombt
wird und er mit der Familie nach Bay-
ern evakuiert wird, wo er aber auch
keine Sicherheit verspiirt, denn er
wird auf dem Schulweg von Tiefflie-
gern beschossen. 1943 kehrt er nach
Hamburg zuriick - Hamburg liegt in
Triimmern. Er sieht wie Frauen die
Steine aus den Triimmern klopfen und
sammeln, sorgsam stapeln und alles
fiir den Wiederaufbau aufraumen. Er
beschreibt seine Eindriicke als klei-
ner Junge wie folgt: ... dass Méanner
zerstoren und Frauen unsere Miitter
bleiben.“
Dieses Kriegstrauma der brutalen
Zerstorung und der Sehnsucht nach
Geborgenheit prigt den Jungen mit
dem sanften Gemiit und erklirt sei-
nen Lebensweg bis heute: Nach dem
Krieg beginnt Heinrich eine Lehre
zum Mobeltischler, doch seine Finger-
fertigkeit fiir die schonen Kiinste der
filigranen Intarsien findet wenig Aner-
kennung zu dieser Zeit. Er begibt sich
auf Wanderschaft, kehrt nach sieben
Monaten zum Weihnachtsfest wieder
nach Hause zur Familie. Danach arbei-
tet er wieder als Mobeltischler, aber
ihm wird bewusst, dass etwas anderes
in ihm schlummert: Er mochte helfen.
Und so entscheidet er sich schlieB-
lich fiir die Berufsfeuerwehr. Dafiir
muss er allerdings erst noch seinen
Schulabschluss an der Abendschule
verbessern. Da ihm die Mathematik
nicht lag, bekam er Nachhilfe in Al-
gebra - von Marianne. Sie gefiel ihm
und erst recht als sie bei ihrer ersten
Verabredung im Kino den gleichen

—

t3rsieN sind seine -
Leidenschaft==_

Sehnsucht nach Frieden in H__glr",','g;meiﬁelt“

Heinrich Strachanowski
freut sich sehr iiber
Interessenten fiir
seine Intarsien
Anruf geniigt:

Tel. 673 29 59

~Tick“ offenbarte wie er: das Priifen
der Notausginge. Das hatten beide
von ihren Vitern gelernt, die bei
der Feuerwehr waren, dass sie im Not-
fall sofort den Fluchtweg finden. Sie
sind bis heute ein Paar geblieben, ha-
ben zwei Tochter und drei Enkel.
Nach der Lehre bei der Feuerwehr
wird Heinrich zundchst Ausbilder,
dann Einsatzleiter im Hamburger Ha-
fen zur Schiffsbrandbekampfung und
Menschenrettung wund schlieBlich
gehort er zum Stab zur Deichvertei-
digung. Sein bewegendster Moment
war die Bergung zweier Schweiler im
Trockendock nach einer Explosion.
Heinrich hatte sich geschworen bei
diesen extrem gefdhrlichen Einsit-
zen sollte immer gelten: ,Wenn einer
nicht wiederkommt, dann bin ich das.“
Sein Kamerad Udo stieg mit ihm
vertrauensvoll durch die Luke hinab
und sie konnten die beiden Minner

bergen. Um mit den Gefahren bes-
ser leben zu konnen, hat Heinrich das
Meditieren angefangen, jeden Morgen um
finf Uhr. AuBerdem besucht er regelmé-
Big den Gottesdienst in der Kirche - schon
immer. Er findet seinen personlichen Halt
und begegnet echter Kameradschaft un-
ter den Kollegen bei der Feuerwehr. Mal
ist er es, der den jungen Méannern Schutz
gewdhrt und ihnen einen Weg weist, mal
sind es die Kameraden, die Heinrich das
Geflihl von Geborgenheit in ihrer Mitte
geben. Das bedeutet dem glaubigen Fami-
lienmenschen Heinrich alles. Besonders
stolz ist er auf die tiefe Freundschaft, die
ihn mit vier Kollegen von der Feuerwache
Steinwerder noch heute verbindet. ,Wir
treffen uns viermal im Jahr alle zusam-
men mit unseren Frauen.“ Besonders ger-
ne erinnert er sich an die 700 kg schwere
Eisenskulptur, an der er mit Freund Udo
Krieger neun Monate lang gearbeitet hat.
Sie haben sie 1972 anlésslich des 100jéh-
rigen Bestehens der Berufsfeuerwehr fer-
tiggestellt. Die Skulptur symbolisiert ,den
helfenden Feuerwehrmann im Dienst am

[
,Wenn einer nicht
wiederkommt, dann
bin ich das."

Néachsten” und steht heute in der Bredow-
straBe bei der Feuerwehrakademie.
Geborgenheit hat Heinrich in seinem
Leben bei seiner Familie und seinen Ka-
meraden gefunden, aber seine Kriegser-
innerungen verfolgen ihn weiter. 1996
geht Heinrich in Pension, sein Alltag ist
auf einmal ganz anders strukturiert und
er vergisst das Meditieren. Dafiir zieht er
sich immer mehr in seine Werkstatt zu-
riick und widmet sich den filigranen Holz-
dekorationen - in einer Epoche, wo die
schonen Kiinste des Lebens wieder Platz
haben. Er befasst sich mit den Themen

17 Sonnen-
intarsien hat er
in 14 Monaten
erstellt - Titel:
In der Glut der
Sonne

o =
H BN BN

HH BN
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Christianisierung in Europa, Okumene,
Frieden in Europa, Einfithrung des Euros,
etc. Er findet seinen Frieden im Schnei-
den von Intarsien. Darunter befinden sich
Wanddekorationen und Tischplatten. Zu
einem seiner Tische stellte er auch einmal
zehn Stithle her, aber keine gewohnlichen
Stithle, denn jeden zweiten Stuhl kiirzte
er um ein paar Zentimeter, so dass alle
unterschiedlich hoch sitzen bzw. alle auf
Augenhohe sind, wenn sie sich der GréfBe
nach darauf setzen. Dieser Tisch mit den
Stithlen hat seinen Ehrenplatz in einem

Machen Sie mit: soziale Projekte in lhrer
Region fordern, dabei sparen und gewinnen.

Das Haspa LotterieSparen.

Rahlstedter Bahnhofstr. 31
22143 Hamburg

Meine Bank heildt Haspa.

= Haspa

Hambuwrger Sparkasse

RAHLSTEDTA LEBEN | 9
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Kloster in Osterreich gefunden. Besonders
auffallig sind die zahlreichen Schachbret-
ter, die Heinrich gefertigt hat. Darunter
gibt es auch eines, dass er nicht Schach-
feld, sondern als Schlachtfeld betitelt. Es
ist nicht quadratisch, sondern kreisférmig
angelegt. Ein anderes kann von vier Sei-
ten gleichzeitig gespielt werden. Bei allen
Varianten geht es Heinrich darum, dass
sich die Spieler vorab iiber einen Modus
Operandi verstdndigen - aufeinander zu-
gehen und in Frieden spielen. Zu seinen
intensivsten Werken gehéren die 17 Intar-
sien, die er im Lutherjahr 2017 gefertigt
hat - mit dem Titel: In der Glut der Sonne.
Jede einzelne Sonnenintarsie driickt die
Faszination der weitreichenden Auswir-
kungen Luthers Arbeit flir unsere Gesell-
schaft aus: ,Jeden Morgen geht die Sonne
auf.“ 14 Monate brauchte er, um diese
Reihe fertigzustellen. Dabei wird ihm
bewusst, dass er das Meditieren niemals I
aufgegeben hat, denn die Herstellung der .
Intarsien empfindet er heute als Form der ,,ES Waren Frauen in

Meditation. 16 der Sonnenintarsien hat den Trﬁmmern’ die
er verschiedenen Kirchengemeinden ge- . . .
schenkt. Eine hat er fiir sich behalten. die Steine frelge-

Die Meditation bzw. das Herstellen der klopft haben."

Frieden in Europa
auf einer Tischplatte
verewigt

Intarsien gibt ihm die Kraft, sich seiner
ndchsten Herzensangelegenheit zu wid-
men. Nach der Anerkennung der Leistung
der Feuerwehrménner in Form der Eisen-
skulptur geht es ihm heute um die Aner-
kennung der Leistung der Trimmerfrau-
en in den Nachkriegsjahren. ,Wie kann es
angehen, dass der Forderkreis Mahnmal
St. Nicolai vorgibt, der Triimmerfrauen zu
gedenken, aber ein Bild eines Steine klop-
fenden Mannes zeigt? Dabei habe ich es
doch mit eigenen Augen gesehen. Es wa-
ren ausschlieBlich Frauen in den Trim-
mern, die die Steine freigeklopft und ge-
sammelt haben.” Heinrich, der meistens
schmunzelt, ist sichtlich aufgebracht. Es
ware doch so einfach, denn schlieBlich
gibt es langst einen ehrwiirdigen Platz
innerhalb der Ausstellung im Nicolai
Museum: in einem historisch erhaltenen
Steinbogen. Doch noch hat sich nichts ver-
andert: Das Konzept stehe, ist ihm gesagt
worden. Hoffentlich folgt man in Kiirze
den Erinnerungen eines Zeitzeugen und
lasst Heinrich seinen Frieden finden. m

ANZEIGE

POOL IST. FERTIGI

FrELlen Sie sich auf unser neuEs I{ursprugramm G TER G
Aqua Pravention, Aqua Fit fur Schwangere, Aqua Baby/Kita,
der Pinguin Schwimmschule und vielem mehr.
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Meuheiten, wie sie
im Buche stehen ...

Die Buchhandlung Heymann zieht urn und
feiert am 19 September auf der erweiter-
ten, ehemaligen Flache von BR Spielwa-
ran grofe Wiedererdffnung! Freuen Sie
sich auf ein Hiesensortimeant mit Tausen-

den spannenden Buchern, gualitativ hoch-

wertigen Schreibwaren, mitreilenden
Kinderspielen und vielerm mehr. Sogar die
Generation #Hashtag kommt hier in Zu-
kunft voll auf ihre Kosten, Denn Heymann
halt mit der Neueroffnung das Neueste
von ungd dber Youtuber, Blogger, mine-
craft, Gamer und Influencer bereil. Das
erweiterte Serviceangebot reicht sogar
bis zur Theaterkasse - denn wer Karten
fur das Thalia-Theater oder fur das
Schauspielhaus sucht, wird kunftig direkt
in der neuen Filiate im Rahlstedt Center
fundig. Bei all den Meuerungen blaibt
eines naturlich unverandert: die kompe-
tente und umfassende BE‘I'J‘.-JI'IQ n lhrer
Lieblingsbuchhandlung seit 1928,

ALDI macht sich
fur Sie frisch ...

LALDI

ALDI baut neu - grofer, neuer, frischer
und noch besser. Freuen Sie sich auf
ginen neuen Mark!l der Superlative, Denn
mit insgesamt 1.200 Quadratmetern
ergifnet hier im Rahlstedl Center schon
bald der zweitgrofite ALOI-Mark! in ganz
Hamburg. Die insgesamit deutlich grofere
Flache prasentiert sich bereits in diesem
Jahr mit einem meodernen Ladenkonzept,
das keine Wunsche offen ldsst. Die neue
Flache wird Inshesondere durch leckere
frischie Backwaren und gin -.--f.-lf.'_il‘.lc_ms
Angebot an Bio-Produkten fur noch mehr
begeisterte Besucher sorgen; Der -.7 in

gang zum Markt wird sich zukunftig direkt

neoen den Aufzugen befinden. S0 erred
chen Sie ubrigens unser frisch saniertes
Parkhaus mit dber 500 kostengunstigen
Parkplatzen kunftig noch schneller und
beguemer

Der Shnppmgspai’i geht weiter

Schoner, grofler und besser
denn je - freuen Sie sich auf
neue Laden und bestehende,
die sich fur Sie schick machen.

FREUEN SIE SICH

auf unsere neue Shopping-Vielfalt

/ WIR BAUEN FUR SIE UM

.. damit Sie noch mehr
Spaﬂ beim Shoppen haben,

RAHISTEDT

CENTER

Viel mehr als einfach
nur Kosmetik ...

MNeuer Grundriss, neus Ladengestaltung,
neuer BUDNI, Hier fuhlen sich Kunden
seil jeher wohl und gut beraten, Damit
das auch fur die Zukunft so tleibt. bietet
Ihr BUDNI auch weiterhin alle Artikel und
Marken, fur die er so bekannt und be-
lieht ist. Durch die Flachenerweiterungen
und die neue moderne Ladengestallung
kommen auch noch neue Produkte hinzu
Ein genauer Termin fur die Wiedereraff-
nung steht noch nicht fest, Allerdings
kannen wir lhnen versprechen, dass alle
Beteiligten mit Hochdruck daran arbeiten,

die Rahlstedter moglichst I| uh durch gine

nach schonere BUDNI-Welt zu begeistern
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Pastorin Wiebke Meers stellt sich unseren Fragen

Ist es verwertflich, als
U-Boot Christ nur an Festtagen
in die Kirche zu gehen?

Ausgangssituation: Unser Leben ist so schnell und hektisch geworden
und gleichzeitig konnen wir dadurch so viel mehr erleben. Um dann aber alles
unter einen Hut zu bekommen, fallen bei vielen Christen die regelméafBigen
Gottesdienstbesuche aus — keine Zeit, andere Prioritaten. rexr vireinie siems roto Jens wekpe

Virginie Siems: Welche Bedeutung hat
der Gottesdienst fiir unseren Glauben?

Wiebke Meers: Paulus sagt: , Gastfreund-
lich sein, einander Segen zusprechen,
sich mit den Fréhlichen freuen und mit
den Traurigen weinen, nicht Boses mit
Bésem vergelten, das Gute tun, Frieden
miteinander halten und leben, den Hung-
rigen zu essen geben, den Durstigen zu
trinken, denen, die keine Stimme haben
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oder sich nicht trauen, eine Stimme ge-
ben.” Insofern ist Gottesdienst, das Gott
dienen, immer dann, wenn etwas von
Gottes Liebe unter uns Menschen spiir-
bar wird, wenn wir dieses Vertrauen wa-
gen und mit uns, unseren Ndchsten und
Gott in Liebe verbunden bleiben.

Muss man jeden Sonntag in die Kirche
gehen, um ein guter Christ zu sein?

WM: Miissen muss mann oder frau gar
nichts! In Gespréachen erlebe ich so hiu-
fig, dass Menschen meinen, ,eine gute
Christin/ein guter Christ“ bin ich nur
dann, wenn ich jeden Sonntag in die Kir-
che gehe! Gott wiirde dazu vielleicht sa-
gen: “Lass dich tragen von meiner Liebe.
Mehr brauchst du nicht tun. Nur vertrau-
en und dann kann meine Liebe in dir und
in dem Leben anderer Kreise ziehen.

Sehen Sie jeden Sonntag die gleichen
Menschen oder variieren die Besucher
stark?

WM: In unseren sonntdglichen Gottes-
diensten gibt es eine Anzahl von Men-
schen, die jeden Sonntag in den Gottes-
dienst gehen. Viele sind dlter, aber es
gibt auch jiingere Menschen, denen die
sonntédglichen Gottesdienste sehr wich-
tig sind. Nicht weil sich das so gehdrt,
sondern weil es ihnen ein tiefes Bediirf-
nis ist, sich im gemeinsamen Feiern
des Gottesdienstes starken zu lassen,
Gemeinschaft zu erfahren, zu beten, zu
singen, Gottes Wort zu horen und sich
von diesem beriihren zu lassen.

Im Gottesdienst gibt es auch immer wie-
der neue Gesichter. Und das Schonste
ist, wenn mir diese Menschen sagen:
,Vielen Dank, wir haben uns sehr wohl
gefiihlt, so als gehérten wir schon im-
mer hierher.“ Und wie freue ich mich
dann erst, wenn diese Menschen wie-
derkommen.

Ist die Kirche jeden Sonntag voll oder gibt
es auch wenig besuchte Gottesdienste?

WM: An einem normalen Sonntag kom-
men in die Trinitatis- oder Dankeskir-
che zwischen 30 und 50 Personen. Da-

ANZEIGE

Ich mag das
Wort ,,U-Boot
Christen” nicht!

mit sind wir sehr zufrieden. Sobald eine
Taufe stattfindet oder ein besonderer
Gottesdienst gefeiert wird, sind die Zah-
len deutlich héher.

Freut es Sie, wenn an Ostern und Weih-
nachten die Kirche brechend voll mit
U-Boot-Christen ist?

WM: Ich moéchte Menschen nicht da-
nach beurteilen oder bewerten, wie
hiufig sie in den Gottesdienst gehen. In-
sofern mag ich das Wort , U-Boot Chris-
ten“ nicht! Ich freue mich iiber jeden
und jede, die kommt. Und es beriihrt
mich, dass gerade zu den kirchlichen
Feiertagen, an erster Stelle Weihnach-
ten, Ostern, Erntedank, Reformations-
tag, Silvester sich viele Menschen in die
Kirche aufmachen und mit ihren Fragen
und Sehnsiichten kommen. Was gibt
meinem Leben Halt in aller Briichigkeit

des Lebens und Zerbrechlichkeit von
Bindungen und Beziehungen? Was kann
mich stirken und trosten, wenn ich
mich so alleine fiihle und traurig und
ohne Hoffnung bin? Wo gehdre ich hin?
Wer bin ich, wenn ich nicht mehr funk-
tioniere, wenn ich herausfalle, wenn
ich dlter oder krank werde, wenn meine
Krafte weniger werden?

Welches sind Ihre Lieblingsgottesdienste
im Laufe des Kirchenjahres?

WM: Der Gottesdienst am Ewigkeits-
bzw. Totensonntag, an dem wir fiir alle
Verstorbenen eine Kerze entziinden.
Familiengottesdienste mit den Kindern
aus unseren Kindertagesstéatten
Einschulungsgottesdienste
Adventsgottesdienste mit Advents-
kranz, den schonen Adventsliedern und
dieser Sehnsucht im Herzen, dass Gott
unsere Welt heller machen mdge.
Erntedank, um Gott fiir alles zu danken,
was er uns fiir unser Leben schenkt.
Friedensandachten, gemeinsam um den
Frieden zu bitten und Schritte zu tun,
dass Frieden unter uns Menschen még-
lich wird und wachsen kann. m

3> www.markuskirchengemeinde.de

Der Rahls?edter Friedhof

1825

seit

Der Rahlstedter Friedhof ist Ihr kirchlicher Friedhof.
Kompetent beraten wir Sie zu Vorsorgemoglichkeiten zur Grabpflege und
zu den unterschiedlichen Bestattungsformen und Grabarten.

Am Friedhof 11

mail(@RahlstedterFriedhof.de -

+ 22149 Hamburg - Tel. 040-672 20 53
www,RahlstedterFriedhof.de
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Hier gibt's
o /IENUNISstress

Die Rahlstedter Konfliktberaterin hilft,
wenn Paare in der Krise stecken.

TEXT SANDRA KELIAN

Einer zu viel

Manuela* und Klaus befinden sich zur
Zeit in einem Prozess der Verséhnung.
Vor ungefdhr zwei Wochen hat Klaus er-
fahren, dass Manuela eine Affdre hatte.
Manuela arbeitet beim Bund fiir Umwelt
und Naturschutz und geht véllig in ih-
rer Aufgabe auf. Tédglich zwolf Stunden
Arbeit sind fiir sie normal. Thr Kollege

Ll

John hat eine &hnliche Einstellung zur
Arbeit. In der langen gemeinsamen Zeit
im Biiro sind sich die beiden immer né-
hergekommen. Fiir beide war es der Reiz
des Neuen und Unbekannten, sich aufei-
nander einzulassen. Nach ungefahr drei
Monaten ging die Affdre zu Ende, denn
John ging zuriick nach Schottland. Aller-

dings hatte Manuela ein sehr schlechtes
Gewissen, wollte reinen Tisch machen und
hat Klaus eines Abends alles gebeichtet.

Klaus arbeitet als Investmentberater.
Manuela ist seine Traumfrau. Auf ihn
wirkt Manuela wie ein kleiner Paradies-
vogel. Die Untreue seiner Frau hat ihn wie
ein Blitz aus heiterem Himmel getroffen.
Er ist sofort aus der gemeinsamen Woh-
nung ausgezogen. Der Vertrauensbruch
hat ihm komplett den Boden unter den
FiBen weggezogen.

Seit dieser Zeit treffen sich die beiden
zweimal die Woche zu Gesprdchen bei
mir zur Paartherapie, Mediation und Be-
ratung.

Sie kommen entweder gemeinsam oder
Klaus kommt allein. In den Gesprachen
gibt es fiir beide immer wieder bittere
Pillen zu schlucken. Wahrend ihrer Affa-
re ist Manuela allerdings klar geworden,
dass sie Klaus aufrichtig liebt und mit ihm

dirert e ey | B e e

SANDRA KELIAN

Paartherapeutin,
Mediatorin,
Heilpraktikerin fiir
Psychotherapie

zusammenbleiben will. Sie mochte, dass
er ihr verzeiht, denn bei Klaus kann sie
sein, wie sie ist und braucht sich nicht zu
verstellen.

Anfangs tut sich Klaus mit der Idee
sehr schwer, aber am Ende mdéchte er der
Beziehung doch noch eine Chance geben.

Klaus hat in den Einzelgesprdchen
seine phantasievollen Vorstellungen
iber Manuelas und Johns Beziehung be-
kampft, seinen Selbstwert gepriift und ei-
nige neue Bedirfnisse entdeckt, die wir
dann mit Manuela besprechen konnten.
Klaus war im Nachhinein froh, dass nie-

Welche Verein-
barungen haben Sie
mit ihrem Partner?
Wo ist die Grenze
beim Chatten,
Emailen oder
Flirten?

Tlpp: Treffen Sie Vereinbarungen und
erneuern Sie diese regelméaBig!

Die meisten von uns waren schon mit
Untreue konfrontiert, sei es in der Fami-
lie, also bei Mutter und Vater, oder bei
einem engen Freund oder einem ande-
ren Partner. Eine Affdre ist eine der hau-
figsten Griinde fiir eine Trennung. Es ist
ein dramatisches Ereignis, das mit groBen
Verletzungen einhergeht. Den sogenann-
ten kleinen Ausrutscher gibt es eigentlich
gar nicht. Auch wenn hédufig verharmlo-
send davon gesprochen wird. Letztendlich

ANZEIGE

konnte es sein, dass Sie Ihre groBe Liebe
aufs Spiel setzen.

Welche Vereinbarungen haben Sie
mit Threm Partner? Wo ist die Grenze
beim Chatten, Emailen oder Flirten? Es
lohnt sich, der Versuchung frithzeitig zu
widerstehen und auf Stabilitdt und Si-
cherheit in der Partnerschaft zu bauen.

[~ Kelian Konfliktmanagement
BuchwaldstraBe 52, 22143 Hamburg,
Tel. 430 92 531
www.keliankonfliktmanagement.de

Meine Neue kommt aus Holstein.

Wechseln Sie jetzt und nutzen Sie den

HeimVorteil. Made in Holstein.

L] Sparkasse
Holstein

lhre Neukundenvorteile:

i1 Halsteln Giralaline

1
et
Holstein GiroOnline Grundprels PO

MasterCard Gold - fiir ein Jahr kostenlos

FARADOXER ALLTAG

Gama normale Verrgektheiten

mand sonst von der Affire wusste und
dass Manuela ihm alles gebeichtet hatte,
so konnte er ganz ohne fremde Urteile
sein Herz befragen, wie er mit dieser Si-
tuation umgehen mdchte. 2

S

Holstein VorsorgePlus - Startbonus: 25 €
Wertpapierdepot - fir ein Jahr ohne Depotfihrungspreis

SchlieBfach - fir ein Jahr kostenlos, je nach Verflgbarkeit
Die Ehe hat fiir die beiden wieder ei-
nen neuen Stellenwert bekommen, in der
beide Verantwortung tragen wollen. Ma-
nuela und Klaus haben sich das Verspre-
chen gegeben, sich iiber jeden Flirt, inter-
essierten Blickkontakt oder Kompliment
auBerhalb ihrer Partnerschaft auszutau-
schen. Beide wiirden dann gemeinsam
entscheiden, ob diese Begegnungen eine
Gefahr fiir ihre Beziehung sein konnte.

Gilinstiger Dispokredit - Sollzins ab 5,71 % p.a.

Kontowechselservice - bequem online oder mit Ihrem Berater

Pl b, o e ymdandr T i i i o bl i w0

Bjorn von Schlippes Werke erscheinen
im Klett-Cotta Verlag

Sparkasse Holstein

Schon Gx fiir Sie in Hamburg.

Barmbek - Bramfeld - Rahlstedt - Sasel - Volksdorf - Wandsbek,

Bjorn von Schlippe, freier Illustrator,
Kartonkiinstler und Cartoonist, Atelier
im Kiinstlerhaus Am Ohlendorffturm

Gile 1Gr das 1. Jaks msch

=5 www.b-vonschlippe.de * Namen, Alter und Berufe gedndert
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s geht entschlossen voran mit
der Modernisierung, so dass zum
Ende des Jahres das Rahlstedt
Center im neuen Glanz erstrah-
len wird, d.h. punktlich zum Weihnachts-
geschaft werden die vertrauten, langjahri-
gen Geschéfte wiedererdffnet haben. Der
aktuelle Zeitplan sieht wie folgt aus:

B Der Buchhidndler Heymann zieht als
erstes um und feiert seine Wiedereroff-
nung am 19. September auf der erweiter-
ten, ehemaligen Fldche von BR Spielwaren
und wird seinen Kunden ein Riesensorti-

Neye
Rahiste V?;::t
er

er Ze tp]a

. \ein
i \ﬁ gehaltey

-n ment mit Tausenden span-

nenden Bichern, qualitativ

hochwertigen Schreibwaren,

mitreiBenden  Kinderspielen
anbieten. Auch die Generation
#Hashtag kommt auf ihre Kos-
ten. Im Sortiment lasst sich das
Neueste von und tber Youtuber, Blog-
ger, Minecraft, Gamer und Influencer
finden. Und wer sich eine Karte fiir das
Thalia-Theater oder fiir das Schauspiel-
haus kaufen méchte, kann das hier eben-
falls bequem erledigen. Kompetente und
umfassende Beratung ist bei Heymann
eine Selbstverstandlichkeit.
B Feinkost Kaya wird im Oktober zwi-
schen Muskan Mode und Heymann wie-
dereroffnen. Herr Ozalp wird dann auch
eine Sitzecke in der Mall haben, wo kleine
Snacks serviert werden und seine Géste
die beliebten Dips geniefen kénnen.
B Nur Hier wird im Herbst ebenfalls
runderneuert und mit neuem Look zu-
rickkehren.
B Anfang Dezember wird schlieBlich
ALDI seine Pforten wiedereroéffnen. Der
aufwendige Umbau wird sich mit Sicher-
heit sehen lassen konnen. Mit 1.200 qm
Verkaufsfliche bekommt Rahlstedt die
zweitgr6Bte ALDI-Filiale Hamburgs. Das
bedeutet noch mehr Auswahl, insbeson-
dere leckere frische Backwaren und ein

. Das Eiscafé San
Marco begriiit

seine Gaste ab Mitte

September gegen-

iiber von Douglas mit

neuem Mobiliar und

gewohnt leckerem Eis.

vielfaltiges Angebot an Bio-
. Produkten. Der Aldi-Eingang
"*—‘{ wird sich zukiinftig direkt
neben den Aufziigen befinden.
"’; +  Damit erreicht man in weni-
_ gen Augenblicken das bequeme,
7 frisch sanierte Parkhaus mit iber

¥ 500 kostengtinstigen Parkplétzen.
- M Der Aldi-Eréffnung wird die Wie-
 dererdffnung von BUDNI folgen. Der
 genaue Termin steht noch nicht fest,
. aber alle Beteiligten arbeiten mit Hoch-
druck daran, die Rahlstedter moglichst
frih durch eine noch schénere BUDNI-
Welt zu begeistern. Die Projektbeteiligten
nennen den neuen BUDNI-Ladenbau eine

Augenweide.

A propos Veranderungen:
Im August hat der Centermanager ge-
wechselt. Stefan Dorster zieht es aus fa-
milidren Griinden nach Berlin. Sein Nach-
folger Volodymyr Kazmyruk kommt
gebiirtig aus der Ukraine. Er freut sich
sehr, dass es ihn zurlick in seine Wahlhei-
mat nach Hamburg verschlagen hat. Er
bringt mehr als zehn Jahre Erfahrungen
im Centermanagement mit, so dass er die
Umbauphase souverdn zu Ende bringen
wird. Er freut sich gleich zu Beginn seiner
Amtszeit ,,ONLY" und den Mode Pop-up
Store ,,Gather” begriifen zu diirfen.

LARLEN /)
Stunden Sonnenschein im Juli 2018 in Hamburg
gegeniiber 180 Stunden im letzten Jahr.
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LEN

(Quelle: www.statista.de)

Stadtteilarchiv
des Biirgerverein
Rahlstedt e.V.

Stobern in der
Vergangenheit

mit tiber 6000 Fotos und Post-
karten aus Rahlstedts Geschichte:
Tage der offenen Tiir am
Mittwoch, 12. September

von 15-19 Uhr und am

Samstag, 22. September von

15-18 Uhr, Nydamer Weg 18b

Die groBBe Heide

Mein Lieblingsort in Rahlstedt

Wolfgang Trede setzt sich fiir den vollstdndigen Erhalt der groBen Heide ein und hat inzwi-
schen den BUND Hamburg im Kampf gegen die Bebauung des Gewerbegebietes , Victoria-Park®
gewinnen kénnen - Stichwort Rahlstedt 131. Der Protest gegen die Zerstérung des Landschafts-
schutzgebietes geht in die nachste Runde. Noch ist nichts in trockenen Tiichern! Mehr Infos auf

www.rahlstedti31.de
L ki o
% Hi

i W

* ,Es ist eine Frechheit;." ..
dass unsere Politiker mit
dem Finger auf Erdogan
und Putin zeigen, aber selbst
das Evokationsrecht aus
dem Jahre 1937 anwenden
und damit zahlreiche
Biirgerbegehren in Hamburg
nicht zulassen.” (wie schon bei
»,Kein Rahlstedt131“ und v.a.)
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Jonny und der geheimnisvolle Schatten!

Die Rahlistedter Autorin Hanna von Dorff hat ihr erstes Kinderbuch herausgebracht: Ka-
ter Jonny lebt zufrieden auf dem Fliederhof, er wird regelméBig von Ricky, einer kleinen
wissbegierigen Ratte besucht. Doch mit der Ruhe ist es schnell vorbei, als ein zweiter
Kater, Micky, einzieht. Dieser hat die besondere Gabe, andere zu beeinflussen. Und dann

kommt auch noch Elli, eine ausgesetzte junge Katze dazu, die ein neues Zuhause sucht.
Das unbeschwerte Leben der Freunde wird gestort, als ein geheimnisvoller Schatten den
Fliederhof und seine Umgebung unsicher macht. Die Freunde beschlieBen, den Schatten
zu vertreiben. Doch dann nimmt alles eine tliberraschende Wendung. Im Buchhandel erhéltlich.

Unternehmer Messe des Rahlstedter Netzwerks

Rahlstedter Unternehmen prasentieren sich am 27.0ktober

Einbruch-

Ferienwohnung

JENS WEHDE

- - -
Die neue Haspa in der Rahlstedter BahnhofstraBe:
Kostenloses WLAN und eine Kaffeebar geh6ren ebenfalls dazu.

Haspa i)ei' neu'_e' Nachbérschaftstreff

Man erzahlt sich,
dass es bei BRUNATA
die besten Jobs

in Rahlstedt gibt.

Stimmt das???

~ Q8P -
]]WEI\GER )

,Das sieht ja aus wie in einem Wohnzimmer®, entfuhr es manchen Besuchern bei
der Erdffnungsfeier am 1.9.2018. In der Tat erinnert kaum etwas an eine Bankfi-
liale. Das zentrale Element ist der grofe ,Nachbarschaftstisch®. Hier konnen Besu-
cher Platz nehmen und sich austauschen. Neben diskreten Beratungsraumen gibt es
offene Lounges mit Sofas. ,Unser Konzept beruht darauf, dass wir mit unseren Nach-
barn noch enger zusammen arbeiten wollen®, erldutert Filialleiter Markus Schmidt.
An einem riesigen Multitouch-Screen gibt es viele Informationen iiber Rahlstedt,
das Team, die Haspa und ihr Engagement fiir die Region. Informieren kann man
sich auch mit Hilfe von iPads. ,Wir bieten Veranstaltungen wie Lesungen, Vortrége
und Konzerte an. Unternehmen, Vereine und Institutionen aus der Nachbarschaft
konnen sich bei uns kostenlos vorstellen®, sagt Schmidt. ,Die Mitarbeiter sind kiinf-
tig auch Gastgeber, Tipp-Geber und kennen sich gut in der Umgebung aus. Dieses

e & Sonnenschutz
rj —TT—
Drucklieb .’

ORTHOPADME &

,Jch mochte, dass auch
meine Kinder hier noch
gerne arbeiten.”

.. Sagt Maximilian Miiller-Hagen.
Der Enkel des Unternehmens-
grinders Uwe Hagen ist seit 2014
Mitglied der Geschéftsfiihrung.
Sichere Arbeitsplétze an denen
die MitarbeiterInnen mit Freude

;"k'-._ Schlote INFOGRAFIK&FOTOGRAFIE
LV e

—sha—_ H@*‘*

www.fewobraunlage.de

\@"Rnhrnm
1.\* EWA ISABELLA
m Aas- und Forthildun r /.H MAKE UF

Megres | '-'l“"‘
hDCKGI’LD tik g
P E Sparkasse N i

MBEL UND KLETNKLST DES 1128 MHEHUNDERTS

Holstein  \NTIQUITATEN covres ausc

Tatering £ Fvents

o~

SENIORENASSISTENZ
Wandsbek

20 Aussteller laden Sie ein, ihre Firma ken-
nenzulernen. Es gibt viele Aktivitdten zum
Mitmachen, der ,Just For Fun Chor” wird
singen, das Kulturwerk 14dt zum Dichten
ein, es gibt kleine Kostlichkeiten zu essen,
wir liberreichen dem Frauen- und Mad-
chentreff sowie dem Forderverein Rahls-
tedt fir Kinder und Jugendliche jeweils
einen Scheck aus den Charity-Einnahmen
und und und...

%
o .1 @ BlumenStil

Floristik & Wohnaccessaires

KAPITAN WERNER

Natiirlich kann man auch

wieder etwas gewinnen:

Beim Gliicksratsel winken 3 Superpreise
im Wert von 1000 Euro: Ein Konzert in
der Elbphilharmonie fiir 2 Personen mit
anschlieBender Ubernachtung inkl. Friih-
stiick im West Inn Hotel. AuBerdem ein
Gutschein fiir 2 Musicalkarten und ein
Dinner fiir 2 Personen in Tim Milzers
Bullerei. Da lohnt es sich, das Ratsel zu

[@Jimmuobilien? |

uckel!

REISEN
16sen. Das Rahlstedter Netzwerk freut sich

auf viele Teilnehmer.

I Im Rahlstedt Center
27.0ktober von 10 bis 18 Uhr

Rihistedter S

Clubleiterin
Claudia Ott

18 | RAHLSTEDT £ LEBEN

Claudia Ott: Ja, denn wir geben in-

Einfach so?

Training kommen.

zwischen jedem neuen Mitglied eine
Zufriedenheitsgarantie, d.h. neue
Mitglieder konnen 3 Monate lang
unser Sport- und Erholungsangebot
testen und dann ohne Wenn und
Aber ihren Vertrag wieder kiindigen.

Ja, einzige Bedingung ist, dass die
Kunden wihrend der 3 Monate,
mindestens 2x in 10 Tagen zum

Das hort sich sehr fair an. Gehen
sie nicht ein hohes Risiko ein, es

juka dojo Tage der offenen Tiir vom 15. bis 17. September

Das juka dojo l4dt zum kostenlosen
Probetraining ein: Sa 10-18 Uhr, So
10-16 Uhr, Mo 9-20 Uhr. Alle Inte-
ressierten haben die Moglichkeit
ohne Hektik und véllig unverbind-
lich, die zahlreichen Fitnessmog-
lichkeiten kennenzulernen. Der
Clou: Neben dem umfangreichen
sportlichen Angebot gibt es im juka
dojo auch ein herrliches Entspan-
nungsangebot: eine Saunaland-
schaft und ein Massarium.

Es scheint als habe das juka dojo
eine Wende vollzogen?

Nein, wir méchten Kunden errei-
chen, die eine Scheu vor langfris-
tigen Vertragen haben. Wenn sie
unser personalisiertes Konzept
kennen lernen und uns vertrauen,
sind sie offener dafiir, langfristig in
eine gesunde, schmerzfreiere und
fittere Welt einzutauchen. Unser
Spezialangebot an den Tagen der
offenen Tiir lasst hoffentlich alle
Zweifel beseitigen: Jetzt starten
und die ersten 2 Monate nur 1 Euro
bezahlen. Kommen Sie vorbei!

kénnten ja alle Neumitglieder nach Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

drei Monaten wieder kiindigen?

I3 www.fitness-rahlstedt.de

Wissen teilen wir kiinftig noch viel starker mit unseren Kunden.”

Martha Haus Die ,,Neuen“ sind da!

Am 1. August haben 15 junge Men-
schen ihre Ausbildung im Martha Haus
begonnen. Der Weg in die Rahlstedter
Wohnpflegeeinrichtung war teilweise
sehr gefdhrlich und weit. Die Ankunft

stellte fiir sie bereits den ersten Sieg dar,

den Sieg des Einzelnen iber die d&uBeren
und inneren Hiirden. Die Auszubilden-
den kommen aus folgenden Landern
bzw. haben folgende Staatsangehorig-
keiten: Afghanistan, Eritrea, Georgien,
Irak, Madagaskar, Russland, Serbien,
Sierra Leone, Tirkei und Deutschland.
Sie erlernen den Beruf der examinierten

Pflegefachkraft, der Gesundheits- und
Pflegeassistentin oder werden Haus-
wirtschafterin. Das Martha Haus erfiillt
damit vier groBe gesellschaftliche Auf-
gaben, ndmlich: m die Integration junger
Menschen in den Arbeitsmarkt B die
Integration von Menschen mit auslédn-
dischen Wurzeln in unsere Gesellschaft
B die Férderung der Integrationsbereit-
schaft unserer BewohnerInnen und
MitarbeiterInnen W die Sicherstellung
von zukiinftigen Fachkraften im Bereich
der Pflege und Hauswirtschaft

I Tel. 67577 0, www.martha-stiftung.de

Ein Teil der

neuen Auszubil-
denden im
Martha Haus: Reza
Mohammadi,
Hatice Bekar,
Dawit Rezene,
Nemanja Jankovic,
Patrick Conteh
(v.l.n.r.)

Ihrer Tatigkeit nachgehen, sind
1hm eine Herzensangelegenheit.

BRUNATA Hamburg steht fir
Know-how und Innovation rund
um die Erfassung und Abrech-
nung von Energie- und Wasser-
verbrauch. Die Bandbreite der
Tétigkeiten ist enorm: Technische
Mitarbeiter montieren Erfas-
sungsgerdéte, Betriebswirte entwi-
ckeln Prozesse, kaufménnische
Angestellte arbeiten im Vertrieb,
in der Abrechnung, im techni-
schen Kundenservice oder der
Verwaltung, IT-Experten pflegen
Systeme und entwickeln sie
stetig weiter. Das BRUNATA-Haus
Hamburg ist seit tiber 60 Jah-

ren in Rahlistedt verwurzelt und
beschaftigt 380 festangestellte
Mitarbeiter und 200 freie Service-
monteure. Trotz seiner GrofSe

hat es sich den Charme eines
Familienunternehmens bewahrt.

> Alle offenen Stellen finden Sie
unter www.brunata-metrona.

de/stellenangebote
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Seniorensitz
am Hegen

Lebensqualitit
und Lebensfreude
im Alter

gy

Weil es wie
zu Hause
sein soll

Uberseugen Sie sich selbst von unserer
Oualinht und unserem Senvice!

Jeden 20 Sonntag im Maonal —
12.00 = 1500 Uhr Houshesichtipongen!

24 Stunden Hotline:
0152-223 715 82

wSeniorensitz am Hegen*

Am Hegen 29 | 22149 Hamburg
Telefon (0 40) 67 37 04-0

www.seniorensitz-am-hegen.de
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Seniorensitz am Hegen
Beziehungsgestaltung
in der Pflege von
Menschen mit Demenz

Bis jetzt hat die Diagnose Demenz kaum Rele-
vanz in den Assessments und Begutachtungs-
verfahren gehabt, geschweige denn richtige
MaBnahmen zum richtigen Umgang mit den
demenziell verdnderten Hilfsbediirftigen. Dies
hat sich nun gewandelt. Der neue Experten-
standard mit der Beziehungsgestaltung ver-
vollstdndigt das pflegerische Gesamtkonzept:
JJeder pflegebediirftige Mensch mit Demenz
erhélt Angebote zur Beziehungsgestaltung, die
das Gefiihl, gehort, verstanden und angenom-
men zu werden sowie mit anderen Personen
verbunden zu sein, erhalten und férdern®. Im
Hegen ist das langst Standard. Die Mitarbeiter
haben das Wissen und die Kompetenz, Men-
schen mit Demenz mit all ihrem einhergehen-
den Unterstiitzungsbedarf zu identifizieren,
fachlich einzuschétzen, eine personenzentrier-
te Haltung aufzubauen und eine individuelle
Pflegeorganisation zu gestalten. Offiziell zghlt
nun auch die Beratung, Auskunft und Anlei-
tung der Angehérigen dazu.

[° www.seniorensitz-am-hegen.de

Baderland

Hallenbad ist
wieder auf!

Das Rahlstedter Hallenbad

hat seit Sonntag, den 5. Au-
gust wieder regular fiir den
Schwimm- und Kursbetrieb
gedffnet. 12 Monate lang wurde
das Bad saniert, modernisiert
und um eine neue Trainings-
halle ergénzt. Das besondere
Highlight: Der hohenverstellba-
re Boden im neuen Kursbecken
macht es méglich, eine Vielzahl
verschiedener Aqua Fitness Kur-
se durchzufiihren. Die Wasser-
flachenbelegung wird deutlich
entzerrt, der Schwimmbetrieb
nicht vom Kursangebot beein-
trdchtigt. Weiterhin neu sind
erweiterte Offnungszeiten

um 33,5 Stunden pro Woche:
=" Mo-Do: 9-21.30 Uhr, Fr: 8.30-
21.30 Uhr, Sa + So: 10-18 Uhr.
Eintrittspreis unverédndert bei
6,20 € bzw. 3 € (bis 16 J.) pro Tag.

Audi Hamburg 12. Audi quattro Cup 2018

Am 08. Juni 2018 fand der diesjdhrige Hamburger Audi quattro Cup in der Golf-
anlage Gut Wulfsmiihle in Tangstedt statt. Die rund 87 Audi Kunden verbrachten
einen sportlichen Tag mit interessanten Spielpartnern. Der sportliche Tag wurde
mit einer exklusiven Abendveranstaltung samt Siegerehrung abgeschlossen.
Auch in diesem Jahr unterstiitzte Audi Hamburg mit der Summe der Startgebiih-
ren ein soziales Projekt in Hamburg. Die Summe aller Teilnehmergebiihren in

Hohe von 4.900 Euro + Aufstockung
durch Audi Hamburg geht dieses Jahr

an brotZeit e.V. Dieser Verein wurde von
Uschi Glas ins Leben gerufen und wird
durch die Christoph Metzelder Stiftung
gefordert. Herr Metzelder war bei dieser
bedeutenden Kulturveranstaltung persén-
lich vor Ort, um das Projekt vorzustellen
und den Scheck zu empfangen.

I www.audizentrum-hamburg. de

F;;Dendenf'fheck 1

145 Jahre HolzLand H. Wulf

Bekennende
Holzliebhaber
seit 1873

enn man bei HolzlLand H.
Wulf durch die groBen Hal-
len und iber das riesige
Freigelande geht, riecht es
wie im Wald - nach Eiche, Buche, Kiefer,
Larche, Fichte. Wiirzig, séuerlich, harzig
oder wie ein feuchter Waldboden. Mit die-
sen unzédhligen Holzgeriichen ist die Inha-
berfamilie groB geworden ... logisch dass
sie eine Leidenschaft fiir Holz im Herzen
trégt. Thre Begeisterung ist ansteckend
und so gewinnen sie ausschlieBlich Holz
liebende Mitarbeiter, die ihnen Jahre lang
die Treue halten. Es sind beispielsweise
gelernte Tischler und Zimmerleute, die ihr
fundiertes Wissen iiber dieses einzigarti-
ge Material mitbringen und es gerne mit
ihren Kunden - Handwerkern, Heimwer-
kern oder auch ,Nichtwerkern - teilen.
Das gesamte HolzLand-Team schwort auf
Holz und entwickelt voller Engagement
Gestaltungsideen gemeinsam mit den
Kunden. So begleiten sie beispielsweise
die Planung einer neuen Terrasse, als wére
es ihre eigene. Sie denken bis ins letzte
Detail mit und verabschieden ihren Kun-
den erst, wenn alle Holzer auf MaB ge-
schnitten sind, die letzte nichtrostende
Edelstahlschraube verpackt ist und die
Tipps zum Verlegen der Holzdielen mit
dem richtigen Abstand notiert sind - ein

Breites Holzsortiment

B Parkett / Vinyl / Laminat /
Designkork

W Tiiren / Glastiiren

W Haustiliren/Fenster

B Terrassendielen

B Z3iune

m Carports

W Bauholz / Leimholz / Platten

H. WULF

Die Liebe zum

Holz liegt im Blut:
Geschiftsfithrer

Uwe Wulff mit seiner
Schwester Ute Keuchel,

Marketingleiterin,
(von links) seiner
Ehefrau Janine und
den Tochtern Emily
und Sarina

Auch Fachverkidufer
Andrzej Baczkowski
kennt sich bestens aus.

rundum-sorglos-Paket, das auf Wunsch
vom HolzLand-Fahrer auch nach Hause
geliefert wird. Gartenbesitzern mit zwei lin-
ken Hénden oder mit wenig Zeit empfehlen
die Holzexperten auch gerne ihnen bekann-
te Handwerker, die den Aufbau der neuen
Gartenelemente libernehmen kénnen.

Wer Holz von seiner schonsten Seite erle-
ben mochte, wird bei HolzLand H. Wulf auf
iiber 12.000 m? seine helle Freude haben. m

Nur zehn Minuten Fahrzeit
auf der B75 bis zu einer riesigen
Auswahl an Holzprodukten.

“i el T i

ot M g

I5° HolzLand H. Wulf GmbH - BahnhofstraBe 19 - 22926 Ahrensburg - Tel. 041 02 /4 5550 - www.holzlandwulf.de
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Liebe Wohnraumschaffer! (stidteplaner mag ich
Euch nicht nennen.) 2,2 Millionen sollen es werden, wer nicht "Hurra" schreit, gilt als unsozialer
Reaktiondr. Aber ist es sozial, wenn alle, die ins Griine zogen, bald im Grauen sitzen? Will das wirk-
lich die Mehrheit der Hamburger? Verkehr, Schulen, Arzte — all das kann nicht in diesem Tempo

Ranzen anpassen

Der leere Ranzen hat im Laden gut gefallen und
gepasst. Doch wie sitzt er jetzt nach Schulbeginn
mit allen Biichern und Heften? Im Kinderreigen
werden die Gurte der vollen Ranzen am
Kinderriicken individuell eingestellt.

" Rahlstedter BahnhofstraBe 39, Tel. 643 06 56

zufriedenstellend mitwachsen. Vor einigen Wochen versuchte ein Gelenkbus durch den Wiesen-
redder zu fahren. Er blieb stecken. Plant Ihr dort jetzt vierspurig, natiirlich mit Radweg, damit es
0ko aussieht? Protest gegen massive Bebauung in Rahlstedt wurde gerade zum zweiten Mal abge-
schmettert: Das Evokationsrecht wird nun jedesmal bemiiht, wenn eine Griinfliche an einen Investor
verhokert werden soll. Landschaftsschutz? Naturschutz? War da nicht noch eine Partei im Rathaus?
Hmmm, muss mich geirrt haben. Und wenn die letzte Griinfliche versiegelt ist, werdet auch Ihr fest-
stellen, dass das eine ganz blode Idee war. Dichtegestresste Griifle, Frau B. (Name der Redaktion bekannt)

DR. NORBERT LAMMERT

Tendenz sinkend.

habt ihr Lust, euer Kind

~Kunst und Kultur sind nicht die : IAHLEN, BITTE & poorea i Kirsieitér W
sympathische Nische unserer : o as Forder- Lasse und'Ag
) . Fleisch werden mobil ist (Lnitiative FORECHNE
Gesellschaft, sondern das Eigent- : in Deutschland unterwegs fiihe Bildungee
- : 214 “ pro Kopf und ey
liche, das sie zusammenbhalt. : pro Jahr verzehrt. © Liebe Eltern

Président des Deutschen Bundestages von 2005 bis 2017 (Quelle: kulturisten-hoch2.de)
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Brasiny : Wir sind Tag und Nacht
i fiir Sie erreichbar
Telefon: [040) 6 72 20 11

.
-~ Bestnttun en
- auer- ee-,
= - und
u Wa'l'd ungen.
&Sohn
.. Vorsorgeberatung

Sorgsame individuelle
Betreuung durch unser
familidr g&uhrtes Team.

Traverdruck Sofortdienst.
Meoderne Floristik und
Dekoration.

Besmrungsangelegenheiten.
Alle Friedhofe.

Aus Tradition haben wir die
Zeit wenn Sie uns brauchen.

.-;.. MEIENDORFER STRASSE 216
- R e e
GBI Vorsorgeordner - i sl o el
jetzt kostenfrei anfordern fB . (5 i
unter: Tel.: 040 - 24 84 00 N fI eNn O

Amsprechpartnerin
Siir Bestattungsfragen
T und Informationen
um die Vorsorge

in den Stadvreilen
Rahlstedt wnd
Valksdorf ist

Susanme Reichmann
Beratungsbilro
Nordoss

Tel (0 40) 54 75 65 50
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* Individuelle Sterbevorsorge-Beratung

* Erd-, Feuer-, See-, Ancnymbestattungen

* Beisetzung auf allen Hamburger Friedhifen und Umgebung

* Perstinliche Beratung und Betreuung - auf Wunsch Hausbesuch
= Eigener Trauerdruck mit grofer Auswahl an Trauerpapier

* Sterbegeldversicherungen durch das Kuratorium Deutsche Ee:tattunqskultur
» (Ibernahme sdmtlicher Bestattungsangelegenheiten

Litzowstrafie 13 - 22041 Hamburg (Wandsbek) Tel. 040 - 68 60 44
Meiendorfer Str. 120 « 22145 Hamburg (Rahlstedt) Tel. © 40 - 5 T8 16 47

mbuntlnn-h&stuﬂungen .de - Tag & Macht erreichbar 040 - 68 60 44

(Quelle: www.fleischwirtschaft.de)

Kinderreigen
Geburtstagskinder
,machen eine Kiste“

»Bald habe ich Geburtstag!“ Fiir
Kinder ist die Vorfreude auf den
eigenen Geburtstag kaum auszu-
halten. Neben dem Schreiben des
Wunschzettels und dem Verteilen
der Einladungen gehort in Rahlistedt
das wunderschéne Ritual ,eine Kiste
machen” - im Kinderreigen - zu den
Geburtstagsvorbereitungen. Was fir
ein Gliicksgefiihl fiir jedes Kind mit
dem Einkaufskorb durch den Laden
zu laufen und sich alles auszusuchen,
was das Herz begehrt. Nicht nur Oma
und Opa sondern auch die kleinen
Freunde sind dankbar, in der Kiste ein
Geschenk zu finden, iiber das sich

das Geburtstagkind riesig freuen wird.

I Rahlstedter Bahnhofstr. 31

spielerisch zu férdern?
Bei Teoleo-Mobil bieten
wir kostenlose Eltern-
Kind-Kurse fiir Babys,
Kleinkinder und Schul-
kinder von 0-6 an, um
die gesunde Entwick-
lung eurer Kinder zu -
unterstiitzen! EHTRE L a
Teoleo? Das ist der Lowe

aus unserer App. In den
Kursen zeigen wir euch
néamlich coole Ideen
aus unserer Teoleo-App
(Download kostenlos).
Die Bastelideen, Lieder
und Experimente aus
den Kursen koénnt ihr
dann ganz einfach Zu-
hause nutzen, um euren
Kindern gute Start-
chancen fiirs Leben zu

geben. Die Kurse bieten
auch Gelegenheit zum
Austausch mit anderen
Eltern und SpaB mit
euren Kindern!

Wir starten ab 01.10.18
und sind in ganz Ham-
burg unterwegs. Mehr
Informationen findet
ihr auf teoleo.com. Dort
seht ihr, welche Termi-

ANZEIGE

ne in eurem Stadtteil statt-
finden und kénnt euch
iiber info@teoleo.com
anmelden. Unser Partner,
die Stiftung Kinderférde-
rung von PLAYMOBIL,
héalt auch eine kleine
Uberraschung fiir euch
bereit. Macht mit!

I www.teoleo.com

A[b)ﬁgsaz

Liefer- & Montageservice

Yvonne Fieg
Bargteheider StraBe 111 - 22143 Hamburg
Tel. 398 711 29 oder 0172 48 48 804
a_bis_z_montageservice@gmx.de
www.a-bis-z-montageservice.com

I
k"

<0y
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Blog goes print

www.alltagsspagat.com

Wenn man ScheiBe baut und einem daraufhin ScheiBe passiert, ist das Karma.

er Protagonist im Film
eskaliert in einem Mee-
ting vollig und kurz dar-
auf geht seine Freundin
fremd. Karma.

Ich nehme einer alten Oma die Vorfahrt,
kurz darauf muss ich Uberstunden ma-
chen. Karma.

Wenn jemand mich schlecht behandelt,
dann lache ich, weil ich weiB3, dass Kar-
ma, die alte Bitch, wieder zuschlégt.

Ich sage immer: “Du weiBt nie, wozu das
gut war.”

Es gibt Studien, die belegen, dass Fluchen
gesund ist. Dies nur am Rande bemerkt.

Wenn in einem Jahr so viel Schlechtes pas-
siert, dann gibt es auch ein Jahr in dem so
unendlich viel Gutes passiert. Karma. Das
ist so. Das ist nicht frei erfunden, das ist
Tatsache.

Noch nicht erlebt? Glaube ich nicht.

S

Man kann es auf einen Tag runterbrechen,
wenn man will. Sogar stiindlich passieren
Sachen, die man dem Karma zuschreiben
kann.

3
s
)

Ich kann nicht behaupten, dass ich ein
glaubiger Mensch bin, aber Karma gibt es.
Auchwennich der festen Uberzeugung bin,
dass man seines eigenes Gliickes Schmied
ist, kann man nicht alles abdecken.

3
o
1

Es ist immer Karma dabei. Ich versuche
mein Karmakonto im Gleichgewicht zu
halten bzw. ein Depot aufzubauen. Man
weiB nie, wozu das gut ist. ;)

Vielleicht bilde ich es mir auch nur ein,
aber ich fithle mich gut, wenn ich Blut
spenden gehe und weiB, das ich damit
Leben retten kann.

Ich mache das, weil ich es will und Gutes
tue — und weil es eventuell das Ungleich-
gewicht fiir das Beschimpfen des Autofah-
rers vor mir an der Ampel von vor zwei
Tagen wettmacht?!

Geht es Euch auch so? Fiihlt Thr Euch
besser, wenn Ihr etwas tut, wovon viele
Menschen etwas haben? Oder auch nur
ein Mensch? Mir geht es so. Es muss be-
schwerlich sein, dann fiihlt es sich fir
mich richtig an. Mir geht es nach dem
Blutspenden nicht gut, aber ich mache es
trotzdem. Ich bin auch eine von denen,
die vom DRK immer zwei Einladungen be-
kommen, wenn Ihr wisst, was ich meine. ;)
Vielleicht rechtfertige ich aber mit diesen
guten Taten auch das Pébeln an der Ampel
oder das nicht ans Telefon gehen, wenn
ein Umzug ansteht. Ich weiB3 es nicht, ich
spiire nur, dass wenn ich etwas mache,
was anderen hilft, ich mich wohler fiihle.

JENNY FRANK-
KOPPENHAGEN

Bloggerin,
Kaffeetrinkerin,
Frau, Mutter,
Tochter - lebt mit
ihrer Familie
in Barsbittel.

Ich fiihle mich allerdings auch beim P6-
beln an der Ampel super. Zwickmiihle.
Mehr Beleidigen oder mehr Gutes tun. Bei-
des ist auf alle Félle gut fiir das Seelenheil.
Alles rauslassen und nicht “runterschlu-
cken”. Beim Schimpfen gibt es keine Zen-
sur, haut raus den ScheiB.

Aber seid genauso emotional, wenn Ihr
Gutes vollbringt. Gebt alles.

Ich kann keinen Weltfrieden versprechen,
aber wenn wir alle mehr aufs Karmakonto
einzahlen, wird es vielleicht auch gut fiir
alle sein. Verriickt.“ m

Herbsliche Vielfalt bei Dwenger

Telefon: 040 67 59 86 0

Catering + Events
— TR

I Bayrische Schmankerl

{ab 15 Personen)

Vorspeisen
Frisch gehobelter Radi und Radieschen
mil Meerrettichcrame
Landjdger und Mini-Fleischpllanzer|
- Bayrisches Kasebreit mit Obatzter
und rustikalon Kasostucken
- Landbrot und Laugengaback mit rahmiger

R Butter
i-—} Hauptspelsen
1 - Ofenirscher grober Wiesn Leberkis
mit lauwarmen Kartoffel-Speck-Salat
= Munchnear Weiliwiirstel mal siBem Sent

Dessert
a - Onginake Bayrisch Creme mit Kompot! aus

-

Schattenmaorallan, garmsard mit garaspelior
Schokolade

g Preis p.P. 23,50 € S £

L pr—————
Familienfeiern, Grillfeste, Gans to go

Infos unter www.dwenger.de
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Bayrische Spezialititen
.mei, san die guat”

GenieBen Sie die Herbstliche Vielfalt
und die deftige Bayrische
Landeskiiche, Der Herbst ist der
Frihling des Winters® und stets etwas
ganz Besonderes. Durch die Frische
der Produkie und die zahlreichen
Krauter genief jeder Anlass das pas-
sende Essen, Die angegebenen Spei-
senbeispiele sollen Ihnen dabei helfen
und dienen als Onentierung, Sie kin-
nen selbstversténdlich, geme nach
Ihren Wiinschen, zwischen den Vor-
schlagen die Produkte tauschen oder
ganz individuell nach ihrem Ge-
schmack erganzen.

Gerne erstellen wir lhnen im Rahmen
gines persdnlichen Gesprachs ein auf
Ihre Wiinsche und Bedlrinisse ausge-
richtetes, individuelles Angebot, Wir
frewen uns auf lhre Anfragen.

Partyservice Dwenger GmbH
Merkurring 38-40 = 22143 Hamburg
Tel 040/ 675 986-0
www.adwenger.da

Der Partner fur Senioren in Rahlstedt

Martha Haus
* \follstationare Pflege
» Kurzzeitpflege

Am Ohlendorffturm 20-22
22149 Hamburg
Tel. (040) 6 75 77-0

Diakoniezentrum Rahlstedt
* Ambulante Pflege zu Hause

= Hausliche Hilfe

* ServicestUtzpunkt flr Senioren

Greifenberger Strafie 54
22147 Hamburg
Tel. (040) 64 89 99-0

Seniorenwohnungen
= Information und Beratung
* Wohnen mit Service zu
Hause durch die SVS-Karte
* Servicestitzpunkt
fiir Senioren

I.} BrockdorffstraBe 573

Iy Am Ohlendorffturm 16
) a&m Ohlendorffturm 18
221439 Hamburg

Info-Tel. (040) 41 30 42 90

Martha Stiftung

martha-stiftung.de
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Haare
lassen

Geschichten aus
Rahlstedt

VON ALEXANDER POSCH

Is Sven ein Kind war, brann-
te abends immer ein rundes
Lampchen in der Steckdose
seines Zimmers. Zum Ein-
schlafen sang seine Mutter
das Lied vom Mann im Mond. Svens Mut-
ter sang nicht gut. Ihre Stimme war laut
und schrill. Sie tat in den Ohren weh. Aber
Sven lenkte sich damit ab, dass er die Sil-
ben des Textes zéhlte. Der Junge hatte eine
Affinitat zu Zahlen. Mathematik fiel ihm
leicht. Zudem ging von seiner Mutter und
von der Lampe ein Geruch aus, den Sven
angenehm fand. Die Mutter erzihlte: ,Die-

ALEXANDER POSCH

gebiirtiger Hamburger,
Jahrgang ‘68, Autor
und Familienvater
aus Rahlstedt

Johann Mulller GmbH & Co KG
Bosch Service in Hamburg Rahlstedt

DSG Getriebe-
olspiilung inkl. OI-

wechsel ab 395,- €

ANZEIGEN

se Lampe, das ist ein Stiick vom Mond.”
Der Junge glaubte ihr und schlief immer
schnell ein.

Doch eines nachts ging die Lampe kaputt.
Im Zimmer roch es schlecht, und als Sven
seine Mutter rief, sagte die: ,,Sven! Du bist
jetzt alt genug.“ Sven versuchte, sich die
Mondlampe vorzustellen, doch an ihrer
Stelle sah er nun ein schwarzes Loch.
Schwiérze, die ihn einzusaugen versuchte.
Seit der Mond fiir immer verschwunden
war, lag Sven lange wach, bevor ihn der
Schlaf endlich Giberwéltigte.

Als er volljahrig wurde, zog er aus dem
mitterlichen Haus, das er mit seiner Hei-
matstadt Celle gleichsetzte - klein und
muffig - nach Hamburg. Dort wurde er
schon bald Vater. Seine Freundin hatte
sehr gut gerochen: Jung. Exotisch. Nach
Zimt. Er war gerne mit seiner Freundin zu-
sammen. Doch sie hatte tirkische Eltern.
Und wegen des unehelichen Kindes wur-
de sie verstoBen. Sven hatte seine Schwie-
gerfamilie nur ein einziges Mal getroffen.
Das gentigte, um dngstlich zu fliehen und
abzutauchen. Die Stadt war groB8. Und
zuletzt hatte seine Freundin nicht mehr
nach Zimt, sondern nach Baby gerochen.
Sven war ein Feigling. In Gedanken an
sein Kind summte er ,Der Mann im Mond".
Aber weder seinen Sohn noch dessen Mut-
ter sah er je wieder.

Sven zog ins Ruhrgebiet. Arbeitete eine
Zeit lang als Assistent in einer Kultur-Fir-
ma. Rechnungsabteilung. Sein Ding. Aber
er hatte mit Kolle-
genwitzen und seiner
dominanten  Chefin
zu kdmpfen. Die roch
eigentimlich. Nach
Biiro, iiberlegte Sven.
Wéhrend er rechne-
te, stand sie neben
seinem Schreibtisch.
Unter ihrem Kostim
trug sie Gummileg-
gings. Statt zu bemer-

Tochter eines weiBrussischen Geschafts-
manns. Sven war jetzt siebenundzwanzig
Jahre alt, und er wollte raus aus der Welt
der Mode, die ihm unserios vorkam. Die
beiden verlobten sich. Drei Jahre leitete er
ein Pelzwarengeschéft, das der Familie sei-
ner Verlobten gehoérte. Dann kam es zum
Konflikt mit der weiBrussischen Mafia.
Tatjana verschwand, und Sven zog nach
Aachen, wo er unter dem Namen Swin-
ging Sven eine Jazz-Bar iibernahm. Einige
Zeit florierte die Bar, doch dann war Jazz
auch in Aachen nicht mehr angesagt. Sven
musste Konkurs anmelden.

SchlieBlich nahm er wieder Kontakt zu sei-
ner Mutter auf.

In dem Jahrzehnt, in dem Sven sie nicht
gesehen hatte, war sie in sich zusammen
gesunken. Thre Haut war sonnengegerbt.
sch habe im italienischen Tourismusge-
werbe gearbeitet, sagte sie. Mehr erzéhlte
sie nicht von ihrem Leben.

Sven war in die Enge seiner Kindheit zu-
rickgekehrt. Allein die Vespa, die im Kel-
ler verstaubte, und von der seine Mutter
behauptete, mit ihr wére sie zwischen
Deutschland und Italien hin und hergepen-
delt, erinnerte an die GroBe der Welt.
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I— alexander posch

Sven versorgte seine Mutter, er kaufte ein,
putzte, und beide lebten kldglich von ihrer
Rente. Sven war vierzig Jahre alt, als seine
Mutter starb. Er kaufte sich ein Schlag-
zeug. Auf dem Flohmarkt. Sehr giinstig.
Dann legte er eine der vielen Jazzplatten
auf, die er aus der Konkursmasse hatte
retten konnen. Und er trommelte mit. So
wie andere, wenn sie Sinfonien horen,
die Partitur lesen und mit dirigieren. Mit
der Musik kam wieder Leben in Sven. Die
Schwérze, die ihn zu verschlingen drohte,
zog sich zuruck. ,Nicht-an-die-Ver-gan-gen-
heit-den-ken!“, wiederholte er immerzu in
Gedanken, wenn er am Schlagzeug saB.

Auch die Ausfliige mit der Vespa helfen
ihm, sich nicht in der Vergangenheit zu
verlieren. Schon zwei QuerstraBen von
seinem Haus entfernt, beginnt ohne Uber-
gang die andere Welt. Zuletzt fahrt er noch
an seinem Supermarkt vorbei, dessen
Glasfassade der Innenstadt zugewandt
ist. Dahinter passiert er den betonierten
Parkplatz und direkt dahinter reihen sich
ausgeplinderte, ausgebrannte, verrotten-
de Karossen aneinander. Der Straenbelag
besteht groBtenteils aus Lochern. Auf den
Gehsteigen wachsen Bdume und Biische.

WWW.MODELLBAUSHOP-HAMBURG.DE

Wahrend er
rechnete, stand
sie neben seinem
Schreibtisch.
Unter ihrem

Samstag

Info- und Renntag

22. Sep. 2018

W 10 %
Rabatt auf alle

Grofe Kettensdgen
Eintausch-Aktion

Carrera Produkte am
Info- und Renntag

+ Gegen Vorlage dieser

nzeige erhalten Sie

\A
N

Kostiim trug sie
Gummileggings.

ken, wie gut Sven die
Zahlen beherrschte,
fragte sie: ,Und was
machen Sie am Wo-
chenende?”

Jch besuche Museen und Festivals®,
antwortete Sven. ,Museen in anderen
Stadten, Festivals in anderen Landern.“
Tatséchlich verbrachte Sven die Wochen-
enden auf seinem Sofa. Er hérte sich Jazz-
stiicke im Radio an, zdhlte die Takte, und
trommelte den Rhythmus mit den Fingern

Automatikgetriebe-
Olspiilung inkl. Filter,
Dichtung und Ol
wechsel ab 495,- €

eine kleine Uber-
raschung!

15 % Rabatt auf

Boschbatterien *
Brockdorffstrae 92-94 - 22149 Hamburg Tel. 040/ 64833830
Mail: infoldmodellbaushop-hamburg.de

Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10- 18 Uhr Samstag 10-14 Uhr

* nur bei Montage durch unser Personal, Angebote glhig bis 30.10.2018

SEEEIeD T L

BOSCH | |service in elgener ulnrnstv

Johann Miller GmbH & Co KG Telefon (040) 68 28 73-0 Service VUerkaut <+ Beratung auf der Platte des Couchtisches. m ‘L\ ﬂ
Neu:r Haltigbaum 5-7 Telefax {G:t[}} .BB 28 79-40 N@‘ Rugenbarg 51 * Norderstedt Durch Zufall Kam or zum Modeln. Bei “1
acloidialliog sciostoisblind] clatindis Tel.: 040 - 52 86 22 80 einem Event lernte er Tatjana keﬁnen, m hﬁlr immm Aurﬂ:-ﬂ'ﬂﬂ Hﬁ‘uﬂﬂm
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Die Fenster der angrenzenden Héuser sind
entweder zerbrochen und mit Stacheldraht
versperrt oder lattenvernagelt. Unter eini-
gen Fenstern wehen Deutschlandfahnen.
In den NebenstraBen sieht es genauso aus.
Manche Fassade ist schwarz, weil es ge-
brannt hat. Einige Dacher sind eingestiirzt.
Celle-West, ein sterbender Stadtteil.

ANZEIGE

Schlechte Mathe-
matikschiiler
wachsen immer
wieder nach.

Alnarpilraum
i 3110 R

+2 WARTUN

HAT WAS VERPASST.

UNSER ANGEBOT:
Tivoll 1.6 Benzin Sharp

94 kW (128 PS), 2WD
Unverhind), Preisemplehlung 23,680, £4

kombiniert 6,6 . CO-Emission kombiniert in g/km: 154
{gemaB VO (EG) Nr. 715/2007). Effizienzklasse D

'WER DIESEN DEAL VERPASST,

Lesungen mit

Alexander
IERUNG

BEE INKLUSIVE Posch
AT IS Di.

25. September
,Bei Hilde’, Lese-
blihne gemeinsam
mit Sarah Burnet-

te, Nina Dobrot
und Julia Jessen,

20 Uhr, Brakula

(Bramfelder
Kulturladen)

[ Do.
27. September,

Graifen Sie zu, bavor 23 2u spat ise. Der Trvoli 1.6 Barin Sharp , 94 KWWY ,Schischischo’,

1128 F5), WD, unser attrakt

1 habent ~ mit dem Dr Paranormale
Phadnomene,

gemeinsam mit
Sven Amtsberg
und Michael
Weins

[ So.

11. November,
Musikalischer

Kraftstottverbrauch in I/100 km: innerorts 8,6 ; aullerorts 55;

¥ £ ot Abend mit der

Opernséangerin
Katharina Kagel
(Ort und Zeit

werden noch
L bekannt gegeben)

i I D

27. November

Autohaus Michael'=

LEEA ) My Wendanas  EVEES Fentary Bergsdsr
A ——r——r L e

b B O D - Pem ETrl

.-~ SSANGYONG

Unssre Autohaus Michas! Crupps &
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,Bei Hilde‘, Lese-
biihne gemeinsam
mit Sarah Burnet-
te, Nina Dobrot
und Julia Jessen,
20 Uhr, Brakula
(Bramfelder
Kulturladen)

SUNV-ECBIPETEMZ AUS KDREA

LLebe!l“, ruft Sven in den Fahrtwind. ,Lebe
so, wie du bist! Und lass dich nicht klein-
machen!” Freihdndig fahrt er auf der men-
schenleeren StraBe zum néchsten Dorf,
nach Dasselsbruch. Eine gerade Strecke.
Kaum Verkehr. Kaum Gefahr und viel
Freiheitsgefiihl. ,Aber sollten so auch
bose Menschen denken?, iiberlegt Sven.
,und nicht nur denken, sondern auch tat-
sdchlich so leben? Und sie sind so, wie
sie sind: bose. Und sie leben ihre Bosheit
aus...“ Sven schaltet runter, als er in Das-
selsbruch einfdhrt. ,Vernichtungskriege
fihren®, Uiberlegt Sven. Er hat vor Kurl
einen Film {iber einen dutzendfach ge-
klonten Adolf Hitler gesehen. ,Schwach-
sinn war das“, denkt er. ,Aber Hitler hat
es gegeben, genauso wie andere Despoten.
Und die hat man alle machen lassen.”
Dann hat Sven Dasselsbruch hinter sich
gelassen. Beim Gasgeben denkt er: ,Fir
solche Leute ist das Gesetz da! Deswegen
gibt es Gesetze.“ Aber wahrend er wieder
die Arme vom Lenkrad nimmt und sie
weit von sich streckt, denkt er an das Krib-
beln, dass er als Junge versplirte, wenn er
Spinnen die Beine ausriss.

Zuriick zu Hause schiebt Sven das Moped
in den Flur. Seid er nicht mehr auf die Ren-
te seiner Mutter zuriickgreifen kann, gibt
er wieder Nachhilfeunterricht. Schlech-
te Mathematikschiiler wachsen immer
nach. Jungs missen in den ersten Stock,
wenn sie auf die Toilette wollen. Nur die
Maidchen diirfen die Gastetoilette unter
der Treppe benutzen. Die wird tédglich
von Sven gesdubert. Er wéscht den hellen
Toilettenvorleger, saugt den Boden, putzt
das Waschbecken. Jedes Haar, jede Haut-
schuppe kann man dort sehen, so sauber
ist es. Und tatsdchlich geht Sven, wenn er
den letzten Schiiler verabschiedet hat, di-
rekt in die Géstetoilette. Er schiittelt den
Vorleger aus, nimmt die Taschenlampe
aus dem Badezimmerschrankchen und
untersucht den Boden. Fiinf Haare, freut
er sich. Finf gekrduselte Haare sind sei-
ne heutige Beute. Er hebt sie auf, legt
die Lampe zuriick und trégt seinen Fund
nach oben. Im Schlafzimmer nimmt er den
Waschhandschuh vom Haken, der neben
seinem Bett hédngt. Bevor er die Haare zu
den anderen in den Lappen tut, riecht er
an ihnen. Ein erdiger Duft, wie er meint.
Er hat sich vorgenommen, so lange zu
sammeln, bis er ein kleines Kissen damit
filllen kann. ,So wie ein Kirschkernkis-
sen gut fiir den Riicken ist, so wird mein
Schamhaarkissen mir beim Einschlafen
helfen”, denkt er. Zufrieden geht er hinun-
ter, um den Tag mit einer Trommelsession
Zu beenden. m

5" a.posch@rahlstedter-leben.de

¢,
Happy Birthday!

Das

Alsterfit
feiert

seinen
I0. Geourtstag

ANZEIGE

sportliches rahlstedt | anzeigen

AABARADAL

Liebe Mitglieder,

zunédchst méchten wir DANKE sagen. Zehn Jahre sind fiir uns wie im Flug
vergangen. Viele von Euch begleiten uns seit der ersten Stunde und halten uns
die Treue. Es sind im Laufe der Jahre zahlreiche weitere Mitglieder zu uns
gekommen - einige von Euch sind noch ganz frisch dabei. Wir sind begeistert
von Euch allen, denn Ihr sorgt tagein tagaus fir gute Stimmung im Alsterfit
und macht es den neuen Mitgliedern leicht, Anschluss zu finden.

Dafiir bedanken wir uns recht herzlich.

Natiirlich gibt es auch bei uns zum Geburtstag 1. Geschenke und 2. ein

grofes Fest: 1. Anfang Oktober werden wir das neue Entrée mit einem groBen
Empfangstresen eroffnen. AuBerdem werden wir einen neuen Bereich mit zehn
top modernen eGym-Trainingsgerdten im Erdgeschoss einweihen - ein intelli-
gentes Trainingskonzept, das tiber eine Handy-App gesteuert werden kann.

2. It's Party Time: Wir werden Euch in Kiirze zu unserer groBen Mitgliederfeier
einladen und Euch mit einem leckeren Buffet und guter Musik verwéhnen.
Let’s dance! Wir freuen uns auf die nédchsten zehn Jahre mit Euch!

Herzliche Griife
Euer Alsterfit-Team

Phiysis uied Sgeet an s Ol

2xin Hamburg

FI'I;N ESS

14,40¢

14-tagig

Fitness, Physlo, Kurse
und Wellness
www.alsterfit.com

Bargkoppelweg 52
22145 Hamburg

Telefon: 040 67999520
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Beim Padel
gelingt auch
Anfingern
schnell ein
langer atem-
(be)raubender
Ballwechsel.

1UC| spielt man hinter Glas

Hamburger Meisterschaften & HEAD Open am 15.+16. September beim SC Condor

TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS JENS WEHDE

ch habe im Sommer nicht schlecht

gestaunt, als ich zum ersten Mal

von der Sportart Padel erfahren und

festgestellt habe, dass dieser Trend

bisher an mir vorbei gegangen ist.
Dabei gibt es schon seit zwei Jahren bei
unseren Nachbarn in Farmsen beim SC
Condor eine 6ffentliche Padelanlage. Die
Sportart dhnelt dem Tennis, ist aber viel
leichter zu erlernen und damit beliebt bei
Sportlern jeden Alters und Geschlechts
auch ohne Vorerfahrung aus dem klassi-
schen Tennis.

Spanienurlauber werden mit hoher
Wahrscheinlichkeit den Padelsport zu-
mindest im Vorbeigehen bereits wahr-
genommen haben. Die 10 x 20 m groBen
tennisédhnlichen Spielfelder mit Glas- und
Metallgitterumrandungen, welche in das
Rickschlagspiel mit einbezogen werden,
befinden sich mittlerweile in nahezu jeder
Hotelanlage. In Spanien ist Padel mit mehr
als 4 Mio. aktiven Spielern und weit Uiber
10.000 Platzen langst zum Volkssport auf-

30 | RAHLSTEDT & LEBEN

Einstieg?

Als Zuschauer bei den
Hamburger Meisterschaften
oder

Als Mitspieler beim After Work
Padel ,Open Play fiir jeder-
mann“ am Donnerstagabend
von 18-22 Uhr: Es ist immer ein
Spielleiter vor Ort der Dir da-
bei hilft, bei uns FuB zu fassen.

Trau' Dich und komm' vorbei!

gestiegen. Dank kurzer Schlédger, weicher
Tennisbélle und eher intuitiver Technik
finden auch Unerfahrene im Racketsport
leicht den Einstieg. Das ausschlieBliche
Spiel im Doppel auf kleiner Fldche mit
Einbezug der Wéande sorgt von Beginn
an flir unterhaltsame Spielsituationen,
kurze Dauer zwischen den Ballwechseln
und leichte Kommunikation zwischen
den Beteiligten. Tenniserfahrene Spieler
fasziniert schnell der Mix aus technischer
und taktischer Finesse gepaart mit langen
und oft spektakuldren Ballwechseln. Der
wetterunempfindliche Kunstrasenbelag
ermoglicht einen ganzjdhrigen Spielbe-
trieb sogar im Winter.

So viel zur Theorie, aber am besten ist
es, Padeln einfach auszuprobieren. Inte-
ressenten finden am leichtesten Zugang

Schweden gilt
als Vorreiter
nach Spanien

tiber das wochentliche After Work Padel
»,0Open Play“ am Donnerstagabend ab 18
Uhr. Bei dem offenen Spieleabend koén-
nen Padel Novizen und Fortgeschrittene
gleichermafBen ohne Voranmeldung den
ganzen Abend im stédndigen Wechsel ,pa-
deln®. Ein Spielleiter sorgt fiir geregelten
Ablauf, weist neue Spieler ein und wech-
selt die Partien in kurzen Intervallen
spielstdrkegerecht durch.

Eine Mitgliedschaft ist zum Spielen
nicht zwingend erforderlich, denn die
Plétze sind fiir jedermann online unter
bookandplay.de buchbar. Schliger und
Bélle sind vor Ort erhéltlich. Eine kos-
tenfreie Einflihrung gibt es auf Anfrage.
Auf der Anlage findet inzwischen eine
Vielzahl an Veranstaltungen, Turnieren
und Trainingskursen statt. m

> www.condorpadel.de

Kontakt:

Tim Neidhardt
Condor Padel
0172-4501700

ANZEIGE

JUST FOR FU""N AKTION

- 10%

AUF ALLES

bei
Vorlage
dieser
Anzeigel U

Rahlstedter BahnhofstraBe 39
Tel. 643 06 56 - www.kinderreigen.de
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unser job in hamburg

.:.._.-
_ —p. ol CHas

Sympathisches Musikerehepaar, das eine Vielzahl von Instrumenten beherrscht

S|( als zweite

JLTersprac

Wenn Musik aus dem Alltag nicht wegzudenken ist

ANZEIGE

www.yoga-rahlstedt.de
06 ! Rahlstedt

Neue Kurse mit Seva Kaur bei Yoga Rahlstedt

20.Oktober
Tageseminar lber
Heilung der Bezie-
hungen. Mit Yoga
und Meditation.
Samstag von

Mittwochabends ab 17. Oktober
10.Oktober  "Ein Kurs iiber Heilung, tiefe
Gongabend  Entspannung und Meditation"
mit Grundlagen der Sat Nam
Fateh Singh. Rasayan Heilkunst. Wahrnehmungs-
19:30 Uhr libungen fiir innere Stille.

19:30 Uhr. Kurs iiber 8 Wochen 10 bis 17 Uhr.

je 2 Stunden. Preis 160 € Preis 80 €

Seva Kaur, Tel. 040-555 70 206, Schweriner Stral3e 11, 22143 Hamburg
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TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS JENS WEHDE

igentlich sind alle Menschen von
Geburt an musikalisch, kénnen
singen, tanzen, etc. Aber nicht
alle sind talentiert und fleiBig
genug. Und es springt auch nicht bei jedem
der Funke tiber. Warum ich nicht zur Musik
gefunden habe, weiB ich nicht, aber ich bin
fasziniert von Ute und Sénke. Sie haben eine
Selbstverstdndlichkeit und Leichtigkeit im
Umgang mit der Musik fiir sich gefunden,
die mich beeindruckt. Sie ist Sdngerin und
er ist Schlagzeuger und Komponist.

]
,Berlin war fir
uns wie ein Vorort
von Hamburg."

Ute ist dank ihrer Familie musikalisch vor-
belastet und hat ihre Leidenschaft friih ausle-
ben kénnen. ,Singen lag mir einfach und ich
hatte schon frith die Lust und den Mut, alle
daran teilhaben zu lassen®, erzdhlt sie uns
schmunzelnd und sagt selbst: ,Ja, die Neigung
zur Rampensau wurde mir in die Wiege ge-
legt.” Doch das alleine reicht noch nicht, ihre
Geschwister waren dhnlich musikalisch, sind
aber nicht bei der Musik geblieben. Und bei
Sénke wiederum war es ganz anders. Er ist
erst mit zwolf Jahren zum Schlagzeugspielen
gekommen. ,Das war so eine Jugendspinnerei.
Wir wollten zu viert eine eigene Band griin-
den”, erinnert er sich zuriick. Sie konnten aber
alle gar kein Instrument spielen und nahmen
entsprechenden Musikunterricht. Sénke ging
zu Peter, 17 Jahre alt, ein Freund seiner gro-
Ben Schwester. Ehrfiirchtig stand er beim ers-
ten Mal vor diesem groBen Instrument, doch
er merkte schnell, dass ihm Noten viel einfa-
cher zu lesen und zu verstehen vorkamen als
Buchstaben. Und er spiirte die Kraft der Mu-
sik und wie sie ihn einnahm. Allerdings durf-
te er nur selten ans Schlagzeug ran, denn die
Nachbarn erlaubten ,den Larm“ nur von 18-19
Uhr. Diese Stunde war ihm heilig und er hat
sie tiglich genutzt. Es war pure Leidenschaft.
Es ging ihm nicht darum, berihmt zu werden,
sondern Musik zu machen. Und so kam es,
dass er sich tber die damalige OXMOX Kon-
taktbérse mit anderen Musikern getroffen
hat: ,Viele waren é&lter als ich und recht gut,
aber sie haben mich mitspielen lassen, das
war echt cool.“ Seit dieser Zeit kennt er alle
Bunker und Clubs von innen - ein besonderes
Highlight war das legendére Tropical Brazil
am Spielbudenplatz, der heiBeste Live Musik
Club zum Jammen.

Mit 17 Jahren hat er sogar schon seine ers-
te Bluesplatte im Studio aufgenommen. Ute
hat schon frith auf den Hamburger Biihnen
gestanden und als Séngerin in verschiedenen

Ensembles ihrer Leidenschaft freien Lauf
gelassen. Eines Tages kreuzten sich ihre
Wege: Sie stand vorne auf der Musicalbiih-
ne und er saf unten im Orchestergraben am
Schlagzeug - nettes Ensemble, gute Stim-
mung, coole Partys und im Frithjahr 1991
sind sie schlieflich zusammengekommen.
Beide haben weiter die eigene Karriere auf-
gebaut und ab Herbst eine Fernbeziehung in
Kauf genommen. Ute hat in Hamburg Mu-
sikwissenschaften studiert und Sénke ging
zum Musikstudium an die Universitit der
Kiinste nach Berlin. Es waren wilde Zeiten
und gleichzeitig auch echte Studienjahre.
»ch habe Jahre meines Lebens bis zu sechs
Stunden pro Tag geiibt®, erklart Sénke. Die
meisten Wochenenden hat er in Hamburg
verbracht, denn hier hatte er viele Musiker-
freunde und auch einen Proberaum bzw. ein
Studio in Veddel. Irgendwie spielte fiir die
beiden die Entfernung keine Rolle. ,Berlin
war fiir uns wie ein Vorort von Hamburg.”
An manchen Tagen sind sie morgens hin und
abends wieder zurlickgefahren. Zu der Zeit
fuhr jeder von ihnen einen Fiat Panda - ih-
rer war rot und seiner war blau. 1994 haben
sie schlieBlich geheiratet und 1995 kam ihr
erster Sohn Anton auf die Welt und drei Jah-
re spater sein Bruder Linus. Sénke hat sein
Studium 1995 als Diplom Musikpédagoge
beendet, Ute hat an der Schauspielschule
angefangen und abends auf der Biihne ge-
standen und mit Chansons ihr Geld verdient.
Wie geht das alles mit zwei kleinen Kindern?
»Wir sind ein gutes Team, hatten zum Gliick
aber auch noch Oma mit an Bord und haben
es irgendwie gewuppt. Wir waren jung und
es musste einfach funktionieren“, erzdhlt
uns Ute. Doch sie sind ruhiger geworden,
sind 1999 in ein Haus in Rahlstedt gezogen
und haben sich tief in die Augen geschaut
und iiberlegt, wie soll es langfristig weiterge-
hen? Werden sie mit 50 Jahren noch auf der
Biihne stehen kénnen und wollen? Sie haben
sich entschieden, dass jeder 50% Padagogik
und 50% Kunst macht - im Klartext: Die
Halfte ihrer Einnahmen beziehen sie durch
Unterrichten und die andere Hélfte auf der
Biihne oder im Tonstudio. Zum Gliick haben
sie ihr Haus mit Weitsicht geplant und von
Anfang an ein Studio im Keller eingebaut -
ein schallisolierter Raum im Raum, so dass
man hier Schlagzeug spielen oder Musik
produzieren kann, wann immer man will,
ohne die Nachbarn zu stéren. Sénke hat hier
die Schlagzeugschule Rahlstedt eingerich-
tet und ist auBerdem Dozent an der Berufs-
fachschule fiir Popularmusik "The School"
Ute arbeitet als freie Musiklehrerin an den
Grundschulen Neurahlstedt und Brockdorff-
straBBe. Sie ist fiir den Schulchor, den Fl6ten-
und den Ukulelenunterricht verantwortlich.
AuBerdem leitet sie den Kinderchor an
der Martinskirche ,Die Martinis“ und das
"Martins-Flotett", ein Blockflétenkreis von

eomemntevavree, |

»Ein traumhaft schones
Stiick eleganter, aber
nie tiberproduzierter
reduzierter Pop-Fein-
geistlichkeit mit schla-
genden Herzen in Jazz
und Electronica, in dem
Wissen geschaffen,

dass weniger mehr ist”.
SOULTRAIN ONLINE

Ute Lorenzen
jst ab dem 19. Okto\:;ar
im Kel\ertheater VA

. jelt Stock:
sehen. Sie s Volks-

Sopran- bis Bassfléte, fiir Alt und Jung. Das
Unterrichten macht beiden SpaB, denn sie
machen mit ihren Schiilern gemeinsam Mu-
sik und lassen sie nicht nur Téne tiben. Ute
begleitet den Chor mit der Gitarre und Sénke
die Schlagzeuger am Klavier, Bass oder auch
mit der Gitarre. Doch, das erklart Sonke uns
genau, er bringt den Schiilern auch das Uben
bei...erst die Pflicht, dann die Kiir: kurzes in-
tensives Uben und dann wieder spielen.

Inzwischen sind die beiden Séhne aus dem
Haus und Ute und Sénke kénnen sich wie-
der intensiver ihren groBen Auftritten wid-
men - Sonke, inzwischen als Musikprodu-
zent, und Ute als Schauspielerin: Sénke hat
seinen eingedeutschten Nachnamen Diiwer
wieder ins TFranzdsische zuriickiibersetzt
und verwendet ,Du Verre als Kiinstlerna-
men, genauer: Ensemble Du Verre, gegriin-
det 2003. Er schreibt, produziert, spielt und
arrangiert. 2008 hat er zudem sein eigenes
Plattenlabel ,Batterie” gegriindet - ein Wort-
spiel aus dem Franzdsischen, wo Batterie
nicht nur fir Energie sondern vor allem
fir das Schlagzeug steht. Im gleichen Jahr
hat er den Deutschen Schallplattenpreis fiir
sein drittes Album gewonnen. Seine aktuelle
siebte Platte ,Rooms* hat von den Experten
bei Soultrain Online eine wunderschéne Kri-
tik erhalten, die auch seinen Musikstil tref-
fend beschreibt: “Das Ensemble Du Verre hat
mit ,Rooms” ein traumhaft schénes Stiick
eleganter, aber nie iiberproduzierter redu-
zierter Pop-Feingeistlichkeit mit schlagen-
den Herzen in Jazz und Electronica, in dem
Wissen geschaffen, dass weniger mehr ist”.

Hinter jedem erfolgreichen Mann steht
eine starke Frau sagt ein Sprichwort ... wohl
wahr: Ute zieht es auf die Biithne. Dieses
Mal nicht als S&ngerin sondern als Schau-
spielerin.

Ein Applaus fiir die beiden sympathischen
Musiker, die aus unserem Stadtteil zur fes-
ten Institution geworden sind und von denen
wir bestimmt noch viel zu héren bekommen
werden.

[=3° Martinis und Martins Flotett
Ute Lorenzen Tel. 040 880 22 57
ute.lorenzen@batterie-records.com

I Schlagzeugschule Rahlstedt
Sonke Duwer Tel. 0176/57729211
office@schlagzeugschule-rahlstedt.de

www.schlagzeugschule-rahlstedt.de
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veranstaltungen | gewinnspiel

Kreuzwort |||/ |

Szenische Lesung mit Christiane
Leuchtmann und Hans Peter Korff

Eintritt: 12 € (Mitglieder des Kulturvereins 10€)
Abendkasse /Reservierung Tel. 672 79 12 und
Mail: hansch@rahlstedter-kulturverein.de
19:30 Uhr m Parkresidenz Rahlstedt

Der Kulturverein Rahlstedt sponsert zwei Frei-
karten fuUr die Veranstaltung ,Zéhne einer Ehe*®

ANZEIGE

enn Sie diese Ausgabe aufmerksam gele-
sen haben, wird IThnen das Kreuzwortréat-
sel leicht von der Hand gehen. Schicken
Sie uns das Losungswort per E-Mail an:

Was macht Herr Strachanowski?

Wie heiBt die Pastorin mit Nachnamen?
Wovon essen wir 60kg im Jahr?

Wortliber schreibt Jenny in dieser Ausgabe?

v.siems@rahlstedter-leben.de

Bitte geben Sie Ihre Anschrift an. Einsendeschluss ist
der 1. Oktober 2018. Unter allen richtigen Einsendungen
wird der Gewinner per Los ermittelt.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Ausgabe 2/2018 Losung: Eva. Gewinner: Christine T, Lou B, Natalja H.

Wo treten die Celtic Cowboys auf?

Um was geht es bei Ute und Sénke?

Von welcher Organisation erhalt
Wolfgang Trede Unterstiitzung?

8. Hier gibt es Beziehungs...

9. Wo ist der Hofladen von Lina und Hinrich?
10. Neue Sportart in Farmsen

NoolswN=

GEMEINSAM NEUE TUREN OFFNEN

Zur Verstdrkung unseres ,, Teams-Rahlstedt”
suchen wir zum néchstmaoglichen Termin
eine Teamassistenz (m/w) in Vollzeit

DAHLER & COMPANY Alstertal / Rahlstedt

Thre Aulgabe besteht in der reibungslosen Biiroorganisation als gute Seele des Teams und rechite Hand
des Geschifisfiihrers. Sie sind komaktfrendig, positiv denkend, engagiert, arbeiten cigenstindig,
strukturiert, ldsungs- und dienstleistungsorientiort. Sie haben cine abgeschlossene kaulindinnische

Ausbildung, idealerweise in cinem Immobilienunternelmen oder eine Aushildung als

Immobilienkaufmann/-frau mit entsprechender Berufserfabrung. Wir freuen uns aufl Thre

aussagekriflige Bewerbung!

Teleton: 040,72 00 740-0 |

rahlstedvé@dahlercompany.de
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Freitag, 14. September
Konzert mit Jan Plewka
& Marco Schmedtje -
Between the Bars

Zwei Stimmen, eine Gi-
tarre - und das Publikum
bestimmt, was gespielt
wird. Eintritt: 12 €/10€
(erm.). 20 Uhr W Atrium
Gymnasium Rahlstedt

gen: Tel. 672 79 12 oder
hansch@rahlstedter-
kulturverein.de

Freitag, A
14. September ( et
FolkPopJazz- -+ ']

Konzert: Ghost & Apples
VVK: Kerzenshop Giistro-
wer Weg 6. Reservierun-
gen: i.schroeder@gabriel-
hamburg.de Preise: 10€ /
8€(erm.) / 5€ (bis 25 J.)
19:30 Uhr W Allegro

Celtic Cowboys - Qualified

Celtic Cowboys Tour 2018

Die mehrfach preisgekronte

Band entfiihrt die Gaste in den wilden
Westen, in die Welt der Saloons; in die
Welt der Celtic Cowboys. Eintritt: 10€
20 Uhr m BiM

Dienstag, 18. September
Lesung mit Krimi-
Autorin Eva Almstadt
Eintritt: 8 €, 6 € (erm.)

Freitag, o @
21.September 4
Konzert des Popchors
"Monday-Monday" -

Abendkasse / Reservie-
rungen unter: 672 79 12
oder hansch@rahlstedter-
kulturverein.de 19:30

Choir to the Dancefloor
Stimmgewaltig, kraftvoll,
intensiv - einfach mitrei-
Bend! Abendkasse: 8 €,

Abendkasse/Reservierun-

Uhr B Haspa, Rahlstedter Mitglieder des
Bahnhofstr. 31 Kulturvereins: 6 €
20 Uhr B Atrium
Gymnasium Rahlstedt

Jeden 1. Mittwoch
im Monat: Quizcafé
Jeden 3. Mittwoch
im Monat:
Doppelkopf &
Skatabend
Mehr Infos im Allegro,
Gilistrower Weg 2

Mittwoch, B 'M

19. September
Singen ist stark
Mitsing-Konzert fiir Kin-
der ab 3 Jahren von und
mit Musiker und Padago-
ge Oliver J. Ehmsen
Eintritt: Kinder 3 € /
Erwachsene 4 €,
Reservierung empfohlen
15.30 Uhr m BiM

Donnerstag, B " M
27. September .
Germania-Chor

Die Gaste erwartet ein
spannender Querschnitt
aus dem Repertoire des
weltlichen Chores, das
von deutschen und inter-
nationalen Volksliedern,
Chorwerken bekannter
deutscher Komponisten
bis zu beliebten Melodien
aus Oper, Musical sowie
Schlager- und Popsongs
reicht. Eintritt: frei, um
eine Spende wird gebeten.
19.30 Uhr m BiM

8JRIE/T)

T
HAMBURG é

Samstag, 29. September
11-01 Uhr

Sonntag, 30. September
10-18 Uhr
Brettspielveranstaltung
,Brett Hamburg“ ,Be-
spielt® werden neben dem
Atrium 25 bis 30 Klassen-
rdume. Alle Infos unter
www.brett-hamburg.de
Tageskarte 4€ /2€ /8€
Dauerkarte 6€ /€ /12€

B Gymnasium Rahlstedt

Oktobr

Montag, 8. Oktober 2018
Mitmachtheater fiir Kin-
der - "Der Froschkonig"
Eintritt: Kinder 2€, Erw. 4€
16 Uhr W Biicherhalle
Rahlstedt

BEXA Icefighters Leipzig....

TecArt Black Dragons..
Hannover Scorpions ...

ECC Preussen Berlin ..........
EC Harzer Falken ................

Halle Saale Bulls ..............
ESC Wohnbau Moskitos..
Hannover Indians.........

Herner EV ...

Tilburg Trappers
Rostock Piranhas .
Flichse Duisburg....
EXA Icefighters Leipzig...

TecArt Black Dragons ........

R

a3mar y / Sonntag,
. 7. Oktober
Modelleisen-
bahnborse
10-16 Uhr im
Rahlstedt
Center

Erste Rahlstedter (;-;-‘-
Gitarrentage J‘
Freitag, 19. Oktober . L (L |
20 Uhr Portraitkonzert

Ivan Riffo (15/10/5 €)
Samstag, 20. Oktober

19:30 Uhr Sologitarrist

David Sick (12/8/4 €)

Sonntag, 21. Oktober

16 Uhr Gespréachskonzert

mit Ridiger Zieroth

(12/8/4 €)

M Allegro, Glistrower Weg 2

..... 23.09.2018 16 Uhr

.. 30.09.2018 16 Uhr

..... 05.10.2018 20 Uhr
...... 12.10.2018 20 Uhr
...... 19.10.2018 20 Uhr

..... 26.10.2018 20 Uhr
.. 31.10.2018 18 Uhr

..... 04.11.2018 16 Uhr
..... 16.11.2018 20 Uhr

25.11.2018 16 Uhr
09.12.2018 16 Uhr
14.12.2018 20 Uhr
. 23.12.2018 16 Uhr

..... 28.12.2018 20 Uhr
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Fitness ﬂu’b

HERZLICHE  julagoio

VOM 15. - 17.09.2018

(Sa. 10 =18 Uhr, So. 10 = 16 Uhr, Mo. 9 = 20 Uhr)

VORBEIKOMMEN. INFORMIEREN. MITMACHEN.

www.fitness-rahistedt.de Telefon (040) 677 50 44




