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"IN DIE NEUE
- GARTEN
SAISON

Besuchen Sie uns

Harksheider Stral3e 6a
22398 Hamburg
040-57288134

BRINGEN SIE IHRE TERRASSE MIT UNSEREN .. |
GLASOASEN + TERRASSENDACHER s BB BN
AUF EIN NEUES LEVEL Sa.  1000-15.00 Unr

www.cl-terrassendach.de

Massive
Wohntraume ESyy\[plol:3y=
in hochster
Qualitit MAVTREGEIERENE
Waldweg 57
22393 Hamburg

Tel.: 040/64 86 29 05

BREYER & SECK BA
Massive Wohntraume
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Musterhaus Stellingen
Molkenbuhrstral3e 22
22525 Hamburg

Tel.: 040/30 03 31 77

Wir suchen Grundstiicke
in Hamburg und
Umgebung, auch mit
Altbestand.

' ' info@breyerundseckbau.de

HAUSBAU-
PARTNER

Individuelle Planung  Massive Bauweise KfW-Effizienshaus

Weitere Informationen finden Sie unter www.breyerundseckbau.de

lhre Sicherheit. Ihre Zukunft. |hr Haus.
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VON WOLFGANG E. BUSS

Wie bitte? Witze und Schenkelklopfer
far  karnevalistische  Frohnaturen
Uber Minderheiten mit einer
speziellen sexuellen Orientierung
- und Gags Uber Intersex-
Toiletten? Quasi Schwulenwitze?
Und die von einer zukinftigen
Kanzlerin? Die Empérung ist groBl
Mit dem eigens kreierten Hashtag
#AKKgate zieht die Netzgemeinde
Uber Deutschlands (wahrscheinlich)
neue Kanzlerin her und die Zeitungs-
Kolumnisten schlieBen sich an - in
gemaBigtem Ton.

Oder:  Alles nicht so schlimm,
wenn man mal den Huatern der
Gendergerechtigkeit gegen das Schienbein tritt. Wenn man (oder
in diesem Falle Frau) ulkt Gber Menschen, die sich ihre individuelle
sexuelle Situation zwar nicht ausgesucht haben, aber immer noch
gut sind fUr schlechte Witze: .Weder Mann noch Frau - wer weif3 es
genau?”

Alles albern? Neinl Das ehrwirdige Bundesverfassungsgericht
selbst hatte im November 2017 fir die EinfUhrung eines .dritten
Geschlechts” ins deutsche Geburtsregister entschieden. Neben
.mannlich® und .weiblich® wird auch die Auswahl .divers® auf
Behordenformularen erscheinen. Die Berliner AfD machte die
Angelegenheit zu einer der .beklopptesten Ideen aller Zeiten®
und AKK eben zu einem Schenkelklopfer. Andere reagieren noch
rabiater. So riicken wohlmeinende Arzte den .Diversen” sogar
mit dem Skalpell zuleibe. Wer nicht klar Mann oder Frau ist, wird
umoperiert. Meistens bereits im Sauglingsalter méchte man ihnen
helfen, .richtige Menschen® zu werden. Ebenso, wie man immer noch
schwule Mé&nner via .Konversionstherapie® zu .richtigen M&nnern®
machen moéchte. Manch einer kdénnte einen kleinen Fortschritt in
deutschen Képfen wahrnehmen: Wenigsten stecken wir sie nicht
mehr mit .Rosa Winkeln" in Konzentrationslager. Allerdings verfolgten
deutsche Gerichte Homosexuelle noch bis weit in die 1970er-Jahre
in hunderttausenden Strafprozessen (§ 175)! Nicht etwa, weil sie sich
dem widerlichen Dschihad angeschlossen hatte, nein, einfach nur
sol

Und da ist ein derber Witz doch nichts gegen. Mal ehrlich! Wir sollten
Frau Kramp-Karrenbauer beistehen: Hatten sich die .Intersexuellen®
rechtzeitig umoperieren lassen, wirde auch keiner bléde Witze
Uber sie machen! Und: Schluss mit diesem Genderwahn! So ein
Tamtam wegen ein paar Minderheiten! Wir kénnen es schon nicht
mehr hérenl

Vielleicht ist das alles kein Zufall. Seriésere Stimmen sagen, AKK suche
sich bewusst die Wehrlosen aus. Uber muslimische Mé&nner auf der
Kélner Domplatte — .machstu bischen Ficki, Ficki Alder® = macht man
lieber keine Witze, da hat man umgehend die wachsende Macht
der Muslimverbande im Nacken. Vielleicht kénnte AKK sogar
gemeinsam mit denen Uber Schwule und Diverse lachen! Denn:
.Schwul und Muslim - das geht nicht. So sehen es viele Glaubige im
Nahen Osten, aber auch in Deutschland®, berichtete die Tagesschau.
.Schwulsein bringt Schande Uber deine Familie" Transsexualitét
oder Intersexualitat sind noch komplexere Wirklichkeitsmodelle, die
wir bisher kaum wahrnehmen wollten.

Die Beliebtheitswerte von ,AKK" sind in den vergangenen Tagen
deutlich gesunken, die Mehrheit der Deutschen spricht ihr die
Fahigkeit zur Kanzlerschaft inzwischen deutlich ab. Wegen eines
Witzchens oder ihrer inneren Haltung? Sie wirft uns nun vor, wir seien
das .verkrampfteste Volk®, das Uberhaupt auf der Welt rumlauft.
Weil es uns peinlich ist, Gber sexuelle Minderheiten mitzulachen -
nach unserer Vergangenheit? Ich hatte mich an ihrer Stelle bei den
Menschen entschuldigt! Souverén geht anders.

Schreiben Sie mir auf facebook.com/alstertalmagazin
und auf w.buss@alster-net.de.

Happiness

8. BIS 13. APRIL 2019
Begriussen Sie den Fruhling mit
handverlesenen Schmuck Neuheiten.
Wir freuen uns auf Sie!

RolfinckstraBe 13
22397 Hamburg - Wellingsbittel
www.willer.de
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8l Baujahr 2008, Grundstiicksfliche ca. 1.484 m?, Wohnfliche ca. 700 m2, 8 Wohneinheiten,
Soll-Nettojahreskaltmiete 105.264,12 Euro, Kaufpreis 2.800.000,- Euro
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Friihlingsgefiihle:

Das 2008 erbaute Mehrfamilienhaus erstreckt sich
in ruhiger NebenstraBenlage auf einem ca. 1.484 m?2
groBen Grundstick. Das Objekt verfigt UGber acht

Wohneinheiten mit WohnungsgréBen von ca. 80 bis ca.

98 m2. Zur Zeit sind alle Wohnungen vermietet, eine |
Einheit wird in absehbarer Zeit neuvermietet. Die Soll-
Jahresnettokaltmiete p. a. belauft sich derzeit auf ca.
105.264,12 Euro.

Zustand und Ausstattung des Objektes sind als sehr gut
zu bezeichnen. Marmor-Treppenhaus mit Personenaufzug, ="

alle Wohnungen mit FuBbodenheizung und groBzlgiger
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Terrasse oder Balkon. Das Objekt ist voll unterkellert, es
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stehen Tiefgaragenplatze zur Verfligung. Wir freuen uns,

Ihnen diese attraktive Anlageimmobilie vorstellen zu diirfen!

Jiirgen Weiss Immobilien GmbH & Co. KG 040/ 53 88 88 88



Einladung zu den 17. Alstertaler Immobiliengesprachen

Herrenhaus Wellingsbiittel (Café im Herrenhaus), Wellingsbiittler Weg 71, 22391 Hamburg

Wohnen im Alter:
Welches Wohnmodell eignet sich fiir mich?

Wann ist der richtige Zeitpunkt fiir einen Wechsel?
Was wird aus meiner eigenen Immobilie?

Dennis Thering, Hamburger Biirgerschaftsabgeordneter, . ‘
wird als Referent der Geschaftsfihrung der ,,Pflegen Jurge"Ggggri;?tguﬁﬂ’éweiss
& Wohnen Hamburg GmbH*" (iber das Wohnen im Alter sl e R e 52
berichten. Im Anschluss stehen |hnen Dennis Thering und
das Team von Jirgen Weiss Immobilien fir vertiefende
Gesprache bei Kaffee und Kuchen bis 18:00 Uhr zur

Verflgung.

Wegen begrenzter Platze bitten wir um rechtzeitige
Anmeldung zu dieser kostenlosen Veranstaltung unter g canne Weiss & Nadine Gehrmann
040 / 53 88 88 88 oder per Mail an info@jw-i.de. CERek g swibsnet 152

Weitere Informationen finden Sie unter: www.jw-i.de
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JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Jurgen Weiss Immobilien bekommt Nachwuchs!

Neuérﬁffnungsfeier der Filiale Fuhlsbiittel am Samstag, den 6. April
von 12 - 17 Uhr. Im Kleekamp 4, mit leckeren Snacks, Kaffee,
Kuchen und bester Laune.

Im Moment wird im Kle;/k/a/mp 4 noch fleiBig gebaut, geriickt und ,bemobelt”. Aber
schon in wenigen Tagen heift es ,Start frei!” fir das neueste Hamburger Immobilienbro
von Jirgen Weiss Immobilien. Gut 50 Meter vom Eingang zur U'—I‘Bahnstation Fuhlsbittel
entfernt, komplett aus'ge_éfattet und voller frischer Ideen fiir die zeitgemaBe und
professionelle Vermarktung von Immobilien.

Mit der Geschaftsfihrung [
der neuesten Filiale von ; Fuhisbittel
Jirgen Weiss Immobilien

wird der Geprifte Immo-

s
Peter Pakulat
Geschéftsfuhrung
Kleekamp 4 Kleekamp 4, 22339 Hamburg

£ £ Ohlsdorf

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Jiirgen Weiss Immobilien Fuhlsbiittel GmbH & Co. KG 040 /533 01 333
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Wieder da: der Hamburger
Sozial-Oskarl Hier der letzte
Gewinner Lukas Thiel mit
Moderatorin Bettina Tietjen.

Kleinreparaturen Sanierung
Instandhaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegriindet 1954 www.heinz-eickhof.de

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH

ichtungen

Burostuhle

Arbeitszimmer

jede Abmessung und Oberflache
1500 m? grofRe Ausstellung

Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenbiitieler Bogen 29  www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

aurumundo

Ankauf von Reetet et

Alt- und Schmuckgold
Schmucksilber und Tafelsilber

Platin und Zahngold ﬂletzt neu:
Auktionsvermittlung  Z5WPN Faohonsch "

und Bewertung von
Schmuck, Porzellan, Uhren, Asiatika
Gemalden, Orden & Ehrenabzeichen

Volksdorf, \Weil2e Rose 3
Telefon: 54 75 52 22
www.aurumundo.de

Mo.-Fr. 10.00-13.30 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr

Container
von 1 bis 30m?
ab 59,50 <€ ink. Mwst.

Z/EGGERS

G EGGERS
Abfuhr/Entsorgung von:
Bauschutt, Bauabfallen
Wir beraten Sie gern: Dachpappe

Gartenabfallen, Holz
Zusatzlich Lieferung von:
Sand, Kies & Mutterboden

04109/27 99-23

www.eggers-container.de




Im Alstertal werden Uberall Eier
versteckt, z.B. auch im Saselpark.
Diese beiden kleinen Haschen
schauen zu und lernen fur das

ndchste Jahr.

Finden Sie TIhr neues Traumobjekt auf
einem «ca. 6 ha groflen Wohnareal in
Lemsahl-Mellingstedt, welches seine Bewohner
mit einem dorflichen Charakter verzaubert.
Wihlen Sie aus insgesamt 35 Einheiten,
bestehend aus Einfamilienhiusern, Doppel- _
haushilften und Townhouses, Thr perfektes
Zuhause. Profitieren Sie von einem Rund-

Thr schliisselfertiges Zuhause, welches hochsten
energetischen  Anspriichen gerecht  wird.

[Tl
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Zweigeschossiges Einfamilienhaus — Zweigeschossige Doppelhaushiilfte — Zweigeschossiges Townhouse —

Baujahr 2019/2020, 131 m2 Wohnfl.,, 5 Baujahr 2019/2020, 140 m?> Wohnfl, 4- Baujahr 2019/2020, 165 m? Wohnfl,, 5

Zi., zwei Bader, hochwert. Materialien 5 Zi., zwei Bider, hochwert. Materialien Zi., zwei Bider, hochwert. Materialien

KfW 55, ca. 389 m?2 Grdst, EA: KfW 55, ca. 314 m2 Grdst, EA: KfW 55, ca. 257 m? Grdst, EA:

B, Gas, 24,9 kWh / (m2a), Kl: A+, B, Gas, 20,9 kWh / (m2a), Kl: A+, B, Gas, 20,9 kWh / (m2a), Kl A+,
KP: EUR 626.800,- KP: EUR 574.500,- KP: EUR 629.200,-

www.dahlercompany.de DAHLER & COMPANY Alstertal | Wellingsbiittler Weg 136 | Telefon: 040.53 05 43-0 | alstertal@dahlercompany.de

Die vom Kéufer im Falle eines Ankaufs an die DAHLER&COMPANY Alstertal GmbH & Co. KG zu zahlende Kiulcrprovision beurigt 4% inkl. gesetzl. MwSL bezogen aul den Gesamipreis.
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furs Alstertal

26. Marz

Im Max-Kramp-Haus, Du-
venstedter Markt 8, am
Dienstag um 16 Uhr sind die
Olchis zu erleben. Das Fi-
gurentheater fiir Kinder, die
Madsinos Puppenrevue, spielt
die Geschichte der Olchis von
Erhard Dietl, ,,Die Olchis rau-
men auf.“Die Spieldauer ist
50 Minuten, Karten gibt es
eine halbe Stunde vor Vor-
stellungsbeginn an der Tages-
kasse (p.P. 7€). Infos unter:
Tel. 607 06 55 und www.
vereinigung-duvenstedt.de

5. April

Belphegor, das Phantom des
Louvre. Dieser Krimi-Abend
mit Musik startet am Freitag
um 19:30 und wird von Jens
Wawrczeck erzéhlt. Natalie
Bottcher begleitet das Pro-
gramm musikalisch. Diese
Veranstaltung war urspriing-
lich fiir Ende Januar geplant,
musste aber verschoben
werden. Karten 21€ Mit-
glieder 19€ und Schiiler und
Studenten 10€. Infos unter:
Tel.: 5361270 und www.
kulturkreis-torhaus.de

07. April

Am Sonntag wird das Soul-
Pop-Konzert mit Erin Aus-
tin, mit Kiinstlernamen
,,OK Sweetheart” im Als-
terschlosschen, Marienhof 8
zu erleben sein. Mehr Infos
unter: Tel. 01709995432 und
www.burg-henneberg .de

12. April

Unter dem Motto: Der Wan-
del der Liebe présentiert das
Torhaus im Wellingsbiittler
Weg 75 um 19:30 Uhr einen
Liederabend mit Lesung. Die
Séngerin Annika Mendrala
und Matthias Veit am Klavier,
beide musikalisch sehr erfolg-
reich, werden mit Liedern von
Brahms, Mozart, Schubert,
Hensel u.a. die Liebesge-
schichte portritieren. Kar-
ten 21€ Mitglieder 19€ und
Schiiler und Studenten 10€.
Infos unter Tel.: 5361270 und
www.kulturkreis-torhaus.de

14. April
Um 11 Uhr beginnt die Ver-
nissage von Diether Kressel
im Torhaus, Wellingsbiittler
Weg 75. Er zeigt in seinem
Werk die Schonheit und ihre
Verginglichkeit in Olbildern,
Zeichnungen und Radierun-
gen. Bis zum 12. Mai werden
die Olbilder und Grafiken in
einer Retrospektive zu sehen
sein. Offnungszeiten: sams-
tags 14 - 17 Uhr, sonntags
11 - 17 Uhr. Mehr Infos un-
ter Tel. 5361270 und www.
kulturkreis-torhaus.de

Am Ostersonntag gibt es au-
Berdem ein Jazz-Konzert*
mit Cleo: ,,Vocal Jazz“ im
Alsterschlésschen, Marien-
hof 8 zu erleben. Die San-
gerin Cleo gehort zu den
vielversprechendsten New-
comern unter den jungen
europdischen Séngerinnen.
Mehr Infos unter: Telefon
01709995432 und www.
burg-henneberg .de

22. April
Am Ostermontag verstecken
erneut viele Osterhasen vom
gemeinniitzigen Heimat-
verein Unser-Sasel e.V. von
10:30 bis 12 Uhr auf dem
Kleinkinderspielplatz im
Saseler Park (Saseler Park-
weg) viele Ostereier.

24. April
In der Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, kénnen Kin-
der ab 5 mit ihren Eltern am
Mittwoch von 16 — 17 Uhr
das Bilderbuchkino ,,Bruno
und die Nervkaninchen* von
Ciara Flood horen und sehen.
Eine humorvolle Geschichte
iiber Freunde. Infos unter:
Tel. 69083852 und www.
buecherhallen.de

30. Mérz

Von 9 — 13 Uhr findet in der
Jubilate Kirche Lehmsahl-
Mellingstedt, Madacker 5,
der Flohmarkt rund ums
Kind statt. Infos unter Tel.
0176 95 62 69 83.

AR

LA MADERA

RESTAURANTE

‘ Ostern schon
was vor?

Von 11 bis 15 Uhr | ab 12 Uhr durchgehend a la Carte

2 \
A N AN
1. & 2. OSTERTAG inkl. LAMMBRATE

Saseler Chaussee 101 - 22393 Hamburg
Tel.: 040 /380 76 165 - Fax: 040 / 380 76 164
www.la-madera.de

Stilleuchten Gétzl

Lampen und Schirme

Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79

www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

(L = SR T [ IO = T
BADER DUNKELMANN

\
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M DIE BADGESTALTER

Wie Sie sich aller Schwierigkeiten beim Umbau Ihres
Bades entziehen konnen? Sie verlassen sich auf unsere
fast 50-jahrige Erfahrung, wir bauen lhr neues Bad
inklusive aller Gewerke zum Festpreis.

Ohlenhoff 1, 22848 Norderstedt, Tel.: 040/529 06 70
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr
Schautag: Sa. 14-18 Uhr, So. 11-17 Uhr
www.baederdunkelmann.de
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Dr. Ritschel & Dr. Pomowski
Spezialisierte zahndrztliche Partnerschaft

Mo. - Do. 7.30 Uhr bis 20 Uhr ~ Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr ~ individuelle Termine auch Sa.

Werbeartikel
vonQ wie Anstecker bis e wie Zelt
E 1

. i oy
Anwiélte am Rathausmarkt
Scheidung binationaler Ehen /

Ehevertrdge / Sofort Termin

Visa / Einbiirgerung
;.; E Arbeitsrecht / Kiindig.schutz

’ Wwerbungo.com Tel. 040 - 355 66 415

www.werbungo.com
Tel.: 040 - 466 52 664

Rechtsanwalt Cyrus Zahedy

www.anwaltinhamburg.de

© Christian Hartmann

30.03. Randel Party
ab 19 Uhr 2 Gang Menii inkl. Eintritt €38,50
ab 22 Uhr Einlass nur Party
€ 15,- an der Abendkasse

Ostersonntag + Ostermontag
mittags vielfiltiges Familienbiifett

13.08. Einschulungsbiifett
ABC Schiitzen

ein buntes Biifett erwartet Sie

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag abends geoffnet,
Freitag bis Sonntag mittags und abends gesffnet

Poppenbiittler Landstraflie 1c (neben Randel)
22391 Hamburg * Telefon: 040 - 602 70 61

Wir freuen uns auf Sie!
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ANZEIGEN-SPEZIAL

WAWRCZECK
IN WELLINGSBUTTEL

Jens Wawrczeck ist ein Multita-
lent. Der Schauspieler steht
schon seit dem Alter von
13 Jahren auf der Buh-
ne. Markenzeichen ist
jedoch seine Stimme.
Diese ist am 5. April
um 19.30 Uhr im Tor-
haus Wellingsbuttel,
Wellingsbuttler Weg 75,
bei der Krimilesung von
.Belphégor - das Phantom
des Louvre” zu horen. Er liest
und singt(!) die Geschichte
Jens Wav e von einem mysteriésen Phantom,
wurde 2016 fur sein  das das Paris der 20er-Jahre in Atem
Lebenswerk mit halt. Musikalisch begleitet wird das
dem Deutschen Programm von der Akkordeonistin
:32;:‘22&?@ Natalie Bttcher.

' Karten gibt es fur 19 Euro (Mitglieder
des Kulturkreises: 17 Euro), Schuler und Studenten 10 Euro
im Torhaus-Buro sowie unter Tel. 636 12 70.

Mehr Informationen auf www.kulturkreis-torhaus.de
und auf www.jenswawrczeck.de

Neue CDu

Hat ihre zweite CD
rausgebracht und ist

aktuell damit auf Tour:
die Singer/Songwrriterin
VIVIE ANN.




Stephan Luca spielte
als Jugendlicher
extrem viel Tennis und
1 istimmer noch gut. Er
~. ist amtierender HTHC-
_ U40-Clubmeister!

TENNISGOTT

.Tennis ist mein Aus-Knopf*, sagt der Harvestehuder
Schauspieler Stephan Luca im Interview mit #Un-
serTennis, einem Projekt des Deutschen Tennis Bundes.
Es bringt aktive und ehemalige Spieler, Fans und Sym-
pathisanten der Sportart zusammen. Und Luca st groBer
Fan: .Ich bin mit meinem Bruder auf dem Tennisplatz
aufgewachsen. Der Court war unser Spielplatz — und
zugleich ein Ort der Geborgenheit und Sicherheit.” Der
44-J&hrige spielt noch heute, ist sogar vergangenes Jahr
bei den Herren 40 noch mal HTHC-Clubmeister gewordenl!
Das lesenswerte Interview (und viele weitere prominente
Tennisspieler*innen) gibt es auf www.unsertennis.de

nd neue lour

Die Wahl-Hamburgerin VIVIE ANN veroffentlichie
gerade mit , When The Harbour Becomes The
Sea“ihr zweites Album und startete schon drei lage
spdter ihre gleichnamige Tour. Die 27-Jéihrige be-
richtet darauf 'mit leisen und einfiihlsamen Folk-Pop
vom Chaos in threm Leben, das ihren sicheren Ha-
Jen Hamburg zur wilden See werden liefs. Frei nach
dem Motto: ,Ein Leben, das allzu geradlinig ver-
lauft, taugt nicht fiir gute Geschichten. “ Das Beson-
dere daran: Die Selfmade-Kiinstlerin hat das Album
per Crowdfunding finanziert und eine ganze Riege
von Mitstreitern, Musikern und Produzenten um sich
geschart. Diese Unabhdngigkeit merkt man der LP
an —VIVIE ANN hatte vom Songwriting iiber die
Produktion bis hin zum Coverdesign alle Féiden in
der Hand, und so ist es auch ein besonders personli-
ches Werk geworden.
Ehrlich und ohne Kompro-
misse. Mehr Informatio-
nen zum Album und zur
Deutschlandiournee gibt es
auf www.vivieann.com

Auf eigenem Label veroffentlicht
und per Crowdfunding
finanziert: die LP .Where The
Harbour Becomes The Sea”

VIVIE ANN
© harhonr beegs

Sportlich, sportlich: - :

Foto: DTB/Wiffersyts:

r

Heizung erneuern?

Wir sind die Spezialisten!

Heizkostenersparnis
durch umweltfreundliche Brennwerttechnik

Ihr Heizkessel ist in die Jahre gekommen, die
Energiekosten explodieren und werden weiter steigen.
Mit einem neuen Kessel senken Sie die Heizkosten.
Eine Investition, die sich schnell rechnet.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

* klassische bis moderne Bader

¢ kleine Bader

* altersgerechte Bider

* behindertengerechte Bider

* eine eigene Wellnessoase

* attraktive Bad- und
Kiichenarmaturen

michacl
Regenwassernutzung

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

Wir planen und
realisieren lhr persén-
liches Traumbad preis-

wert, schnell, individuell
und zuverldssig

Hausanschliisse
Sanitiartechnik
Heizungsbau

Wir bieten Ihnen das ganze Programm:
Individuelle Kaminanlagen ¢ Kacheléfen aller Ausfuhrungen

¢ Kamindfen aller namhafter Hersteller
¢ Schornsteinbau und -sanierung

Kachelofen & Kamin %@,

Meisterbetrieb - Dieter Brose Innungsmitglied

Langenhorner Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Ch.) - Norderstedt
Tel. 040-529 47 66
Buchenweg 26 - 25479 Ellerau - Tel. 04106 - 797 85 52

www.kachelofen-und-kamin.de

1




Raumungsverkauf in der
Galerie HARMSTORF

Vollschiff

bei leichtem
wind" in Ol
auf Leinwand
von Johannes
Holst (1880

- 1965) aus
dem Jahre
1951 im
handgefertig-
ten Silberrah-
men. Preis auf
| Anfrage.

Die Galerie fiir Maritime Kunst und Rahmen HARMSTORF in
der Blankeneser BahnhofstraBe 32 wird ihren Geschdftsbetrieb
zum 1. Mai 2019 nach Halstenbek in die eigenen Raumlichkeiten
ihrer Manufaktur und Bilderrahmenfalbrik PAPENFUSS verlegen
und dort fortfGhren. Damit verbunden ist ein umfangreicher Rau-
mungsverkauf in der Blankeneser Galerie, der noch bis zum 27.
April geht. Sie haben die Gelegenheit mit Sonderpreisen bis zu
70% Rabatt, Kunstdrucke, hochwertige Gemalde und Original-
Grafik, sowie maritime Objekte zu erwerben. Ebenso stehen Ein-
richtungs- und Dekorationsgegensténde preiswert zum Verkauf",
erklart Geschaftsfihrer Ottar Harmstorf. Mehr Infos unter

Tel. 040 86 44 77 und auf www.galerie-harmstorf.de

ANZEIGEN-SPEZIAL

.Unsere Zukunft heif3t
KARCHER"

.Liebe Kunden, seit 20 Jahren gibt es den Kohn Fahrrad - und
Kdrcher Handel im Wellingsbuttler Weg 38. Seit 87 Jahren gibt
es die Firma Kohn. Die Mérkte und das Einkaufsverhalten haben
sich in den letzten 10 Jahren dramatisch veréndert. Um unser
Geschdaft erfolgreich in die Zukunft zu fihren, missen und wollen
wir uns fokussieren und unsere ganze Kraft in ein zukunftsféhiges
Geschdaftsmodell investieren. Die Preistransparenz und der Preis-
kampf durch das Internet, die Entstehung groBer Handelsketten
und letztendlich die teilweise nicht vorhandene Bereitschaft, die
fur Leistung und Service notwendigen Preise zu zahlen, haben
uns schweren Herzens dazu bewogen, den Fahrradhandel zum
31.8.2019 zu beenden. Wir
werden zukUnftig aus-
schlieBlich als Handler auf
die Marke Karcher setzen
(karcher-store-kohn.de).
Herzlichen Dank fur die vie-
len schénen Erlebnisse mit
Ihnen und Ihre Treue®, lhre
Angela Olffermann.
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Wird zum 31. August den
Fahrradverkauf beenden und
sich voll auf die Marke Karcher
fokussieren: Angela Olffermann,
Inhaberin von Fahrrad Kohn
und vom Karcher Store Kohn.

Modernisierung im Steigenberger Hotel

TREUDELBERG HAMBURG

So soll es werden im moder-
nisierten Steigenberger Hotel
Treudelberg Hamburg.

Die Renovierungs- und Umbaumafsnahmen sollen dem Tradi-
tionshaus des Steigenberger Hotel Treudelberg Hamburg, dem
JLandhaus, ein modernes Erscheinungsbild geben. Gleichzeitig
wird der zur Lage im idyllischen Hamburger Alstertal passende
Charme des Hauses erhalten bleiben. Das ist der Inhaberfamilie
Garbe rund 13 Millionen Euro wert. Die Baumafsnahmen beginnen
bereits im April, die Wiedereroffnung ist fiir das erste Quartal
2020 geplant. Wéihrend der Bauzeit liufi der Hotelbetrieb im
2008 eroffneten, separaten ,Atrium “ des Hotels mit 90 Zimmern

12

weuter. Den Gasten — und den Alstertalern — stehen wahrend der
Bauzeit auch weiterhin der Golfplatz und das Vinoble Day Spa
mit Tepidarium und einer Salina Vita zur Verfugung, da sich dieses
ebenfalls im Atrium befindet. Auch der Country Club mit Fitness,
Sauna und Pool wird den Gdsten fast durchgehend zurVerfiigung
stehen. Durch die raumliche Distanz der beiden Héuser wird es
im Rahmen der Sanierungsarbeiten nicht zu Einschrdankungen
Siir die Géste kommen. ,Ich freue mich sehr auf das anstehende
Facelifi des Treudelbergs. Wir haben bei der Planung grofsen Wert
darauf gelegt, den Charme des Landhauses zu bewahren und das
Haus gleichzeitig zu einem modernen Urban Resort im griinen
Alstertal umzugestalten®, erklart Hoteldirektor Michael Fritz.
Nach Abschluss der Baumafsnahmen werden den Gdsten 131
kernsanierte Zimmer und Suiten, zehn Ver-
anstaltungsrdume, drei Restaurants und
Bars sowie ein grofser Indoor-Pool mit
zwel Saunen und emnem Dampfbad
zurVerfiigung stehen. Mehr Infos

gibt es unter1el. 040 60822-8802

«

Freut sich auf das anstehende Facelift:
Hoteldirektor Michael Fritz.



GUNTHER & GUNTHER

BELLEVUE
BEST PROPERTY
AGENTS
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IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT

Mochten Sie lhre Immobilie verkaufen?

Lernen Sie unsere Kunden personlich kennen

ﬂ Arztin kauft lhre Villa

Gesucht wird ein groles Haus mit Stil und
mindestens 200 m? Wohnflache.

Kaufpreisvorstellung bis € 2.400.000,-
Kd-Nr. 13566

Ein Familienhaus im Alstertal

Die Wohnfliche sollte mind. 150 m? betragen.
Gern mit guter Infrastruktur.

Kaufpreisvorstellung bis € 800.000,-
Kd-Nr. 16793

Die helle Wohnung

Ab 100 m? Wohnfliche und mit guter Anbindung
Eine ruhige Lage im Alstertal ist bevorzugt.

Kaufpreisvorstellung bis € 700.000,-
Kd-Nr. 02535

Wohnung zur Miete gesucht

Dame verkauft ihre Immobilie und sucht eine
3-Zimmerwohnung ab 80 m? mit Balkon.

Mietpreisvorstellung kalt bis € 1.200,-
Kd-Nr. 17065

GrofBziigiges Baugrundstiick

Privatier sucht in den Walddorfern ein Grund-
stiick ab 600 m?. Schnelle Abwicklung mdglich.

Kaufpreisvorstellung bis € 600.000,-
Kd-Nr. 18113

Immobilienverkauf mit Wohnrecht

Kapitalanleger kauft Ihre Wohnung oder Thr
Haus und Sie kénnen als Mieter wohnen bleiben.

Kaufpreisvorstellung offen
Kd-Nr. 01698

Unser Ziel ist Ihr bestmogliches Ergebnis

Unsere Qualitdten:

= Familienunternehmen

= Drei Standorte

= Mehrfach ausgezeichnet

= Grofles Netzwerk

= Nationale und internationale Kunden
= Diskrete Vermarktung

Seit vielen Jahren stehen wir fiir erfolgreiche Vermittlungen
und sind uns bewusst, welche personlichen und finanziellen
Werte Sie uns anvertrauen.

mit Thnen gemeinsame Wege zu gehen.

Ihr Hilmar Miihlig
Immobilienfachwirt (IHK)
Verkaufsleiter Alstertal

Immobilienbiiro Alstertal
Saseler Markt 12a
22393 Hamburg

Tel. 040 / 600 810 20

Gunther & Giinther GmbH | www.guenther-immobilien.de | info@guenther-immobilien.de
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Herzliche Einladung zum 5. Hamburger Immobilien-Salon
Die Immobilie im Nachlass
Mittwoch, den 10. April 2019, 16:00 - 18:00 Uhr

Referent: Rechtsanwalt Dr. Oliver Juchem, Fachanwalt fiir Erbrecht
Im Anschluss an den halbstindigen Vortrag Diskussion bei Kaffee und Kuchen.

Café im Herrenhaus Wellingsbiittel Wellingsbuttler Weg 71, 22391 Hamburg
Anmeldung erbeten an info@menken-schlief.de oder telefonisch 040 27 87 72 13

GROSSES EINFAMILIENHAUS mit Garten und Garage
nahe Grootmoor 165 m? Wfl, 993 m? Grundstiick, Bj. 1955,
Sanierung 2008, Energieausweis in Bearbeitung,
945.000 EUR zzgl. NK & Courtage

- WELLINGSBUTTEL
HELLES EINFAMILIENHAUS mit sehr groRem Grundstiick
in ruhiger Lage Hohensasel, BJ 1996, 140 m? Wfl.
ca. 1.085 m? Grst., Heizung 2017, Garage, Energieausweis in
Bearbeitung, 998.000 EUR zzgl. NK & Courtage

ELEGANTE 3-ZIMMERWOHNUNG mit groBem Balkon
und neuer Kiiche direkt am Alsterwanderweg, 110 m? Wfl,,
Géaste-WC neu, Tiefgarage, Dach neu 2016, Energieausweis

in Bearbeitung, 449.000 EUR zzgl. NK & Courtage



Thr personliches Maklerteam Menken+Schlief
im Alstertal und in der City. Hamburger Immobilien

Fair. Kompetent. Hanseatisch. Stiibeheide 166
22337 Hamburg

04027877213

info@menken-schlief.de
www.menken-schlief.de

»Rufen Sie uns an
fiir die kostenlose Bewertung
Ihrer Immobilie.”

KLEIN BORSTE

VERMIETUNG Sonnige Maisonettewohnung mit Balkon, RARITAT! SiiRes Rotklinkerhaus mit Sonnengarten
Kamin und Tiefgarage, 79 m? Wfl. zzgl. 18 m? Maisonette, in Klein Borstel, 410.000 EUR,
Energieausweis B, 69 kWh/(m2.a), 1.250,00 EUR NKM zzgl. 240 EUR ca. 75 m? Wohnflache, ca. 300 m? Grundstiick,
Nebenkosten inkl. Heizung und TG-Stellplatz, Courtagefrei Energieausweis in Bearbeitung

KLEIN BORSTEL

DENKMALGESCHUTZTES FRANKSCHES SIEDLUNGSHAUS DENKMALGESCHUTZTES FRANKSCHES SIEDLUNGSHAUS
mit groRem Garten, ca. 90 m? Wfl., mit Stidgarten, ca. 90 m? Wfl., ca. 203 m? WEG-Miteigentumsanteil,
ca. 230 m? WEG-Miteigentumsanteil, unterkellerte Terrasse, Gaszentralheizung, Wintergarten maglich,

449.000 EUR zzgl. NK & Courtage 449.000,00 EUR zzgl. NK & Courtage



Werterhaltung anstatt Neukauf.

Hochwertige Bau-, Haus- und Fahrzeugkosmetik

* Reinigen
* Reparieren
* Farben

* Versiegeln

Alstertaler Oberflaichen-Reparaturdienst » Meiendorfer Miihlenweg 21
info@aor-hamburg.de * www.aor-hamburg.de ° Tel. 040- 60 87 67 95

5-Sterne Ferienhiuser in exponierten Lagen
www.ttraumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06

Blankeneser Bahnhofstraie 32 - 22587 Hamburg

16

0% Rabatt!
27. April

ETZT bis zu 7
Nur noch bis zum

KUNST & EINRAHMUNGEN

Tel. 86 44 77
www.galerie-harmstorf.de

ANZEIGEN-SPEZIAL
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Das Team von .Elektro Drews" — Jens Bliesener, Kevin und

Klaus-Dieter Drews und Uwe Raddatz (v.l.) - feiert am

12. April 40. Firmengeburtstag und die Firmenibergabe.
= LI

40 JAH RE Elektro Drews

Grundergeist: Am 12. April 1979 erdffnete Klaus-Dieter Drews die
Firma .,.Elektro Drews™ im Wellingsbiittler Weg121. Los ging
es mit einem kleinen Ladenteil von 50 gm! Kontinuierlich und mit
viel Herzblut geflhrt, wuchs das Unternehmen bis heute auf Gber
300 gm reine Verkaufsfléche mit unterschiedlichsten Produkten
anl Dieses Firmenjubil&dum mdchten wir mit unseren Kunden
am 12. April mit einem Sektempfang und Rabattaktionen feiern.
Und gleichzeitig die Firmenutbergabe zum 1. April von meinem
Vater an mich®, erklart Kevin Drews, der das Familiengeschéft
bereits seit 2011 zusammen mit seinem Vater gefihrt hatte. Zur
Feier des Tages wird es viele Geratevorfihrungen geben: vom
Allesschneider Uber Kaffeemaschinen bis hin zu Olpressen und
Entsaftern — mit leckeren Smoothies vor Ort. Mehr Infos unter
Tel. 040 536 28 75 und auf www.drews-shop.de

OSTERSTIMMUNG

"

an'der Trittaue
Wassermuhle

Am 13. und 14. April gibt es jeweils von 11 bis 18 Uhr den 23.
groBen ,Osterlichen Friihlingsmarkt" rund um die Trittauer
Wassermiihle am Miihlenteich. Uber 110 Kunsthandwerker und
Kunstler prasentieren ihre Arbeiten und Spezialitdten. Wéahrend
in der Wassermuhle Kunstdrucke, Pastell- und Acrylmalerei,
exklusive Taschen und Osterdekorationen zu sehen sind, reicht
das Angebot auf dem Muhlengelénde von Textilien Gber
Schmuck, Kunst- und Dekorationsobjekten fir Haus und Garten
bis hin zu Spezialitdten aus der Region. Kinder und Jugendliche
kénnen an einem Stand wie im Mittelalter drechseln! Eintritt frei.
Zusatzliches Plus: Die Geschafte sind am Sonntag in Trittau von
12 bis 17 Uhr gedffnet.
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2 Wellingsbuttlerinnen
auf ,Mein Schiff 2

NEWS Il

Alstertalerin

ausgezeichnet

Gerade hat TUI Cruises - von Kreuzfahrt-
fans aus aller Welt mit Spannung erwar-
tet - in Lissabon die .Mein Schiff 2"
getauft. Wie wird das Traumschiff wohl
sein? Friedrun Grebien und Susanne

.Die Graue Frau® heift
der 15-minutige Kurzfilm, .
mit dem die Alstertale- Ve
rin Hanni Bergesch am fUsion

RN, 7
W o el

Rambau vom TUI ReiseCenter in Wel-
lingsbuttel, RolfinckstraBe 12, wissen es.
Die Reise-Expertinnen durften den Neu-
bau vor der Taufe in Augenschein neh-
men. ..Mein Schiff 2" ist langer als ihre Vor-
gangerinnen und bietet dadurch neben

Haben die neue .Mein
mehr Platz zum WohlfUhlen auch eine noch Schiff 2" in Augenschein

genommen und fr
sehr gut befunden:
Susanne Rambau und
Friedrun Grebien (r.)

groéBere Auswahl an Kabinen und Suiten an.
Auch die Ausstattung Iasst keine Winsche
offen”, finden die beiden. Das betrifft auch
die Reiseziele. Denn TUI Cruises hat sich
fiir die Neue etwas Neues einfallen lassen: Im Winter 2020/2021 geht
es in eine der interessantesten Regionen der Welt: nach Siidafrika &
Namibia. .,TUI Cruises steuert drei Hafen an, die den dortigen Reichtum

Fusion Film Festival in
London teilgenommen
hat. Und prompt hat sie
mit dem Werk abge-
raumt. In der Rubrik
.Beste Filmgeschichte®
wurde es mti dem ers-
ten Platz ausgezeichnet.
Beachtlich, wenn man
bedenkt, dass es der
erste Film der Deutsch-
Brasilianerin ist, bei
dem sie hinter und vor
der Kamera steht. .Das
war fast wie ein Kind zu

6 nordh

der Landschaften vermitteln: Kapstadt, Port Elizabeth - von dort lésst
sich die faszinierende Tierwelt Stdafrikas erleben - und Walvis Bay mit
der Namib-Wuste im Hinterland. Damit die Reisenden all das Sehens-
werte genieBen kdnnen, hat die Reederei extra lange Liegezeiten in
den Hafen eingeplant”, erklart Susanne Rambau. Das gesamte Team
kennt die .Mein Schiff-Flotte™ perfekt und kann daher sehr gut auf die
Winsche der Kunden eingehen. Mehr Informationen gibt es unter

Tel. 040 5 36 99 20 und auf www.tui-reisecenter.de/hamburg10

gebdaren”, sagt sie rick-
blickend. Mehr Infos:
hanni-bergesch.de

Preisgekront: Hanni
Bergeschs Kurzfilm wurde
in London pramiert!

10-jahriges Jubilaum bel HYPOX

chon seit einem Jahrzehnt verhilft Studioleiterin Christiane Schltter
Sanft und gezielt bei HYPOXI in Sasel, Stadtbahnstr. 32a, ihren Kundinnen zu einem

formt HYPO)S' den attraktiven AuBeren. Und auch sie selbst verbindet mit der Zeit schéne
ket Erinnerungen, wie sie berichtet: ,.Das beste Kompliment war fur mich
- —— folgendes: Eine Mutter sagte zu ihrer 30-jahrigen Tochter, welche
s abnehmen wollte: Geh man zu Frau Schldter, die macht das schon!*

Ich habe die Mutter der dann neuen Kundin nie kennengelernt.
Ich war echt gerthrt von so viel Vertrauen in uns und die HYPOXI-
Methode.” Und diese Methode hat sich bewdahrt, wie sich an der
Vielzahl der erfolgreichen Fdlle ablesen Iasst. .Mittlerweile habe ich
neben meinen kurzfristigen Kundinnen, die nur in ein paar Wochen
HYPOXI ihre Wohlfuhlfigur erreichen wollen, auch viele altere Damen
als Stammkundinnen, die keine Lust auf Fitness- Studios haben. Diese
verbrennen bei mir in einer halben Stunde ca. 400 Kalorien. Und das
bei entspanntem Fahrradfahren in einer Uber und Unterdruckkammer
ab unterhalb der Brust. Dafur missten Sie im Fitnessstudio schon 1 bis
1.5 Std intensiv Sport machen, bei dem sie dann meist doch nicht da
abnehmen, wo sie wollen.” Mehr Infos im Hypoxi-Studio Alstertal,
StadtbahnstraBe 32A, 22393 Hamburg, Tel.: 040 386 507 34, im
Hypoxi-Studio Marienthal, Luisenstr. 16, 22043 Hamburg, Tel.:
040 652 53 51 und auf www.hypoxistudios-hamburg.de

GUTSCHEIN

Testen Sie uns unverbindlich!

1 gratis Doppelbehandlung im Wert von 60 Euro

Far Neukunden, giltig bis 03.05.2019
Termine: Frau Schltter Tel. 0160 - 184 28 13
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Klar an Ostern freuen sich die Kids vor allem
darauf, endlich wieder Ostereier suchen zu
kédnnen. Aber basteln macht auch SpaB -
nicht nur den Kleinen. Wir zeigen eine feine
Anregung aus einem neuen DIY-Buch. Probiert
es doch einfach mal ausl!

__________

Material & Werkzeug
* Klappkarte A6 * spitze Nadel in
(blanko) mittlerer Starke
* Washi Tape - Stickgarne in
* Schere versch. Farben
* Perforiernadel * dicke Pap
(1-fach) (als Unterlage)

/" Vorlagen zum Download unter

wwwemf verlag\de<o ern- g,

R

A
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ALLES IM GRIFF MIT KARCHER.
FUr jede Reinigungsaufgabe die perfekte Losung.

HOCHDRUCKREINIGER HARTBODENREINIGER HOCHDRUCKREINIGER

K4 FULL CONTROLL
2TE WAHL

AB € 199,00
incl. MwSt

Solange der
Vorrat Reicht

OFFNUNGSZEITEN:
Mo - Fr
Sa

www.karcher-store-kohn.de

8.00 - 19.00 Uhr
9.00 - 14.00 Uhr

FC 5 PREMIUM
2TE WAHL

Solange der
Vorrat Reicht

Wellingsbuttler Weg 38
22391 Hamburg
T +49 40 536 60 60

K 5 FULL CONTROL

KARCHER

KARCHER STORE KOHN
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BESTICKTE FRUHLINGSPOST
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Schritt Drucke die
Vorlage auf
Papier und schneide sie grob /’

aus. Fixiere das Papier mit

Washi Tape vorsichtig auf o \

dem Kartenvorderteil. Das \j
Tape ldsst sich anschlieBend |

wieder riickstandslos ablo-
sen, wenn du es nur leicht
andriickst.

Schritt Lege das Stiickchen dicke Pappe in

die Karte ein. Stich nun mit der Perfo-
riernadel kleine Locher entlang der Vorlagelinien. Die
Locher sollten in gleichméBigem Abstand alle 0,5-1 cm
gesetzt werden, nicht enger, da das Papier sonst einrei-
Ben kann. Entferne vorsichtig die Vorlage.

Schritt Sticke mit
einem ein-

fachen Riickstich die Motive
nach. Halte die durchlocherte
Karte immer gegen das Licht,
so erkennst du das Stickbild
besser. Verknote alle Fdden
auf der Riickseite und schnei-
de tiberstehendes Garn ab.

Besonders schon leuchten Neon-Garne auf
Kraftpapier oder dunklem Tonpapier. Expe-
rimentiere auch mit mitteldicker Wolle oder Papiergarn.

Sie wollen Ostern mit Freunden oder den Kindern mal
wieder basteln, aber es fehlt die passende Anregung?
,,Ostern kreativ!“ — das zweite Buch der Designerin und
Bloggerin Julia Romeif} (einstueckvomglueck.com) bei
EMF — hat sie. Neben diesen bezaubernden Karten gibt
es viele weitere DI'Y-Ideen — mit leicht verstédndlichen
Schritt-flir-Schritt-Anleitungen — schone Friihlingsdeko
zum Osterfest zu basteln. Von bepflanzten Ostereiern,
iiber niedliche Haschen bis hin zu zarte Papierbliiten in
Pastell. Fazit: lesenswert!

Ostern kreativ!
Frische DIY-ldeen: Flowerwall,
Osterlicht und mehr, 7
Julia RomeiB, geb. Ausg., |
Edition Michael Fischer, |
64 Seiten, 8.99 Euro | =
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Junge Sterne glanzen langer.

Exklusiv bei Behrmann Automobile: die besten Gebrauchten von Mercedes-
Benz, mit 24 Monaten Fahrzeuggarantie, 12 Monaten Mobilitdtsgarantie,
10 Tagen Umtauschrecht u x

B 180, EZ 02/18, 6.929 km, Automatik, Style, Navigation, Panorama-
Schiebedach, Klimaanlage, aktiver Park-Assistent, Sitzheizung, Tempomat,

MwSt. ausweisbar

28.900,-€

C 200 Cabriolet, EZ 03/18, 6.978 km, Automatik, AMG-Line, Navi, Ambiente-
beleuchtung, Riickfahrkamera, LED-Scheinwerfer, Airscarf, Totwinkel-Assistent,
MwSt. ausweisbar

41.990,-€

E 43 T AMG 4M, EZ 05/18, 11.652 km, Automatik, Comand Online, Hands-Free
Access, Keyless-Go, 360°Kamera, Multibeam LED, Burmester Sound, Airmatic
MwsSt. ausweisbar

73.490,- €

S 560 4M Lang, EZ 02/18, 19.013 km, Automatik, Airmatic, 360°Kamera,
Comand Online, Standhe|zung, Multibeam LED, Keyless-Go, AHK, Head-Up Display,
MwSt. ausweisbar

105.990,- €

* Die Garantiebedingungen finden Sie unter
www.mercedes-benz.de /junge-sterne.

Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart

Ihr Partner vor Ort:
Behrmann Automobile GmbH,
Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung, 22850 Norderstedt
Segeberger Chaussee 53 - 67, Tel.: 040/529090-211,
www.behrmann-automobile.de, E-Mail: info@behrmann-automobile.de
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vit Wachs und Nagellack

Schon wieder ist es soweit: Ostern steht vor der Tur. Und ebenfalls wie in jedem Jahr dirfen auch die
bunten Eier passend zum Fest nicht fehlen. Farbige Ostereier gehéren einfach zum Osterfest dazu,

denn es ist ein alter und schéner Brauch die Eier zu farben und in vielen Varianten zu verzieren, sie
zu verstecken und zu suchen.

ur Osterzeit sicht man die dekorierten Eier
iiberall, sowohl an Strduchern und Bdumen
héngend, aber selbstverstandlich auch auf
dem Friihstiickstisch. Natiirlich kann man
die bereits eingefarbten Stiicke auch schon fertig
kaufen, aber es macht doch fiir viele noch mehr
Freude, sie selbst zu gestalten.
Doch das, was frither einmal ,,Ostereier farben*
bedeutete, hat mittlerweile schon langst hohe Aus-
mafle genommen. Von Glitzer, iiber Hochglanz- &
Pastellfdarbung bis hin zum Friihstiicksei mit auf-
gemaltem Gesicht — die Industrie bietet unzéhlige
Maglichkeiten, die das Eierfarben zu einem wahren
Erlebnis machen. Hier kommen noch einmal zwei
Varianten, fiir die sich das Ausprobieren lohnt!

.Einfach nur Farben™ ist
schon lange nicht mehr
der einzige Weg die Eier zu
Ostern zu verschoénern.

Ostereier mit Kerzenwachs

Bei der Farbemethode mit Wachs handelt es sich
um eine kostengiinstige Variante, denn aufler dem
Farbemittel braucht man nichts zu kaufen - Tee-
lichter hat fast jeder zu Hause. Das Endergebnis
ist immer eine kleine Uberraschung. Was bei den
verspielten Ostereiern final herauskommt, weif3
man vorher nicht genau — und trotzdem ist diese
Art und Weise einfach zu handhaben.

Wir brauchen: weille Eier, Farbemittel, Wasser,

Schalen, Kerzenwachs, 1 Loffel, 1 Korken und Die Farbe sollte nach Packungs-
eine Stecknadel mit Kopf. Los geht’s! anweisung angeriihrt werden,

Stecken Sie die Stecknadel in den Korken, sodass der Na- lassen Sie die Eier ein paar Minuten in der

delkopf als Pinselspitze dient. Farbung ziehen.

Wiéhrenddessen muss das Kerzenwachs fllissig werden, Fertig! Die Eier konnen herausgenommen werden, das Wachs lésst sich

entweder man entziindet also das Teelicht oder gieft das ganz einfach vorsichtig entfernen oder bleibt als 3D-Effekt an der Schale.
Wachs in einen Loffel und erhitzt ihn iiber einer Kerzenflamme.
AnschlieBend werden mit der Stecknadel und dem fliissigen Ostereier mit Nagellack
Wachs ganz nach Belieben Motive auf das Ei gemalt. Die Kre- Auch ein bezauberndes Ergebnis bringt eine ganz besondere Férbevari-
ativitét ke{mt keine Grenzen! : ante. Wenn die passenden Farben fehlen, konnen Sie auch super auf die
\ IN IMANYE M eigene Nagellacksammlung zuriickgreifen.

-‘ [ ‘ f Wir brauchen: Nagellack ohne Glitzer, 1 Schale, Wasser mit Raumtempe-

ratur, Holzstédbchen oder Zahnstocher, 1 Eierbecher und gegebenenfalls
Nagellackentferner und Einweg-Handschuh.
Schnappen Sie sich den Nagellack und tropfen Sie eine kleine Men-
ge in das Wasser. Wichtig ist, dass der Nagellack auf dem Wasser
schwimmt. AnschlieBend tropfen Sie weitere Farben in das Wasser und
malen mit dem Stéibchen Muster oder Kreise in den schwimmenden Lack.

Jetzt kommt das Ei! Das Ei sollte moglichst viel mit dem Lack in

Beriihrung kommen, halten Sie also das Ei, am besten mit Handschuh,
zwischen Daumen und Zeigefinger und tauchen Sie es halb ins Wasser.
Nach einigen Sekunden in der Fliissigkeit wiederholen Sie den Vorgang
mit der noch unberiihrten Seite. Sie konnen auch probieren, das Ei im
Alle Jahre wiederl Wasser zu drehen.

Ostereier bemalen, Die Kunstwerke sollten nun trocknen, dazu werden sie bestenfalls
verstecken und in Eierbecher gestellt. Die Schale moglichst wenig beriihren. Fertig!
suchen. Das gehort fur
viele Familien einfach Nachteil: Leider kann es sein, dass bei Verwendung von gekochten Eiern,
zum alljghrlichen diese dann auch ein wenig nach Lack schmecken. .. ks

Osterfest dazu. . . v e . .
Viel Spaf} beim diesjihrigen Ostereierfirben!
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UP City Edition
Die neuen Sondermodelle von
Volkswagen City by Petschallies Hamburg.

move up! 1.0, 44 kW (60 PS), 5-Gang
Kraftstoffverbrauch, 1/100km: innerorts 4,8/auBerorts 3,8/kombiniert 4,2/
CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 95.

Ausstattung: black pearl, Ganzjahresreifen, Klimaanlage, Radio ,Composition Phone,
Vordersitze beheizbar, Nebelscheinwerfer, AuBenspiegel elektrisch einstell- und beheizbar,

OO

e Fensterheber vorn elektrisch u. v. m.

Das Finanzierungsbeispiel basiert auf einer Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 0,00 %
jahrlichen Fahrleistung von 10.000 km. Effektiver Jahreszins: 0,00 %
Fahrzeugpreis: 12.590,00 € Laufzeit: 48 Monate
. h . Schlussrate: 5.800,00 €
inkl. Erlebnisabholung in der G b . 702,00 €
Autostadt Wolfsburg esamtbetrag: 6.792,
Anzahlung: 3.000,00 € 48 mtl.
Nettodarlehensbetrag: 9.592,00 € Finanzierungsraten a 79,00 €'

Solange der vorrat reicht! Lﬁ:\d/::g;:nrd:;g\/o.\kswgen Sannbk‘ngbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Bvaunschweniag;z;inrgd;:::\;ii\sf::!gebundenerV:;jrﬂni((lev gemeinsam mit dem
mit Ausnahme der fil Modelle. Bonitat Es besteht ein i fiir bei

ir
Finanzierung des angegebenen Modells. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 02/2019. Anderungen und Irrtiimer
vorbehalten. Bei allen neuen Modellen 2 Jahre Herstellergarantie und bis zu max. 3 Jahre Anschiussgarantie durch den Hersteller. Garantiegeber
ist die Volkswagen AG, Berliner Ring 2, 38400 Wolfsburg. Weitere bzw. Beschréi der Garantie, den Beginn
der Garantielaufzeit, entnehmen Sie bitte den iebedi unter www.volkswagen.de oder erfragen Sie bei uns

Jahre
Be Garantle.‘i
Volkswagen
Volkswagen Cit Alstertal-Einkaufszentrum ) ° Petschallies Volksdorf GmbH
A 9 y EG, Heegbarg 31, 22391 Hamburg i’ets‘f’a’l’es EulenkrugstraBe 59-61, 22359 Hamburg, Tel. 040 / 603 145-10
by Petschallies | Hamburg 1-city@petschallies.de, www.digital h leben.de volksdorf@petschallies.de, www.autohaus-petschallies-volksdorf.de

IMMOBILIENPREIS:
Nurzen Sie
UNSEREN NEUEN
ONLINE- Quick-

e IMMOBILIENVERKAUF:

D  LIEBER GLEICH ZU DEN EXPERTEN
QUALIFIZIERTER FUR ALSTERTAL UND WALDDORFER
BEI FRUNDT IMMOBILIEN!

Ur eine erfolgreiche Vermarktung lhrer Immobilie brauchen Sie heute mehr denn je lokal
spezialisierte, engagierte Immobilienexperten. Unser Team verfligt Uber hervorragende re-
gionale Marktkenntnisse und bietet Ihnen eine sensibel ermittelte, treffsichere Preisein-
schatzung und dann beste Verkaufschancen, die wir u.a. durch ein exzellentes Verkaufsex-
posé, gute Kontakte zu vielen qualifizierten vorgemerkten Interessenten, innovative Werbung,
prazise vorbereitete Besichtigungen mit ausgewdhlten Interessenten und souverdn gefiihrte
Verhandlungen erreichen. Friindt Immobilien steht fir Dienstleistung mit Leidenschaft: Wir sind
Ihr zuverlassiger Partner auf Augenhohe und bieten Ihnen ein ,Rundum-sorglos-Paket” bis zur
Schlisseliibergabe. So gestalten wir lhren Immobilienverkauf sicher, bequem und erfolgreich
- mit echtem Mehrwert fiir Kdufer und Verkdufer. Am besten sprechen Sie gleich mit Oliver Friindt
oder einem unserer erfahrenen Makler. Oder Sie nutzen vorab unseren unverbindlichen, kostenlosen
Online-Quick-Check, um sofort eine erste Indikation zum Wert lhres Grundbesitzes zu haben.

Ihr sicherer Weg zum Verkaufserfolg:

TeL. 040 / 6001 6001
WWW.FRUNDT=IMMOBILIEN.DE
Saseler Markt 1, 22393 Hamburg (Sasel)
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Bundesprasident Dr. Frank
Wallter Steinmeier, Klaus
Homann, Honorarkonsulin
Dr. Sabine Sommerkamp-
Homann, Lettlands
Staatsprasident Raimonds
V&jonis mit Gattin Iveta (v.1.).

Fotos: Stephan Wallocha

Eintrag ins Gastebuch des Lettischen
Honorarkonsulats in Hamburg. Dessen Sitz
istim Neuen Wall.
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WOHLDORFERIN EMPFANGT
STAATSPRASIDENTEN

100. Jahre Lettland! Zu diesem Anlass war dessen Staatsprdsident Raimonds Vejonis
finf Tage in Deutschland. Einen GroBteil der Zeit verbrachte er mit der Honorarkonsulin der
Republik Lettland, der Wohldorferin Dr. Sabine Sommerkamp-Homann, in Hamburg.

Alstertal Magazin: Welche Bedeutung hat Deutschland fiir
Lettland im internationalen Vergleich?

Dr. Sabine Sommerkamp-Homann: Deutschland und Lettland
verbindet geschichtlich, kulturell und wirtschaftlich eine gemein-
same Vergangenheit. Mit einem Marktanteil von 12 % liegen die
Deutschen an der Spitze der ausldandischen Touristen in Lettland.
Lettland ist Vorreiter im Bereich der Digitalisierung. Wunschpart-
ner Lettlands auf dem Weg in das Zeitalter der Digitalisierung ist
Deutschland, weil sich beide Lander sehr gut ergénzen. Deutschland
ist in vielerlei Hinsicht ein enorm wichtiger Partner fiir Lettland,
ob in Wirtschaft, Tourismus oder Kultur. Beide Lénder sind eng
miteinander vernetzt, und der mehrtégige, programmreiche Besuch
des Staatsprésidenten Raimonds V&jonis unterstreicht die Bedeutung
dieser engen Beziehungen.

Und wie sieht es mit der Rolle Hamburgs aus?

Zwischen Hamburg und Riga besteht eine Jahrhunderte alte Freund-
schaft im Zeichen der Hanse. Zwischen dem Hamburger Hafen und
den Héfen in Lettland gibt es regelmiBige Schiffsverkehre. Ein-
bis zweimal téglich fliegt die nationale Fluggesellschaft AirBaltic
nonstop von Hamburg nach Riga (Flugzeit: unter zwei Stunden).

In Hamburg leben gut 800 lettische Staatsbiirger. Seit 1951 gibt
es einen ,,Lettischen Verein in Hamburg e.V. 1997 wurde nach
Wiedererlangung der Unabhéngigkeit Lettlands in Hamburg das
Honorarkonsulat der Republik Lettland erdffnet, das ich seither leite.
In Hamburg leben und arbeiten unter anderem international beriihmte

lettische Kiinstler: die Lettin Iveta Apkalna ist Titularorganistin der
Elbphilharmonie, Anna Laudere ist Primaballerina im Hamburg
Ballett von John Neumeier, die Star-Sopranistin Inga Kalna steht
an der Hamburgischen Staatsoper unter Vertrag.

Welche Art Handelsbeziehungen bestehen zur Hansestadt?
Rund 280 Hamburger Unternehmen unterhalten Wirtschaftsbe-
ziehungen zu Lettland, davon haben 38 eine Auslandsvertretung
oder Beteiligung vor Ort. Im Jahr 2017 betrug der Au3enhandel
zwischen Hamburg und Lettland 78 Millionen Euro.

Was war fiir Sie das Besondere bei diesem Besuch?

Das Staatsbankett in Schloss Bellevue und die gemeinsame Teil-
nahme am Matthiae-Mahl im Hamburger Rathaus zum einen. Zum
anderen der Besuch des Staatspriasidenten mit seiner Gattin und
Delegation, der Botschafterin Lettlands in Deutschland und ihrem
Mitarbeiterstab im Honorarkonsulat zur Begegnung mit 100 Mit-
gliedern der Lettischen Gemeinschaft —u.a. lettische Studenten und
bedeutende lettische Kiinstler — ein geladener Kreis von etwa 150
Personen, die mein Mann, unser Sohn und ich als Géste begriilen
durften. Besonders beeindruckend war das gemeinsame Singen der
lettischen Nationalhymne, die Volkslieder, die der Chor ,,BaltiCo-
ro“ vortrug und der Beginn der Veranstaltung: das Eintreffen der
Ehrengiste mit Staatslimousine und groBem Konvoi, begleitet von
25-kopfiger Polizei-Motorrad-Eskorte, nach vorheriger Sperrung
des Neuen Wall und Teilen des Jungfernstiegs — ein unglaubliches
Spektakel, zu dem sich zahlreiche Schaulustige einfanden. fw




Wir sind jetzt ein Home Store! Unsere Starken liegen

im Dekorieren, Reparieren, Renovieren und Umrdumen,
jedoch nicht im Bauen! Erwarten Sie von kwp weiterhin
auBergewdhnliche Wohnideen und viele Anregungen
flr ein Zuhause zum Wohlfiihlen mit eigener Note.
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Vergangene Preisverleihung mit vielen

Prominenten und tollen Gewinnern! °
P

Gutes tun und einen

.OSKAR"gewinnen!

Jetzt bewerben! Im Herbst wird der Hamburger Sozial-Oskar wieder an
junge engagierte Menschen verliehenl!

Anfang November wird
Verleger Wolfgang E. Buss
wieder gemeinsam mit vielen
Stars, Prominenten, Freun-
den und Partnern den HAM-
BURGER SOZIAL-OSKAR
2019 verleihen.

Diesen Preis hat Buss gemein-
sam mit dem damaligen Ersten
Biirgermeister Ole von Beust ins
Leben gerufen. Die kommende

Verleihung findet in der Komo-
die am Winterhuder Fahrhaus im
Rahmen der festlichen HAM-
BURGER HERBSTGALA statt.
,,Wir alle wollen soziales und
gesellschaftliches Engagement
férdern. Und es ist eben nicht
nur die inzwischen weltberithmte
16-jahrige Greta Thunberg, die
sich engagiert. Es sind viel mehr!
Aber sie ist sichtbar geworden
und so zu einem Vorbild“, so

Buss. Der SOZIAL-OSKAR
fordert und belohnt junge Men-
schen und schafft ihnen und ihren
Projekten Offentlichkeit! Das ist
enorm wichtig.

WIE KONNEN SICH JUNGE
LEUTE BEWERBEN?

Auch in diesem Jahr wird wieder
eine prominent besetzte Jury die
OSKAR-Gewinner pramieren.

Aus den vergangenen Jahren ist
bekannt, dass sich manche junge
Leute kaum trauen, sich selbst
zu bewerben! Also: Lehrer, Ein-
richtungsleiter, Eltern, Verwandte
und Nachbarn, nennt die jungen
Helden und teilt sie uns mit!

In den vergangenen Jahren tru-
gen viele Prominente als Juroren,
Laudatoren oder Botschafter zum
Hamburger Sozial-Oskar bei.
Auch in diesem Jahr werden wie-




der viele dabei sein! Wir haben
Auma Obama und Greta Thun-
berg eingeladen, Greta soll fiir
ihr Engagement einen Ehrenpreis
bekommen.

6 Gala-Karten flr unsere
Leser zu gewinnen. Einfach
E-Mail schreiben und mit

Glick gewinnen:
event@alster-net.de

Nominiert fir einen Ehrenpreis: Greta

Thunberg, .Fridays for Future®

S5 wamsure Joyurnal

Hier bewerben
und an die Jury
senden:
jury@alster-net.de

Du bist sozial engagiert
und kiimmerst dich um
Menschen, die Hilfe
bendtigen oder um
Zukunftsprojekte oder
Integration? Oder: Du

kennst junge Menschen,

die das tun?
Bewerben mit:

Name:

Vorname:

Tel:

E-Mail:

Projekt:

Kurze Beschreibung
des Projektes:

Das ist schon alles.
Danke. Wir melden uns.

NO
FESTLICHE VERL

HAMBURGER ,

VEMBER 2019 |19 UHR | KOomMOD)

EIHUNG DEs HAMB

Unsere Gewinner:

2009: Gold: Niklas Raatz,

er unterstutzt behinderte Men-
schen.

Silber: die Schiilergruppe des
Albert-Schweitzer-Gymna-
sium; kochen einmal im Monat
far Beddrftige.

Bronze: Rachel Dandzo,
Kellins Gerlach und Betul Bala,
engagieren sich fur Integration.

2010: Gold: Hege Helping
Hands: sammelten fur Erdbe-
benopfer.

Silber: Dirk Hagmeier: setz sich
far aidskranke Jugendliche ein.
Bronze: Schiiler des Marga-
retha Rothe-Gymnasiums,
Spendenaktionen Hospitz Ster-
nenbricke.

Sonderpreis fiir Integration:
Jugendliche des Vereins Switch

2011: Gold: Ronja Alsdorf:
Kinder-Tages-Hospiz .Kinder-
Leben®

Silber: Leandra Delicija
Baras: unterstitzte Mitschiler in
allen Belangen.

Bronze: Robin Blitzner:
African Child

V)
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EWINTERHUDER FAHRHAUS
URGER SOZIALOSKARS 2019

2012: Gold: Katharina Moll:
Hilft alten Menschen im Umgang
mit Computern

Silber: Lillit Linhoff: soziales
Jahr in Kenia

Bronze: Mali AG der Real-
schule- Hittfeld, Bildung von
Kindern aus Mali

2013: Gold: Jennifer Karimian:
Solarenergie in Senegal

Silber: Julia Schnakenberg /
Felix Finkbeiner:

Plant- for-the-planet.

Bronze: Kinder der Nachrich-
ten fiir Taubstumme

2014 Gold: André Buse:
organisierte an seiner Schule
diverse gemeinnutzige Projekte.
Silber: Pia Struck:

Zwei Monate in Orissa

Bronze: Mamadou Diallo:
Hilfe fur sozial benachteiligte
Kinder, zusammen Sport treiben.

2015: Gold: Lukas Thiel:
Soziales Engagement.

Silber: Max-Fabian Wolff-
Jirgens:

.Jung gegen Rechts”

Bronze: U16 - UHC Hamburg,
Juli-Harnack-Turnier.

s: Stephan Wallocha:; Kai Wehl
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A -:‘!Mérz ist er auf ,Alles ist
- Jetzt"-Tour. Ubrigens: Allein

| Aki’ Bosse bereits tiber
1. 73.000 Abonnenten.

Uber Mut & Inspiration

Er z&hlt zu den erfolgreichsten Kinstlern Deutschlands: der Wahlhamburger Axel ,Aki* Bosse.
Am 22./23. Marz spielt im Rahmen seiner ,ALLES IST JETZT"-Tour in der Sporthalle Hamburg -
dem Alstertal Magazin hat er verraten, was ihn inspiriert.

Alstertal Magazin: Dein grofites Konzert fand damals
auch in der Sporthalle Hamburg statt, jetzt kehrst
du mit deiner neuen ,, ALLES IST JETZT*“-Tour
an diesen Ort zuriick. Was ist das Besondere
an der kommenden Tournee?

Bosse: Dieses Mal wird es ganz viele Bithnen-
iiberraschungen geben und wir sind mit einem
Team von tiber 50 Personen in ganz Deutschland
unterwegs. Wir haben auch selbst viel gebastelt
und es gibt eine tolle Lichtshow, darauf freue ich
mich wirklich sehr. Die Hallen werden grofBer,
aber die Atmosphare soll sich nicht &ndern. Die
Abende sollen tanzbar sein, die Band immer noch
greifbar. Der Charme wird auf gar keinen Fall ver-
loren gehen, das ist definitiv der grofe Auftrag. Oft
ist es so, dass durch die Grofle der Humor verloren
geht — das ist bei uns aber nicht der Fall.

Wie siehst du selbst deine musikalische
Verinderung iiber die Jahre?

Ich habe mir immer gesagt, wenn ich Musiker werde,
dann soll das Ganze keinerlei Grenzen haben. Ich
wollte mich nie auf einen Stil festlegen und immer
weiterentwickeln und das spiegelt sich natiirlich auch in meinen
Liedern wider.

Woher bekommst du deine Inspirationen?

Ich reise ganz, ganz viel und treffe Menschen, die aus den unterschied-
lichsten Griinden Musik machen oder belege zum Beispiel auch noch
mal einen Bongo-Kurs oder nehme Klavierunterricht. Durch viele
verschiedene Einfliisse haben sich iiber die Jahre auch meine Texte
veréndert. Ich habe viel Neues erlebt und gelernt — letztendlich geht
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Trafen sich im Stadtteil
Rotherbaum zum Interview:
Musiker Bosse & Redakteurin
Kimberley Schulz.

es in meinem neuen Song ,,Alles ist jetzt* darum, die Mo-

mente zu nutzen, mutig zu sein und Haltung zu zeigen.

Kaum zu glauben, dass du vor deinem

Durchbruch als Musiker einmal Pools
gereinigt hast...

Genau, mit 20 habe ich ein Jahr auf Ibiza gelebt
und habe tatséchlich mit einem Freund von mir
gemeinsam als Poolboy gearbeitet. Das ist ein
Teil meiner Geschichte, bevor ich von meinen
Songs leben konnte.

Warum freust du dich besonders auf die

zwei Konzerte in Hamburg?

Die Auftritte in Hamburg sind dieses Mal in etwa in
der Mitte der Tour — die Band hat sich eingespielt und
die Energie wird so richtig da sein. Obwohl ich selbst
kein urspriinglicher Hamburger bin, war es in Hamburg
einfach schon immer am vollsten. Zwischen Hamburg
und meiner Musik muss es etwas ganz Besonders geben.
Verrate uns bitte noch einmal, wieso es dich in die
schone Stadt Hamburg gezogen hat?

...wegen der Liebe. Kimberley Schulz

MUSIKTIPP

Mit seinem aktuellen Album Alles ist Jetzt' bleibt Bosse sich
freu und veréffentlichte 12 neue, persénliche Songs. Im Rahmen
seiner dazugehdrigen Tour tritt er ab Marz in vielen Stadfen
Deutschlands auf. Mehr Infos unter www.axelbosse.de.

"

_auf Instagram folgen Axel ’
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SICHER
FUHLE.

MIT DIESEM WUNSCH SIND SIE BEI ASKLEPIOS GUT AUFGEHOBEN. Denn wir geben unser
Bestes dafiir, dass Sie sich bei uns gut und sicher fiihlen. Mit ,CIRS” haben
wir z. B. ein umfangreiches Meldesystem zum Feststellen von Fehlerquellen
und deren Beseitigung etabliert. Das ist aber nur eins von vielen Beispielen
dafiir, was wir taglich tun, damit Sie schnell gesund werden und es auch bleiben.

Mehr erfahren unter gesundleben.asklepios.com

MICH NIGHT'

i\ ASKLEPIOS

Gesund werden. Gesund leben.
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fL 1 I“ﬁ_p B on bessere
~ Tage gesehen: die
burger Schleuse.
e -Ler Zlerfoll berge
sagt die FDP.

r

Fotos: FDP Alsfer.icll Wclddérfef‘

Alsterschleusen: eine Gefahr?

.Die Alsterschleusen im Alstertal sind in einem schlechten Zustand®, sagt die FDP
Alstertal-Walddorfer und fordert in einem aktuellen Antrag ein nachhaltiges Konzept zum
Umbau. Die Schleusen sollen sicherer, naturnaher und zugdnglicher werden. Ist es wirklich so

schlimm um sie bestellt? Wir fragten beim Bezirksamt nach.

ANZEIGEN-SPEZIAL

u [ |
we I b I I C h Mit mentaler
Starke und klarer

Fokussierung zum Ziel:

|
Dabei unterstitzt Sie
e r o g re I C Life & Business Coach

Somayeh Hakimi.

In unserer schnelllebigen und konkurrenzgetriebenen Welt hat
man manchmal das Geflhl, sich im Hamsterrad zu drehen und
die eigenen BedUrfnisse und Ziele aus den Augen zu verlieren.
Die eigenen Potentiale erkennen und umsetzen, um in Beruf und
Privatleben glicklicher und zufriedener zu werden — wer méchte
das nicht? Doch die Umsetzung fallt oft schwer. Schén, wenn man
dann einen Profi an seiner Seite hat, die mit ihrer persénlichen
Lebenserfahrung und ihrem Know-how hilft, mit mentaler Starke
und klarer Fokussierung die eigenen Ziele zu erreichen. .Ich habe
langjahrige Erfahrung in der Metall-, Energie und Finanzbran-
che”, sagt Somayeh Hakimi. .Als Frau in einer ménnerdomi-
nierten Branche habe ich es geschafft mich zum Vice President
eines groBen MDax Konzerns hochzuarbeiten und kenne somit
die besonderen Herausforderungen fir Frauen.” Diese Kenntnisse
nutzt sie jetzt, zusammen mit modernsten Coaching-Methoden,
um Frauen in Fuhrungskrafte- und Management-Positionen zu
beraten und zu unterstitzen. lhre Auftraggeber sind Unterneh-
men und Privatpersonen aus dem deutschsprachigen Raum. Die
Einzel- , Team-Coachings und ihre Seminare fokussieren die The-
men Karriere, Mindset, Motivation und Work-life-Balance. Dabei
stehen immer die persénlichen Ziele der Klienten im Mittelpunkt.
.Sie sind Expertin fir Ihre Werte und Ziele - ich bin die Expertin, die
Sie in einem strukturierten Prozess zu mehr Klarheit und deutlicher
Zielausrichtung leitet”, sagt die Expertin fur Fihrungskrafte-Ent-
wicklung. Anfragen fir eine kostenlose Erstberatung unter

Tel. 0162 766 3757 und auf www.somayehhakimi.de
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Die Alsterschleusen sind fiir die Geschichte der
Stadt wichtige Denkmale — sie erinnern daran,
dass in Friihzeiten tiber Alsterschiffe verschiedene
Bau- und Nahrungsmittel transportiert wurden.
ModernisierungsmafBinahmen sind schon aus denkmalpfle-
gerischen Griinden notwendig®, so FDP-Kreisvorsitzender
Frank Mario Stussig. ,,Vor allem aber bergen die Schleusen in
ihrem jetzigen Zustand Gefahrenquellen fiir die Biirger. Es gilt,
weitere Todesfélle wie an der Poppenbiitteler Schleuse durch
eine Neugestaltung zu verhindern. Wir brauchen nicht noch
mehr Zéune und Mauern, sondern ein ganz neues Konzept, das
Geschichte und Zukunft verbindet: Die Denkmaler weitgehend
erhalten, aber ohne Staufunktion. Die Alster naturschonend und
kostengiinstig frei flieBen lassen. Modernisierung im Einklang
von Okologie, Okonomie und Biirgerfreundlichkeit.* Auch sein
Parteikollege Rolf Schnittger ist mit dem Zustand der Schleu-
sen unzufrieden. Seit mehreren Jahren joggt er regelméBig auf
dem Alsterwanderweg: ,,Zum einen stort mich, dass Fische nur
schlechte Wandermdglichkeiten haben, zum anderen konnte ich
iiber die Jahre einen Zerfall der Schleusenanlagen feststellen.
Vor allem an der Poppenbiitteler Schleuse hat ein ungehinderter
Baumbewuchs dazu gefiihrt, dass die Wurzeln Schdden anrich-
ten.”“ Aber das sei nicht einmal das schlimmste, bemerkt Birgit
Wolff, Spitzenkandidatin der FDP fiir die Bezirksversammlung
Wandsbek: ,,Bei der Poppenbiitteler Schleuse ist auch die ge-
mauerte Wand mit dem Schutzzaun problematisch: Fillt dort
jemand ins Wasser, weil {iber den Zaun gestiegen, oder ist sonst
ins Wasser gefallen, gibt es dort keinen ,Ausstieg‘. Umfangreiche
Metallgitter und Schutzmafnahmen gibt es auch an der recht
morsch wirkenden Mellingburger Schleuse — andererseits ist
die Anlage nicht so gesichert, dass man nicht ran kann.“ Dem
kann Dennis Thering, CDU Alstertal, nur beipflichten: ,,Viele
der Briicken und Schleusen im Alstertal und den Walddorfern
sind in einem schlechten Zustand. Deshalb geht die Initiative
der FDP auch in die richtige Richtung.*
Dem Bezirksamt ist der bauliche Zustand der beiden Schleusen
bekannt, erklért es auf Nachfrage. Aktuelle Gefahren sieht es aber
nicht: ,,Sofern die Schleusenbauwerke von der Offentlichkeit in
der vorgesehenen Weise genutzt werden (z.B. Uberwegungen)
geht von den Stauanlagen keine Gefahr aus. Wenn potentielle
Gefahrenquellen erkannt werden und Mafinahmen méglich
sind, mit denen wir die Sicherheit erh6hen kdnnen, tun wir
das®, so Pressesprecher Jacob Lowenstrom. Aber nicht nur das,
denn eine Grundinstandsetzung bzw. der Umbau der genannten
Schleusen sei in Planung. ,,Mit den erforderlichen Arbeiten ist
der LSBG bereits im Jahr 2018 beauftragt worden. Demnach
werden die Schleusen in den folgenden Jahren — beginnend mit
der Poppenbiittler Schleuse, die bis 2020 erneuert sein wird —
grundinstandgesetzt. Dabei werden die Stauanlagen gleichzeitig
nach den MaBigaben der EG-Wasserrahmenrichtlinie durch
den Einbau von Fischwanderhilfen 6kologisch durchgéngig
gemacht. Die Finanzierung der Mafinahmen erfolgt aus dem
Programm der Behdrde fiir Umwelt und Energie zur Umsetzung
der EG-Wasserrahmenrichtlinie.” Es scheint alles zu laufen!  iw

Fordern eine nachhaltige Modernisierung und eine sichere
Neugestaltung der Alsterschleusen: Rolf Schnittger, Birgit Wolff und
Gert Woéllmann von der FDP Alstertal Walddorfer (v.1).
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HALLO ALSTERTAL!

ICH BIN ALI SHIRZADI,

IMMOBILIEN-

SACHVERSTANDIGER ICH BIN

BEI CORE PARGOL NAZARI,
IMMOBILIEN-
KAUFFRAU BEI CORE

[Al CORE

IMMOBILIEN CONSULTING

Wir halten Kurs bei lhrem
Immobilien-Projekt

Vereinbaren Sie gerne einen unverbindlichen
Beratungs-Termin mit uns.

T 040 533 08100 | www.core-immo.de

N N

Am Puls der Stadt
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Vorzeigeprojekt In
Poppenbuttel

Das neu entstandene Quartier
am Poppenbiitteler Berg soll
mit einem Begegnungshaus
komplettiert werden.

Zusétzlich zu dem Gebd&ude selbst
sollen auch die AuBenflachen
genutzt werden kénnen. So sol-
len Sportflachen, eine Grillhitte
und Spielgerdte fur Kinder entste-
hen. Im Rahmen eines Workshops
wurde das Projekt von Gefluchte-
ten, Studierenden und Nachbarn
entworfen. Aus dem investiven
Quartiersfonds  von  Finanzbe-
hérde und Bezirken erhielt es
210.000 Euro. In der zweiten Jah-
reshdlfte soll es fertig werden. .Das
neue Quartier Ohlendiekshéhe
bringt Menschen verschiedenster Herkunft zusammen und schon
jetzt finden dort vielfaltige Aktivitaten statt”, sagt Finanz- und Bezirks-
senator Dr. Andreas Dressel. ,Das Begegnungshaus samt AuBenge-
l&énde wird das soziale Miteinander des Quartiers weiter férdern.”
Der Wandsbeker Bezirksamtsleiter Thomas Ritzenhoff lobte die enga-
gierte Zusammenarbeit der verschiedenen Akteure unter Leitung des

Ortstermin in Poppenbdttel:
Thomas Littmann von
Poppenbuttel hilft e.V.,
Finanzsenator Dr. Andreas
Dressel, Unterkunftsleiterin
Marina Sokolowski und
Bezirksamtsleiter Thomas
Ritzenhoff (v.1.)

Vereins ,Poppenbdttel hilft". ,Die
finanzielle Unterstitzung aus dem
investiven Quartiersfonds fir die-
ses Vorzeigeprojekt ist in beson-
derem MaBe verdient.”

Der investive Quartiersfonds in
Hohe von zehn Millionen Euro
wurde im vergangenen Jahr mit
der Fortschreibung des Haushalts-
plans 2018 aufgelegt. In Abstim-
mung zwischen Finanzbehdérde und Bezirken kénnen damit vor Ort
investive MaBnahmen gezielt unterstitzt beziehungsweise kofinan-
ziert werden.

Die deutsche Regierungspolitik zeigt sich insgesamt sehr groBherzig
gegeniber Migranten. Berechnungen zufolge kosteten die 1.8 Millio-
nen Zugewanderten den Bundesbdirgern bisher 900 Milliarden Euro.

im Team!

Hamburgef Vertragsh

e Audi verkaufer Clau
Torben

e einer def 3ltesten

i di
freuen wir uns, G
A Bottcher, Nicolal Rohler und

Willy Tiedtk

In diesem 7u .
Marcel Rost, Tim

Herzlich wi\\kommen\.

Service mit
Leidenschaft.

Auto Wichert GmbH | Langenhorner Chaussee 666

andler ist unter das

dine Zergied
Meese im Auto

22419 Hamburg | www.auto-wichert.de
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WICHERT

rt gezogen.

Dach von Auto Wiche

Wassilios Rabotis," —
e\)(IichertTeam begriken zU durfen!
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Die Henneberg
Buhne spielt im
Huhnerstall!

Mit der plattdeutschen Komédie , Piratenfunk in Héhnerstall*
von Fred Redmann ldutet die Henneberg Biihne Poppenbiit-
tel e.V. das Spieljahr 2019 ein. Das Stuck unter der Regie von Kai
von Husen beginnt am Freitag, den 29. Mdérz und ist an den drei
aufeinander folgenden Wochenenden im Theatersaal des Hospi-
tals zum Heiligen Geist im Hinsbleek 11 zu sehen. Es geht um Peter

Hartmut
Dahle,
Mayla

Rickert,
Anne-
Christa
Peterssen

(Carsten Stiesch). Der lebt mit seiner Mutter (Christa Sternberg)
auf einem Bauernhof. Seinen spdarlichen Lebensunterhalt verdient
er als Discjockey. Doch anstatt sich eine besser bezahlte Arbeit zu
suchen, geht er lieber seiner Leidenschaft, dem Schwarzfunken,
nach. Diesen Piratensender, der im Hihnerstall
versteckt ist und mit dem er ,Radio Mensch-
lichkeit™ Uber den Ather schickt, hat Peter
von seinem Vater geerbt. Auch in amou-
résen Dingen ist er nicht sehr erfolg-
reich. So muss er sich nicht nur vor den
Avancen der &rtlichen Postzustellerin
(Mayla Rickert) retten, sondern kennt
von seiner heimlichen Liebe (lvonne
Hansen) nur die Stimme, wenn diese
ihn per Funk vor den Besuchen des
Gesetzeshuters (Richard Rohr) warnt.
Richtig turbulent wird es, als sein bester
Freund (Carsten Maron) sich des Senders
ermdchtigt und in Peters Namen unseriése
Inhalte sendet. In Folge dessen verbindet
sich eine der Geschdadigten mit zwei Beam-
ten der Funkmessbehérde (Anne-Christa
Petersen, Hartmut Dahle) und
der Piratenfunk im Héhnerstall
droht aufzufliegen ..
Seien Sie gespannt, ob Peter
seinen Piratenfunk retten kann
und was in Herzensangele-
genheiten noch so auf ihn
zukommt.
Vorstellungen: 29.3. 19:30
Uhr, 31.3. 16 Uhr, 5.4. 19:30 Uhr,
6.4. 18 Uhr, 7.4. 16 Uhr, 12.4.
19:30 Uhr, 13.4. 18 Uhr, 14.4.
16 Uhr. Karten fur 8 Euro unter
Tel. 040 60601-449 oder an
der Abendkasse. Mehr Infos:
www.hennebergbuehne.de

Carsten Stiesch,
Carsten Maron

WM Kfz-Sicherheitstechnik GmbH
Werner-von-Siemens-Str. 17¢
24568 Kaltenkirchen

g . . 04191 76 99 999
KfzSicherheitstechnik .t @kiz-sicherheitstechnik.de
Sicherheit durch Technik  www.kfz-sicherheitstechnik.de

15.000 Diebstahldelikte jahrlich an & aus Fahrzeugen in Hamburg - 41 pro Tag
Effektiver Diebstahlschutz mit anerkannten und zertifizierten
Diebstahlwarnanlagen, Wegfahrsperren und Ortungssystemen

von lhrem Fachhandler: WM Kfz-Sicherheitstechnik - Wir beraten Sie gern!

Eine Klasse fiir mich.

NUR EINS IST SCHONER
ALS DAS DESIGNER-SCHIFF:
SEINE ZIELE.

Karibische Inseln 1, z.B. mit Grenada,St.Lucia und Antigua
Mein Schiff 2
Reisedatum z.B. 06.12.2019

14 N&chte - Balkonkabine € 2 995 *%
Inklusive Flug ab Frankfurt ab "

®
&/ TUIReiseCenter
TUI Deutschland GmbH
Rolfinckstr. 12, 22391 Hamburg
Tel.: 040/5369920
hamburg10@tui-reisecenter.de
www.tui-reisecenter.de/hamburg10
ig in den meisten Bars und Restaurants ein

* Im Reiseprei sind
vielféltiges kulinarisches Angebot und Markengetrénke in Premium-Qualitat sowie
Zutritt zum Bereich SPA & Sport, i und Ki ung

** Flexpreis (limitiertes Kontingent) p.P. bei einer 2er Belegung in einer Balkonkabine
inkl. Flug nach Verfi it mit allen Abg: und Transfers und "Zug
zum Flug". Dieser ist fiir die DB innerhalb Deutschlands ohne Aufpreis erhaltlich.

TUI Cruises GmbH - Heidenkampsweg 58 - 20097 Hamburg + Deutschland
Stand: 03/2019

T 040 -511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 » 22453 Hamburg
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Friedhofsgartnerei
Helga Stein

Helga Stein wurde das Floristenhandwerk praktisch in
die Wiege gelegt. Bereits ihre Eltern fihrten ein Blumen-
geschaft. 1977 begann sie ihre Floristenausbildung. |hr
Mann Karl-Heinz Stein war ebenfalls von der griinen
Branche begeistert, und so war es keine Frage, als es
sich im Jahre 1989 ergab, eine Friedhofsgdrtnerei zu
kaufen, dass die beiden zugriffen! Heute fihren die
beiden den Betrieb bereits seit 30 Jahren erfolgreich.
Dabei Gbernimmt Helga Stein die Buroarbeit, wahrend
die Auftrage der Kunden von Karl-Heinz Stein auf dem
Friedhof umgesetzt werden. Eine persénliche Bera-
tung direkt am Grab ist fir Helga Stein sehr wichtig,
um eine fachgerechte Ausfihrung zu gewdhrleisten
und die Wiinsche der Kunden zu bericksichtigen. Die
Hauptarbeit liegt in der wechselnden Bepflanzung der
Grdber im Frahjahr, Sommer, Herbst und zuletzt dem
Winterschmuck mit verschiedenen Tannenarten und
winterfesten Pflanzen. Auch Dauergrabpflege ist moglich,
bei derim Voraus vertraglich geregelt wird, wie ein Grab
Uber Jahre hinweg gepflegt wird.

Seit 2006 ist die Friedhofsgdrtnerei Stein Inhaber des
Qualitatszeichens .Geprufter Fachbetrieb Friedhofsgért-
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Auch auf E-Bikes sind Marie-Luise

Knabe und ihre Kolleginnen seit
neuestem unterwegs.

lHelga Stein

=
- - 601 6898 ﬁ

e iriedhofsgaers

Helga und Karl-Heinz Stein fihren die Friedhofsgart-
nerei schon seit 30 Jahren! Sie sorgen fur eine kom-
petente Gestaltung und Betreuung lhrer Grabstatte.

nerei”. Auf der IGS Hamburg 2013 in Wilhelmsburg
hat die Friedhofsgdrtnerei Stein ein Ausstellungsgrab
angelegt. Das Unternehmen erwarb hier 3 Goldme-
daillen und einen Ehrenpreis fur die beste Herbstbe-
pflanzung eines Erstausstellers. Kunden kénnen also
sicher sein, mit der Friedhofsgdrtnerei Stein einen
verlasslichen Partner zu haben, der fir individuelle
und fachgerechte Gestaltung und Betreuung von
Grabstatten sorgt. Mehr Infos Uber Tel. 601 68 98
und auf www.friedhofsgdrtnerei-stein.de
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Seit einigen Monaten ist Marie-Luise Knabe
die neue Stadtteilpolizistin von Sasel. Wir
besuchten die 54-jahrige im Polizeikommis-
sariat 35, befragten sie Uber ihre neuen
Aufgaben und dartber, mit welchen
Problemen die Saseler sich an ;
sie wenden.

Alstertol Magazin: Sie sind die neue
Ansprechpartnerin fiir die Sase-
ler. Wie sollen die Sie anreden?
Marie-Luise Knabe: Der Einstieg
ins Gesprich ist meistens: ,,Woich
Sie gerade sehe, darfich Sie mal was
fragen?” — Wer mich schon kennt,
spricht mich gleich mit Frau Knabe
an. Grundsitzlich tragen wir Stadtteil- Marie-Luise Knabe
polizisten Namensschilder an der Uniform,
damit jeder weil3, mit wem er es zu tun hat.
Mit welchen Problemen kommen die Saseler auf Sie zu?
Ich bin Ansprechpartner fiir alles, was dem Biirger wichtig
erscheint. Die Anliegen sind vielfdltig. Sich auf jeden Biirger
einzustellen, ist dabei wichtig, und so gut es geht zu beraten, zu
informieren oder zu vermitteln. Manchmal wird Rat benétigt
bei Streitigkeiten mit dem Nachbarn, mal sind es Fragen zu
Situationen im Stra3enverkehr.

Verkehr ist also ein grofies Thema?

Aufjeden Fall. Die Biirger beklagen eine zunehmende Riick-
sichtslosigkeit im Stra3enverkehr, nicht nur Autofahrer, sondern
auch Radfahrer betreffend. Beschwerden {iber Falschparker
sind héufig. Oftmals reicht ein klarendes Gespréch, genauso
oft muss verkehrswidriges Verhalten geahndet werden. Das
gehort auf meinen tiglichen Runden im Stadtteil dazu. Unser
Verkehrsordnungsdienst ist bei der Uberwachung des ruhenden
Verkehrs ebenfalls sehr engagiert. Geschwindigkeitsverstoflen
in 30er-Zonen begegnen wir mit regelméBigen Lasermes-
sungen. Bei Rotlichtkontrollen unterstiitzt uns teilweise die
Verkehrsdirektion. Ein Schwerpunkt ist die Sicherheit der
jiingsten Verkehrsteilnehmer auf dem Schulweg, da sind wir
Stadtteilpolizisten ebenfalls prasent. Dennoch ist es forderlich,
die Aufmerksamkeit der Biirger durch spezielle Veranstaltungen
und Einsatzmalnahmen zu erhdhen. Im April startet daher die
Aktion ,,Riicksicht auf Kinder. ... kommt an” mit dem dies-
jahrigen Thema ,,Eltern-Taxis“. Die gezielte Aufklarung der
PKW-Fahrer und Ahndung von Verkehrsversto3en im Bereich
von Schulen und im Umfeld soll die Verkehrsteilnehmer fiir
die Gefihrlichkeit der dortigen Situationen sensibilisieren.
Ubrigens konnen Biirger ihre Ideen fiir ein besseres Miteinan-
der im Straenverkehr anlésslich der Initiative ,,Hamburg gibt
8 einbringen. Die Informationen dazu finden Sie im Internet
unter https://www.hamburg.de/hamburg-gibt-8/

Sie beraten auch zum Einbruchschutz. Ein wichtiges The-
ma im Alstertal.

Haus- und Wohnungseinbruch ist, wenn auch grundsitzlich
riickldufig, immer noch aufrelativ hohem Niveau. Die Polizei
fiihrt die Konzepte, die angefangen haben zu wirken, mit gro-
Bem Kréfteansatz weiter. Unsere Informationsveranstaltungen
zum Thema Einbruchschutz werden gut angenommen und
die Tipps umgesetzt, sodass ein Grofiteil der Taten bereits
im Versuchsstadium endet. Das gilt iibrigens auch fiir die
Betrugsdelikte am Telefon oder an der Haustiir, wie z.B. En-
keltrick, falscher Polizeibeamter und falscher Handwerker.
Die Menschen informieren sich und erkennen die Maschen
der Téter — und ganz wichtig — rufen die Polizei! Seien sie
wachsam, rufen Sie die Polizei, wenn Thnen etwas verdéchtig
vorkommt. Wir brauchen Thre Hinweise!

Sie sind schon seit 35 Jahren im Amt. Hat sich der Respekt
vor der Uniform gefindert?

Die Biirger sind diskussionsbereiter geworden. Das ist auch
richtig so, dass Dinge hinterfragt werden, die sich einem nicht
auf Anhieb erschlieen. Im Dialog unterschiedliche Sichtweisen
erfahren, aber auch die Vorschriften deutlich darstellen, hilft
dabei, Einsicht zu erlangen.

Stadtteilpolizistin  PAWLE

Hamburgs feine
Chocolaterie wunscht

Die Ise — C.W. Praliné
Die Chocolaterie — Waldweg 9a — Tel.: 040 - 63 31 13 _

E-Mail: info@die-ise.de — www.die-ise.de

markisen-rollléden: jalousien-ferrassendécher

zentrale: saseler chaussee 111
: tel.: 040 - 300 607-0 FACHBETRIEB
filialen: eppendorfer weg 260 Rolladen- und.
tel.: 040 _ 300 607_20 Sonnenschutztechniker-

Handwerk
meiendorfer miihlenweg 21
tel.: 040 - 300 607-40
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Feiern wie die GroBen: Als die
. Meisterschale endlich Uberreicht
war, kannte der Jubel bei den
Saseler .Bad Boys" kein Halten mehr.

6. u. 7. April 2019
10 -17 Uhr

KUNSTHANDWERK
IM SASEL-HAUS

liber 70 Aussteller

Weitere Informationen:
040-6017160,
oder www.saselhaus.de

Saseler Parkweg 3 / 040 - 601716-0

GARTNEREI

INDER

Hamburgs blithende Adresse

Volksdorfer Weg 65 Tel.: 0 40.601 69 03
22393 Hamburg www.gaertnerei-finder.de

34

.BAD BOYS" SIND

HALLENMEISTER!

In der vergangenen Saison noch an der eigenen Aufregung
gescheitert, ist den E-Jugend-FuBballern des TSV Sasel
nun der lang ersehnte, ganz groBe Wurf gelungen. Beim
Finalturnier in Bergedorf krénten sich die .Bad Boys™ ver-
dient zum Hamburger Hallenmeister 2018/2019 - und das,
obwohl sie erneut als einzig verbliebene Mannschaft des
2008er-Jahrgangs in die Endrunde gingen. .Vor allem die
Geschlossenheit, der Einsatzwille und die beeindruckende
Leistungsdichte zeichnen unsere Jungs aus”, erklarten
die freudestrahlenden Trainer Matthias Katzer und Olaf
Schroder.

Seit mehreren Jahren mischen die TSV-Kicker schon in
der Leistungsspitze des Hamburger Junioren-FuBballs
mit und der Kader ist groB. Um dennoch allen Spielern
ausreichend Spielanteile zu gewdhren, schickte das
Trainergespann gleich zwei Teams in das Turnier. Mit
durchschlagendem Erfolg: Beide Mannschaften lieferten
begeisternde Spiele und qualifizierten sich souveran far
die K.O.-Phase. Als man dort schlieBlich direkt in der ersten
Runde aufeinander traf, war allen Beteiligten klar, dass
es nur einen Gewinner wird geben kénnen.

Die verbliebenen Jugend-Kicker nutzen das gewonnene
Selbstvertrauen und spielten sich im weiteren Verlauf des
Turniers in einen regelrechten Rausch. Nur logisch, dass
mit dem Schlusspfiff des Endspiels alle

Démme brachen und der Jubel

erste einmal keine Grenzen

mehr kannte. A
Das Alstertal-Magazin !
gratuliert zum Titell

Vater des
Erfolgs: Die
Trainer Matthias

Katzer (links) und
Olaf Schréder mit
der Meisterschale.
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Theresa Junge und Normen Backhaus vom
Saseler Good-Vibrations-Studio begleiten die
Abnehmstudie mit ihrem Know-how.

Wie viele Pfunde
kdnnen Sie In

verlieren?

Im Rahmen einer Studie sucht das Good-
Vibrations-Studio in Sasel 100 Menschen
zwischen 18 und 65 Jahren mit ernsthaftem
Abnehmwunsch. Die Erhebung soll zeigen, wie
viel Gewicht innerhalb von vier Wochen mithilfe
des Modells ,Begleitetes Abnehmen" verloren
werden kann.

Wie nimmt man am effektivsten ab? Dieser Frage mdchte
das Good-Vibrations-Studio in der Saseler Chaussee
111 mithilfe einer eigens daflur angelegten Studie auf den
Grund gehen. Unter kontrolliert gesundheitsférdernden
Bedingungen soll nachgewiesen werden, dass das Modell
.Begleitetes Abnehmen", das unter Anleitung eines
kompetenten Beraters und persénlichen Trainers erfolgt,
fur die Testperson effektivere Resultate bringt, als jede im
Alleingang durchgefihrte Diat. Wenn auch Sie zwischen
18 und 65 Jahre alt sind und testen wollen, wie viel Gewicht
Sie mit fachkundiger Begleitung innerhalb von vier Wochen
verlieren kdnnen, dann melden Sie sich bis zum 22. April
bei den Experten von Good Vibrations an oder vereinbaren
Sie ein unverbindliches Informationsgesprach unter Tel. 040
63 70 80 05. Die Teilnehmerzahl ist auf maximal 100 Personen
begrenzt.

| Wir sind Bio.

Y > j*
o o5

4 - ) " Lt
A Starten Sie gesgn('i und_
leicht in den Frilhling mit

.

Bio-Genuss fur jeden Tag
. {iber 6.000 Bio-Produkte 3

. taglich frisches Obst und Gen.\.use :

. Backwaren von regionalen Backerein

: 514
. Frischfleisch aus der Regio ‘
. breite Produktpalette fir Vegetaner

und Veganer
. sehr groBes Sort}men
lutenfreien Artikeln s :

. 9\]Jmfawm_;\reiches Preisemst\egssomment

t an laktose- und

Gerne sind wir fir Sfic; _da:.
Wir freuen uns aut >1€:
denn’s Biomarkt in Sasel | Stratenbarg 2

Offnungszeiten:
Mo—5a: 3.00-20.00 Uhr

www.denns-biomarkt.de | £
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irport-Klage:
Infergrunde

In unserer Januarausgabe berichteten wir dariiber, dass die  Sprecher der Burgerinitiativen fur Fluglarmschutz in Hamburg und
Naturschutzorganisation BUND den Hamburg Airport verklagt  Schleswig-Holstein (BAW). .Nur unter Berlicksichtigung der aktuellen
hatte, um die geplante Erweiterung zu verhindern. Vor wenigen  Gesetzgebung, der neusten klimapolitischen Gesichtspunkte und den

Tagen wurde nun fristgerecht die Begrindung nachgeliefert. aktuellen umweltmedizinischen Erkenntnissen kann ein innerstadtischer
Im GroBen und Ganzen stért sich der BUND daran, dass die Plane  Flughafen eine stadtvertragliche, vielmehr eine blrgervertragliche
auf einem ihrer Ansicht nach veralteten Planfeststellungsverfahren _ Ausprégung erhalten. Dabei sind den

aus dem Jahre 1998 basieren, das
.in ihrem Kern einer in groBen Teilen
Uberholten Umweltrechtsprechung®
entspricht. Die Angst dahinter ist, dass
der Flughafen durch die Erweiterung,
quasi durch die Hintfertur, eine Erhéhung
der Flugbewegungen einflhren kénnte.
Der Airport bestreitet das und begriindet
die Erweiterung lediglich mit der schnel-
leren Abfertigung von Passagieren. ,Wir
erwarten mit der Klage ein ordnungsge-
mdBes und den allgemeinen Ansprichen
der Offentlichkeitsbeteiligung entspre-

chendes Verfahren®, erklart Martin Mosel,

Schutzansprichen der Menschen vor
Fluglérm und Flugdreck héchste Prioritét
einzurdumen. Die Menschen rund um
den Flughafen und bis weit in das Um-
land erwarten Verl@sslichkeit im Flugha-
fenbetrieb, insbesondere eine deutliche
Belastungsminderung. Insoweit ist die
Erwartungshaltung der Betroffenen an
dieses Verfahren sehr hoch.”

Kontroverser Airport (hier in der Mi-
niatur-Wunderland-Version): Fihrt die

- : z. | Erweiterung zu mehr Flugbewegungen?

Frischemarkt Frischemarkt Frischemarkt
Wandelhalle in der Airport-Plaza im Bahnhof-Altona
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EINBLICKE
In den
FuBballl

Im April wird es sportlich im Duvensted-
ter Salon! Die Alstertaler Kulturinstitution
prasentiert den Leiter des Literaturhauses
Hamburg, Prof. Dr. Rainer Moritz - be-
kennender FuBball- und Schlagerfan. Er
wird die Besucher des ,Salon™ im Max-
Kramp-Haus aus in seinem ebenso kennt-
nisreichen wie humorvollen Vortrag an
Zeiten erinnern, ,Als der Ball noch rund
und der FuBball die schénste Nebensache
der Welt war”.
Rainer Moritz, Jahrgang 58, in Heilbronn
geboren und aufgewachsen, studierte in
Tabingen Germanistik, Philosophie und
Romanistik. Heute ist er Chef des Litera-
turhauses Hamburg. Er arbeitet in vielen
literarischen Gremien und ist Mitglied des
Pen-Zentrums Deutschland und der .Deut-
schen Akademie fur FuBball-Kultur.
Ubrigens: Er ist lizensierter Schieds- und Linienrichter und damit
pradestiniert, Uber FuBball zu sprechen.
Die Besucher kénnensich bei ., Als der Ball noch rund war™
auf einen informativen, frohlichen und unterhaltsamen Abend.
Wann: 5. April, 19 Uhr. Wo: Max-Kramp-Haus, Duvenstedter
Markt 8 . Eintritt: Mitglieder, 5€, Gaste, 156 € (Karten nur an

der Abendkasse)

FuBballfan und
sogar lizensierter
Schieds- und
Linienrichter:
Prof. Dr. Rainer
Moritz, Leiter des
Literaturhaus
Hamburg.

Die Olchis

raumenin
Duvenstedt auf!

Das Figurentheater fiir Kinder ,Madsinos Puppenre-
vue™ kommt nach Duvenstedt und spieltim Max Kramp
Haus eine Geschichte der .,Olchis™ von Erhard Dietl. Wer
kennt sie nicht, die Olchis? Sie leben in einer Hohle auf
der Mullkippe von Schmuddelfing. Sie mégen es, wenn
es mieft, muffelt und stinkt. Olchis waschen sich nie. Wenn
sie ghnen, dann stirzen sogar die Fliegen ab. Die Olchis
erndhren sich von dem, was andere wegwerfen. Autorei-
fen, Blechdosen, Plastiktiten, Bananenschalen.. es gibt
kaum etwas, was den Olchis nicht schmeckt. Kein Wunder,
dass der Burgermeister von Schmuddelfing die Olchis als
Mullvertilger engagiert.
Wann: 26. Marz, 16 Uhr. Wo: Max-Kramp-Haus, Du-
venstedter Markt 8. Karten gibt es eine halbe Stunde vor
Beginn der Vorstellung an der Tageskasse, pro Person 7€.
ErmaBigungskarten mit 1€ Rabatt sind in értlichen KiTas
erhdaltlich (Spieldauer ca. 50 Minuten).

l0lGast

Heizung Klima Liftung

Maik Wolgast

Hinter den Tannen 10
22397 Hamburg

Telefon 040 24 4334 40
Telefax 04024 4334 41
info@wolgast-heizung.de

Foto: Gunter Gluecklich, guntergluecklichicom

www.wolgast-heizung.de

Etnia Barcelonaq,

CK, KBL, Beate Rudloff

Marc O Polo
munic, y
Nike, (

Porsche,
Ray Ban

SEHENS\}13Y

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff @web.de

Tel. 040 6071025

Der Winter dreht
noch auf...

Clever, wer jetzt|
schnell nachtankt, denn
die Heizol-Preise sind *

gesunken!

Bestellung/Beratung: Tel. 040-607 01 36 /

Online-Heizol-Bestellung: www.iden-heizoel.de

Bernd Iden GmbH - Poppenbiitteler Ch. 9 - 22397 Hamburg
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Privatpraxis Hautprofil

SCHMERZARME BEHANDLUNG

Jedes Jahr erkranken in Deutschland rund
170.000 Menschen neu an hellem Hautkrebs
und etwa 22.000 an einem gefdhrlichen
schwarzen Hautkrebs. Das geht aus Angaben
der Deutschen Krebsgesellschaft hervor.

Entscheidend fiir eine erfolgreiche Behandlung ist eine mdglichst
frithzeitige und exakte Diagnose. ,,Fiir die Hautkrebsvorsorge-Un-
tersuchung nehme ich mir ganz besonders viel Zeit*, erklért Dr.
Christina Hintz-Konig, Fachérztin fiir Dermatologie und Allergologie
sowie Leiterin der Dermatologischen Privatpraxis ,,Hautprofil in
Hamburg-Wellingsbiittel.

,,Fiir die Hautkrebsvorsorgeuntersuchung nehme ich mir bewusst
besonders viel Zeit. Die griindliche Ganzkoérperuntersuchung erfolgt
im Hinblick auf alle Hautverdnderungen. Fiir die Diagnostik setzen wir
modernste und hochkomplexe Analysegerite ein, um hautkrebsver-
déchtige Verdnderungen aufzuspiiren. So kann ich Therapiekonzepte
mit meinen Patienten individuell abstimmen und umfassend beraten.*

Dr. med. Christina Hintz-Kénig

Ihre Spezialistin fiir gesunde
Haut und natiirliche Schonheit

Wundtherapie
Innovative Behandlung chronischer Wunden mit PlasmaDerm®.

Hautkrebsvorsorge
Digitale Untersuchung zur Friiherkennung bis hin zur ambulanten OP.

Kinderdermatologie
Mit schonenden Methoden nehmen wir uns unseren kleinen
Patienten sehr gerne an.

Lasertherapie
Modernste Laser, gebiindelt in unserem Laserzentrum.
Fiir Ihre individuellen Wiinsche.

Asthetische Dermatologie und Anti-Aging
Versierte Methoden und viel Geschick.
Zeigen Sie, wie jung Sie sich fiihlen.

Allgemeine Dermatologie
Samtliche Erkrankungen der Haut. p
ur,
" . - Wartezze'
Dr. med. Christina Hintz-Kénig Citep
Facharztin fir Dermatologie, Venerologie, Allergologie

Dermatologische Privatpraxis Hautprofil
Wellingsbutteler Markt 1 | 22391 Hamburg
Telefon: 040 [ 600 90 760 | www.hautarzt-hamburg.de

Nutzen Sie unsere schnelle Online-Terminvergabe auf www.hautprofil.de/termin
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Dr. Christina Hintz-Konig ist Facharztin far Dermatologie und
Allergologie sowie Leiterin der Dermatologischen Privatpraxis
Hautprofil" im Hamburger Stadtteil Wellingsbuttel.

Ambulante OPs koénnen
vor Ort zeitnah in einem
hochausgestatteten Ein-  QP-Verfahren und
griffsraum durchgefiihrt
werden. Dabei legt Dr.

Nahttechniken
Hintz-Konig groBten Wert

auf modernste OP-Verfahren und Nahttechniken, um fiir ihre
Patienten und Patientinnen auch dsthetisch das bestmogliche
Ergebnis zu erzielen.

Auch fiir die photodynamische Therapie (PDT) hélt die
Praxis fiir ihre Patienten etwas Besonderes bereit. ,,Wir
verwenden fiir die Lichttherapie einen sogenannten Gent-
lewave®, erldutert Dr. Hintz-Konig. Das Gerét strahlt ein
emittierendes Licht aus, wodurch die erkrankten Zellen,
in denen sich das drei Stunden zuvor aufgetragene Gel
angereichert hat, gezielt zerstort werden. ,,Der Clou dieses
Gerits ist die relativ schmerzarme Behandlung®, so die
Arztin. ,,Wer die PDT bereits kennt, weil diesen Vorteil zu
schitzen®. Die PDT ist nicht nur die Behandlung der ersten
Wahl gegen aktinische Keratosen — durch die sichtbare
Verbesserung des Hautbildes lésst sich die PDT auch sehr
wirkungsvoll im Bereich der Hautverjiingung einsetzen.
Dr. Hintz-Kénig: ,,Die gesamte Behandlung kann selbst bei
grof3flaichiger Anwendung an einem Tag erfolgen. Insbe-
sondere in Kombination mit fraktioniertem Laser bewirkt
die anschlieBende Power-PDT eine erhdhte Kollagenneu-
bildung: Die Haut regeneriert sich, wird straffer und sieht
deutlich jiinger aus.*

Schnelle Terminreaktion ohne Wartezeit, fachliche Kom-
petenz, das Schaffen einer Vertrauensbasis sowie Beratung
in entspannter Atmosphére runden das Servicekonzept der
privaten Hautarztpraxis in Wellingsbiittel ab.

Modernste

Dermatologische Privatpraxis Hautprofil,
Wellingsbutteler Markt 1, 22391 Hamburg
Tel.. 040/ 600 90 760
www.hautarzt-hamburg.de



Thomas Emanuel Cornelius,
Organist an der Elophilharmo-
nie, spielt am 28. April in Wel-
lingsbdttel neben Werken von
J.S. Bach und Brahms auch
eigene Kompositionen.

ORGEL-
HIGHLIGHTS

Am 31. Marz startet der VI. Wellingsbiittler Orgelfriihling.
Im ,Zwei-Wochen-Rhythmus" jeweils um 18 Uhr in der
Lutherkirche, Up de Worth 25. Der Eintritt betragt jeweils
10 Euro, fiir Schiiler und Studenten ist er freil

31. Marz: Eberhard Lauer, Organist an der Domkirche St.
Marien in Hamburg und Professor an der Lubecker Musik-
hochschule spielt Werke von J.S. Bach und Olivier Messiaen.

14. April: Julian Mallek, der in Leipzig, Libeck, Hamburg und
Wien Kirchenmusik und Orgel bei berihmten Lehrern studierte,
spielt Werke von J.S. Bach u.a.. Er durfte einigen Alstertalern
ein Begriff sein, da er erste Berufserfahrung als Kirchenmusiker
in Wohldorf-Ohlstedt und Lemsahl-Mellingstedt sammelte.

28. April: Thomas E. Cornelius, Organist an der Elbphilhar-
monie spielt eigene Werke und etwas von J.S. Bach, J. Brahms.
Er sieht sich in der Tradition der .komponierenden Interpreten”
und ist als Tasteninstumentalist (Orgel, Klavier, Celesta, Cem-
balo), Dirigent und Komponist ein vielseitiger junger Musiker.

12. Mai: der Wellingsbittler Kantor und Initiator des .Wel-
lingsbuttler Orgelfrihling™ Moritz Schott gestaltet mit Werken
von Bach, Mendelssohn und Ligeti diesen Abend selbst.

26. Mai: Der Organist Alexander lvanov spielt neben Werken
von J.S. Bach auch Oliver Messiaens Pfingstmesse.

10. Juni: Am Pfingstmontag wird der VI. Wellinsgbuttler Or-
gelfrihling mit der jungen Mezzosopranistin Hasti Molavian
und dem Organisten Dr. Matthias Geuting seinen vorlaufigen
Abschluss finden. U.a. mit einem Werk flr

Mezzosopran und Orgel von Gerd
Zacher, das er in seiner Zeit als
Organist in Wellingsbttel
komponiert hat. AuBerdem
soll ein Werk von Juan Al-
lende-Blin uraufgefahrt
werden.

Initiator des Orgelfrih-
lings und Kirchenmusiker
in der Lutherkirche Wel-
lingsbuttel: Moritz Schott. Er
spielt am 12. Mai

Foto: Maxim Schulz

Foto: Tina Bruni
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das nervi!

Frahling, Sonne, Warme und Cappuccino
im StraBencafé. Sobald es etwas warmer
wird, lebt Hamburg auf. Tausende
von Menschen flanieren umher oder
beobachten das bunte Treiben. Fur
viele Menschen ist diese Jahreszeit aber
auch sehr unangenehm. Die Augen
jucken undtranen. Die Nasenatmung ist
behindert und die Nase Iauft. Wenn es
besonders schlimm wird, kratzt der Hals und

die Lunge wird eng. Allergiezeitl * Wennich ein bisschen Allergie habe,
dann halte ich das schon aus™. Eine typische Aussage, die aber falsch ist.
Der Korper merkt sich Uber die Jahre die Allergiesymptome, die er erlebt
hat. Dies fUhrt haufig zu einer Verschlechterung der Allergie. In vielen
Fallen kommtim Alfer ein allergisches Asthma hinzu. Dies sollte verhindert
werden. Neben den Ublichen Therapien mit Augentropfen, Nasenspray,
Allergietabletten und Desensibilisierung, helfen in vielen Fallen auch
Akupunktur, naturheilkundliche Verfahren, spezielle Infusionen und die
intensive Aufklarung beim HNO Arzt Gber die Erkrankung .Allergie™.

Expertentipp von f_

S
Dr. med. R. Dannesberger

e Y
(&
| 5

. ) . Wellingsbuttler Weg 119
in Wellingsbuttel 25391 Hamburg
Dr. med. Rainer Dannesberger Telefon: 040 - 46 65 37 28
Facharzt fir HNO-Heilkunde www.hnopraxis.hamburg

Praxis fur Privatpatienten und Selbstzahler

Tel.: 536 60 60 « www.kohn-hamburg.de
Mo - Fr 8.00 - 19.00 Uhr « Sa 9.00 - 14.00 Uhr

OHN 7
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Ah .. Du oder Sie? Was
nun? Ware es nicht
einfacher, wenn wir uns
wie etwa in Schweden
alle Duzen?

/./. & !-l WIS
BRAUCHT ES DAS ,,SIE™ NOCH?

Egal ob im Bdro, zu offiziellen Anl&ssen oder im privaten Umfeld - sich gegenseitig zu duzen
wird immer populdrer. Zwangslaufig stellt sich daher die Frage, ob die héfliche Variante ,Sie”

Jonas Bormann,
Redakteur

Sie oder Du, Du oder Sie. Wahr-
scheinlich gibt es im Deutschen nur
wenige andere Worter, mit denen sich zu
Beginn einer Unterhaltung schneller die Claims fir den
weiteren Gesprdchsverlauf abstecken lassen. Ich duze
gerne - und zwar lieber einmal zu oft als einmal zu sel-
ten. Dennoch weiB ich es zu schatzen, auch noch eine
weitere Option zu haben. Dabei geht es mir nicht einmal
so sehr um Héflichkeit und Anstand, sondern vielmehr
um ein gewisses MaB an Distanz, das ich zumindest bei
mir vollig fremden Personen, die ich woméglich noch
nicht einmal sehe, weil sie am anderen Ende der Tele-
fonleitung sitzen, nicht missen méchte. Positiver Neben-
effekt: Weil es eben nicht selbstversténdlich ist, bleibt
es etwas Besonderes, vom Chef oder dem entfernten
Bekannten das Du angeboten zu bekommen.

Uberhaupt noch zeitgemas ist? Das Alstertal-Magazin diskutiert.

CONTRA

Steffen Kahl,
Grafiker

Eine Frage, die sich wohl jeder Mensch

in neuer Umgebung schon einmal gestellt
hat, ist die nach dem Du oder Sie. Nicht wenige

versuchen deshalb, die Begriffe bewusst zu umgehen und
denken sich stattdessen komplizierte Alternativ-Anreden

aus. Immer mehr Unternehmen haben das Duzen inzwi-
schen fest in ihren Betrieb eingefihrt, und das aus gutem
Grund: Es vereinfacht das Alltagsgeschehen und bietet eine
Gespréchsebene auf Augenhéhe. Eine Umgangsform, mit
der man deutlich mehr erreicht, als mit dem Versuch, durch-
gehend .héflich® zu sein. Die meisten wirden wahrscheinlich
nicht einmal den Unterschied merken, wenn sie geduzt, statt
gesiezt werden wurden. Viel wichtiger ist das Ziel, das man
mit dem Gespréch erreicht werden soll. Und dafur braucht
man eben kein distanzierendes Wort, um héflich zu sein. Viel
entscheidender sind das eigene Verhalten und das Auftreten.

Jetzt mitdiskutierenl facebook.com/alstertalmagazin oder Mail an redaktion@alster-net.de




HEIMSPIEL FUR
POWER-GIRLS

Rollenklischees abbauen und neue Vorbilder Rund 250 Schiile-
schaffen: Unter diesem Motto haben sich Ende rinnen fanden sich
Februar zum mittlerweile sechsten Mal zahl- im ECE-Headquar-
reiche Mittelstufenschulerinnen aus Hamburg ter in Poppenbdt- &

tel zusammen, um
ihre Begeisterung
far Naturwissen-
schaften und Tech-
nik zu teilen.

und Norderstedt zum Madchen-Mutmach-
Programm ,mint:pink™ zusammengefun-
den. Dabei war in diesem Jahr nicht nur die
rekordverddchtige Teilnehmerzahl von 250
Madchen besonders, sondern auch der Ort
des Geschehens. Im ECE-Headquarter in
Poppenbiittel fand die Veranstaltung .quasi
zu Hause" statt, wie NAT-Chefin Sabine Fernau
formulierte. Der Einkaufscenter-Betreiber stellt
der Initiative, die jungen Mdadchen seit jeher
den Kontakt zu naturwissenschaftlich und tech-
nisch geprégten Berufszweigen erméglichen
soll, seit 2011 kostenlos einen Buroraum zur Ver-
fugung. Neben einem Vortrag von Airbus Chief
Technology Officer Grazia Vittadini markierte
der Bau einer XXL-Kettenreaktion den tradi-
tionellen Hohepunkt des Programms. Uber ei-
gens konstruierte mechanische und elektrische Ziel. Der Bau der XXL-Kettenreaktion
Impulse konnte am Ende der Kette erfolgreich meikier dem Teeheonalan M-
eine Konfetti-Kanone gezindet werden. Mehr : a2 A 3 ' punkt der Veranstaltungsreihe.

Infos auf www.initiative-nat.de

© Claudia Héhne, Initiative NAT

Mit eigenen Konstruktionen zum

¢ An- & Verkauf
¢ Inzahlungnahme

Y\@V\V\ebey‘ 9 ]B 7 K 'REinig-u;gF:aHr:tnuo:-wascm

e Abholung- und Lieferservice
poppenbf)\Hel e.V

Niederdeutsches Theater im Hinsbleek 11 fe N ! 52 2 B S | el
Festsaal des Hospitals zum Heiligen Geist i T 040/ 30 30 97 60

,Piratenfunk in Hohnerstall* www.orientteppichshop24.de

Regie: Kai von Husen | Sprache: Plattdeutsch
Komadie von Fred Redmann

Freitag 29.03.2019 19.30 Uhr

Sonntag 31.03.2019 16.00 Uhr

Freitag 05.04.2019 19.30 Uhr

Sonhabend 06.04.2019 18.00 Uhr

Sonntag 07.04.2019 16.00 Uhr . .
Freitag 12.04.2019 19.30 Uhr Tradition verpflichtet
Sonnabend 13.04.2019 18.00 Uhr

Sonntag 14.04.2019 16.00 Uhr BESTATTUNGEN €gge"d

Kartenbestellung unter Tel. 040 / 60 60 1 - 449

oder an der Abendkasse | Eintrittspreis 8,- € .
karten@hennebergbuehne.de | www.hennebergbuehne.de Ohlendieck 10 Poppenbuttel

22399 Hamburg

info@bestattungen-eggers.de
Telefon: 040 - 602 23 81 www.bestattungen-eggers.de
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Soppentittter

Hauptstralse

hier finden Sie kompetente FFachberatung!
. b N -. |
o

.—..W/ ‘
e 1

=

r T avvnausstatter
Inh. Ralf Wegener

Meisterbetrieb seit 1868

e,b./-ml“ev

. eigene Polsterei
Innendekorationen
Sonnenschutz

E-Mail: info@miller-raumausstatter.de
www.miller-raumausstatter.de

Poppenbiittler Hauptstr. 15 N :
S i HaubtstraRe \
@ 60237 28 Poppenbuttler Hauptstr

22399 Hamburg
Telefon 0 40.22 60 64 26
Geobffnet Mo. — Fr.
10.00 — 15.00 Uhr

Thomas Gimpel

1
Tierarztpraxis F

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-13 und 16-19 Uhr,
Sa.: Notfallsprechstunde 11-12 Uhr

Poppenbiittel: T 602 37 04
Wellingsbiittel: T 539 |
www.cafe-reinhara

Tel.: 606 96 86
Poppenbiittler Hauptstraf3e 39 GOEBEL HIRSCH
Terminsprechstunde BRINKE

RECHTSANWALTE ‘

Recht anspruchsvoll.
Erbrecht
Arbeitsrecht

Familienrecht

W www.alsteranwalt.de

Poppenbiittier Hauptstr. 13
Tel.: 606 79 226

FernsehMelle

Meisterbetrieb lhres Vertrauens

BERATUNG, VERKAUF, REPARATUR
UND INSTALLATION
Poppenbiittler Hauptstr. 11
Tel.: 608213 80
www.fernsehmelle.de




IThr Fachgesch:
Uhren ¢ Schmuck

Andrés Obst Laden

Obst & Gemiise
aus der Region
Mo., Mi., Sa.: 9 — 13 Uhr
zusitzlich Mo.: 15 — 18 Uhr
Di., Do., Fr.: 9 — 15 Uhr
Poppenbiittler Hauptstr. 10
Te x: 040 - 602 49 26
C : -AOL-@web.de

Sanitar- und
' Heizungstechnik
% ‘ Poppenbiittler Hauptstr. 33
;. Tel.: 602 22 88




Poppenbittel Moorhof

Ganzheitlich gesehen

15 Jahre hat Nicole Wenge als Krankenschwester in der Allgemeinchirurgie und auf einer Inten-
sivstation gearbeitet. Der Weg zur Osteopathie ging fur Frau Wenge Uber einige Semester Psy-
chologie, sowie Ausbilungen in Yoga, Pilates, Ohrakupunktur und Shiatsu. Es folgte die 5-jahrige
Osteopathie-Ausbildung. Seit vielen Jahren ist Nicole Wenge als Heilpraktikerin selbstandig
und jetzt mit ihrer Praxis fiir Osteopathie in den Moorhof 12 gezogen. In der Praxis wird
gemeinsam mit dem Patienten versucht, den Ursachen von korperlichen Problemen
und Beschwerden auf den Grund zu gehen. Mehr Infos: www.nicolewenge.de

Nicole Wenge, Heilpraktikerin mit
Fachbereich Osteopathie

Vor Gericht und auf hoher See ...

sind wir in Gottes Hand", lautet ein bekannter Spruch. Wer sich nicht darauf verlassen mochte, der
sollte sich bei juristischen Problemen frihzeitig kompetente Rechtsberatung holen. Eine der besten
Adressen im Norden ist die Kanzlei der Rechtsanwadlte und Mediatoren Susanne Fuchs-
Wenskat und Dr. Wolfgang Wenskat im Moorhof 11. Seit 1987 setzt sich das Ehepaar gemein-
sam fr die Rechte ihrer Mandanten ein und zwar in den Bereichen Familien- und Erbrecht sowie
Straf-, Verkehrs- und zivilem Baurecht. Neben der kompetenten Rechtsberatung konnen beide
einen weiteren Pluspunkt verzeichnen: .Wir sind langjdhrig erfahrene Mediatoren. Parteiunabhdn-
gig fuhren wir vermittelnde Gespréche, damit die Konfliktparteien gemeinsam eine Vereinbarung
finden®, so das Ehepaar. Infos: Tel. 040 606 22 24 und auf www.anwaelte-moorhof.de.

Fuhren seit 1987 gemeinsam ihre Kanzlei:
Susanne Fuchs-Wenskat und Dr. Wolfgang Wenskat

Rechtsanyvalfe una Mediatoren

Praxis fiir Osteopathie
Nicale Uenge Susanne Fuchs-Wenskat

Fachanwaltin¥fiir Familienrecht
Erbrecht u. zertifizierte Testameéntsvollstreckerin (AGT)
Familienmediatorin (Mitgliedyin der BAFM)

Dr. Wolfgang Wenskat

Strafverteidigung, Verkehrsrecht und ziviles Baurecht
Wirtschaftsmediator

Heilpraktikerin

Moorhaf 12 - 22393 Hamburg
Tel.: 040 - 3570 9540
Termine nach Vereinbarung
wwuw.nicolewenge.de

Moorhof 11,22399 Hamburg
Tel.: 606 22 24 — www.anwaelte-moorhof.de
Flexible Terminvereinbarung u.a. auch am Samstag moglich

2. FernsehMelle <o

= Meisterbetrieb lhres Vertrauens

/‘122

Beratung, Verkauf, Reparatur .
LED-TV, HiFi, Multiroom Panasonic
Kabel-TV, DVB-T, SAT ¥Block
DSL, Netzwerk, WLAN g
Telefone, Telefonanlagen —r
http://www.fernsehmelle.de Loewe Ultra High Definition.

Poppenbiittler HauptstraBe 11 * 22399 Hamburg * Tel: 60 82 13 80
Mo-Fr 8:30 - 13.00 Uhr + 14:15 - 18:30 Uhr Sa 9:00 - 13:00 Uhr
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Fruhling fur Zuhause

Florelle, das inhabergefihrte Geschaft von Renate Bode ladt seit 6 Jahren zum Stébern ein. Beim
Eintreten fallen als erstes tduschend echte SeidenblumenstrauBe, -Gestecke und -Krdinze auf, die
wochentlich in der eigenen Werkstatt in Handarbeit gefertigt werden. Daneben finden Sie das be-
kannte Obst-Geschirr von .Maxwell & Williams" und eine extra hart gebrannte Steinzeug-
Serie aus Portugal von .Cosa Nova® in turkis und creme. Neu im Sortiment sind die mund-
geblasenen, spdlmaschinenfesten Glaser von ItalB" in 17 Farben. In der ladeneigenen
Boutique gibt es eine Auswahl italienischer Mode und Hosen von .Robell* in schonen
frischen Farben. Auch die neue Kollektion von der ,Heidekonigin® ist bereits eingetrof-
fen.. Lassen Sie sich vom frihlingshaften und ésterlichen Charme inspirieren. : <
Mehr Infos unter Tel. 605 09 86 und auf www.florelle.de w1 Bei Florelle findeR'Sie Viele®

. r Dinge. die Ihr zu Hause ™S
Florelle-Inhaberin Renate Bode ; schéner machert

Vor Sonne und Regen
- gut geschutzt

Die Firma Jirmann ist kompetenter Ansprechpartner fur alle Arbeiten rund um hoch-
wertige Sicht- und Sonnenschutzsysteme, den Bau von Vor- und Terrassenddcher,
jeder Art der Beschattung sowie Sonnensegel. Es wird ausschlieBlich mit namenhaften
Herstellern wie z.B. Markilux, Lewens und C4SUN Sonnensegel zusammen ge-

_ arbeitet. Fir Terrassenddacher arbeitet Jirmann mit den Firmen Renson, Ariane,

\ Lewens und Systemdach zusammen. .Wir beraten unsere Kunden Uber das
breite Spektrum an Programmen und Konzepten in unseren Bereichen.” Alles
ist am Tag der offenen Tur am 30. Marz zu erleben, fur Bewirtung ist gesorgt.
Infos: Tel. 611 67650 und www.jirmann-sonnenschutzsysteme.de

Das Lamellen-Terrassendach
von Renson. Bei Sonne, Regen

und Wind nutzbar. Elke Englert von Jirmann

mann Tag der 6 20%

\

Sonnenschutzsysteme offenen @ ol

Tiir! Jubildumsrabatt
Sa. 30. Mirz \0 6. - 13. April
9 - 17 Uhr &

Thr Rollladen- und Markisenspezialist O( @

Rollladen - Markisen - Terrassendacher + Sonnensegel

Jalousien - Plissees * Insektenschutz - Garagentore

im Alstertal fiir
Vordicher - Steuerungen -+ Reparatur und Service. Einladung Zum 6.Gebur|- tag

Sechs Jahre Florelle — Seidenblumen
und Wohnaccessoires:
Wir laden Sie herzlich ein
mit uns zu feiern — und mit
einem Glas Aperol Spritz
anzustof3en.

6. - 13. April 2019

mann Sonnenschutzsysteme e.K. Sichern Sie sich eine
O,
Inh. Matthias Englert Woche lang 20% Rabatt
Moorhof 7 « 22399 Hamburg - Tel 040. 6116 75 50 auf lhren Einkauf.
Mo-Fr 9.00 -12.30 +13.30 - 18.00,
Sa 9.00 - 14.00 und nach Vereinbarung Moorhof 7 * Poppenbiittel

Mo bis Fr 10.00- 18.30 Uhr, Sa 10.00- 14.00 Uhr

www.jirmann-sonnenschutzsysteme.de Tel 6050986 * info@florelle.de
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RUND UMS AEZ

Ti S Moderne Tapeten mit
Pflanzenmustern bringen

Personlichkeit in Ihr Zuhausel

riehtun Akzente durch |
Einrichtung & Zenie aurc '

apeten| *

A

Die Wahl einer Tapete ist eine emotionale Reise, die sich s
nach einem bestimmten Stil richtet und Ihre Persénlichkeit mit J \
dem Interieur ergéinzt. AuBergewodhnlichkeit und Individualis- ‘ :
mus nehmen den Vorrang, wenn es darum geht seinen eige- | . { e
nen Stil in seinem Zuhause durchzusetzen. Wie ware es zum
. 0 . . &) AR W ]
Beispiel mit einer modernisierten Blumentapete? Ja, in der ] “‘H TR |
Regel betonen Tapeten mit Blumenmustern eher eine klassi- ; Tl F \
schere oder traditionellere Bildsprache, aber wie sieht es aus {
mit der Verwendung von Linien minimalistischer, stilisierter : 1
Baume in grinen Ténen? Denken Sie an Palmenblétter, die N \
in geometrischen Formen angeordnet sind oder an : %
Bambusstraucher in bunten Farben, die parallel
zueinander vom Boden bis zur Decke verlau-
fen. Oder wie wdre es z.B. mit einer Tapete
mit Abbildungen der Monstera-Pflanze? Mit
den leuchtenden grinen Blattern bringen Sie
die Wildnis zu sich nach Hause und kénnen
statt auf Bdume auf Wénde klettern, im guten
Sinne dieses Wortes.

FORUM ALSTERTAL

Wir bieten Ihnen Service-Wohnen, Tagungen & Events direkt neben dem AEZ

[l B T cpe=’ I
I S’ rndt . .

STILVOLL TAGEN & FEIERN , Malermetster [ (g MY
Im Forum Alstertal finden Sie ihr passendes Ambiente ... - -

Ipb-malermeister.de
Suchen Sie fiir lhre private Feier oder Had R i )
einen geschéftlichen Anlass einen Wir fiihren samtliche Ingo & Patrick Berndt Malermeister GbR
ganz besonderen Rahmen? Stilvoll und | o Malerarbeiten aus, Krischan-Kreibohm-Weg 14

reprasentativ? Modern und elegant? M < beraten Sie bei der Raumgestaltung 22399 Hamburg-Poppenbiittel
N und helfen beim Mdbelriicken Tel: 606 29 44 Mobil: 0172 400 60 18

Ob ein Geschéftsmeeting fiir funf, eine
Konferenz fiir zehn oder eine Tagung
far 195 Teilnehmer: Das Forum
bietet lhnen vielfiltigste rdumliche
und technische Moglichkeiten sowie

Ruhezonen ferb Jegicher roret | (U el | WIR SUCHEN VERSTARKUNG:

— egal ob Geburtstag, Hochzeit oder 2 . . .
Party, ist das Forum Alstertal der i, T . PhyS|otherapeut/|n in Voll- oder Teilzeit
richtige Ort fiir lhre Veranstaltung. Wir E g " 1
haben den Raum zur Umsetzung, Ihrer i’ ab 1. Juli 2019, gern auch Berufsanfanger!
Ideen.

Wir sind eine seit Uber 20 Jahren bestehende Praxis in Hummelsbuttel.
Zu unserem Leistungsspektrum gehdren unter anderem klassische
Krankengymnastik / Physiotherapie wie z.B. manuelle Therapie, Therapie
nach Brigger oder Behandlung nach Sportverletzungen, verschiedene
Massagen und Passive Anwendungen wie z.B. Fangopackungen,
Kaltetherapie oder Heifle Rolle. Als Heilpraktiker fir Physiotherapie
kdénnen wir Ihnen Diagnose und Behandlung aus einer Hand bieten.

ol
\/«Er bn,um uns 4'*6 é - Wenn Sie mit Ihren Fahigkeiten in unsere Praxis passen,
freuen wir uns iiber Ihre Bewerbung unter: info@praxis-kratzmann.de

Lassen Sie sich bei Ihrer Planung von
uns unterstiitzen. Wir erstellen Thnen
gerne ein individuelles Angebot und
helfen, dass Ihr Event ein voller Erfolg
wird.

www.Forum-Alstertal.de

Krankengymnastik Praxis Kratzmann 4 i— ﬁ
Kritenbarg 18 - 22391 Hamburg 040 - 60 68 68 Hummelshiittler Dorfstr. 9 « 22339 Hamburg Praxi i Physiothrcpie
nkengymnu

Tel.: 040 - 538 37 25 » Fax: 040 - 49 206 871 f‘_, et
=

www.praxis-kratzmann.de Kai Kratzmann
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Eine frihzeitige Untersuchung
des Auges kann Erblindungen
oftmals verhindernl

Was |lhr Auge

Die Halfte aller Erblindungen kénnte verhindert werden, aber
dennoch steigt die Zahl der erblindeten Menschen. Erkrankungen
der Netzhaut und Zusténde des Auges, die zu einem Verlust
der Sehkraft fihren kénnen, bleiben lange unbemerkt. Viele
Augenerkrankungen kénnen erfolgreich behandelt und eine
Erblindung verhindert werden, wenn sie frihzeitig genug
untersucht werden. Erkrankungen wie Diabetes und Bluthochdruck
sowie Nebenwirkungen von Medikamenten kénnten mit einer
schmerzlosen Augenuntersuchung erkannt werden. Eine frihe
Erkennung ist die Grundvoraussetzung fir die Behandlung
und den Erhalt des Augenlichts. Eine hervorragende
Methode um Netzhauterkrankungen aufzudecken, ist
die Untersuchung mit einem neuen hochmodernen
Spezialgerat, dem Optomap Daytona. Ohne
die Gabe von Augentropfen kénnen jetzt mit der
sog. Autofluoreszenz sogar tiefer in der Netzhaut
liegende Veranderungen erkannt werden.

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile
Praxis fiir Zahnheilkunde

Zahnfarbene Kronen in
einer Sitzung moglich

Parodontose /
Zahnerhaltungstherapie

Endodontie /
Wurzelbehandlung

Funkfions- und
Schienentherapie

Behandlung von
Kindern/Senioren und
Angstpatienten

Volinarkose / Sedierung
Individual-Prophylaxe

Bohren? Nein. Dankele

Heegbarg 13 « am AEZ in Poppenbiittel  [@]3&<[a] o8 Sicles

22391 Hamburg Tel.: 040 / 602 39 49 : : ay, %&
www.zahnarzt-hamburg.biz oA

E s ﬁ:.""."".'.. m
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag %,_ aL :
08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00  08:00-14:00 ‘< &4

15:00-19:00 15:00-19:00 15:00-18:00 14:00-19:00 "'Sfta]med'e>

Ik

Expertentipp von Andreas Otto
Facharzt fur Augenheilkunde im AOZ
(Augen Operationszentrum Hamburg)

/\ Augen
@ Operationszentrum EMPFEHLUNG
g Hamburg -
AUGENARZTE E—cE ) ()1 O
AUGENARZT
HAMBURG

[
Netzhautuntersuchung:

Optomape-Daytona

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine genaue
Untersuchung der Netzhaut und eine Friiherkennung von Griinem
Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von

Medikamenten moglich.

konventioneller
Einblick

Ty E Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
info@aoz-hamburg.de

)14

VA Tiv
. 040/53 048877 _
www.aoz-hamburg.de
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Tieps

Gesundheit &
Wohlbefinden

Die Verwendung der PRGF®-Endoret®- Technologie ist eine
Revolution auf dem Gebiet der Oralchirurgie. Sie bietet eine
minimalinvasive Technik, nicht nur die Wunde schneller heilen
zu lassen, sondern nachweislich auch Wundschmerz, Schwel-

. . . . Der Einsatz von
lungen, Infektionsrisiken und Knochenabbau deutlich zu verrin-

Blutplasma kann

gern. Aufgrund des Einsatzes korpereigener Substanzen kann sich positiv auf
sie das Allergie- und AbstoBungsrisiko nahezu ausschlieBen. die Wundheilung
auswirken.

Insbesondere bei Patienten mit verminderter Wundheilung wie
Diabetiker, Raucher oder bei Medikation mit Antiresorptiva
bringt der Einsatz von Blutplasma enorme Vorteile. Die

Anwendungsbereiche in der Zahnmedizin sind vor

allem die regenerative Parodontalchirurgie, die

Knochenregeneration nach Zahnentfernungen,
Knochenaufbauten und Implantationen. Die

Anwendung des PRGF Endoret Systems ist seit

Uber zehn Jahren erforscht und durch zahlrei- 1
che Studien belegt und zudem durch die CE

Zertifizierung sehr sicher.

- =
\ Expertentipp von Kristian Grimm
Zahnarzt beim Alstertal Zahnteam

o i

o

@Shape

Physiotherapie B Préavention

PHYSIOTHERAPIE

Manuelle

Therapie WELLNESSMASSAGEN

Lymphdrainage Kiefergelenks-

behandlung
Krankengymnastik am Gerat

HEILPRAKTIKER FUR PHYSIOTHERAPIE

UNTERSUCHUNG - BERATUNG - BEHANDLUNG
Mo - Do 07.30 - 20.00 | Fr 07.30 - 16.00
ﬂ I. St e rt a l Termine nach Vereinbarung
Harksheider StraRe 10 - Poppenbdittel - (040) 671 074 10 - www.inshape-physio.de
Zahnteam

Uetzmann, Kreymborg & Partner
i E
arn__ ¢
=)

Bernh. Han & Sohn e.K.
Beerdigungsinstitut St. Anschar von 1880

:IHR FAIRER PARTNER IM TRAUERFALL.
Traditionell, modern, sensibel, kompetent
zuverlassig und vertrauensvoll

THERAPIESPEKTRUM

Implantologie * Asthetik * Praxislabor
Ozon und PRGF * Elektroakupunktur
Prophylaxe * Endodontologie * Parodontologie

Sprechzeiten:

Mo.- Do. 7:30 - 20:00 Uhr, Fr. 7:30 - 14:30 Uhr

Langenstiicken 34 * 22393 Hamburg
Telefon: 040/ 633 11 - 210 * Fax: 040/ 633 11 - 229

E-Mail: info@alstertal-zahnteam.de * www.alstertal-zahnteam.de plancbeenchaussesiS g assleib il

22089 Hamburg 22395 Hamburg
Telefon: (040125415161 Telefon: (040)6001820 bl
Telefax: (040)25415199 Telefax: (040)60018299 TR —

info@han-bestatter.de - www.han-bestatter.de S S
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Ein gut gepflegtes
Horgerat funktioniert
besser und halt langer!

Pflegeberatung

fur lhr Horge

Sobald Sie Ihr neues Horgerat nach einer ausfihrlichen Horgera-
teanpassung erhalten haben, erklart lhnen Ihr Akustiker nicht nur
die Bedienung, sondern auch die Pflege. Denn jeder Hérakustiker
weiB: Ein gut gepflegtes Hoérgerat halt nicht nur lénger, sondern lie-
fert auch im taglichen Gebrauch bessere Ergebnisse. Denn selbst-
verstandlich kann die Verschmutzung des Gerats durch Ohren-
schmalz zu einer geddmpften Leistung fihren. Das Ohrenschmalz
(medizinisch Cerumen genannt) kann den Schallausgang
und die BelGftungséffnung verstopfen. Das kann so
weit gehen, dass das Horgerdt nicht mehr arbeitet.
Deshalb verfligen die meisten Horgerat-Modelle
Uber einen Filter, der dies verhindert. Naturlich

muss auch dieser Filter von Zeit zu Zeit gewechselt Expertentipp von Thomas Roper
werden. Was bei der taglichen Reinigung zu tun € /4 Horakustik-Meister bei Ackermann Akustikum,
ist, ist vom Modell abh&ngig und erklart lhnen |hr ; - eine Marke der Amplifon Deutschland GmbH

Hérakustiker selbstversténdlich gern.

Sie konnen jedes Geheim-
nis fiir sich behalten?
Aber verstehen Sie auch,
was gefliistert wird?

Horgerate konnen helfen, Beziehung und Kommu-
nikation mit lhren Mitmenschen zu verbessern
und die gesamte Lebensqualitat
zu steigern.

Wir bieten lhnen die
einzigartige Moglich-
keit, Ihre Horgerate
im Alltag zu testen.

FREUDE AM HOREN

ACKERMANN AKUSTIKUM

Eine Marke der Amplifon Deutschland Gruppe

in Hamburg-Poppenbiittel, Heegbarg 6, gegeniiber AEZ, neben der Post
Tel. 040/608 24 724, www.amplifon.de

ALSTERTAL MAGAZIN | 49
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Elektromobil gilt
auch als

Kranken-
fahrzeug

Liegt lhrer Immobilitat eine medizinische Ursache zugrunde, kann thr
Arzt eine Verordnung flr ein Elekiromobil ausstellen. Eine Kostenlber-
nahme durch die Krankenkasse ist dann moglich. Eine solche Kosten-
Ubernahme beschrankt sich zwar auf Modelle bis zu 6 km/h, es gibt
aber die Moéglichkeit, durch einen privat zu fragenden Aufpreis,
auch ein anderes oder schnelleres Modell zu bekommen.
Der Anteil der Krankenkassen liegt hier bei bis zu 2000 €. 4
Lassen Sie sich bei einem Fachhdndler beraten, der e
Ihnen die Moglichkeit bietet, verschiedene Modelle
auszuprobieren und fur Sie die Antragstellung  ©
bei Ihrer Krankenkasse Gbernimmt. Von der Ll ¢ BN Expertentipp von Stefan Czypulovski
Antragsstellung bis zur Lieferung sind es in der Regel : 4 /
nur ein paar Wochen und Sie kénnen den Frihling

unabhdngig und selbsténdig begriBen. \

Mit dem passenden
Elektromobil kann man
~lénger aktiv bleiben.

Leiter AuBendienst bei Krauth + Timmermann
Rehatechnik

Hilfsmittel for zuhause und
unterwegs. Fir lhre Rehabilitation,
Therapie und Pflege:

* RollstUhle und Rollatoren

* Elektromobile

e Hilfsmittel fir die hausliche Pflege

* Gerdte fur Funktionelle Elekirostimulation

Jetzt mit nevem med|lo

Homecare-Partner o mnm

. danke fiir die nette und
Besuchen Sie unsere Ausstellung erfolgreiche

L
in HH-Poppenbttel. 222 (03 | - Zusammenarbeit!
Wir beraken Se gane 04040 050 SUTIDNEIAE | . i

e — lhre Gabriele

KRAUTH + TIMMERMANN Rehatechnik GmbH & Co. KG * Poppenbitteler Bogen 11 Bergerhausen

22399 Hamburg * E-Mail: reha@krauth-timmermann.de * www.krauth-timmermann.de Tel.: 538 930 55 oder
0179 /7885771

OO OO OO OO OO OO OO O OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO O OO OO OO OO0 OO OO OO OO OO0 OO OO0

www.magazine-fuer-hamburg.de
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So halten Sie lhre
Bandscheiben

leistungsstark

Ist das Muskelkorsett zu schwach, verliert die Wirbelsaule ihre Stabilitat.
Wirbel und Bandscheiben werden ungleichmaBig be- und damit schnell
Uberlastet. Durch verschlei3bedingte Wasserverluste in der Bandscheibe

und minimale Bewegungen der benachbarten Wirbelkérper kann es
bei Druckbelastung zu einem Vorfall kommen. Das gilt es durch eine
starke Ruckenmuskulatur zu verhindern. Eine zentrale Rolle spielen
dabei die tiefen Rickenstrecker. Dicht an der Lendenwirbelsdule liegend
verbinden diese Muskeln die Wirbelkérper und -segmente und verleihen
der Wirbelsaule Stabilitat. Eine Krafligung gelingt am besten mithilfe
eines 1:1 begleiteten Trainings an der computergestitzten
Lumbar-Extension-Maschine (LE). Sie erméglicht es,
Kraftdefizite der tiefen Rickenstrecker exakt zu erfassen
und effizient auszugleichen. Meist reichen 12 bis 18
Einheiten im Rahmen eines professionell angeleiteten
Trainings, um Schmerzen zu lindern oder zu beseitigen.
Sogar Operationen lassen sich in vielen Fallen
vermeiden. Noch besser ist es natlrlich, Beschwerden
mithilfe von praventivem Krafttraining vorzubeugen.

Was schmerzt me/hrz.!m
2x 30 Minuten

Das Riickenprogramm von Kieser Training.
Jetzt anmelden!

=)
S
S
=
&
=
7}
hs]
=
I3}
IS
=
[}
U
‘©
2
-
=
p=
o
=
o
B
<t
=4
el
=
3

* Das Angeb;\ g

Die computergestitzte Lumbar-
Extension-Maschine (LE) erméglicht
eine wissenschaftliche Analyse

und ein effizientes Training der tief
liegenden Rickenmuskulatur.

Hamburg-Poppenbiittel
Kritenbarg 4 | im AEZ
Telefon (040) 611 640 90

@ Kunden parken 1 Stunde
kostenlos

7x in Hamburg
kieser-training.de

KIESER
TRAINING

JA ZU EINEM STARKEN KORPER
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Tipps
rund um
Kunst &

Programmieren

Gut geschutzt: Fertige Kunstwerke
sollten lange schén bleibenl

Schiitzen Sie

re Kunst!

Dass Bilder hinter Glas im Laufe der Zeit aus den jeweiligen
Materialien flichtige Stoffe ausdinsten, die sich als Belag auf
der Scheibeninnenseite niederschlagen, ist normal. Wenn Sie

allerdings schwarze Punktchen oder gelbe Flecke entde-
cken, sollten Sie handeln. Das sind typische Anzeichen von
Spak und Schimmel, die auf zu hohe Feuchte hindeu-
ten. Ursachen kénnen feuchte Wénde aufgrund
extremer Witterung oder eines schleichenden

Wasserschadens sein. Befallene Materialien
am Bild méglichst ersetzen, die Wand prdfen,

gegebenenfalls trockenlegen und das Bild

spater so aufhdngen, dass die Luft dahinter
zirkulieren kann. Kleine Puffer von Filz oder
Kork sorgen fur den nétigen Abstand.

W\ ;

4

€0

Mund-, Kiefer-,
Gesichtschirurgie

Dr. Dr. Norbert J. J. Bock
Dr. Dr. Sebastian Flinzberg
Kritenbarg 7

Telefon: 040 - 6 06 60 14

Fachérztin fiir Innere Medizin
und Naturheilverfahren

Dr. Apama Haskan
Heegbarg 14

Telefon: 040 - 64 42 42 26

Facharzt fir Urologie
Dr. Stefan Lohmann

Heegbarg 14
Telefon: 040 - 6 02 28 00

Ergotherapeutinnen
Anke Schledz-Waldeck
Angela Lein

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 64 53 22 72
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Internistisch-neurologische Praxis
PD Dr. Martin Békmann

Dr. Christine Eysel, Dr. Eva Leue
Dr. Marion Anne Vossing
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 40 66

)
4
Y

Zahnarztin
Dr.Sabine Kuhn

Heegbarg 10
Telefon:040 - 6 06 99 51

=

g

Logopédin
Merja Mikkola

Heegbarg 16
Telefon: 040 - 78 89 60 06

Facharzte fiir Frauenheilkunde
Andreas Lesny

Dr. Sandra Nachtigiller
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 15 15

Physiotherapeutin
Marett Carstensen

Heegbarg 2
Telefon: 040 - 6 06 97 79

1

Expertentipp von Marlies Stoob

Inhaberin Kunsthandlung Alstertal

A

Kinderzahnarztin

Dr. Katharina Dorandt
Diana Priebe

Heegbarg 16

Telefon: 040 - 61 13 60 70

ALSTERTAL

[ Byl | |
HER

HEE www.a

Facharzt fiir Augenheilkunde
AOZ Augenoperationszentrum
Andreas Otto

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 53 04 88 77

Facharzte fur HNO

Dr. Fabian Reitmeier,

Claudia Pyttlik, Dr. Volker Rennert
Heegbarg 2

Telefon: 040- 6 02 33 37

Facharzt fiir Kinder- und
Jugendmedizin

Dr. Hans-Rudolf Drunkenmélle
Heegbarg 9

Telefon: 040 - 6 02 47 51

Zahndrzte und Prophylaxepraxis
Dr. Matthias Engeln

Dr. Sven Schomaker
Heegbarg 13

Telefon; 040 - 6 02 39 49

Istertalmed.de

‘9 g

Fachdrzte fiir Orthopadie
Dr. Jorg Wagner

Dr. Jiirgen Schneeberger
Heegbarg 8

Telefon: 040 - 6 02 19 40

Unsere Patienten genieBBen den groBen Vorteil, dass die einzeln angebotenen medizinischen
Dienstleistungen Teil eines groBen Netzes sind. Auf Grund dessen ist eine gute Koordination
zwischen den verschiedenen Arzten und Therapeuten méglich, wodurch der Informationsweg

drastisch verkirzt wird. Weiterfiihrende Termine werden direkt von den Mitgliedern fiir ihre
Patienten vereinbart. Somit entstehen keine wesentlichen Wartezeiten auf Folgetermine bei den
Kollegen. Bei unseren regelmaBigen zertifizierten Konferenzen erarbeiten wir immer wieder aufs

Neue, wie wir unser Angebot fiir Sie als Patient weiter verbessern kénnen.
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Vom Abenteuercamp bis zum Camp im Zoo, es gibt
viele unterschiedliche Angebote fur unsere Kinder und
Jugendliche. Aber welches Camp ist fr mein Kind
geeignet und ist es wirklich hilfreich und notwendig?
In Ferienlagern lernen sie andere Kinder kennen und
werden auf zukinftige soziale Konflikte vorbereitet.
Sie kdnnen durch zusatzliche Teamarbeit bzw. Grup-
penarbeit profitieren und ihr eigenes Wissen ande-
ren weitergeben. Dadurch kénnen sie ihr Selbstwert-
gefiihl erhéhen und ihr Selbstbewusstsein starken. Mit
Gleichgesinnten jeden Tag auszukommen und sich zu
integrieren, ist nicht immer leicht. Umso mehr
Erfahrungen durch die Feriencamps desto
einfacher wird es wahrend der Schulzeit
oder im Berufsleben. Ein einwdchiges
Feriencamp mit sportlichen oder/und
nitzlichen Erfahrungen im Bereich Infor- 1 - Expertentipp von Phillip Rosen
matik, Technik oder Natur kénnte posi- . Leiter der Programmierschule
tive Auswirkungen fir die weitere Ent-
wicklung ergeben.

Durch Team- und Gruppenarbeit
kénnen Selbstwertgefuhl und
1 Selbstbewusstsein erhoht
| werden.

Logiscool Alstertal

B TOLLE PROGRAMMIERKURSE
Kunsthandlung Alstertal & SOMMERCAMP AB 27.6.

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBBer Auswahl ganz
in lhrer Nahe.

M. Stoob - Frahmredder 10 3 -

S-Bahn Poppenbiittel - Tel. 601 49 43 L K. Strobl
Di.-Fr. 9-13 Uhr und 15 -18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

Schnupperstunden auch for Schulklassen
und Geburistagsfeiern

CODING - MINECRAFT - ROBOTICS

Fir 6 - 16 Jahrige! Anmeldung unter: www.logiscool.com

n LOGISCOOL ALSTERTAL
Io l COOI Heegbarg 10 a gegeniiber AEZ
Tel.: 611 98 575 * 0162 g6 55 689

Create. Code. Enjoy. hello.alstertal @logiscool.com

COIFFEUR-TOPADRESSE
IN HAMBURG WWW.SYLVIA-SCHAGHT.DE

Zahnarztpraxis Dr. med. dent. G. Djafari
Tatigkeitsschwerpunkt: Implantologie und Parodontologie

Schmerzbehandlung
Samstags ohne Termin von 10-14 Uhr

* DAMEN UND HERREN

* PHILOSOPHIE DES TROCKENHAARSCHNITTS

e BERATUNG UND STYLING Stormarnplatz1

22393 Hamburg

_ [SYLVIA Tel.: 040/600 49 849 TN
J— "y SCHACHT | info@zahnarztpraxis—djafari.de"’ 'ﬂ'\. )
g www.implant-hamburg.de SV

HEEGBARG B -

(GEGENUBER AEZ)

22391 HAMBURG

TEL: 6811 929 56

MO. GESCHLOSSEN -

DI-FR 9:30-19:00 UHR s ¥ = . , -

SA 9:30-16:00 UHR - WSS T

- oy
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Wer ist der Gewinner? Wir
pramieren die nettesten,
schonsten, cleversten,
trickreichsten, liebsten
Hunde des Alstertals!

Alstertal und Walddorfer sind Paradiese
far Hunde. Und jeder Hundebesitzer
glaubt, der eigene ware der beste
Hund der Welt. Wir wollen es genau
wissen. Es gibt tolle Preise zu gewinnenl

Ob Chihuahua, Terrier, Husky oder Bernhardiner. Jeder
Hund hat etwas, worin er besonders gut ist. Deshalb ha-
ben wir uns dagegen entschieden, einen bloen ,,Schon-
heitswettbewerb* auszuschreiben oder ausschlieB3lich
‘ die gehorsamsten Hunde zu bewerten. Bei uns soll

Herrchen oder Frauchen das Pladoyer fiir den Vierbeiner

fiihren! Die tollen Preise (sieche unten) erhalten am Ende
e S u | natiirlich die Hunde!

Wie kénnen Sie mitmachen?

Schreiben Sie uns und iiberzeugen Sie uns, warum ge-
rade Thr Hund der beste von Alstertal und Walddorfern
ist. Wie Sie das tun, ist Ihnen tiberlassen — schicken Sie
z.B. ein Foto von seinem glédnzenden Fell, machen Sie
ein Video von seinen Féhigkeiten, erzéhlen Sie uns
. . . einfach schone Geschichten aus [hrem gemeinsamen
Leben, malen Sie ein Bild von Threm Liebling — der

TI era th p raxis in B e rg StEdt Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Auf folgenden
Tierarztliche Praxis fur Kleintiere — Wegen konnen Sie uns erreichen. Per Post: Alstertal
Chiru rgie und Innere Medizin Magazin, Stichwort: Hunde, Barkhausenweg 11, 22339
Hamburg. Per Mail an c.luscher@alster-net.de oder per

@ Dr. Christina Ullmann M.Sc. Facebook auf www.facebook.com/alstertalmagazin!
mCFﬂ Bergstedter Chaussee 92
& ‘o< 22395 Hamburg PREISE ZU GEWINNEN!

¢ 9.4. Hundeflhrerschein, 10.4. Floh, Zecke + Co In Zusammenarbeit mit MOIN HUND, Ratsmiihlen-
damm 26, prémieren wir die drei Gewinnerhunde.
Mo.-Fr. 9-12 Uhr und Der erste Preis ist ein' kuscheliges
Hundebett. Der zweitplatzierte
Mo.-Do. 16-19, Fr. 15-18 Uhr Hund kann sich Gber ein styli- \ 1 ‘ k

Tel. 040 - 644 30 690 » www.tierarztpraxis-bergstedt.de sches Tauleinenset freuen. Der
dritte Gewinner erhalt tolles Hun-

despielzeug. Mehr Infos zu den
54 Produkten auf moin-hund.de

HUND
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ALSTERTAL

EINKAUFSZIENTRUM

EDITORIAL

ANZEIGEN-SPEZ|A

lLaebe Leserinnen, liebe [eser,

in den kommenden Wochen wartet das AEZ mit vielen High-
lights auf. Und das schon, noch bevor der Osterhase im Alstertal
aktiv werden wird. Los geht es mit der ,,ArtNight* am 30.
Mirz — einem kreativen Malspal3, bei dem viele Menschen
zusammen unter Anleitung und lockerer Atmosphére ein Bild
malen. Bekannt ist das Format vor allem aus der Erfolgssendung
die Hohle der Lowen. Wobei es das Wort Nacht nicht trifft,
denn tagsiiber gibt es 5 Mini-Sessions und ab 17 Uhr findet
ein Kunst-Event mit 150 Teilnehmern statt. Gemalt wird die
Hamburger Skyline, aber eigens kreiert mit einem AEZ-Motiv.
Uber www.facebook.com/alstertaleinkaufszentrum werden
dafiir Plétze verlost.

Am gleichen Tag gibt es einen kleinen Musik-Live-Auftritt mit
Autogrammstunde der Hamburger Séngerin Annett Louisan,
die einige Songs aus ihrem neuen Album ,,Kleine grof3e Liebe*
zum Besten geben wird. Mehr dazu auf Seite 53.

Ein weiteres Highlight wird der néchste immer sehr beliebte
Verkaufsoffene Sonntag sein. Er findet am 7. April statt. Motto
diesmal: ,,Brainfood — Iss Dich schlau & fit“. Ein interessanter
Gesundheitstag im AEZ. Stargast ist der TV- und Internet-Arzt
Dr. Johannes Wimmer (siehe rechts).

Und dann ist da ja noch das wunderschone Familienfest Ostern,
auf das sich vor allem die Kinder freuen. Selbstverstiandlich
haben wir darum herum auch in diesem Jahr viele Aktionen
und Attraktionen fiir GroB und Klein eingeplant. Vom beliebten
Ostermarkt, der seine Pforten am 8. April 6ffnet, iiber dsterliches
Kinder-Backen mit dem KidsClub bis hin zu einem Promibak-
ken fiir den guten Zweck (siehe S. 53). Zusitzlich bieten wir
Kiinstlern und Bloggern in der ,,Talentschmiede* die Chance,
osterliche DIY-Projekte auf der Biihne umzusetzen (wie es
geht, siche S. 53). Es ist also fiir jeden Geschmack etwas dabei.
Wir wiinschen Thnen nun viel Spall mit der heutigen Ausgabe!

Herzliche Griille

Grofes Oster-Promi-
Backenab 11 Uhr
zugunsten Kindern in Not

Verkaufsoffener
Sonntag: Thema ist
Sport & Gesundheit

Der traditionelle Ostermarkt
offnet seine Tlre und ladt zum
Osterbummel ein




VERKAUFS-
OFFENER SONNTAG

07.04.2019
-18:00 Uhl’

Ist wahrend des verkaufsof-
fenen Sonntags Stargast im

AEZ: der TV- und Internet-
Arzt Dr. Johannes Wimmer.

© MedServation GmbH

,GESUND-
SHOPPEN"

Der erste verkaufsoffene Sonntag
findet am 7. April unter dem Motto
.Iss Dich schlau & fit” im AEZ statt.

Essen fiir eine bessere Note? Schlemmen fiir mehr
Konzentration und Leistung im Job? Mit Ernahrung aktiv
Demenz und Alzheimer vorbeugen? Am Sonntag, den 7.
April 2019, laden wir euch unter dem Motto ,Brainfood
-1Iss Dich schlau & fit" zum Gesundheitstag ins AEZ ein.
Zwischen 13 und 18 Uhr erfahrt Ihr auf der Eventbiihne
bei Douglas, welche Nahrungsmittel gut fiir uns sind und
wie diese unser Gehirn beeinflussen. Stargast ist der
TV-und Internet-Arzt Dr. Johannes Wimmer.

Ein tolles Gesundheits-Plus erhaltet hr auch durch die °
einmalige Aktion ,,Check Your Bag”. Am Gesundheitstag TeeVI e lfa lt Z u Oste rn
kann man seine Einkdufe vom bekannten TV-Arzt Dr.
Wimmer personlich tberpriifen lassen: Ganz konkret
wie individuell zeigt er, wo kleine Erganzungen oder
Anderungen zu einem besseren Lifestyle beitragen

Die frohliche Teevielfalt zu Ostern ladt zum
gemeinsamen Genief3en der herrlichen Osterzeit

kénnen. Um Kérper und Geist zu helfen, fit zu sein. Mit ein und fiihrt mit sanfter Frische durch den Friihling!
einfach umsetzbaren Empfehlungen fiir den Alltag oder

den nachsten Lebensmitteleinkauf. Entdecken Sie unsere osterliche Teevielfalt:
Fans, die sich einfach nur ein Selfie, Autogramm oder Ostertee, Veronikas Griine Ostern,
signiertes Buch von Dr. Johannes Wimmer wiinschen, Osterwiese und Rooibos Eierpunsch
erhalten in Norddeutschlands grof3ter Shoppingmall

ebenfalls die Chance dazu. ,Wir freuen uns, den Besu-

cherinnen und Besuchern unseres Einkaufszentrums GSChwendnel’

die Méglichkeit geben zu kdnnen, den renommierten

wie beliebten Gesundheitsexperten Dr. Johannes Inh. Ganz KG

Wimmer persénlich zu treffen”, sagt Centermanagerin Alstertal-EKZ in Hamburg

Ludmila Brendel.

AEZ INSIDE | 57
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Lassig leichte
Businessmode

Praktisch, wenn Mode nicht nur im Business glanzt, sondern auch nach der
Arbeit noch das perfekte Outfit flir ein Glas Wein mit Freunden oder einen coolen
Auftritt auf einer Afterworkparty bietet. Mit unseren Beispielen geht'’s.

1. Strenesse Midi-Kleid aus 1. Hugo Bluse mit Carmen- 1. Baumwollpullover von Drykorn 150€
Streifen-Jacquard 580€. Aussschnitt 140€. 2. schmale Hose P&C. 2. Businesshose, verkiirzt von
2. Umhéangetasche von Guess fir von TONI 90€ AppelrathClpper. Patrizia Pepe 170€ P&C. 3. Umhange-
130€. 3. Riemchen-Pumps von 3. Aigner Ledertasche 400€. tasche von Tamaris 40€. 4. Elvio Zanon
Buffalo fiir 60€ bei Gortz. 4. Buffolo Velour-Stiefelette 130€ Gortz. Sandalen aus Velourleder 140€ Classico.

58 | AEZ INSIDE



Der Trenchcoat ist ein
sehr guter Allrounder. Er
passt Uber jedes Outfit,
und vervollstandigt es.

1. Trenchcoat

aus Viskose von
Guess fiir 200€.
2. Boss 2-in-1
Trenchkleid 500€.
3. Lassiger

Mantel mit

Bindegirtel von

Comma fiir
4 180€.

6 N

2
~

AEZ INSIDE | 59
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ALSTERTAL

EINKAUFSZIENTRUM

Shoppen
und mitmachen!

6.500 Deko-Eier vor dem AEZ machen Lust auf mehr! Innen geht
es weiter, mit Standen des Ostermarktes - ab 8. April - und
jeder Menge Aktionen auf der Oster-Eventfldche, auf der u.a.
klassisches Osterbacken und -basteln angeboten werden. Etwa
eine Kinder-Osterbackereiam 02., 09. Und 12.04. jeweils um 15
Uhr. Alle Termine: www.alstertal-einkaufszentrum.de

Talentschmiede

Dartiiber hinaus wird Young Stars, DIY-Experten und Bloggern
unter dem Titel , Talentschmiede” die Flache kostenlos fir
Workshops angeboten. Denn das AEZ mdchte seine Tiren fir
kreative Kopfe 6ffnen, die gemeinsam mit anderen zum Thema
Ostern basteln oder backen wollen oder ein anderes tolles Pro-

N o i
~ a1 \}kANZE\GEN SPEZIAL

Hambur: Hsdm‘
Corres| pondent

jekt haben! Bis zum 29. Marz gibt es noch die Moglichkeit, sich
beim AEZ zu bewerben! Sendet euer Projekt ganz einfach per
Mail an andrea.hennigfdece.com. Unter allen Einsendungen
werden vier Kiinstler/Blogger ausgewahlt. Die haben dann die
Mdglichkeit, sich an jeweils einem Tag auf der Flache in der
Ladenstrafle zu prasentieren und einen Workshop zu geben.
Das erforderliche Equipment wird gestellt. Viel Glick!

ANNETT
IM AEZ

Die Sangerin Annett Louisan
kommt am 30. Marz ins

AEZ und prasentiert dort Songs
ihres neuen Albums ,,Kleine
groBe Liebe“ (erscheint am 29.03.,
Ariola). Mehr Infos demnachst auf
alstertal-einkaufszentrum.de
Tipp: Am 21.10. startet sie ihre
gleichnamige Tournee durch. Alle
Termine und Tickets gibt es auf
www.semmel.de

© ChristophKoestlin

Im Alstertal-
Einkaufszentrum

1. OG, direkt liber der
Kundeninfo.

AEZ | Heegbarg 31

Tel.:636 72 585
info@vomfass-hamburg-aez.de

A
hg!}’f\.
ah

Ich freue mich auf Ihren Besuch:

wWwWw. vomfass com

Direkt vomFASS

Essige - Ole - Whisky - Rum - Grappa
Briande - Wein - Feinkost

lhr Florian Funke




OSTERN KULINARISCH Il

- Lecker
\Olsterbrunchen

Ostern ist ein Fest, an dem sich prima und lange mit der Familie zusammen
©am Fruhsttckstisch sitzen l&sst. Warum also nicht gleich brunchen?! Da
muss es auch nicht nur siBes Osterbackwerk sein, das perfekt zum ersten
Kaffee des Tages schmeckt. Hier zwei herzhafte Anregungen.

- ">

- S — S

- -
-
AR ——

Osterlamm-Spezialitaten
Oster-Montag geodffnet

www.athen-restaurant-hamburg.de

Di.-Do. 17.00-23.30 Uhr - Fr./Sa. 12.00-15.00, 17.00-23.30 Uhr
sonn- und feiertags von 12.00-23.30 Uhr

SPINAT-FETA-MUFFINS

ZUTATEN FUR 10 STUCK

+ 1 Packung tiefgekihlter Blattspinat
(4509)
+ 1 Zwiebel
« 1-2Knoblauchzehen
- 40 g RAMA
+Jodsalz, Pfeffer
+ 1/2 TL gemahlene Muskatnuss
+100 g Feta
+ 125 g Filo- oder Yufkateig
(5 Blatter, aus dem Kihlregal)
+ 3 Eier (GroBe M)
+ 150 ml Milch 1,6% Fett

ZUBEREITUNG

1. Spinat auftauen lassen, anschlieBend
gut ausdriicken. Zwiebel und Knoblauch
schalen und fein hacken.

2.10gRama (1 EL) schmelzen und die
Zwiebel- und Knoblauchwdirfel darin
glasig dunsten. Ausgedriickten Spinat
zufligen und mit andiinsten, bis alle Flds-
sigkeit verdampft ist. Mit Salz, Pfeffer
und Muskat kréftig abschmecken. Feta
zerkrimeln und untermischen.

3. Restliche Rama schmelzen. 10 Mul-
den eines Muffinblechs gut einfetten.
Filoteigblatter jeweils in 4 Quadrate
schneiden. Je 2 Filoteigquadrate
Ubereinanderlegen, dabei jedes
Blatt auf der Oberseite mit etwas
geschmolzener Rama bestrei-
chen und eine Mulde damit
auslegen.

4 Spinat-Feta-Fllung gleichmaBig

- aufdie Mulden verteilen. Eier mit Milch

-verrihren und den Guss darUber vertei-
~ len. Im vorgeheizten Backofen bei 200 °C
~ (Umluft: 180 °C) ca. 20 Minuten backen.
¢ T_Herousnehmen und ca. 5 Minuten im

Blech abkuhlen lassen. Spinat-Feta-

: ~ Muffins durch leichtes Drehen aus der

Form |&sen und servieren.

i ‘ it Fortsefzung auf Seite 62

HAMBURG-KAFFEEROSTEREI
zum Verschenken schone

3 x 125G €10
3 x 250G €20

frisch gerosteter Rostkaffee aus

i Athiopien, Kuba und Osttimor

Stormarnplatz 8 22393 Hamburg
T: 040/30 75 83 54
www.hamburg-kaffeeroesterei.de
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Lecker

_ Fortsetzung von Seite 61
RESTAURANT

Friihlingsgerichte

Wochentags 12-15 Uhr Poppenbiitteler Chaussee 3
und ab 17:30 Uhr 22397 Hamburg

Sonntags ab12 Uhr .
pai e @ o40-605588 87

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

Indian Temple

INDISCHE TANDOORI & CURRYSPEZIALITATEN
FRISCH - FREUNDLICH - LECKER

Karfreitag Bei Schénem

und Ostern Wetter ist gie
ab 12 Uhr Terrasse
gedftnet! gedffnet!

VEGAN * CURRYS * GRILL * CATERING
BIERGARTEN * AUSSER HAUS ¢+ PARKPLATZE

SASELER CHAUSSEE 205 * 22393 HAMBURG * TEL. 46 64 24 64
OFFNUNGSZEITEN: Mo- SA 17.00 - 22.00, So & FEIERTAGS 12.00 - 22.00

WWW.INDIAN-TEMPLE.DE

Restaurant Zur Kastanie

Grofies Osterbiifett

am Ostersonntag, 21. April von 11:30 - 14:30 Uhr

u. a. mit... Spargelcremesuppe, Lachsvariationen, geeiste
Honigmelone mit dreierlei Schinken, Roastbeef kalt, Antipasti,

Salate, Lammkeule, Wildschweinkeule, Fischfilet, junge Mihren, ~
S MOHREN-MUFFINS MIT DIP
Bratkartoffeln und Kartoffelgratin

Kiiseauswahl mit frischen Friichten, Orangencréme,

Nougatmousse, Rhabarber und Obstsalat ZUTATEN FUR 12 STUCK
32,90 Euro pro Person inkl. Aperitif Fiir die Muffins: Fiir den Dip:
Ostermontag nur i la carte + 200 g Moéhren + 1 Becher Rama Cremefine
+ 30 g Sonnenblumenkerne zu verwenden wie
Tel. 040/607 25 25 » Fax 040/ 607 09 81 100 g RAMA Créme fraiche
Specksaalredder 14 « 22397 HH - Duvenstedt - 2 Eier (GroBe M) -50 g geraspelte Mahren
www.restaurant-zur-kastanie.de ¢ info@restaurant-zur-kastanie.de + 250 g Dinkelmehl . Jodsalz, Pfeffer
(Type 630) - 1 Spritzer Zitronensaft

+21/2TL Backpulver
«1/2TL Natron

+1/2TL Jodsalz

« Pfeffer

« 150 ml Buttermilch

+ 50 g geriebener Kése
« 1 Kastchen Kresse
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[CARFREITAG (UND OSTERFEIERTAGE)

GEBRATENES MEERBARBENFILET

NIT MEERRETTICHSCHBUM, FENGEL-ORANCENGEIUE & KARTOFF
OSTERFEIERTAGE

SUPPE

CREMESUPPCHEN von bew aroTTe 850 €

MIT INGWER, FRITTIERTEM KAROTTENSTROH & MELISSENPESTO

VORSPEISE

KRAUTERCREPE M7 soARGRL-LAGHSFULLUNG 1430 €

MIT WASABISCHMAND. & FRUHLINGSHAFTEM SALATBOUQUET
HAUPTGANG

ROSA GEBRATENER LAMMRUCKEN 2330 €

MIT ROSMARINIUS, RATATOUILLEGEMUSE & RISOLETKARTOFFELN

GEBRATENE POULARDENBRUST 20,50 £

MIT PIKANTEM TOMATENGUTNEY, GRUNEM SPARGEL & ROSTKARTOFFELN |
HAUSGEMACHTE BARLAUCHGNOCCHI 17,50 €
M GEBRATENEM WIRSNG, KRAUTERSETLINGEN & PECORNOCHPS

DESSERT

KAROT TEN-HASELNUSSKUCHLEN 990 €

MIT CREMIGEM VANILLEPARFAIT & FRUHLINGSFRUCHTEN

UM RESERVIERUNG WIRD GEBETEN:

1. Méhren schalen und mit einer Kiichenreibe fein reiben. Son- e

Fotos: Rama

nenblumenkerne ohne Fettzugabe goldgelb résten.

2. Rama mit den Schneebesen des Handrihrgerates cremig
rthren. Eier unterrihren. Mehl, Backpulver, Natron, Salz und i [
etwas Pfeffer mischen und mit den Méhrenraspeln, Sonnenblu- i SIEEEYhEElT i |
menkernen und Buttermilch mit einem Rahrléffel unterrihren. - :

Café & Restaurant im Herrenhaus |

3. Ein Muffinblech mit 12 Mulden mit Papierférmchen oder zu- Wellingsbiittier Weg 71. 22391 Hamburg

rechtgeschnittenem Backpapier auslegen. Teig einfillen und mit
Kdase bestreuen. Im vorgeheizten Backofen bei 180 °C (Umluft:
160 °C) ca. 25 Minuten backen. Sie planen eine Feierlichkeit? Ob Geburtstag, K
oder Jubildum - in unserem festlichen und

4. Far den Dip Rama Cremefine wie Creme fraiche zu verwen- im Jagdzimmer oder Gartensaal, verzaubern wir

den mit den Méhrenraspeln verrihren. Mit Salz, Pfeffer und
Zitronensaft abschmecken.

5. Méhren-Mufins aus dem Backofen nehmen, kurz n der Form Wir freuen uns auf lhre Anfrage!

abkuhlen lassen, herausnehmen und warm oder kalt mit dem
Dip und Kresse bestreut servieren.
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Inhaberin & Geschdffsf(]hreriln Frau Helmké
in ihrer Filiale in Poppenbuttel

i
Frisch & individuell

Wer seinen Kaffee fir Zuhause in der Hamburg-Kaffeerdsterei in
Poppenbuttel erwirbt, kauft nicht die Katze im Sack! Individuell wird
far jeden Kunden der perfekte Kaffee wie Zuhause zubereitet. Acht
verschiedene Sorten von ganz mild bis ganz kraftig stehen im Aus-
schank des Cafés zur Verfligung. Gefuhrt wird die private Rosterei
vom Ehepaar Helmke, doch nicht nur der Kaffeeliebhaber kommt bei
einem Besuch auf seine Kosten. Neben Seminaren von der Kaffee-
bohne bis zum individuellen Blend wird auch frischgebackener Ku-
chen mit Dinkelmehl und verschiedene Frihstiicksvarianten ange-
boten. Mit Absprache bietet Familie Helmke am Wochenende auch
auBergewohnliche Frihsticksversionen frisch vom Markt an und
wer méchte, kann dem Barista an der einzigen Modbar Hamburgs

ganz genau auf die Finger schauen. Offnungszeiten: Mo-Fr 8-18 Uhr,

Sa 11-16 Uhr. Mehr Infos: Tel. 30 75 83 54 und im Stormarnplatz 8.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Warum Fisch
zu Ostern?

Fisch ist in der
Fastenzeit, in der
Fleisch von warm-

verboten ist, ein

beliebter Ersatz.

Das hangt mit dem Fasten zusammen und Fastenzeiten
gibt es im Christentum viele. Eine liegt direkt vor Ostern.
Und in der, so soll Papst Gregor |. im Jahr 590 bestimmt
haben, ist der Verzehr von warmbildtigen Tieren verboten
ist. Was tun? Fisch wurde ein beliebter .Fleischersatz”l
Das fuhrte sogar zu klosterlichen Verénderungen. Denn
in Gegenden ohne groBe Seen oder Flusse, war Fischin
friheren Zeiten schwer zu beschaffen. Dort legten Kloster
deshalb oft Fischteiche mit Karpfen oder Forellen an, um
den Bedarf an frischem Fisch zu sichern. Auch, wenn sich
heutzutage kaum noch jemand daran halt und schon
frah Christen mit geschickten Tricks die Verbote umgingen,
wird gerade am Karfreitag haufig Fisch serviert — im Ge-
denken an die alten religiésen Bréuche.

Ostern im Cafe im Herrenhaus geniefBen

Sie haben richtig gelesen. Es ist tatsachlich
wieder soweit: Ostern steht vor der Tur. Die
Zeit rast. Aber das ist kein Nachteil. Denn so
kommt auch der Frihling rasend schnell und
bringt uns mit seinen sprieBenden Blumen in
Hochstimmung und sorgt fir gute Laune. Auch
das Café im Herrenhaus im Wellingsbuttler
Weg 71 tragt zu diesen positiven Gefuhlen bei,
denn es bietet ein kulinarisches Déja Vul Wie
im vergangenen Jahr kénnen Sie sich dort zu
Ostern wieder verwdhnen lassen und je nach
Geschmack ein reichhaltiges Ment individuell
zusammenstellen. Wahlen Sie beispielsweise
als Vorspeise ein Karotten-CremesUtppchen,
gefolgt von einem rosa gebratenen Lamm-
ricken mit Rosmarinjus, Ratatouille und Riso-
letkartoffeln, abgerundet durch ein Karotten-
Haselnusskuchlein mit cremigem Vanilleparfait
und Frahlingsfrichten. Sie sind lieber vegeta-
risch unterwegs? Kein Problem, dann lassen
Sie sich als Hauptspeise doch einfach die
hausgemachten Barlauchgnocchi mit gebra-
tenem Wirsing, Krauterseitlingen und Pecorino-
Chips auf der Zunge zergehen. Lassen Sie es
sich schmeckenl!

Reservierungen werden aufgrund der hohen

Nachfrage unter Tel. 040 970 70 980 empfohlen. Bietet auch in diesem Jahr zu Ostern wieder eine groBe Bandbreite an

Mehr Infos auf www.cafe-im-herrenhaus.de
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Wer frihzeitig zum Arzt geht, kann bei einer Gurtelrose
schmerzliche Folgen vermeiden.

GURTELROSE:
SCHNELL REAGIEREN!

Wer sich in diesen Tagen krank und abgeschlagen fuhlt und
vielleicht noch leichtes Fieber hat, denkt meistens nicht daran,
dass er an einer Gurtelrose erkrankt sein kénnte. Die zu Be-
ginn auftretenden, oft als stechend empfundenen Schmerzen
werden haufig zunéchst anderen Ursachen zugeordnet.
Trotz des hinzukommenden Hautausschlags bringen viele die
Symptome nicht in einen Zusammenhang mit einer Gurtelrose,
sondern denken eher an ein Ekzem und schieben einen Arzt-
besuch hinaus. Dabei sollte vor allem bei dlteren Menschen
oder auch Patienten mit einem geschwachten Immunsystem
eine antivirale Therapie moglichst frihzeitig beginnen. Sie
kann, bei einem Start innerhalb von drei Tagen nach Auftre-
ten des Hautausschlags, die Heilung beschleunigen und die
Dauer der Schmerzen verkirzen. Auch vor der haufigsten
Komplikation, der sogenannten Post-Zoster-Neuralgie, soll die
antivirale Therapie schitzen. Sie betrifft haufig Patienten mit
schwerer Gurtelrose oder auch dltere Menschen, und duBert
sich durch anhaltende Nervenschmerzen auch nach Abheilen
des Hautausschlags.

.Meistens erkranken Menschen tber 50 Jahre an der Gurtel-
rose, generell kann sie aber jeden treffen, der schon einmal an
Windpocken erkrankt war”, erklart Dr. Utta Petzold, Derma-
tologin bei der BARMER. .Ist das Immunsystem geschwdécht,
beispielsweise im Alter oder durch viel Stress, kénnen sich die
Viren wieder vermehren und entlang des betroffenen Nervs zu
einer Entziindung und dem typischen Hautausschlag fuhren.”

,Vertrauen Sie auf 25 Jahre
Erfahrung, Kompetenz & Know-How.”

DCS cenio

IMMOBILIENKOMPETENZ
FUR DIE GENERATION 50 PLUS

Finanziell flexibel im Alter
Immobilienverrentung -verkauf -vermietung

Nutzen Sie Thr Immobilienvermégen und unsere
langjidhrige Erfahrung. Als Kooperationspartner der
Stiftung Liebenau schaffen wir Ihnen
' mehr finanzielle Flexibilitit im Alter (Zusatzrente 0.4.)
 lebenslanges mietfreies Wohnen in threr Immobilie

Wir beraten Sie unverbindlich und kostenlos:

Dr. Claudia Schulz - Vertriebspartner Stiftung Liebenau
Tel.: 040/68 91 27 44 - Colonnaden 5 - 20354 Hamburg =~
www.dcsgenio.de

Wir sind fur Sie da.

Wir mochten, dass Sie in unserem & 7
Haus ein neues Zuhause finden

' rr e . Sehr gut
und in Wirde alt werden konnen. o

Unsere personlich geflihrte Pflegestiftung in Hamburg Poppen-
buttel - erstmals urkundlich erwahnt im Jahre 1248 - betreut 168
Bewohnerinnen und Bewohner nach modernsten Anforderungen.

Wir freuen uns auf thren Anruf.

GAST

UND
KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

)1 Hamburg
d-krankenhaus.de
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Fur Patienten
und Arzte
mit hochsten
Anspruchen!

MED{ZIN

.,{.-}(*w*‘.‘\!\iJl hn\
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AL T PROET A ey cl r

s listimon

Die Plattform fiir Arzte, Kliniken und
Therapeuten mit hochsten Ansprichen.
Dieses Magazin richtet sich an
ausgesuchte Patienten in Hamburgs
besten Stadtteilen.

Schon jetzt journalistischen Beitrag
oder Anzeige buchen:
Unsere Mediateam-Hotline

040-538 9 300 oder

anzeigen@alster-net.de

Ein Produkt aus dem MAGAZIN VERLAG HAMBURG.

Marktfuhrer fur Premium-Freemags.
MAGAZINE-FUER-HAMBURG.DE

Gesund Ess

Nach einer Studie der Deutschen
Gesellschaft fur Ernéhrungsmedizin ist
jeder zweite Krankenhauspatient
uber 75 Jahre mangelernahrt.

Der Kaffee schldgt neuerdings auf den Magen. Das Abbeiflen
vom Broétchen ist mit den dritten Zéhnen nicht mehr so ein-
fach. Und der Apfelkuchen, den man immer so gern mochte,
schmeckt nur noch wie Pappe. Nicht nur das Zubereiten von
Mahlzeiten wird mit zunehmendem Alter immer schwieriger — oft
schwindet auch die Freude am Essen. Die Griinde sind vielfaltig:
Geruchs- und Geschmackssinn lassen nach. Der Magen leert
sich langsamer. Und auch Medikamente konnen den Appetit
beeintrachtigen. Deshalb fiihlen sich dltere Menschen oft schon
nach wenigen Bissen ,,pappsatt”—umso mehr, wenn womdglich
noch Einsamkeit oder Trauer auf die Stimmung driicken. Wer
aber die Lust am Essen verliert, dem droht schnell eine Unter-
versorgung mit Néhrstoffen, man spricht von Mangelerndhrung.
Schwiche, Infekt-Anfalligkeit und eine verzogerte Genesung
nach Krankheiten konnen die Folge sein. Grundsitzlich ist es
moglich, mit einer abwechslungsreichen und ausgewogenen
Erndhrung einer Mangelerndhrung vorzubeugen. Allerdings
sind gerade hochbetagte Menschen hierzu alleine nicht mehr
in der Lage. In diesem Fall ist es vor allen Dingen die Aufgabe



"/ 5 In Gesellschaft essen, appetitlich
% angerichtet und mit gesundem und
- geschmacksintensiven Zutaten sind

die besten Voraussetzungen fir
' gesunde Erndhung im Alter.

en 1m Alter

von Angehdérigen und Pflegern, fiir eine gesunde Erndhrung
der alten Menschen zu sorgen: Versuchen Sie, den betroffenen
Senioren wieder Freude am Essen zu vermitteln. Dafiir sind zum
Beispiel eine angenehme Atmosphére und eine appetitliche und
geschmacksintensive Zubereitung der Speisen sehr wichtig. Auch
Gesellschaft beim Essen kann den Appetit anregen und so eine
Mangelerndhrung verhindern.

Beachten Sie die individuellen Vorlieben und Abneigun-
gen der alten Menschen und gehen Sie soweit wie moglich auf
besondere Wiinsche ein. Bieten Sie iiber den Tag verteilt viele
kleine Mahlzeiten. Mit geeigneten Ess- oder Trinkhilfen, wie
zum Beispiel Schnabeltassen, erleichtern Sie den alten Menschen
das selbststéndige Essen. Bieten Sie Hilfe an, wenn es fiir die
Menschen schwierig ist zu essen. Haufig trinken die betagten
Menschen zu wenig. Ermutigen Sie sie zum Trinken und bieten
Sie gegebenenfalls energiereiche Getrinke wie Milchshakes oder
leckere Smoothies an. Damit unterstiitzten Sie nicht nur die Fliis-
sigkeitszufuhr, sondern beugen auch einer Mangelernidhrung vor.

Leidet ein alter Mensch an Kau- oder Schluckstérungen,
konnen Sie durch eine geeignete Zubereitung der Speisen ei-
ner Mangelernihrung leicht vorbeugen. Achten Sie besonders
darauf, dass die Nahrung relativ weich, feucht oder breiartig ist
und ,,gut rutscht®.

Ermuntern Sie die Senioren zu Bewegung an der frischen
Luft, um den Appetit anzuregen. AuBBerdem helfen Unterneh-
mungen und Ausfliige mit anderen Senioren dabei, das Gefiihl
der Einsamkeit und Isolation zu vermeiden.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Daheim statt Heim

Statt der minutengenauen Betreuung im Pflegeheim setzen die Pflege-
helden seit Gber 12 Jahren auf eine liebevolle Betreuung daheim, inden
eigenen vier Wanden. Unser Motto: 24-Stunden-Pflege ist Vertrauenssa-
che - wir sind als fester Ansprechpartner téglich fir unsere Kunden da.
.Die Pflegehelden bieten eine hausliche Rundum-Betreuung, méglich
durch den Einsatz unserer sorgsamen Pflegehilfskrafte aus Osteuropa®,
so Freya Walter. Die Pflegehelden gelten als einer der gréBten zertifi-
zierten Vermittler fir osteuropdische Pflegehilfskréfte in Deutschland.
Wir unterstitzen die Pflegebedurftigen in der Grundpflege, den haus-
wirtschaftlichen Tatigkeiten und in der Freizeit-
gestaltung (auch Haustierversorgung). Zum
Leistungsangebot zahlt unter anderem:
einkaufen, kochen, Wésche waschen,
Hilfe beim Ankleiden und der Kérper-
pflege, Spaziergdnge, Begleitung zu
Arztbesuchen und Demenzbetreuung.
Mehr Informationen unter
www.pflegehelden.de,
per Tel.: 040-2099719 oder Mail:
freya.walter@pflegehelden.de.

pflegehelden (

Aus Liebe. FUr Menschen.

24-STUNDEN- BETREUUNG
IM EIGENEN ZUHAUSE

Wir vermitteln liebevolle, erfahrene
polnische Pflegekrafte an
hilfsbedurftige Senioren.

Freya Walter, Heubergredder 8, 22297 Hamburg
Tel.: 040 - 20 99 719, www.pflegehelden.de

Senioren & Pflegeheim

Ihir Pflegeheim in den Waldddrfern
NN\ Emm

22395 Hamburg - Bergstedt
arg ﬂ re e" 0 Tel.: 040 - 604 87 42
Fax: 040 - 604 02 40
Sl Mail: info@margarethenhof-hamburg.de

In unserem gemiitlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

« individuelle Pflege fiir alle Pflegegrade

+ Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

+ eigene Moblierung méglich

+ Aufnahme von Urlaubsgésten und Kurzzeitpflege
+ Pflegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
+ umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de
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Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg
_Telefon: 040 - 600 35 89
www.wirtshaus-watzmann.de

Tdglich gedffnet ab 17 Uhr,
vom 1.9. bis 31.5. an Sonn- und Feiertagen schon ab 12 Uhr !
Wachentlich wechselnde Schmankerlkarte per E-Mail |

DETLEVS,

WEINBAR.VINOTHEK

DER PERFEKTE ORT FUR IHRE
PRIVATE ODER GESCHAFTLICHE FEIER
MIT WEINPROBE BIS 16 PERS.
Unterhaltsam feiern und geniessen mit Sommelier Detlev Heinrich.
Frahmredder 16 — Quartier am Stormarnplatz - S1-Poppenbiittel
Tel. (0172) 411 55 99 - www.winetastingclub.hamburg

szeiten

’ \ . y A

2 y
Kh Mongolisches Buffet-Restaurant
n : Hummelsbltteler Markt 2 « 22339 HH
a WLOH@O[&( Telefon 040 - 63 67 90 73
www.khan-mongolei.de

aslia-restaurant

NUR NOCH FUR -

KURZE

Skrei, der Winter-Kabeljau mit seinem
besonders mageren und festen Fleisch,
hat nur noch kurz Saison. Wer in den
Genuss dieser bei Fischfans beliebten
Delikatesse kommen mdochte, sollte
deswegen jetzt zuschlagen. Vielleicht ja
auf folgende leckere Art und Weise:

SKREI MIT WIRSING &
WEISSWEINSAUCE

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

750 g Skreifilet mit Haut, 150 g Wildreis, 100 ml trockener
WeiBwein, 2 EL WeiBweinessig, 100 ml Fischfond, 50 ml
Sahne, 4560 g Wirsing, 3 EL Olivendl, 125 - 150 g kalte Butter,
Muskat, etwas Mehl, Salz, Pfeffer, 1 unbehandelte Zitrone



L’ AVRER A

In einem ehemaligen alten Stall hinter dem Restaurant L Aurora,
der zuletzt als Lager genutzt wurde, ist mit Hilfe des Architekten Jan
Klinker im Dezember 2017 das .|l VINAIO" entstanden. Holz, der ori-
ginale Putz, Stahl und freigelegte Rotklinker-Mauern sorgen mit
gedeckten Farben fur einen besonderen, mediterranen Stil, der
einen nach ltalien entfihrt. Die Karte tut ihr tbriges fur ein bisschen
Urlaubsfeeling": Neben Weinen aus allen Regionen ltaliens, Spanien
und Deutschland servieren wir Ihnen italienische Késtlichkeiten.

Hummelsbiittler Hauptstr. 47, Tel. 040 - 53 05 46 89

L' Aurora

Bereits im Jahr 2001 eroff-
net, begeistert das Team
um Patricio Montoya
seine Kunden mit origi-
nalen italienischen Gau-
menfreuden. Auserlesene
Weine und italienische
Kostlichkeiten, werden
auch Sie als Feinschme-
cker entzlicken.

Hummelsbiittler Hauptstr. 47, Tel. 040 - 53 05 46 89

Trattoria L' Aurora

2016 eroffnete Mon-
toya dieses Restaurant
in Wellingsbuttel und
legt vor allem Wert auf
eine frische Kiiche und
die Weinkarte. Die ist mit
feinsten und aromati-
schen Weinen besttckt.

Saseler Chaussee 5,
Tel. 040 - 49 20 08 59

1. Den Fisch waschen, trocken tupfen und in 4 Stiicke
schneiden. Die Haut mit einem scharfen Messer kreuzweise
einschneiden. Den Wildreis nach der Empfehlung auf der
Verpackung zubereiten.

2. Den Wein und Essig zusammen mit dem Fischfond und der
Sahne aufkochen und ca.10 Minuten einkochen bis nur noch
der Topfboden bedeckt ist. . \
3. Beim Wirsing die duBeren Blatter und den Strunk entfernen. Osi‘e riga L Au rora
Danach vierteln, in schmale Streifen schneiden und kurz
in 1 EL Olivendl und 50 g Butter anbraten. Mit Muskat

Sowohl die Gaste

abschmecken und anschlieBend zugedeckt bei schwacher des Aspria, als auch
Hitze 3-4 Minuten dunsten. Stammkunden wissen
4. Etwas Mehl auf einen Teller geben. Das Skretifilet mit seit der Eréffnung
Salz wiirzen und im Mehl wenden. Uberschissiges Mehl 2015 die besondere
abklopfen und die Filets mit 2 EL heiBem Ol in einer Pfanne Qualitt der Gerichte
pro Seite 3-4 Minuten braten. 2u schatzen. Passend
5. Die restliche kalte Butter wirfeln und bei sehr geringer Auen Uméqebung .
Hitze nach und nach unter die WeiBweinsauce rihren und (Z]I\.N'sc.hen porflern st
. N ie Frische der Kiiche
mit Salz und Pfeffer wirzen. nur eine logische
6. Den Wirsing mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken, Konsequenz. Aber
die Zitrone in Spalten schneiden. Wildreis, Wirsing, Sauce nicht nur das, auch
und Kabeljau auf Tellern anrichten. Fisch nach Belieben mit echte Feinschmecker und Weinliebhaber kommen in dem modernen
Zitronenspalten garnieren. und gemdtlichen Ambiente auf ihre Kosten - fir einen italienischen
Weitere Fischrezepte sowie viele Tipps & Tricks gibt es auf Gastronom selbstverstandlich.

Rehagen 20, Tel. 040 - 52 01 90 50

www.deutschesee.de/rezepte



Schauspieler Thomas Heinze
und Prof. Dr. Stefan Rutkowski
mit einer kleinen Patientin

auf der Kinder Onkologische
Abteilung K1b des Kinder UKE.

Thomas Heinze unterstltzt

KNACK DEN KREBS

Anldasslich des Internationalen Tages des krebskranken Kindes am 15. Februar besuchte der
Schauspieler Thomas Heinze das Kinderkrebs-Zentrum Hamburg am UKE. Das ALSTERTAL
MAGAZIN traf den 54-Jahrigen Berliner in Eppendorf.

,Jch mochte helfen, den Blick der Offentlichkeit auf das
wichtige Thema Krebs bei Kindern zu lenken und mit
meinem Besuch die Initiative KNACK DEN KREBS
der Fordergemeinschaft Kinderkrebs-Zentrum
Hamburg e.V. unterstiitzen*, nennt Heinze den
Grund fiir seine Stippvisite in Eppendorf. Als
Vater von drei Kindern hat der Schauspieler groB3-
tes Mitgefiihl fiir die jungen Patienten und ihre
Eltern. ,,Die Diagnose Krebs ist sicher ein grof3er
Schock fiir die gesamte Familie, die von einer auf
die nichste Sekunde das ganze Leben verdndert™
sagt Thomas Heinze und fahrt fort, ,,ich konnte ja als ‘
Vater ebenso betroffen sein. Wie ich gelernt habe, weif3 >
man die Ursache fiir die Erkrankung bei Kindern meist

nicht. Etwa 10% sind erblich bedingt, 90% sind letztlich noch
unklar und gewissermalen Schicksal.“ Trotzdem und auch nach dem

angewiesen. Aufgrund der geringen Fallzahlen sind
die 6ffentliche Aufmerksamkeit und die Mittel fiir
die Erforschung dieser Erkrankungen begrenzt.
Ich mochte daher einen Beitrag dazu leisten, noch
mehr Menschen zum Spenden zu bewegen®, so
Thomas Heinze. kw

Trafen sich im Café .Health Kitchen™ auf dem
Gelénde des UKE: Schauspieler Thomas
Heinze (1.) und Chefredakteur Kai Wehl.

Die Fordergemeinschaft Kinderkrebs-Zentrum Ham-
burg e.V. unterstitzt seit Gber 40 Jahren das Kinderkrebs-

Besuch einiger kleiner Patienten ist er hoffnungsvoll. Denn Dank Zentrum Hamburg am UKE. Der gemeinnutzige Verein

der Forschung der letzten Jahrzehnte kdnnen heute circa 80% der wurde 1975 von betroffenen Eltern krebskranker Kinder
jungen Patienten geheilt werden. Ziel ist es, diese Erfolge weiter zu gegriindet. Die Spendenmittel werden verwendet, um eine
steigern. Der Weg dahin fiihrt {iber die Forschung. Kindliche Tumoren optimale medizinische und psychosoziale Patientenver-

unterscheiden sich von denen Erwachsener und benétigen zudem
Behandlungskonzepte, die speziell auf junge Patienten zugeschnitten 2u leisten und das Forschunds-
sind. Daher ist eine spezifische Forschung zu Krebserkrankungen bei L . 9
Kindern nétig, um daraus bessere diagnostische und therapeutische institut Klnderk"rebs-Zenirum Weitere Informationen:
Verfahren abzuleiten. ,,Was viele nicht wissen, die Kinderkrebsfor- Hamburg zu férdern. kinderkrebs-hamburg.de.
schung ist in besonderem Maf3e auf die Unterstiitzung durch Spender kinderkrebs-forschung.de

sorgung zu erreichen, soziale Hilfen fir bedurftige Familien
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10 JAHRE
Heuschnupfen

— was hilft?

Des einen Freud, des anderen
Leid: FUr die meisten ist der
Frahling mit freudigen Frih-
lingsgeflhlen verbunden.

Fur Heuschnupfengeplagte
beginnt dagegen die Zeit der
Niesattacken, des Nasenkrib-
belns und der gerdteten Augen.
In Deutschland ist etwa jeder Flnfte

e Radiochirurgie - CyberKnife
e Hochprézise Strahlentherapie (IMRT)

e Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
(z.B. Tennis-/Golfer-Arm, Arthrose, Fersensporn - als Kassenleistung)

STRAHLENZENTRUM HAMBURG MVZ
betroffen — mit steigender Tendenz. Cyberknlfe center hamburg

Tipps: Pollenflugkalender aus der Apotheke und Pollenvor- Langenhorner Chaussee 369 « 22419 Hamt.)urg
hersage per Telefon oder im Internet. In .lhrer* Pollenflugzeit Tel.: 040 - 244 245 80 » Fax: 040 - 244 245 869 * mail@szhh.de

den Aufenthalt im Freien auf ein Minimum reduzieren und Www_strahIenzentrum_hamburg_de
freie Flachen meiden (im Wald fliegen weniger Pollen).

Nur kurz liften, am besten nachts. Morgens ist die Pollen-
dichte am héchsten. Fenster im Haus und im Auto geschlos-
sen halten; eventuell Raumluftfilter und fars Auto Pollenfilter
einbauen. Taéglich abends die Haare waschen, damit die
Pollen nachts nicht in Nase und Augen dringen. Antialler-
gisch wirkende Nasensprays, Augentropfen oder Tabletten
lindern die Symptome und helfen lhnen, gut durch die Heu-
schnupfenzeit zu kommen.

VERSUM
HAMBURG

BALLINDAMM 3
20095 HAMBURG
T 040 23 09 83

Dr. Burkart Michael Zuch MS MS, (Master of Surgical Dentistry and oral implantology - UCLA/USA) | WWW.DENTAVERSUM.DE
Ghazaleh Zargaran M.SC., Fachzahnarztin fir Endodontologie (Wurzelkanalbehandlung) | Reinhard Schroeter




Fotos: H. Timmann / Loki Schmidt Stiftung

And the winner is ...

ie Loki Schmidt Stiftung mochte mit der Benennung der

Blume des Jahres 2019 auf die Gefahrdung und den Verlust

ihrer Lebensrdume aufmerksam machen und sich fiir den

Erhalt und die Pflege von Heidelandschaften einsetzen.

Jeden Sommer verwandeln sich unsere Heidelandschaften in ein

lilafarbenes Meer. Zu dem Augenschmaus tragt ma3geblich die

Besenheide bei, die dem Besucher ihre zierlichen Bliitenstédnde ab

August entgegenstreckt. An der Besenheide tummelt sich das Le-

ben. Ihre Bewohner haben sich mit der Zeit perfekt an die scheinbar

lebensfeindlichen Bedingungen ihrer Umgebung angepasst. Kaum zu

glauben, doch die artenreichsten Pflanzbestinde wachsen tatsdchlich
auf mageren, sauren und trockenen Bdden.

Die Besenheide kann unter diesen Lebensraumbedingungen

bis zu 40 Jahre alt werden und ist gerade deswegen fiir viele, teils

seltene Insekten eine nachhaltige und verléssliche Futterquelle und

Wurde zur Blume 2019 gekart:
die Besenheide. Sie bestimmt das Bild

weiter Teile Norddeutschlands und ist

.bei Insekten sehr beliebt.

die Besenheide. Die Loki Schmidt Stiftung hat sie
Ende des vergangenen Jahres zur 40. Blume des Jahres gekiirt.

Brutstitte. Nicht nur in der Heidelandschaft, die einst durch aus-
gewogene Viehhaltung und kontrollierte Heidebrénde geschaffen
wurde, findet die Blume des Jahres optimale Lebensbedingungen.
Auch an anderen offenen, sauren und sandigen Standorten, wie zum
Beispiel an Waldrandern, in Sandgruben und Diinen, in Hochmoo-
ren, auf dlteren Brachen und selbst an Straflenrdndern ist die Art zu
finden. Ein GrofBteil ihrer Lebensrdume ist sehr selten geworden.
Die Griinde hierfiir reichen von einer Bebauung bis hin zu einem
steigenden Stickstoffeintrag iiber die Luft.

Wer sich selbst und auch den Insekten etwas Gutes tun méchte,
ist mit der Loki-Schmidt-Samenmischung fiir trockene Standorte
bestens beraten. Wir man an die kommt und Termine der Stiftung zu
Fithrungen, Biotoppflegeeinsétze und andere Aktionen zur Blume
des Jahres 2019, die sie in ihrem natiirlichen Lebensraum vorstellen,
gibt es auf www.loki-schmidt-stiftung.de.

Neu- und Umgestaltung ¢ Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumpflege ¢+ Geholzschnitt « Stubbenfrasen * Teichbau
Pflegearbeiten ¢ Zaunanlagen ¢ Winterdienst

06 Q/ \
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mcht ]anger wartenl« X
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RGW Garten und Landschaftsbau

Rolf-Glnter Winckler, Grote String 7a, 22397 Hamburg, Tel.: 606 64 94, www.rgw-winckler.de
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JETZT VORRATIG!

»Cadiz” die moderne Lounge-Sitzecke,
210 x 264 cm, aus wetterfestem Kunstge-
flecht, komplett mit Tisch und allen Kissen.

995,' Euro (Lieferung frei Haus!)

Ohechaussee 20 - 22848 Norderstedt
meyers-muehle-gartenmoebel.de
3.000 m? Ausstellung/sofort vorriitig




Die malerischen Grachten sind typisch fur
niederl@ndische Stadte wie Groningen.

ALTERNATIVE

msterdam ist immer eine Reise wert. Bunte Wochen-
markte, malerische Grachten und die kulinarische
Vielfalt locken jahrlich Millionen von Menschen
in die niederldndische Hauptstadt, in der das Leben
pulsiert. Wer es hingegen etwas beschaulicher mag, ohne auf
die landestypischen Spezialititen verzichten zu miissen, sollte
etwa 180 Kilometer norddstlich von Amsterdam noch besser
aufgehoben sein: Gemeint ist die niederldndische Universitits-
stadt Groningen, unweit der deutsch-niederléndischen Grenze.

Die zu FuB3 gut zu erkundende Innenstadt 1&dt mit ihren vielen
kleinen Geschéften jederzeit zu einem lockeren Stadtbummel ein,
wihrend die umliegenden Grachten den landestypischen Flair
versprithen. Inmitten des Stadtkerns findet traditionell an jedem
Dienstag, Freitag und Samstag der stadtische Wochenmarkt statt,
der zweifellos zu den Highlights von Groningen zéhlt. Egal ob
Kaise, Wurst, Tulpen oder Fisch — auf dem Groninger Vismarkt
sollte jeder selbst noch so wihlerische Besucher flindig werden.
Das Angebot ist jedenfalls iippig.

Gleiches gilt fiir das Groninger Nachtleben. Dank der rund
50.000 Studenten, die in Groningen leben, hat die siebgrofite
Stadt der Niederlande ein breites Angebot an Restaurants, Bars,
Clubs und Pubs zu bieten. Wem es bei aller Beschaulichkeit also
doch einmal nach Trubel ist, wird auch dann nicht enttduscht
von Groningen sein.

Dank der
Vielzahl an
Studenten, die in
Groningen leben,
ist das Angebot an
Bars und Clubs
gut.

Mechthild Lena Hanses
Expertin seit 31 Jahren TUI Travel Star Reisebonbon - Frahmredder 14 - 22393 Hamburg

Norwegische Postschiffreisen

" (D HURTIGRUTEN

NORDLICHT-Reise 2.399,€p.r.

Modernisiertes kleines Schiff (nur 215 Kabinen)
Norwegens Kiiste Mitte Februar/Anfang Marz 2020
inkl. AuRenkabine, Vollpension, Flug ab/bis Hamburg

Tel. 040 - 601 98 98

FRU

HLINGSHAFT...

ALLE REISEN INKLUSIVE: v Taxiservice ab/bis Haustiir v'Gute Hotels/Gasthdfe v'4*-Reisehusse
v/ Ausflugsprogramm v”Sektfriihstiick auf der Anreise v"Halbpension

alle Preise p.P. im DZ

Englands Siiden

Herrenhauser, Landschaftsgarten,

Préhistorisches und Kiistenlandschaften.

05.05. - 15.05. €1.758,

Siudliche Toskana

Fam. 4*-Hotel L "Approdo. Dazu Siena,

Insel Elba, Grosseto, Rom, Pitigliano.

05.05. - 15.05. €1.350,-

Bad Wiessee - Tegernsee

Fam. Hotel Rex, Bad Wiessee. Mit Tegern-
see-Schifffahrt, Miinchen, Achensee.
19.-26.5. 0d.22.-29.9. €997,

Gabicce Mare an der Adria

Kombinieren Sie Baden und Strand mit

Weinprobe, San Marino & Ravenna.

07.06. - 16.06. €1.057,-

Baltikum

Hansestadte, Kultur und Natur im Ostsee-

raum. Mit Danzig, Riga, Tallinn, Helsinki.

17.06. - 27.06. €1.508,-

Sonneninsel Rab

Urlaubsparadies an der Adriakiiste. Dazu

Plitvicer Seen, Schifffahrten, Inselrundfahrt.
02.06.- 11.06. €999,

Fischland - DarB - Zingst

Fam. Ostseehotel Wustrow. Dazu:
Boddenrundfahrt, Rostock, Kutschfahrt.
16.-21.6.0d.11.9.-16.9. €715,-

Meersburg am Bodensee

Gutes Flair Hotel zum Schiff, direkt an

der Promenade. Mit Konstanz & Lindau.
23.-29.6.0d.15.-21.9. €807,

Glacier- und Bernina-Express
Bahnerlebnis der Extraklasse. Inklusive

Zermatt, Lenzerheide und Chur.
29.06.-09.07. €1.855,-

Stortebeker Festspiele

Gutes Rugard Strandhotel, Binz. Mit Insel-
rundfahrt, Stralsund, Eintritt Festspiele.
07.07.-09.07. €399,-

Reisering Hamburg RRH GmbH - Adenauerallee 78 - 20097 Hamburg
7 040-2803911 - www.reisering-hamburg.de und in jedem guten Reisebiiro

AUSTRAGER

ab 13 Jahre

gesucht!

Magazin Verlag « Hamburg, Vertrieb
Sandra Schmelter-Haun: 538 34 52

ALSTERTAL MAGAZIN | 73




Markisen

3

Wir sind j
b m
Mech, s,-chakt'

T |iedel

S onnenschutztechnik

Meisterbetrieb * Tannenhof 80 * 22397 Hamburg
Tel. 040/608 31 73 * www.srs-riedel.de

GLASEREI IM ALSTERTAL

Fenster, Turen und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Trennwénde
Spiegel und Glasplatten
Glasduschen
Reparatur-Schnelldienst

S N SN NP NP NP

Versicherungsschéaden

Tilren und Fenster aus
Aluminium-Profilen,
Blecharbeiten,
Gelander,
Metallbau

und Schlosser-
arbeiten
jeglicher Art!

M.KUMMERFELD FfF  INH. A.HARTFIEL

Schlosserei - Metallbau
Alter Teichweg 67 ® 22049 Hamburg ® Tel.: 54 57 92
Fax: 54 57 51« www.ff-metallbau.de e info@ff-metallbau.de
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Ein moderner Wintergarten verbindet den
Wunsch nach komfortablem Wohnen,
Asthetik und einem Leben in der Natur.
Denn nur durch Glas von der grinen Natur
getrennt, ist es in einem Wintergarten maoglich,
sich sowohl in den eigenen vier Wanden und
gleichzeitig mitten im Grinen aufzuhalten.

in Wintergarten muss sorgfaltig geplant werden,

damit er spéter Ihren Vorstellungen entspricht. Ihre

Vorstellung muss sich aber auch an dem orientieren,

was ein Wintergarten iiberhaupt leisten kann, sonst

sind Frust und Arger vorprogrammiert. Gehen Sie
mit einer moglichst vollstdndigen Liste Ihrer Vorstellungen und
Wiinsche beziiglich der Gestaltung und geplanten Nutzung Ihres
Wintergartens zum Fachbetrieb. Dort werden die einzelnen Punkte
wie Standort, Nutzung, Glasart, Beliiftung, Beschattung, Heizung
und Beleuchtung mit Thnen besprochen. Diese Detailpunkte
tragen in ihrem Zusammenspiel wesentlich dazu bei, dass Thr
Wintergarten spéter auch Ihren Vorstellungen entspricht. Ein guter
Fachbetrieb erldutert Thnen, wo Thre Vorstellungen und Anfor-
derungen die Moglichkeiten eines Wintergartens {iberfordern.
Bei einem Wintergarten, der ganzjihrig genutzt werden soll,
miissen bestimmte Anforderungen erfiillt werden, die auch den
Preis beeinflussen. Fiir viele ist ein Wohnwintergarten geradezu
die ,,Kronung™ des eigenen Heims, denn in einem Wintergarten
lasst sich Wohnkomfort im Einklang mit der Natur genief3en.
Insbesondere wihrend der Ubergangszeiten und in der kalten
Jahreszeit kann man sich im Wintergarten ,,seinen” Platz im
Griinen in das eigene Haus holen, ohne auf gewohnten Wohn-
komfort verzichten zu miissen. Anders als der herkommliche
Wohnraum ist ein ganzjahrig nutzbarer Wintergarten weitaus
mehr und unmittelbarer Klima- und Witterungsschwankungen
ausgesetzt. Im Sommer wiirden ohne geeignete Beschattung
und Beliiftung schnell tropische Temperaturen entstehen, und
im Winter muss eine wirksame und energiesparende Beheizung
gewihrleistet sein. Den Wintergarten von der Stange gibt es nicht.




. Viel Blau, viel Licht: Ein
Wintergarten lasst uns Wetter
und Jahreszeiten hautnah
erleben - ohne das Zuhause
verlassen zu mussenl!

So individuell wie seine Besitzer: Den Wintergarten von
der Stange gibt es nicht. Und das ist auch gut sol

MADEROS

WERDE ZUM GANZIAHRE SGRILLER ~————"

MIT TERRASSENUBERDACHUNGEN VON MADEROS

Grillen zu jeder Jahreszeit? Kein Problem — unter lhrem Terrassendach ist immer Grillzeit! Egal ob im Sommer oder Winter, bei Sonne
oder Schnee: GenieRen Sie das Leben im Freien und werden Sie zum Ganzjahresgriller. Mehr auf maderos.de/ganzjahresgriller

%

Am Hatzberg 16 | 21224 Rosengarten/Nenndorf k q; GroBe Ausstellung vor den Toren
. 04108 41429-0 | www.maderos.de [l ~"“[F Hamburgs - 7 Tage fiir Sie da
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gusparkasse

WINENETEN

Wintergarten
rIchIg versichern

Er ist eine Bereicherung fur jedes Haus: der Wintergarten. Umso mehr
will man sicher sein, dass man im Schadensfall nicht wortwértlich im Regen steht.
Deshalb ist es wichtig, sein Prachstick richtig zu versichern.

. vérbindet die
“Vorzlge der

Natur mit der
Gemiitlichkeit

.des eigenen

Wohnzimmers

s ist immer eine gute Idee, als ersten Gang den zu dem
Versicherer zu nehmen, iiber den das Gebaude selbst ab-
gesichert ist. Erstens kann man oftmals durch eine Erwei-
terung der bestehenden Police den neuen Wintergarten
zusitzlich absichern. Zweitens sollte man aber in jedem
Fall die bestehenden Vertrédge liberpriifen und gegebenenfalls anpassen.
SchlieBlich vergroBert sich beim Anbau eines Wintergartens auch die
Wohnflache des Hauses selbst!
Damit der Versicherungsschutz aufrechterhalten wird, ist eine regel-
méBige Wartung des Wintergartens Pflicht. Wenn sich im Schadensfall
nidmlich herausstellt, dass keine Wartung stattgefunden hat, konnte
der Versicherungsschutz unter Umsténden wegfallen! Deshalb sollte
mindestens einmal im Jahr der Wintergarten ordentlich durchgecheckt
werden. Einige Mingel erkennt auch der Laie und kann sie unter
Umsténden beseitigen — fiir richtige Sicherheit sorgt hingegen der
Fachmann. Gerade bei elektronischen Teilen der Beschattung, der
Liiftung und Heizung kann der Fachbetrieb verlésslich erkennen,
wo die Schwichen liegen und kleine Schéden rechtzeitig beseitigen,
bevor aus ihnen grofe, teure werden!
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MADEROS SUCHT GANZJAHRESGRILLER

Gemditliche Grillabende unter freiem Himmel, das ist
leider nichtimmer méglich. Oft macht das Wetter einen
Strich durch die Rechnung. Mit einer Terrassentber-
dachung genieBen Sie den eigenen Garten das ganze
Jahr. Erleben Sie grenzenloses Freiluftvergniigen und
verwandeln Sie lhre Terrasse in lhre neue Grilloase.
Welche Méglichkeiten es gibt, zeigt Ihnen Maderos
in Rosengarten-Nenndorf auf Gber 1.000 gm Ausstel-
lungsfléche. Ob modern oder zeitlos, ob schlicht und
offen oder komplex und geschlossen in der Bauart, bei
Maderos finden Sie die perfekte Ergéinzung fur lhr Haus.
So lassen sich zum Beispiel Terrassentberdachungen
um feststehende oder verschiebbare Seitenelemente
erweitern und werden so zu einem schitzenden Glas-
haus. Ausgestattet mit einer Beschattung oder einer
Infrarotheizung sind Sie bestens ausgestattet fur jedes
Wetter. Gerne zeigen Ihnen die Maderos-Mitarbeiter
anhand von Visualisierungen, wie sich eine Terras-
senUberdachung an lhr Eigenheim anfigen kénnte.
Dafur bringen Sie einfach ein Foto lhres Hauses mit.
50 Jahre Erfahrung in der Entwicklung und Produktion
von Terrassenddchern und Glash&usern und die angeschlossene
hochmoderne Produktion, die Ubrigens besichtigt werden kann,
machen Maderos zu dem Kompetenz-Partner in Norddeutschland.
Von der Planung bis zur Montage - alles verbleibt in .Maderos-
Hand", denn selbstverstandlich erfolgt der Aufbau durch hauseigene

MH €iner Terrasseniibberdachung von Maderos
ist das ganze Jahr lang Freiluftsaisonl

R

Montagespezialisten. Uberzeugen Sie sich von der Kompetenz und
Leidenschaft. Maderos heif3t Sie willkommen an 7 Tagen pro Woche
in der groéBten Ausstellung fur Terrassenddcher und Wintergarten
in Norddeutschland.

Mehr Infos unter Tel. 04108 /41429-0 und auf www.maderos.de

Markisen und
Sicherheitsrollladen

TUMLER & PE/L

von Atzert & Sohn ROLLADEN =
- aus eigener Produktion - MARKISEN
,»Dunkle Zeit/Einbruchzeit* ROLLTORE seit 1865

{alle 3 Minuten Einbriiche)
seien Sie jetzt bereit mit
Sicherheitsrollladen!

Einbruchsrate ist um 23%
gestiegen

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Atzert Rollladen,
Markisen, Sonnenschutz
www.rolladenatzert.de

Ahrensburger Str. 66
22041 Hamburg
Tel.: 040/ 68 91 36 16
Fax: 040 / 68 91 34 27

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur

L 0 (O U

¥

Wintergarten|Terrassendacher|Glashduser

Ihr Spezialist fiir individuelle Wohnwintergarten

N\

v
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Schautage am 30. & 31. Mdrz 2019, 10-18 Uhr

partnel

i X\(\\"S‘N a
» T Hamour®

et 1972

Bau- und Architekturbiiro
Poppenbiitteler Weg 185
22399 Hamburg

info@hatru.de www.hatru.de www.gewe.com

77



Steildach

Flachdach oy Y
@ Fassaden- und &{‘, \49/ :,/
Mende & Landes Schornsteinverkleidungen S el
Dachdeckermeister Bauklempnerei 2019

Bedachung - Fassade Reparaturen

g—
1}

* /\\ DRAGER

m detechni

Mterbetrieb

in Poppenbiittel

bH

Kundendienst: o .
Tel.: 040/606 16 60 Heizung
buero@draegert.de Dach

Solar

Sanitar

www.draegert.de

Sanitar - Heizung - Klempnerei - Bedachung - Kundendienst

Zertifizierter Fachbetrieb

I
q A N-J fir senioren- u. behinderten-
‘ ‘g gerechte Bader/Installation
‘A

Inh. Carsten Peters

STELTZER sanitar

WILHEL-STEIN-WEG 8 - 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00 - www.steltzer-sanitaer.de

WWW. pruns-harms. de

DPLETT MEIN BAD
#ﬁ “‘ Das garantieren wir:
= : Planugun Bratug .

Komplett-Leistung
Alles aus einer Hand

Termin-Garantie
Fertig zum Fixtermin

Sauberkeits-Garantie
Staubminimierte Sanierung

Wi/ PRUNS & HARMS

DIE BADGESTALTER Festpreis-Garantie

IN HAMBURG GANZ OBEN

Seit 1985
in Hummelsbtts!

Achim Meier

Bauunternehmen

« Schimmel / Feuchtigkeitssanierung
* Warmedammung
+ Betonsanierung « Altbausanierung

Hummelsbitteler Weg 50 « 22339 Hamburg
Tel. 040-538 34 16
Fax: 040-538 28 92 « Mobil: 0171-4151744

Georg-Sasse-StraBe 22 * 22943 Ammersbek ¢ 040 - 605 50 206

ZWEI MITTEL GEGEN
VERSTOPFUNG!

E-Mail: technik@ameier-bau.de

Wenn der Abfluss

dicht ist, nehmen
einige die chemische
Keule. Tun Sie dos

MACKENS +SOHN ~*

KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNEREI

POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG

nicht! Schonen

Sie die Umwelt
und rufen Sie uns.
Wir kommen auch
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Beim Thema
Scheidung
gibt es etliche
Rechts-
Mythen, auf
die man nicht
hereinfallen
darfst?

IRRTUMER ZUR TRENNUNG

Etwa jede dritte Ehe wird geschieden. Oft haben die Ex-Partner
falsche Vorstellungen von ihren Rechten und Pflichten, Streit ist damit
programmiert. Die Zeitschrift Finanztest listet in ihrer Marz-Ausgabe
die 10 haufigsten Irrtimer zur Trennung auf, etwa, dass Paaren nach
einer EheschlieBung alles gemeinsam gehort. Kennen die Partner ihre
Rechte, hilft das, Arger zu vermeiden.

Gibt es keinen Ehevertrag, wird das Vermogen, das beide wdhrend
der Ehe erwirtschaftet haben, gleichmdaBig auf beide verteilt. Doch
Schenkungen und Erbschaften bleiben auBen vor. Zu bertcksichtigen
sind allerdings die Wertsteigerungen wahrend der Ehe, zum Beispiel

bei Immobilien. Anders, als viele annehmen, ist auch gegen den Willen
des Partners eine Scheidung méglich - und das auch nicht erst nach
dreiJahren, wie ein anderer haufiger Irrtum in diesem Zusammenhang
lautet. Ein Anwalt kann nicht beide Parteien vertreten oder beraten und
die Frau bekommt nicht automatisch das Sorgerecht fir die Kinder.
Auch Uber Unterhaltszahlungen gibt es viele falsche Vorstellungen.
Betreuungsunterhalt nach einer Trennung gibt es nicht nur fir Ge-
schiedene, sondern auch fur Unverheiratete. Und auch wenn sich die
Ex-Partner die Betreuung der Kinder hdlftig teilen, kann es sein, dass
der eine dem anderen Ex-Partner Kindesunterhalt zahlen muss.

L _ORENZ=
RECHTSANWALTE

Mietrecht
Immobilienrecht
Arbeitsrecht

Christian Verstege

Fachanwalt fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Wohnungseigentumsrecht
Maklerrecht
Immobilienrecht

Nico Franck

Fachanwalt fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Verkehrsrecht
Vertragsrecht
Handelsrecht

Meike Hrubetz
Rechtsanwaltin

Heegbarg 4 » 22391 Hamburg * Telefon: 040 604 46 99-0  Telefax: 040 604 46 99-9

kanzlei@lorenzrechtsanwaelte.de » www.lorenzrechtsanwaelte.de

Rechtsanwalte

Thomas Muller und Partner

Marc Wenzel
Fachanwalt fur Familienrecht

Dr. Thorsten Hinnekeuser
Fachanwalt fur Arbeitsrecht

Thomas Muller
Fachanwalt fur Familienrecht

* EDV-Recht « Erbrecht
+ Erbrecht + Handels-/Gesellschaftsr.
* Mietrecht * Mietrecht

* Verkehrsrecht * Versicherungsrecht

Waldweg 18 in 22393 Hamburg-Sasel — Tel.: 040-601718-20 (Recht)
Fax: 040-601718-30 - www.rechtsanwaelte-sasel.de

e Erbrecht

+ Testamentsvollsireckung
* Arbeitsrecht

* Inkasso/Vertragsrecht

Thoms
Steuerberatung

Dipl.-Kffr. StBin Katharina Thoms

Gesamte Dienstleistungspalette einer
modernen Steuerberatungskanzlei fur
Unternehmen und Privatpersonen
-wirtschaftliche u. steuerliche
Komplettberatung-

Tel.: 040-601718-0 (Steuern)
info@steuerberatung-hup.de
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MIT MIR

STEUERN sie RICHTIG

Dipl.-Betriebswirt (FH)

RUDIGER KOCH

Steuerberater

Stratenbarg 1 - 22393 Hamburg (-Sasel) - Tel.: 6013055 - Fax: 6011502
www.ruediger-koch.de - info@ruediger-koch.de

CHRISTINE WEDEMEYER-LUHRS
Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fir Verkehrsrecht
Fachanwaltin fir Versicherungsrecht
ADAC-Vertragsanwdltin

Volksdorfer Weg 205 Tel.  040/605599 62
22393 Hamburg / Sasel Fax  040/6004 90 90

e-mail: rainwedemeyer@web.de
www.kanzlei-wedemeyer-luehrs.de
https://wedemeyer-luehrs-hamburg.adac-vertragsanwalt.de

Land unter / .
in der ( )
Buchhaltung?

Ich verschaffe Thnen
wieder festen Boden
unter den Fiiflen.
Rufen Sie mich an.

Steuerberaterin
Sabine Gellermann
Buchenring 57

22359 Hamburg

Tel.: 040 / 609 016 20
Fax.: 040 / 609 016 21
info@sabine-gellermann.de

Hofmann - Jacobsen

Recht§anwaltin

Wiebke Hofmann-Jacobsen
Fachanwaltin flr Familienrecht
Scheidung, Unterhalt, Sorgerecht, Erbrecht,
Grundstlcksrecht, Betreuungs- und
Patientenverfiigungen, Vorsorgevollmachten.

Bramfelder Chaussee 218 - 22177 Hamburg
Tel. 040/641 99 69 - Fax: 040/64224091
info@hofmann-jacobsen.de ® www.hofmann-jacobsen.de

T/
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Boses Erwachen: Manche, unseriése
Online-Shops kédern mit .unschlag-
baren® Angeboten.

Onlinesh
abgem

Zu schén, um wahr zu sein? Einige
Online-Shops fiihren Kunden mit
angeblichen Gutscheinen in die Irre.
Die Verbraucherzentrale Hamburg hat
jetzt 28 Anbieter deswegen abgemahnt.

Ob kostenfreier Versand, eine Gutschrift iiber 10 Euro oder
20 Prozent Nachlass beim néchsten Einkauf — viele Betreiber
von Online-Shops werben mit Gutscheinen oder Rabatten um
Newsletter-Abonnenten. Allerdings werden die Vergiinstigungen
oft nur unter bestimmten Bedingungen gewéhrt und Verbrauchern
erst nach der Anmeldung zum Newsletter genannt. Die Verbrau-
cherzentrale Hamburg hat die Transparenz der Darstellung in
60 Online-Shops tiberpriift und 28 Anbieter wegen Irrefiihrung
abgemahnt. Alle betroffenen Shopbetreiber haben inzwischen
nachgebessert und informieren Kunden nun klarer wéihrend des
Anmeldeprozesses.

,,Verbraucher wollen sofort wissen, unter welchen Vorausset-
zungen ihnen ein Preisnachlass gewdhrt wird und nicht erst, wenn
ihre Mail-Adresse schon in der Datenbank des Unternehmens
gespeichert ist*, so Julia Rehberg von der Verbraucherzentrale
Hamburg. Fast die Halfte der iberpriiften Shops iibermittelte die
vollstindigen Bedingungen zum Einlésen der Angebote erst nach
der erfolgreichen Newsletter-Anmeldung mit dem Rabatt- oder
Gutscheincode: Bei 22 Online-Shops galten die Vergiinstigungen
dann nur fiir einen begrenzten Zeitraum. In 20 Shops konnten
sie nicht mit anderen Aktionsangeboten kombiniert werden



und bei 17 Anbietern waren sie iiberraschenderweise an einen
Mindestbestellwert gekoppelt. In 13 Shops wurden bestimmte
Produkte ausgeschlossen. Vor allem bei der Giiltigkeitsdauer
gab es grofle Unterschiede. Einige Codes konnten noch Monate
nach Erhalt der Bestétigungsmail eingelost werden, andere nur
drei Tage lang.

,,Uns hat iiberrascht, dass so viele Online-Shops nicht mit
offenen Karten spielen®, sagt Rehberg. Das fiihre zwangslaufig
zu Frust statt Freude auf Seiten der Verbraucher und sei kein
guter Auftakt fiir eine Kundenbeziehung. Verbrauchern rit sie,
personlichen Daten nur dann preiszugeben, wenn es wirklich
notwendig ist und auch das Kleingedruckte genau zu lesen.

Eine ausfiihrliche Liste mit allen tiberpriiften Online-Shops
und einer Auswertung des Marktchecks ist zu finden auf der
Internetseite der Verbraucherzentrale Hamburg unter www.
vzhh.de/newsletter-boni.

Wi -

Im .Warenkorb™
landen bei derartigen

Anbietern vor allem die
Daten des Kundenl

-
-

DR. KARL-HEINZ BELSER

Rechtsanwalt
Fachanwalt fur Erbrecht
Fachanwalt fur Steuerrecht

Erbrecht
Testament, Erb- und Ehevertrag, General- und Vorsorgevollmacht,
Patientenverfligung, Betreuung, Erbauseinandersetzung,
Testamentsvollstreckung, Nachfolgeplanung, Familiengesellschaften
Steuerrecht
Steuerberatung, Steuererklarungen, Einspruch und Klage,
Steuerstrafverfahren, Selbstanzeigen
Wirtschaftsrecht
Beratung und Vertretung von kleinen und
mittelstandischen Unternehmen

Kattjahren 6 Telefon 040 / 730 811 811
22359 - Hamburg-Volksdorf Fax 040 /730 811 899

direkt am Volksdorfer Markt E-Mail belser@ra-belser.de

www.ra-belser.de

ZOEFTT&
ZOEFTIG

STEUERBERATER

Horst-Riidiger Zoeftig Sth. & Marcus Zoeftig Dipl-Kfim Sth.

(=] =]

Erstellung von Steuererklirungen =
Erstellung von Jahresabschliissen
Finanz- und Lohnbuchhaltung E

Beratung in steuerlichen und betriebswirtschaftlichen Fragen
Besteuerung von Renteneinkiinften

Berner Weg 31 « 22393 Hamburg Telefon 040 98 26 999 71 Telefax 040 98 26 999-99
Internet www.zoeftig.de « E-Mail post@zoeftig.de

GOEBEL HIRSCH
BRINKE

HTSANWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenbiittler HauptstraBBe 13 - Tel. 606 79 226
www.alsteranwalt.de
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Der Volvo V60 steht in der
Saseler Niederlassung der Krull-
Gruppe zur Probefahrt bereit.
Infos: kruell.com

AUF DER

SICHEREN

SEITE

Dass der Volvo V60 und der
Volvo S60 beim aktuellen Euro
NCAP Crashtest mit fanf von fUnf
Sternen ausgezeichnet wurden,
bedeutet fir den schwedischen
Automobilhersteller die
Fortsetzung einer Tradition:
Vom kompakten Volvo V40 bis
zum SUV-Flaggschiff Volvo XC90
haben nun alle derzeit im Handel
erhdltlichen Volvo Modelle die
maximale Anzahl an Sternen
erhalten.

Seit diesem Jahr fiihrt die unabhéngi-
ge Priiforganisation Euro NCAP ein
verscharftes Testverfahren durch: Die
Sicherheitssysteme miissen neue und
noch anspruchsvollere Herausforderun-
gen bewiltigen, unter anderem werden
Notbremsassistenten mit Fahrradfahrer-
Erkennung und Spurhaltesysteme unter
die Lupe genommen. Der Volvo S60 und
der Volvo V60 gehoren zu den sichersten
Fahrzeugen unter diesen Bedingungen.
,Dieses Ergebnis beweist, dass Volvo
bei automobiler Sicherheit weiterhin
der Branchenfiihrer ist und bei der Wei-
terentwicklung neuer Systeme immer
wieder an die Grenzen geht, erklart
Malin Ekholm, Leiterin des Volvo Cars
Safety Centre.

Der Volvo S60 und der Volvo V60 ba-
sieren auf der skalierbaren Produkt-
Architektur (SPA), auf der auch das
erfolgreiche SUV Volvo XC60 und
die komplette Volvo 90er Familie auf-
bauen. Alle Modelle der schwedischen
Premium-Marke verfiigen serienmi-
Big iiber das Volvo City Safety Not-

bremssystem, das bei Tag und Nacht
neben anderen Fahrzeugen auch FuB3-
ginger, Fahrradfahrer und Groftiere
erkennt und bei Bedarf selbststindig
das Fahrzeug abbremst, um Unfille zu
verhindern oder zumindest deren Fol-
gen abzuschwiéchen. Im Volvo S60 und
Volvo V60 feiert aullerdem eine neue
Notbremsfunktion bei Gegenverkehr
ihre Premiere.

Der Volvo V60 kam in Deutschland
bereits im Sommer 2018 auf den Markt
und ist seitdem auch in der Saseler Nie-
derlassung der Kriill-Gruppe am Mei-
endorfer Mithlenweg 29 fiir individuell
anpassbare Probefahrten buchbar.

Im Sommer 2019 soll schlieBlich die
Markteinfithrung des Volvo S60 fol-
gen. Die dynamische Sportlimousine
ist das erste Volvo Modell, das ohne
Dieselmotoren angeboten wird. Damit
unterstreicht der schwedische Premium-
Automobilhersteller sein Bekenntnis zur
Elektrifizierung der Modellpalette und
der langfristigen Abkehr von traditio-
nellen Verbrennungsmotoren.

Fotos: Volvo
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AUDI GEBRAUCHTWAGEN
BEI AUTO WICHERT:

Mit viel PS
in den Fruhling

Der Traum von Auto bezieht sich nicht immer auf Neuwagen.
Auch ein guter Gebrauchter aus dem Premium-Segment erfreut
den Autokaufer. Wer mit Gebrauchtwagengarantie und glnstiger
Finanzierung sein Traumauto fur den Start in den Frahling sucht,
sollte jetzt zu Auto Wichert gehen. Bis zum 30. April laufen dort
die Audi Gebrauchtwagenwochen! Genug Zeit, um sich sein
Traumauto zu sichern. Etwa einen Audi A3 Sportback sport 1.4
TFSI ultra S tronic mit Erstzulassung 5/2017 und nur 12.100 km Ge-
samifahrleistung. Den sportlichen Audi mit 150 PS in Gletscherweif3
gibt es mit vielen Sonderausstattungen fir 30.420 Euro. -

Die Audi GW mit einer groBen Auswahl an Audi Gebraucht-und ~ Bietet bis zum zum 30. April Gebrauchtwagen-Specials: Dorian
Vorfihrwagen finden an den Standorten Langenhorner Chaussee Moéhlenhoff, Verkaufsberater Gebrauchtwagen bei Auto Wichert.

666 und WendenstraBe 452 statt. Es stehen aktuell rund 600 Audli-

Gebrauchtwagen sowie Dienst- und Vorfihrwagen bereit, mit ~ Wartung und Service bei dem Erwerb von Audi Werksdienstwagen.
Erstzulassungen zwischen 2015 und 2019 sowie Laufleistungen  .Der Frihling ist die beste Zeit fir Premium-Schnéappchen und die
zwischen 1.100 und 120.000 km. Die Angebotspalette ist vielfaltig,  richtigen Traumwagen®, sagt Dorian Méhlenhoff, Verkaufsberater
ob Audi A1, Audi A3 Sportback, Audi Q5 oder Audi A4 - firjeden  Gebrauchtwagen bei Auto Wichert. .In unserem Audi terminal in
Autoliebhaber ist etwas dabei. Profitieren kdnnen Kundenbeiden  Langenhorn présentieren wir zudem einen GroBteil unserer jungen
GW:plus-Wochen von einer Sonderfinanzierung ab 0,99%, Inzah- ~ Gebrauchten im Showroom, so dass sich ein Besuch bei Auto Wichert
lungnahme-Pramien bis zu 3.000 Euro und vergunstigte Pakete fir ~ bei jedem Wetter lohntl® Mehr Infos auf www.auto-wichert.de

L
\ AUTO

WICHERT

Fotos: Auto Wichert / Stephan Wallocha

Volkswagen

VW Polo GTI

Mehr Sport wagen! Tog e

Finanzierungsangebot fir Privatkunden: inkl. MwSt.

VW Polo GTI 2.0 | TSI OPF 147 kW (200 PS)
6-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG

Kraftstoffverbrauch 17100 km: innerorts 7,3, auBerorts 5,4, kombiniert 6,1; CO,-Emissionen g/km: 138; Effizienzklasse: C.

Lackierung: Deep Black Perleffekt

Ausstattung: Sport Select-Fahrwerk, Active Info Display, automatische Distanzregelung ACC bis 210 km/h, Leichtmetallrdder Brescia 7,5 J x 18, Climatronic,
LED-Scheinwerfer, Licht-und-Sicht-Paket, Navigation Discover Media, Rickfahrkamera Rear View, Seitenscheiben hinten und Heckscheibe abgedunkelt, Multifunk-
tions-Sportlenkrad, Top-Sportsitze, Vordersitze beheizbar, Einparkhilfe u.v.m.

Fahrzeugpreis (inklusive Uberfihrung) 27.812,- € Bei Inzahlungnahme lhres Gebrauchtwagens zusétzlich Geld sparen!

ﬁnifh‘llun? henshet zg'gzg" 2 1Ein Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braun-
ettodarlehensbetra .822,-

Sollzinssatz (gebunder?) p.a. 1,97 % schweig fir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden

Effektiver Jahreszins 1,99 % die fir die Finanzierung nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitat

;Q;:;(m” te bei 10.000 km/Jah f48 ;\i\scgnciz vorausgesetzt. Weitere Informationen erhalten Sie bei uns. Zulassungskosten
chlussrate bei 10. m/Jahr . -

Gesamtbetrag 24.315,- € werden extra berechnet. Abbildung &hnlich und zeigt Sonderausstattung.

48 monatliche Finanzierungsraten a 199,- € Fracht inklusive.

Auto Wichert GmbH

Stockflethweg 30 | 22417 Hamburg | info@auto-wichert.de | www.auto-wichert.de
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Offnet der Himmel

seine Schleusen,
kann es fur
Autofahrer schnell
gefahrlich werden.

Automatische Garagen-
tor- und Pfortenantriebe
Komplette Toranlagen
und Notdienst

ﬁ = T ®

Tor- und Antriebstechnik
Telefon 601 57 57

Vorsicht bei STURM
= = und STARKREGEN

“_— REINHARD MULLER cuss

Mehr als Lack - ein Konzept mit Service und Qualitat

Obwohl der meteorologische Friihling schon langst
begonnen hat, kénnen Orkanbéen und teils heftige
Poppenbiitteler Bogen 86 Regenschauer die Witterungslage noch immer rasch
Nina Miiller 22399 Hamburg durcheinanderwirbeln. Speziell im StraBenverkehr
Geschaftsfiihrerin Telefon 040 - 606 52 33 steigt dadurch die Unfallgefahr. Wir erklaren, worauf
Telefax 040 - 606 66 89 es zu achten gilt.
www.lackmueller.de Bei Unwetter mit dem Auto unterwegs zu sein, stellt selbst die
info@lackmueller.de sichersten Fahrer gerne mal auf die Probe. Die Gefahrenherde

vermehren sich und die Unfallgefahr steigt. Umso wichtiger
ist es daher, aufmerksam und vorsichtig zu sein.

Gerade in Senken und Unterfiihrungen kann sich bei starken
Niederschladgen Wasser sammeln. Aus diesem Grund sollten
Autofahrer keinesfalls mit Schwung durch das Wasser fahren,
sondern vorsichtig im Schritttempo. Ist die Wassertiefe nicht
einzuschdatzen, sollten Autofahrer zudem lieber warten oder
einen Umweg fahren. Der Grund: Sollte Spritzwasser in den
Ansaugbereich des Motors geraten, droht ein Motorschaden.

Bei hoherem Tempo droht auf nassen StraBen das geflrch-
tete Aquaplaning. Weil die Reifen nicht mehr genligend Wasser
verdréingen kénnen, schwimmt der Wagen auf und verliert
den Kontakt zur Fahrbahn. Der ADAC r&t deshalb bei Regen
besonders aufmerksam zu fahren, die Geschwindigkeit zu
reduzieren und abrupte Fahrmanéver zu vermeiden. Zudem
ist eine ausreichende Profiltiefe wichtig. Der ADAC empfiehlt
eine Tiefe von mindestens 4 Millimetern.

Akute Warnzeichen fur Aquaplaning sind ein sichtbarer
Gischt- oder Wasserschwall an den Rédern vorausfahren-
der Fahrzeuge oder Fahrspuren des Vordermanns auf dem
Wasserfilm auf der StraBe. Auch schwécher werdende Krafte
am Lenkrad, ein Eingreifen der Schlupfkontrolle oder eine
schwankende Motordrehzahl deuten auf eine Gefahr durch
Aquaplaning hin.

‘ Bei starken Windbdéen, die ein Auto meist schneller als
BEST CARWASH | Poppenbiteler Weg 94 - - m‘ gedacht aus der Spur tragen kénnen, muss derweil insbe-
Yo oo Bnlee B G @ sondere beim Uberholen grofer Fahrzeuge und auf Briicken
mit gefahrlichen Seitenwinden gerechnet werden. Gerade

bestcarwash-hamburg.de Gut. Besser. Best. \‘ an exponierten Stellen sollten Autofahrer daher rechtzeitig
die Geschwindigkeit drosseln.

Jetzt das Auto wieder
frihlingsfrisch machen...
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Die Studie .Le Fil Rouge” soll den symbolischen roten Faden fir
die ndchste Hyundai-Generation markieren.

KONZEPT

Uberzeugt

Geht es um ansprechende Fahrzeugdesigns,

ist Hyundai seit Jahren an der Spitze: Der
slidkoreanische Konzern wurde n im fiinften Jahr in
Folge mit dem iF Design Award ausgezeichnet = und
das zum ersten Mal mit einem Konzepifahrzeug.

.Hyundai Le Fil Rouge™ heift die Studie, mit der der Automobil-
konzern dem renommierten Designwettbewerb erneut seinen
Stempel aufdriicken konnte. Die sportlich-elegante GT-Studie,
die erstmals auf dem Genfer Automobilsalon 2018 vorgestellt
wurde, soll den .roten Faden® (aus dem Franzdésischen: .Fil
Rouge") fir alle kiinfligen Modelle der Marke darstellen - von
der klassischen Limousine bis zum modernen SUV. Die Design-
sprache .Sensuous Sportiness” soll dabei ein Gleichgewicht
zwischen den zentralen Gestaltungselementen Proportion,
Architektur, Styling und Technologie herstellen. In dem aus-
gezeichneten Konzeptfahrzeug zeigen sich die Faktoren vor
allem in der dynamischen Formgebung. Es verflgt iber einen
langen Radstand, groBe Réder und kurze Uberhénge. Dach
und Saulen fugen sich nahtlos in die Fahrzeugsilhouette ein.

Die hohe Funktionalitat der Studie zeigt sich im Interieur,
welches nach Angaben der Hersteller FahrspaB mit Komfort
kombinieren soll.

Die 67-képfige internationale Experten-Jury verlieh dem
Hyundai Le Fil Rouge einen iF Design Award in der Kategorie
Automobiles/Vehicles". Die vor mehr als 64 Jahren eingefihrte
Auszeichnung zdhlt zu den weltweit wichtigsten Designprei-
sen. Vergeben wird er von der iF International Forum Design
GmbH in Hannover, der dltesten unabhangigen Designinsti-
tution der Welt. Insgesamt reichten fir den iF Design Award
2019 Unternehmen aus 50 Landern mehr als 6.400 Produkte
und Beitrége ein.
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=
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Mehr Hybrid SUV!

¢
AN

MITSUBISHI
MOTORS

Outlander Plug-in Hybrid
BASIS 2.4 Benziner 4
99 kW (135 PS) 4WD

*5 Jahre Herstellergarantie bis 100.000 km bzw.
8 Jahre Herstellergarantie auf die Fahrbatterie bis
160.000 km, Details unter www.mitsubishi-motors.
de/garantie

Garantie*

Garantie*

NEFZ (Neuer Europaischer Fahrzyklus) Messverfahren ECE R 101, Gesamtver-
brauch Outlander Plug-in Hybrid: Stromverbrauch (kombiniert) 14,8 kWh / 100 km;
Kraftstoffverbrauch (kombiniert) 1,8 1/100 km; CO,-Emission (kombiniert) 40 g / km;
Effizienzklasse A+. Die Werte wurden entsprechend neuem WLTP-Testzyklus ermittelt

Mitsubishi in Poppenbiittel:
S'—"'—— Stoltenberg Automobile GmbH & Co. KG
tOlteanf Harksheider StralRe 17
OBENAUF IM ALSTERTAL 22399 Hamburg

Tel.: 040 - 60 68 90-0
www.stoltenberg.de/marken/mitsubishi

Austrager

mit eigenem PKW

gesucht

gernrustige Rentner!

Magazin Verlag * Hamburg, Vertrieb
Sandra Schmelter-Haun: 538 34 52
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Junge Leute haben Lust
auf Wohneigentum -

aber farchten sich vor

- Burokratie?

Undbersichtliche Formulare,
lange Wartezeiten, umstandliche
Verfahren — bei Bauantrdgen
beflrchten viele Deutsche Arger
mit der Behérden-Burokratie.
Das zeigt eine Umfrage der
BHW Bausparkasse. Dabei

hat jeder zweite junge
Bundesburger richtig Lust"
auf eine eigene Immobilie.

or allem junge Deutsche streben

danach, ein Haus zu bauen oder zu

kaufen, wie die BHW Erhebung

belegt. 79 Prozent der 18- bis
40-Jahrigen sind tiberzeugt: Wohneigen-
tum macht gliicklich! Doch die negativen
Erwartungen im Umgang mit der 6rtlichen
Baubehorde sind bei jungen Bauwilligen am
stirksten ausgeprégt. Bei den bis 40-Jéhrigen
sind es mit 51 Prozent fast doppelt so viele.
Doch die Biirokratie schreckt viele Bauinter-
essierte ab. 68 Prozent der jungen Deutschen
beflirchten, es beim Gang in ihre Stadt- oder
Gemeindeverwaltung mit uniibersichtlichen
Formularen zu tun zu bekommen. Je 63 Pro-
zent sind iiberzeugt, dass kleinliche Auflagen
und lange Wartezeiten ihren Hausbau ver-
zogern werden. Der Mangel an Mitarbeitern
in den Bauverwaltungen ist bekannt. ,,Es
darf aber nicht sein, dass Blirokratie zum
Handicap fiir private Bauherren wird*, betont
Dr. Jorg Koschate, Mitglied des Vorstands

Foto: Velux / BHW Bausparkasse

Sie planen lhren Immobilienverkauf — und wiinschen sich eine perfekte Betreuung ?

Wir suchen zur Vermittlung bis zu einem Preis von € 1.000.000,- Einfamilien-, Doppel- und
Reihenhduser in ruhigen Lagen im Alstertal und in den Walddorfern. Bitte rufen Sie uns an.
Gern beraten wir Sie ausfiihrlich und kostenlos — selbstverstdndlich auch bei Ilhnen zu Hause!

Alstertal-Makler, Norbert Mangold Immobilien — ein Makler mit und Verstand

Lesen Sie doch hitte einmal, was unsere Kunden auf unserer Homepage im Gastebuch oder auf ,werkenntdenbesten.de” Gber
uns schreiben. Ehrliche Kundenworte sagen mehr als jede Werbung!

@)y Seit fast 22 Jahren dreht sich bei uns alles um Sie: Unseren Kunden!
ALSTERTAL-MAKLER Wir leben hier. Wir arbeiten hier. Wir kennen ,,hier”

Morbert Mangold Immobilien Unseren Kunden!

www.alstertalmakler.com | @ 040 - 531 31 05 | mail@alstertalmakler.com | Raamfeld 69, 22397 Hamburg
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Erwartete Argernisse im Bauamt
Befragte 18 his 40 Jahre

der BHW Bausparkasse. ,,Diese Hiirden 68 %
miissen dringend beseitigt und Genehmi- unibersichtliche Formulare ’
gungsverfahren beschleunigt werden, um 63%
mehr junge Menschen zur Investition in

! ] Ubertriebene/kleinliche Bauauflagen
Eigentum zu ermutigen.*

Wihrend in Grof3stddten 64 Prozent der = 63%
Befragten mit langen Wartezeiten rechnen, lange Wartezeiten

tun dies nur 41 Prozent der Landbewohner. 32%

Dass Behordenmitarbeiter ihre Antrige fehlerhafte Bearbeitung

fehlerhaft bearbeiten, nehmen 17 Prozent 28%
der Landbewohner an, aber 33 Prozent der
Befragten in Grof3stiddten — fast doppelt so
viele. Schade, denn ausgerechnet in den
Ballungsgebieten hat jeder Dritte Lust auf
Wohneigentum.

unfreundliche Mitarbeiter

25%

schlechter Service

Quelle: Studie BHW Bausparkasse (Mehrfachnennungen maglich) Foto: Wolfilser, 131736097, Adobe Stock

TUDSEN

I M M O B I L | N

IMMOBILIENVERKAUF
Unser Ziellis":;_r;:l;tr,lilli:eezten Kaufer

IMMOBILIENKAUF

' Wir helfen Ihnen bei der Suche nach lhrer Immnbllle @ I
Si

IMMOBILIENBEWERTUNG ‘?

Wir bewerten lhre Immobilie.

Senosi komﬁetent und zuverlassﬁ ~

VOLKSDORF - BAUGRUNDSTUCKE .
Baugrundstucke mit herrlichem Weitblick in die Natur. Jeweils
670 m2 flr groBzigige Einfamilienhduser. Kein Altbestand
vorhanden. Sehr bevorzugte und ruhige Wohnlage in kleiner
AnliegerstraBe nahe Volksdorfer Wald. Ab € 599.000,--.

Baugrundsticke.

VOLKSDORF - ROTSTEINHAUS.
Hochwertig ausgestattetes Rotsteln leiner Sackgasse.
Etwa 123 m2 Wohnfl. + 28 heller Bereich im
Keller mit Raum nbaukuche mit Kcheninsel,
Kamin, Holzdiele as, 91, 5 kwh, B) 1989, C. € 785.000,-.

Hauser und Villen.

VOLKSDORF — DIE JUGENDSTILVILLA . VOLKSDORF - VILLA .

Wunderschone Villa Bj. 1908 mit etwa 286 m2 Wohnfl. Hohe

Decken, originale Stilmerkmale, Pitchpine. Umfassende Mo-

dernisierung erforderlich. 1.225 m2 Grdst. in sehr bevorzugter

Wohnlage. B, Gas, 249 kWh, B] 1908, G. € 1.550.000,—.
Hauser und Villen.

GESUCHT!
FUr Kunden unserer Firma, die kirzlich nicht zum Zuge
kommen konnten, suchen wir ein Einfamilienhaus in
ruhiger Wohnlage von Volksdorf. Wohnflache ab 120 m2.
Grundstlcksgrofle ab 500 m2. Kaufpreis bis € 800.000,--.
Hauser und Villen,

Hochwertige Villa Bj. 1923/2010 in Bestlage. Etwa 357 m2 mit

GrofzUgigkeit und Charme, 80 m? S/W - Terrasse, Markisen -

Uberdachungen. 1.380 m? West - Grdst. Garage fur 2 PKW,

Doppelcarport. B, Gas, 58 kWh, BJ 1923 / 2010. € 2.050.000,—.
Hauser und Villen.

GESUCHT!
Far Kunden unserer Firma suchen wir ein groRRzugiges
Einfamilienhaus fur 4 Personen in bevorzugter Wohnlage
von Sasel oder Volksdorf. Wohnflache ab 160 m2
Grundstlck ab 700 m2. Kaufpreis bis € 1.000.000,--.
Hauser und Villen.

040 /609019 30

Kontorhaus Eulenkrugstr. 7

www.tudsen.de
22359 Hamburg Volksdorf
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~ Immobilieneigentimer, mit ein paar Tricks so
viel wie méglich zu sparenl

« Bauzeitgarantie
« Festpreisgarantie

« Individuelle Architektenplanung

« Seit 1988 in Hamburg-Wellingshtittel

88



| B/

igent

Um 27 Prozent sind die Strompreise
laut Bundesverband der Energie-

und Wasserwirtschaft (BDEW) in den
vergangenen zehn Jahren gestiegen.
Ein energiebewusster Umgang mit
elektronischen Geraten sowie eine
energieeffiziente Modernisierung

der eigenen vier Wande federn die
steigenden Kosten ab.

29,4 Cent zahlten deutsche Privathaushalte im Jahr 2018 durch-
schnittlich fiir eine Kilowattstunde Strom. Zum Vergleich: Vor
zehn Jahren waren es noch knapp 23,1 Cent, seit 2000 hat sich
der Preis sogar mehr als verdoppelt (13,9 Cent/kWh). 2019 wird
sich dieser Trend fortsetzen: Den Zahlen der Grundversorger
zufolge steigen die Strompreise im Schnitt um 5,1 Prozent.
Fiir eine vierkopfige Familie mit einem jahrlichen Verbrauch
von etwa 5.000 Kilowattstunden bedeutet das zusétzliche
Kosten von 75 Euro pro Jahr. Diese Mehrkosten lassen sich
schon mit kleineren Mafnahmen abfedern. Bei Stromfressern
wie Kiihlschrank, Herd oder Waschmaschine lohnt es sich, auf
eine hohe Energieeffizienzklasse mit niedrigem Verbrauch zu
achten. Einsparpotenzial gibt es zudem bei Licht und Elekt-
ronik, indem Verbraucher den Betrieb iiber Zeitschaltuhren
automatisch steuern und bei ungenutzten Gerdten den Stecker
ziehen. Hausbesitzer konnen noch einen Schritt weiter gehen
und mit Hilfe einer Photovoltaik-Anlage eigenen Strom er-
zeugen. Den Solarstrom speisen die Eigentiimer entweder in
das offentliche Stromnetz ein und erhalten dafiir von ihrem
Energieversorger eine staatliche Vergiitung oder verbrauchen
ihn selbst im Haushalt. Meist rentiert sich eine Kombination aus
beidem. Da jedoch die Einspeisevergiitung mittlerweile unter
dem Strompreis liegt, gilt: Je groer der Anteil des Eigenstroms
am Verbrauch, desto besser. Mit einer 5-kWp-Anlage — das
entspricht einer Fliche von 40 bis 50 Quadratmetern — kann
eine Familie etwa 30 bis 40 Prozent ihres Stromverbrauchs
decken. ,,Dennoch ist eine Photovoltaikanlage zunichst eine
grof3e Investition. Die Amortisationszeit betrdgt im Schnitt
etwa 13 Jahre*, erkldrt Thomas Thiet von der LBS. Finan-
zieren lasst sich das Vorhaben gut mit einem Bausparvertrag.
,.Optimal fiir Modernisierer sind Bauspartarife, die auf klei-
nere Summen ausgelegt sind. Sie zeichnen sich durch einen
giinstigen Darlehenszins und eine rasche Tilgung aus. So ist
die Photovoltaikanlage relativ schnell bezahlt und kommt
friiher in die Gewinnzone.

Stromverbrauch im Haushalt

Durchschnittlicher Anteil am Gesamt-
stromverbrauch im Haushalt in %

Kiihl-

m und Gefriergerate

Kochen, 'm;lg;:lﬂ': ? 30%

Mechanische %
Haushaltsgerite
Helzung ﬁr

%
Beleuchtung @ @ {'l‘:|ak|.Wast.hun) =

e ©1852019

o Information,
\ L Whmm:ﬂkaﬂm
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WIR MACHEN

NACHBARN!

In Hamburg und Umgebung.

MODERNISIERTES EINFAMILIENHAUS IN TRAUMLAGE

Grd. ca. 1.048 m? elegante HolzfuBbdden
Wfl. ca. 1565 m? sonnige Terrasse, Keller
4-5 Zimmer, helle Wohnrdume grofziigiger Garten
Villenlage in Volksdorf BJ 1957, nachtréglich erweitert
bodentiefe Fenster im Wohnzimmer| B, 195 kWh/(m2a), Gas-Hzg.
moderne offene Kiiche 2017 erneuert

Kaufpreis 1.190.000€, Kauferprovision 6,25% inkl. MwSt.

6 ZI.- EINFAMILIENHAUS AUF GROBEM GRUNDSTUCK

Grd. ca. 1.260 m? reprasentative Galerie
Wfl. ca. 233 m? Garten mit Teich
beliebte Lage in Sasel Ausbaureserve, Keller

viel Platz fiir die Familie sonnige Terrasse
Kamin, Carport B, 313 kWh(mZa), Heizol
grofzigige Wohnraume BJ 1978

Kaufpreis 1.150.000€, Kauferprovision 6,25% inkl. MwSt.

Shop Volksdorf
Wiesenhofen 4
22359 Hamburg

+49 40 64 20 88 20 '
reschke-immobilien.de

ALSTERTAL MAGAZIN | 89
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Foto: Bausparkasse Schwiébisch Hall

s&T LANDHAUS

Uber 30 Jahre Sicherheit & Qualitit

S&T Landhaus GmbH,
Schenefelder LandstraBle 173, 22589 Hamburg,
040 / 870 860-0, info@st-landhaus.de, www.st-landhaus.de

Schliisselfertige Massivhauser bieten
viele — bei S&T Landhaus erhalten Sie
Qualitit seit iiber 30 Jahren!
Uberzeugen Sie sich selbst

Vel

B bisichtigens e
4 Grundstiickswahl beugt

Unwetterschaden an Haus . .

“und Gr'und vor.




Schon bei der Grundstiickswabhl sollten Bauwillige Gefahren durch Uberschwemmung, Sturm,
Hitze oder Starkregen bericksichtigen. Architekt Sven Haustein von der Bausparkasse Schwdbisch
Hall erklart, nach welchen Kriterien Bauherren die Beschaffenheit des Grundsticks prifen sollten.

n Deutschland haben Starkregenereignisse in den vergangenen  die dichte Bebauung —haufig ohne Griinflichen — entstehen sogenannte

Jahren zugenommen. Auch fern der Kiisten und Fliisse besteht ~ Hitzeinseln. ,,Bdume und Griinflachen als Schattenspender helfen, die

Hochwasser- und Uberschwemmungsgefahr. Die Erfahrung zeigt:  eigenen vier Winde kiihl zu halten*, erléutert Haustein.

Selbst kleine Béche oder Rinnsale konnen bei starken
Regenfillen zu reiflenden Stromen anwachsen. Beson- X X . "
ders bei Grundstiicken in Mulden- oder Hanglage steigt Klimafolgen: Was ist bei der Grundstiickswahl zu beachten?
das Risiko, dass Grundwasser ins Haus eintritt. Planen Ty ' -
Bauherren, die kiinftige Immobilie in solch einem Ri-
sikogebiet zu errichten, miissen strenge Vorgaben und
Auflagen eingehalten werden. Die konkreten Maf3nah-
men, beispielsweise den Zwang zum Verzicht auf einen
Keller, legen die Kommunen und Baudmter fest. ,,Ob
eine Gefdhrdung des Traumgrundstiicks besteht oder
in Zukunft entstehen konnte, sollten Bauwillige bei der
Kommune anfragen®, empfiehlt Haustein. ,,Auch Geo-
logen geben iiber das Baugrundgutachten in der Regel
Auskunft iiber die Grundwasserverhéltnisse.“H&user, die
auf einer Freifliche oder einer Erhohung stehen, bieten

In dicht besiedelten
Stadtgebieten

Gefahrdung durch:
* Wirme oder Hitzeinseln
; * Stadtklima-Effekt

o .

Am Wasserl bzw -
in Mulden-/Hanglage

In erhéhter oder

Sturm und Wind optimale Angriffsfliche. Entscheiden freiliegender Lage L ?;t’l‘i‘;fnd“"“‘ )
sich Bauherren fiir ein sturmgeféhrdetes Grundstiick, Gefihrdung durch: o stelgendes Grindwasser
sollte die sturmsichere Planung anfélliger Bereiche wie * Sturm und Hagel =+ Hochwasser

* starke Béen

Fassade oder Dach von vornherein eingeplant werden.
Dicht besiedelte Stadtgebiete haben einen entscheidenden
Nachteil: An heilen Sommertagen steigt die Hitzebelas-
tung fiir Gebdude und Menschen besonders stark. Durch

« fliegende Aste und Dachziegel ’
b | B4 S0y 3
" Grafik: Bausparkasse Schwibisch Hall/ Oxa / Shutterstock.com 03/2019

_—
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Beste Lagen in Hamburgs Norden
Personliche Beratung: 040/63 64 63-0

Wellingsbiittel *

Bergstedt
Villenbauplatz, ca.1.500 m* Grundstiicks- Familiengerechtes Einzelhaus mit Garage, Traumhaftes 6-7-Zi.-Penthouse, ca. 226 m*
grofie, 24 m Frontldnge, unweit S-Bahn 4-5Zimmer, ca. 131 m* Wohnfl., Bj. 1982, Wohnfl., Neubau-Erstbezug, 3 Bider, 4 Balkone,
Hoheneichen, sehr helles Grundsttick Vollkeller, ca. 502 m* Grdst. in naturschéner 2 TG-Stellpldtze, keine Kdufer-Courtage,
mit Altbausubstanz, €1.000.000.- Lage, Gas-V - 204,5kWh - G, € 495.000,- €1.195.000,- zzgl. € 18.500,- je TG-Stellpl.

Héuser und Baugrundsttiicke, besonders
im Alstertal und den Walddoérfern, erfreu-
en sich weiterhin einer grofsen Nachfrage!
Daher konnen wir auch Thre Immobilie zu
besten Konditionen vermitteln. Fiir eine

| ; umfassende Beratung stehen wir Thnen
=P o fll = Tl ; LERsse B jederzeit gern zur Verfligung.
Wellingsbiittel Wellingsbiittel =
Neubau-Mietwohnungen in gefragter Zentrumslage, 4-Zi.-Luxuswhg., ca. 157 m* Wohnfl., EG &

(bereits 80% vermietet), Fertigstellung Juni 2019, Souterrain, Baujahr 2010, 2 Bider & Géste-WC,
noch zwei Endetagenwohnungen frei, z.B. 4-Zi.,ca. Kamin, TG-Stellpl., 2 Terrassen, B-Gas-33,1 kWh

LN ]
119 m*> Wohnfl.,ab €1.895,- mtl. excl., Gas-B-37 kWh W | TTl | O FT

Immobilien aus gutem Hause

Witthéft Immobilien GmbH / Tel. 040/63 64 63-0 / info@witthoeft.com / www.witthoeft.com
Zentrale Sasel / Saseler Ch.203 / 22393 Hamburg Immo-Shop Wellingsbiittel / Rolfinckstr.15 / 22391 Hamburg .l
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Starten Sie mit uns in den Frihling.

Sie planen den Kauf oder Verkauf einer
Immobilie? Vertrauen Sie der weltweiten
Nummer 1 fur Premium-Immobilien.
Besuchen Sie uns im Frahmredder 8.

Melanie Dieckmann

Beratung, Verkauf und Einwertung

T +49 40 210 898 88

M +49 151191790 35
melanie.dieckmann@hamburg-sothebysrealty.de

Alexander Stehle
Geschaftsleitung

T +49 40 210 898 88
M +49 171 28 24 474
alexander.stehle@hamburg-sothebysrealty.de

INTERNATIONAL REALTY

Aufzug
Telefo

Das Alstertal-Magazin stellt auf

seinen Immobilienseiten in lockerer
Reihenfolge aktuelle Urteile zur
Rechtsprechung rund um die
Immobilie vor. Diesmal geht es unter
anderem um Makleranrufe, ewige
Parkplatze und einen ungewollten
Aufzug!

EWIGKEITSRECHT?

Wenn jemand iiber ldngere Zeit bestimmte,
nicht vertraglich zugesicherte Flichen un-
widersprochen fiir das Parken seines PKW
nutzen kann, dann erwéchst daraus noch kein
,»Ewigkeitsrecht®. Der Eigentiimer kann nach
Auskunft des Infodienstes Recht und Steuern
der LBS auch nach lidngerer Zeit noch auf ein
Beenden dieses Zustandes pochen. (Amtsgericht
Frankfurt, 33 C 767/17)

Der Fall: Vor einem Haus befanden sich neben einer
Feuerwehreinfahrt Nischen, in denen ein PKW Platz
fand. Ein Mieter stellte darin seine Autos ab, brach-
te sogar Hinweisschilder an, die die Plitze als von
ihm genutzt deklarierten. Dann aber untersagte der
Eigentiimer in mehreren Schreiben diese Praxis. Er
forderte den Mieter ultimativ auf, seine Autos dort
nicht mehr abzustellen. Der Betroffene verwies auf
das tliber ldngere Zeit praktizierte Parken in diesen
Nischen in der Vergangenheit. Nie habe es deswegen
Beanstandungen gegeben.

Das Urteil: ,,Selbst eine langwédhrende Duldung der
unentgeltlichen tatsdchlichen Nutzung® sei nicht als
unwiderrufliche Gestattung zu betrachten, entschied
das Amtsgericht Frankfurt/Main. Grundsatzlich sei ein
Mietvertrag daran orientiert, dass Wohn-/Nutzfliche
gegen Entgelt iiberlassen werde. Deswegen habe der
Mieter nicht erwarten diirfen, dass er sich dauerhaft
auf seine nicht vertraglich fixierte ,,Sonderregelung*
berufen konne.

AUFZUG-LUXUS?

Prinzipiell wird wohl kaum jemand etwas dagegen
haben, wenn in das von ihm bewohnte Mietshaus ein
Aufzug eingebaut wird.

Beim Transport von schweren Gegenstédnden, nach
einem Beinbruch und beim Auszug erleichtert einem
solch ein Lift das Leben erheblich. Der Streit beginnt
aber haufig dann, wenn der Eigentiimer der Immo-
bilie die Kosten dafiir auf die Mieter umlegen will.
Hier ging es um Bewohner einer gut 70 Quadratmeter
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Parken.
nterror

Und taglich klingelt der Makler: Wer
seine Telefonnummer ins Internet

stellt, braucht sich dartber
nicht zu beklagen!

Grafik: LBS/Tomicek

?ﬂ»erungsexperte im Norden.

Ungebundene Beratung /
Vermittlung von Baufinanzierung

Finanzierungsexperte Guido Porschen
Poppenbiittler Hauptstr. 31

22399 Hamburg
Tel. 040 645 05 415

guido@porschenhamburg.de « www.porschenhamburg.de

Immobilienverkauf: stressfrei & sicher

Fir Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung,
moderner Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden
und ziigigen Verkauf, aber auch die Vermietung lhres Hauses,
Grundsttickes oder lhrer Wohnung.

Unser TIPP: Ihr Immobilienvermdgen in eine .

Rente umwandeln - ohne auszuziehen - B’BOW

Wir beraten Sie gerne! Immobilien
www.Bibow-Immobilien.de Tel. 040/608 75 100

“‘Unsere Bauherren
sind Visionare”

HGK

WIR BAUEN EXKLUSIVE HAUSER

Neuer Wall 10 « 20354 Hamburg * T 040 - 369 486 96 - www.hgk-hamburg.de
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(" Handwerker/Gartner/ ) -
Marktbeschicker!!! I mmobili
A

Hallenflachen r!
ca. 300m? und
25m?- 100m?
Zu vermieten.

Wi | | Huageatld
\___ Mobil: 0172-953 6575 ) vc\“t\’““m‘vo :

m seit 1977

VOLKER W N K E

Volker Warnke Immobilien

Grundstiicksbewertung
.. Saseler Kamp 25
- unabhingig - marktgerecht 22393 Hamburg
vw@immo-warnke.de
Stephan Teschke www.immo-warnke.de

Diplom Sachverstindiger (DTA/Uni Freiburg)
lir die Bewertung von bebauten und unbe-
Ibauten Grundstiicken, fiir Mieten und Pachten

040/601 78 74

Thr Ansprechpartner fiir
GuTe-Immobilienberatung

Tel.: 040/ 61 18 77 01

auch abends und am Wochenende

VERKAUF von Kleinwohnungen

,,,,,,,,,,,
““““““

NEUBAUPROJEKT Nahe Alstertaler Einkaufzentrum

1,5 - 3 Zi. mit ca. 37 bis 63 m? Wfl,
Aufzug, EBK auf Wunsch, Balkon
| Terrassen, EA in Arbeit, fuss-
laufig zur S-Bahn, zzgl. Stellplatz

ab 180.000,- € courtagefrei
direkt vom Bauherrn

fur den Eigenbedarf oder als

Anlageobjekt
W O H N KONZEPT
IMMOBILIEN GmbH

Langenstlicken 29, 22393 Hamburg
E-Mail: info@wokoimmobilien.de Tel.: 040- 636 036 96

ABELIMMOBILIEN j°
g Makler & Bautréger Nill

A

H

% 3A\-\RE*. Wir suchen fiir
R Mol | unsere Kunden

Fragen Sie Thren ' Hauser und

nach seiner € dohrung Grundstiicke
abel-immo.de

. erenzen
und seinen Rek Tel. 6000 91 60

BeiInteresse an Immobilienanzeigen:
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groflen Wohnung im dritten von fiinf Stockwerken. Die
Netto-Kaltmiete hitte wegen der Modernisierungskosten
um 11 Prozent gesteigert werden kdnnen, was allerdings
gar nicht in vollem Umfang gefordert wurde. Die Mieter
wollten trotzdem nicht bezahlen und sprachen von einer
Luxussanierung.

Doch das zustindige Amtsgericht wollte nach Information
des Infodienstes Recht und Steuern der LBS dem nicht
folgen. Der Einbau eines Aufzuges stelle grundsétzlich
eine Verbesserung der Mietsache dar — insbesondere,
wenn man die immer dlter werdende Bevdlkerung in
Deutschland beriicksichtige. (Amtsgericht Brandenburg,
Aktenzeichen 31 C 298/17)

MAKLER-ANRUF?

Gesetze und Rechtsprechung schiitzen den Verbraucher
davor, von gewerblichen Anbietern mit Werbeanrufen
beléstigt zu werden. Doch wenn man als Immobilienver-
kaufer selbst seine Telefonnummer in der Offentlichkeit
angibt, muss man nach Auskunft des Infodienstes Recht
und Steuern der LBS einen solchen Kontaktversuch hin-
nehmen. (Oberlandesgericht Karlsruhe, Aktenzeichen 8
U 153/17)

Der Fall: Eine Frau bot ihre Eigentumswohnung auf einem
offentlich einsehbaren Internetportal zum Verkauf ,,von
privat™ an. Das hatte zur Folge, dass sie von mehr als 80
Maklern angerufen wurde. Die Betroffene empfand das
als eine Zumutung und wehrte sich vor Gericht dagegen.
Sie sei dadurch in ihrem allgemeinen Personlichkeitsrecht
verletzt worden und auBlerdem handle es sich um eine
wettbewerbswidrige Handlung. Die Beklagte — Vertrete-
rin einer der Maklerfirmen — sah das nicht so. Wer seine
Telefonnummer auf die beschriebene Weise angebe, der
willige damit in eine Kontaktaufnahme ein.

Das Urteil: Zwar handle es sich hier unzweideutig um
eine Telefonwerbung, beschied das Oberlandesgericht
Karlsruhe, aber sie sei nicht verboten gewesen. Mit der

Muss das sein? Fir einen auch ungewollten
Aufzug ist eine Mieterhéhung vertretbar,
entschieden Gerichte.




RIVATER
PARA PW r

Auch wenn jahrelang nichts
passiert ist = nicht immer )/
kann man beim Parken ein ] fﬂé

Gewohnheitsrecht ableitenl

Grafiken: LBS/Tomicek

Wenn es um lhre
Immobilie geht

Angabe der Rufnummer habe die Verkauferin ,,ausdriick-
lich und konkret* ihr Einverstindnis erteilt, kontaktiert zu
werden. SchlieBlich s€1 auc.h in der Anzeige keine Rede Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832
davon gewesen, dass sie nicht von Maklern angerufen
werden wolle.

| Recht und Steuern

| Bauen und Renovieren

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundstiick oder Ihre Eigen-

) ] tumswohnung. Erfahren Sie mehr tiber
Vorsitzender:

Torsten Flomm Ilhre weiteren Vorteile:
Rechtsanwalt

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
I\ Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.

GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg - Telefon 040 30 96 72 0 - Fax 040 32 13 97

Tmmomum Gm = m 40 Jahre Makler & Bautrager m » 2 596100

www, Trummimmobilien.de ® Hausbau Makler Bewertungen Coaching ® seit 1978
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Optimiertes

Vertriebsgebiet

Neue Sharepoints!

Wir haben unser Vertriebsgebiet erweitert auf Norderstedt, Ahrensburg, Hoisbiittel, Ammersbek und Bargteheide. Neben
ausgesuchten Haushalten beliefern wir gerne unsere ausgesuchten Sharepointpartner, hier ein Auszug:

AHRENSBURG: Am Alten Markt Nr.17 Hotel am Schloss Ahrensburg; BahnhofstraBe Nr.9
Schweinske Ahrensburg; Nr.19 Holzland Wulf; Bei der alten Kate Nr.6 Villa Romana, Italienische
Spezialitaten; Bei der Doppeleiche Nr.1 Jacques’ Wein-Depot; Nr.11 HaarWerk Ahrensburg,
Friseur; Beimoorkamp Nr.1 Isabel Edvardsson Die Tanzschule am Schloss; Génseberg Nr.3
Heinrich Burth, wohnen wird schon; Nr.7 Audi Ahrensburg; GroRBe StraBe Nr.2 Mrs. Sporty; Nr.8
Salzoase Ahrensburg; Nr.12 Einrichtungs Eck; Nr.14 Pure Cut - Friseur Salon; Nr.16-20
Restaurant New Long; Le Delize; Nr.18 Jeans Passage; Nr.24 Bedrolli Hausservice; Nr.40 Cafe
Rondeel; Restaurant Zeitlos; Nr.42 H. Eichhorn Schuhmacherei; Nr.1 Manfred Samusch, Mein
Friseur; Nr.5 Larissa Possehl, Friseurmeisterin + Make up Artist; Nr.9a New Mongolei, Asiatische
Erlebnisgastronomie; Nr.9¢c La Favola, Ristorante Pizzeria; Nr.13 Block House; Nr.13 Greco,
Restaurant; Nr.13 Stadtb&ckerei Schacht; Nr.15 Taj Mahal, Feine indische Kiiche; Nr.15a Berlin
Milljoh, Das Kult-Bierlokal D. Manz; Nr.17 Eis Café Massimilano; Nr.21 Der Schdnheitssalon;
Nr.35 Schuhmacherei Timmermann; Nr.43 HAIR CUT Ahrensburg; Hagener Allee Nr.4 Paasch
Immobilien; Nr.6 Nik- Hil Exclusivmode, Schital + Naresh Sharma; Nr.8 Nice Price, Second Hand;
Nr.10 Super Cut by Adnan, Barbier und Friseur; Nr.12 CM Friseure; Nr.14 Betten Bubert und
Stoffideen; Nr.20 Mobil Boutique GmbH; Nr.20 TMC Nails; Nr.22 Showcut Der Friseur; Nr.5
Laufgut Paulig; Nr.15 Herrenhaus Ahrensburg; Nr.17 Koti Ahrensburg, Nordic Living & Lifestyle;
Nr.19 Frank Ziegenbein, Lotto Toto Oddset; Hamburger StraRe Nr.2 La Joliette die Boutique;
Nr.10 Sparkasse Holstein; Nr.14 Amplifon Deutschland GmbH; Nr.20 Domicil
Seniorenpflegeheim; Nr.1 Ryf of Switzerland; Nr.3 Friichtestiibchen, Yamrali Trading GmbH seit
1982; Nr.3 Schuhmacherei und Schliisseldienst; Nr.7 Konditorei-Café Gerads; Nr.15 Wéller Die
Friseurmeister; Nr.17 Melli & Minzi, Sweet Clothing and Furniture; Nr.31 M&bius Friseure; Nr.31
Jytte's Woll-Oase; Nr.81 Weber Haarstudio; Klaus Groth StraBe CCA Nr.2 EG City Tabak
Ahrensburg GmbH; Nr.2 Art Nails American Style; Nr.2 Allwdrden; Nr.2 REWE; Klaus-Groth-
StraRe Nr.1 GS Cut Style, Friseurmeisterbetrieb; Nr.5 Mr. Baker, coffee to go; Nr.5 Cavallina;
Nr.14 Krempel & Kunst; Kornkamp Nr.50 famila; Lohe Nr.2 Restaurant Bangkok; Nr.2 WeiBe
Wolke die Reinigung; Liibecker StraBe Nr.10a Park Hotel Ahrensburg; Nr.3 Rosenhof
Seniorenwohnanlagen; Manhagener Allee Nr.2 Restaurant Casa Rossa; Nr.4 Rieckhoffs Optik;
Nr.8b Zauberfee Textilreinigung; Nr.12 Salon Dittrich; Nr.1 Le Delizie; Nr.3 Majana - Schones fiir
Dich; Nr.11 Masa Bazar; Nr.lla Fisch Schloh, Spezialititen des Meeres; Nr.15 Ernst
Kretzschmann, Eisen-Haushaltswaren + Fahrrad GmbH; Neue Strae Nr.9 Mendoza Restaurant;
Otto-Siege-StraBe Nr.31 Top Form Club, Sportstudio Silvia Hugo; Rathausplatz Nr.25a La
Volpe; Nr.30 |hr Sonnenstudio; RathausstraBe Nr.6 friseur coco nord GmbH & Co.KG; Nr.6a
Sauberland Textilpflege; Nr.19 BIC-NAILS; Rondeel Nr.2 Marie Louise, Einrichtungs-Accesoires
M. L. Stiicken; Nr.2 Catul Cosmetic, Ulrike Hermann; Nr.2a Bade Perle; Nr.4 Caligo Coffee
Rosterei UG; Nr.4 Ulrich Stapff, Gefligelhandels GmbH; StormarnstraBe Nr.2 Restaurant
Rockefeller; Nr.1 Nails, Nagelstudio American Styls; Nr.9 Orientalische Lebensmittel; Nr.9
HeiBmangel Wirbelwind; Nr.11 Der Ahrensburger Herrenfriseur; Vogteiweg Nr.62 REWE;
AMMERSBEK: Hamburger StraBe Nr. 12 Braaker Miihle, Béckerei; Langen Oth Nr.1e Hair Trend;
Liibecker StraRe Nr.34, von Allworden; Weg zu den Tannen Nr.1 Netto; Nr.5 Nordwest Lotto:
BARGTEHEIDE: Am Markt Nr.6a Restaurant Orfeo Greco; Nr.6b Eiscafé Am Markt; Nr.6b
HaaRReich Regina Rieckmann; Nr.6c Miillers Futterkiste, Tierfutter und Zubehor; Nr.bc
Cosmetic & Nagelstudio; Nr.8 Active Ladies, Fitnesstudio;Nr.10 Biirobedarf Holst, Zeitschriften
Lotto/Totto; Nr.12 Haarstudio 1; Nr.26 Ihr Sonnenstudio; Nr.9 REWE; Nr.13 Sparkasse Holstein;
Nr.19 New Hair; Am Markt/Theodor-Storm-StraBe Nr.1 Art of Hair; Am Redder Nr.2 famila;
BahnhofstraRe Nr.2 Friseur Fynnau; Nr.32 Seniorendorf; Nr.1 Stickerei und Anderungen; Nr.5a
Findling, Qualitat aus 2ter Hand; BaumschulenstraBe Nr.21 Beauty Cenee; HamburgerstraRe
Nr.1 Restaurant Utspann; Hammoorer Weg Nr.21 Holldnder, Baumarkt & Baustoffe GmbH;
JersbekerstraBe Nr.2 Due Fratelli Restaurant; Lohe Nr.60 AVIA Service-Station; Mittelweg
Nr.17 Da Mimmo, Ristorante ltaliano; Nr.19 MDV-Blank Digitaldruck; RathausstraBe Nr.3a
Stadtfriseur; Nr.3 Leandra Lingerie; Nr.7 Optiker Scheel; Nr.9 Haylies & Co, Deko/Textilien;
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Nr.19 Schuh- und Schliisseldienst Clock; Nr.25 Bargteheider Buchhandlung; Nr.25 Restaurant
Casa Grande; Nr.25b Hair Drebes; Nr.27 Haspa; Nr.29 Nordwest Lotto, Torsten Eimert; Nr.16
Team Express, Reinigung; Nr.24 Coffee Lounge Das Original; Nr.28 Gefliigelhof Stapff,
Schlachterei; Nr.32 Raiffeisenbank eG; Theodor-Storm-StraBe Nr.1b Restaurant Einstein;
Nr.1c Bio-Laden; Nr.7 Spiegelbild Friseur; Nr.6 Lovelys; Nr.8 Backerei Kock; DELINGSDORF:
Hamburger StraBe Nr.2b Glantz Haus, Wohnkultur & Lebensart; Nr.2b Restaurant Glantz &
Gloria; FUHLSBUTTEL: Erdkampsweg Nr.3 Wasserbetten, Matratzen Schlafzimmer; Nr.5 Salon
Giinther GBR; Nr.37 Schuhmacher Meisterin; Nr.51 Bakery & Deli; Nr.51 Bruno Allmann,
Heizungsbau; Nr.53 Huong Nails Amercan Style; Nr.53 Orthosport, Sanitatshaus; Nr.53
Tabakwaren + Zubehtr, Zeitschriften - Zeitungen; Nr.55 Dr. med Roskothen, Hals-Nasen-
Ohren-Heilkunde; Nr.55 UNICUM, Restaurant; Nr.57 EP:Haack Electronic Partner; Nr.65
Goldfisch, Mode & Accessoires; Nr.8 Braun Kundendienst Mohrholz; Nr.12 Markenliebe, Mode;
Nr.18 Waltraud Steel, Kosmetiksalon & Med. Fupflege; Nr.18 Buchhandlung Lutz Heimhalt,
Antiquariat; Nr.18 Froschkdnig; Nr.18 Café Mutsch; Nr.18 1a Reinigung, Textilpflege maximum;
Nr.20 Schuhhaus Fuhlsbiittel; Nr.20 Diinker Sicherheitstechnik; Nr.26 Haspa; Nr.32 Feinkost-
Obst-Gemiise; Nr.32 Dieter Tettenborn, Juwelenfassermeister & Goldschmied; Nr.32 TUI Reise
Center, TUI Deutschland GmbH; Nr.42 Foto-Harjes, Fotohandel und Atelier; Nr.52 Va Bene,
Café, Wein und mehr..; Nr.54 Massage & Krankengymnastik Fuhlsbiittel; Nr.66 Villehus das
schéne Leben; Nr.68 Forum fiir Haut und Kérperpflege; Fuhlsbiittler Passage Nr.1 Celine Le
Kiosk; Nr.3 Call a Pizza; Nr.2 CNYTTAN Wolle & Garne, Wollfachgeschaft; Hummelsbiittler
LandstraBe Nr.1 Margrit's Stéberladen, Ankauf von Schmuck; Nr.13 Haar Kult; Nr.13
Fischfeinkost Walter; Nr.15 Schweinske in Fuhlsbiittel; Kleekamp Nr.2 Friseur Luigi; Nr.2
Blumenparadies Fust; Nr.4 Christas Eisbar & Cafe; Nr.4 Reisebiiro FlughafenstraBe GmbH; Nr.8
Sonnen Apotheke; Nr.10 Istanbul Kebab; Nr.10 Schmiede, Goldschmiedemeisterin Ulrike
Fenske; Nr.1 Traumfriseur Studio; Nr.3 Lales Lieferservice, Lebensmittel kostenfrei nach
Hause; Nr.3 Schneiderei Atelier Gajur; Nr.3 Henryetta Moden Gr. 36-50; Nr.5 Mrs. Sporty; Nr.5
Daube backt.., Backerei; Ratsmiihlendamm Nr.17 Handyman; Nr.31 Video Rent; Nr.31
Partnerfiliale DPAG, Poststelle; Nr.21 25MINUTES Fuhlsbiittel; Nr.22 Anderungsschneiderei
Fachri; Nr.26 Wollvic, Handarbeitsgeschaft; Nr.26 Anderungsschneiderei; Nr.26 Moin Hund,
Feines fiir Fellnasen; Nr.28 Liihmann Schreibwaren Fuhlsbiittel; Wacholderweg Nr.3 Zum
Griechen, Grill-Imbiss; HOISBUTTEL: Bahnhof Hoisbiittel Drogerie FI6/3; Georg-Sasse-Strale
Nr.10 Annette’s Blumenladen; Nr.12 elan Sport- und Gesundheitsstudio; Nr.14 Sunlounge;
Nr.16 Tierarztliche Praxis Lottbek; Nr.22 Pruns & Harms, Meister der Elemente; Nr.22a
Autohaus Walddorfer; Nr.1 Jawad Anderungsschneiderei; Nr.3 Hér Comfort; Nr.11 Sichtbar
Augenoptik in Ammersbek; Hamburger Strae Nr.97 Lottbek Apotheke; Nr.103 Isi Grill, Pizza
& Déner & more..; Nr.106 Aufrecht - FulR und Riickenzentrum; Nr.108 Haarstudio Company;
NORDERSTEDT: Am Tarpenufer Nr.6 Miss Work / Giisel Dogan, Schuster; Inmenhorst Nr.22
Restaurant Hof Immenhorst; MittelstraBe Nr.56 Augenoptik Mavers; Nr.60 PaRBvogel Schones
zum Leben, Kosmetik-Dekoartikel-Post-Lotto; Nr.62 Babyton; OchsenzollerstraBe Nr.192 Top
Clean Textilpflege, G. M. Hazizi; Ohechaussee Nr.4 Pico Bella, Abendmode; Nr.8 Phin Thai Asia
Shop; Nr.8 Croquerie Norderstedt; Nr.10 Beauty Cultur, Dermazeutisches Kosmetikinstitut;
Nr.12 Gold-Blick Optiker; Nr.20 Meyer’s Miihle; Nr.1 Roggen & Eisen, Eiscafe & Raucherlounge;
Nr.la Asia Linh Chi; Nr.19 Horgerate Auric; Ohlenhoff Nr.1 Haustechnik Dunkelmann;
Poppenbiittelerstrae Nr.178 Dat Backhus; Schmuggelstieg Nr.2 Tendenzen Schmuck; Nr.6
Selin Cinar Friseur; Nr.6 Gemiisescheune; Nr.10 Tabakshop am Schmuggelstieg; Segeberger
Chaussee Nr.310 Beckmann Bauzentrum; Nr.45 Hotel Wilhelm Busch; Nr.53 Mercedes
Behrmann; Tangstedter Landstrae Nr.549 Drogerie PaRvogel, Kosmetik-Foto-Lotto; Nr.549
Farben Anders; Nr.553a Anderungsschneiderei Hashimi; Nr.555 Glashiitter Apotheke;
Ulzburger StraRe Nr.1 Wéschetraum; Nr.9 Blumenhaus Kéhnke; Nr.47a Restaurant Binnen un
Buten; Nr.561 Kopfsache; Nr.2 Einstein, Bistro-Restaurant; Nr.8 Haushalts-Stahl & Eisenwaren
VR Behrens

Alstertal Magazin

1. ONLINE

Das Alstertal Magazin
als kostenloses E-Paper
bestellen und
jederzeit auf
Handy oder Tablet lesen.
\ Einfach Online auf
www.magazine-
fuer-hamburg.de

Foto: Fotolia / Kalim



Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Wir suchen:

Elektriker oder Elektro-
mechaniker (m/w/d)

fiir die Automation von
Toranlagen in Sasel.
Bewerbungen an:

Tel. 60157 57 oder
Hewimatic Antriebstechnik
llenwisch 35

22393 Hamburg

Sylt ist bei jedem Wetter schén...
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt

Appartement-Brunig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 « www.appartement-bruenig.de * Fax: 046 51/58 59

Einzelnachhilfe im Institut & Lerntherapie

HeiBRmangel - Wascherei

fur Wéasche jeder Art

Langenhorn, Krohnstieg 82
Karina Wirth, Tel.: 531 94 43

LANDGESTUT TRAVENTHAL

Antik & Trodel
FLOHMARKT

21, April (Ostersonntag)
1!!Schnéippchenjagd auf dem Lande!!!

SDrinnen und Draullen**

Hyggeliges Appartement
in Sankt Peter Ording

zu vermieten. Weitere Informationen unter:
www.rasmusbude.de oder
Telefon 0176-84 071 457

110 Aussteller - Elntrltt frei

P Ein Englisches Kaffeeservice

= REINIGUNG 1..[..]”,.“.,._ - in  grin/weiss  gemustert  fur

— — Textilpflege e —— : 6 Personen, neuwertig, mit
LANDGESTUT TRAVENTHAL B maximum Kaffeekanne, ~ Zuckerdose  und

Milchkdnnchen.  Komplett  fur

GROSSER

OSTER-
MARKT

6.+7. April

13795 Traventhal (bei SE) + moww landgestuet-traventhal de
o
HISTORISCHER :W_
i

Royal & Royal Wedding: Zwei
groBe Alben Briefmarken und
insbesondere Ersttagsbriefe, inter-
national; Es handelt sich um eine
umfangreiche Sammlung: VB 200 €,
Tel.: 0171 5648 3750

Hemden: vorgeformt & handgebiigelt
kein Stlick gepresst
auch gelegt, wie Sie es wiinschen
Betten - Spezial - Pflege:
herrliche Frische

Erdkampsweg 18 / Ecke

Hummelsbditteler Landstrafie
HH-Fuhlsbiittel
Tel.: 040/500 11 27

Wer kann helfen?
Suche den Namen des Notars, der
von Ende 1982-1983 in Hamburg am
GroBen Burstah seine Klanzlei hatte.
Belohnung bei Erfolgl Telefon:
04836 99 67 249

Ihre Kleinanzeigen kénnen Sie uns auch
per E-Mail schicken:
kleinanzeigen@alster-net.de

Hinweis: Leider kdnnen aufgrund der Vielzahl der
Eingdnge nicht alle Anzeigen berlcksichtigt werden.

Sie finden unser Magazin auch als

kostenloses E-paper auf
magazine-fuer-hamburg.de

Das nachste
Alstertal-Magazin erscheint
am 26. April 2019

2 Nachtschrdanke, Grinderzeit, je
250,- €, Telefon: 0173 90 644 76

2 festl. Blusen, neu, Gr. 40/42 Gold/
Silber je 9,95 €, Tel. 630 56 08

lkea 2er Bettsofa .Askeby",
anthrazit, B 160 x T 70 x H 110 c¢m,
BettmaB 198.cm,Sitz-+Rickengestell

aus Spanpl, kaum gebraucht,
VB 70,-€, Kinderschreibtisch,
Holz, mitwachsend/héhenverst.,

neigbare Vollholzplatte, naturbelas-
sen, FuB rot und blau lackiert, 47 x
108 cm, VB 45,-€, Tel.: 630 71 15

Verlagszentrale:
040/538930-0

Mo.- Fr.:9.00 bis 17.00 Uhr
Buchhaltung:
040/538930-13

Mo.- Do.:8.00 bis 12.00 Uhr
Redaktion:
040/538930-46

Mo.- Fr.:9.00 bis 16.00 Uhr
Verteilung/Vertrieb
040/5383452

E-Mail:
redaktion@alster-net.de
anzeigen@alster-net.de
Fax: 040/53893011
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29,-€. Diverse neue grofB3e Schalen/
Schusseln (Holz Keramik,Glas) usw.
flr je 3,90€. 12 Trinkgl&ser aus Glas
(schwer), stapelbar, zusammen
790€. 6 neue Lattebecher in
weiss, Keramik, 490€. 1 neues
Teeservice (rauchglas), far 6
Personen, 18teilig fir 895€.
Ein  wunderschones Teeservice
(chinesisch, Landschaftsmuster,
Wassermihle)  mit  Teekanne,
Zuckerdose,  Milchkénnchen, 6
Tassen und Teller, gut erhalten fur
490 €. 6 Bierkrige aus Steingut
mit  Aufdruck bzw. Muster, je
2,95€. Standort Barmbek/Olsdorf,
Telefon: 630 56 08
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What's up in o] A o

“TOWN? B

(

4

Interior Desiénerin Susanne Korden, HAMBURG WOMAN-Herausgeberin
V- Christiane Kaufholt, Moderatorin Sabine Stamm und Marion Fedder (v.1.)

CHARITYAREND

L v - In der Bornhold-Lounge an der Alster gab es auf Einladung der Inhaber-Familie
Die LebensHeldin-Macherinnen Silke | gk Schwitters einen Charity-Abend zugunsten der Initiative LebensHeldin!. Das von \\'
Linsenmaier und Isabella Ladines mit Anna Leusch moderierte Event war Auftakt der Spendenkampagne .LebensHeldin! sucht
« der Moderatorin Anna Leusch (v.l)  * LebensHeldenl". Ziel: Ein innovatives Zukunftskonzept fur Frauen mit der Diagnose Brustkrebs
\ : : schaffen. Dazu gab es unter anderem eine feine Tombola fur die 120 Géste.

Die Spendensumme stand bei Redaktionsschluss nicht fest. Infos: www.lebensheldin.de
s = =

R

L o
Schauspielerin Dayan Kodua Modedesignerin Jette Joop und Gastgeber: Sabina und Wilko
und Chefredakteur Kai Wehl Unternehmer Alexander Kinzler Schwitters von Bornhold

g T

-

Schmuckexpertin Priscilla
y Ferreira Niemax (1) und
3 Kosmetikprofi Dina Babayeva

¥ TV-Erndhrungs-Doc : J X
g Dr. Anne Fleck (I.) und Katarina Gutensohn, Gewiirzprofi Viola Fuchs

Gabriele Strangemann und Beautyexpertin Steffi Oesterwind (v.l.)
' Fa

DIGITALTALK

Auf Einladung von Kristina Tréger, Présidentin des Clubs

europdischer Unternehmerinnen e. V. (CelU), kamen

Uber 150 Unternehmerinnen und Gaste fir einen Vortrag

von Annette Kroeber-Riel, Googles Senior Director

Public Policy & Government Relations fur Zentraleuropa

und damit verantwortlich fur die politische Interessen-

vertretung und Strategie des Tech-Riesen in der Region,

ins Hotel Vier Jahreszeiten. Die Vortragende sprach

zum Thema: ,,Google in Deutschland: ein Partner

fiir die Digitalisierung™. Wie beim CeU Ublich, klang <

der Abend in entspannter Atmosphdre bei feinem '3 | - B Schmuckexpertin Ina
Essen und Wein und angeregten Gesprdchen Uber das '| Gastgeberin Kristina Tréger und . ] Kéllner (1) und Software-
Thema des Abends aus. :.-‘ Talkgast Annette Kroeber-Riel (r.) 5 Unternehmerin Zoe Andreae

Fotos: Ulrich Tréger
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BEHALTEN SIE
DOCH EINFACH IHR
GRUNDSTUCK.

Kennen Sie einen
potenziellen Grundstiicks-

| N G UTE R % X e .‘ : L i » verkdufer? Empfehlen Sie
; z o W, R B uns weiter — bei erfolgreicher
E R | N N E R U N ( i e 4 X RS A Vermittlung erhalten
. N AR b SR Sie eine attraktive
£

Pramie!*

Ihr Grundstuck ist Teil Ihres Lebens. Sollten Sie es irgendwann einmal verkaufen wollen, sorgen wir flr eine
unkomplizierte, reibungslose Abwicklung ohne Besichtigungsmarathon. Sie erhalten eine schnelle, unblro-
kratische Zahlung und den maximalen Verkaufspreis, da keine Maklergeblhren und versteckte Neben-
kosten anfallen. Unser Team berat Sie gerne personlich, kompetent und kostenfrei!

WWW.MOIIWItZ. de oder 040 645 395-40 Mo“&!tz

—Massivbau—

* Mehr Informationen unter www.mollwitz.de/grundstuecksankauf

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen Zukunft aus lhrem Geld.

Seien Sie dabei — mit einer stabilen Anlagestrategie fiir Ihr Geld
Denn auch bei niedrigen Zinsen gibt es Anlagemdglichkeiten, die Stabilitat mit
Renditeaussichten verbinden. Setzen Sie deshalb auf eine gut durchdachte und breit

aufgestellte Vermogensstruktur aus mehreren Anlageklassen, -formen und -markten. [ o

Union
Weitere Informationen in unserer Filiale oder unter www.hamburger-volksbank.de Investment
Ausfuhrliche produktspezifische Informationen und Hinweise zu Chancen und Risiken der Fonds entnehmen Sie bitte den
aktuellen Verkaufsprospekten, den Anlagebedingungen, den wesentlichen Anlegerinformationen sowie den Jahres- und Halb- m b k b k
jahresberichten, die Sie kostenlos in deutscher Sprache bei Ihrer Hamburger Volksbank eG oder tber den Kundenservice der Y Ha m u rger VOI S a n
Union Investment Service Bank AG, WeiBfrauenstraBe 7, 60311 Frankfurt am Main, Telefon 069 58998-6060, www.union-invest- Man kennt sich

ment.de, erhalten. Diese Dokumente bilden die allein verbindliche Grundlage fiir den Kauf der Fonds. Stand: 1. Dezember 2018.




Abb.zeigen Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

VOLVO XC90 D5 AWD GEARTRONIC' VOLVO V60 T5 GEARTRONIC?
AUTOMATIK | LEDERPOLSTERUNG | AUTOMATIK | LEDERPOLSTERUNG |
SITZHEIZUNG | LED-SCHEINWERFER MIT SITZHEIZUNG | LED-SCHEINWERFER MIT
TAGFAHRLICHT ,THORS HAMMER" | TAGFAHRLICHT ,THORS HAMMER" |
EINPARKHILFE | NAVIGATIONSSYSTEM | EINPARKHILFE | NAVIGATIONSSYSTEM |
VOLVO ON CALL INKL. W-LAN HOTSPOT | VOLVO ON CALL INKL. W-LAN HOTSPOT |
EURO 6D-TEMP NORM | UVM EURO 6D-TEMP NORM | UVM

AB € 399 /Monar AB € 249 monar

€ 0,- ANZAHLUNG

*Geschaftskunden-Leasing der VCFS fiur gewerbliche Einzelabnehmer, ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH, Santander-Platz 1, 41061
Ménchengladbach. 1) Fir den Volvo XC90 D5 AWD, 173kW (235 PS). Bei 20.000 km Gesamtfahrleistung, 24 Monate Laufzeit, € 0,— Anzahlung.
2) Fiir den Volvo V60 T5 Geartronic Momentum, 184kW (250 PS). Bei 20.000 km Gesamtfahrleistung, 24 Monate Laufzeit, € 0,— Anzahlung. Bonitét
vorausgesetzt. Wir sind flr mehrere bestimmte Darlehensgeber tatig und handeln nicht als unabhangiger Darlehensvermittler. Weitere Motorenvarianten
und Ausstattungen gegen Aufpreis moglich. Angebot zzgl. Fracht i.H.v. € 719,— und MwSt.. Solange der Vorrat reicht. Eroberungsleasing, nur glltig in
Verbindung eines Fremdfabrikatsnachweises.

Kraftstoffverbriuche: Volvo XC90 D5 AWD (in I/100 km): innerorts/auRerorts/kombiniert: 6,7/5,6/6,0; CO2-Emission (g/km): kombi-
niert 158. RK B. Effizienzklasse A. Schadstoffeinstufung: Euro 6d-TEMP. Volvo V60 T5 Geartronic (in I/100 km): innerorts/auRerorts/
kombiniert: 8,6/5,7,6,8; CO2-Emission (g/km): kombiniert 157. RK B. Effizienzklasse B. Schadstoffeinstufung: Euro 6d-TEMP. (GemaR
VO (EG) Nr. 715/2007; gesetzl. Messmethode, konkreter Verbrauch abhéngig von Fahrweise, Zuladung etc.)

KRULL VOLVO

ZENTRUM

HAUPTSITZ: AMC KRULL GMBH | RUHRSTR. 100 | 22761 HAMBURG | KRUELL.COM
SASEL | MEIENDORFER MUHLENWEG 29 | TEL.: 040/ 60 17 19-0
SONNTAGS SCHAUTAG VON 11.00 - 17.00 UHR. KEINE BERATUNG, VERKAUF, PROBEFAHRTEN.




