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A PN IR
FEUERWERKSVERKAUF B BA s

Wir sagen DANKE an alle unsere Kunden...

A&7 o}

denn ohne Sie ware unser Erfolg nicht moglich!

Zwischen Weihnachten und Neujahr wartet nicht nur

unser beliebter Feuerwerksverkauf bei Sekt und Berliner

auf Sie — wir haben auch echte Knaller-Angebote fir

Sie vorbereitet. Wir wiirden uns freuen, Sie bei uns =]

begriiRen zu dirfen! f

Jedes Jahr laden wir Sie, liebe Kunden, anlasslich unseres
Silvesterverkaufs zu einem Glaschen Sekt oder Bier

Riesen Auswahl und zu unseren leckeren Berlinern ein. In diesem Jahr

s mochten wir gemeinsam mit Radio Hamburg und lhnen
ﬁir Groﬂ & Kleln etwas Gutes tun und bitten fiir jedes Getrank und jeden
1 p P Berliner um eine kleine Spende. Den Erlés spenden wir
Hre-==2 5 T zu 100% an Radio Hamburg ,,Hérer helfen Kindern®.
1 ; ' Gerne diirfen Sie auch die aufgestellten Spendendosen
von Radio Hamburg fiillen. Wir danken Ihnen.
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Radic Hamburg

- 5 Teppich Stark GmbH & Co. KG
Poppenbiitteler Bogen 94,
Wunsal- it mit i/ mit | 22399 Hamburg
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Wonsch dir wos” - ; 040 - 61166 80
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Massive
Wohntraume ESyN[plol:3§=
in héchster
Qualitit AVTREGETERENE
Waldweg 57
22393 Hamburg

Tel.: 040/64 86 29 05

BREYER & SECK BA
Massive Wohntraume

Musterhaus Stellingen
Molkenbuhrstral3e 22
22525 Hamburg

Tel.: 040/30 03 31 77

Wir suchen Grundstticke
in Hamburg und

y Umgebung, auch mit
Altbestand.

I info@breyerundseckbau.de

HSV

HAUSBAU-
PARTNER

Individuelle Planung  Massive Bauweise KfW-Effizienshaus

Weitere Informationen finden Sie unter www.breyerundseckbau.de

lhre Sicherheit. Ihre Zukunft. |hr Haus.




Gutes
Jahr?

VON WOLFGANG E. BUSS

Schon wieder neigt sich ein Jahr
dem Ende - bald schon présentieren
die Supermarkte erste Osterartikel
auf ihren Sondertischen. Ja, es geht
uns gut im Konsumland, glaubt
man den Talking-Heads in der
Regierungspolitik, ist unser Leben
auch in diesem Jahr wieder ein Stick
besser geworden. Und gliicklicher?

=

W Leider sind die Wartezimmer fast
Uberall voll. Gehen die Menschen
eigentlichzumArzt,weilesihnensogut

geht? Folgt man den Schénrednern
und WeiBwdaschern, also jenen, die

in Regierungsverantwortung wieder

gewdhlt werden wollen, musste es

tatséichlich so sein: Wir alle gehen vor Gliick zum Arztl

Insbesondere unter dem Einfluss medialen Dauerfeuers durch
Wiederkduen der Themen Flichtlinge, Diesel-Gate, AfD und
Kanzlernachfolge sollen die Leute aufblihen, sonst wirde man es
ihnen doch nicht zumuten! Doch das Gegenteil ist der Fall: Alle meine
Gesprachspartner sind - Entschuldigung - davon angekotztl Und
schlechte Laune macht krank - nur gute Laune gesund!

Kommen wir zurlick zu unseren vollen Arztpraxen. Warum? Stress,
Burn-out, Zukunftséingste sind seelische Faktoren, die irgendwann
sogar kérperlich krank machen. Und schleichend ist ein neues
Phénomen hinzugekommen: Dysmorphophobie; auf Deutsch: Wir
leiden zunehmend an einer konkret unbegriindeten, aber krankhaften
Vorstellung eigener ,Hdésslichkeit®. Dysmorphophobie erschwert
soziale Integration, Beziehungen und behindert jede Form von Erfolg.
Das Krankheitsbild ist stark getrieben von unserem Lebensstil, némlich
immer schoéner, immer reicher, oder immer beliebter in Form von , Likes®
zu werden. Wir alle gendgen dem nicht mehr. Dysmorphophobie fuhrt
zu erheblicher Unzufriedenheit und zum Verlust von Lebensqualitat
durch Jagd nach seelenloser Uniformité&t und makellosen Oberfléchen.
Instagramerinnen wissen, dass sie jedes eigene Foto, bevor sie es
posten, aufwendig .bearbeiten” mussen. Sie wissen auch: So, wie
sie wirklich aussehen, will sie keiner sehen - schon gar nicht .liken",
Diagnose: Dysmorphophobie ersten Grades.

Einen wunderbaren anderen Weg habe ich in Japan entdeckt: Wabi-
Sabi! Wie bitte? Wahre Schénheit liegt nach dieser Philosophie im
Imperfekten, im Wandel, in Reife, im Tatséchlichen. Ein achtsamer
Weg aus dem Denken des Zen-Buddhismus. Begleitet von
Loslassenkénnen, achtsamem Handeln und Meditation, also von
Ebenen, die ftiefer liegen, dort, wo auch die seelischen - und
dann kérperlichen — Krankheiten entstehen. Oder unser Gluck. Das
Wissen Uber eben dieses tiefere Verstandnis ist zur Zeit verschittet.
An seine Stelle treten die Lebenshelfer Alkohol, Medikamente,
Arztkonsultationen, Drogen - und UbermdBiger Konsum. Aber wir
haben nicht die Fahigkeit selbst zu erkennen, in was wir hineingeraten
sind.

So mussen in diesem Staat unzdhlige Mitblrger_innen ihre
Lebensschule selbst bezahlen. Yogakurse, Meditations-Abende,
der Coach, Selbsthilfegruppen, Entspannungstechniken, die Psycho-
Therapie, um genau das zu reparieren, was die ach so wunderbaren
gesellschaftlichen Verhaltnisse in ihnen zerstért haben. Tolll

Darum winsche ich lhnen heute etwas Besonderes: Feiern Sie ein
schénes Weihnachtsfest, lassen Sie los von lhren Sorgen, werden
Sie achtsamer mit sich und lhren Mitmenschen und schauen Sie, was
ihnen wirklich gut tut. Hinter der Fassade. Ob es nun Wabi-Sabi ist
oder die Schule der Achtsamkeit: Wir missen verstehen, dass wir
an einigen Stellen umkehren sollten. Und neu denken. GenieBen Sie
die Zeit und schenken Sie sich auch einmal Stille. Das kostbarste
Geschenkl Frohe Weihnachtenl

willer

JUWELIER

Zeit fur Inspierendes. Zeit fur Ideen. Zeit fir Neues.
Zeit fur kleine und groBe Winsche. Zeit der Vorfreude.
Zeit fUr Einzigartiges. Zeit fur mich. Zeit fur Dich.
Wir nehmen uns viel Zeit fur Sie.

Samstage im Advent von 9.30 bis 18.00 Uhr.

RolfinckstraBe 13
22391 Hamburg - WellingsbUttel
Telefon 040/5369650 - www.willer.de
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@ In unserem schonen Quartier mitten im
WIR in Alstertal gibt es viel zu sehen, zu erleben
WELLINGSBUTTEL  und zu entdecken: wir-in-wellingsbuettel.de




JURGEN WEISS IMMOBILIEN
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Ein Haus ladt ein und sagt Goodbye. Ein Haus leuchtet
In der Nacht. Ein Haus knirscht, atmet und altert.
Ein Haus zeigt Gesicht und manchmal steht es leer
und manchmal quillt es Uber. Ein Haus (bersteht
Generationen, Kriege und eisige Winter. Ein Haus wird
geplant, gebaut, bewohnt, renoviert und abgerissen. Ein
Haus weckt Sehnstichte und feiert Feste. Ein Haus halt
die Familie zusammen und erzahlt Geschichten. Glauben
Sie wirklich, dass ein Haus nur ein Haus ist? Wir wissen,
dass jedes Haus und jede Wohnung einzigartig ist und
auch so behandelt werden will. Auch lhre Immobilie. Wir
sind als Hamburger Familienunternehmen mit Hausern
und Wohnungen gro3 geworden. Das Alstertal ist unsere
Heimat. Hier leben und arbeiten wir, hier gehen wir zum
Italiener, shoppen im AEZ, trainieren im ASPRIA oder
brunchen im Treudelberg. Wenn es um Immobilien im
Alstertal geht, sind wir flr Sie hautnah dran. Von innen
und von aul3en. ¥

Jirgen Weiss Immobilien GmbH & Co. KG 040/ 53 88 88 88




Sie spielen mit dem Gedanken, lhre Immobilie zu
verkaufen? Dann nehmen Sie uns so frih wie moglich
mit ins Boot. Wir krempeln fiir Sie die Armel hoch. Wir
erstellen kostenlos eine Wertschatzung lhrer Immobilie
und machen Vorschlage, wie lhre Immobilie am besten
einen glicklichen Kaufer findet. Wir beschaffen kostenlos
alle Unterlagen vom Grundbuch bis zum Energieauswelis
und erstellen ein Exposé mit starken Fotos und schénen
Texten. Denn wir sind Profis, die fur Ihre Immobilie
brennen. Mit Transparenz, Vertraulichkeit und Motivation
bis in die Fingerspitzen. Mit Tipps flr erfolgreiche
Besichtigungen. Und mit Kontakt zu (ber Tausend
potentiellen Interessenten aus ganz Deutschland.
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Jirgen Weiss & Felix Weiss Susanne Weiss & Nadine Gehrmann
Geschaftsfuhrung Hummelsbittler HauptstraBe 59 Geschaftsfuhrung Stibeheide 153

Weitere Informationen finden Sie unter: www.jw-i.de




Dr. Ritschel & Dr. Pomowski

Spezialisierte zahnarztliche Partnerschaft

Dr. med. dent. Bodo Ritschel

Dr. med. dent. Mark Pomowski
Hempberg 1 ~ 22848 Norderstedt
Tel. 040. 5 23 28 57
www.ritschel-pomowski.de
info@ritschel-pomowski.de

Mo. - Do. 7.30 Uhr bis 20 Uhr ~ Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr ~ individuelle Termine auch Sa.

SASELER MARKT-APOTHEKE

Inh. Christoph-Oliver Jarchow e K.
Saseler Markt 12 b / Ecke Waldweg - 22393 Hamburg - Tel.: 601 80 20
www.saselermarkt-apotheke.de QMS-zertifiziert DIN 9001: 2015

Angebote im Dezember

Vigantol®
Vit. D3-Tabl. 1000 1.E. 100 stiick

ASS-ratiopharm® 100mg

magensaftresistente Tabletten 100 Stiick

Druckfehler vorbehalten

Buscopan plus® 20 Filmtabletten 8,45 €
...damit Sie gesund bleiben!

5-Sterne Ferienhiuser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06

Ob Weihnachten oder
Silvester, wir zeigen
stylische Outfits, mit
denen Sie immer top
aussehen und sich

wohlfahlen.
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Kleinreparaturen Sanierung

Instandhaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegrundet 1954 WWW. helnz-elckhof de

Heinz Eickhof

Bauausfuhrungen GmbH
Biirgermeister-Bombeck-Str. 3 - 22851 Norderstedt - (040) 5361248

FAMILIENRECHT - TERMINE ONLINE
SCHEIDUNG - ONLINE - VON ZUHAUSE
Formular: deutsch - englisch - . .,i- XX
www.Anwilte-am-Rathausmarkt.de

Gebdude Management GmbH

Mergelgrund 7 « 22393 Hamburg « Tel.: 601 11 67
www.rl-gebaeudemanagement.de

v Rembert Luchting
\
il

» Gebiudereinigung

* Glas- und Rahmenreinigung
* Grundreinigung aller Art

* Treppenhausreinigung

+ Aufienanlagen

* Gartenpflege

Friihjahrsputz?
Garten fit?
Scheiben klar?

Buroeinrichtungen
Empfangstresen

Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenblitteler Bogen29 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

¢ Einbruchschutz ¢ Schliisseldienst ¢ Alarm- und
SchliefRanlagen uvm. ¢« Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg « Sofortdienst
HH-Niendorf, Vogt-Cordes-Damm 10c = 46 46 22
Eppendorf, Erikastr. 45 = 476 475
Volksdorf =6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr & 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de




Im Winter ist im Alsterial
viel los, es gibt nichiad

Geschenke, sondern auct

iede Menge Kultur.

Termine

14. Dezember

Freitag um 16 Uhr wird im Max-
Kramp-Haus, Duvenstedter Markt
8, Kinderkino gezeigt: ,,Petterson
und Findus. Das schonste Weih-
nachten iberhaupt“ Eintritt Kin-
der 1€, Erwachsene 2€. Karten nur
an der Abendkasse. Mehr Infos
unter: Tel: 607 06 55

und unter www.vereinigung-
duvenstedt.de

15. Dezember

Ab Samstag ab 10-17 Uhr bis Hei-
ligabend 10-12 Uhr gibt es wieder
Tannenbdume neben der Lukas-
kirche am Erdkampsweg 107. Mit
dem Reinerlos werden seit vielen
Jahren Stralenkinder in Brasilien
taglich mit einem kleinen Brot
und 2 Apfelsinen versorgt. Die
Nordmanntannen sind 1 Meter
bis 3,90 Meter hoch.

Mehr Infos unter: www.sankt-
lukas-fuhlsbiittel.de

21. Dezember

Am Freitag warten die Kinder
im Gemeindehaus der Lukas-
kirche, Erdkampsweg 107, auf
Weihnachten. Von 14 - bis 17:30
Uhr diirfen sich alle Kinder von
4-10 Jahren die lange Zeit bis
zum Heiligabend etwas ver-
kiirzen. Das Mitarbeiterteam
der ev. Jugend bietet ein buntes
Programm. Eine Anmeldung
per Mail bis zum 19. Dezember
wird erbeten. Kosten 4€ Mehr
Infos: Tel.: 040 513 20 99 oder
wfheins@web.de

20. Dezember
Am Samstag um 16.00 Uhr wird
in der Biicherhalle Volkdorf,

...wiinscht Thnen das Team der Filiale Alstertal und bedankt sich bei allen
Eigentiimern, Interessenten und Geschiftspartner fiir das abschlieffende
Jahr 2018. Wir mgchten allen auf diesem Wege eine frohe Weihnachtszeit,
Gesundheit sowie einen guten Start in das neue Jahr wiinschen!

Wir wiirden uns freuen, auch im neuen Jahr fiir Sie da sein zu diirfen.
Auf ein gesundes, spannendes und erfolgreiches Jahr 2019!

AXEL BETH // Geschiiftsfiihrender Gesellschafter

DAHLER & COMPANY Alstertal/Rahlstedt
Wellingsbiittler Weg 136 | 22391 Hamburg | Telefon 040.53 05 43-0 | alstertal@dahlercompany.de

www.dahlercompany.de




urs Alstertal

Eulenkrugstrale 55, eine Bil-
derbuchgeschichte von Friede-
rike Wilhelmi vorgelesen. Sie
heif3t: endlich ist Weihnachten
und Konstatin ist voller Freu-
de. Doch wo ist nur der Christ-
baumschmuck?

Ab 4 Jahre, Eintritt frei. Mehr
Infos: Tel. 040 609 122 90 und
www.buecherhallen.de

3 Januar

Am Donnerstag und Freitag
jeweils um 19 Uhr kommen
The Queens in das Alster-
schldsschen, Marienhof 8, und
entfithren Sie nach Hollywood
und interpretieren die schons-
ten Songs ihrer Lieblingsfilme.
The Queen: At The Movies-,
Pop-, Soul-, Disco-Konzert.
Tickets ab 15€. Mehr Infos
unter: www.burg-henneberg.de

6. Januar

Am Sonntag ab 10 Uhr be-
ginnt der Tag der offenen Tiir
bei Christopher Neis, Personal
Trainer und Ernéhrungsbera-
ter. Das Team Christopher Neis
und Partner Florian Kobale
bietet kostenlose 20-miniitige
Impuls-Vortrige zu gesunden
Knien, Schulter, Riicken, Er-
nihrungsberatung und Kraft-
training an. Mehr Infos unter
Tel: 0179 903 6962 und www.
ernachrung-bewegung-moti-
vation.de und www. stark-fit-
gesund.de

11. Januar

Am Freitag um 19 Uhr sowie
Samstag um 18 Uhr und Sonn-
tag um 18 Uhr 14dt der Du-
venstedter Salon, Duvenstedter
Markt 8, zu einer Komdodie von
Gerald Sibleyras ,,Wind in den
Pappeln* ein. Mehr Informati-
onen gibt es unter Tel.: 040 607
06 55 und www.vereinigung-
duvenstedt.de

16. Januar

Am Mittwoch um 20 Uhr
kommt der Londoner Mark
Peters in die Burg Henneberg,
Marienhof 8. Neben Folk- und
Jazzkldngen kommen auch
Country, Blues und Funk zum
Einsatz. Der Londoner stellt in
dem einmaligen Ambiente di-
rekt an der Alster in Poppenbiit-
tel seine Debiit-EP vor. Tickets
gibt es an ab 15€. Mehr Infos
unter: www.burg-henneberg.de

27.Januar

Das Sasel Haus, Saseler Park-
weg 3, ladt um 17 Uhr zu einem
Kinderkonzert mit dem Vari-
an Fry Quartett ein. Das sind
vier Kiinstler von den Berli-
ner Philharmonikern, die nicht
nur musizieren, sondern den
Kindern auch die Instrumente
erklaren. Und das Beste daran:
Die Kinder diirfen diese auch
einmal ausprobieren.

Tickets 8€ Kids und 10€ Er-
wachsene. Mehr Infos unter
www.sasel-haus.de

LA MADERA

RESTAURANTE

. fiir Stimmungsvolles Feiern

Mehr Infos zu Raumlichkeiten,
Speisen und Preisen unter
www.la-madera.de/feiern

-~ =
L e e

Saseler Chaussee 101 - 22393 Hamburg
Tel.: 040 /380 76 165 - Fax: 040 / 380 76 164
www.la-madera.de

. Stilleuchten Gétzl

Lampen und Schirme

Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79

www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

aus liebe zum detail......

Hummelsbitteler Markt 16 4 T
22339 Hamburg Tel. 538 33 77 J{ J/

Z()u nde\rsc hone
*"Z()eihnachtszeit

Wir méchten Sie einladen mit uns die
Adventszeit zu genieBen.
Dieses ist auch ein schoner Anlass Ihnen
Danke zu sagen.

100,- € bei cinem Brillenkauf ab 399 € *

Val
Mit diesem (j.zér{/icm schenken wir lhnen 50, =€ et sina Blknkanfab 99 6"

* Sonderangebote ausgenommen. Barauszahlung nicht moglich.
Pro Kauf kann nur ein Gutschein verrechnet werden. Gitlig bis 31.01.2019

AUGENOPTIK « KONTAKTLINSEN - TAUCHSPORT-OPTIK

Inhaber: Sabine Gellermann e.K. staatl.gepriifte Augenoptikerin & Augenoptikermeisterin. Handelsregister: HRA 89923
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Wéihrend der Adventszeit gibt es stets auf Gut Basthorst einen
stimmungsvollen Wethnachtsmarkt, der regelmdfsig unter die
schonsten Weihnachtsmdrkte Deutschlands gewdahlt wird.
Rund 300 Aussteller sowie ein umfangreiches Rahmenpro-
gramm bieten den Besuchern an den Adventswochenenden
von I'reitag bis Sonntag jeweils von 11 bis 19 Uhr alles was
das , Wethnachisherz* begehrt. Besonderheit: der ,Basthors-
ter Weihnachtsmarkt-Shuttle “ pendelt stiindlich zwischen
dem Z0B und Gut Basthorst! Eintritt 6€, Kids unter 16 Jah-
ren frei. Infos zu Shuttle und Anfahrt gibt es unter Tel. 04159
82 52 0 und auf www.gut-basthorst.de

_6e‘we»bllche und ma 'Pfl'che U16-Jugend des UHC richtet
neII das Juli-Harnack-Turnier aus

CHARITY-HOCKEY

Bereits zum 13. Mal wird vom 4.-6. Januar 2019 das sport-

lich hochklassige Juli-Harnack-Turnier der weiblichen und
mannlichen U16 im Uhlenhorster Hockey-Club (UHC) am
Wesselblek in Hummelsbuttel organisiert. Die Mannschaftskame-
raden des 2006 an Krebs verstorbenen Julian Harnack haben
dieses Turnier initiiert, um mit Spenden die Férdergemeinschaft
Kinderkrebs-Zentrum Hamburg e.V. zu unterstitzen. In den
vergangenen Jahren wurden bereits mehr als 140.000€ von den
Jugendlichen gesammelt. Es gibt attraktive Begegnungen und fur
die Zuschauer die Gelegenheit, an der groBen Tombola teilzu-
nehmen oder einfach so zu spenden. Fur Speisen und Getrénke
ist auf der Anlage gesorgt. Infos und Spendenméglichkeiten auf
www.juli-harnack-turnier.de
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ANZEIGEN-SPEZIAL

TIEDKE GERETTET?

Auto Wichert, mit 17 Betrieben einer der gréten Autohdandler
Norddeutschlands, zeigt Interesse am insolventen Autohaus
Willy Tiedtke (7 Standorte). .Wir haben bei der dort ange-
stoBenen Investorensuche teilgenommen, weil wir uns von
einem Zusammenschluss weitere Impulse fir unser geplantes
Wachstum versprechen”, so Bernd Glathe, Auto Wichert GF.
Zurzeit seien noch verschiedene Voraussetzungen zu kléren:
.Ein solcher Investorenprozess findet vertraulich statt und erst
nach Klarung bestimmter Bedingungen kann er bestatigt
werden”, so Bernd KuBmaul, ebenfalls Wichert-Inhaber. Im
Falle eines Zusammenschlusses kénnen nach Auffassung
von Auto Wichert die rund 300 Arbeitsplatze und alle aktiven
Standorte des Unternehmens Willy Tiedtke erhalten bleiben.

Kénnten die Ar-
beitsplatze beim
Autohaus Willy
Tiedtke retten:
Bernd Glathe
(I.) und Bernd
KuBmaul, die In-
haber von Auto
Wichert.

Alstertaler Burgerpreis

Der Regionalausschuss Alstertal vergibt an Personen oder
Institutionen, die durch besondere Leistungen im gesellschaft-
lichen Bereich in der Region des Alstertals aufgefallen sind,
jahrlich den Alstertaler Blrgerpreis. Der Preistrager fiir die-
ses Jahr wird noch gesucht! Wer jemanden kennt, der den
Preis verdient hat, kann dies bis zum 10.01.2019 schriftlich be-
grindet der Geschdftsstelle der Bezirksversammlung Wands-
bek mitteilen. Per Post an SchloBstraBe 60, 22041 Hamburg
oder E-Mail: Bezirksversammlung@wandsbek. hamburg.de.

Tombola zugunsten des
Neuen Kupferhofs

Mit 2.600 Euro unterstitzt die Asklepios Klinik Nord den
Neuen Kupferhof in Ohlstedt. Die Einrichtung des Forder-
vereins Hande flr Kinder e.V. bietet schwerbehinderten Kin-
dern ein Kurzzeit-Zuhause und schafft ihren Eltern Zeit, die sie
sich im Alltag sonst kaum nehmen kénnen. Der Betrag ist der
Erlos einer Charity-Tombola des diesjahrigen Kinderfestes
auf dem Krankenhausgeldnde in Langenhorn. .Wir spenden
den Erlés gern an den Neuen Kupferhof, denn er Gbernimmt
mit seinem Angebot eine sehr wich-

tige Aufgabe”, erklart Prof. Dr.
Markus J. Kemper, Chefarzt
far Kinder- und Jugend-
medizin.

Prof. Dr. Markus J.
Kemper, Chefarzt bei

der Asklepios Klinik Nord % N
und Steffen Schumann, =
GF des Neuen ‘ A e 7.pilgusendfinfhuréel. L

Kupferhofs (r.) i frlndect - ol
Hombarg, 2344294
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GUNTHER & GUNTHER

IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT

Mochten Sie lhre Immobilie verkaufen?

Lernen Sie unsere Kunden personlich kennen

-1 -

Geschaftsfiihrer aus der Autoindustrie

sucht im Alstertal und in den Walddorfern.
Grof3es Einfamilienhaus mit sonnigem
Garten gewiinscht.

Kaufpreisvorstellung bis € 1.800.000,-
Kd-Nr. 12967

Ein Haus mit Keller

IT-Manager mit Familie sucht modernes
Haus ab 140 m? in Sasel, Wellingsbiittel,
Volksdorf oder Bergstedst.

Kaufpreisvorstellung bis € 850.000,-
Kd-Nr. 17868

Familienlage

Junge Richterfamilie sucht in Duvenstedt,

Sonniges Baugrundstiick gesucht

1.000 m* mit guten Bebauungsmdoglich-

Lemsahl-Mellingstedt oder Poppenbiittel
ein Doppel- oder Reihenhaus. Finanzierung

keiten in Randlage des Alstertals oder
den Walddorfern.,

ist gesichert.

Kaufpreisvorstellung bis € 600.000,-
Kd-Nr. 17764

Kaufpreisvorstellung bis € 700.000,-
Kd-Nr. 15989

Arztepaar sucht besonderes Haus Wohnungskauf mit Wohnrecht

B

Kapitalanleger kauft Thre Wohnung und
Sie kénnen als Mieter wohnen bleiben.

Der Wunsch sich zu vergroBern. Bevorzugt
ist ein dlteres Baujahr mit Charakter.

Kaufpreisvorstellung bis € 1.400.000,-
Kd-Nr. 17928

Kaufpreisvorstellung offen
Kd-Nr. 11281

Unser Ziel ist |hr bestmogliches Ergebnis

Unsere Qualititen:

= Familienunternehmen

= Drei Standorte

= Mehrfach ausgezeichnet

= GroB3es Netzwerk

= Nationale und internationale Kunden

mit Thnen gemeinsame Wege zu gehen.

Ihr Hilmar Miihlig
Immobilienfachwirt (IHK)

Verkaufsleiter Alstertal
= Diskrete Vermarktung

Immobilienbiiro Alstertal
Saseler Markt 12a
22393 Hamburg

Seit vielen Jahren stehen wir fiir erfolgreiche Vermittlungen
und sind uns bewusst, welche persénlichen und finanziellen
Werte Sie uns anvertrauen.

Tel. 040 / 600 810 20

Giinther & Gunther GmbH | www.guenther-immobilien.de | info@guenther-immobilien.de




Ein Abo fur alle Theater
— seit fast 100 Jahren

2019 wird die HamburgerVolksbiihne e. V. 100 Jahre alt. So lange
schon offnet sie unter dem Motto ,Biihne frei fur mehr Hamburg©
das Tor zu Kunst und Kultur und zwar fiir wirklich jeden! Denn
Herzstiick desVereins sind — organisiert durch denVerein ,inkultur

ANZEIGEN-SPEZIAL

Mitmachen

und
dewinnen!

Ausland fiihren beispielsweise zu sehenswerten Ausstellungen,
historischen Kulturstdtten und Opernfestspielen. “ Mit uns konnen sie
das Angebot jetzt schon mal testen: Gemeinsam mit ,inkultur®
verlosen wir ein ein 3er Wahl-Abo fiir 2 Personen im Wert

e V5 Slexibel und preiswerte Kultur-Abos in nahezu allen Ham-
burger Spielstctten. , Wir bieten zwei Abo-Kategorien an. Entweder
wdhlt man frei sein eigenes Kulturprogramm, oder man vertraut
unserer Kulturkompetenz *, sagt derVorstandsvorsitzende Bernd
Rickert. Die Theaterkarten kommen ganz bequem per Post. Aber
auf Wunsch nicht nur die, das Spektrum ist weit gefasst, es reicht
von Rock und Pop iiber City-Touren bis hin zu Hagenbecktickets.
JHamburger konnen mit uns aber auch auf Entdeckungstour gehen.
Unsere Kulturreisen ins Hamburger Umland oder europdische

von 159€ - wer es gewinnen mochte, der sendet
bis zum 31.12. eine K-Mail an k.wehl@
alster-net.de. Infos zu den Angeboten
gtbt es unter Tel. 040 22 700 666 und
auf www.inkultur. de

Kulturgenuss — zum Beispiel auch mit der
Schauspielerin Hannelore Hoger — quer
durch Hamburgs Theater - fir jeden
Kultur-Typ bietet inkultur das Passende.

Foto: Carmen Lechfenbrink

Der Saseler Fotograf Wolfgang Schlueter — das Alstertal Magazin berichtete
mehrfach Uber seine Kunst - zeigt vom 10. Dezember bis 15. Januar in der Aus-
stellung ., BEFLUGELT" Bilder aus der heimischen Vogelwelt. Zu sehen sind seltene
Singvogel wie die Wasseramsel, der Neuntéter oder das Blaukehlchen, aber auch
Haubentaucher mit seinen Kiken auf dem Ricken und - das ist eine Spezialitat
Schluters - Greifvogeln auf der Jagd. Wie Ublich sind alle Fotos dieser Ausstellung
ausnahmslos in der freien Wildbahn fotogrdfiert, in der der Saseler viel Zeit verbringt.
Immer auf der Suche nach neuen Motiven. Er mochte mit seinen Bildern
nicht nur die Schonheit der Tiere dokumentieren, sondern auch
Emotionen transportieren und damit auch die Menschen errei-
chen, die sich sonst mit der Natur nicht so sehr auseinander-
setzen. Das ist sein kleiner Beitrag zum Thema Naturschutz.
Wo?: Parkresidenz Alstertal, Karl-Lippert-Stieg 1. Wann:
10.12.18-16.01.19., taglich von 9-18 Uhr. Vernissage: 10.12,
18 Uhr. Eintritt frei.

Wolfgang Schliters Werk umfasst viele Facetten. Trotzdem
fokussiert er sich aktuell auf die Fotografie der Vogelwelt
und verschafft so Uhus und Eisvogeln gléinzende Auftritte.

UHC WENDET
INSOLVENZ AB

Aufatmen beim Uhlenhorster Hockey-Club (UHC). Wie Vereins-
prasident Horst Mdller-Wieland unserem Magazin am Dienstag
bestatigte, haben die Mitglieder des UHC die Zahlungsunfahigkeit
des Traditionsvereins abgewendet. Demnach hatten mindestens
75 Prozent der Mitglieder fir die Zahlung einer Umlage gestimmt,
wodurch der Verein .auf der absolut sicheren Seite” sei. Mit dem
Geld soll nun eine Nachforderung der Deutschen Rentenversiche-
rung in Héhe von 245.000 Euro beglichen werden, die auf einer
angeblichen Scheinselbststandigkeit von insgesamt vier Trainern
beruht, die von 2012 bis 2018 fur den UHC tatig waren. Gegen die
Forderungen hat der Verein inzwischen Beschwerde eingelegt.

Foto: UHC

>
Durch die Zahlungsbereitschaft seiner Mitglieder
muss der UHC nicht mehr vor der Insolvenz zittern.
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Wir danken
unseren Kunden
fur das entgegengebrachte
Vertrauen und
die langjahrige Treue!
Wir winschen ein frohes
Weihnachtsfest und
einen guten
Rutsch
ins neue Jaht!

Wir bieten Ihnen das ganze Programm:
Individuelle Kaminanlagen ¢ Kacheléfen aller Ausfuhrungen
¢ Kamindfen aller namhafter Hersteller
¢ Schornsteinbau und -sanierung

Kachelofen & Kamin

Meisterbetrieb - Dieter Brose Innungsmitglied

Langenhorner Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Ch.) - Norderstedt
Tel. 040-529 47 66
Buchenweg 26 - 25479 Ellerau - Tel. 04106 - 797 85 52

Heizungsbau
Sanitartechnik
Baderneuerung

®
michacel
Dacherneuerung
Hausanschliisse H 'o h n
—" Regenwassernutzung

d0 00000000000

www.kachelofen-und-kamin.de

Lohe 40 - 22397 Hamburﬁ - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

FROHE WEIHNACHTEN

Far lhre Emgfehlungen lhr Vertrauen
und die erfolgreiche Zusammenarbeit herzlichen Dank.

lhren Immobilien-Werten auch in 2019 verpflichtet. >
VON WAGNER Yah
IMMOBILIEN ALSTERTAL 2 B ™ O

Tel. 81 95 74 61 .,:ZE :
ivd

www.vohwagherimmobilien.de 201
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Werterhaltung anstatt Neukauf.

Hochwertige Bau-, Haus- und Fahrzeugkosmetik

* Reinigen

* Reparieren

* Féarben \

* Versiegeln % y

Alstertaler Oberflaichen-Reparaturdienst » 22047 HH, Helbingstr. 52
info@aor-hamburg.de * www.aor-hamburg.de * Tel. 040- 60 87 67 95

l0lGast

Heizung Klima Liftung

-«
HAARSTYLING
M. HOFSTETTER .
Maik Wolgast
D ANKE Hinter den Tannen 10 ‘
an all unsere Kunden! —

22397 Hamburg

FROHE WEIHNACHTEN |
UND ALLES GUTE Telefon 04024 4334 40
FUIR DAS NEUE JAHR Telefax 04024 4334 41 e I n q C S
wiinschen info@wolgast-heizung.de

Martin und Susann Hofstetter

=5 36 55 33

1
Stadtbahnstrafie 15 -hei | ‘ S .I-e r.I-O ‘
Seaatoahnecrane 19 www.wolgast-heizung.de I l l / \

11. DEZEMBER
Am Dienstag werden in der St. Marien Kirche, Maienweg 270/

= Ecke am Hasenberg, um 18 Uhr, Advents- und Weihnachtslieder
S C h I osserel - M eta I I b au gesungen. Jeder kann mitsingen.

Telefon 411 88 17-20 und www.kg-ohlsdorf-fuhlsbuettel.de

Alufenster & -Tiren e Kunststofffenster & -Tlren
Aluminium-Fassaden e Edelstahlverarbeitung 16. DEZEMBER
Wintergarten ¢ Gelander ¢ Blechverarbeitung Am Sonntag um 18 Uhr wird es ein Weihnachtskonzert in der

Marktkirche Poppenbiittel, Poppenbiittler Markt 2, geben. Mit
Weihnachtlichen Kantaten, Motetten und Lieder. Mit ,,Quepas®

M.KUMMERFELD ff) INH. A.HARTFIEL zieht der Kinderchor bei Kerzenschein ein.
. Eintritt frei, Kollekte erbeten.
Alter Teichweg 67 ¢ 22049 Hamburg ¢ Tel.: 54 57 92 Telefon 040 / 602 20 76 und http://www.kirche-poppenbuettel.de

Fax: 54 57 51« www.ff-metallbau.de ® info@ff-metallbau.de

Um 17 bis 21 Uh in der Kirche Rockenhof am Rockenhof 3, gibt
es das Weihnachtsoratorium von J.S. Bach. Eintrittskarten fiir das

gesamte Konzert oder nur fiir eine Hélfte erhéltlich.
Telefon 6031196 und www.kirche-in-volksdor .de

Ich berate Sie gerne bei
lhren Anzeigen in
unseren Magazinen

Johann Sebastian
Bach (1685-1750):
sein berihmtes
und beliebtes
Weihnachtso-
ratorium wurde
erstmals 1734
aufgefihrt.

Anne Linke

Mediaberatung

Mail: a.linke@alster-net.de
Mobil: 0172/ 903 74 40

Tel.: 040 538 930 67
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Die Geschichte von

Jesus Geburt ist fur

viele Familien das

schonste kirchliche

Ereignis beim Fest
der Liebe.

-Konzerte

22. DEZEMBER

In der Poppenbiittler Philemon-Kirche, Poppenbiitteler Weg
97, gibt es am Samstag um 20 Uhr ein Weihnachtskonzert: ,,Voice
Voyage*. Das Konzert mochte zwei Tage vor dem Heiligen
Abend auf das Weihnachtsfest einstimmen. Eine Auszeit zum
Abschalten vom Alltag und von dem vorweihnachtlichen Trubel.
Eintritt frei, Kollekte erbeten.

Infos unter: http://www.kirche-poppenbuettel.de

26. DEZEMBER
In der Lukas Kirche, auf der Heide 15, findet am Mittwoch, dem
2. Weihnachtstag, ein Gospelgottesdienst statt. Die Sasel Spirits
bringen die frohe Botschaft auch musikalisch in die Welt hinaus
und freuen sich auf eine grofle weihnachtliche Festgemeinde.
Telefon 600 11 90 und www.kirche-sasel.de

KRIPPENSPIELE AM HEILIGABEND
In der St. Marienkirche, Maienweg 270, findet um 15 Uhr ein
Familiengottesdienst mit Krippenspiel statt.

In der Nikodemuskirche, Fuhlsbiittler Stralle 656, findet der
Gottesdienst mit Krippenspiel statt, um 15 Uhr.

In der Marktkirche Poppenbiittel gibt es das Krippenspiel um
14 und 15 Uhr. Die Chor-Kids singen.

In der Vicelinkirche, Saseler Markt 8, und in der Lukaskirche,
Saseler Markt 9, gibt es jeweils um 14 und um 15 Uhr das
Krippenspiel zu erleben.

Junge Sterne glanzen ldnger.

Exklusiv bei Behrmann Automobile: die besten Gebrauchten von Mercedes-
Benz, mit 24 Monaten Fahrzeuggarantie, 12 Monaten Mobilitatsgarantie,
10 Tagen Umtauschrecht u.v.m.*

E 400 4M Limousine, EZ 03/18, 24.687 km, Automatik, AMG-Line,
360°Kamera, Head Up Display, Widescreen, Comand, Schiebedach, Distronic,

Sonnenrollo, Multibeam LED, MwSt. ausweisbar

59.940,€

CLS 350 Shooting Brake, EZ 07 /15, 82.500 km, Automatik, AMG,
Multibeam LED, Keyless-Go, Harman Kardon Soundpaket, Schiebedach,
Distronic, Spur-Paket, Memory-Paket, MwSt. ausweisbar

34.380,-€

C 63 S AMG, EZ 11/15, 29.371 km, Automatik, AMG Drivers Package,
Head Up Display, Burmester Soundpaket, Distronic, Riickfahrkamera,
LED Scheinwerfer, Comand, MwSt. ausweisbar

61.890,€

B 180, EZ 02/18, 12.234 km, Automatik, Urban, LED Scheinwerfer, Tempomat,
Park-Pilot, Garmin Map Pilot, Klimaanlage, Sitzheizung, Komfortfahrwerk
MwSt. ausweisbar

26.890,-€

* Die Garantiebedingungen finden Sie unter
www.mercedes-benz.de/junge-sterne.

Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart

Ihr Partner vor Ort:
Behrmann Automobile GmbH,
Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung, 22850 Norderstedt
Segeberger Chaussee 53 - 67, Tel.: 040/529090-211,
www.behrmann-automobile.de, E-Mail: info@behrmann-automobile.de




Hollywood

~ GroBes Kino
IN WeHingsb(JHel

Derjunge Drummer Udo
Lindenberg (Jan Bihlow)
macht erste Erfahrungen als
Sanger und Frontmann.

Randel

be

Ein Filmteam mit 120 Mitarbeitern dreht dreht Randel mehrere Tage -

an einem Kinofilm. Thema und Titel: Lindenberg! Mach dein Ding! -

Im Mittelpunkt des neuen Kino-Streifens steht die Kindheit Linden-
bergs im westfilischen Gronau bis zum ersten, alles entscheidenden
Auftritt 1973 in Hamburg. Der Film erzdhlt von den Anfiangen Udos
als hochbegabter Jazz Schlagzeuger und seinem abenteuerlichen En-
gagement in einer US-amerikanischen Militérbasis in der libyschen
Wiiste. Der Nachtclub in dieser Basis wurde bei Randel nachgebaut
und gedreht. Es geht weiter liber Riickschldge mit seiner ersten LP bis
zu seinen Durchbruch mit dem Song wie ,,Madchen aus Ostberlin“
oder ,,Alles klar auf der Andrea Doria“.

Lindenberg, der bereits in den friihen 70er Jahren als einer der ersten
Rockmusiker Texte in deutscher Sprache sang, verhalf damit der
deutschsprachigen Rockmusik zum Durchbruch.

Gespielt wird Udo Lindenberg nicht von sich selbst — logisch — son-
dern von Ausnahmetalent Jan Biithlow. Regie fiihrt bei diesem Film
Hermine Huntgeburth, die bekannt wurde durch ,,Die weifle Massai‘
oder ,,Tom Sawyer*.
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Gedreht wird im zurzeit geschlosse-
nen Restaurant Randel, in dem so-
wohl das ,,Cafe Paolos American‘
1961 in Libyen nahe Tripolis, wo er
als junger Drummer spielte und seine
ersten Erfahrungen als Sénger sammelte
(siche Foto). Ebenfalls wird auch das
,,Onkel P6*“ und das Diuisseldorfer Hotel
Breidenbacher Hof bei Randel gedreht, in
dem Udo mit 15 Jahren eine Ausbildung
zum Kellner begann.

Auch Eigentiimer Stefan Randel ist be-
geistert: ,,Ich finde das richtig cool, was
die hier auf die Beine stellen, sie schaffen
eine unglaubliche Atmosphére. Und Udo Lindenberg ist natiirlich Kult
und passt irgendwie auch gut zu meinem alten Haus und Restaurant
hier in Wellingsbiittel.

Der heute 72-jdhrige Sénger, der sich in den vergangenen Jahren
zunehmend hinter einem Hut und {iberdimensionierten Sonnen-
brille versteckt, hatte nicht nur gute Zeiten. Diese aber werden in
diesem Film nicht gezeigt. Er endet bereits 1973. Es gibt also noch
einige weitere Episoden aus Udos Leben zu erzdhlen. Wir diirfen
gespannt sein.

Begeistert von
den Dreharbeiten,
Eigentimer Stefan

Randel: .Udo ist Kult,
passt perfekt zu uns!®

Das .Cafe Paolos American® 1961 in Libyen nahe Tripolis,
wo er als 17-jahriger Drummer spielte und seine ersten
Erfahrungen als Sanger sammelte. Mit Gerold Flasse und
anderen Musikern spielte er ein Jahr lang nahe Tripolis in
Clubs eines US-amerikanischen Luftwaffenstitzpunktes, der
Wheelus Air Force Base. Jetzt im Randel nachgedreht.



Pendelleuchte
verstellbar

Rattankoffer
in 2 GroRen
ab € 59,95

5y WAFFELN &
WP PUNSCH

AN JEDEM ADVENTSSAMSTAG
www.kwp-baumarkt.de

Kein Mensch soll auf Hamburgs Strassen
erfrieren! Darum verzichten wir in diesem
Jahr auf den Verkauf von Feuerwerkskorpern
und verdoppeln jede Spende, die an

unseren Kassen gesammelt wird.

Der gesamte Erlos geht zugunsten des
Mitternachtsbuses fiir obdachlose Menschen

des Diakonischen Werkes Hamburg. BAUMA RKT

KRINNER - DAS ORIGINAL
Christbaumsténder
Baumhohe 2,10m

Nur solange
der Vorrat reicht!

n Karl Waldemar Peters GmbH Saseler Chaussee 211 Tel. 040 600 19 60 Mo - Fr 9-19 Uhr Sa 9-18 Uhr
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Foto: Kai Wehl

Dr. theol. Lutz Mohaupt
war Hauptpastor in
Hamburg und Prasident
der Hamburgischen
Burgerschaft.

GEDANKEN ZUR
(Okitinactit

RegelmdaBig schreiben prominente Hamburger und Freunde des Alstertal Magazins
Gastbeitrage. Zum Advent baten wir den Wellingsbuttler, ehemaligen Hauptpastor
und Biirgerschaftsprasident Dr. Lutz Mohaupt um ein paar Gedanken.

Sieve Seser des Alotertal="Wagazino,

wussten Sie eigentlich, dass Jesus, das Kind in der Krippe, Nachkomme
von Migranten war? Sie zogen als Nomaden mit ihren Kleinvieh-Herden
am Rande der Wiiste von Wasserstelle zu Wasserstelle und sickerten
dann nach und nach in das fruchtbare Land rund um den Jordan ein.
Spéter wurde ein préachtiger jiidischer Staat daraus mit Jerusalem als
Hauptstadt und einem Konig an der Spitze. Josef, der leibliche Vater
Jesu, war auch ein Migrant. Er musste von Nazareth in seine Geburts-
stadt pilgern, um sich in Steuerlisten einzuschreiben. Damals waren
die Romer dort am Driicker — Kaiser Augustus wird ja erwéihnt. Aber
wenige Jahrhunderte spéter kam ihr Weltreich unter die Réder einer
gewaltigen Migrationsbewegung, genannt Volkerwanderung. Ohne sie
gébe es freilich heutzutage nicht Deutschland, Frankreich oder die EU.

Und auch Donald Trump ist Nachkomme von Migranten. Wie ein
Indianer sieht er jedenfalls nicht aus. Er verdankt sich offenbar einer
Migrationsbewegung von Europa gen Westen, von deren deutschem
Anteil die Auswanderermuseen in der Ballinstadt und in Bremerhaven
eindrucksvoll Zeugnis ablegen. Kurz gesagt: Migration hat es immer
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gegeben. Man kann sie nicht abschaffen, sondern ist verpflichtet, sie
zu gestalten. Das ist der Sinn eines internationalen Migrationsabkom-
mens — wie auch immer man seine konkrete Fassung beurteilen mag.

Die Nomaden mussten damals erst lernen, wie Ackerbau und Vieh-
zucht funktionieren. Die Hunnen und die Langobarden begegneten dem
ihnen v6llig fremden Christentum, das seit Anfang des 3. Jahrhunderts
Staatsreligion der Romer war. Und die Auswanderer gen Amerika hat-
ten noch nie einen Irokesen gesehen, der Manitu verehrte, oder einen
Anhinger der Religion der Azteken. Die heutigen Migranten wissen
mehr. Vor allem haben viele von ihnen inzwischen 1dgst auf Smartpho-
nes und Tablets verfolgen konnen, wie das Leben dort aussieht, wo sie
hinwollen, und darum wollen sie das ja. Sie kdnnen sich zum Beispiel
schlau machen, was in Hamburg so 1duft und wie man hier Weihnachten
feiert, wie der deutsche Sozialstaat funktioniert und vieles andere mehr.

Dies eine aber muss man ihnen klar machen: Mehr Wissen heif3t
auch mehr Mitverantwortung. Es geht um die Erhaltung der Funktions-
fahigkeit des demokratischen Systems, des Rechtsstaates, des sozialen




Netzes und seiner Finanzierung, der freiheitlichen Ordnung.
Verantwortliche Gestaltung von Migration ist also eine
immense Aufgabe — fiir beide Seiten: fiir die, die kommen,
wie fiir die, die sie aufnehmen. Wer da nicht mitzumachen
bereit ist, darf nicht bleiben und sollte deshalb gar nicht
erst kommen diirfen.

Und Migration bedeutet Verédnderung —auch auf beiden
Seiten. Es gibt pltzlich Mitmenschen in der Nachbarschatft,
denen das Fastenbrechen nach Ramadan viel mehr bedeutet
als der weihnachtliche Génsebraten im Familienkreis. Aber
deren Kinder kommen eines Tages aus der Schule mit der
Frage, ob denn auch sie an Nikolaus ihre Schuhe rausstellen
sollen und Geschenke unter dem festlich geschmiickten
Weihnachtsbaum werden auspacken diirfen.

Bei tiefgreifenden Verédnderungen sollte man sich immer
fragen: Was muss unberiihrt bleiben? Was ist der Kern der
Nuss? Was also ist der unverzichtbare Gestaltungsbei-
trag von Weihnachten zu unserer Kultur? Meine Antwort:
die alte Botschaft des Engels iiber den Hirtenfeldern bei
Bethlehem vom Frieden auf Erden und der Liebe Gottes
zu allen Menschen, auch zu denen, die einer anderen Re-
ligion anhéngen oder keiner, und dem soll unser Verhalten
entsprechen. Unsere Frage an die Migranten sollte sein:
Seht Ihr das auch so? Und wenn Ihr einer anderen Reli-
gion anhdngt: Ermutigt und befteit auch sie zum Streben
nach Frieden und Liebe unter allen Menschen? Wenn ja,
dann lasst uns Migration entschlossen und zuversichtlich
gemeinsam gestalten.

Ein friedliches und frohliches Weihnachtsfest wiinscht Ihnen

Thr Lutz Mohaupt

Dialog als Grundlage. Migration war immer begleitet

von schwierigen interreligiésen Dialogen, die nicht immer
gelangen. Seit mehr als 2000 Jahren. Missgltickte der Dialog
wurde es meist blutig — sehr blutig. Bis heute.

LUTZ MOHAUPT

ist ein lutherischer Theologe und war bis 2005 lang-
Jahriger Hauptpastor an St. Jacobi in Hamburg. 2005
wurde er Pressesprecher des Hamburger Senats unter
Ole von Beust und sa3 von 2008 bis 2011 als Abge-
ordneter fir die CDU - als parteiloses Mitglied - in der
Hamburgischen Birgerschaff. Am 24. Februar 2010
wurde er zum Prdsidenten der Hamburgischen Bur-
gerschaff gewdhlt und Ubte dieses Amt bis zum vor-
zeifigen Ende der Wahlperiode am 7. Marz 2011 aus.

Digital, sportlich und tberall zu Hause: Der neue Audi Q3 begeistert mit inno-
vativem Touchdisplay! und neuer Designsprache. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Ein attraktives Finanzierungsangebot:
z.B. Audi Q3 35 TFSI, S tronic, 7-stufig*.

*

Kraftstoffverbrauch 1/100 km: innerorts 6,9; auBerorts 5,1; kombiniert 5,7;
CO,-Emissionen g/km: kombiniert 130; Effizienzklasse B. Angaben zu den
Kraftstoffverbrauchen und CO,-Emissionen sowie Effizienzklassen bei
Spannbreiten in Abhangigkeit vom verwendeten Reifen-/Radersatz.

Komfortklimaautomatik, Einparkhilfe hinten, Sitzheizung vorn, Mittelarmlehne
Das Angebot basiert auf einer jahrlichen Fahrleistung von 10.000 km.

Leistung: 110 kW (150 PS)
Fahrzeugpreis: € 34.800,-
inkl. Uberfiihrungskosten
Anzahlung: €7.150,-
€198,50 Nettodarlehensbetrag: € 27.650,-
monatliche Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 2,46 %
VarioCredit-Rate Effektiver Jahreszins: 2,49 %
Vertragslaufzeit: 36 Monate
Schlussrate: € 22.358,83
36 monatliche Finanzierungsraten a €198,50
Gesamtbetrag: € 29.504,83

Ein Angebot der Audi Bank, Zweigniederlassung der Volkswagen Bank GmbH, Gif-
horner StraBe 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler
gemeinsam mit dem Kunden die fiir die Finanzierung nétigen Vertragsunterlagen
zusammenstellen. Bonitdt vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufs-
recht fir Verbraucher.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt beriicksich-
tigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

! Teilweise optionale Ausstattung.

Der neue Audi Q3 - jetzt bei uns Probe fahren.

Petschallies Sasel GmbH

Volksdorfer Weg 192, 22393 Hamburg
Tel.: 040/ 6001 45-0
sasel@petschallies.de, www.audi-petschallies.de



EIGE
Sie mit!

Wer war die Familie,
von der das Alstertal-
Museum drei ganze
Fotoalben besitzt?
Wenn Sie sie kennen,
melden Sie sich bittel

iervereins

Fotos: Archiv des;

M 1- C
Qer thmgnn, ein Offiziefm}.:'ehoss seine Rolle
S|chfl|ct1. Die weiblichen deilienmitaieder auchl

Vor etwa zwei Jahren v

| RIOOOOOOO - N
wurden drei Fotoalben O
im Alstertal-Museum rC’Q’*(‘.’... ) ,

IO
o0
e X
0.0.0‘0
O

abgegeben. Darin: Foftos aus
den Jahren 1914-1927. Woher
kommen sie? Wer sind die
abgebildeten Menschen?

Bis heute ein Ratsell

Fortsetzung auf Seite 22

Kinder in
Soldatenuniformen zu
stecken, war im Jahre

1916 noch durchaus
akzeptiert.
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Hamburger Sparkasse

Werbeartikel

vonQ wie Anstecker bis e wie Zelt
Q=40

3¢ [m]
T 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt © wer bUNQGO.com
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 » 22453 Hamburg www.werbungo.com

Tel.: 040 - 466 52 664
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Rathausallee 72 - 22846 Norderstedt www.cinemotion-kino. de
Service- & Infohotline: 0381-211 40 23
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Der Glanz der
Offiziersmontur
war in der
Familie 1916
offensichtlich
noch nicht
erloschen.

Die deutsche Fruh-
jahrsoffensive war
im Mai 1918 nieder-
geschlagen. Hier
genoss man den
Frahling.

Fortsetzung von Seite 20

A\
” H [ O m  —dieses Monogramm prangt

auf der Vorderseite der Alben. Ein Anhaltspunkt auf
die abgebildeten Personen? Der Name des Uberbrin-
gers wurde seinerzeit leider nicht notiert. So kann
man nur vermuten, wer die Personen gewesen sein
konnten, deren Leben dort abgebildet ist. Allein,
dass das Album existiert, ist schon vielsagend, denn
so selbstverstindlich es heutzutage ist, Schnapp-
schiisse des eigenen Alltagslebens zu machen, war
es damals mit groBem Aufwand verbunden! ,,Es
muss sich um eine gut situierte Familie gehandelt
haben, die noch in der Hungerzeit zwischen 1914
und 1918 gute Speisen auf den Tisch hatte, eine Lau-
be an der Alster, ein eigenes Paddelboot besall und
sich Ausfliige mit dem Auto in Speisewirtschaften
leisten konnte®, sagt Dr. Rainer Hoffmann vom Al-
sterverein, der uns auf die Fotos aufmerksam machte.
,»Ich vermute, dass es sich um eine Wellingsbiitteler
Familie handelte, die ein Alstergrundstiick besaf3.*
Wir drucken hier einige der Fotos ab und fragen
die Leser des Alstertal Magazins:

Wer erkennt die abgebildeten
Ortlichkeiten?

Wem kommen die Personen auf
den Fotos bekannt vor?

Bitte kontaktieren Sie uns unter Tel. 040/53
89 30 46, per Mail: c.luscher@alster-net.de
oder per Post: Alstertal Magazin, Stichwort
Fotoalbum, Barkhausenweg 11,

22339 Hamburg




Menken+Schlief

Hamburger Immobilien

Wir bedanken uns fiir
das erfolgreiche erste Jahr und wiinschen
Thnen Frohe Weihnachten und einen
guten Start ins-neue Jahr.

/ Ihr Vincent Paul Menken und J
Andpreas Schlief, Geschiftsfiihrer /
und das gesamte Team

der Menken + Schlief GmbH

Stiibeheide 166, 22337 Hamburg // 040 27877213 // info@menken-schlief.de // www.menken-schlief.de
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% Jedes Jahr die glelche Frage Was soII ich schenken? Gut, doss es dos e
. Team des Alsteftal Magazins gibt. Hier stellen unsere I\/In‘orbel’rer Ihnen pre SERER
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Kai Wehl ’ ) Birgit Schiimann
Chefredakteur K = | Produktion/ Events

Eine feine und AR | Dieses Buch mit sehr schénen
kreative Kiche 1 und eindrucksvollen Fotos von
muss nicht = Y Wetterextremen beeindruckt jeden
aufwendig sein, & | : Menschen, ob groB oder
das beweist das | S | klein. Bastian Werner,
Buch .Kats Last e reist Zeit seines Lebens
Minute Ktiche" TR S . i Wetterphdnomenen
von Bistro-Kéchin S o A Wit | hinterher und fotografiert
Katerina Dimitriadis. A L & | diese. Ein beeindruckender
Gedacht ist es fir ey | & B Bildband ist so entstanden,
eine unkomplizierte Kiiche, die .im 2 in dem auch die
Handumdrehen etwas Gutes auf den : Naturgewalten erklart
Tisch bringt." Und trotz des gut umgesetzten S o werden. Sehr schén und
Mottos .einfach - schnell - lecker” lassen sich viele der 80 BN faszinierend.
vorgestellten Gerichte auch prima Gésten servieren. Fazit: Cha
gelungener Mix, schéne Bilder und auch haptisch ein Buch £ Sturmjager
zum haufigen Blattern und Inspirieren lassen. B Gewitter und Sturm,
R Bastian Werner,
Katerina Dimitriadis, Kats Last Minute Kiiche, Dorling - thE 192 Seiten, Frederking &

Kindersley Verlag, gebunden, 192 Seiten, 19,95€ . 5 Thaler Verlag, GEO-Bildband, 39,99 €

DIE kOMPLETTE SERIE

Vo
N DEN MACHERN YON “Komms SSARIN LUND

Vergessen Sie .House of Cards” - die beste Politikserie L1 BORGEN

ist und bleibt .Borgen" (2010-2013). Die mehrfach
preisgekronte ddnische Serie um die Karriere der
Politikerin Birgitte Nyborg ist fesselnd und streckenweise
fast prophetisch. Und sie verhilft zu ausgedehnten
politischen Diskussionen mit dem Partner, wie ich aus
eigener Erfahrung bestatigen kann.
Perfekt zum .bingewatchen” Gber die Feiertage.
(Allerdings am besten im danischen Original mit Untertiteln,
da die deutsche Synchronisation wirklich unterirdisch ist.)

GEFAHRLIC h SEILSCHAFTE N

Borgen: die komplette Serie, 11 DVDs, ca. 30€
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ERLEBE SCHLAGER. WIE PU N NOCH NIE ERLEBT HAST

ickaeln  hanck
VANESSA MAI

SCHLAGER 2019
DIEARENA-TOUR

BESCHENKEN SIE IHR HAAR
MIT SESAMOL

Die perfekte pflanzliche
Intensivkur fUr wintergestresstes
Haar und die Kopfhaut,
inklusive Kopfmassage und
warmer Kompresse.

17.03.2019 : 05.11.2019
WIUBEUN Mehr! Theater am Grofmarkt o] il Dime Barclaycard Arena

GESCHENK-GUTSCHEINE

Verschenken Sie Wohlfuhl-
momente und machen Sie
lhren Lieben eine Freude.

ZUCKER

DIE ARENA-TOURNEE 2019

Wir wiinschen unseren
Kunden besinnliche testtage,
bedanken uns fiir die Tene
und fremen uns auf ein neunes
tolles Jahr mit Thnen.

09.11.2019 29.11.2019
SZENE Barclaycard Arena unns Laeiszhalle

@ e TICKETS unter: www.eventim.de

Brillkamp 12 « 22339 Hamburg
538 45 42 + mf-und-friseure.de

~ s = 9 _ B

iy L|NX Quattro™ Die Freiheit,
jederzeit aufzuladen

Mit der fortschrittlichsten
Akku-Losung weltweit.

3 Werden Sie mit dem

— ReSound LiNX Quattro™ ?
‘ aktiver Teil der Gesprachsrunde

und horen Sie wieder mihelos

bis ins kleinste Detail. Ubertragen Sie Stereo-Sound
direkt von Ihrem Smartphone™ oder Fernseher.
Und wenn Sie irgendwann vergessen, dass Sie

ein Horgerat tragen, liegt das gewiss am Giberaus
komfortablen und diskreten Design.

Jetzt kostenfrei bei uns Probe tragen!

Jetzt testen’ [ | A e
und sofort liberzeugt /” ACKERMANN AKUSTIKUM

sei n! Eine Marke der Amplifon Deutschland Gruppe

in Hamburg-Poppenbiittel, Heegbarg 6, gegeniiber AEZ, neben der Post,

* Testzeitraum bis zum 31. Dezember 2018 Tel. 040/608 24 724

* * direktes Audio-Streaming mit iOSGeraten/Audio-Streaming in Norderstedt, Europaallee-Passage, Herold-Center, Tel. 040/529 85 840
von Android-Gerédten mit dem ReSound Telefonclip+
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Jonas Bormann
Redakteur

;;nnun HANKE
Die Tage zwischen den \UI; i’”’;i’l”,‘“’[" T
Jahren kénnen schnell 5
fad und langweilig
werden. Wer deshalb
den Nervenkitzel sucht,
lege ich den True-Crime-
Roman Uber die Hamburger
Kindsmorderin Elisabeth Wiese
ans Herz. Die grauenhaften Taten
der .Engelmacherin von St. Pauli® sind in
eine packende Geschichte integriert, die
trotz des bekannten Ausgangs bis zum
Ende spannend bleibt. Vor allem die Armut
und Trostlosigkeit, die im St. Pauli des frihen .
20. Jahrhunderts vorgeherrscht haben, kommen durch die
Erzahlweise erschreckend anschaulich zur Geltung.

L OMEINER ranaun

Kathrin Hanke, Die Engelmacherin von St. Pauli,
Gmeiner-Verlag, 242 Seiten, 12,99€

Susanne Kaps
Grafikerin

Ein schéner Bildband
Uber die Bedeutung von
Frauenfreundschaften. Die
Gestaltung dieses Buches hat mir
sofort gefallenl!
Die Autorin behandelt das Thema
.Freundinnen® aus verschiedenen Perspektiven.
Untermalt werden die
% Kapitel von zahlreichen
8" Bildern, welche ich mir
*~ schon immer gerne
angesehen habe:
Kunstwerke von Krayer,
. Benson, Ancher, Sorolla...

I Dérthe Binkert,

gebundene Ausgabe,
160 Seiten, 25,- €

Ex-Porcupine Tree-Frontmann Steven Wilson reitet derzeit auf einer
Erfolgswelle, was er sich durch konstantes Touren und harte Arbeit im
Studio wohl verdient hat. Sein flinftes Soloalbum .To The Bone”, das im
August letzten Jahres erschien, schaffte es auf Platz 2 der deutschen

£ Albumcharts. Die Nachlese zur dazugehérigen Tour ist kirzlich auf Blu-
ray/DVD erschienen, aufgenommen in der altehrwirdigen Londoner

Royal Albert Hall.

Bild, Ton und Performance sind wie beim Meister gewohnt allererste
Sahne - fur jeden Wilson- oder allgemein Prog-Fan ein absolutes Muss!

Steven Wilson, Home Invasion: In Concert at the Royal Albert Hall, David ngel

Blu-ray, Eagle Rock (Universal), ca. 25 €

Corinna Dreessen
Redakteurin

Schon wieder ein Buch Uber gesund |}
abnehmen? Trotzdem. Es wird hier
sehr gut erklart, was die Erndhrung
bewirkt und was im Kérper passiert,
wenn auf einige Dinge in der
Erndhrung geachtet wird. Warum bin
ich nach dem Mittagessen immer so
mude? Warum |&sst schon ein kleiner
I Schokoladenweihnachtsmann meine
Gier nach SuBem sofort aufleben?
Wenn ich dabei fitter werde und
ein bisschen abnehme, ist es mir
I wert, dieses auszuprobieren, nach
Weihnachten....

Low Carb - Neuester Stand,
Prof. Dr. Thomas Kurscheid,

Grafiker

Steffen Kahl
Grafiker

Weihnachten ist ein Fest des
Friedens, der Liebe und vor

allem der Familie. Darum ist mein
Geschenketipp ein Familienfilm,

bei dem fir jeden etwas dabei sein
sollte. Ein Animationsfilm Uber einen
Stier, der nicht an den Stierkadmpfen in

Spanien teilnehmen will und deshalb erst
gemobbt wird, aber letztendlich den
Blick der Zuschauer auf diesen Sport
génzlich veréndert. Auch die Konkurrenz
zwischen Pferd und Stier wird in diesem
Film hervorragend prasentiert und

. zaubert bestimmt jedem in der Familie
ein Lacheln auf das Gesicht.

Ferdinand - geht stierisch ab
Blu-ray: 11,99€, DVD: 8,99€,
Amazon Prime: 5,98€




» Kosmetik j '

* FuBpflege

* Manikdre

» Wimpernverlangerung
» Make Up

NIESSING

Ein Stiick Schmuckkultur

Najwa Hakimi *

Tel.:0179 130 00 56 L
Vogtredder 6 * Hamburg-Bergstedt ‘l‘ E N D E N Z E N

info@mademoisellebeauty.de

Eppendorfer Landstr. 26+ Schmuggelstieg 2
Der Niessing-Partner in Hamburg und Norderstedt

'EDEKA | i Berisnot Artane

3X m Hamhurg * 365 Tage im Jahr fur Sie geoffnet!
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Michael Vagedes fihrt die Vagedes &
Schmid GmbH gemeinsam mit Ehefrau
Angelika (r.) und Christiane Schmid.

Plonler felert

Jubilaum

Vom heimischen Wohnzimmer aus wagte Michael Vagedes
einst den Sprung ins Haifischbecken der Selbststandigkeit.
30 Jahre spater ist klar: Das Risiko hat sich gelohnt. Mit
seiner Eventagentur Vagedes & Schmid beschaftigt der
Hamburger inzwischen rund 50 Mitarbeiter, mit denen er
Events in ganz Europa organisiert.

Is sich Michael Vagedes im Jahre 1988 ein Herz
fasste und seinen Job bei der Hamburger Messe
kiindigte, schlug er gewissermalien einen neuen
Weg ein. Die Eventbranche steckte noch in den
Kinderschuhen und der heute so etablierte Beruf des
Veranstaltungskaufmanns/-kauffrau war noch gar
nicht erst geboren. In vollstdndiger Eigenregie, lediglich ausgestattet
mit Schreibmaschine und einem gebrauchtem Faxgerét, begann
Michael Vagedes, die ersten Liveerlebnisse auf seine ganz eigene
Art und Weise zu organisieren und in Szene zu setzen.
Ging es Ende der Achtziger noch um Biihnenshows, Bille und
Galas, die gar nicht bunt genug sein konnten, steht die Marke mit

28

ihrer Botschaft heute im Vordergrund. Verénderte Vorzeichen, die
die Vagedes & Schmid GmbH angetrieben haben, sich immer wieder
neu zu erfinden. ,,Die Anforderungen und Rahmenbedingungen
haben sich im Laufe der Zeit fundamental verdndert*, sagt Firmen-
griinder Vagedes, als wir ihn zum Telefoninterview im polnischen
Kattowitz erreichen. So seien insbesondere der Grad der Kreativitét
und Professionalisierung im Laufe der Jahre immer weiter gestiegen.
Nicht verdndert habe sich hingegen die zentrale Aufgabe der Events.
,Damals wie heute geht es darum, Rdume des Dialogs zu schaffen,
Zielgruppen zusammenzubringen und den realen Austausch unter
den Anwesenden zu férdern®, so der Hamburger Unternehmer, der
mit seinem Team seit jeher Events fiir die verschiedensten Auf-



Junges Team: Die Vagedes &
Schmid GmbH legt groBen Wert
auf die umfassende Aus- und
Weiterbildung ihrer Mitarbeiter.

traggeber aus Gesellschaft, Politik und Wirtschaft entwickelt und
auf die Beine stellt. ,,Botschaften iiberzeugen, wenn es gelingt, die
Teilnehmer emotional zu beriihren.*

Als sich Michael Vagedes vor 30 Jahren mit der Vagedes & Partner
Veranstaltungs- und Promotion GmbH selbstindig machte, griindete
er quasi das erste Startup der Live-Kommunikation in Hamburg.
Aus dieser ,,Keimzelle* heraus entwickel-
te er seine Agentur zu einem Anbieter fiir
erlebnisorientierte Markenkommunikation
mit dem Schwerpunkt GroBveranstaltungen.
Deutschlandweit und international. Dass ihm
Auftraggeber aus den Bereichen Luftfahrt,
Konsumgiiter, Medien und Politik friih ihr
Vertrauen schenkten, zahlt sich heute aus.
Seit ihrer Griindung konzipierte die Agentur,
die Vagedes inzwischen gemeinsam mit
seiner Frau Angelika und Christiane Schmid
fiihrt, mehr als 3000 Veranstaltungen, die
sich von klassischen Biirgerdialogen oder
dem jéhrlichen nationalen Digital-Gipfel
iiber Markeninszenierungen und VIP-Galas
bis hin zu GroBveranstaltungen mit interna-
tionalen Gésten aus Wirtschaft und Politik erstrecken.

Die Organisation der Weltklimakonferenz, die vergangenes Jahr in
Bonn abgehalten wurde, markiert das unumstrittene Highlight der
30-jahrigen Firmengeschichte. Gerade einmal acht Monate hatten
die knapp 50 Mitarbeiter der Hamburger Eventagentur Zeit, die
Mega-Konferenz mit rund 22.000 Teilnehmern und mehr als 5000
Journalisten zu organisieren. Ein Auftrag, der im Agentursitz an
der Osterfeldstra3e in Eppendorf vor allem eines erforderte: Mut.
Vagedes erinnert sich: ,,Ich hatte wahrend meiner Laufbahn schon
viele knifflige Situationen zu bestehen, aber dieses Ausmal} war bis
dato ungesehen.“ Die Agentur entwickel-
te 55.000 Quadratmeter grof3e temporare
Bauten, die in den Rheinauen installiert
und anschlieend im Sinne des Auftrag-
gebers — dem Bundesumweltministerium
— wieder umweltschonend zuriickgebaut
werden mussten. Zugute kamen Vagedes
und dessen Team vor allem die jahrelang
gesammelten Erfahrungwerte, auf die der
Geschiftsfiihrer zurecht stolz ist: ,,Um mit
einem Ereignis dieser Groflenordnung im
Zeit- und Budgetrahmen zu bleiben, braucht
es neben viel Erfahrung und Vertrauen in
die eigenen Fihigkeiten vor allem sehr gute
Mitarbeiter, Durchhaltevermdgen und Geduld — egal wie widrig
die Umstédnde und aberwitzig die Herausforderungen erscheinen.
Hanseatische Tugenden wie Verldsslichkeit, Fairness und Weitblick
trugen ebenfalls ihren Teil zum Erfolg des XXL-Projekts bei.

Die Agentur, die einst im Wohnzimmer des Griinders ihre Anfinge
nahm, ist inzwischen groBfldchig expandiert. Neben dem Firmen-
sitz in Eppendorf verfiigt das Unternehmen inzwischen iiber ein
zweites Biiro in Berlin. Zwei Teams in den beiden groften Stadten
des Landes, die ideal miteinander vernetzt, und dazu noch interdis-
zipinldr aufgestellt sind. Die gemischten Arbeitsgruppen setzen sich
aus verschiedenen Berufsfeldern zusammen, die sich gegenseitig
erginzen. Neben Kultur- und Kommunikationswissenschaftlern und
Betriebswirten gehoren deshalb auch Grafikdesigner und Architekten
zu den Mitarbeitern der Vagedes & Schmid GmbH. Wihrend der
Anteil akademischer Berufe innerhalb des Unternehmens stieg, ist
die Harte, die die Branche immer wieder mit sich bringt, unveridndert

BOTSCHAFTEN
UBERZEUGEN,
WENN ES GELINGT,
DIE TEILNEHMER
EMOTIONAL ZU
BERUHREN *

Ihren Sitz hat die
Hamburger Eventagentur
an der OsterfeldstraBe

in Eppendorf (Foto). Vor
acht Jahren wurde auch
in Berlin ein zweites Buro
eroffnet.

geblieben. Stets gibt Vagedes seinen jiingsten Mitarbeitern auf den
Weg, dass die ,,Live-Kommunikation kein Badestrand® sei.

Der Hamburger Unternehmer hat friih erkannt, wie wichtig qua-
lifizierte Mitarbeiter fiir den Erfolg seiner Agentur sind. Deshalb
engagierte er sich viele Jahre als Dozent an der Uni Hamburg sowie
mit Gastbeitrdgen und Seminaren an verschiedenen Universitdten
in ganz Deutschland. Um die Agentur auch in Zukunft konkur-
renzfdhig zu halten, rief Vagedes zudem bereits vor zehn Jahren
die sogenannte V&S Academy ins Leben, die den Mitarbeitern in
Form von Fortbildungen einen Perspektivwechsel ndherbringen
soll. ,,Da kann es schon mal vorkommen,
dass Agenturmitarbeiter beispielsweise
beim ,,Creative Friday* in die Rollen von
Imkern oder Verschworungstheoretikern
schliipfen®, erklart Vagedes das Konzept
hinter der Idee. ,,Denn schlieB3lich sind wir
in unserem Job Marketers und Psychologen
zugleich.*

Die in 30 Jahren erreichten Erfolge fiihrt
Vagedes auch auf eine langjahrige Zusam-
menarbeit zuriick: ,,Haufig sind Kunden
wie Mitarbeiter viele Jahre mit der Agentur
verbunden. Nicht wenige Kollegen und
Kolleginnen sind 10 Jahre an Bord bei V&S.
Darauf sind wir stolz, das ist in der Agenturszene kein Standard®.
Nur ,,das Garen im eigenen Saft“ ist nichts fiir den Hamburger.
Neben seinem Job als Agenturchef iibernahm er 2009 das Amt des
Présidenten des Marketing Club Hamburg, fiihrte dies bis 2016 und
wurde im Mérz 2017 zum ersten Ehrenprésidenten im 60-jdhrigen
Club-Bestehen ernannt. Seit 2011 ist Vagedes zudem Vorstandsmit-
glied des Deutschen Marketing Verbands.

Der Zukunft sicht Vagedes entschlossen entgegen. ,,Wir stehen vor
vielen Herausforderungen — ein verdndertes Kommunikationsver-
halten, die digitale Transformation oder verénderte gesetzliche Be-
stimmungen wie die neue Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)*.
Ein Thema liegt dem Hamburger, der in seiner Freizeit gern kocht
und durch das Alstertal joggt, besonders am Herzen: die Umwelt.
Ein Grund, warum er gerade seine Agentur umweltzertifizieren
lieB. Auch mit diesem Vorstof fiir mehr nachhaltiges Wirtschaften
im Eventbusiness ist der Hamburger ein Vorreiter seiner Branche.
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ANZEIGEN-SPEZIAL

MODERNE
FORSCHUNGSRE

Spannende Expeditionen zu den
verborgensten Orten der Welt
sind langst nicht mehr ausschlieBlich
der Wissenschaft vorbehalten.

Die Expeditionsschiffreisen von ' - o
Hapag-Lloyd Cruises vereinen ‘
Abenteuer und Komfort abseits §
der konventionellen Routen auf , 4 :
einzigartige Art und Weise. {/ (_f' )
Forfsetzung auf Seite 32 ’ N ’ £
£
J
g

LR P .. HAPAG-LLOYD
w 0 T - o - EXPEDITION CRUISES ' o : :




Glaserne Balkone
lassen eine noch
bessere Sicht

auf die Natur zu,
die in Armléange
_an den Schiffen
vorbeizuziehen
scheint.

. =
Die Schiffe sind mit
der modernsten
Technik ausgestattet,
die esden
Passagieren
erméglicht, sich auch
selbststéndig in den
verschiedenen
Themengebieten
weiterzubilden,




ANZEIGEN-SPEZIAL

MODERNE FORSCHUNGSREISEN

Fortsetzung von Seite 31

reuzfahrtreisen erfreuen sich immer groBerer Beliebtheit.
Allein der Gedanke, {iber den Seeweg die beliebtesten
Destinationen des Planeten zu erkunden, strahlt auf die ™
meisten Reisenden eine ganz eigene Form der Faszination
aus. Eng mit der Erfolgsstory der Schiffsreisen verbunden
ist das Hamburger Kreuzfahrtunternehmen Hapag-Lloyd Cruises, das
mit der EUROPA und der EUROPA 2 friih MaBstébe setzte.
Die meisten Menschen verbinden mit Hapag-Lloyd Cruises luxuridse
Kreuzfahrtreisen iiber die Meere dieser Welt. Tatsachlich hat sich das
Unternehmen aber auch schon friih im Bereich der Expeditionskreuz-
fahrten niedergelassen und blickt aufeine langjihrige Expertise zuriick.

1996 leistete die BREMEN, die auch heute noch zur Flotte des
Hamburger Kreuzfahrtunternehmens z&hlt, bereits Pionierarbeit im
Bereich der Expeditionsschifffahrt, indem sie als erstes Passagier-
schiff der Welt die Inselgruppe Spitzbergen in der Arktis umrundete.
Der ,,Bremenkanal“ sowie die ,,Bremeninsel inmitten der Antarktis
haben dem Schiff sogar ihre Namen zu verdanken: 2003 entdeckte ein
Expeditionsteam mithilfe der BREMEN eine bis dahin noch unbekannte
Wasserstrafle, die zu besagter Insel fiihrte.

Als die HANSEATIC, bis Ende September ebenfalls Teil der Ham- #gé
burger Flotte, im Jahre 2014 schlieBlich als erstes nicht-russisches |
Passagierschiff erfolgreich die legendire Nordostpassage befuhr,
endete flir das Team von Hapag-Lloyd Cruises ein knapp zehnjahriger
Weg der Vorbereitung und Recherche, der fiir die Reise vonnéten war.
Wertvolle Erfahrungswerte, die man nun im Rahmen der fiir jedermann
buchbaren Expeditionskreuzfahrten anwenden mochte.

Von vermeintlich bekannten Regionen bis hin zum nahezu uner-
forschten Ende der Welt entfiihrt das Hamburger Schifffahrtsunterneh-
men seine Passagiere auf eine Reise weit abseits der konventionellen
Routen. Im Fokus steht die unberiihrte Natur mitsamt der Wissens-
vermittlung, die zum Verstindnis der hochkomplexen Vorgénge und
Zusammenhénge dazugehort. Hier unterscheiden sich die Expediti-
onsschiffreisen am stirksten von der klassischen Variante: Mehrere
Wissenschaftler und Experten, darunter Biologen, Glaziologen, Hi-
storiker und Geologen begleiten die Passagiere auf Landgénge und
halten Vortrage an Bord. Dariiber hinaus bietet sich den Reisenden
die Moglichkeit, mithilfe von multimedialen Wissenszentren die
gewonnenen Erkenntnisse iiber die jeweiligen Regionen jederzeit §
selbststdndig zu vertiefen.

Mit dem Schiff in Regionen vorzudringen, die auf anderen Wegen
kaum zu erreichen sind, klingt nach der optimalen Verbindung aus
Abenteuer und Komfort. Kein Wunder also, dass Hapag-Lloyd
Cruises seine Expeditionsflotte bereits im kommenden Jahr um
zwei weitere Schiffe aufstockt. Mit der HANSEATIC nature, die
am 12. April in Hamburg getauft wird, und der baugleichen HAN-
SEATIC inspiration, die sechs Monate spater vom belgischen
Antwerpen aus auf Jungfernfahrt geht, begibt sich Hapag-Lloyd
Cruises auch in Sachen Ausstattung auf neue Wege. Mit so vielen
offenen Decksfldchen wie auf keinem anderen Expeditionsschiff,
den ausfahrbaren Balkonen aus Glas und dem Decksumlaufam
Bug kommen die Passagiere den knackenden Eiskolossen der
Antarktis oder den dichten Mangrovenwildern des Amazons
aus den unterschiedlichsten Perspektiven so nah wie moglich.

Expedition heif3t Erleben. Am deutlichsten tritt diese Philosophie
in Form der sogenannten Zodiacs hervor, die mehrmals am Tag ins
Wasser gelassen werden. Wo es keine Hafen gibt, bringen die expe-
ditionstauglichen Schlauchboote die Reisenden an Land. Allerdings
gilt auch hier: die Freiheit zu wéhlen steht an oberster Stelle. In Puncto
Vielfalt, Komfort und dem personlichen Freiraum bietet eine Expe-
ditionskreuzfahrt mit der Flotte von Hapag-Lloyd Cruises jedenfalls
mehr als genug Gestaltungsmdglichkeiten. Weitere Informationen unter

www.hl-cruises.de, Tel.: 040 3070 30555 oder im Reisebiiro. groB3zlgig angelegte Lounge
tragen ihren Teil dazu bei.

Neben dem Expeditionsfaktor
darf selbstverstandlich auch der
Komfort nicht zu kurz kommen.
Drei Spezialitdtenrestaurants,
lichtdurchflutete Kabinen und
Suiten, die fast alle Gber einen
Balkon verfigen und die
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Natur hautnah: Wo es keine
Hafen gibt, gelangen die
Reisenden auf Wunsch auch
mit Schlauchbooten an Land.

Fotos: Hapag-Lloyd Cruises
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Lichterkinder — ein Weihnachtsalbum
von Kindern fiir Kinder gesungen, ist
die neueste Scheibe. Wir sprachen mit
Achim Oppermann, wie ein Vollblut-
musiker dazu kommt, Kinder-CDs zu
produzieren, tiber den grofen Erfolg und
wie es weiter geht.

Alstertal Magazin: Sie sind ein erfolgrei-
cher Musiker im Rock-Pop Bereich. Wie
kommen Sie zur Musik fiir Kinder?
Achim Oppermann: Es fing schon 88 an, mit
der letzten Lake LP ,,So What“. Wir haben
einen Song mit Kindern der internationalen
Schule aufgenommen. Das hat nicht nur viel
SpalB gemacht, sondern wurde auch ein schoner Song. Als wir damals
im Docks aufgetreten sind, waren die Kids natiirlich auch dabei. Ganz
grofes Kino!

In dieser Zeit habe ich auch selbst Kinder bekommen. Die Verbindung
Kinder und Musik blieb.

Sie haben mit Thren CD’s grofien Erfolg auf YouTube. War das
eine Uberraschung?

Ja, auf jeden Fall. Obwohl wir wissen, dass YouTube ein sehr beliebter
und wichtiger Kanal ist, waren wir von der grolen Resonanz iiberrascht.
In der ,,Weihnachts- und Winterlieder” CD stellen wir 14 eigene Lieder
und die groen Weihnachtshits. Die Lieder sollen Spaf3 ins Kinderzimmer
bringen oder sich besinnlich zeigen.

Ihr spendet 1€ pro CD an World Vision Kinderhilfe. Wie kam es dazu?
Vor Jahren habe ich ein Lied fiir World Vision geschrieben. Diesmal

Machen auch Musik mit
und fur Kinder: Achim
Oppermann (1) und
Flo Bauer.
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Mitglied, hat in seinem Tonstudio .Tao" in Hummelsbiittel zusammen
mit Flo Bauer und Lars Jacobsen eine feine CD’s fir Kinder produziert.

kam World Vision auf mich zu, mit der Frage, ob wir nicht zusammen
ein Projekt machen wollen. So ist ,,Lichterkinder* entstanden, und von
jeder CD wird ein Euro an World Vision gespendet. Dort werden in den
letzten Jahren Kinderhilfsprojekte in Indien unterstiitzt.

Wie liuft so eine Produktion und wie kommt ihr an die Kinder?
Wir laden Kinder zum Casting ein. Das l4uft iiber Mundpropaganda
und dariiber suchen wir dann die Kinder aus, die gut zu Lichterkinder
passen. Sie miissen ja singen kdnnen und tanzen. Jungs sind da leider
nicht so viele dabei. Die trauen sich meist nicht. Wir freuen uns liber
alle Kinder, die Lust haben, bei uns mitzumachen.

Und wie wird es weitergehen?

Wir haben immer neue Ideen und Projekte. Bei der letzten CD Lich-
terkinder Spiel- und Bewegungslieder auf Weltreise, haben wir unsere
Lieder einmal um den Globus geschickt. So entstand eine Zusammen-
stellung aus modernen, neuen eigenen Kinderhits. Grundsitzlich wurden
alle Lieder in ein kindgerechtes Tempo und mit perfekter Ton Hohe
erarbeitet, so dass die Kinder gut mitkommen und mitsingen kénnen.

Corinna Dreessen




3 x in Hamburg

* Bramfelder Chaussee 165-167
* Kollaustraf3e 185-189
* Cuxhavener Str. 140

Tel.: 08002424240 [/ 040 63128111
berufskleidung-hofsommer.de

Wir ziehen ganz Hamburg an!

Dafiir suchen wir
lhre Unterstiitzung

Bewerbung unter:

HOFSOMMER
HamBURG

info@berufskleidung-hofsommer.de

BERUFSKLEIDUNG & MEHR

Gastro /Business * Med & Care » Workwear ¢ Warnschutz * Merchandising

Bader Dunkelmann. lhr neues Bad
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|
ab ]3 Jahre geSUC C Wie Sie sich aller Schwierigkeiten beim
BTk "CDTAT Umbau Ihres Bades entziehen kdnnen? Sie verlassen sich
auf unsere fast 50-jahrige Erfahrung, wir bauen Ihr neues
Bad inklusive aller Gewerke zum Festpreis.

Badmanufaktur Dunkelmann
Ohlenhoff 1, 22848 Norderstedt, Tel.: 040/529 06 70
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr
Schautag: Sa. 14-18 Uhr, So. 11-17 Uhr
www.baederdunkelmann.de

) R I Ll PR

Magazin Verlag Hamburg Vertrieb
Sandra Schmelter-Haun: 538 34 52

ANZEIGE

Danische Mentalitat auf Deutsch

Was die Jyske Bank so attraktiv und anders macht. Sie bezeichnet sich selbst als ,eine Bank, die anders ist”. Dabei setzt sie auf die
danische Mentalitat und danische Tugenden, die fiir die Kunden einen Vorteil darstellen und somit aus der Menge herausstechen.

Die Nutzung elektronischer

In Danemark wird ein sehr gro-
Rer Wert auf personliche Be-
ziehungen gelegt. Das sorgt fur
einen ungezwungenen Dialog,
bei dem weder gesiezt wird,
noch Titel verwendet werden.
.Die Jyske Bank kommuniziertin
Deutschland zwar auf Deutsch,
jedoch ist und bleibt die Men-
talitat der Bank danisch. Das
spuren die Kunden auch sofort,
wenn sie uns in der Bank oder
auf Veranstaltungen treffen”,
erklart Lars Mikkelsen. Eine
flache  Organisationsstruktur
sorgt zudem fur kurze und un-
komplizierte Entscheidungswe-
ge, bei denen kurzfristig Worten
auch Taten folgen. Die person-
lichen Berater sind hierfur mit
der groRtmoglichen Entschei-
dungskompetenz ausgestattet.
Eigenverantwortliches Handeln
ist Ubrigens auch eine typisch
danische Eigenschaft.

Eigenverantwortung bedeutet
allerdings nicht, dass Ich-be-
zogen gehandelt wird. In Da-
nemark steht vor allem das
Gemeinwohl im Vordergrund

Hamburg, Filiale der Jyske Bank
Ballindamm 13 » 20095 Hamburg

und ist ein Teil der Erziehung.
Das spiegelt sich auch in den
Bankgeschéften der Jyske Bank
wider, bei denen niemand aus
Eigeninteresse handelt.

Keine Bonuszahlungen

Wahrend im Finanzsektor Bo-
nuszahlungen Ublich sind und
fur eine zuséatzliche Motivation
bei den Mitarbeitern sorgen sol-
len, gibt es diese bei der Jyske
Bank nicht. ,Wenn das auch bei
der Jyske Bank so ware, hatten
wir standig wechselnde Mitar-
beiter”, schmunzelt Lars Mik-
kelsen. Beiunsistjedoch genau
das Gegenteil der Fall. Unsere
Mitarbeiter halten uns seit vielen
Jahrendie Treue, sodass unsere
Kunden auf erfahrene Berater
treffen, die ihre Motivation aus
echtem Interesse am Kunden
und nicht am Verkaufsbonus
finden.”

JHaufig wurden wir gefragt,
ob dieses Geschéaftsmodell
auch solide ist. Insbesondere
in Deutschland wurde dieses

Tel.:040 /3095 10-28 « E-Mail: privatebanking@jyskebank.de

skeptisch hinterfragt”, wundert
sich Lars Mikkelsen. Die Ant-
wort hat die Bank wahrend der
Finanzkrise selbst gegeben.
Viele Banken mussten Hilfsgel-
derin Anspruch nehmen. Fur die
Jyske Bank galt das nicht. Sie hat
diese Krise ganz ohne finanzielle
Unterstitzung des danischen
Staates gemeistert und konnte
sich somit ohne fremde Hilfe
behaupten.

Kontinuitdt und ein unaufge-
regtes und iiberlegtes Han-
deln

Uberhaupt hat die Jyske Bank
seit ihrer Grindung 1967
niemals staatliche Gelder in
Anspruch  nehmen mdussen.
Auch dass der heutige Vor-
standsvorsitzende Anders Dam
erst der dritte CEO seit der
Grundung ist, spricht fur Kon-
tinuitat sowie fur ein unaufge-
regtes und Uberlegtes Handeln.
.Dies zeugt von einer robusten
und verninftigen Bank, die ein
gutes und gesundes Geschéft
betreibt”, so Lars Mikkelsen.

Jyske Bank Private Banking Copenhagen
Vesterbrogade 9 « DK-1780 Copenhagen V
Tel.: + 4589 89 62 34 « E-Mail: privatebanking@jbpb.dk

Seit ihrer Grindung hat sich die
Jyske Bank von Platz 18 der da-
nischen Banken zur zweitgrok-
ten dénischen Bank entwickelt,
was sich aus den Berechnungen
der dénischen Finanzaufsicht
ergibt.

Querdenken ist erlaubt, ge-
wiinscht und wird geférdert.

Zu dieser Entwicklung haben
auch  zahlreiche Innovatio-
nen und die Digitalisierung
beigetragen. In diesen Berei-
chen gehért Déanemark zu den
fuhrenden Nationen weltweit.

Lars Mikkelsen
General Manager, Jyske Bank CPH

Kommunikationsmittel wie On-
line-Banking, E-Mail, SMS und
Online-Meetings sind in Déane-
mark eine Selbstverstandlich-
keit. ,Das fuhrt dazu, dass wir
einen engen Kundenkontakt
halten kénnen, auch wenn wir
aus geografischer Sicht weiter
voneinander entfernt sind",
erklart Lars Mikkelsen. Das
Denken in Lésungen und die
entsprechende Handlungs-
weise ist sicherlich auch eine
wichtige Innovation innerhalb
der Jyske Bank. Querdenken
ist erlaubt, gewtinscht und wird
gefordert. So werden die Ub-
lichen Denkweisen herausge-
fordert, wenn sich daraus fur
den einzelnen Kunden eine
bessere Losung ergibt. Dafur
ist die Jyske Bank auchinihrem
Heimatland Danemark bekannt
und unterscheidet sich auch
dort durch ,andersartige” L&~
sungen von anderen Banken.
Dass der Vorname des Vor-
standsvorsitzenden Anders
Dam hierfur der Grund sei, ist
allerdings lediglich ein Gerucht.

¢y JYSKE BANK

Jyske Bank Private Banking ist eine Geschéftseinheit der Jyske Bank A/S, Vestergade 8-16, DK-8600 Silkeborg, CVR-Nr. 17616617. Die Bank wird von der danischen Finanzaufsicht beaufsichtigt.
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Hans Scheibner
tourt seit mehr
als 25 Jahren
mit seinem Kult-
Programm .Wer
nimmt Oma”.
Dieses Jahr zum
letzten Mall

\

Ein letztes Mal

Foto: Scheibner

Seit Uber 25 Jahren ist der Ohlstedter Kabarettist Hans Scheibner jedes Jahr zu
Weihnachten mit seinem Programm ,Wer nimmt Oma™ auf Tour, um die Feiertage immer in
Alma Hoppes Lustspielhaus. Dieses Jahr ist allerdings das letzte Mall Wir sprachen mit ihm tUber
Hoéhepunkte aus einem Vierteljahrhundert Omal

Alstertal Magazin: Nach iiber 25 Jahren gehen Sie dieses Jahr zum
letzten Mal mit dem Programm ,,Wer nimmt Oma?*“ auf Tour.
Warum?

Hans Scheibner: Unsere Oma war jetzt zehn Jahre ldnger aktuell und
,,an der Regierung® als Kanzlerin Merkel. Ich musste jetzt verhindern,
dass mal irgendwer aus dem Publikum ruft ,,Scheibners Oma muss
weg!“ — obwohl das noch lange nicht zu beflirchten wére.

Als Sie mit dem Touren vor mehr als einem Vierteljahrhundert
angefangen haben, war auch die politische und gesellschaftliche
Landschaft eine andere. Welchen Unterschied finden Sie am
frappierendsten?

Als wir mit Oma anfingen, waren noch die Castor-Transporte ein
wichtiges Thema. Dariiber gab es damals auch einen Sketch mit den
Tochtern Gesa und Raffaela. Im Mai gab es den Brandanschlag in
Solingen, fiinf Tiirkinnen verbrennen. Wir dachten. schlimmer kann
es nicht mehr werden — von Pegida und von der AfD sprach noch
niemand. Fiirs Kabarett stand immer noch Kohl im Mittelpunkt (Aber
noch ohne Spendenaffire — die hat heute Alice Weidel am Hals). Man
muss also sagen: Es hat sich so viel ereignet — und trotzdem geht es
immer noch um dieselben Themen: ,Abtreibungsrecht/ Regierungs-
wechsel in Bayern: Stoiber folgt auf Streibl. Aber: Heide Simonis
wird Ministerprésidentin in Schleswig Holstein — die SPD war also
noch lebendig.

Gibt es einen Moment, der Ihnen iiber die Jahre besonders in
Erinnerung geblieben ist?

Ganz besonders ist uns ein Auftritt in der Komddie in Kassel in Er-
innerung. Fast wire es fiir unsere Theaterleiterin, Tourchefin und
Hauptdarstellerin Petra Verena Milchert Scheibner ihr letzter Auftritt
geworden. Sie trat wie immer am Anfang zu ihrem Lied mit einer
brennenden Kerze auf. Irgendwie ist sie mit ihrem Haar in die Flamme
gekommen, ihr Engelskostiim fing sofort Feuer. Ich war hinter der
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Biihne. Aber Berry Sarluis, der das Lied auf dem Akkordeon beglei-
tete, warf sich mitsamt seinem Akkordeon vorm Bauch auf Petra, sie
fielen auf den Boden, die Flammen erstickten. Alle waren starr vor
Schreck — auch das Publikum — aber Petra machte weiter und sang:
Das ist die liebe Weihnachtszeit.

Was erwartet das Publikum in diesem Jahr bei Ihrem Programm?
Hohepunkte aus 25 Jahren und neue Kniiller wie z.B. Berichte aus
dem Tourtagebuch/ Lied iiber die Fressen, die wir nicht mehr se-
hen konnen (Text von Roland Pofalla) und ein boses Lied: Merry
Chrismas flir Donald Trump.

Wie werden Sie ab dem nichsten Jahr die (Vor-)Weihnachtszeit
verbringen?

Wir werden uns mal die Weihnachtsprogramme der anderen Kollegen
in Hamburg ansehen. Dann werden wir unseren eigenen Heiligen
Abend liebevoll vorbereiten und endlich mal selber Weihnachten
feiern. Unser Berry wird bestimmt auch wieder dabei sein und nur
fiir uns Weihnachslieder auf dem Fliigel spielen. Vor allem aber: Wir
werden auch den ersten Geburtstag unseres Enkels feiern. Der kommt
namlich zu diesem Weihnachtsfest (2018) auf die Welt — Petra und

ich werden zum ersten Mal Oma und Opa. Christian Luscher

Hans Scheibner

CD-Verlosung

Vom 22.-28.12. gibt's in Alma Hoppes

Lustspielhaus, Ludolfstr. 53, taglich (teils

mehrfachl) .Wer nimmt Oma?* Termine

und Karten unter Tel.: 5565 6 5565 6 und

auf www.almahoppe.de

Wir verlosen 5x die Horbuch-CD zum

Kult-Programml Einfach Mail mit .Scheibner” an redakti-
on@alster-net.de oder Karte mit Stichwort an die Redakti-
onsadresse. Einsendeschluss: 14. Dezember




Totaler Raumungsverkauf wegen

in Ahrensburg
schlieBt seine Pforten!
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Schweren Herzens haben wir uns dazu entschlossen, Englische, Mébel), Teppiche; Accessoires) und)
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das Unternehmen zu schlieBen. e P s , S
Anldsslich unserer Geschéftsaufgabe sagen wir unseren W.!_qu" aten ngc_:ﬂg;&;gggggyAggwa_hﬂ.jgtzﬁm
Kunden herzlichen Dank fiir die entgegengebrachte Treue - B
und fiir die vielen lieben Worte zum Abschied.
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Es hendelt sich ausschliefslich um Einzelsticke
- Yerkau[ salange der Vorral reicht

Sonntag Schautag 11.30-17.30 - keine Beratung, kein Verkauf ~ Einrichtungs-Eck
. GroBe StraBe 12 - 22926 Ahrensburg
www.englische-moebel-hamburg.de Tel. 04102-677288

IMMOBILIENVERKAUF:

\ LIEBER GLEICH ZU DEN EXPERTEN
P FUR ALSTERTAL UND WALDDORFER T |
besinnliche Adventszeit, BEI FRl“’NDT IMMOBILIEN! . MBOUB“R N

ein gesegnetes Weih-
nachisfest und freue mich
zusammen mit meinem

Ur eine erfolgreiche Vermarktung lhrer Immobilie brauchen Sie heute mehr denn je lokal
Team el vicks ekl spezialisierte, engagierte Immobilienexperten. Unser Team verfiigt tber hervorragende re-
enaufgaben im néchsten gionale Marktkenntnisse und bietet Ihnen eine sensibel ermittelte, treffsichere Preisein-
Jahr. Und ganz schatzung und dann beste Verkaufschancen, die wir u.a. durch ein exzellentes Verkaufsex-
besonders auf Sie! posé, gute Kontakte zu vielen qualifizierten vorgemerkten Interessenten, innovative Werbung,
) prazise vorbereitete Besichtigungen mit ausgewahlten Interessenten und souverdn gefiihrte
Horzlelt; lin Olin Frisdlt Verhandlungen erreichen. Friindt Immobilien steht fiir Dienstleistung mit Leidenschaft: Wir sind
Ihr zuverlassiger Partner auf Augenhohe und bieten Ihnen ein ,Rundum-sorglos-Paket” bis zur
Schlussellibergabe. So gestalten wir lhren Immobilienverkauf sicher, bequem und erfolgreich
- mit echtem Mehrwert fiir Kdufer und Verkdufer. Am besten sprechen Sie gleich mit Oliver Friindt
oder einem unserer erfahrenen Makler. Oder Sie nutzen vorab unseren unverbindlichen, kostenlosen
Online-Quick-Check, um sofort eine erste Indikation zum Wert lhres Grundbesitzes zu haben.

Ihr sicherer Weg zum Verkaufserfolg:

Ter. 040 / 6001 6001
WWW.FRUNDT=IMMOBILIEN.DE
Saseler Markt 1, 22393 Hamburg (Sasel)

ivd
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Fotos: EMF/Stefanie Méller
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SUB und effektvoll:
DIY-Deko.die auch Kinder
easy hinbekommen.

m B AL AR R T T T T

Material & Werkzeug
q C q u e n Das brauchst du:

* Eierkarton e :
* Schere . K|2|Qeerzwe'ge
Basteln in der Adventszeit macht SpaB und ist eine . \Is\_/eiBle Acrylfarbe

; . . * Pinse
prima Einstimmung auf den He|I|g§n Abend. Vor allem  Béckergarn
far Kinder. Versucht es doch mal mit dieser stf3en
Weihnachts-Deko — zum Verschenken oder selber

Hinstellen. Viel SpaB beim Nachbauen.

* rote Filzkugel

* schwarzer Filzstift
+ 8 Eisstiele

Rentier aus Eierkartons

Normalerweise ziehen die Rentiere ja den Schlitten, aber unser Rudolph ist
ein bisschen faul und lésst sich ziehen. Natiirlich kannst du auch mehrere
Tiere machen, vor den Schlitten spannen und den Weihnachtsmann sowie ein
paar Packchen transportieren. Deiner Fantasie sind keine Grenzen gesetzt!

dem normalerweise das Ei liegt, und malst ihn mit weiller Farbe an.
® Lass es nun gut trocknen.

1 Zunichst schneidest du aus dem Eierkarton einen ,,Hiigel“ aus, in
Um die Stirn wickelst du zweimal das Backergarn und knotest es an
der Seite zusammen. Die kleinen Zweige werden als Geweih hinten
angeklebt, in die Mitte der Vorderseite klebst du die Filzkugel als Nase.
Mit dem schwarzen Filzstift malst du noch zwei Augen auf.

Fortsetzung auf'S. 40
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\/erschenken
— Sie eine klein®

Auszeit zum
Fest—schon

/Zwei Reisetriume’ =
zu Weihnachten

VON HAMBURG NACH KIEL
11.07.2019 - 15.07.2019 4 TAGE
NR. EUR1913

pro Person ab € 3.060
Seereise in einer AuBensuite'
(Doppelbelegung, Kat. 5)

Letzte
Suiten
sichern!

VON HAMBURG NACH KIEL
14.09.2019 - 18.09.2019 4 TAGE
NR. EUR1919

pro Person ab € 2.910
Seereise in einer AuBensuite'
(Doppelbelegung, Kat. 5)

Oslo
Fredericia
Kopenhagen
List
@ Kiel

[l Reise Nr. EUR1913

ELBE 'Hambur
9 B Reise Nr. EUR1919

"Hinweis: Das Kontingent fur die Suiten zur
Alleinbenutzung ist aktuell erschépft. Gern setzen
wir Sie auf unsere verbindliche Warteliste.

Hapag-Lloyd Kreuzfahrten GmbH,
Ballindamm 25, 20095 Hamburg,
www.facebook/hl.cruises, www.hl-cruises.de

MS EUROPA

285 Crewmitglieder fur max. 400 Gaste

® 204 AuBensuiten mit Meerblick,
nahezu alle mit Veranda

e Kulinarische Vielfalt in vier Restaurants

* Einzigartiges Routenkonzept

* Ausgezeichnet als bestes Kreuzfahrtschiff
der Welt vom renommierten Berlitz Cruise
Guide 2019

Unvergessliche Entdeckungen und zwei auBergewdhnliche Events liegen auf lhrem Kurs,
wenn die EUROPA zu zwei erlebnisreichen Kurzreisen in Nord- und Ostsee startet.

So fuhrt die Reise Nr. EUR1913 |hre schénste Yacht der Welt von Hamburg aus nach Sylt,
der mondénen ,,Kénigin der Nordsee”. GenieBBen Sie bei einem ausgiebigen Strandspazier-
gang die frische Meeresbrise, ehe wir Sie am Abend zum legenddren Event MS EUROPA
MEETS SANSIBAR begrtBen: Schlemmen Sie in Deutschlands bekanntestem Dunenres-
taurant, und feiern Sie mit prominenten Gdsten eine ausgelassene Partynacht an Bord.
Weitere bleibende Erinnerungen verspricht der Premierenanlauf in Fredericia.

Die Reise Nr. EUR1919 verspricht schon zum Auftakt spektakuldre Eindricke: Wenn die
EUROPA im Rahmen der Auslaufparade der HAMBURG CRUISE DAYS den Hafen der Elb-
metropole verldsst, haben Sie von Deck einen VIP-Blick auf die jubelnden Zuschauer und
das Feuerwerk. Nach einem entspannten
Seetag erwarten Sie dann zwei der span-
nendsten Stddte Nordeuropas. Schlendern
Sie durch Norwegens grine Hauptstadt
Oslo, und bewundern Sie bei einem Schau-
fensterbummel durch Kopenhagen das
weltberhmte dénische Design.

Buchen Sie jetzt lhre kleine Auszeit, und
schenken Sie zum Fest ganz viel Freude!

Persénliche Beratung und Buchung:

TUI ReiseCenter

TUI Deutschland GmbH

RolfinckstraBe 12

22391 Hamburg

Tel. 040 536 9920

Ihre Kreuzfahrt-Spezialisten in Wellingsbuttel

HAPA

LLLOYD

CRUISES




© EMF/Stefanie Moller

Y Du legst die beiden ganzen Stiicke im Abstand von etwa 4 cm
# nebeneinander und klebst ein 5 cm langes Teil senkrecht fast
3\ ans Ende und eines ungeféhr in die Mitte, sodass die beiden

langen Stabchen miteinander verbunden sind. Nachdem alles
getrocknet ist, klebst du die vier 8 cm langen Stiicke auf die beiden
angeklebten. Auch das ldsst du wieder trocknen. Die beiden letzten
Teile werden direkt iiber die unteren senkrechten Stiicke geklebt.
Nach einiger Zeit kannst du noch Béckergarn um die Ecken knoten
und vorne eine Schnur anbinden.

zum e
Nachbquen‘,/’

Fortsetzung von S. 38

Bastel-Buchtipp

Diesen und 23 weitere Basteltipps hat die Lehrerin und Bloggerin
Stefanie Moller zu Papier gebracht. Vom Adventskranz aus Pappbe-
chern iiber Pliatzchen am Stiel bis hin zu besprenkelten Papiersternen.
Das Buch ist laut Verlag fiir Kinder ab vier Jahren geeignet und pro
Projekt werden rund 30 min. Bastelzeit veranschlagt. Es gibt so viele
unterschiedliche, kreative Ideen, dass fiir jeden etwas Spannendes
dabei ist!

BUCHTIPP

Jetzt braucht unser Rentier noch seinen Schlitten. Dazu

schneidest du die Eisstiele so zu: Zwei Stiele bleiben ganz, i

vier Stiele werden an beiden Enden so abgeschnitten, dass Stefanie Méller, /

sie 8 cm lang sind, und zwei weitere Stiele werden jeweils 24 x Basteln - weihnachtliche E
zu zwei Stiicken mit je 5 cm Lange zerschnitten. Schliee beim Projekte fir Kinder, &
Zerschneiden die Augen oder hole dir jemanden zu Hilfe, der die Edition Michael Fischer,

24 BAS

and_ere Seite de_s Stif:ls festhéilt. So _verhinderst du, dass dir dabf_:i gebundene Ausgabe,
kleine Holzsplitter in die Augen fliegen. Am besten lédsst du dir 112 Seiten, 12.99€
hierbei von einem Erwachsenen helfen.

H 1 Stockflethweg 30 | Hamburg | Tel. 040.527227-0
Ser\"ce mlt . Langenhorner Ch. 666 | Hamburg | Tel. 040.60 00 30-0
: Wendenstr. 150-160 | Hamburg | Tel. 040.251516-0
LeldeDSChaft' Bornkampsweg 2-4 | Hamburg | Tel. 040.89691-0
/% ) [ — Hoheluftchaussee 153 | Hamburg | Tel. 040.42 30 05-0
\\W/) ‘ — Holsteiner Chaussee 190 | Hamburg | Tel. 040 .57 70 97-90

Blankeneser Landstr. 43 | Hamburg | Tel. 040.86 66 60-0

skopa seEAaT Segeberger Ch.181 | Norderstedt | Tel. 040.52 99 07-0
Ulzburger StraRe 167 | Norderstedt | Tel. 040.5217 07-0
Auto Wichert GmbH www.auto-wichert.de info@auto-wichert.de Ohechaussee 194-198 | Norderstedt | Tel. 040.30 98 54 47-0
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Sasels Dorfanger wurde Ende der 20er-Jahre zum Marktplatz
umgestaltet. Er und die Geb&ude drumherum pragen den Ortskern.

SASEL-STADTKERN
SOLL GESCHUTZT
WERDEN!

Sasel gehért zwar zu Hamburg, der ehemalige Dorfanger
ist aber noch zu erahnen - in Gestalt des Marktplatzesl!
Die ihn umgebenden Backsteinbauten vom Anfang des 20.
Jahrhunderts sollen nun stédtebaulich geschitzt werden.
Der Planungsausschuss der Bezirksversammlung Wandsbek
hat mit den Stimmen von GRUNEN, SPD und Die Linke be-
schlossen, ein Verfahren fir den Erlass einer stédtebaulichen
Erhaltungsverordnung fur den alten Ortskern von Sasel in
das Arbeitsprogramm aufzunehmen. Anlass war die Ein-
gabe der Initiative fur ein lebenswertes Sasel, die historisch
bedeutsame Einheit der Hauser und einzelnen denkmalge-
schitzen Gebdude rund um den Saseler Marktplatz und
der KunaustraBe zu schitzen.

.Durch die Aufnahme ins Arbeitsprogramm gibt es jetzt
zwar noch keine Verordnung", erklart Oliver Schweim,
Fachsprecher Stadtplanung der Grinen Bezirksfraktion,
.wenn aber ein Bauherr einen Bauantrag stellt, der dem
Gedanken der Erhaltung der Gebdaude entgegenstehen
wirde, kénnte der Antrag zurlckgestellt und das Verfahren
begonnen werden. Das ist naturlich noch keine zufrieden-
stellende Lésung. Unser Ziel ist es daher, in naher Zukunft
eine soziale stédtebauliche Erhaltungsverordnung fir den
Saseler Markt aufzustellen.”

In Sasel

tut sich

was: Der
Marktplatz
wird
umgestaltet
und die
umgebenden
Backsteinbauten
geschitztl

Aktuelle Angebote im Dezember 2018

Guten Tag A

Iberogats® fliissig 50 ml e2+170 € 16,99
Prospan Hustensaft 200 m €315 € 10,99
Gingium® intens 120 mg 120 Filmtabletten €91,99» € 49,95
Wick MediNait 180 mi €19,99" € 15,99
Ibu-Lysin®-ratiopharm 50 Filmtabletten €19.90m € 14,99
Silomat® gegen Reizhusten 100 ml €928 €799

GANZTAGIGER KOSTENLOSER BOTENSERVICE

Taglich durchgehend
Saselbek-Apotheke gedfinet:
Montag bis Freitag
22393 Hamburg - Saseler Markt 18 8.30 - 18.30 Uhr
Tel.040/6016575 - Fax 040/6016541 - www.saselbek-apotheke.de Samstag 8 - 13 Uhr

1) Unser i is. Abgabe in ichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Fiir Druck- und Satzfehler keine Haftung.

_ HEIZUNG

Groger i,

Die Kerzen brennen, der Braten brutzelt,
die Heizung bollert...
Gemiitliche Weihnachten wiinscht das
gesamte Groger-Team!

Tel.: 601 54 78

Werner Groger GmbH
Waldweg 85a « 22393 Hamburg ¢ info@groeger-hamburg.de

magazine-fuer-hamburg.de

markisen-rollléden-jalousien-ferrassenddcher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0 FACHBETRIEB
filialen: eppendorfer weg 260 Rolladen- und
tel.: 040 - 300 607-20 il
meiendorfer mihlenweg 21
tel.: 040 - 300 607-40
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NEUE
KOCHKURSE

IN DER
WEINSELECTION

UNSERE KOCHKURSE
WINTER/FRiiHJAHR 2019

,»LIEBE GEHT DURCH DEN MAGEN“
Vier-Gang-Menii

UNSER NEUER

KOCHSCHUL-

r:ﬁgmfli;lheher ,,BUDDER BEI DIE FISCHE“
’ RUND UM DEN SKREI

Inhaber des

Restaurants LENZ UBTHEEER il

wewe  Duvenstedt

»EINFACH LECKER“
Drei-Gang-Meni

»DER LENZ IST DA*
FRUHJAHRSGERICHTE
Vier-Gang-Menii

Vier-Gang-Menii p.P.
Drei-Gang-Menii p.P.

Inkl. Aperitif, Gewiirzkunde, Mentikarte,

gemeinsames Essen, Wein,
»EINFACH LECKER“

FIT FilR DIE OSTERKiiCHE
Drei-Gang-Meni

Wasser, Kaffee und Rezeptmappe.

Vier-Gang-Menii p.P.

Drei-Gang-Menii p.P. »MEERESFRUCHTE

Vier-Gang-Menii

»SPARGELKUICHE“

WALDDORTFEHR Vier-Gang-Menii

GENUSSMACHEREI
In Kooperation mit ‘D“:Htiw

RESTAURANT

,LEICHTE SOMMERK{CHE“
Vier-Gang-Menii

.l
”f /;}4/[(&1 D
A

Wir danken unseren Kunden hier im
Norden fiir das Vertrauen in diesem Jahr.
Schone Festtage wiinschen wir lhnen...

Bestellung/Beratung: Tel. 040-607 01 36
Online-Heizol-Bestellung: www.iden-heizoel.de

Bernd Iden GmbH - Poppenbiitteler Ch. 9 - 22397 Hamburg
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digitale Assistenten durften in diesem
Jahr beliebte Weihnachtsgeschenke

werden. Doch gibt es datenschutzrecht-
liche Bedenken gegen sie. Was kénnen

sie? Und brauchen wir sie wirklich?
==

Christian Luscher,
stv. Chefredakteur

Fortschritt weckt Angste. Vor

50 Jahren wurde Fernsehen als
Ende des Abendlandes bezeich-
net, noch friher glaubten Arzte, Zug-
fahren sei gesundheitsschadlich. Es ist nicht
falsch, Datenschutzbedenken zu haben, wenn es um Heim-
Assistenz-Systeme geht. Aber gleich .Uberwachungsstaat!” zu
schreien, wahrend man gleichzeitig selbst mit seinem Smart-
phone tagtéglich sorglos Kamera, Mikrofon und GPS-Sender
mit sich herumtragt, ist ein billiges Argument. Zumal die Vorteile
nicht von der Hand zu weisen sind. Auf einen Sprachbefehl hin
kénnen diese Systeme die Beleuchtung veréndern, das Rollo
verstellen, die Raumtemperatur korrigieren, Anrufe tatigen,

die Lieblingsmusik spielen, einen Wecker stellen, das Wetter
mitteilen, Termine setzen, einkaufen und vieles mehr. Gerade
alteren, wenig mobilen Personen kénnte mit einem derartigen
System das Leben erheblich erleichtert und Teilhabe ermég-
licht werden, da es, sobald es eingerichtet ist, jeder bedienen
kann, ohne grofes Einlernen, ohne IT-Kenntnisse. Wenn gerade
diesen Leuten jetzt mit Horrorszenarien Angst gemacht wird, ist
das kontraproduktiv und unverantwortlich.

Jefo mlfdls kUHeren | facebook.com/alster




Merry Christmas

and a Happy New Year!

Inh. Britta Slawik e.K.
Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg-Duvenstedt
Tel.: 607 09 69

o: Amazon

ieusbe® Beate Rudloff
fest... ®
v (PTIK

guten
li {4, BLICK

fir Duvenstedter Damm 62a
2019 22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff@web.de
Tel. 040 6071025

Sieht unscheinbar

aus, kann aber viel:
Heim-Assistenzsysteme
sorgen fur Diskussionen.

............... CONTRA

Corinna Dreessen,
Redakteurin

\(\ﬂ Steffi Schreyack, Isabel Lorenz, Nadine Kunstmann
= \&é staatl. gepr. Fachkosmetikerinnen, med. FuRpflege

Kosmetikstudio

in DUVENSTEDT MARIA GALLAND

PARIS
Geschenkideen und Gutscheine
sehr vielen Bereichen das fur Weihnachten! > |
Leben leichter. Aber: wir dirfen

uns nicht abhdngig machen. Ruhig Termine kurzfristig maglich " Q
mal aufstehen und Licht ausmachen oder die Musik leiser : 4
drehen, anstatt rumzubrillen: Alexa mach mal die Musik
leiser. Die Akzeptanz eines digitalen Servicegerates fuhrt
dazu, weitere ins Privatleben vordringende Assistenten zu
akzeptieren. Da sind ganz schnell keine Kapriolen mehr
moglich, die das .echte” Leben so treibt. Und das Indivi- :
duum wird immer durchsichtiger. Google Home, Alexa Seit iiber 60 Jahren in Ohlstedt

und Co., sie alle greifen auf ihren Server zu, der irgendwo, :
Amerika?, steht, und tausende Programmierer tberpruifen, Fn’rz Nnumn”"
: GmbH

Die Digitalisierung ist unauf-
haltsam und macht uns in

Poppenbiitteler Chaussee 32
22397 Hamburg Tel. 60749 38

machen Verbesserungen. Das 6ffnet aber auch Hackern
Tar und Tor zu unseren Hdusern, einfach, weil es moglich
ist. Vielleicht werden in einem ganzen Gebiet die Heizun- : * ELEKTROINSTALLATION Pianung - Montage - Kundendienst
gen ausgestellt oder woanders Klimaanlagen manipuliert. * STIEBEL ELTRON Aautorisierte Vertrags-Kundendienst-Werkstatt

Wenn gewollt, kénnen wir digital Uberwacht werden. Zu “
Ende gedacht, ware George Orwells 1984 méglich, Big * ELEKTROGERATE + LEUCHTEN verkauf und Reparatur

Brother is Watching you. Smart Home ist der Anfang. » SCHREIBWAREN

Alte Darfstrafie 15 « 22397 Hamburg (Ohlstedt)
Tel: 040 / 605 07 89 oder 605 10 09 » Fax: 040 / 605 00 36

www.fritz-naumann.com ¢ info@fritz-naumann.com

talmagazin oder Mail an redaktion@alster-net.de
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Mit groBen .Kerzen® weisen die
Wellingsbutteler Geschdaftsleute
darauf hin: Wir sind wieder dal
-
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Ohne Baustelle lasst
sich die abendliche
Atmosphdre doch gleich
viel besser genieBen!

Raustelle
EBBE cndlich weg!

_ iian Viel Larm, weniger Parkplatze, schwierige
T Mﬂ@ﬂ?@“ Verkehrsfiihrung - fast zwei Jahre lang machte
e ity =« B oL 3

an der RolfinckstraBe in Wellingsbiittel eine
Baustelle Anwohnern und Besuchern das Leben
schwer. Nun ist es geschafftl

=
=

Strachanowski Séhne
elektroanilagen gmbh

Wir danken unseren Kunden und Geschaftspartnern fiir die angenehme
Zusammenarbeit und das Vertrauen und wiinschen frohe Weihnachten
und fir das neue Jahr Gesundheit, Zufriedenheit, Gliick und Erfolg!
Wir ziehen um! Ab Februar 2019 finden Sie uns
im Poppenbiitteler Bogen 37.

Neue Raume - aber gewohnte Qualitat und Kompetenz seit 1949.

Fon: +49 (0)40 6402678 = Fax: +49 (0)40 6401118
www.strachanowski.de e info@strachanowski.de




etzt hat sie endlich doch ein Ende, die Dauerbau-
stelle an der Rolfinckstrale, doch die Anwohner
und Gewerbetreibenden mussten ganz schon etwas
durchmachen. Zumal die erste Planung den Wellings-
biitteler Interessen gar nicht entsprach: Parkplétze sollten
wegfallen (in einem Stadtteil mit dérflichem Charakter
und weit verstreuten Villen ein Riesenproblem), und neue
Baume gepflanzt werden. Die Wellingsbiittler schrieben
Briefe an Bezirksamt und Biirgermeister (sowohl Scholz,
als auch Tschentscher, so lange geht das schon) und erklér-
ten, Wellingsbiittel aufzuforsten sei wie Eulen nach Athen
tragen. Tatsdchlich hatte die Politik ein Einsehen und kam
den Anwohnern entgegen; wie es die Verkehrsbehorde uns
gegeniiber formuliert: ,,Die Zahl der Neupflanzungen wurde
darauthin zugunsten von Parksténden reduziert.

Allerdings waren es die bereits bestehenden Baume,
die dafiir sorgten, dass die Baustelle ldnger blieb, wie die
Baubehorde erklart: ,,Unter Begleitung eines Baumsach-
verstdndigen und unter Durchfiihrung aufwendiger Bode-
narbeiten konnte die Sicherung der Baume gewihrleistet
werden. Der Umfang dieser aufwendigen Erdarbeiten wird
durch den Baumsachverstidndigen vor Ort festgelegt. In der
Bauvorbereitung ist dies nur schwer zu fassen und kann, wie
in diesem Fall, zu Verzdgerungen fiithren.*

Mittlerweile ist die fast zweijdhrige Baustelle endlich
gewichen und die Rolfinckstral3e ist mindestens so idyl-
lisch und einladend wie zuvor. Um das zu betonen, haben
Wellingsbiittler Geschéftsleute grole Kerzen entlang der
StraBBe aufgestellt.

Die Lehre aus dem Baustellenchaos in Wellingsbiittel
ist wohl zweierlei: Zum einen ist die Stadt anscheinend
durchaus willens, auf die Biirger Riicksicht zu nehmen. Zum
anderen: Von allein macht sie es nicht unbedingt! Es braucht
engagierte Biirger und Institutionen, die Druck ausiiben und
Korrekturen fordern — zur Not eben mit einem Brief an den
Biirgermeister!

So kannte man die RolfinckstraBe fast zwei Jahre lang:
verengte Verkehrsfihrung, kaum Parkpléatze, Larm..

Bantschowstr. 37

(r‘. A 1) | 223;1 Hamburg

Meike %mgar—Hoﬁﬁmaﬂn

Physiotherapie und Osteopathie
Heilpraktikerin fiir den Bereich Physiotherapie
Touch for Health

Telefon 040 24 87 59 85

12 Jahre Vertrauen & Bestindigkeit
im Herzen von Wellingsbiitte

Mein Team
und ich wiinschen
unseren Kunden

frobe Weibnachten

und alles Gute fiir
das neue Jahr!

Stefanie Rui‘mﬁu ‘
Cree-Hane-tip 4° 1R FRIEUR

RolfinckstraBBe 9 « HH-Wellingsbiittel « Tel.: 536 28 34

ANZEIGEN SPEZIAL

das nervt! Ty

Schon wieder lauft die Nase.

Schon wieder Halsschmerzen.

Schon wieder Druck auf den Ohren.
Schon wieder Schmerzen Uber den
Nasennebenhohlen.

So, oder so dhnlich ergeht es vielen
Menschen von November bis Marz.
Ein Infekt jagt den anderen. Der Korper
findet kaum eine Woche, um sein
Immunsystem zu stabilisieren. Man wird

immer muder und fUhlt sich ausgelaugt - und wird noch angreifoarer
far den nachsten Infekt.

Sollte man in diese Situation hineingerutscht sein, ist eine Untersuchung
des HNO-Gebietes und der Atemwege sinnvoll. Ein chronischer Infekt
sollte vorn HNO-Arzt erkannt und behandelt werden. Liegt diese nicht
vor, ist an einer Starkung des Immunsystems zu denken. Bei besonders
hartnackigen Fallen kann der HNO-Arzt mit immunstimulierenden
Infusionen und Akupunktur versuchen, ihr Immunsystem zu starken um
sie aus dem Kreislauf von wiederkehrenden Infektionen zu befreien.

|4

Expertenilpp von *

Dr. med. R. Dannesberger

. . y Wellingsbuttler Weg 119
in Wellingsbittel 25391 Hamburg

Dr. med. Rainer Dannesberger Telefon: 040 - 46 65 37 28
Facharzt fir HNO-Heilkunde www.hnopraxis.hamburg
Praxis fur Privatpatienten und Selbstzahler
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FernsehMelle

Meisterbetrieb lhres Vertrauens

/' BERATUNG, VERKAUF, REPARATUR
UND INSTALLATION

An den Adventssamstagen
durchgehend
von 9 - 18 Uhr gedffnet.

Poppenbiittler Hauptstr. 11
Tel.: 6082 13 80

Thomas Q Gimpel

||
Tierarztpraxis

24.und 31. Dezember
9-12 Uhr
Sprechstunde

Tel.: 606 96 86
Poppenbiittler Hauptstrale 39
Terminsprechstunde

.

-

Poppenbuttler Hauptstrae 11 b

22399 Hamburg

Telefon 0 40.22 60 64 26
Geéffnet Mo. — Fr.
10.00 — 15.00 Uhr

[

YW illerx

v TR avnnausstatter
Inh. Ralf Wegener

Meisterbetrieb seit 1868
eigene Polsterei
Innendekorationen
Sonnenschutz

E-Mail: info@miller-raumausstatter.de
www.miller-raumausstatter.de
Poppenbiittler Hauptstr. 15

© 602 37 28

BESTATTUNGEN
€ggerd

POPPENBUTTEL

Ohlendieck 10
Tel. 602 23 81

info@bestattungen-eggers.de
www.bestattungen-eggers.de
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Andrés Obst Laden

beliefert kostenfrei
Firmen und Privatkunden
Mo., Mi., Sa.: 9 — 13 Uhr
zusitzlich Mo.: 15 - 18 Uhr
Di., Do., Fr.: 9 — 15 Uhr
Poppenbiittler Hauptstr. 10
Tel./Fax: 040 - 602 49 26
E-Mail: -AOL-@web.de

-

Woltemath

Heizungsbau
Energie & Sanitartechnik
Poppenbiittler Hauptstr. 33 /
Tel.: 602 22 88

Ihr Fachgeschift fiir
Uhren Schmuck Bestecke

Uhrmachermeister

Poppenbiittler Hauptstr. 14

Tel./ Fax: 602 22 36

(CReinkards
einnat
BACKEREI + KONDITOREI * CAFE

seit 1883 @

Unsere Offaungszeitentaniden Feiertagen:
Heiligabend:6.00-13.00 Uhr
1. und 2. Weihnachtstag: 8.00 - 19.00 Uhr
Silvester: 6.00 - 15.00 Uhr
Neujahr: 10.00 - 19.00 Uhr

Poppenblttler Hauptstr. 37
22399 Hamburg
Tel.: 602 37 04

GOEBEL HIRSCH
BRINKE

RECHTSANWALTE \
\

Recht anspruchsvoll.

Erbrecht
Arbeitsrecht
Familienrecht

www.alsteranwalt.de

Poppenbiittler Hauptstr. 13
Tel.: 606 79 226

.




Ipb-malermeister.de
Ingo & Patrick Berndt Malermeister GbR
Krischan-Kreibohm-Weg 14

22399 Hamburg-Poppenbiittel

Tel: 606 29 44 Mobil: 0172 400 60 18

Wir fiihren sémtliche

Malerarbeiten aus,
beraten Sie bei der Raumgestaltung
und helfen beim Mdbelriicken

TOLLE PROGRAMMIERKURSE
& WINTERCAMP VOM 2.1.-4.1.19

Schnupperstunden und Geburistagsfeiern

CODING - MINECRAFT - ROBOTICS

Fiir 6 - 16 Jahrige! Anmeldung unter: logiscool.com

I 5 I LOGISCOOL ALSTERTAL

Heegbarg 10 a gegeniber AEZ
Tel.: 611 98 575 * 0162 96 55 689
: hello.alstertal@logiscool.com
Create. Code. E ;
et Sape RNy [ £] Logiscool Alstertal

GLASEREI IM ALSTERTAL

Fenster, Tiiren und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Trennwande
Spiegel und Glasplatten
Glasduschen

Wir bleten |
n?ehr

Reparatur-Schnelldienst

Bt gl Sl Bl N NG

Versicherungsschaden

Bernh. Han & Sohn e.K.
Beerdigungsinstitut St. Anschar von 1880

IHR FAIRER PARTNER IM TRAUERFALL.
Traditionell, modern, sensibel, kompetent
zuverlassig und vertrauensvoll

Wandsbeker Chaussee 31  Saseler Damm 31

22089 Hamburg 22395 Hamburg
Telefon: (040125415161 Telefon: (040)6001820
Telefax: (040125415199 Telefax: (040)60018299

info@han-bestatter.de - www.han-bestatter.de
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Seit jeher lebt das Weihnachtsfest von
seinen Brauchen und Traditionen. Dabei
waren Uppige Weihnachtsgeschenke und
ein Christoaum unter dem Dach langst nicht
immer Teil der feierlichen Tage. Das Alstertal-
Magazin wirft einen Blick zuriick.

AR "“l. ot

er sich heutzutage dariiber beschwert, dass Mitte
September schon die ersten Schoko-Nikolduse in
den Supermarktregalen stehen, sollte einen Blick
in die Vergangenheit des Alstertals werfen. Denn
damals, als noch keine Legobausétze oder Kuscheltiere aus der
Spielwarenabteilung verschenkt wurden, warf die Weihnachts-
zeit ebenso friih ihre Schatten voraus. Schon im Herbst fingen
die Frauen an mit dem Stricken, um ihre Kinder piinktlich zum
Weihnachtsfest mit dicken Wollsocken beschenken zu kénnen.

Generell fielen die Geschenke Anfang des 20. Jahrhunderts
weitaus schlichter aus als heute. Neben Tabak wurden vor allem
Esswaren wie Pfefferniisse, Haselniisse oder die sogenannten
,»Ossenogen” verschenkt, die typischerweise erst am Morgen
des 24. Dezember gebacken wurden. Dann war in der Regel
ndmlich Backzeit: Von Schwarzbrot iiber Puffer bis hin zu den
besagten ,,Ossenogen* - ein Vorldufer der Berliner Pfannkuchen
—wurden mehr als genug Leckereien, die fiir die Festlichkeiten
benétigt wurden, aus dem Ofen gezaubert.

Vor diesem Hintergrund mag es kaum verwundern, dass der
Heilige Abend im Volksmund auch ,,Vullbuuksabend* genannt
wurde, weil sich alle Anwesenden mal wieder richtig satt essen
konnten. Wer keinen Backofen besal3, durfte oftmals in den
Ofen der Bauern mitbacken.




Das Alstertal
des frihen 20.
Jahrhunderts:
Ein GroBteil
der damaligen
Brauche sind
auch heute
noch Teil der
festlichen Tage.

f Teppich Galerie Poppenbiittel

o An- & Verkauf
¢ Inzahlungnahme
¢ Reinigung / Handwasche
A * Reparatur
. e Abholung- und Lieferservice

Harksheider Str. 3 | 22399 HH
T 040/ 30 30 97 60

www.orientteppichshop24.de

Neu- und Umgestaltung ¢ Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumpflege * Gehdlzschnitt » Stubbenfréasen * Teichbau
Pflegearbeiten * Zaunanlagen ¢ Winterdienst

RGW Garten und Landschaftshau

Rolf-Ginter Winckler, Grote String 7a, 22397 Hamburg, Tel.: 606 64 94, www.rgw-winckler.de

Was fiir die Geschenke und das Weihnachtsessen gilt, traf
ebenso auf die Dekoration der eigenen vier Wénde zu: Zwar
erinnerten die Briuche schon friih an die heutigen Verhéltnisse
— vieles war allerdings noch eine Nummer kleiner als heute.

Christbdume schmiickten erst in der zweiten Hélfte des 19.
Jahrhunderts die Stuben der Alstertaler, sodass man vorher le-
diglich auf ein paar wenige Kerzen zuriickgriff und die Rdume
mit Mistzweigen verzierte. Zuvor wurde noch das gesamte Haus
geputzt, um sdmtliche bosen Geister zu vertreiben.

Auch spiter, als der Christbaum langst Teil der Tradition
war, waren Deko-Kugeln oder Christbaumspitzen noch ein
Fremdwort. So erinnert sich der inzwischen 82-jdhrige ehe-

Fortsetzung auf Seite 50

JDas Wagner'sche
¥ Haus beherbergf
eute eine Sozial-
. station und einen
— »Kindergarten.

o 2
25 Jahre o\ 2¥ @),
am Stormamjofatz \"* Q. ﬁ?b ¥ A w
A4, -

Montag - Freitag . Yook N\
07:30 - 18:00 Uhr & BLUMEN.AECKS _
Samstag 1y
09:00 - 15:00 Uhr o, \ /Q .,‘%ﬁ

«?-*;f‘ / :
?(c;:r(l)r(l)tz_agl ;s:cg:)m{;;r:n geschlossen) ;ﬂ ~H gﬁ#&? |
; Blumen Haecks ,,Vierlinder Blumen“
Sas‘ii?f Stormarnplatz 6 in 22393 Hamburg o, SBa,
Wochenmarkt Telefon: 040 601 62 60 Peﬂbutt ol
www.BlumenHaecks.de | info@blumenhaecks.de

Tradition verpflichtet

BESTATTUNGEN

Cggerd

Poppenbiittel

Ohlendieck 10
22399 Hamburg

info@bestattungen-eggers.de
Telefon: 040 - 602 23 81 www.bestattungen-eggers.de
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malige Vorsitzende des Alstervereins Ferdinand Ziesche
an die ersten Weihnachtsabende seiner Kindheit: ,, Wir
haben den Baum damals mit Apfeln und Keksen in zwei
verschiedenen Farben geschmiickt.” Die Bdume wurden

: E- » —
Nicht selten war das sk e
Alstertal zu Weih- L SN = |

] o e
nachten unter eine cr 3 o -
wei3e Schneedecke - i R Q‘i S o -
gehdillt. bl

nicht einfach von Baumérkten zur Verfiigung gestellt,
sondern im damals noch existierenden Glashiitter Wald
auf dem Geldnde des heutigen Friedhofs Glashiitte selbst
geschlagen und gemeinsam nachhause gebracht.
Obwohl das Weihnachtsfest urspriinglich auf das
heidnische Fest der Wintersonnenwende zuriickgeht,
war fiir die meisten Alstertaler auch damals schon der
Besuch der ortlichen Kirche ein fester Bestandteil der
Weihnachtsfeiertage. Meist teilten sich die Familien
sogar auf. Eine Hélfte besuchte am ersten Weihnachtsfei-
ertag die Messe, die zweite folglich am Tag darauf. Nur
wer wohlhabend war und das notige Quéintchen Gliick
auf seiner Seite hatte, konnte mit einem Kutschwagen
zur Bergstedter Kirche fahren. Alle anderen Glaubigen

mussten die aus heutiger Sicht sehr weite und unwegsame Strecke
zu Ful} zuriicklegen. Eine Hiirde , die meist noch zusitzlich durch
die extremen Witterungen des kalten Dezembers erschwert wurden.

Nach Weihnachten begann schlieBlich eine gefdhrliche Zeit
im Alstertal: ,,De Twolften* dauerten bis zum Dreikonigstag und
waren in erster Linie bestimmt durch zahlreiche Verbote. In den
Néchten ging der wilde Jager um, der auch als ,,de Wooldjager*
bezeichnet wurde. Aus Angst vor Toten durften die Alstertaler
keine Wische waschen, kein Holz spalten und auch das Dreschen
war untersagt. Wer zur Zeit ,,De Twolften” zudem nicht mit seiner
Spinn- und Flachsarbeit fertig war, musste im kommenden Jahr
mit einer Missernte rechnen. So schnell stand plotzlich wieder der
Aberglaube im Fokus. Jjb

Statt ihn wie heute beim Baumarkt zu kaufen, schlugen
die meisten Alstertaler ihren Christbaum friher in den
angrenzen Waldern selbst.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Riechen Sie den Duft von Weihnachten

Wie wichtig Riechen ist, wei3 man oft erst zu schétzen, wenn der
Geruchssinn eingeschrdnkt ist. Menschen, die ihren Geruchssinn
viel nutzen, wie zum Beispiel Weinkenner, leiden dann besonders.
Wenn ihr Riechvermaégen beeintrachtigt ist fehlt ihnen die Sinnesfreude
und damit geht Lebensqualitat verloren. Aber auch bei anderen
Betroffenen ist der Leidensdruck oft hoch. Bei Verdacht auf eine Riech-
storung sollte daher unbedingt der HNO-Arzt aufgesucht werden.
Der kann mit einer schmerzlosen endoskopischen Untersuchung der
Nase sehen, ob auf dem Weg den die Aromen zu den Riechnerven
fahrt etwas den Weg verlegt. Dies kénnen zum Beispiel sein eine
schiefe Nasenscheidewand, vergréBerte Nasenmu-
scheln oder Polypen.
.Operationen die zur einem verbesserten Fluss
der Luft durch die Nase fUhren wir regelméBig
ambulant bei uns durch®, berichtet Frau
Dr. Anna Lisa Elsner. In ihrer mehrjdhri-
gen Tatigkeit als Oberdrztin in verschie-
den groBen HNO-Kliniken hat sie groBle

Dr. Anna Lisa Elsner, Facharztin far
Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, Plastische
Operationen, Allergologie und Schlafmedizin
im HNO Zentrum Alstertal, Heegbarg 16.
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Erfahrung im Bereich der Nasenoperationen und Nasenne-
benhéhlenoperationen. .Patienten mit einer Riechstérung durch
Polypen berichten nach der Operation Uber eine schnelle Besserung
der Symptome”

Auch nach einem starken Schnupfen kann das Riechen eingeschrankt
bleiben. Hierbei muss untersucht werden, ob eine Virusinfektion die
Riechnerven geschadigt hat. Aber auch dann gibt es Hoffnung: Der
Geruchssinn kann bis zu zwei Jahre, nachdem er verschwunden ist,
wiederkehren und mit speziellen Medikamenten verbessert werden.
Mit diesen Medikamenten und auch durch regelmdéBiges Trainieren
des Riechens kénnen die Chancen darauf deutlich verbessert werden.
Riechzellen teilen sich und wachsen auch nach. Sie bilden das einzige
Sinnesorgan, das sich wieder erneuert.

Zur Komplettierung der Untersuchung bieten wir in unserer Praxis
auch eine 3-D-Bild-Darstellung der Riechrinne und des Nasenne-
benhohlensystems an. .Im sogenannten DVT (Digitalen-Volumen-
Tomogramm) kénnen auch kleinere Polypen, andere Engstellen im
Luftweg der Aromen durch die Nase und andere Verénderungen
strahlenarm dargestellt werden, sagt Fr. Dr. Elsner. Weitere Infos unter
Tel.: 040/697 97 040 und www.hno-zentrum-alstertal.de

In diesem Sinne wiinschen wir lhnen viele tolle Weihnachtsgerliche
nach Apfel, Zimt und Mandelkernen.
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DIE KALTWINTERGARTENSAISON HAT BEGONNEN

Terrassendacher ¢ Kaltwintergarten ¢ Markisen ¢ Carports

CHRISTOFFERSON & LUEDKE

BESUCHEN SIE UNS

Harksheider Stral3e 6a
22399 Hamburg
040-572 881 34
Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 10.00 - 18.00 Uhr
Sa.: 10.00 - 15.00 Uhr

www.CL-terrassendach.de

FREUEN SIE
SICH AUF:

¢ immer trockene Gartenmabel ¢ Terrassengenuss bei jedem Wetter
* den perfekten windstabilen Sonnenschutz



Poppenburtel -
Das Quiz

Wie gut kennen Sie Ihre Heimat? Prifen Sie lhr
Wissen Uber Poppenbuttel mit diesem kleinen Testl

e e PR AR |

Du bist auf der Suche nach dem optima-
len Durchblick oder Deinen neuen
Lieblingsbrillen? Dann bist Du bei uns
genau richtig! Tragt einzigartige Brillen.

HANSEATISCHES
BRILLENKONTOR

L

3

" womy
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1. Was ist links auf dem Bild von Christian Ludwig
Wilhelm Heuer (1813-1890) abgebildet?

A Die Minsbek

B Der Alsterreddergraben

C Die Poppenbuitteler Schleuse

D Der Hohenbuchenpark mit Mellingbek

pg F g gz 2| :Bunsoyny

2. Poppenbiittel ist Hamburgs Seniorenhochburg.

Wie viele Einwohner sind iiber 64 Jahre alt? Bl EiaEe der
A 213% Statuen vor
dem AEZ ist
B 334% beeindruckend.
C 398% Aber wie groB
D 462% sind sie genau?

3. Welche dieser Kirchen steht nicht in
Poppenbiittel?

Ml Simon-Petrus-Kirche 4. Wie hoch sind die Statuen des Kiinstlers ZOYT vor

B Bernardskirche dem AEZ?

C Marktkirche A 2Meter

D Lukaskirche B 4 Meter
C 8Meter
D 10 Meter

5. Was war auf dem Poppenbiitteler Gemeinde-
Wappen (vor dem Anschluss an Hamburg) ?

Diese hiibsche ) . .
Klinkerkirche steht A Eichenzweig und Lilie

LiPegeeneiel B Greif und Krone
Aber wie heiB3t sie
noch mal? C Burg und Taube

D die Alster

Tragt einzigartige Brillen! Bei uns findest Du mehr als

die ,Eine”. Ob dem aktuellen Trend folgend, im

Tl‘agt EinZigaftige Bri“en- Retro-Stil oder extravagant - finde Deine

neuen Lieblingsbrillen. Ab der
Zweiten sparst Du sogar

oo qd | 50%
I’ H 'Jn £ A’

Du bist auf der Suche nach dem optimalen Durchblick oder Deinen neuen Lieblingsbrillen? Dann HANSEATISCHES

bist Du bei uns im Norden Hamburgs genau richtig. Im Hanseatischen Brillenkontor bieten wir BRILLENKONTOR

Dir eine exklusive Auswahl einzigartiger Lieblingssticke — verantwortungsbewusst und nachhaltig

produziert. Persénliche Betreuung inklusive individueller Sehberatung und perfekt auf Dich und Frahmredder 5 - 22393 Hamburg

Dein Sehen angepasste Brillen stehen flir uns an erster Stelle. Vereinbare am besten gleich einen Telefon 040 36849902

Termin. Wir freuen uns auf Dich! info@hbk-hamburg.com
hanseatischesbrillenkontor.com

Gregor Thomsen & Klaas Stolzenburg Geoffnet: Mo-Fr 9.30-18:30 Uhr - Sa 10.00-15.00 Uhr

Sowie nach telefonischer Vereinbarung

REIZ _ 7 qbti
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RUND UMS AEZ

Damit der Abnehm-Erfolg
lange halt, ist ein ganzheitlicher,
individueller Plan nétigl

Tipps
rund um
Gesundheit und

Wohlbeﬁnden

Nachhaltig

Abnehmen steht fur viele Menschen ganz oben auf der Liste der
guten Vorsatze. Im neuen Jahr soll endlich alles besser werden.
Aber spatestens Mitte Januar geben viele schon wieder entnervt
auf. Ubergewicht hat ganz unterschiedliche Ursachen, die haufig -
nicht einfach zu finden sind. Stoffwechselstérungen wie Vitalstoff-
defizite, Nahrungsmittelintoleranzen, hormonelle Stérungen
oder chronische Erkrankungen kénnen eine Rolle
spielen. Deshalb ist es wichtig, dass der medizinische
Status und die personlichen Lebensumstande
genau analysiert werden. Mit einem individuellen
Therapieplan und naturmedizinischer Begleitung ‘
kann so eine Umstellung des Essverhaltens : - Expertentipp von Petra Maria Brandt
unterstUtzt werden. Hier eignet sich die Sanguinum % ) Heilpraktikerin und Ernéihrungsexpertin,

Stoffwechselkur, gepaart mit einer engen ST T 4 _ Hesilpraxis fir Regulative Medizin
persénlichen Betreuung. ‘ ’

FORUM ALSTERTAL Iz

Service-Wohnen zwischen Alsterlauf und AEZ =

ES JAHR, NEUES ICH!

hat mehr als 3lkg* abgenommen. Machen Sie
e guten Vorsatze fiir 2019 wahr! Wir begleiten
der Sanguinum Stoffwechselkur.

Heilpraxis far
Regulative Medizin
Petra Maria Brandt

Heilpraktikerin
Saseler Weg 14
22359 Hamburg-Volksdorf
ANRUFEN, ABNEHMEN:

0176 / 577 22 681

www.heilpraktiker-volksdorf.de

Sanguinum Stoffwechselkur kann von Person zu Person

*Die Hohe und Dauer der Gewichtsreduktion mit der
%, unterschiedlich sein und nicht garantiert werden.

www.Forum-Alstertal.de Tel. (040) 60 68 68

www.magazine-fuer-hamburg.de
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Wenn die Mundflora auBer Balance
gerdt, kann das Gefahren bringen -
nicht nur fir die Zahnel

Gesunde

Eine wichtige Voraussetzung fir gesunde Zahne und festes
Zahnfleisch ist eine intakte Mundflora. Dieses Okosystemn unter-
stitzt die Mundgesundheit, die Verdauung und das Immunsys-

tem maBgeblich. Ist das Gleichgewicht der Mundflora gestért,
kénnen sich schadliche Bakterien ausbreiten. Das Immunsystem
wird angegriffen und das Karies- und Parodontose-Risiko
ist erhoht. Neben diesen lokalen Entzindungsherden
besteht die Gefahr der Ausstreuung auf Organe wie
das Herz. Ein mitentscheidender Faktor der Dys-
balance dieses sensiblen Systems ist die Mund-
hygiene. Aber auch eine zuckerreiche oder stark
sdurehaltige Erndhrung kann eine Rolle spielen.
Medikamente, Rauchen und Stress kénnen das
Gleichgewicht der Mundflora ebenfalls unglnstig
beeinflussen. |hr Zahnarzt berat Sie gerne.

Expertentipp von Dr. Manfred Kaps
Zahnarzt und Zahntechniker,
Zahnmedizin im Alstertal

Kunsthandlung Alstertal

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in Ihrer Nahe.

M. Stoab - Frahmredder 10

S-Bahn Poppenblittel - Tel. 601 49 43
Di-Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

Anzeigenkunden und danke
fir die nette und erfolgreiche

Zusammenarbeit!

Ihre Gabriele Bergerhausen
Tel.: 538 930 55 oder
0179 /7885771

L] Zahnmedizin im Alstertal

Dr. med. dent. Manfred Kaps

Heegbarg 21 (AEZ-AuRengalerie) « 22391 Hamburg-Poppenbiittel
Telefon: 040 - 67 10 77 20 « www.zahnmed-aez.de

COIFFEUR-TOPADRESSE
IN HAMBURG WWW.SYLVIA-SCHAGCHT.DE

* DAMEN UND HERREN
°* PHILOSOPHIE DES TROCKENHAARSCHNITTS

e BERATUNG UND STYLING

S IS Y LVI A
o [[ERATAARS

HEEGBARG B
(GEGENUBER AEZ)
22381 HAMBURG
TEL: 611 929 56

MO. GESCHLOSSEN
DI-FR 9:30-19:00 UHR
SA 9:30-16:00 UHR
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POPPENBUTTELER PRAXEN WUNSCHEN EIN FROHES FEST!

L Wir danken unseren Patienten fir ihr Vertrauen und wiinschen ihnen ein
Cf / é& .

\»\\f wred cine gesnnedes neues, Jala!

R

|||||||||||lllIHIllll‘l‘lllllll‘ll!llllllllll'

RRRRREEEREREERR0ED °

SRR LE 000000050000 0RRRARNAR Se|t 25 jahren

||||l|||lllIllIHHx!r!rIX!{I!!!!IlIll]llxl!f

YT T YY1} 111

8L SRRERNRRNNRRRRANRE Ihr HNO-ZENTRUM

YY) PEOPRORUOONBIODEN @

I TN DRRANY ! <

I %\* “‘—‘.Illli]lll[ll[l’ Im AI.STERTAI.
—SUREPNORE Y

) lnlu|1|mm‘;

Dr. Frank Becker
Dr. Sirpa Becker
Dr. Anna Lisa Elsner

Wir haben fiir Sie
zwischen den

HNO( ZENTRUM | [ipesr

ALSTERTAL HALS - NASEN - OHREN - HEILKUNDE

Heegbarg 16, gegeniiber AEZ Tel. (040) 606 50 37
Privatsprechstunde: (040) 697 97 040 im 4. OG,
jetzt auch Online-Termine unter www.hno-zentrum-alstertal.de
Sprechzeiten: Mo.- Do. 8-13 u. 15-18 Uhr, Fr. 8-14 Uhr
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Zahnarztpraxis 45

Alstertal whde %

Dr. Esmeralda Pinto dos Santos

|
Dr. Sandra Umbreit %4 Ve
Poppenbiitteler Weg 234 N Lo
22399 Hamburg
Dr. Esmeralda Pinto dos Santos, Tel. (040) 611 98 566 L
Dr. Sandra Umbreit und Team info@zahnarztpraxis-alstertal.de [

www.zahnarztpraxis-alstertal.de

Hamatologische/ Onkologische Praxis
Blut- und Krebserkrankungen

o~
Dr. med. —
Thomas A Walfer DR. MED. &THOMAS A. WAILTER Dr_ med.
FACHARZT FUR INNERE MEDIZIN -I-homa"S A. Walter

HAMATOLOGIE/INTERNISTISCHE ONKOLOGIE

Heegbarg 8 * HH-Poppenbiittel * Telefon (040) 41 91 05 85
tawalteronkohh@onkologie-walter.de * Internet: www.onkologie-walter.de
Mo., Di., Do.: 9-13 + 15-18 Uhr * Mi.: 9-13 Uhr * Fr.: 9-12 Uhr
(Mo., Di., Do. telefonisch erreichbar: 9-13 + 14-18 Uhr)

Personal Training m
und Physiotherapie

Die neue Adresse fiir Gesundheit und Wohlbefinden

Physiotherapie

[)
O . . ;
Yﬁgﬁ}gg{gﬁgmﬁg () stark. Fit. cesuna.

Weidende 12 | Tel. 0179 8503 6962
www.ernaehrung-bewegung-motivation.de | www.stark-fit-gesund.de

Florian Kobale und Christopher Neis

Dr. Sirpa Becker,
Dr. Frank Becker,
Dr. Anna Lisa Elsner
und Team




Zahnarztpraxis
Dr. med. dent. G. Djafari
Téatigkeitsschwerpunkt: Implantologie und Parodontologie

Schmerzbehandlung
Samstag ohne Termin von 10-14 Uhr

Stormarnplatz 1
22393 Hamburg
Tel.: 040/600 49 849
www.implant-hamburg.de
mail@implant-hamburg.de

HNO-PRAXIS

DR. MED. ALEXANDRA FONTAINE
HNO-FACHARZTIN

JOHANNES-BULL-WEG 1 TEL.: 040 - 529 80 402
22399 HAMBURG PRAXIS@HNO-DR-FONTAINE.DE

Mo., Do. 8.30 - 12.00 UND 15.00 - 17.00 UHR
Di., Mi., FR. 8.30 - 13.00 UHR UND NACH VEREINBARUNG
WWW . HNO-DR-FONTAINE.DE

Dr. med. Alexandra Fontaine

Physiotherapie & Pravention ~
Harksheider Straf3e 10
22395 HH-Poppenbiittel
www.INSHAPE-PHYSIO.de




Privatpraxis Dr. med Elvira Goller
Facharztin fir Hautkrankheiten, Allergologie

Hautkrebsvorsorge & Asthetische Dermatologie
Praventivsprechstunde unter ganzheitlichem Aspekt

Langenstiicken 29

22393 Hamburg ael
Tel.: 040/63 29 52 55 CkARD
derma.goeller@gmx.de i
www.drgoeller.de (B

Dr. med. Elvira Géller

Diabeteszentrum
Alstertal

Diabetes-Schwerpunktpraxis
Dr. med. G. Beck « Dr. med. M. Pein
Heegbarg 2 « 22391 Hamburg » Tel. 2716 7227
www.gastrodiabetes.de

AUGENARZTPRAXIS
AM MOORHOF

Dr. Matthias Pein und Team

Antje Brinnert & Andreas Seibel
Augendrzte
Ambulante Operationen - LASER
Kinderaugenheilkunde

Wir freuen uns
Frau Anna My Lan Hoang
als neue Arztin in unserem Team
begriBen zu dirfen!

Wir machen Urlaub
vom 21.12.2018 bis 1 1 2019
am 2.1. sind wir fur Sie @a
Am 3.1.und 4.1. ist die Praxis we?;?
Renovierungsarbeiten geschlossen:

SGS ‘
Antje Briinnert, Anna My Lan Hoang 'I'“v 5675601
und Andreas Seibel SAAR




POPPENBUTTELER PRAXEN WUNSCHEN EIN FROHES FEST!

Dr. Karin Menche

Facharztin fir Allgemeinmedizin
Naturheilverfahren « Sportmedizin «

Psychotherapie * Akupunktur

Am 24., 28.und 31. Dez. ist unsere Praxis geschlossen.
Am 27.Dez. vormittags Notfallsprechstunde

Mo-Do9-12Uhre«Mo+Dil5-18Uhr+Do16-19 Uhr«Fr9-13Uhr

Heegbarg 25 « 22391 Hamburg-Poppenbiittel {AEZ)
Tel: 040/ 602 91 98 » www.hausarzt-dr-menche.de

Dr. Karin Menche
und Team

Praxis fur Ergotherapie

Brigitte Korte 8 @

Behandlungen von Kindern und Erwachsenen
Handtherapie

Die Praxis ist ab 21.12.2018 - 1.1.2019 geschlossen.
Ab 2.1.2019 sind wir wieder fiir Sie da.

alle Kassen « Termine nach Vereinbarung « Hausbesuche
Moorhof 7 « 22399 Hamburg » Fon: 040 81 97 14 74 - Fax: 040 81 97 14 78

@ Diagnostik und Therapie mit
modernster Technik
¢ Griiner Star {Glaukom)
* Grauer Star (Katarakt)
* Makuladegeneration {AMD)
* Diabetische Retinopathie

6 Kindersprechstunde/Sehschule Brigitte Korte

(?/ Lasertherapie

(®) Asthetische Lidchirurgie mit

. CO2-Laser

Mahmoud Saadat (?/ Fiihrerschein-Gutachten
FACHARZT FUR @ Gesichtsmodelierung mit
AUGENHEILKUNDE Botox und Filler
PRIVATARZTLICHE PRAXIS PRAXIS FUR ALLE KASSEN
POPPENBUTTEL Hamburger Welle,
Bilsenkrautweg 27, Landwehr 2, Eingang C 0
Tel.: 416 299 77 Tel.: 200 51 61

S \

Mahmoud Saadat und Team

v

°LS)
' :



Prof. Dr. med. Daniel Briem und
Priv.-Doz. Dr. med. Jan-Philipp Petersen

ORTHOPADISCH-

() Orthopédisch-Traumatologisches
> Centrum Alstertal
|

Heegbarg 29 (AEZ) » 22391 Hamburg
040/68 91 5050

info@otc-alstertal.de » www.otc-alstertal.de
Sprechzeiten: Mo - Fr 3:00-13:00 Uhr,
sowie Mo, Di, Mi 15:00 - 18:00 Uhr

und nach Vereinbarung

Wir behandeln Patienten aller Krankenkassen

UNFALLCHIRURGISCHE PRAXIS M Aez

Priv. Doz. Dr. Jan P. Petersen/Prof. Dr. Daniel Briem

Unsere Leistungen:

* Arthrosebehandlung

* Unfallversorgung

* Sportmedizin

* Arthroskopische Operationen
* Endoprothetik

* Kniechirurgie

*» Schulterchirurgie

* Rheumaorthopédie

*» Akupunktur

PRAXIS FUR
PHYSIOTHERAPRPIE

Wi

- Krankengymnastik
- Manuelle Therapie DGMM
- Maitland

- Craniosacraltherapie
- Sportphysiotherapie
- Faszien-Distorsions-Modell (FDM)

MICHAEL KOSMALLA
& TEAM

- CMD-Kiefergelenksbehandlungen

- Kineslo-Taping

- Massagen

- lymphdrainage

- Elekirotherapie/Ultraschall
- Kdlte- und Wérmetheraple
- WirbelsGulengymnastik

- Hausbehandlung

Kritenbarg 7 » 22391 Hamburg * Tel.: 602 70 53 « Fox: 60 75 12 96
www.kosmalla.net ¢ physio@kosmalla.net

i B A e Sl i e m

Michael Kosmalla
und Team

Machen Sie lhren
Haaren Beine!

OHNE LASER -

mit dem I2PL SYSTEM - EPILUX

Dauerhafte Haarentfernung
@ Entfernung stérender Rétung -
® Straffung kleinerer Faltchen/Linien N\

® i 5 :
g.bb;uhvor;ll’lgmfe:ts.tf‘rungen <ch nelle,
® Die Behandlung ist sicher, ; vhafee
schonend und schnell sichere § daue _&
Haarewtfernung

Beratungsgesprach: 040 / 69 70 55 14
Granitweg 10c, Hamburg-Poppenbiittel

kostenlose Probebehandlung
.fi”'.”.ii';:::abp|Iusr:;;f
Z

Gianina Willroth ASTHETIK ENTRUM




POPPENBUTTELER PRAXEN WUNSCHEN EIN FROHES FEST!

Mirko Tange,
Ulrike Herkel und Team

Dr. med. Antje Boehr,
Dr. med. M. Christina Laitenberger
und Team

Geanderte Sprechzeiten:

Vor Weihnachten:
Mo 17.12. - Fr 21.12.2018
9 - 12 Uhr, nachmittags geschlossen

Do 27.12. und Fr 28.12.2018
9 - 12 Uhr, nachmittags geschlossen

Mi 2.1. - Fr 4.1.2019
9 - 12 Uhr, nachmittags geschlossen

Ab dem 7.1.2019 wieder gewohnte Sprechzeiten

GEMEINSCHAFTSPRAXIS

Dr. med. Antje Boehr

Dr. med. M. Christina Laitenberger

Facharztinnen fur Innere Medizin und

Arbeitsmedizin

- Alle Kassenleistungen im Rahmen der
hausarztlichen Versorgung inkl. DMPs

- IGEL Individuelle Gesundheitsleistungen

- Verschiedene Gesundheitschecks

- Check-up-Laborerganzungen

- Umfassende arbeitsmedizinische Betreuung Augenarztpraxis Tange & Herkel
Heegbarg 21 » Allgemeine Sprechstunde

Heegbarg 12 Alstertal-EKZ (AuRengalerie) » Privatsprechstunde
22391 Hamburg 22391 Hamburg-Poppenbiittel  » Kindersprechstunde mit Sehschule
Tel.: 040/ 602 00 11 Tel.: 040/ 609 46 29 80 » Kontaktlinsenanpassung
Fax: 040/ 602 07 77 —
WW.W .dres-boehr-lait_enberger.de g&;gfgggﬁr%elgﬁns:zsgEsszg?g;ﬁ’nig‘lj?g;’zmann ¢ M.Tange @Q
mail@dres-boehr-laitenberger.de Eachiarate fir Auganfiilkunde




Merja Mikkola und Team
Mitglied AlstertalMed

Angela Lein und
Anke Schledz-Waldeck und Team

Mitglied AlstertalMed

Krankengymnastik Physio

fir alle Bereiche der Medizin: - therapie -

+Reflektorische Atemtherapie « Bobath
«Manuelle Therapie + Lymphdrainage - PNF

« Kiefergelenkserkrankungen (CMD) - Briigger - etc.
Diverse Praventionskurse:

+ Beckenbodenkurse

- Pilates \

+ Progressive Muskelentspannung

5

Carla Hovelmann-Bock

Moorhof 7 « HH-Poppenbdittel « Tel.: 6921 4446 « Fax: 6921 4447
info@praxis-hoevelmannbock.de + www.praxishoevelmannbock.de « Hausbesuche

"’_\.. A — *
opadische.Praxis ,
/ Atem-, Sprach-, Sprech-, - ¥

Stimm- und Schlucktherapie

Merja Mikkola R3:—L7%
>

Heegbarg 16 5
22391 Hamburg  eamyeate )l
Tel. 040/78896006 kS A
Fax 040/78 896007 ertgimed*”

www.logopaedie-alstertal.de

= 4 =
7 A A
ERGOTHERAPIE-PRAXIS
Padiatrie - Neurologie - Geriatrie - Orthopadie

ANKE SCHLEDZ-WALDECK + ANGELA LEIN
Heegbarg 2 - HH-Poppenblttel - Tel.: 645 322 72

ANKE SCHLEDZ-WALDECK
Wohldorfer Damm 3 . HH-Bergstedt . Tel.: 604 56 72

www.ergotherapie-poppenbuettel.de




POPPENBUTTELER PRAXEN WUNSCHEN EIN FROHES FEST!

e

HNO-PRAXIS IMALSTERTAL

RENNERT PYTTLIK REITMEIER

Allergologie « Plastische Operationen - Spezielle HNO-Chirurgie
Stimm- und Sprachstérungen « Naturheilverfahren

SPRECHZEITEN TERMINVERGABE ADRESSE
MO: 07:30-18:00 UHR Tel.: 602 33 37 HEEGBARG 2
DI:  08:00-18:00UHR  Te|:602 18 96 22391 HAMBURG

Mi: :00 - 13 HR . .
DO: gzzgg_:;gg EHR oder online unter POPPENBUTTEL

FR:  0800-1300UHR  www.hno-alstertal.de info@hno-alstertal.de

Dr. med.
Fabian Reitmeier, Claudia Pyttlik,
Dr. med. Volker Rennert und Team
Mitglied AlstertalMed

T
beiBen gut! X
(&) DR. SABINE KUHN

‘F}"*'- / Praxis fur Zahnheilkunde & Prophylaxe

Wir bieten:

+ Krankengymnastik

» Manuelle Therapie

+ PNF / Bobath

* Massage + Warmebehandlung
+ Kieferbehandlung

» Lymphdrainage

+ KG am Gerat

« Kinesiotaping

+ Beckenbodengymnastik
+ Cranioasacrale Therapie
« Praventionskurse

* Massage-Gutscheine

+ Hausbehandlungen

Dr. med. dent. Sabine Kuhn und Team
Mitglied AlstertalMed

Marett Carstensen Heegbarg 2 (gegeniber AEZ)
KRANKENGYMNASTIK Tel.: 040 606 97 79
Mo. - Fr. 7.30 - 20.00 Uhr
www.krankengymnastik-carstensen.de

Marett
Carstensen

Mitglied
AlstertalMed



Dr. Matthias Engeln,
Dr. Sven Schomaker und Team
Mitglied AlstertalMed

Andreas Ofto und Team
Mitglied AlstertalMed

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile
Praxis fiir Zahnheilkunde

" Zahnfarbene Kronen in
Bohren? Nein. Danke!e einer Sitzung moglich

Parodontose /
Zahnerhaltungstherapie

Endodontie /
Wurzelbehandlung

Funkfions- und
Schienentherapie

Behandlung von
Kindern/Senioren und
Angstpatienten

Volinarkose / Sedierung
Individual-Prophylaxe

Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbiittel  [E]3%#[=] O“‘Zie”es%
22391 Hamburg Tel.: 040 / 602 39 49 : > -~ %;’
www.zahnarzt-hamburg.biz =]

L] 15,, Wy

= 8y

T ilmeaes
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 2 o
08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00  08:00-14:00 ‘o

15:00-19:00 15:00-19:00 15:00-18:00 14:00-19:00 fefialmed'ée

Augen
Operationszentrum
Hamburg

ANDREAS OTTO

AUGENARZT

HAMBURG

AUGENARZT
FOCUS-ARZTSUCHE DE

HAMBURG

Netzhautuntersuchung:

Optomape-Daytona

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine genaue
Untersuchung der Netzhaut und eine Friiherkennung von Griinem
Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von
Medikamenten maglich.

konventioneller
inblick

Doptos

H " Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
F%@ info@aoz-hamburg.de m’
% . 040/53 048877

www.aoz-hamburg.de




POPPENBUTTELER PRAXEN WUNSCHEN EIN FROHES FEST!

Urologische Praxisgemeinschaft Alstertal

Wir machen Weihnachtsferien:
vom 19.12.18 bis einschl. 2.01.18

Ab dem 3.01.2019 sind wir
wieder fir Sie da.

Dr. med. Uta Weber

Facharztin fur Urologie

Dr. med. Stefan Lohmann
Facharzt fir Urologie, Androloge,
Mannergesundheit, Uroonkologie
Mitglied im AlstertalMed

Aktuelles auf der Homepage:
www.urologe-im-alstertal.de

Wir wiinschen frohe Weihnachten!

Tel.: 040-602 28 00

Fax: 040-602 70 27
Heegbarg 14 (gegeniber AEZ)
22391 Hamburg

Dr. med. Jérg Wagner
Dr. med. Jiirgen Schneeberger

lo_
N

Facharzte fur Orthopédie - Sportmedizin
Akupunktur - Chirotherapie - Kinderorthopadie

Schulter-, Hand- und FuRchirurgie, ofﬁzielle%_
Knorpeltherapie, Kreuzband- und & "é’%
Meniskusoperationen b ] .

(N
N, n....
wyv

MM Ny
«7,"“

Heegbarg 8 22391 HH-Poppenbuttel  Telefon 602 1940
www.orthopaeden-im-alstertal.de
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Dr. med. Apama Haskan
Fachdrztin fir Innere Medizin
und Naturheilverfahren
Praxisschwerpunkte zusétzlich zum internistischen Spektrum:

* Akupunktur

* Erndhrungsmedizin

* Orthomolekularmedizin
* Darmsanierung

* Praventivmedizin

* Biologische Krebstherapie

¢ Ultraschalluntersuchung
der Halsgefifie

* FX. Mayr Therapie zur
Entgiftung und
Gewichtsreduktion

Heegbarg 14, 22391 Hamburg | Tel.: 040-644 24 226

Mail: Praxis@Dr-Haskan.de | www.dr-haskan.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 8 - 12 Uhr; Mo. und Do. 15 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Dr. med. Uta Weber,
Dr. med. Stefan Lohmann und Team
Mitglied AlstertalMed

Dr. med. J6rg Wagner,
Dr. med. Jiirgen Schneeberger und Team
Mitglied AlstertalMed

Dr. med.
Apama Haskan

und Team
Mitglied AlstertalMed




Mund-, Kiefer-,
Gesichtschirurgie

Dr. Dr. Norbert J. J. Bock
Dr. Dr. Sebastian Flinzberg
Kritenbarg 7

Telefon: 040 - 6 06 60 14

Fachérztin fiir Innere Medizin
und Naturheilverfahren

Dr. Apama Haskan
Heegbarg 14

Telefon: 040 - 64 42 42 26

s

= &
Facharzt fur Urologie
Dr. Stefan Lohmann

Heegbarg 14
Telefon: 040 - 6 02 28 00

Ergotherapeutinnen

Anke Schledz-Waldeck
Angela Lein

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 64 53 22 72

Internistisch-neurologische Praxis
PD Dr. Martin Bokmann

Dr. Christine Eysel, Dr. Eva Leue
Dr. Marion Anne Vossing
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 40 66

Zahndrztin
Dr.Sabine Kuhn

Heegbarg 10
Telefon:040 - 6 06 99 51

Logopédin
Merja Mikkola

Heegbarg 16
Telefon: 040 - 78 89 60 06

Yo
o E Y
e
4

Facharzte fiir Frauenheilkunde
Andreas Lesny

Dr. Sandra Nachtigéller
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 15 15

Mitglieder
AlstertalMed

¥ ©

Zahndrzte und Prophylaxepraxis
Dr. Matthias Engeln

Dr. Sven Schomaker
Heegbarg 13

Telefon; 040 - 6 02 39 49

<!
Facharzt fiir Kinder- und
Jugendmedizin
Dr. Hans-Rudolf Drunkenmélle
Heegbarg 9
Telefon: 040 - 6 02 47 51

Kinderzahnarztin

Dr. Katharina Dorandt
Diana Priebe

Heegbarg 16

Telefon: 040 - 61 13 60 70

r
Physiotherapeutin
Marett Carstensen

Heegbarg 2
Telefon: 040 - 6 06 97 79

TER
ALSTERTAL . N H B
MM HIE
1 1
mEE www.alstertalmed.de
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¥ | @ es! e
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Facharzt fiir Augenheilkunde Facharzte fiir HNO Fachérzte fiir Orthopadie T
Dr. Jorg Wagner E T

AOZ Augenoperationszentrum Dr. Fabian Reitmeier,

Andreas Otto Claudia Pyttlik, Dr. Volker Rennert
Heegbarg 2 Heegbarg 2

Telefon: 040 - 53 04 88 77 Telefon: 040- 6 02 33 37

Dr. Jurgen Schneeberger
Heegbarg 8
Telefon: 040 - 6 02 19 40

Unsere Patienten genieBen den groBen Vorteil, dass die einzeln angebotenen medizinischen
Dienstleistungen Teil eines groBen Netzes sind. Auf Grund dessen ist eine gute Koordination
zwischen den verschiedenen Arzten und Therapeuten méglich, wodurch der Informationsweg

drastisch verkiirzt wird. Weiterfiihrende Termine werden direkt von den Mitgliedern fiir ihre
Patienten vereinbart. Somit entstehen keine wesentlichen Wartezeiten auf Folgetermine bei den
Kollegen. Bei unseren regelmaBigen zertifizierten Konferenzen erarbeiten wir immer wieder aufs
Neue, wie wir unser Angebot fiir Sie als Patient weiter verbessern kénnen.




ANZEIGEN-SPEZIAL

Beauty-Anwendungen bei
Meridian Spa & Fitness
Balsam fir die Seelel

Quality-Time

bel Meridian schenken

Warum zum Fest der Liebe nicht zur Abwechslung anstatt von materiellen Geschenken einen
Freiraum fur etwas MaBgebliches schaffen: Zeit bei Meridian Spa & Fitness.

erade wenn der Alltagstru-
Gbel iiber uns hereinpras-
selt, ist es umso wichti-

ger, Auszeiten einzuplanen,
neue Energie zu tanken. ,,Wir
erleben taglich, dass unse-

re Géste ein personliches
VerwShnprogramm als
Balsam fiir die Seele
empfinden. Gerade

.

Ein beliebtes
und sehr
praktisches
| Geschenk:
| Gutscheine
" fur Wellness-
//’ anwendungen.

deshalb sollte man seine Liebsten mit einer Extraportion Quality
Time verwohnen®, erklart Andrea Kiihne, Produktmanagerin Face
& Body bei Meridian Spa & Fitness.

Aus diesem Grund hat Meridian Spa & Fitness zu Weih-
nachten exklusive Premium-Angebote fiir die perfekte
Erholung zusammengestellt. Die Gutscheine sind noch bis zum
31. Dezember 2018 in jedem Hamburger Meridian und iiber
eshop.meridianspa.de mit Versand an die Wunschadresse erhéltlich.
Die Gutscheine kombinieren unter anderem eine Tageskarte fiir
den Wellnessbereich mit einer Massage- oder Beauty-Anwendung
oder eine 2-Monats-Mitgliedschaft zum gold card-Tarif in einem
Hamburger Meridian Threr Wahl.

Auch der gute Zweck liegt Meridian Spa & Fitness am Herzen:
Mit jedem verkauften Gutschein geht 1 Euro an den wohltitigen
Verein ,,Kinder helfen Kindern®, einer Initiative des Hamburger
Abendblatts. Dieser unterstiitzt bediirftige, kranke sowie behinderte
Kinder und Jugendliche in Hamburg.

Weitere Informationen zu Meridian Spa & Fitness und den
Weihnachtsgutscheinen gibt es unter Tel. 040 65 89-0 und auf
www.meridianspa.de.
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HIMMLISCHER
SERVICE

ENGEL UND PAGEN UNTERSTUTZEN
IHR WEIHNACHTS-SHOPPING

X-MAS
TIPP

AEZ-WEIHNACHTSPARADE
STIMMT AUF'S FEST EIN!

PARTY
TIME

SILVESTERMARKT
BIETET WAS DAS
HERZ BEGEHRT
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ALSTERTAL

EINKAUFSZIENTRUM

EDITORIAL

FESTTAGSTEE

Darjeeling FTGFOP1 Okayti First Flush
Bio-Anbau DE-0K0-013

Herrlich frischer, duftig-spritziger Blatt-Tee aus
dem First Flush fiir die schonste Jahreszeit.

Entdecken Sie die festliche Tee-Vielfalt bei:

e Gschwendner

Inh. Ingrid Ganz
Alstertal-EKZ in Hamburg

Jetzt NEU
im AEZ
Hamburg

o Kompletftes PLAYMOBIL-
und Direktservice-Sortiment

e Exklusivartikel
e Ersatzteilbestellungen

¢ Bau Dir deine eigene
PLAYMOBIL Figur an unserer

...und vieles mehr!

Viele tolle
Eréffnungsangebote!

=¥ Gegen Vorlage dieses
Coupons bekommst

_ du den Artikel 9296

gratis!

Nt ‘ ’—.‘«;

AEZ Hamburg (im UG, in der Niihe des Spielplatzes) » Heegbarg 31 » 22391 Hamburg

ANZEIGEN-SPEZIAL

Liebe Leserinnen,
liebe [.eser

Das Jahr neigt sich nun so langsam dem Ende. Wir mochten
uns herzlich bei Thnen fiir Thre Treue bedanken.

Es war ein spannendes Jahr 2018 mit vielen tollen Her-
ausforderungen — so haben wir unseren Service optimiert,
indem wir fiir mehr Komfort im Parkbereich, fiir bessere
Orientierung durch das 3-D-Wegeleitsystem oder mehr
Sitzmoglichkeiten durch verschiedene Lounges in der Mall
gesorgt haben.

Zuriickblickend gab es auch im Eventbereich spannende
Aktionen wie unser Late Night Shopping im Oktober mit
viel Prominenz und tollen Vergiinstigungen unserer Shops,
unser Food-Truck-Festival im Sommer auf dem Roten Platz,
die Fashion Days im Friithjahr und Herbst mit vielen Do-it-
yourself-Workshops, Ostern mit perfekten Ostertische, die
einige Promiente in der Mall gestaltet haben und vieles mehr.
Zum kronenden Abschluss bietet der Dezember noch einige
Highlights. Gleich morgen am 8. Dezember erwarten wir
Let’s Dance-Star & Juror Joachim Llambi auf der Event-
fliche im Untergeschoss bei H&M. Zudem kdnnen Sie sich
aufunsere glitzernde Weihnachtsparade freuen. Mehr dazu
und weitere Highlights des X-Mas-Programms finden Sie
auf Seite 71.

Ereignisreich starten wir auch in das Jahr 2019. Freuen
Sie sich auf die Alstertal Highlights, den Winter-Sale und
vieles mehr.

Wir wiinschen Thnen nun besinnliche Weihnachten und einen
gesunden Rutsch ins Jahr 2019.

Herzliche Griifie

Ihre Center-Managerin Ludmila Brendel
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Foto: www.anna-len.

HIMMLISCHER

SERVICE

Den bieten Pagen und Weihnachtsengel jetzt zusatzlich zu den
bestehenden Serviceleistungen und Annehmlichkeiten im AEZ.
Die Pagen stehen gerne helfend zur Seite und

tragen auf Wunsch schwere Tiiten zum
Auto. Die Engel geben bei Fragen
rund ums Shopping und zu den
AEZ-Geschéften Auskunft. Ent-
spannter einkaufen geht nicht,
denn Engel und Pagen sind
dafir da, den Einkauf so ange-
nehm wie maglich zu gestalten!

Noch bis zum 22. Dezember
lauft im AEZ das grof3e Weih-
nachtsprogramm mit vielen
Highlights zum Mitmachen und
Staunen. Etwa die beliebte AEZ-
Weihnachtsparade am 8.12. um
14,16 und 18 Uhr im Center.
Ein Augenschmaus fiir Grof3 und
Klein, der Lust auf die kommen-
den Festtage macht. Das ganze
Programm gibt es auf www.
alstertal-einkaufszentrum.de

DIY mit Steffi &
Moni. Ziel: die
perfekte Weih-
nachtskugel!

DIY at X-Mas

Beim nachsten AEZ DIY-Workshop mit den
beiden DIY-Bloggerinnen Steffi & Moni
von Decorize Partystyling dreht sich alles
um das Bemalen von Weihnachtskugeln.
Wann?: 15.12., 15-17 Uhr. Wo?: in der Mall.
Wie kann man dabei sein? Die Anmeldung
lauft Uber ein Gewinnspiel auf der
AEZ-Facebook-Seite.

Silvestermarkt

Vom 27. bis 31. Dezember konnen sich die Besucher

im AEZ auf dem traditionellen Silvestermarkt fur die

perfekte Silvester-Party eindecken - von Partyhiiten

Uber Luftschlangen bis hin zu Prosecco und Berlinern
gibt es alles, was das Herz begehrt!

AEZ INSIDE | 7I



Schlemmen, stobern und staunen kann man
auf unserem Weihnachtsmarkt in der Mall.
Im Erd- und Untergeschoss prasentieren
folgende Laden ihre Kostbarkeiten:

F ) T =
& g ~ i

Kreative Geschenkideen

von Gisela Nikpur

Geschmackvolle Individualitat spiegelt sich im Sortiment von Gisela Nikpur
wieder. Aus Skandinavien kommen unter anderem Weihnachtstextilien,

: - Bander, Kerzen, edler Baumschmuck, die Weihnachtswichtel von Maileg
DT B [Higare und traumhafte Felle. Stimmungsvolle Geschenkpapiere und GruBkar-

S'ngél;?nHoadne%en‘ ten der Illustratorin Silke Leffler sowie die beliebten bunten Metallfigu-

2um Liegen. ren runden das Angebot ab. Lassen Sie sich von der Vielfalt inspirieren.
Das Nikpur Team freut sich auf Sie!

Die danischen

Leckereien & mehr Arko macht Schenken
bei der Galeria Kaufhof. ZUum Genuss

Kunterbunt ist der Weihnachtsmarktstand der Galeria Kaufhof: - ~="" Weihnachten ist ein
Naschis aller pamhaften SUBwarenherstgller, ob trgditionelle = schoner Anlass zum
oder neue Artikel, verschiedene Chocolatiers, Confiserien und
andere Anbieter, wie dieses ., Schenken.
Exklusive Weihnachtsprasent
von Lindt.
Auf den Etagen der Galeria
Kaufhof gibt es zusatzlich
eine grofle Auswahl von
~ Weihnachtsartikeln und

Unser Sortiment bietet eine
grof3e Auswahl an weihnacht-
lichen Leckereien und lasst Ge-
nieBerherzen hoher schlagen:
Himmlische Triffel und Prali-
nen, herrlich frisches Geback,
zartschmelzende Schokoladen,
frisch gerosteter Kaffee und
festliche Weine.
Wir stellen gerne lhr ganz indi-
viduelles Weihnachts-Prasent
zusammen. Schauen Sie bei uns
in der arko Filiale vorbei.

Schmuck, Parfiimerie. Spiel-
waren und diverse Blicher
sind nur ein Teil davon.
Besuchen Sie also den fest-
lichen Weihnachtsmarkt im
AEZ und lassen Sie sich von
neuen Trends inspirieren.

72 | AEZ INSIDE
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Schokospezialitaten von
HUSSEL Confiserie

Willkommen in der Hussel Weihnachtswelt.
Hier finden Sie alles, was Sie fiir eine be-
sinnliche Adventszeit und ein frohliches
Weihnachtsfest bendtigen. Viele Leckereien

aus Schokolade, Pralinen und Geback warten darauf zur
Weihnachtszeit verschenkt und vernascht zu werden. Von
Adventskalendern tber Marzipankartoffeln bis hin zu Weih-
nachtsmannern finden Sie bei Hussel jegliche siiffe Kostlich-
keiten, die das Weihnachtsfest noch schoner machen.

*

Frisch, fruchtig
weihnachtlich

von Rhode

Traditions-
geback

bei Café Reinhardt

Die Weihnachtszeit ist auch die Zeit himmlischer
Kostlichkeiten. Traditionelles gibt es bei Café Rein-
hardt - nach Original Rezepten des Firmengriin-
ders August Reinhardt
gebacken. Auf dem
Weihnachtsmarkt-
Stand gibt es Leckerei-
en wie Zimtsterne mit
Ceylon-Zimt, leckere
Butter-Vanille-Kipferl,
Heidesand und Lin-
zer Platzchen. Auch
Christstollen-Fans
kommen voll auf ihre
Kosten. Café Rein-
hardt wiinscht eine
appetitliche Advents-
zeit.

und

Festlich ist es am Stand von Rhode frisch und fruchtig. Ein herrlicher Geruch
von Clementinen und Orangen empfangt den Kunden. Kandierte getrockne-
te Friichte von Mango, Papaya, Ananas und weiteren tollen Friichten laden
zum Befillen des Nikolaus-Stiefel ein. Auch samtliche Nusskerne, wie Para-
nisse, Pekanniisse , Macadamiakerne und natirlich Walnisse und Co. gibt
es lose und kann in kleinen Tiitchen den Stiefel weiter fillen. Ein Fruchtsalat
aus getrockneten kandierten Friichten liegt auch fir Sie bereit. Stobern Sie
fur lhre Lieben oder auch einfach nur fir sich und zaubern Sie einen schonen
Adventsnachmittag.

PROBIEREN
GENIESSEN

Wir bieten kleine und groRe Prasente fiir Ihre Familie, Freunde und Bekannten.
Lassen Sie sich personlich beraten und treffen Sie Ihre Auswahl aus unseren pramierten Spezialitaten.

vomFASS Hamburg AEZ, Heegbarg 31, 1. OG, 22391 Hamburg, Telefon 040 63672585, www.vomfass.de/hamburg-aez
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[urs [est
GEDRESSED

Ob Weihnachten oder Silvester, wir zeigen festliche Outfits mit einem
Hang zum Rebellischen. Sie lassen alles offen, egal ob
besinnlich, festlich oder wild.

1. Seidenbluse von
Dorothee Schuma-
cher fiir 300€ gese-
hen bei Classico.
2. 0hrringe fur
365€ von Joanne
Laura Constantine
gesehen bei Clas-
sico. 3. Princess-
goes-to-Holywood
Rock mit Plissee-
falten fiir 100€
bei Appelrath
Clppers.

1. schulterfreies Spitzen-
kleid von Marciano fiir 180€.
2. Strass-Ohrstecker von
Bijou Brigitte fiir 7€.
3. Pumps mit goldglanzen-
den Nieten fiir 190€
von Gortz.

1. By Malina, Kleid mit Chif-
fonarmeln und Volantsdetails
fir 200€ gesehen bei Clas-
sico. 2. Ohrstecker mit Stoff
Uberzogen fiir 18€ von Bijou
Brigitte. 3. Clutch von Cocci-
nelle fir 325€ gesehen bei
Classico. 4. Peter Kaiser
Overknee Stiefel fir 360€
gesehen bei Gortz.

74 | AEZ INSIDE



MODE

Damit frau

gut zum Fest
kommt: warme
stylische Jacken
magchen den
Look komplett.

1. Guess Samt-Steppjacke fir
180€. 2. Kunstpelz Jacke von
Marciano fiir 180€.

3. Kunstfelljacke von Set fiir 300€
gesehn bei Classico.

AEZ INSIDE | 75




\ Getrank mit Tradition: an heiBem
WUrzwein erfreuten sich schon die

alten Roémerl
#

AN

Schlemmen im Winter

Eine der ersten Adressen der Stadt fur feines und festliches

ZEIGEN-SPEZIAL

Essen ist ,,das weisse haus". Dessen Inhaber und Koch - :@‘
der Wellingsbiittler Patrick Voeltz - verrat im Alstertal | 120,
Magazin seine aktuellen und kommenden Highlights. s o

Los geht es mit einem 4-Gang-Weihnachtsmenii im Rahmen von ,,Hamburg
Ganz(s) weihnachtlich®, das noch bis zum 31. Dezember lduft. Abends gibt
es allerdings nur noch wenige Plétze. ,,Mittags haben wir noch Tische frei*,
so Voeltz, ,.eine frithzeitige Reservierung macht aber Sinn. Das gelte auch
fiir das 5-Gang-Silvestermenii. Ein Gala-Menii, das der Gastronom jeweils
zum Ende des Jahres ,,als Dankeschon fiir die treuen Géste* ganz besonders
gestaltet: So gibt es beispielsweise ein Velouté vom Helgoldnder Hummer,
ein Duett von der Jakobsmuschel und Riesengarnele und Filet vom Holsteiner
Rehriicken — mit und ohne umfangreiche Wein- und Getrankebegleitung.
Auch das neue Jahr startet kurz darauf mit einem Paukenschlag. ,,Wir bieten
ab dem 2. Januar drei sehr unterschiedliche und sehr kreative Meniis an. Ne-
ben einem veganen, gibt eines mit unseren Lieblings-Gerichten — eine sehr
personliche Zusammenstellung unseres Hauses —und dann als Highlight die
, Winterliche Elb-Gourmandie® — eine Auswahl der leckersten Gerichte dieses
Jahres, nur winterlich angehaucht*, erklért Patrick Voeltz. Die 5 Génge, u.a.
Franzosische Blutwurst ,,Boudin noir* auf ,,Himmel und Erde*, sowie Filet
von der Dorade in Zitronenthymian, gibt es ohne oder mit begleitenden Wei- . ‘ el
nen. ,,Die hat unser Sommelier passend ausgewéhlt, damit es richtig knallt. . b ! i

Ses welase haus
restaurant

Rotwein zu Fisch. Passt aber in diesem Fall perfekt.*
oder vegan: .das

das weisse haus, Neumiihlen 50, . Inhaber und Koch

Tel. 040 390 90 16, www.das-weisse-haus.de i
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Auf Wunsch reichen wir aber auch alternative Weine, denn nicht jeder mag .= Biefet eine fein

Kache mit Fisch upd Fleisch

welSse haus'-
Patfick Voeliz!
e
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Von Weihnachtsmarkten ist er nicht mehr
wegzudenken, und auch zu Hause lassen
sich viele gerne einen Glihwein schmecken.
Doch wussten Sie, dass die Wurzeln des
weihnachtlichen Wiirzweins bis in die
Antike reichen?

,,Conditum paradoxum* — so heif3t der antike Urahn des Glithweins
in einem 2.000 Jahre alten Rezeptbuch. Er besteht neben Wein
aus Honig, Anis, Nelken, Zimt, Lorbeer, Thymian und Koriander.
Auch in den folgenden Jahrhunderten blieb der Wein beliebt: In
einem medizinischen Fachbuch des 16. Jahrhunderts wird ein
glithweindhnliches Getrénk gar gegen Menstruationsbeschwerden,
Brustschmerzen und Durchfallerkrankungen empfohlen. Das
wabhrscheinlich dlteste Glilhweinrezept Mitteldeutschlands stammt
aus dem Jahr 1845. Hier werden dem Wein Zimt, Anis, Ingwer,
Muskat, Kardamom, Granatapfel und Safran sowie wahlweise
Zucker oder Honig zugegeben.

Die Idee, das Getrénk in Flaschen fiir den Heimgenuss abzufiil-
len, ist vergleichsweise neu. Ein findiger Augsburger verkaufte
diese —und prompt wurde das Glithwein-Startup verknackt. Das
Marktamt der Stadt verlangte im Jahre 1956 von ihm ein BuBigeld
wegen Verstof3es gegen das Weingesetz, denn damals war es noch
verboten, Wein Zucker zuzusetzen. Der BuBigeldbescheid jeden-
falls ist ein Beleg dafiir, dass das Interesse an Glithwein auch noch
Mitte des letzten Jahrhunderts existierte. Fiir einen Beleg dafiir,
dass das auch im 21. Jahrhundert noch so ist, muss man nur in die
Nihe eines der Weihnachtsmarkte im Alstertal spazieren, um den
unverkennbaren Duft zu schnuppern. Noch besser: Man holt sich
selbst die eine oder andere Tasse und geniefit den Glithwein in dem
Wissen, dass er ein Trunk mit tausendjahriger Tradition ist. Prost! ¢/

NEUERUFFNUNG

Geniessen Sie unsere Kaffee-
Spezialitaten mit
selbstgebackenen Backwaren.
Frisch gerosteter Kaffee auch
zum mitnehmen.
... erleben Sie unsere Kaffee-
Seminare.

Wir freuen uns auf Sie!

TSI T

WEINBAR.VINOTHEK

gegr. 2013

PROBIEREN SIE grandiose
Weihnachts-Weine und
Silvester-Champagner mit
sommelier Detlev Heinrich.

TOP WEINE DIREKT VOM
SOMMELIER.

Stormarnplatz 8
22393 Hamburg
Telefon: 040 30 75 83 54
Offnungszeiten:
Mo-Fr. 8-18 Uhr Sa. 11-16 Uhr

HAMBURG - KAFFEERUS TERE!

DETLEVs WINE TASTING CLUB
Detlev Heinrich | Frahmredder 16
(Quartier am Stormarnplatz / 51)

Tel. 0172-41155 99
www.winetastingdub.hamburg

QEIZMAN

Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg
_Telefon: 040 - 600 35 89
www.wirtshaus-watzmann.de

Tdglich gegffnet ab 17 Uhr,
vom 1.9. bis 31.5. an Sonn- und Feiertagen schon ab 12 Uhr |
Wachentlich wechselnde Schmankerlkarte per E-Mail !

_ Unseren Gisten

Kh an mongjolei

asia-restaurant

Mongolisches Buffet-Restaurant

Festtage!

Weihnachts-Buffet
(25.+26.12.18 12-22 Uhr)

Heilbutt mit schwarzer Bohnensole,
Entenkeule mit Rotkohl, Serrano

« Schinken, u.v.m. zusatzlich zum

Buffet! p. Pers. € 24,90

Khan sagt:
In der Familie sei sparsam,
doch Gasten gib reichlich

um rechtzeitige Reservierung
wird gebeten!

Hummelshitteler Markt 2
22339 HH « Tel.: 040 63 67 90 73
www khan-mongolei.de
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vialwas Ledehderes

Klar, ein Festtagsbraten am Heiligen Abend kommt immer gut! Trotzdem,
wie wdre es alternativ mit mehreren kleinen und leichteren Gangen? Man
kann viel zusammen kochen und hinterher lange schnacken. Hier vier Beispiele.

LACHS AUF DER HAUT MIT
FRUHLINGSZWIEBELN UND ANANAS

1/3-1/2 Ananas schdalen, erst in 1 cm dicke Scheiben, dann in

mundgerechte Stiicke schneiden. Von 4 Frithlingszwiebeln nur das

WeiBe in Ringe schneiden, mit 1 TL fein gehacktem Ingwer in 30
g Butter andinsten. Ananas darin anbraten, 2 TL Akazienhonig
zugeben, mit Salz und Riesling-Pfeffer* wirzen und weich
dunsten. Mit Chiliflakes bestreuen. In einer zweiten Pfanne 2 TL
Rapsdl stark erhitzen. Lachsfilets (& 150-170 g) trocken tupfen, in

der Mitte halbieren und auf der Hautseite 2 Minuten stark anbraten,

dann bei knapp mittlerer Hitze weitere 6-8 Minuten. Salzen und
mit der Hautseite nach oben auf die heiBe Ananas setzen. 2-3
Minuten nachgaren. Salzen, pfeffern und mit frisch gehacktem
Koriandergriin bestreuen.

Dazu passt StBkartoffelplree mit etwas Limettenabrieb und
Limettensaft
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*RIESLING-PFEFFER

3 EL griine Pfefferkérner, EL getrocknete Zitronenschalen,

1 EL Kardamomsamen, 1 EL getrocknete Minze, 1 EL
getrocknete Kaffir-Limettenblatter (zerkleinert), 1/2 EL
getrockneter Ingwer (in Stickchen) und 1/2 EL Lorbeerblatter
(in Stickchen) mischen und in die Muhle fillen.

“*GRAUBURGUNDER-PFEFFER

2 1/2 EL schwatze Pfefferkoérner, 2 EL weiBe Pfefferkérner,
1 1/2 EL Fenchelsamen (mogl. Griner Fenchel, Indienladen),
1 EL Koriandersamen, 1 EL Schwarzkiimmel, je 1 EL
getrockneten, gerebelten Salbei und Thymian, 1 EL
getrockneten, geschnittenen Rosmarin mischen und in die
Muhle fallen.

Fortsetzung auf S. 80



Il Vinaio

In einem ehemaligen alten Stall hinter dem
Restaurant " Aurora, der zuletzt als Lager
genutzt wurde, ist mit Hilfe des Architekten
Jan Klinker im Dezember 2017 das Il VINAIO®

entstanden. Holz, der originale Putz, Stahl

und freigelegte Rotklinker-Mauern sorgen

mit gedeckten Farben fir einen besonde-

ren, mediterranen Stil, der einen nach ltalien
entfdhrt. Die Karte tut ihr Gbriges fir ein biss-
chen .Urlaubsfeeling™ Neben Weinen aus allen
Regionen ltaliens, Spanien und Deutschland
gibt es Dienstag bis Donnerstag Antipasti & Co.

Hummelsbiittler Hauptstr. 47,
Tel. 040 - 53 05 46 89

1. Aurora

im Alstertal

Das Jahr 2018 neigt sich dem Ende zu.
Allen unseren Gasten sagen wir Danke fur lhre Treue
und wunschen frohliche Weithnachten einen

guten Rutsch und auf ein Wiedersehen im Jahr 2019.

Patricio Montoya und das gesamte L Aurora Team

" Aurora

Bereits im Jahr 2001 erdffnet, begeistert

Osteria Aurora

Sowohl die Gaste des Aspria, als auch
Stammkunden wissen seit der Eroff-
nung 2015 die besondere Qualitat der
Gerichte zu schatzen. Passend zu der
Umgebung zwischen Sportlern ist die
Frische der Kiiche nur eine logische
Konsequenz. Aber nicht nur das, auch
echte Feinschmecker und Weinliebha-
ber kommen in dem modernen und

das Team um Patricio Montoya seine
Kunden mit originalen italienischen
Gaumenfreuden. Auserlesene Weine
und italienische Késtlichkeiten, werden
auch Sie als Feinschmecker entzicken.

Hummelsbiittler Hauptstr. 47,

1.+2,

Weihnachtsfeiertag
3-Gange-Menu +
1 Glas Champagner

gemutlichen Ambiente auf ihre Kosten
- fur einen italienischen Gastronom

selbstverstandlich.

Rehagen 20, Tel. 040 - 52 01 90 50

Trattoria L Aurora eivetor

2016 erdffnete Montoya
dieses Restaurant in
Wellingsbuttel und legt vor
allem Wert auf eine frische
Kiache und die Weinkarte.
Die ist mit feinsten und
aromatischen Weinen
bestlckt.

Saseler Chaussee 5,
Tel. 040 - 49 20 08 59

5-Gange-Mend +
1 Glas
Champagner



vl was Leiehderes .~ HAHNCHENBRUST GEFULLT
‘ * .\ MIT GETROCKNETEN APRIKOSEN
.| UND PISTAZIEN

Den Ofen auf 140 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Eine ofenfeste Form
hineinstellen. 2 Hdhnchenbrustfilets (a 170 g) trocken tupfen, an der
kurzen dicken Seite eine Tasche hineinschneiden. 6 getrocknete Aprikosen
und 2 EL Pistazien grob hacken, mit Flockensalz, 1/2 TL Kurkuma,

1/2 TL Ingwerpulver und den fein gehackten Sténgeln von 1/2 Bund
Koriandergriin mischen und in die Taschen fullen. Mit Zahnstochern

verschlieBen und in 2 TL Rapsél rundum 3-4 Minuten goldbraun anbraten, _' b
in die Form im Ofen geben und in 12-15 Minuten fertig garen. Inzwischen {
den Bratensatz in der Pfanne mit 3 EL Orangensaft 16sen, einkochen, v
kurz abkuhlen lassen und mit 125 g griechischem Joghurt verrihren. L W z
y / Mit1TL Orangenabrieb, Riesling-Pfeffer* und Salz abschmecken. Die ~ ;'gv
- P | Korianderblatter hacken und untermischen. Das Fleisch in 2 cm dicken Scheiben s
. el ,,’* aufschneiden und mit dem Joghurt servieren. J{
S “ﬁ} =
B vagh 4
PRz
CIABATTA MIT PETERSILIENBUTTER =
UND PFIFFERLINGEN
R o
60 g weiche Butter mit 1 TL Zitronenabrieb, 1/2 TL Lemon Myrtle und 1 von 2 EL fein gehackter ‘ ""'4

Petersilie mischen. Mit Grauburgunder-Pfeffer** oder griinem Pfeffer wiirzen. 6-8 Scheiben Ciabatta
damit bestreichen. 160 g Pfifferlinge trocken putzen und eventuell klein schneiden. 1 Schalotte fein hacken,

in 1 EL Olivendl glasig dinsten. Pilze zugeben, unter Rihren etwa 5 Minuten braten. Mit Salz, Pfeffer und

1 Msp. Gewiirznelke wirzen. Restliche Petersilie untermischen, lauwarm abkuhlen lassen und auf den Broten verteilen.

[ LRl (SRS AL AN
“ailiatia

STEIGENBERGER
HOTEL TREUDELBERG

I . (D T T W I  _ o o D EE————

TREUDELBERGER - COUNTDOWN ZUM JAHRESWECHSEL

AM 31. DEZEMBER 2018 - AB 23:30 UHR
Feiern Sie mit uns ins neue Jahr bei Musik (DJ), Tanz und einer atemberaubenden Feuershow.
Preis € 45,-- pro Person (inklusive einem Snack vom Buffet und einem Glas Champagner).
Qder besuchen Sie uns schon vorher zum 6-Gang-Men( inklusive Getranke in unseren Restaurants ab 19:00 Uhr.
GenieBen Sie bei festlicher Atmosphére kulinarische Highlights und dezente Pianoklange. Preis € 115,-- pro Person.
Reservieren Sie gleich unter: 040 60822-8757 oder gastronomie@treudelberg.com.

STEIGENBERGER HOTEL TREUDELBERG HAMBURG
Lemsahler LandstraBe 45 - 22397 Hamburg - Telefon: +49 40 60822-0 - www.treudelberg.com D

Golf Hotel Hof Treudelberg GmbH - Ein Unternehmen der Garbe Group POSPHALT

HOSPITALITY
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Fotos: Hubertus Schulery

SALTIMBOCCA
MIT GRAUBURGUNDER-SUD

4 Kalbsschnitzel (a 60-70 g) plattieren, mit Grauburgunder-
Pfeffer™ wirzen. 2 Scheiben Parmaschinken quer halbieren, auf
den Schnitzeln verteilen, darauf 4 von 8 groBen Salbeiblattern
legen. Zusammenklappen, mit Zahnstochern fixieren und salzen. 1
EL Olivendl erhitzen, die Saltimboccas darin von jeder Seite etwa
2 Minuten braten. Herausnehmen und warm halten. 20 g Butter
in der Pfanne schmelzen, bis sie schdumt, restliche Salbeiblatter
darin knusprig braten und auf die Saltimboccas legen. 60-70 ml
Grauburgunder in die heiBe Pfanne geben und etwas einkochen.
Salzen, pfeffern und Uber die Saltimboccas traufeln. Mit Ciabatta

servieren

BUCHTIPP:

Diese vier und viele weitere Rezepte
gibt es in ,Rezepte fur mehr

Weingenuss". Motto: ,Wie Sie mit !

BETTINA MATTHAR) DAGMAR EHRLICH

passend gewiirzten Snacks mehr
aus lhrem Wein herausholen.™
Nach Weinen geordnet werden
entsprechende Rezepte fur Gerichte,
Pfeffer- und Butterkreationen sowie
Snacks genannt. Selbst gestandene
Hobbykdche werden neue
Anregungen finden. Fazit:

extrem gut gelungenl!

REZEPTE
FiR MEHR

WEIN-

GENUSS

Rezepte fiir mehr Weingenuss,
Dagmar Ehrlich und Beltina
Matthaei, Becker Joest Volk

n au

Firmen- und Weihnachtsfeiern
GrolRe Mittagstischauswahl

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

. 040-60 55 88 87
www.restaurant-lenz.de

Wochentags 12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Sonntags ab 12 Uhr
durchgehend

Dienstags Ruhetag

Unsere Empfehlung fiir lhre Gaste:
aus eigener Produktion

Viridia - Bittercocktail, alkoholfrei » Johannisbeer-
Nektar « Quitten-Nektar « Winterfriichte-Gewlirz-
punsch « Apfel-Aroniasaft « Fliederbeersaft
AuRerdem Weine aus der Provence

SiiBmosterei Paul Schmidt %%

DorfstraRRe 28 « Nienwohld / Stormarn « Tel. 04537-250

Offnungszeiten in der Kelterei: Mo -Fr 10-12u.13-18 Uhr,Sa 10-13Uhr /%
Info Onlineshop unter: www.suessmost-schmidt.de. Auf Anfrage liefern wir ins Haus!

Verlag. geb., 176 Seiten, 22€

Restaurant Zur Kastanie

Géansebraten

Am 24.12. kdnnen Sie in der Zeit von 9-15 Uhr
einen vorbestellten Gansebraten abholen!
Sie bringen 3 Topfe
flr Sauce, Rotkohl und Wi
Kl6Re — den Gansebraten Ir

verpacken wir Wiinschep,
— sowie 110,- € mit und ca. 5 Personen kdnnen schiope
ganz entspannt das Weihnachtsessen geniefien! eiertagey

Ab Januar Mittwoch Ruhetag!

Tel. 040/ 607 25 25 « Fax 040/607 09 81
Specksaalredder 14 « 22397 HH - Duvenstedt

www.restaurant-zur-kastanie.de * info@restaurant-zur-kastanie.de




|t Pflegebieim in den Waldddrfern
./|\

Marggre_lh.enho[

In unserem gemditlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

« individuelle Pflege fiir alle Pflegegrade

+ Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

« eigene Mdblierung méglich

+ Aufnahme von Urlaubsgasten und Kurzzeitpflege
+ Pflegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
+ umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

Senioren & Pflegeheim
Margarethenhof

Wohldorfer Damm 156
22395 Hamburg - Bergstedt

Tel.: 040 - 604 87 42
Fax: 040 - 604 02 40
Mail: info@margarethenhof-hamburg.de

bﬂ

Professionelle Friseure kommen zu lhnen ins Haus!
Auch in erschwerten Situationen, z.B. bei Schlaganfall, MS, Demenz etc.

» Trockenhaarschnitt
+« Waschen - Legen - Fohnen

» Dauerwelle -« Tonen
- auch Arbeiten am Bett sind moglich
7~ Friseur und Pflege

Der Pflegedienst in lhrer Nahe

Ein frohes Weihnachtsfest und ein
gesundes neues Jahr!

JONATHAN Neue Adresse

Neue Leistung:
Seniorentreff ,Jonathan Aktiv* Entlastungsleistungen direkt in
unseren Aktiv-Raumen + Fahrservice.
Informationen zum Programm unter 040/ 60 70 917

« Behandlungspflege
« alle Leistungen der Pflegeversicherung
« individuell geplante Pflege

+ individuelle Dementenbetreuung \@‘l‘o\e
+ Entlastung der Angehorigen 695‘\

Poppenbitteler Chaussee 28, Hamburg-Duvenstedt
Inhaberin: Kirsten Mahl
www.jonathan-pflegedienst.de
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Balance und

Dass man im Alter von Senioren einen Sturz
nicht mehr korperlich wie seelisch gut verkraftet,
ist einsichtig. Zum Glick endet auch im Alter
nicht jeder Sturz mit einer Fraktur. Aber die
Unsicherheit wird gréBBer. Balance und Kraft sind
die wichtigsten Fakforen, gut zu FuB zu sein.

Gutes Schuhwerk ist die Grundlage fiir mehr Sicherheit. Besonders
wichtig ist das Training von Balance und Kraft —ob nun zu Hause,
alleine oder in der Gruppe. Generell ist jede Art von Aktivitéit und
Bewegung sinnvoll, auch wenn es sich nicht um ein spezielles

Techniker Krankenkasse




und Balancegefihl helfe
Senioren dabei, Stirzen
vorzubeugen.

quﬂ' fUr Senioren

Training handelt. ,,Entscheidend ist es, aktive zu bleiben.*, betont
Prof. Dr. Ulrich Liener, Leiter der DGU-Arbeitsgemeinschaft
Alterstraumatologie. Er ergédnzt:“ Wer sicher auf den Beinen
ist, fallt nicht so schnell hin.” Orthopdden und Unfallchirurgen
sowie Altersmediziner (Geriater) geben Tipps fiir Ubungen, die
Senioren in ihren Alltag einbauen konnen, um Balance und Kraft
zu trainieren und so Stiirze zu verhindern.

RegelmiBige Bewegung im Alltag:

RegelmiBig spazieren gehen oder wandern, Treppen steigen,
Tanzen gehen, Tédgliche Balanceiibungen, zum Beispiel auf einem
Bein stehen und Zahne putzen.

Tégliche Kraftiibungen durchfiihren, zum Beispiel wiederholt
mit dem ganzen angespannten Korper gegen eine Wand driicken.
(Liegestiitz im Stehen)

Neues ausprobieren:

Tai Chi (chinesische Bewe-

gungsiibungen)

Kegeln

Boule spielen

Aktiv werden:
RegelméBiges Balance- und
Krafttraining zwei — oder drei-
mal pro Woche allein oder in
der Gruppe, auch im Herbst
und Winter. Gut ist, wenn
regelméfBiges Training bei
dlteren Menschen zum All-
tag gehoren wie Essen und
Trinken.

Weitere Tipps: unfallquellen
im Haus beseitigen: zuhause
fiir gute Beleuchtung sorgen,
und auf dicke Teppiche und
andere Stolperfallen, wie
herumliegende Gegenstén-
de, verzichten. Warnzeichen
ernst nehmen: Beeintrachtigen
Seh- und Horprobleme sowie
Schwindel den Alltag, sollte
der Arzt aufgesucht werden.

Gute Erndhrung, besonders
auf einen ausgeglichenen

Hilfsmittel fiir zu Hause und unterwegs,

fiir Rehabilitation, Pflege und Therapie 040 - 60 60 450 113

Wir mdchten, dass Sie in unserem
Haus ein neues Zuhause finden
und in Wiirde alt werden konnen.

Unsere personlich gefiihrte Pflegestiftung in Hamburg Poppen-
biittel - erstmals urkundlich erwahnt im Jahre 1248 - betreut 168
Bewohnerinnen und Bewohner nach modernsten Anforderungen.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

GAST-

KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Gast- und Krankenhaus, Hinsbleek 12, 22391 Hamburg
Tel. 040 606894-0, info@gast-und-krankenhaus.de, www.gast-und-krankenhaus.de

———

d0 00000000000

LEBENSQUALITAT VERBESSERN K+T @B)

Hilfsmittel:
Rollstiihle und Elektromobile, Therapeutische Bewegungsgeriite,
Elekirotherapiegerite, XXL-Produkte

Weitere Hilfsmittel fiir:
Bad, Gehen, Sitzen und Liegen, Wund- und Stomaversorgung,
Sauerstoff- und Atemtherapie, Inkonfinenz und Pflege

Serviceleistungen:
Beratung zu Hause, Ausstellung, Werkstatt und Kundendienst,
Abwicklung aller Formalitiiten mit den Krankenkassen

Wir sind fir Sie da:

Mo.-Do. von 8 his 16% Uhr  Fr. von 8% bis 132 Uhr
In unserer Ausstellung bieten wir Ihnen die Maglichkeit, viele
Hilfsmittel auszuprobieren. gy,

Sie erreichen uns
telefonisch unter:

Vitamin-D- und Kalzium-
haushalt achte. Das stéirkt die
Knochengesundheit.

KRAUTH + TIMMERMANN Rehatechnik GmbH & Co. KG «Poppenbiitieler Bogen 11 « 22399 Hamburg
E-Mail: reha@krauth-timmermann.de « www.krauth-timmermann.de
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Ratgeber
Winterdepression
Wir fithlen uns schlapp.
antriebsschwach und minfe,
die Arbeit wird zur Qual, die
Laune sinkt. Typisch i?t auch
die standige Lust auf StiBes upd
Kohlenhydrathaltiges. Was wir
dagegen tun konnen?

Winter?

Manchma
° Y,
1st’'s zum Heulen

Gerade werden die Tage kurzer, schon setzt die schlechte Laune ein. Alles nur Gejammer?
Keineswegs. Es gibt sie tatsachlich, die Winterdepression.

ie Natur hat ja Menge schlau eingerichtet.
DDas mit dem Melatonin zum Beispiel.

Bekommt der Korper nicht ausreichend
Licht, schiittet er das Schlathormon aus und wir
wissen: Zeit, die Augen zuzumachen. Das ist
fiir Tiere, die fiir Monate in den Winterschlaf
versinken, eine feine Sache, fiir den Menschen
allerdings nicht. Denn der fiihlt sich schlapp,
antriebsschwach und miide, die Arbeit wird zur
Qual, die Laune sinkt. Alles nur Einbildung? Eben
nicht. Denn der Lichtmangel und die damit erhohte
Ausschiittung von Melatonin kann tatsachlich zu
einer saisonal abhéngigen Depression (SAD) fiih-
ren. ,,Diese eher seltene Form tritt in den Herbst-
monaten auf und verschwindet in der Regel im
Friihjahr wieder®, sagt Prof. Dr. Claas-Hinrich
Lammers. Er ist Psychiater und der Arztliche
Direktor der Asklepios Klinik Nord — Ochsenzoll.
Typisch fiir eine Winterdepression ist aulerdem
die stindige Lust auf Siiles und Kohlenhydrathal-
tiges, so sagt er. Das kann eine Gewichtszunahme
zur Folge haben und macht auch nicht gerade bes-
sere Laune. ,,Insgesamt sind viele Menschen, die
an einer Winterdepression leiden, hdufig gereizt
und reagieren genervt auf ihr Umfeld®, fithrt der Psychiater weiter aus.
Doch es gibt kleine Tricks und Tipps, dem Winterblues zu entkommen.
Reguliert wird der Schlaf-Wach-Rhythmus iiber die Sinneszellen in den
Augen. ,,Je weniger Tageslicht ins Auge féllt, desto mehr Melatonin
schiitten wird aus®, sagt Prof. Lammers. Daher rét er, so viel Zeit wie
moglich an der frischen Luft zu verbringen, denn der Koérper tankt
auch bei bewolktem Himmel genug Sonnenlicht um eine ibermafige
Melatoninbildung zu verhindern. Gleichzeitig kurbeln die UV-Strahlen
die Vitamin-D-Produktion an. Das wiederum fordert die Aufnahme von
Kalzium aus der Nahrung und auch das Immunsystem wird nachhaltig
gestérkt. Eine gute Privention gegen nervige Erkéltungskrankheiten
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also. Dafiir reicht ein Spaziergang oder eine kleine
Runde in der Mittagspause —moglichst allerdings
regelméaBig eine Stunde.

Wer da noch einen draufsetzen will, legt ein mo-
derates Sportprogramm auf. Denn Bewegung
aktiviert die weiBlen Blutkdrperchen und ver-
bessert die Durchblutung der Schleimhaute, die
Barrieren gegen Viren und Bakterien. Vor allem
aber: Wer Sport treibt, schiittet die Gliickshormone
Endorphin, Serotonin und Dopamin aus. Das
hat’s der Winterblues dann doch etwas schwerer.
,» Wer es im Alltag nicht schafft, sich regeméBig
an der frischen Luft zu bewegen, kann eine so-
genannte Lichtdusche nehmen®, erklart Prof.
Lammers. Das ist eine Therapie mit speziellen
Lampen, die sehr helles Licht (10.000 Lux) er-
zeugen. Eine halbe Stunde téglich reicht schon.
Die entsprechenden Tageslampen sind in Fach-
geschiften erhéltlich.

Mindestens ebenso wichtig wie ausreichend Licht
und Bewegung, sind Auszeiten. Denn depressi-
ve Verstimmungen gehen hiufig mit Stress und
sozialem Riickzug einher. Umso wichtiger ist es,
iiberméafige psychische Belastungen zu vermeiden
und Kontakte zu pflegen. ,,Betroffene geraten meist in einen Teufelskreis:
Sie fiihlen sich schlapp, verzichten deshalb auf Hobbies wie Sport und
treffen sich nicht mehr mit Freuden®, gibt Prof. Lammers zu bedenken.
Damit vermeiden sie Aktivitéiten, die den Menschen eigentlich guttun.
Dariiber hinaus fordern Anspannung und Hektik die Ausschiittung des
Stresshormons Kortisol. Umso wichtiger ist es, zu wissen was einem
gut tut. Das kann mal Ruhe sein und Mal eine Riegel Schokolade. Wer
sich jedoch regelmafBig in der dunklen Jahreszeit zuriick zieht und sich
stindig miide und niedergeschlagen fiihlt, sollte professionelle Hilfe
suchen. Es kann sich dann um eine schwere Depression handeln, die
eventuell auch medikamentds behandelt werden muss.



Far uns im Norden nur ein
Traum? Wer ihn genieBen
maochte, sollte gesund leben.

FIT IM WINTER

Wir genieBen den Duft von Weihnachtsgewdrzen, freuen uns
auf den ersten Glihwein mit Freunden und die Weihnachts-
gans im Kreis der Familie. Uberall locken siiBe Versuchungen
in der Adventszeit. Wem es wichtig ist, sich trotzdem wohl zu
fahlen, sollte fir einen Ausgleich sorgen: In der Ernéhrung
etwa mit Vitaminen und Ballaststoffen durch paar Mandari-
nen, Nusse und Gemuse. Tipp der Redaktion: Sanddornsaft!
Zudem darf man natdrlich auf keinem Fall vergessen oder zu
bequemlich sein, sich zu BEWEGEN! Mit langen Spaziergén-

gen an der frischen Luft durch Laub oder (im Idealfall) Schnee,

wird das Weihnachtsfest zum SpaB fur die ganze Familie.

DENTA

ANZEIGEN-SPEZIAL

Asthetischer Zahnersatz
IN NUR EINER SITZUNG
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Die CEREC-Kamera erstellt
eine 3D-Aufnahme der zu .
behandelnden Zahhe, auf ‘
deren Basis Fillung, Krone

«
etc. hergestellt werden. ‘{

In nur einer Sitzung zum Zahnersatz? Das ist mit dem CEREC- Ver-
fahren moglich. Die Zahnarztpraxis Dr. Sinn, Heegbarg 14, arbeitet
seit 25 Jahren mit diesem Verfahren. Minutenlanges BeiBen in eine
Abdruckmasse gehort der Vergangenheit an. Ebenso sind keine
Provisorien mehr nétig. Es entsteht kein Zeitverlust, da die Sofortver-
sorgung mit CEREC in nur einer Behandlungssitzung erfolgt: Nach
einem Vorgesprach werden Karies oder alte Amalgamfillungen
entfernt und dann mit der CEREC-Kamera eine 3D-Aufnahme der
betreffenden Z&hne erstellt. Am Bildschirm der CEREC-Aufnahmeein-
heit wird die Zahnrestauration konstruiert. Die CEREC-Schleifeinheit
schleift dann die Fillung, Krone oder Bricke aus einem Keramikblock
heraus. Die fertig geschliffene Restauration wird direkt eingesetzt.
Weitere Informationen unter Telefon 040 / 602 84 84 oder auf
www.zahnarzt-dr-sinn.de
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Die Weihnachtszeit bietet
dutzende Verlockungen, die
fur Haustiere schnell zum
Verhdngnis werden kénnen.

. Stressf

Tierarztpraxis in Bergstedt

Tierarztliche Praxis fir Kleintiere —
Chirurgie und Innere Medizin

@ Dr. Christina Ullmann M.Sc.
h Bergstedter Chaussee 92
a 22395 Hamburg

¢ Erste-Hilfe-Kurs am 16.1.2019 von 19-20.30 Uhr

* Ab Januar 2019 bieten wir 1x pro Monat eine
Akademie flr Tierbesitzer an

* Extra Wartebereich & Behandlungszimmer fir Katzen

Tel. 040 - 644 30 690 » www.tierarztpraxis-bergstedt.de

ab 27.12.2018: Mo.-Fr. 9-12 Uhr und
Mo.-Do. 16-19, Fr. 15-18 Uhr el Face

Mo.-Fr. 12-15 Uhr OP-Zeit und Hausbesuche

petitliche Gerliche die eigenen vier Wande, was auch

auf Hunde und Katzen anziehend wirkt. Aber Achtung:
Was Haustiere so verlockend finden, kann ihnen auch schnell
zum Verhangnis werden. Nicht wenige Tierhalter méchten
ihren Lieblingen an Weihnachten mit speziellen Leckereien
eine Freude machen. Dass sie mit gewrzten oder zu siBen
Speisen jedoch das genaue Gegenteil erreichen, wissen
hingegen die wenigsten. Viel eher freuen sich die flauschigen
Vierbeiner Uber selbstgebackene Hunde- oder Katzenkekse.
Auch bei der Dekoration sollte Ricksicht auf die Tiere ge-
nommen werden. So sehen beliebte weihnachtliche Pflanzen
wie Amaryills oder Misteln zwar schén aus, enthalten aber
gifitge Substanzen. Aus diesem Grund sollten Pflanzen wie
auch leicht zerbrechliche Dinge wie Glaskugeln stets auBer
Reichweiter der Hunde und Katzen platziert werden.
Um die Vierbeiner erst gar nicht in Versuchung zu fGhren, hilft
am besten ein neues Spielzug, mit dem die Aufmerksamkeit
von den Gefahren des Heiligen Abends weggelenkt werden.

Ur viele ist die Weihnachtszeit die schénste Zeit des
Jahres. Spatestens zu Heilig Abend dominieren ap-

Freie Sprechstunde:
Terminsprechstunde: Montag bis Freitag 16-18 Uhr, Samstag 10-12 Uhr

TIERARZTLICHE
PRAXIS LOTTBEK

Montag bis Freitag 10-12 Uhr

auBer Mittwoch nachmittags

Amelie Ratjen - praktische Tierarztin - Tel. 040 - 64 42 66 44 - Georg-Sasse-Strasse 16 - 22949 Ammersbek-Lottbek
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Wer es noch nicht getan hat, sollte jetzt die Pflanzen im Garten

vor dem winterlichen Dauerfrost schitzen. Zwar sind die meisten
Gartenpflanzen hierzulande winterfest und frosthart, einige bendtigen
aber dennoch einen Schutz.

HOCHSTE ZEIT DRAUSSEN
NOCH EINMAL
AKTIV ZU WERDEN!

Den Garten genieBen wir im Winter meist beim Blick aus dem
Fenster. Damit unser eigenes Grin auch im nachsten Jahr schon
aussieht und gut durch den Winter kommt, sollten vor dem Dau-
erfrost noch schnell einige Vorkehrungen getroffen werden, falls
nicht bereits getan. So sind zwar die meisten Gartenpflanzen
hierzulande winterfest und frosthart, einige bendtigen aber den-
noch einen Schutz. Bei Gehdlzen ist das zum Beispiel der Fall,
wenn sie an einer exponierten Stelle im Garten stehen oder erst
vor Kurzem gepflanzt wurden. Letztere sind darber hinaus oft
auf einen speziellen Sonnenschutz angewiesen, wie zum Beispiel
einen Anstrich mit weiBer kalkhaltiger Farbe. So wird verhindert,
dass die starken Temperaturschwankungen zwischen eisiger
Nacht und warmem Tag zu Frostrissen in der Rinde fihren. Bei
alteren Baumen ist das dagegen nicht nétig: Ihre dicke Rinde
wirkt wir ein natirlicher Schutz. Ahnlich sieht es bei Ziergrésern
aus. Die meisten sind winterhart, doch gerade den wintergriinen
kann die Wintersonne zusetzen. Daher benétigen einige in ihrem
Wurzelbereich eine Laub- oder Reisigschicht, groBe Graser wie
Pampasgras sollten locker zusammengebunden werden. Von
einem Schnitt vor dem Winter wird Ubrigens aus gartnerischer
Sicht abgeraten. Besser ist es, erst im Frihjahr vor dem Austrieb
zur Schere zu greifen. Einerseits schitzen die trockenen Blatter
und Halme das Herz der Graser vor Nésse, andererseits haben
sie von Raufreif Uberzogen einen hohen Zierwert.

% Trockene Samenstande sowie die Bldtter und Halme von
9% Grasern haben von Frost bedeckt einen hohen Zierwert. Ein
i guter Grund, sie erstim neuen Jahr zu schneiden.

TUMLILER & PE/

ROLLADEN =
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

War

Ohechausse 20 » 22848 Norderstedt
www.meyers-muchle.de
3000 m? Ausstellung.
Sofort vorritig!

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur

'ﬁ
RATHJENS J

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Schnee- & Eibeseitiung
fachgerecht!

Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg | Tel 040 631 80 22
info@rathjens-gartenbau.de | www.rathjens-gartenbau.de



Schnee ist schon, aber die Frage, wer wie
haufig wo rdumen muss, kann sogar juristische
Probleme verursachen. Rechtsexperte Stefan
Bernhardt von der Bausparkasse Schwabisch Hall
erklart die wichtigsten Grundregeln.
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Was muss ich rdumen?

Alle Geh- bzw. Radwege, die an das eigene Grundstiick grenzen
(OLG Brandenburg, Az. 4 U 55/07), sowie 6ffentlich zugédng-
liche auf dem Grundstiick selbst (OLG Karlsruhe, Az. 14 U
107/07) miissen grundsétzlich gefahrenfrei begehbar sein. So
muss sichergestellt werden, dass ein Streifen zwischen 1,00
und 1,50 Metern Breite gerdumt und gegebenenfalls gestreut
ist (BGH, Az. IIl ZR 8/03).

Bis wann und wie haufig muss ich reinigen
und streuen?

In den meisten Kommunen ist festgelegt, dass der Gehweg von
7 bis 20 Uhr passierbar sein muss — es reicht also nicht, erst um
7 Uhr mit dem Schippen zu beginnen. An Sonn- und Feiertagen
hingegen muss in der Regel erst zwischen 8 und 9 Uhr gerdumt
werden. Bei starkem Schneefall sind Anlieger sogar mehrmals
taglich in der Pflicht (OLG Miinchen, Az. 1 U 3243/09) — bei
Glatteisbildung besteht eine sofortige Streupflicht. Wenn fiir
den Folgetag Glatteis angesagt ist, sollte schon am Vorabend
gestreut werden (OLG Brandenburg, Az. 5 U 86/06).

Welche Streumittel sind erlaubt?

Das ist von den Stidten und Gemeinden unterschiedlich geregelt.
Salz ist in den meisten Kommunen nicht erlaubt, Alternativen
sind Split oder Sand. Da sie keine nennenswert abstumpfende
Wirkung entfalten, sind Hobelspéne, die sich mit Feuchtigkeit
vollsaugen konnen, ungeeignet (OLG Hamm, Az. 6 U 92/12).

Was gilt im Mehrparteienhaus oder in
Wohnanlagen?

Vermieter konnen den Winterdienst durch entsprechende Klau-
seln im Mietvertrag auf ihre Mieter {ibertragen. Eine Vereinba-
rung in der Hausordnung hingegen ist nicht bindend. Es gibt
zudem keine rechtliche Grundlage, dafiir grundsétzlich die
Erdgeschoss-Partei zur Verantwortung zu ziehen (AG Koln, Az.
221 C 170/11). Auch die Tiefgarage muss bei Glétte gesichert
werden (OLG Karlsruhe, Az. 14 U 107/07).

Was, wenn ich krank oder verreist bin?

Ob Urlaub, Dienstreise oder Krankheit — wer seiner Rdumpflicht
selbst nicht nachkommen kann, muss zwingend eine Vertretung
organisieren. Sonst miissen jegliche Schéden, die beispielsweise
aus einem ungerdumten Biirgersteig entstehen, aus der eigenen
Tasche gezahlt werden.



Anwalte
in Volksdorf

. Vertragsrecht, Mietrecht,
Baurecht, Forderungseinzug
Jan Teutschmann
Rechtsanwalt*

. Arbeits- und Dienstrecht
Jorg Appelmann-Méhring
Rechtsanwalt*
>www.Ra-Appelmann.de

) Familienrecht, Erbrecht,
Betreuungsrecht

Nicole Henjes-Gehrmann
Rechtsanwaltin*

* in Blrogemeinschaft
Termine nach Vereinbarung.

Im Alten Dorfe 25
22359 Hamburg
Tel.: 040/ 603 26 14
Fax.: 040/ 603 26 16

N

DR. JUCHEM | DIELUWEIT

RECHTSANWALTE

Dr. Oliver Juchem
Fachanwalt flr Erbrecht
Fachanwalt fiir Bankrecht

Susanne Dieluweit LL.M.
Rechtsanwaltin

FACHANWALTSKANZLEI
FUR ERBRECHT

Kompetenz und Erfahrung in
umfangreichen Nachldssen

+ Auseinandersetzung von
Erbengemeinschaften

= Umsetzung von Vermachtnissen
= Ermittlungen zur Testierfahigkeit
= NachlaBmanagement

KOSTENFREIE GRUNDSTUCKSVERMITTLUNG

Moll\wlltz

Mollwitz Massivbau GmbH

Schleusenredder 17a . 22397 Hamburg

Tel: 040/645 395-40 . grundstueck@mollwitz.de
www.mollwitz-grundstuecksvermittiung.de

Unser Service ist kostenfrei
fir Sie als Verkaufer und den Kéaufer.

Sie erhalten den maximalen Kaufpreis
direkt vom Kaufer, da dieser keine Vermittlungskosten vom Kaufpreis
abziehen muss.

Lehnen Sie sich zuriick

Wir erstellen ein zielgerichtetes Vermarktungskonzept fur Ihr Grund-
stlick und Gbernehmen die gesamte Organisation bis hin zur notariel-
len Beurkundung.

Schnelle Vermittlung
Wir sind durch hunderte gelistete Kaufinteressenten in der Lage, |hr
Grundstuck schnell und zu Ihrem Wunschtermin zu vermitteln.

Sie bekommen eine umfassende

baurechtliche Beratung
Unsere Architekten prifen fur Sie die Bebaubarkeit lhres Grundstticks
und klaren alle Fragen mit den zusténdigen Behdrden.
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ZOEFTIG
ZOEFTIG

STEUERBERATER

Horst-Riidiger Zoeftig Sth. & Marcus Zoeftig Dipl-Kfin Sth.

[=] 5 =l

Erstellung von Steuererklarungen =
Erstellung von Jahresabschliissen
Finanz- und Lohnbuchhaltung E
Beratung in steuerlichen und betriebswirtschaftlichen Fragen
Besteuerung von Renteneinkiinften

Berner Weg 31 = 22393 Hamburg Telefon 040 98 26 999 71 Telefax 040 98 26 999-99
Internet www.zoeftig.de = E-Mail post@zoeftig.de

CHRISTINE WEDEMEYER-LUHRS
Rechtsanwaltin
Fachanwaltin fir Verkehrsrecht
Fachanwaltin fir Versicherungsrecht
ADAC-Vertragsanwdltin

Volksdorfer Weg 205 Tel.  040/60 5599 62
22393 Hamburg / Sasel Fax  040/6004 9090

e-mail: rainwedemeyer@web.de
www.kanzlei-wedemeyer-luehrs.de
https://wedemeyer-luehrs-hamburg.adac-vertragsanwalt.de

Hofmann - Jacobsen

Recht§anwaltin

Wiebke Hofmann-Jacobsen
Fachanwaltin flr Familienrecht
Scheidung, Unterhalt, Sorgerecht, Erbrecht,
Grundstlcksrecht, Betreuungs- und
Patientenverfiigungen, Vorsorgevollmachten.

Bramfelder Chaussee 218 - 22177 Hamburg
Tel. 040/641 99 69 - Fax: 040/64224091
info@hofmann-jacobsen.de ® www.hofmann-jacobsen.de

Countdown

31.12.2018

Steuererklirung
schon erledigt?
Lassen Sie mich das
tibernehmen!

Steuerberaterin
Sabine Gellermann
Buchenring 57

22359 Hamburg

Tel.: 040 / 609 016 20
Fax.: 040 / 609 016 21
info@sabine-gellermann.de

.auch fur Migranten, fordern die Verbraucher-
zentralen Berlin, Bremen und Hamburg. Denn
um diesen ist es laut einem Projekt in digitalen
Markten nicht gut bestellt!

ies ist eine der Schlussfolgerungen aus dem Pro-
jekt ,,Migranten und Verbraucherschutz in digitalen
Markten® der drei Verbraucherzentralen, das im
August 2018 endete. ,,Sprachbarrieren, aber auch
Unkenntnis iiber das deutsche Rechtssystem wir-
ken oft benachteiligend und verunsichernd®, fasst Dorte EIS,
Vorstand der Verbraucherzentrale Berlin, zusammen. ,,Hinzu
kommen uniibersichtlich gestaltete Angebote, Vertragsfallen
sowie Produktinformationen ausschlieBlich in deutscher Spra-
che, die Migrantinnen und Migranten die Wahrnehmung ihrer
Verbraucherrechte erschweren®, so E1f.
Um die digitalen Mérkte fiir russisch- und tiirkischsprachige Ver-
braucher transparenter zu machen, hat das Projektteam zahlreiche
Vortrage, Workshops sowie Orientierungssprechstunden in Berlin,
Bremen und Hamburg durchgefiihrt ,,Ich bedanke mich herzlich bei
unseren Partnern fiir die erfolgreiche Zusammenarbeit. Unsere ge-
meinsame Aufklarungsarbeit mit den Organisationen der russisch-
und tiirkischsprachigen Migranten war sehr erfolgreich®, betont
Annabel Oelmann, Vorstand der Verbraucherzentrale Bremen.
Ein weiterer Schwerpunkt des Projektes waren Marktuntersu-
chungen. So liberpriifte das Projektteam in drei Marktchecks
sogenannte Ethnoprodukte, also spezielle Angebote fiir tiirkisch-
und russischsprachige Kunden in den Bereichen Lebensmittel,



DR. KARL-HEINZ BELSER

Rechtsanwalt

Fachanwalt fir Erbrecht »
- ' z Fachanwalt fur Steuerrecht ‘.

Erbrecht
Testament, Erb- und Ehevertrag, General- und Vorsorgevollmacht,
Patientenverfligung, Betreuung, Erbauseinandersetzung,
Testamentsvollstreckung, Nachfolgeplanung, Familiengesellschaften
Steuerrecht
Steuerberatung, Steuererklarungen, Einspruch und Klage,
Steuerstrafverfahren, Selbstanzeigen
Wirtschaftsrecht
Beratung und Vertretung von kleinen und
mittelstandischen Unternehmen

Kattjahren 6 lelefon 040/ 730 811 811
22359 - Hamburg-Volksdorf Fax 040 / 730 811 899
direkt am Volksdorfer Markt E-Mail belser@ra-belser.de

www.ra-belser.de

GOEBEL HIRSCH
BRINKE

RECHTSANWALTE

Recht anspruchsvoll.

Vorsicht, Falle:
Gerade wer der

| Rt SO el e FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT
nicht machtig ist, kann
in digitalen Mérkten Poppenbiittler HauptstraBBe 13 - Tel. 606 79 226
hierzulande Probleme www.alsteranwalt.de
bekommenl

Telekommunikation und Bezahlfernsehen. Dabei stellten die M IT M I R
Verbraucherschiitzer bei den Verbraucherinformationen und Ver-

tragsbedingungen zahlreiche verbraucherunfreundliche Praktiken ST E U E R N SIE R I C H T I G

fest. ,,Ein Lichtblick waren bei den Pay-TV-Angeboten die Allge-
Dipl.-Betriebswirt (FH)

meinen Geschéftsbedingungen®, so Michael Knobloch, Vorstand
RUDIGER KOCH

der Verbraucherzentrale Hamburg. ,,Es sollte jedoch eine Selbst-
Steuerberater

verstindlichkeit sein, dass auch Verbraucher mit Migrationshin-
tergrund nicht nur die AGB, sondern alle verbraucherrelevanten
Informationen wie Hinweise zum Datenschutz oder Widerrufsrecht
vollstindig, tibersichtlich und moglichst mehrsprachig einsehen
konnen. Hier sehen wir die Anbieter in der Pflicht.* Stratenbarg 1 - 22393 Hamburg (-Sasel) - Tel.: 6013055 - Fax: 6011502

www.ruediger-koch.de - info@ruediger-koch.de

Rechtsanwalte Steuerberatung
Thomas Muller und Partner Thoms
Thomas Muller Dr. Thorsten Hinnekeuser Marc Wenzel
Fachanwalt fur Familienrecht  Fachanwalt fur Arbeitsrecht  Fachanwalt fir Familienrecht Dipl.-Kffr. StBin Katharina Thoms
e EDV-Recht e Erbrecht e Erbrecht Gesamte Dienstleistungspalette einer
» Erbrecht * Handels-/Gesellschaftsr. * Testamentsvolistreckung modernen STeuerberoT_ungskonzIei far
* Mietrecht * Mietrecht * Arbeitsrecht Unferehmen und Privatpersonen
« Verkehrsrecht « Versicherungsrecht « Inkasso/Vertragsrecht -wirtschaffliche u. steuerliche
Komplettberatung-
Waldweg 18 in 22393 Hamburg-Sasel — Tel.: 040-601718-20 (Recht) Tel.: 040-601718-0 (Steuern)
Fax: 040-601718-30 — www.rechtsanwaelte-sasel.de info@steuerberatung-hup.de
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VIELSEITIGKEIT FAHREN. DREI MONATE SPAREN.
48 Monate leasen, 3 Monatsraten geschenkt.®

339¢/10% /48

36LVEAWD IM MONAT SONDERZAHLUNG**  MONATE

LUXURY

,1.017,00 dem Leasingnehmer nach Le:

18 und gilt nur bei teilnehmenden Cadillac Partnern.
Emissionen (g/km): kombiniert 229;

KEN: WWW.3MONATEGESCHENKT.DE/X

APW LEHMANN-AUTOMOBILE GMBH

Lehmann Saseler Chaussee 62-64 * 22391 Hamburg-Wellingsbiittel
MOBILE Tel. 040 - 64 90 99-0 » info@lehmann-automobile.com

rertragslaufzeit von 48 Monaten. ** Be 1 auf den Bruttoli in Hohe von 51




Noch robuster
durch das Gelande

Die Marke Jeep steht wie kaum eine andere fir Funktionalitat
und Vielseitigkeit. Mit seiner beachtlichen Anhé&ngelast und
Zuladung, der gewohnt robusten Geléndetauglichkeit und dem
kraftsparenden Antrieb vereint der neue Jeep Gladiator diese
Eigenschaften in einem einzigen Modell.

Der bislang leistungsfahigste Mittelklasse-Pickup des US-ame-
rikanischen Premiumherstellers besticht neben einer Vielzahl
aktiver wie passiver Sicherheitsfunktionen vor allem durch sein
unverkennbares Jeep-Design. So behielt das Designteam den
charakteristischen 7-Slot-Kuhlergrill des Wrangler mit sieben
Lufteinlass-Offnungen bei, verbreiterte jedoch die Offnungen fir
mehr Luftdurchsatz, um die erhdhte Anhéngelast zu unterstat-
zen. Die leicht trapezférmige Kihlermaske ist im oberen Bereich
etwas nach hinten geneigt, um die Aerodynamik zu verbessern.
Bei der Entwicklung der robusten Ladeflache standen Funk-
tionalitat und Flexibilitat im Vordergrund. Die Ladeflache ist
beleuchtet, eine auf Wunsch erhdaltliche, wettergeschitzte
externe Stromquelle und starke integrierte Verzurrésen sorgen
derweil fir Langlebigkeit und Flexibilitat. Das verfigbare . Trail
Rail*-Lademanagement bietet zudem zusatzliche Verstau-
maoglichkeiten.

Ein Premium-Sunrider-Softtop bietet eine klassenweit einzigartige
und simple Open Air Option, die Windgerdusche in MafB3en halt
und es erlaubt, das Dach teilweise oder vollstandig zu éffnen.
Ein neues Gleitschienensystem erleichtert dabei das Abnehmen
und Einsetzen der hinteren Fenster.

Generell stehen Interessenten die verschiedensten Gestaltungs-
optionen offen: Dutzende verschiedener Kombinationen fur
Tdren, Dach und Windschutzscheibe bieten vielféltigste Konfi-
gurationsmaoglichkeiten rund um den neuen Gladiator.

Die groBzigig
ausgelegte und bei
Dunkelheit beleuchtete
Ladeflache bietet
genug Stauraum

fur das Gepack der
Insassen.

Jeep

DAS ORIGINAL

DER NEUE JEEP. ‘
WRANGLER.
SCHON AB 49.500,- €.

Der neue Jeep, Wrangler ist und bleibt das Original.
Doch seine neueste Generation ist einzigartiger, wil-
der und technologisch ausgefeilter als je zuvor: mit
seinem neuen Design, dem vollautomatischen per-
manenten Allradsystem, dem Sunride® Soft-Top in
schwarz, der ParkView® Riickfahrkamera sowie
Apple Car Play 2- und Android Auto™3-Integration
und vielem mehr.

Erleben Sie die neueste Auflage des Jeep, Wrangler
bei einer Probefahrt.

Kraftstoffverbrauch (1/100 km) nach RL 80/1268/EWG
fiir den Jeep. Wrangler Unlimited Sport 147 kW (200 PS):
innerorts 9,6; auBlerorts 6,5; kombiniert 7,5. CO,-Emissi-
on (g/km): kombiniert 202.

"Fir den Jeep, Wrangler Unlimited Sport 147 kW (200 PS).
2 CarPlay, iPhone und Siri sind eingetragene Warenzeichen von Apple Inc.

3 Android Auto, Google Play und weitere Marken sind geschiitzte Marken von
Google Inc.

Privatkundenangebot, giiltig fir nicht bereits zugelassene Neu-
fahrzeuge bis zum 31.12.2018. Nicht kombinierbar mit anderen
Aktionen. Abbildung zeigt Jeep, Wrangler Unlimited.

Jeep, ist eine eingetragene Marke der FCA US LLC.

APW LEHMANN-AUTOMOBILE GMBH

Saseler Chaussee 62-64
22391 Hamburg-Wellingsbiittel
Tel. 040 - 64 90 99-0
Lehmann

info@lehmann-automobile.com AL TERABEIE




B AUTO-WELT

© Toyota

Antrieb der
Zukunft? Die
Dokumentation
bietet spannende
Einblicke in die
Arbeit des Toyota-
Werks Motomachi.

WASSERSTOFF-ZUKUNFT AUF DER STRASSE?

Die Welt steht vor einem grundlegenden Wandel: Alternative Ener-
giequellen werden immer wichtiger — insbesondere in der Mobilitats-
branche. Wasserstoffbetriebene Brennstoffzellenfahrzeuge kénnen
eine Lésung sein. Doch ist diese Technik schon alltagstauglich? Dieser
Frage geht die neue Dokumentation .Strom des Lebens™ (abrufbar
in der Mediathek von 3Sat) von Natalie Derbort und Andrea Hauner
nach, die hierflr unter anderem Japans Vorreiterrolle beleuchteten und
Automobilkonzern Toyota besuchten.

Die zweiteilige Reportage thematisiert unter anderem die Mobilitét, die
auf StraBen, Schienen und in der Luft fir rund 34 Prozent des weltweiten
Energieverbrauchs verantwortlich ist.

Neben der Elektrifizierung von Fahrzeugen kommt der Brennstoffzellen-
technologie eine zunehmende Bedeutung zu: Modelle wie der Toyota
Mirai bieten ahnliche Reichweiten wie konventionell angetriebene
Autos, emittieren dabei aber keinerlei Schadstoffe.

Die Dokumentarfilmer besuchten in Japan das Toyota Werk Motomachi,
wo unter anderem auch die in Deutschland angebotene Brennstoff-
zellenlimousine vom Band 1&uft.

Die Gabelstapler, die im Werksverkehr zum Einsatz kommen, laufen
ebenfalls Uber einen. Brennstoffzellenantrieb.

Der Wasserstoff stammt aus der Windkraftanlage .Hama wing'im Hafen
von Yokohama, wo die Energierereserven nachhaltig gewonnen werden.

MITSUBISHI
MOTORS

B Klima

B ZV mit Funk

M Radio CD/MP3/USB
M el. AuBenspiegel X

* 5 Jahre Herstellergarantie | Messverfahren VO (EG) 715/2007 Space Star

bis 100.000 km. Edition100 1.0 MIVEC 5-Gang Kraftstoffver-

é : Ir'l ;ﬁtie* Details unter brauch (I/100km)innerorts: 5,0; auferorts: 3,6;
wwwmitsubishi-motors.de/ | Kombiniert: 4,2, CO,-Emission kombiniert:
garantie. 96 g/km. Effizienzklasse: B

Mitsubishi in Poppenbiittel:

Stoltenberg Automobile GmbH & Co. KG
StOItenber Harksheider Stralke 17
OBENAUF IM ALSTERTAL 22399 Hamburg
Tel.: 040 - 60 68 90-0

www.stoltenberg.de/marken/mitsubishi
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WEIHNACHTEN MUSS
DER SCHLITTEN GLANZEN

Zum Feste nur do.s Beste!
Natirlich auch for Ihr Auto!
P
BEST CARWASH | Poppenbiitteler Weg 94 BE S’I;
Winterzeit: Mo-Fr 8:00-19:00 Uhr | Sa 8:00-18:00 Uhr | So 13:00-18:00 Uhr
—
(A E YIS CARWASH

bestcarwash-hamburg.de
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STREET-ART- SKODA

Der tschechische Street Artist Chemis hat dem SKODA SCALA einen
extravaganten Camouflage-Look verpasst. An der Lennon Wall un-
weit der Karlsbricke in Prag wurde das neue Kompaktmodell zum
Touristenmagneten.

Was wirkt wie eine normale urbane Grdffitiflache, hat eine ganz eigene
Geschichte und tragt den Namen von John Lennon. Der Sanger war
ein Held der tschechoslowakischen Jugend. Denn wahrend des Kom-
munismus in der damaligen Tschechoslowakei war westliche Musik
verboten. Seit dieser Zeit steht die bunte Wand voller Street Art auf der
Prager Kleinseite fur die Bedeutung der eigenen Meinung und den
Mut, seine Uberzeugung frei zu duBern. Fir ein spekfakuldres Video

An der Lennon Wall unweit
der Karlsbricke in Prag wurde
das neue Kompaktmodell
SKODA SCALA zum
Touristenmagneten.

trafen sich hier der tschechi-
sche Street Artist Chemis und
der New Yorker Fotograf und
Influencer Dave Krugman,
welche die Symbolik dieses

Ortes auf Uberraschende Wei-

se mit dem neuen SKODA SCALA verbunden haben. Sie machten das
neue Kompaktmodell zum Hauptdarsteller in einem einzigartigen
Street-Kunstwerk.

Das Video auf www.skoda.auto.de zeigt Chemis und Dave Krugman
bei ihrer kreativen Arbeit mit dem neuen SKODA SCALA.

@

T
SKODA Rapld Spaceback ,,Green
Barpreis ab 13.980

t von 1.#90,- € geschenkt

Sommerkomplettrad im Wer

inkl. Alu—Winterkomplettrad,

Mittelarmlehne vorn,
Parksensoren hinten,

Klimaanlage,
Nebelscheinwerfer,
|sofix, Eiskratzer in der
Tankklappe, Radio Sound

System uv.m.

Ulzburger StraRe 167 |

S‘T @ENN [H][EMT S@Gﬂ@h\‘l WEU%NA@G%WEW

" gdition 1.0 TSI, 70kW (95 PS)*

€ - Sie sparen gegenuber der UP

22850 Norderstedt |

' (UTO

WICHERT

E 4.289,- €

Tel. 040 .52 17 07-0

*Kraftstoffverbrauch in 1/100km: kombiniert: 4,8; CO2-Emission in g/km: kombiniert 109; Effiziensklasse: B; Abbildung zeigt Sonderausstattung
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OPtimiertes

eririebsgebjet

Neue Sharepoints!

Wir haben unser Vertriebsgebiet erweitert auf Norderstedt, Ahrensburg, Hoisbiittel, Ammersbek und Bargteheide.
Neben ausgesuchten Haushalten beliefern wir gerne unsere ausgesuchten Sharepointpartner, hier ein Auszug:

AHRENSBURG: Am Alten Markt Nr.17 Hotel am Schloss Ahrensburg;
BahnhofstraBe Nr.9 Schweinske Ahrensburg; Nr.19 Holzland Wulf; Bei der alten
Kate Nr.6 Villa Romana, Italienische Spezialitaten; Bei der Doppeleiche Nr.1
Jacques " Wein-Depot; Nr.11 HaarWerk Ahrensburg, Friseur; Beimoorkamp Nr.1
Isabel Edvardsson Die Tanzschule am Schloss; Ganseberg Nr.3 Heinrich Burth,
wohnen wird schén; Nr.7 Audi Ahrensburg; GroBe StraRe Nr.2 Mrs. Sporty; Nr.8
Salzoase Ahrensburg; Nr.12 Einrichtungs Eck; Nr.14 Pure Cut - Friseur Salon; Nr.16-
20 Restaurant New Long; Le Delize; Nr.18 Jeans Passage; Nr.40 Cafe Rondeel;
Restaurant Zeitlos; Nr.42H. Eichhorn Schuhmacherei; Nr.1 Manfred Samusch, Mein
Friseur; Nr.5 Larissa Possehl, Friseurmeisterin + Make up Artist; Nr.9a New
Mongolei, Asiatische Erlebnisgastronomie; Nr.9c La Favola, Ristorante Pizzeria;
Nr.13 Block House; Nr.13 Greco, Restaurant; Nr.13 Stadtbéckerei Schacht; Nr.15
Taj Mahal, Feine indische Kiiche; Nr.15a Berlin Milljoh, Das Kult-Bierlokal D. Manz;
Nr.17 Eis Café Massimilano; Nr.21 Der Schonheitssalon; Nr.35 Schuhmacherei
Timmermann; Nr43 HAIR CUT Ahrensburg; Hagener Allee Nr.6 Nik- Hil
Exclusivmode, Schital + Naresh Sharma; Nr.8 Nice Price, Second Hand; Nr.10 Super
Cut by Adnan, Barbier und Friseur; Nr.12 CM Friseure; Nr.14 Betten Bubert und
Stoffideen; Nr.20 Mobil Boutique GmbH; Nr.20 TMC Nails; Nr.22 Showcut Der
Friseur;Nr. 5 Laufgut Pauliﬁ; Nr.15 Herrenhaus Ahrensbur;; Nr.17 Koti Ahrensburg,
Nordic Living & Lifestyle; Nr.19 Frank Ziegenbein, Lotto Toto Oddset; Hamburger
StraBe Nr.2 La Joliette die Boutique; Nr.IO Sparkasse Holstein; Nr.14 Amplifon
Deutschland GmbH; Nr.20 Domicil Seniorenpflegeheim; Nr.1 Ryf of Switzerland;
Nr.3 Friichtestiibchen, Yamrali Trading GmbH seit 1982; Nr.3 Schuhmacherei und
Schliisseldienst; Nr.7 Konditorei-Café Gerads; Nr.15 Woller Die Friseurmeister;
Nr.17 Melli & Minzi, Sweet Clothing and Furniture; Nr.31 Mdbius Friseure; Nr.31
Jytte "s Woll-Oase; Nr.81 Weber Haarstudio; Klaus Groth Strae CCA Nr.2 EG Cit
abak Ahrensburg GmbH; Nr.2 Art Nails American Style; Nr.2 Allworden; Nr.2 REWE;
Klaus-Groth-StraBe Nr.l GS Cut Style, Friseurmeisterbetrieb; Nr.5 Mr. Baker,
coffee to go; Nr.5 Cavallina; Nr.14 Krempel & Kunst; Kornkamp Nr.50 famila; Lohe
Nr.2 Restaurant Bangkok; Nr.2 Weilze Wolke die Reinigung; Liibecker StraBe Nr.10a
Park Hotel Ahrensburg; Nr.3 Rosenhof Seniorenwohnanlagen; Manhagener Allee
Nr.2Restaurant CasaRossa; Nr.4 Rieckhoffs Optik; Nr.8b Zauberfee Textilreinigung;
Nr.12 Salon Dittrich; Nr.1 Le Delizie; Nr.3 DUE Damenmode; Nr.11a Fisch Schloh,
Spezialitdten des Meeres; Nr.15 Ernst Kretzschmann, Eisen-Haushaltswaren +
Fahrrad GmbH; Neue StraBe Nr.9 Mendoza Restaurant; Otto-Siege-StraRe Nr.31
Top Form Club, Sportstudio Silvia Hugo; Rathausplatz Nr.25a La Volpe; Nr.30 |hr
Sonnenstudio; RathausstraBe Nr.6 friseur coco nord GmbH 0.KG; Nr.ba
Sauberland Textilpflege;Nr.19 BIC-NAILS; Rondeel Nr.2 Marie Louise,Einrichtung‘s-
Accesoires M.L. Stiicken; Nr.2 Catul Cosmetic, Ulrike Hermann; Nr.2a Bade Perle;
Nr.4 Caligo Coffee Rdsterei UG; Nr.4 Ulrich Stapff, Gefligelhandels GmbH;
StormarnstrafBe Nr.2 Restaurant Rockefeller; Nr.1 Nails, Nagelstudio American
Styls; Nr.9 Orientalische Lebensmittel; Nr.9 HeiBmangel Wirbelwind; Nr.11 Der
Ahrensburger Herrenfriseur; Vogteiweg Nr.62 REWE; AMMERSBEK: Hamburger
Strae Nr. 12 Braaker Miihle, Backere(; Langen Oth Nr.1e , Hair Trend; Liibecker
StraRe Nr.34, von Allworden; Weg zu den Tannen Nr.1b Netto ; Nr.5 , Nordwest
Lotto: BARGTEHEIDE: Am Markt Nr.6a Restaurant Orfeo Greco; Nr.6b Eiscafé Am
Markt; Nr.6b HaaRReich Regina Rieckmann; Nr.6c Miillers Futterkiste, Tierfutter
und Zubehdr; Nr.6c Cosmetic & Nagelstudio; Nr.8 Active Ladies, Fitnesstudio; Nr.10
Biirobedarf Holst, Zeitschriften Lotto/Totto; Nr.12 Haarstudio 1; Nr.26 Ihr
Sonnenstudio; Nr.9 REWE; Nr.13 Sparkasse Holstein; Nr.19 New Hair; Am Markt/
Theodor-Storm-StraRe Nr.1 Art of Hair; Am Redder Nr.2 famila; Bahnhofstrae
Nr.2 Friseur Fynnau; Nr.32 Seniorendorf; Nr.1 Stickerei und Anderungen; Nr.5a
Findling, Qualitdt aus 2ter Hand; BaumschulenstraBe Nr.21 Beauty Cenee;
HamburgerstraBe Nr.1 Restaurant Utspann; Hammoorer Weg Nr.21 Hollander,
Baumarkt & Baustoffe GmbH; JersbekerstraBe Nr.2 Due Fratelli Restaurant; Lohe
Nr.60 AVIA Service-Station; Mittelweg Nr.17 Da Mimmo, Ristorante Italiano; Nr.19
MDV-Blank Digitaldruck; Rathausstralde Nr.3a Stadtfriseur; Nr.3 Leandra Lingerie;
Nr.7 Optiker Scheel; Nr.9 Haylies & Co, Deko/Textilien; Nr.19 Schuh-" und

Schliisseldienst Clock; Nr.25 Bargteheider Buchhandlung; Nr.25 Restaurant Casa
Grande; Nr.25b Hair Drebes; Nr.27 Haspa; Nr.29 Nordwest Lotto, Torsten Eimert;
Nr.16 Team Express, Reinigung; Nr.24 Coffee Lounge Das Original; Nr.28 Gefliigelhof
Stapff, Schlachterei; Nr32 "Raiffeisenbank eG; Theodor-Storm-StraBe Nr.1b
Restaurant Einstein; Nr.1c Bio-Laden; Nr.7 Spiegelbild Friseur; Nr.6 Lovelys; Nr.8
BackereiKock; DELINGSDORF: Hamburger StraRe Nr.2b Glantz Haus, Wohnkultur &
Lebensart; Nr.2b Restaurant Glantz & Gloria; FUHLSBUTTEL: Erdkampsweg Nr.3
Wasserbetten, Matratzen Schlafzimmer; Nr.5 Salon Giinther GBR; Nr.37
Schuhmacher Meisterin; Nr.51 Bakery & Deli; Nr.51 Bruno Allmann, Heizungsbau;
Nr.53 Huong Nails Amercan Style; Nr.53 Orthosport, Sanitdtshaus; Nr.53
Tabakwaren + Zubehér, Zeitschriften - Zeitungen; Nr.55 Dr. med Roskothen, Hals-
Nasen-Ohren-Heilkunde; Nr.55 UNICUM, Restaurant; Nr.57 EP:Haack Electronic
Partner; Nr.65 Goldfisch, Mode & Accessoires; Nr.8 Braun Kundendienst Mohrholz;
Nr.12 Markenliebe, Mode; Nr.18 Waltraud Steel, Kosmetiksalon & Med. Fu@gflege;
Nr.18 Buchhandlung Lutz Heimhalt, Antiquariat; Nr.18 Froschkoénig; Nr.18 Café
Mutsch; Nr.18 1a Reinigung, Textilpflege maximum; Nr.20 Schuhhaus Fuhlsbiittel;
Nr.20 Diinker Sicherheitstechnik; Nr.26 Haspa; Nr.32 Feinkost-Obst-Gemiise; Nr.32
Dieter Tettenborn, Juwelenfassermeister & Goldschmied; Nr.32 TUI Reise Center,
TUI Deutschland GmbH; Nr.42 Foto-Harjes, Fotohandel und Atelier; Nr.52 Va Bene,
Café, Wein und mehr.; Nr.54 Massage & Krankengymnastik Fuhlsbiittel; Nr.66
Villehus das schone Leben; Nr.68 Forum fiir Haut und Kérperpflege; Fuhlsbiittler
Passage Nr.1 Celine Le Kiosk; Nr.3 Call a Pizza; Nr.2 CNYTTAN Wolle & Garne,
Wollfachgeschaft; Hummelsbiittler LandstraBe Nr.8 Biicherstube Fuhlsbiittel; Nr.1
Margrit s Stoberladen, Ankauf von Schmuck; Nr.13 Haar Kult; Nr.13 Fischfeinkost
Walter; Nr.15 Schweinske in Fuhlsbiittel; KleekamE Nr.2 Friseur Luigi; Nr.2
Blumenparadies Fust; Nr.4 Christas Eisbar & Cafe; Nr.4 Reisebiiro Flughafenstrasse
GmbH; Nr.8 Sonnen Apotheke; Nr.10 Istanbul Kebab; Nr.10 Schmiede,
Goldschmiedemeisterin Ulrike Fenske; Nr.1 Traumfriseur Studio; Nr.3 Lale’s
Lieferservice, Lebensmittel kostenfrei nach Hause; Nr.3 Schneiderei Atelier Gajur;
Nr.3 Henryetta Moden Gr. 36 - 50; Nr.5 Mrs. Sporty; Nr.5 Daube backt..., Backerej;
Ratsmiihlendamm Nr.17 Handyman; Nr.31 Video Rent; Nr.31 Partnerfiliale DPAG,
Poststelle; Nr.21 25MINUTES Fuhlsbiittel; Nr.22 Anderungsschneiderei Fachri;
Nr.26Wollvic'Handarbeits%eschéft;Nr‘26Anderun sschneiderei; Nr.26 Moin Hund,
Feines fiir Fellnasen; Nr.28 Liihmann Schreibwaren Fuhlsbiittel; Wacholderweg Nr.3
Zum Griechen, Grill-Imbiss; HOISBUTTEL: Bahnhof Hoisbiittel Drogerie FIG[3;
Georg-Sasse-StraBe Nr.10 Annette’s Blumenladen; Nr.12 elan Sport- und
Gesundheitsstudio; Nr.14 Sunlounge; Nr.16 Tierédrztliche Praxis Lottbek; Nr.22
Pruns & Harms, Meister der Elemente; Nr.22a Autohaus Walddorfer; Nr.1 Jawad
Anderungsschneiderei;Nr.3 Hb’rComfort;Nr.llSichtbarAu%enoptikinAmmersbek;
Hamburger StraRe Nr.97 Lottbek Apotheke; Nr.103 Isi Grill, Pizza & Déner &
more..; Nr.106 Aufrecht -FuR und Riickenzentrum; Nr.108 Haarstudio Company;
NORDERSTEDT: Am Tarpenufer Nr.6 Miss Work / Giisel Dogan, Schuster;
Immenhorst Nr.22 Restaurant Hof Immenhorst; MittelstraBe Nr.56 Augenoptik
Mavers; Nr.60 PaRvogel Schones zum Leben, Kosmetik-Dekoartikel-Post-Lotto;
Nr.62 Babyton; OchsenzollerstraBe Nr.192 TOB Clean Textilpflege, G. M. Hazizi;
Ohechaussee Nr.4 Pico Bella, Abendmode; Nr.8 Phin Thai Asia Shop; Nr.8 Croquerie
Norderstedt; Nr.10 Beauty Cultur, Dermazeutisches Kosmetikinstitut; Nr.12 Gold-
Blick Optiker; Nr.20 Meyer 's Miihle; Nr.1 ROﬁFen &Eisen, Eiscafe & Raucherlounge;
Nr.laAsiaLinh Chi;Nr.19 Horgerate Auric; Ohlenhoff Nr.1 Haustechnik Dunkelmann;
PoEpenbﬁttelerstraBe Nr.178 Dat Backhus; Schmuggelstieg Nr.2 Tendenzen
Schmuck; Nr.6 Selin Cinar Friseur; Nr.6 Gemiisescheune; Nr.10 Tabakshop am
Schmuggelstieg; Segsebeﬁer Chaussee Nr.310 Beckmann Bauzentrum; Nr.45 Hotel
Wilhelm™ Busch; Nr.53 Mercedes Behrmann; Tangstedter LandstraBe Nr.549
Dr?jgerie PaRvogel, Kosmetik-Foto-Lotto; Nr.5 Farben Anders; Nr.553a
Anderungsschneiderei Hashimi; Nr.555 Glashiitter Apotheke; Ulzburger StraBe
Nr.1 Waschetraum; Nr.9 Blumenhaus Kéhnke; Nr.47a Restaurant Binnen un Buten;
Nr.561 Kopfsache; Nr.2 Einstein, Bistro - Restaurant; Nr.8 Haushalts-Stahl &
Eisenwaren VR Behrens

Automatische Garagen-
tor- und Pfortenantriebe
Komplette Toranlagen
und Notdienst

= s

Tor- und Antriebstechnik
Telefon 601 57 57

REINHARD MUI.I.ER GrbH

Autolacki n Unf niur

Mehr als Lack - ein Konzept mit Service und Qualitat

Poppenbiitteler Bogen 86
22399 Hamburg

Telefon 040 - 606 52 33
Telefax 040 - 606 66 89

Nina Miiller
Geschaftsfiihrerin

www.lackmueller.de
info@lackmueller.de
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Riistiger Rentner
mit eigenem PKW, zur Verteilung
unserer Magazine gesucht!

Magazin Verlag Hamburg, Vertrieb
Sandra Schmelter-Haun: 040 538 34 52
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Einst ein technischer Totalschaden,
nun ein modernes Stick Kunst. Der
originell lackierte Ford Mustang
zusammen mit Karikaturist und
llustrator Fabrizio De Tommaso.

EIN COMIC-STRIP AUF RADERN

In ltalien erlitt ein Ford Mustang jingst einen irreparablen Schaden. Rein
technisch gesehen war das Fahrzeug ein hoffnungsloser Fall. Die Karosserie
allerdings war weitestgehend unversehrt geblieben.

Der Karikaturist und lllustrator Fabrizio De Tommaso hatte eine Idee,
wie man das schadhafte Auto vor dem Schrott bewahren kann - und
verwandelte es mittels Spriihdose in ein modernes Stiick Kunst, das vor
allem unter Comic-Fans fir Aufsehen sorgen sollte.

Vom 31. Oktober bis 4. November 2018 wurde der umgestalte-
te Ford Mustang auf der internationalen Comic Convention Lucca
Comics and Games in ltalien ausgestellt. Nun sucht Ford nach ei-
nem neuen Zuhause fur den originellen Comic-Strip auf Radern.

Ideal wdare ein Ort, wo das kinstlerisch gestaltete Mustang-Exemplar
dauerhaft ausgestellt werden kann. .Ich dachte sofort an einen Lichtblitz,
der aus der Motorhaube explodieren und den Mustang einhdllen sollte.
Dieses Fahrzeug hat die Fahigkeit, uns alle ein bisschen wie ein Super-
held fuhlen zu lassen®, sagte De Tommaso, der bereits mit Kreationen
wie dem paranormalen Ermittler Dylan Dog internationale Erfolge in der
Comic-Szene erzielte. Erst vor Kurzem hatte Ford den den 10-millionsten
Mustang produziert und zudem ein Ford Mustang Bullitt-Editionsmodell
vorgestellt, das an den Mustang Fastback GT 390 aus dem Jahre 1968
erinnern soll. Dieser spielte einst zusammen mit Titelheld Steve McQueen
vor 50 Jahren die Hauptrolle in dem legendéren Kinofilm .Bullitt".

—
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Abb. zeigen Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

VOLVO XC90 D5 AWD'

AUTOMATIKGETRIEBE | SENSUS NAVIGATIONSSYSTEM UND 9~ -TOUCH-
SCREEN | PILOT ASSIST FUR TEILAUTONOMES FAHREN BIS 130 KM/H |
KLIMAAUTOMATIK | EINPARKHILFE HINTEN | LED-SCHEINWERFER ,THORS
HAMMER* | VERKEHRSZEICHENERKENNUNG | UVM

BEI UNS € 399 /MonNAT

NETTO

VOLVO XC40 T32

APPLE CARPLAY™/ANDROID AUTO™ | BLUETOOTH®-FREISPRECH-
EINRICHTUNG INKL. AUDIO-STREAMING | 9“-TOUCHSCREEN |
KLIMAANLAGE | T-TEC POLSTERUNG | LEICHTMETALL RADER |
LED-SCHEINWERFER ,THORS HAMMER* | UVYM

BEI UNS € 199 /Monar

€ 0,- ANZAHLUNG!

*Geschéftskunden-Leasing der VCFS fiir gewerb. Einzelabnehmer, ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH, Santander-Platz 1, 41061 M"gladbach.
1) Fiir den Volvo XC90 D5 AWD, 173kW (235 PS). Bei 30.000 km Gesamtfahrleistung, 36 Mon. Laufzeit, € 0,- Anzahlung. 2) Fiir den Volvo XC40 T3, 115kW (156
PS). Bei 30.000 km Gesamtfahrleistung, 36 Mon. Laufzeit, € 0,- Anzahlung. Bonitat vorausgesetzt. Wir sind fir mehrere bestimmte Darlehensgeber tatig und handeln
nicht als unabhéngiger Darlehensvermittler. Weitere Motorenvarianten und Ausstattungen gegen Aufpreis méglich. Angebot zzgl. Fracht i.H.v. € 719,- und MwSt..
Solange der Vorrat reicht. Eroberungsleasing, nur giltig in Verbindung eines Fremdfabrikatsnachweises. Kraftstoffverbrauche: Volvo XC90 D5 AWD (in I/100
km): innerorts/auBerorts/kombiniert: 6,7/5,6/6,0; CO2-Emission (g/km): kombiniert 158. RK B. Effizienzklasse A. Schadstoffeinstufung: Euro 6d-TEMP.
Volvo XC40 T3 (in 17100 km): innerorts/auBerorts/kombiniert: 7,6/5,5/6,3; CO2-Emission (g/km): kombiniert 146. RK B. Effizienzklasse B. Schadstoffe-
instufung: Euro 6d-TEMP. (Gem&B VO (EG) Nr. 715/2007; gesetzl. Messmethode, konkreter Verbrauch abhéngig von Fahrweise, Zuladung etc.)

SASEL | MEIENDORFER MUHLENWEG 29 | TEL.: 040/ 60 17 19-0
SONNTAGS SCHAUTAG VON 11 - 17 UHR. KEINE BERATUNG, VERKAUF, PROBEFAHRTEN.
HAUPTSITZ: AMC KRULL GMBH, RUHRSTRASSE 100, 22761 HAMBURG

(/I —— WOLVO

ZENTRUM
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Mercedes-Benz ,Strich-Acht"-
Coupé der Baureihe W 114;
Exterieur

50 Jahre E-Klasse Coupés

Im November 1968 stellt Mercedes-Benz die Coupés der Baureihe 114 vor. Mit der Premiere vor 50
Jahren beginnt die Geschichte der Coupés in der oberen Mittelklasse bei Mercedes-Benz.

itten in der 68er-Revolution setzt Mercedes-Benz
vor 50 Jahren MaBstébe: Im Januar 1968 haben die
,, Strich-Acht“-Limousinen der Baureihen 115 und
114 stilistische und technische MafBstdbe gesetzt.
Nun runden die Coupés der Baureihe 114 das Mo-
dellprogramm dieser ersten eigenstédndigen oberen Mittelklasse von
Mercedes-Benz nach oben ab. Sie begriinden die Tradition der heutigen
Mercedes-Benz E-Klasse Coupés. Als dritte ,,Strich-Acht* -Karos-
serievariante folgen im Dezember 1968 die Limousinen mit langem
Radstand und spater zudem Fahrgestelle fiir Sonderaufbauten.
Die Fachleute sind angetan vom zweitiirigen Reisefahrzeug mit der
hochwertigen Innenausstattung, unter anderem mit Teppichbela-
ge sowie Edelholzfurnier in der Armaturenanlage. So schreibt das
Fachmagazin ,,auto motor und sport™ in einem Test: ,,Hinzu kommt
im Coupé noch die Wohnlichkeit, die man in der Limousine vermisst.
Ein Hauch von Luxus wird geboten — in funktionellem Gewande und
zu akzeptablem Preis.*
Technisch lehnt sich das Coupé eng an die Limousine an. Doch sein
Design hebt den sportlich-eleganten Reisewagen klar vom Viertiirer
ab: Front- und Heckscheiben stehen flacher als bei der Limousine und
sorgen mit dem um 45 Millimeter niedrigeren Dach fiir eine dyna-
mische Silhouette. Dazu kommen rahmenlose und voll versenkbare
Seitenscheiben vorn und hinten. Sie ergeben durch den Verzicht auf
eine B-Saule grofBziigige offene Flachen. Harmonisch abgerundet wird
die Stilistik durch die bis zu den hinteren Radausschnitten gezogene
Stofstange.
Bis zum Produktionsende im August 1976 baut Mercedes-Benz
insgesamt mehr als 67.000 ,,Strich-Acht“-Coupés der Baureihe 114.
Der erfolgreichste Typ ist mit 21.787 Exemplaren der 250 CE. Vom
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Spitzentyp 280 CE werden 11.518 Fahrzeuge gebaut. Insgesamt gehen
rund 60 Prozent der Coupés in den Export.

Das aktuelle E-Klasse Coupé der Baureihe C 238 schreibt diese
exzellente Geschichte fort: Es liberzeugt durch sein vielféltiges Mo-
dellangebot und findet sich bei den Neuzulassungen von Sportwagen
in Deutschland regelméaBig in der Spitzengruppe der Statistik.

Mercedes-Benz Coupé Typ 280 C bzw. 280 CE aus dem Jahre 1971

Foto: © Daimler AG
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Ihr Weg zu Mercedes me connect.
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Jetzt online die Zukunft gratis nachrusten:
holen Sie sich den Mercedes me Adapter.

Konnektivitat erleben: Vernetzen Sie sich mit lhrem Mercedes und

starten Sie in die Welt von Mercedes me. Per Mercedes me Adapter

und Smartphone-App konnen Sie mobil auf Ihrer Fahrzeugdaten

zugreifen. Lassen Sie sich gerne beraten, ob der Mercedes me connect
Adapterfurlhr Fahrzeug nachristbarist.

Buchen Sie lhren Termin einfach online unter:
https://www.nord-ostsee-automobile.de /werkstatt /online-werkstatttermin

Mercedes me Adapter

inkl. Einbau O OO €
und Aktivierung: y

Nord-0Ostsee Automobile
Lust auf Leistung

Partner vor Ort: Nord-Ostsee Automobile GmbH & Co. KG
Autorisierter Mercedes-Benz Service

Poppenbiitteler Weg 5 - 22339 Hamburg
dialog@nord-ostsee-automobile.de - Tel. 040 538 009-0
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Viel Platz hinter
einer erhaltenen
Grunderzeitkulisse.
Das schafft
das monddne
Apartimentum
in Rotherbaum.




Hanseatische

Zeigt wieder die aktuelle Ausgabe des ., Architektur in Hamburg - Jahrbuch 2018/19".
Es prasentiert wichtige aktuelle Hamburger Bauten und Projekte Hamburger
Architekten und wirft wie immer einen kritischen Blick auf das momentane Architektur-
und Stadtplanungsgeschehen an Elbe und Alster.

Fortsefzung auf Seite 102

TUDSEN

I M M O B I L I EN

Frohe Weihnachten!

040/ 609 019 30 www.tudsen.de

Kontorhaus Eulenkrugstrale 7 22359 Hamburg Volksdorf
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Hanseatische

ARCHITEKTUR-
HIGHLIGHTS

Fortsetzung von Seite 101

Das Studentenwohnheim
Woodie in Wilhelmsburg
umfasst sechs Geschosse,
die wie Container im
Hafen gestapelt wurden.

Foto: Jan Bitter

ill|n|| illlll jaEnd ';;
A i = Py -

Wir mochten uns
herzlich bei Ihnen
fUr die vertrauens-
volle Zusammen-
arbeit im letzten
Jahr bedanken und
winschen lhnen
einen guten Start

ins neue Jahr!

Grossmann & Berger

Shop Poppenbuttel
Stormarnplatz 1| 22393 Hamburg Hamburg | Sylt | Berlin
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von Luxushotels iiber Sakralbauten bis hin zu Gedanken
um die Historie der Stadt. Es gibt Modernes wie ein Stu-
dentenwohnheim in Wilhelmsburg, das viel Larchenholz
an der Fassade spannende optische und nicht so hédufig
gesehene Akzente in der Stadt setzt. Nicht fehlen darf natiirlich ein Blick
auf Hamburgs wohl luxuridseste Hotel, das mit seinen flieBenden Formen
ebenfalls aus den meisten Bauten der Stadt heraussticht: The Fontenay
an der Alster. Was hinter historischer Fassade mit einem Neubau alles

geschaffen werden kann, zeigt der Beitrag liber das Apartimentum in Junius Verlag, Klappenbroschur,

Rotherbaum. Nur drei von vielen lesenswerten Architekturbeispielen
in der aktuellen Ausgabe, die wieder von der Hamburgischen Archi-

as Themenspektrum der neuen Ausgabe ist —wie zuvor Kohlbrandbriicke, tiber die es interessante

auch immer—so reichhaltig wie die Stadt selbst. Esreicht [ akten und historische Bilder gibt. Fazit:
nicht nur fir Architekturfans geeignet.

Wie gelungen bauen ohne Ecken
aussehen kann beweist dieser Anblick
des Hotels The Fontanay.

tektenkammer herausgegeben wurde. Die hat auch den neuen
Biirgermeister zu Wort kommen lassen. In einem Interview
beschreibt Peter Tschentscher seine Sicht auf die Entwicklung
der Stadt und vor allem auf den Wohnungsbau. ,,Wir wollen
vormachen, wie der 8-Euro-Wohnungsbau funktionieren kann®,
ist nur eine seiner Aussagen. Ebenfalls Aufschlussreich: Es gibt
eine spannende Spurensuche zum Architekten Fritz Trautwein
(1911-1993) unter dem Titel ,,Die unverbildete Reinheit des
Anfangs®. Fritz Trautwein war einer der wichtigsten Hamburger
Architekten der Nachkriegszeit, der den Wiederaufbau der Stadt
Hamburg entscheidend geprigt hat. Ein Projekt Trautweins
sehen wir jeden Tag und es ist oft im Fokus: der Fernsehturm.
Ebenfalls aktuell im Fokus ist die

BUCHTIPP

Architektur in Hamburg Architekeur in Hambur
Jahrbuch 2017/18 Jahrbuch 2018419

232 Seiten, 39,90 Euro

Beste Lagen in Hamburgs Norden

Personliche Beratung: 040/63 64 63-0

¢ . Blankenese
Traumhafte Villa, ca. 265 m* Wohnfl., 6 Zi.,

Volksdorf

Bi. 1998, Auf 11,275 m? S/W-G dstiick Herrschaftliche Villa mit Elbblick, ca. 278 m? Anlageobjekt mit3 WE, fulldufig zum Ortskern + U-Bahn,
;-G Al eI;FOO\;V ‘ld mdl -E run' stuck, Wohnflache, 7 Zimmer, 806 m? Grdst. am EG-Whg., ca.120 m? frei lieferbar, 2 Wohnungen vermietet
arager%, ru. 1ge Waldrandlage, Energleaus- Elbhang, 2017 modernisiert, D" Garage, (€23.940.- Jahresnettomiete), ca. 1.100 m? Grdst.,

weis wird erstellt, € 1.500.000.-

B-Gas-394 kWh, € 3.950.000

\- D'Garage, Energieausweis ist beantragt, € 1.500.000,-

Hauser und Baugrundstiicke, besonders im

/E R |/ Alstertal und den Walddorfern, erfreuen

sich weiterhin einer groflen Nachfrage!
Daher kénnen wir auch Thre Immobilie zu

y— | | besten Konditionen vermitteln. Fiir eine
| umfassende Beratung stehen wir Thnen
= =R=am jederzeit gern zur Verfigung.
Henstedt-Ulzburg
Exkl. 6-Zi.-Haushélfte, ca. 150 m*> Wohnflache, Attraktive 2-4 Zimmer-Neubauwohnungen,
Bj.2012, Carport, ruhige Lage, B-Gas-46 kWh, ca. 63 - 112 m* Wohnfliche, exkl. Ausstattung, .I
€1.995,- mtl. exkl. zzgl. NK + KT B-Gas-42 kWh, ab € 700,- mtl. exkl. zzgl. NK + KT .o
- - . . . Immobilien aus gutem Hause
Witthéft Immobilien GmbH / Tel. 040/63 64 63-0 / info@witthoeft.com / www.witthoeft.com 9
Zentrale Sasel / Saseler Ch.203 / 22393 Hamburg Immo-Shop Wellingsbiittel / Rolfinckstr.15 / 22391 Hamburg .I
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Alstertal-Makler - Norbert Mangold Immobilien: Seit 21 Jahren IHR Immobilienmakler im Alstertal

Vor 21 Jahren haben wir uns auf den Verkauf und die Projektierung von ausschlieBlich privat
genutztem Immobilieneigentum konzentriert - inhabergefiihrt und auf unser Alstertal und
unsere Walddorfer spezialisiert. Und seit 21 Jahren leben wir hier, arbeiten wir hier und kennen
wir ,hier”, SchlieRBlich sind wir der Meinung, nur wer wirklich den Puls seines Geschéftes fiihlt,
kann auch eine erstklassige Dienstleistung anbieten!

Lesen Sie doch einfach einmal, was unsere Kunden auf unserer Homepage im Gastebuch oder auf
,werkenntdenbesten.de” Gber uns schreiben. Denn ehrliche Kundenworte sagen mehr als jede Werbung!

Wir wiinschen Ihnen ein frohes und friedliches
Weihnachtsfest im Kreise lhrer Liebsten!

ALSJ&?J&%QM@"%ER www.alstertalmakler.com | @ 040 - 531 31 05 | mail@alstertalmakler.com o
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WIR MACHEN

NACHBARN!

In Hamburg und Umgebung.

Schnell erreichbar, individuell eingerichtet
und nur wenige Schritte vom Strand entfernt:
Der Wunsch nach einem eigenen Ferienhaus

r -
i e

bewegt viele Best Ager.

aut einer aktuellen Marktstudie stehen Ferienim-

mobilien vor allem in der Altersgruppe der 40- bis

70-Jahrigen hoch im Kurs. Denn mit dem Erwerb

lassen sich Einnahmen erzielen und Steuern sparen.
,,Wer den Kauf eines Feriendomizils plant, um dieses auch
zu vermieten, sollte das Objekt sehr genau priifen und sich
gut beraten lassen®, rat Georg Hoogendijk, Geschéftsfiihrer
Postbank Immobilien.

DAS UMFELD MUSS STIMMEN
Bei privaten Ferienimmobilien spielt die Vermietbarkeit eine
wachsende Rolle. Durchschnittlich 12.100 Euro werden so
jéhrlich erwirtschaftet. Freizeitmdglichkeiten und Ange-
bote fiir Kinder sind deshalb ebenso wichtig wie eine gute
Verkehrsanbindung oder die direkte Nihe zu Geschiften
und Arzten.

KOSTEN GENAU PRUFEN
Vor dem Erwerb sollte man den Zustand von Gebéude,
Elektrik und Wasseranschliissen von einem Gutachter priifen
lassen. ,,Im Mittel kommen noch einmal 50.000 Euro Sa-
nierungskosten zum Kaufpreis hinzu®, so Hoogendijk. Auch
die Nebenkosten wie Versicherungen, Zweitwohnsitzsteuer
oder Kurtaxe miissen einkalkuliert werden.

Bei einem Ferien- oder Wochenendhaus handelt es sich
in der Regel um einen Zweitwohnsitz, der bei der Gemeinde
angemeldet werden muss. Ubrigens: Liegt das Ferienhaus in
einer Siedlung, die als Wochenend- oder Ferienhausgebiet
ausgewiesen ist, ist die Nutzung als dauerhafter Wohnsitz
in der Regel untersagt.

Aufschluss gibt der 6rtliche Flachennutzungs- oder Be-
bauungsplan. ,,Wer sein Wochenendhaus auch vermieten
mochte, muss die Einnahmen zwar versteuern, kann aber die
Zweitwohnungssteuer anteilig als Werbungskosten geltend
machen®, so Hoogendijk.

Morgenspa-

| e
_1__': ziergang am Strand? |4

Bevor es soweit ist,
sollten Immobilien-

Interessenten
einiges
beachten!

STILVOLLES WOHNEN IN VOLKSDORF!

5 Zi.- Doppelhaushalfte
ca. 146 m2 Wfl.
ca. 502,5 m? Grdst.-Anteil
begehrte Lage
franzésischer Landhausstil
Kamin

Terrasse, Gaste-WC
sonniger Garten
grofziigige Wohnraume
Keller, Garage
V 172,2 kWh(m?Za)
Gas, BJ 1981

Kaufpreis 695.000€, Provision 6,25% inkl. MwSt.

_ﬁ‘#

EXKLUSIVES WOHNEN VOR DEN TOREN HAMBURGS

4 Zi.- Penthouse, ca. 138 m? Wfl.
reprasentative Wohnraume
optimaler Grundriss,
sonnige Dachterrasse
Blick in die Parkanlage am Gutshof
Fahrstuhl

mtl. Wohngeld € 590
grofer Kellerraum
V, 92 kWh(m?2a), Fernwarme
BJ 2007
ruhig u. zentral in Ammersbek
TG- Stellplatz KP € 15.000

Kaufpreis € 690.000 Provision 6,25% inkl. MwSt.

Shop Volksdorf
Wiesenhofen 4
22359 Hamburg

+49 40 64 20 88 20
reschke-immobilien.de
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Immobilienverkauf: stressfrei & sicher

Fir Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung,
moderner Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden
und ziigigen Verkauf, aber auch die Vermietung Ihres Hauses,
Grundsttickes oder lhrer Wohnung.

Unser TIPP: [hr Immobilienvermogen in eine -

Rente umwandeln - ohne auszuziehen - B’BOW

Wir beraten Sie gerne! Immobilien
www.Bibow-Immobilien.de Tel. 040 /608 75 100

ABEL IMMOBILIEN jii

Makler & Bautrager 'i“hii

:..‘ JAHRE Wir suchen fiir
et unsere Kunden
Frogen Sie Thren Makler H&user und
nogh seiner € Erfohrung Cli)rt:n_dstijclzle
renzen abel-immo.de
und seinen Refe Tel. 6000 91 60
o o
Lyith
- 3

“‘Unsere Bauherren
sind Visionare”

HGK

WIR BAUEN EXKLUSIVE HAUSER

Neuer Wall 10 » 20354 Hamburg * T 040 - 369 486 96 - www.hgk-hamburg.de
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Bauspa

-UND NUNY

Dass ein Bausparvertrag sinnvoll ist, weif3
fast jeder. Dass er — auch fur junge Leute
- sehr flexibel einsetzbar ist, Gberrascht
dennoch einigel

uch wenn es gerade die Alteren erstaunt: Junge

Leute trdumen von den eigenen vier Winden.

90 Prozent der 13- bis 29-Jahrigen wollen laut

Youngcom-Befragung spiter ein eigenes Haus
oder eine eigene Wohnung beziehen. Dafiir eignet sich ein
Bausparvertrag ideal, denn er bietet eine solide Basis fiir das
zielgerichtete Sparen.

»~Aber auch diejenigen, die noch gar nicht an eine eigene
Immobilie denken, kénnen von einem Bausparvertrag
profitieren®, weill Karsten Ei} von der Bausparkasse
Schwibisch Hall. ,,Denn es gibt staatliche Unterstiitzung.
Ein Bausparvertrag ist auerdem flexibler einsetzbar, als
viele denken.*

Was Eltern wohl am ehesten mit einem Bausparvertrag
verbinden ist Sicherheit— genau das, was sie sich auch
fiir ihre Kinder wiinschen. In Zeiten niedriger Zinsen ist
er dariiber hinaus gerade fiir junge Leute attraktiv: Unter
22-Jéhrige erhalten bei Schwibisch Hall einmalig den
Junge-Leute-Bonus von 100 Euro. Dariiber hinaus erzieht
ein Bausparvertrag zum Sparen, wie eine Untersuchung
des Forschungsinstituts Empirica belegt. Demnach legen
Bausparer monatlich rund 17 Prozent mehr auf die hohe
Kante als zum Beispiel die Besitzer von Sparbiichern.

Was einen Bausparvertrag zusétzlich attraktiv macht:
Bereits kleine Sparbetrige entfalten eine groe Wirkung —
dank staatlicher Forderungen wie der Wohnungsbaupréamie.
Diese kann beantragen, wer mindestens 16 Jahre alt ist. Auf
eine maximale jéhrliche Sparleistung von 512 Euro kann
der Bausparer bis zu 45 Euro extra im Jahr kassieren. Wer
bereits im Berufsleben steht, profitiert dariiber hinaus von
der Arbeitnehmersparzulage und von Wohn-Riester. Bei
letzterem erhalten alleinstehende Sparer eine Grundzulage
von 175 Euro im Jahr. Als einmaligen Bonus gibt es fiir
Berufsstarter unter 25 ein Extra von 200 Euro vom Staat.
Neben den eigenen Sparleistungen ist es auch mdglich, dass
andere Personen in den Bausparvertrag einzahlen, etwa durch
Geldgeschenke oder die Uberweisung des Kindergeldes.
Dadurch lésst sich das Sparguthaben L
bequem vermehren.

Ein weiterer Pluspunkt
fiir junge Leute: die
Flexibilitdt. Denn wer
will sich in jungen Jahren
schon festlegen? So
diirfen unter 25-Jdhrige
das Bausparguthaben —
trotz Wohnungsbaupramie
— auch fiir andere
Dinge als die eigene
Wohnung oder ein
Haus ausgeben.




90 Prozent der jungen Leute
trdumen vom Eigenheim.
Beim Bausparen legen
Jugendliche Geld fir diesen
Traum zurlck.

Foto: Bausparkasse Schwébisch Hall

Wir bauen schone Hiuser!

Von der Planung bis zum fertigen Haus. Alles aus einer Hand!

o .

fie H[HlﬁHH\

S&T ANDITAC
Uber 30 Jahre Sicherheit & Qualitat Schliisselfertige Massivhius

viele — bei S&T Landhaus erhal

S&T Landhaus GmbH, ] i
Schenefelder Landstrae 173, 22589 Hamburg, Qualitit seit tiber 30 Jahren!
040 / 870 860-0, info@st-landhaus.de, www.st-landhaus.de ~ Uberzeugen Sie sich selbst
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(" Handwerker/Géartner/ )
Marktbeschicker!!!

Hallenflachen
ca. 300m? und
25m?- 100m?
Zu vermieten.
Hamburg-Sasel
Biiro: 040-633 177 50

\___ Mobil: 01729536575

AL

Markisen und
Sicherheitsrollladen
von Atzert & Sohn
- aus eigener Produktion -
,,Dunkle Zeit/Einbruchzeit*
{alle 3 Minuten Einbriiche)

seien Sie jetzt bereit mit
Sicherheitsrollladen!

Einbruchsrate ist um 23%
gestiegen

Atzert Rolllzden,
Markisen, Sonnenschutz
www.rolladenatzert.de
Ahrensburger Str. 66

22041 Hamburg
Tel.: 040/ 68 91 36 16
Fax: 040 / 68 91 34 27

Grundstiicksbewertung
- unabhéngig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachverstdndiger (DIA/Uni Freiburg)
fiir diec Bewertung von bebauten und unbe-
bauten Grundstiicken, fiir Mieten und Pachten

Thr Ansprechpartner ftir
GuTe-Immobilienberatung

Tel.: 040/ 61 18 77 01

auch abends und am Wochenende

s |

IMMOBILIEN SERVICE

7/ IMMERMAN[N

WILHELM ZIMMERMANN

Vorteile fiir
Immobilienverkaufer:

Mschriftliche Garantie fiir
unsere umfangreichen
Leistungen

MTransparenz durch
online basierte

Verfolgung unserer

Aktivitaten
MBetreuung durch ein

Team mit hohem

Ausbildungsstand

I

Frahmredder 7
22393 Hamburg
Telefon: 040 - 600 10 60
www.zimmermann-ivd.de
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ImmobMe
VOLKER W A RN

K E

figde
W%ﬁQWS&l

m seit 1977

Volker Warnke Immobilien
Saseler Kaomp 25

22393 Hamburg
vw@immo-warnke.de
www.immo-warnke.de

040/6017874

BeiImmobilien-
anzeigen
berate ich Sie gern.

Barbara Suhr,
Mediaberatung

Mobil: 0172 / 923 36 82
Tel.: 040-538 930 54
Mail: b.suhr@alster-net.de

Von Lage
Ubersch

Das Alstertal-Magazin stellt auf seinen
Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge
aktuelle Urteile zur Rechtsprechung rund
um die Immobilie vor. Diesmal geht es

um ein Uberschwemmtes Bad, eine falsch
genutzte Wohnung und eine Streitfrage zur
Wegepauschalel

ALLEINE IM BAD

Wenn ein Kind bereits dreieinhalb Jahre alt ist, dann kann es
beim nichtlichen Aufwachen durchaus alleine den Gang zur
Toilette bewéltigen und muss nicht stindig von den Eltern
iiberwacht werden. Das gilt auch dann, wenn die Familie
andernorts zu Besuch ist. So entschied es die Justiz nach
Information des Infodienstes Recht und Steuern der LBS in
einem groBeren Schadenersatzprozess. (Oberlandesgericht
Diisseldorf, Aktenzeichen 4 U 15/18)

Der Fall: Ein Kind, das mit seinen Eltern bei Bekannten zu
Besuch war, bewiltigte den Toilettenbesuch eigentlich schon
selbststandig. Allerdings fiihrte der Gebrauch von zu viel
Toilettenpapier zu einer Verstopfung des Abflusses und eine
gleichzeitige Verhakung des Spiilknopfes zu einem fortwéhren-
den Wasseraustritt. Der Schaden war enorm — vor allem fiir die
darunter liegende Wohnung. Die Wohngebdudeversicherung
forderte 15.000 Euro von der Mutter des Kindes bzw. deren
Haftpflichtversicherung. Die Begriindung: Hier liege eine
Verletzung der elterlichen Aufsichtspflicht vor.

Das Urteil: Eine derartige Pflichtverletzung konnten die
Richter nicht erkennen. In einer geschlossenen Wohnung
miisse ein Dreijéhriger nicht stdndig unter Beobachtung stehen,
stellten sie fest. Es geniige, wenn sich eine Aufsichtsperson
in Horweite aufhalte. Ein eigenstdndiger Toilettengang sei
in diesem Alter nichts ungewdhnliches, schlielich gehe es
ja auch darum, eine verniinftige Entwicklung des Kindes zur
Selbstandigkeit zu fordern.

LAGERN, LAGERN, LAGERN

Die Bestimmungen im Mietvertrag waren eindeutig. ,,Die
‘Wohnung wird aus-schlieBlich zu Lager- und Abstellzwecken
(...) tiberlassen®, hieB} es. Es handelte sich um stark renovie-
rungsbediirftige Rdume, fiir die der Mieter monatlich nur eine
Grundmiete in Hohe von 85 Euro bezahlen musste. Es war
ihm zwar noch erlaubt, sich dort zu waschen und im Winter
auch zu tibernachten. Allerdings entwickelte sich ein dauer-
haftes Wohnen in dem Objekt daraus, was der Eigentiimer
beanstandete, abmahnte und spéter als Grund fiir eine fristlose
Kiindigung anfiihrte. Nach Information des Infodienstes Recht
und Steuern der LBS war der Vermieter schlieflich mit seiner
Raumungsklage vor Gericht erfolgreich. An ein stindiges
Bewohnen der Raume sei zu keiner Zeit gedacht gewesen, es
handle sich um einen klaren Vertragsverstof3. (Amtsgericht
Biclefeld, Aktenzeichen 407 C 111/16)

Fortsetzung auf'S. 110
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rraumen und

Wohnung tUberschwemmt? Kann bei
kleinen Kindern schon mal vorkommenl!

oo
.~

Grafik: LBS/Tomicek

Unser Musterhaus ist fgrtig.
Vereinbaren Sie gern einen
Besichtigungstermm!

Bauzeitgarantie
Festpreisgarantie
Individuelle Architektenplanung

Seit 1988 in Hamburg-Wellingsbiittel
fon (040)
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Fortsetzung von S. 108

(ZU) VIEL UNTERWEGS

Grundsétzlich kann ein Vermieter die Fahrtkosten zu seinem

e Objekt mit einer Pauschale von 0,30 Euro pro gefahrenem

w / Kilometer als Werbungskosten geltend machen. Doch dem

ihr § Finanzierungsexperte im Norden. sind gewisse Grenzen gesetzt. Nach Auskunft des Infodienstes

Recht und Steuern der LBS kann auch ein Punkt iiberschritten
werden, ab dem diese Art der steuerlichen Absetzbarkeit nicht
mehr moglich ist. (Bundesfinanzhof, Aktenzeichen IX R 18/15)
Finanzierungsexperte Guido Porschen Der Fall: Ein Steuerpflichtiger sanierte an einem anderen
Poppenbiittler Hauptstr. 31 Ort als seinem Wohnort mehrere Wohnungen und ein Mehr-
22399 Hamburg familienhaus.

Tel. 040 64505 415 Die Baustellen suchte er in 165 und 215 Einzelfahrten im
Jahr auf. Auf Grund dieser Haufung kam das zustiandige
Finanzamt zu dem Ergebnis, dass der Betroffene am Ort der
Vermietungsobjekte eine feste Tatigkeitsstitte habe. Demnach
konne er nur noch die fiir ihn ungiinstigere Entfernungspau-
schale von 0,30 Euro pro Entfernungskilometer (und nicht
pro gefahrenem Kilometer) in Anspruch nehmen.

Das Urteil: Der Bundesfinanzhof stiitzte die Rechtsauffassung,
die der Fiskus vertreten hatte.

Wenn ein Vermietungsobjekt nicht nur gelegentlich, sondern
mit einer gewissen Nachhaltigkeit fortdauernd und immer
wieder aufgesucht werde, dann konne man von einer regel-
méBigen Tatigkeitsstitte ausgehen. Der Betroffene sei ja

Ungebundene Beratung /
Vermittlung von Baufinanzierung

% praktisch an jedem Arbeitstag vor Ort gewesen. Im Regelfall

ir wil n Thn ist das Geltendmachen der Werbungskosten fiir Vermieter

e & "'%pe, P Lidy W_ ke 2 hnen kein Problem, denn sie suchen ihr Objekt ja nur gelegentlich

aECa €y eine schine auf — zum Beispiel bei Mieterwechseln, zu Kontrollen oder
ﬁ 59 B 1 D 0 Weihnachtszeit zur Ablesung von Zahlerstinden

und ein gesundes und

Firmengrlindung 1978
ITREnSTnCLRe friedvolles Jahr 2019

www, Trummimmobilian,de

Bei der Absetzbarkeit von
Wegekosten kann es auch zuviel
werden, entschieden Gerichte.

Wenn es um lhre
Immobilie geht

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

| Recht und Steuern

| Bauen und Renovieren

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundstlick oder Ihre Eigen-

) ] tumswohnung. Erfahren Sie mehr tiber
Vorsitzender:

Torsten Flomm Ihre weiteren Vorteile:
Rechtsanwalt

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
7\ Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.

GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg - Telefon 040 30 96 72 0 - Fax 040 32 13 97
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LAGER -
UNV

ABSTELL-
RAUM

Gemietete Lagerradume selbstandig zu Wohnraum
umfunktionieren? So einfach geht das nichtl

Grafiken: LBS/Tomicek

TEPPICHBODEN | DESIGNBODEN | PARKETT | BOXSPRINGBETTEN | MATRATZEN | GARDINEN | SONNENSCHUTZ | TEPPICHE
g

i N »Mit einem Schiffsboden Parkett »Fischgrat-Parkett weckt schone -
o e . . .
o = %, bekommen Sie eine sehr schone Erinnerungen an klassische Wohn- m m.
| SR Optik zu einem attraktiven Preis bereiche und besticht durch seine m
| besonders fur kleinere Raume” zeitlose Eleganz.” - -
TORBEN GRELCK STEVE FORSTER

ABTEILUNGSLEITER BODENBELAGE
8

Unse
ser Team [r—

m . g e
— fiir schones Wohnen
- -

|

= |

Parkett auf 1000 m? Ausstellung
Verlegung durch eigene Parkettleger

Teppich Stark GmbH & Co. KG 040 - 61166 80 OFFNUNGSZEITEN
Poppenbitteler Bogen 94 info(@teppich-stark.de Mo-Fr  9.00-18.30 Uhr
22399 Hamburg www.teppich-stark.de Sa 9.00-16.00 Uhr .. Inr freundliches Fachgeschaft im Alstertal

m
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. Jahr 2019!

Sylt: Winterschndppchen
1.11. - 20.12.18 und 5.1. - 15.3.19
Westerland und Wenningstedt
Appartement-Briinig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 » www.appartement-bruenig.de » Fax: 046 51/ 58 59

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

ADVENTSZAUBER auf Sylt
imEZ ab86.-,DZ{2P)ab116.-, U/F
strandnah & schén & Sauna,

www.longislandhouse.de
Tel: 04651-7822

Suchen Aushilfskraft
fir Gipsarbeiten

Kieferorthopédische Praxis REINIGUNG
sucht Hilfe f. Praxislabor, =) Textilpflege
450.- Euro Basis, ca. 10 WS, B maximum

handw. Geschick erforderl.,
keine Fachkenntnisse.
Tel.: 0162/100 93 73

Hemden: vorgeformt & handgebiigelt
kein Stiick gepresst
auch gelegt, wie Sie es wiinschen

Betten - Spezial - Pflege:
herrliche Frische

Erdkampsweg 18 / Ecke
Hummelsbitteler Landstrale
HH-Fuhlshiittel
Tel.: 040/500 11 27

SYLTER URLAUBSGLUCK
zurn Verschenken o. Auszeit nehmen.
Advent/X-Mas/Silvester/Biike Specials.
www.sylthotel.de - www.sylthomes.de

Hotel/FeWo: Tel. 04651-7822

Landhaus: Massiver Kiefer-
Esstisch, mit Gebrauchsspuren
100,-€, Einbau-Herd mit Ceran-
feld 60,-€, diverse Teppiche und 2
Nachtschranke, Grinderzeit, je fur
250€, Tel.: 0173 90 644 76

Einzelnachhilfe im Institut & Lerntherapie

— ALSTERTAL—
Tel. 64423077

Playmobil Flughafen - toll zu
Weihnachten! (mit Tower) Standort:
Klein Borstel, nur 25 Euro, Telefon:
0171 459 11 86

Ruhige Dame mit 18-j. Freiganger-
Katze sucht eine Whg. in Poppenb.
od. Umgebung, gerne EG, bis 600 €
warm. Telefon: 0174 961 96 38

Das nachste Alstertal-Magazin

erscheint am 25. Januar 2019
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Kommen Sie zu uns:

Unser Vermarktungs-Team sucht ab sofort eine/n

IHR PROFIL:

* Gefragt sind Engagement
« Verkaufstalent und
*relevante Vorerfahrungen

Lust auf Print und
schone Magazine?
Wir freuen uns iiber lhre
Bewerbung, vorzugsweise per
E-Mailan Wolfgang E. Buss

oder rufen Sie mich einfach
einmal an:
Tel.:040-5389300.

(Email: w.buss@alster-net.de);

in Festanstellung
(oder als freie/r Handelsvertreter/in).

UNSER ANGEBOT:

* Wir bieten lhnen als Hamburgs
Marktfiihrer erstklassige Print-
Produkte, die mehr als 25 Jahre
erfolgreich im Markt sind

* ein eigenes Biiro

» Weiterbildung nach persdnlichem
Wissensstand

* eingutes, engagiertes Team

MAGAZIN VERLAGHAMBURG GMBH
BARKHAUSENWEG 11 | 22339 HAMBURG

TEL:538930-0 | VERLEGER: WOLFGANG E.BUSS

www.magazine-fuer-hamburg.de

Wi/ PRUNS & HARMS

DIE BADGESTALTER

Individuell und personlich

Komplett-Leistung
Alles aus einer Hand

Termin-Garantie
Fertig zum Fixtermin

Sauberkeits-Garantie
Staubminimierte Sanierung

Festpreis-Garantie

Georg-Sasse-StraBe 22 « 229439 Ammersbek * 040 - 605 50 206

| Okay, wir sind exzellente

NICHT BILLIG,
ABER GUT!

' Fachleute und machen —— _,
unsere Arbeit schnell und gut.
Doch wir méchten einen ma(E“s _I_ SOH“ GMBH

quten Lohn. Hiufig ist ein
schneller Fachmann billiger
als ein lohmer Geselle. Der
braucht ‘ne Stunde mehr
¥ und berechnet sie auch.

e
Steildach 170,
Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei
Reparaturen

45 Aj J

&

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr. 13 * 22848 Norderstedt * Tel.: 0 40 /5 23 56 38

2015

DRAGERT

Gebdudetechnik GmbH

msterbetrieb

in Poppenbiittel
Kundendienst:

Tel.: 040/606 16 60

buero@draegert.de
www.draegert.de

Heizung

Solar

Sanitar

| g:\i HORST
| SOHL
Wir verwirklichen lhre Traume... in Hamelebaittel

Achim Meier

Bauunternehmen

Rolladen

Terrassendacher
Markisen

+ Schimmel / Feuchtigkeitssanierung
+ Warmedammung
+ Betonsanierung * Altbausanierung

Hummelsbitteler Weg 50 « 22339 Hamburg
Tel.: 040-538 34 16
Fax: 040-538 28 92 « Mobil: 0171-4151744
E-Mail: technik@ameier-bau.de

Mitglied im Bundesverband RS
Rollldden und Sonnenschutz e.V.

Wohldorfer Damm 12
22395 Hamburg-Bergstedt
Telefon (040)64310 01
info@soehl.net - www.soehl.net

Sanitar - Heizung - Klempnerei - Bedachung - Kundendienst

Zertifizierter Fachbetrieb
fur senioren- u. behinderten-

N A:

m gerechte Bader/Installation

Inh. Carsten Peters

STELTZER senicir

WILHEL-STEIN-WEG 8 - 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00 - www.steltzer-sanitaer.de

0006000

KUNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNEREI

POPPENBUTTELER BOGEN 17 . 22399 HAMBURG
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What's up in

Misliexpertin Friederike Driftmann, Moderatorin Sabrina Staubitz, Santa,
CeU-Prasidentin Krlshnd Troger und Keksfqbrlkdnhn Anita Freitag Meyer (v 1)

- i

JAHRESABSCHLUSSFEIER

In passendem Ambiente feierten Uber 160 Mitglieder und Gdaste des Clubs europdischer
Unternehmerinnen e. V. auf Einladung von dessen Prasidentin Kristina Troger mit

ihrer traditionellen Weihnachtsfeier im Ristorante Portonovo an der Alster den
Jahresausklang. Ein runder Abschluss eines erfolgreichen Jahres fir den vor drei

Jahren gegrindeten Club, dessen Highlight unbestritten die erstmalige und glamourése
Verleihung des CeU-Unternehmerinnenpreises .Die Europa™ war. 2019 kann kommen!

Agenturchefin Nane Mundt und
Galeristin Kirsten Roschlaub (r.)

Bauunternehmerin Dr. Natalie Thanheiser | F*  Immobilienexpertin Gabriele Hertz SN
und Einrichtungsprofi Sabina Schwitters (r) ¥} und Designerin Siggi Splegelburg“ (r) | w B Marketingprofi BeHlnc Suckert- John
Lo TR RS e B e
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0
=
o
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Unternehmer und Mazene: Stefanie Stoltzenberg-Spiess Mcnqgerin llona Schulz-Baumgart
Christl und Dr Michael Otto und Dr Bernd-Georg Spiess und Sanger Klaus Baumgart

CHARITYGALA g PELS

Gut 330 Gaste aus Sport, Showbiz und Wirtschaft
feierten das funfjahrigen Jubildum des Vereins
.Kampf Deines Lebens e.V." mit einer Charity-
Gala, zu der Vereinsgriinder Ismail Ozen in sein
Work Your Champ-Gym in Altona geladen hatte.
Der Verein spricht Jugendliche in sozialen Bren-
npunkten an und holt sie ins Gym, um Integration
sportlich umzusetzen. Entsprechend setzten sich
die Gaste auch mit aktueller Integrationsarbeit und
den Ausbau der Kinder-, Jugend- und Flichtlings-
hilfe auseinander, bevor nach einem Film und g"‘. - ..
. . Gesundheitsexpertin Tina Liineburg . "
einem Show-Act ausgelassen gefeiert werden mit den beiden Boxprofi-Bridern Janina Otto mit ihrem Ehemann
konnte. Infos: www. kampfdeineslebens.de Artem (1) und Robert Harutyunyan und Gastgeber Ismail Ozen
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Ihr Grundstick ist Teil Ihres Lebens. Sollten Sie es irgendwann einmal verkaufen

wollen, sorgen wir fur eine unkomplizierte, reibungslose Abwicklung ohne
Besichtigungsmarathon. Sie erhalten eine schnelle, unburokratische Zahlung und
den maximalen Verkaufspreis, da keine Maklergebihren und versteckte Neben-
kosten anfallen. Unser Team beréat Sie gerne persénlich, kompetent und kostenfrei!

WWW.MOollwitz.de oaer 040 645 395-40

* Mehr Informationen unter www.mollwitz.de/grundstuecksankauf

KLEINER

TIPP

Kennen Sie einen potenziellen
Grundsticksverkaufer? Empfehlen
Sie uns weiter - bei erfolgreicher
Vermittlung erhalten Sie eine
attraktive Pramie!*

Moll\klutz

—Massivbau—
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MERIDIAN

SPA & FITNESS

GESCHENK-

TIPP

" ENTSPANNT DURCH
. DEN WEIHNACHTS-
MARATHON.

MIT EINEM GUTSCHEIN
VON MERIDIAN SPA & FITNESS.

Weihnachtspakete mit attraktivem Preisvorteil und Wertgutscheine erhalten Sie
in lhrem Meridian Spa & Fitness und im E-Shop auf eshop.meridianspa.de*

5 x in Hamburg | 040/65 89-0 | www.meridianspa.de

*Die Weihnachtspakete sind erhaltlich vom 15. November bis zum 31. Dezember 2018 und ab dem 25. Dezember einldsbar. Das Angebot ist limitiert.



