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TEPPICHBODEN | DESIGNBODEN | PARKETT | BOXSPRINGBETTEN | MATRATZEN | GARDINEN | SONNENSCHUTZ | TEPPICHE
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»Mit einem Schiffsboden Parkett
bekommen Sie eine sehr schéne

Y
| 4 N Optik zu einem attraktiven Preis
) y besonders fiir kleinere Raume”

- TORBEN GRELCK -
ABTEILUNGSLEITER BODENBELAGE

- e
1 TR PR T TR n
»Fischgrat-Parkett weckt schone 2
Erinnerungen an klassische Wohn- m.
bereiche und besticht durch seine
zeitlose Eleganz.”

STEVE FORSTER
FACHBERATER PARKETT

!

Parkett auf 1000 m? Ausstellung
Verlegung durch eigene Parkettleger

Teppich Stark GmbH & Co. KG 040 - 61166 80 OFFNUNGSZEITEN
Poppenbitteler Bogen 94 info(@teppich-stark.de Mo-Fr ~ 9.00-18.30 Uhr
22399 Hamburg www.teppich-stark.de Sa 9.00-16.00 Uhr .. Inr freundliches Fachgeschaft im Alstertal

10 Jahre

Massive
Wohntraume ESyAN[plolzq=H

Ithu%ﬁa%tter Musterhaus Sasel
Waldweg 57
22393 Hamburg
Tel.: 040/64 86 29 05

BREYER & SECK BA

Musterhaus Stellingen
Molkenbuhrstra3e 22
22525 Hamburg

Tel.: 040/30 03 31 77

Wir suchen Grundstiicke
in Hamburg und

' Umgebung, auch mit
Altbestand.

HAUSBAU-
PARTNER

Individuelle Planung  Massive Bauweise KfW-Effizienshaus

Weitere Informationen finden Sie unter www.breyerundseckbau.de

lhre Sicherheit. Ihre Zukunft. Ihr Haus.




HAPPY
FUTURE?

VON WOLFGANG E. BUSS

Immer haufiger vernehmen wir Dis-
kussionen zur Zukunft unserer Gesell-
schaft und wie diese unser Leben wohl
verdndern wird. Wird sie es verbes-
sern oder verschlechtern? Manch
Intellektueller fordert jetzt, sie nicht
abzuwarten - die Zukunft nicht wie
das Wetter zu erdulden - sondern sie
zu gestalten. Gut sol

Auf die Frage: Was ist wirklich? - folgt
die Frage: Was wollen wir aus unserer
Zukunft machen? Oder gibt es Men-
schen, Gruppen, Mdchte, die sie langst
*\ ) in ihrem Interesse gestalten, mit uns als
Spielfiguren?

Wir kdnnen als gebildete Menschen hier im Alstertal voraussagen: Die
Steine, aus denen unsere alte Lombardsbriicke gebaut ist, werden auch
in funfzig oder hundert Jahren noch aufeinander stehen. Ich komme
gerade aus der Stadt Hiroshima zurlck, Uber der vor 73 Jahren eine
Atombombe gezindet wurde. Eine &hnliche Bricke direkt unter der
Bombe blieb erhalten, nur der Granit, aus dem man sie erbaute, erhielt
eine glasern-glanzende Schicht. Die extreme Hitze der Explosion hatte
die Oberflache kurz zum Schmelzen gebracht. Sonst ist sie der Zukunft
erhalten geblieben.

Was soll sich also gro3 verandern? Schon zu Marx' Zeiten wurde pro-
gnostiziert, die gerade erfundenen Maschinen wirden den Menschen
die Arbeit wegnehmen, wenig spater dann hieB es, sie werden dem
Menschen eine fraumhafte Zukunft bescheren - ohne arbeiten zu
mussen.

Nichts davon ist eingetretenl Im Gegenteil: Die Menschen haben zwei
brutale Weltkriege gefihrt, ja, bekdmpfen sich in Kriegen bis heute - ver-
fuhrt und angestachelt von religiésen oder politischen Fihrern — um dann
zu flichten, wenn's nichts mehr zu gewinnen gibt. Die angeblich Gberle-
genste Spezies der Evolution fallt mit bald 10 Milliarden Gber den Globus
her — um sich die eigenen Lebensgrundlagen zu zerstéren. Wie ein Krebs-
karzinom, das sich selbst vernichtet, indem es seinen .Wirt" sterben lasst.

Schauen wir etwa 30.000 Jahre zuriick, finden wir bereits dhnliche Muster
vor: Damals setzte sich der Homo sapiens gegen den Neandertaler und
alle anderen durch, méglicherweise auch mit Gewalt.

Das alles macht nicht gerade Mut fur die Zukunftl Werfen wir dazu einen
Blick hinuber in die aktuelle Neurowissenschaft, lernen wir zu allem Ubel,
dass all diese fiesen Vorerfahrungen préigend in unseren Genen stecken.

Zu einer optimistischen Zukunftsperspektive gehort also eine gehérige
Portion Ignoranz. Oder? Die .Generation Z* - unsere Zukunft - hat langst
ihre Konsequenzen gezogen: Handy raus und schauen, was in den letz-
ten Sekunden auf Instagram oder WhatsApp an wirklich Wichtigem™
gepostet wurde. Die oben gestellten Fragen sind ihnen lastig, zu komplex
und irgendwie auch véllig egal. Auch das gab es schon mal, ab 1933, als
man splrte: Man hatte wieder Arbeit, konnte sich wieder etwas leisten,
ging ins Lichtspieltheater, sang mit Begeisterung das Horst-Wessel-Lied
und glaubte auch damails: Alles wird gut. Viele, viele haben das mit dem
eigenen Leben bezahlt.

Ist es vergleichbar-fahrlassiger Zweckoptimismus, der viele Denker
und Intellektuelle derzeit motiviert, positiv zu denken? Seit Jahren bin
ich Mitglied im Hamburger .Club der Optimisten®, ein groBer SpaB! Ein
naiver SpafB? Brauchen wir viel mehr ,Warner" als Optimisten, Wach-
rattler und kritische Denker?

Die Darsteller im Berliner Polit-Theater interessieren sich nur noch fur sich
selbst — und wer fur uns?

Unsere Zukunft ist tatséchlich nicht wie das Wetter - wir kénnen und wir
mussen sie selbst gestalten! Kritische Geister der Welt: vereinigt euchl

willer

JUWELIER

JUBILAUMSRABATT

Wir feiern unseren 90. Geburtstag und
Sie feiern mit: bis zum 6.12. mit bis zu
30% Preisnachlass auf ausgesuchte Sticke.

RolfinckstraBe 13
22391 Hamburg - WellingsbUttel
Telefon 040/5369650 - www.willer.de
Jetzt samstags bis 18.00 gedffnet.

{W;ﬁéw




Il

JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Ein Haus Ist ein Haus.

Ein Haus ladt ein und sagt Goodbye. Ein Haus leuchtet
In der Nacht. Ein Haus knirscht, atmet und altert.
Ein Haus zeigt Gesicht und manchmal steht es leer
und manchmal quillt es Uber. Ein Haus bersteht
Generationen, Kriege und eisige Winter. Ein Haus wird
geplant, gebaut, bewohnt, renoviert und abgerissen. Ein
Haus weckt Sehnslichte und feiert Feste. Ein Haus halt
die Familie zusammen und erzahlt Geschichten. Glauben
Sie wirklich, dass ein Haus nur ein Haus ist? Wir wissen,
dass jedes Haus und jede Wohnung einzigartig ist und
auch so behandelt werden will. Auch Ihre Immobilie. Wir
sind als Hamburger Familienunternehmen mit Hausern
und Wohnungen grof3 geworden. Das Alstertal ist unsere
Heimat. Hier leben und arbeiten wir, hier gehen wir zum
Italiener, shoppen Im AEZ, trainieren im ASPRIA oder
brunchen im Treudelberg. Wenn es um Immobilien im
Alstertal geht, sind wir flr Sie hautnah dran. Von innen
und von aul3en.

Jiirgen Weiss Immobilien GmbH & Co. KG 040/ 53 88 88 88



Sie spielen mit dem Gedanken, lhre Immobilie zu
verkaufen? Dann nehmen Sie uns so frih wie mdglich
mit ins Boot. Wir krempeln fiir Sie die Armel hoch. Wir
erstellen kostenlos eine Wertschatzung lhrer Immobilie
und machen Vorschlage, wie |hre Immobilie am besten
einen glicklichen Kaufer findet. Wir beschaffen kostenlos
alle Unterlagen vom Grundbuch bis zum Energieausweis
und erstellen ein Exposé mit starken Fotos und schénen
Texten. Denn wir sind Profis, die fur lhre Immobilie
brennen. Mit Transparenz, Vertraulichkeit und Motivation
bis in die Fingerspitzen. Mit Tipps flr erfolgreiche
Besichtigungen. Und mit Kontakt zu Gber Tausend
potentiellen Interessenten aus ganz Deutschland.

Wiv vieavlizanfan lhrve Imrmahilic heaetmaAaaslicl
Vi ol NAUICII e Innvvine vooldiivgliivi .

\Alasl wan ane wwnllar Bl aYa wotl wnv ae Aannan
YYCII VWII ©O VWUIICII UlIW WO Wil ©o NJVILIILICIH .

Jiirgen Weiss & Felix Weiss Susanne Weiss & Nadine Gehrmann
Geschaftsfihrung Hummelsbuttler HauptstraBBe 59 GeschaftsfUhrung Stibeheide 153

Weitere Informationen finden Sie unter: www.jw-i.de




Dr. Ritschel & Dr. Pomowski

Spezialisierte zahnarztliche Partnerschaft

Dr. med. dent. Bodo Ritschel
Dr. med. dent. Mark Pomowski

Hempberg 1 ~ 22848 Norderstedt
Tel. 040. 5 23 28 57
www.ritschel-pomowski.de
info@ritschel-pomowski.de

Mo. - Do. 7.30 Uhr bis 20 Uhr ~ Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr ~ individuelle Termine auch Sa.

l0lGast

Heizung Klima Liftung

Maik Wolgast

Hinter den Tannen 10
22397 Hamburg

Telefon 040 24 4334 40
Telefax 04024 433441
info@wolgast-heizung.de

www.wolgast-heizung.de

5-Sterne Ferienhiduser in exponierten Lagen

me ONLINE-
Druckerei

*» Geschéaftsdrucke

* Privatdrucksachen!

+ Einladungen

* Broschiiren, Magazine, Flyer
* Tassen

Layouterstellung nach lhren
Wiinschen und viele weitere
Dienstleistungen!

Gern beraten wir Sie!

Druckerei Kriiper & Co. GmbH
StadtbahnstraBe 30

22393 Hamburg

{040) 600 95 070
mail@krueperdruck.de
Mo-Fr:8.30-11:30

12:30-18.00 Uhr (
www.krueperdruck.de

www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06

Foto: anna-lena-ehlers.de
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Kleinreparaturen Sanierung
Instandhaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegrindet 1954 www.heinz-eickhof.de

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
Biirgermeister-Bombeck-Str. 3 - 22851 Norderstedt - (040) 5361248

FAMILIENRECHT - TERMINVEREINBARUNG
ONLINE SCHEIDUNG - ONLINE - VON ZUHAUSE
Formular: deutsch - englisch - .- XX
www.Anwilte-am-Rathausmarkt.de

Rembert Luchting
Gebdude Management GmbH

Mergelgrund 7 « 22393 Hamburg « Tel.: 601 11 67
Il www.rl-gebacudemanagement.de

'(

+ Gebiudereinigung

* Glas- und Rahmenreinigung
* Grundreinigung aller Art

* Treppenhausreinigung

+ Auflenanlagen

* Gartenpflege

Friihjahrsputz?
Garten fit?
Scheiben klar?

ichtungen

Burostuhle

Arbeitszimmer

Jg T — jede Abmessung und Oberflache
' [ 1500 m? groRBe Ausstellung

e d
hE—'—I:l—I/EI Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0

22399 Hamburg - Poppenblltteler Bogen 29  www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

EGGERS

EGGERS GRUPPE

Abfuhr/Entsorgung von:

Container
von 1 bis 30m?2
ab 59,50 € inkl. Mwst.

Bauschutt, Bauabféllen
Dachpappe
Gartenabfallen, Holz
P Zusétzlich Lieferung von:
Wir beraten Sie gern: | r;J EC  Sand, Kies & Mutterboden

04109/27 99-23

www.eggers-containerde
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~Termine

1. Dezember
Am Samstag ab 15 Uhr 14dt das
Gast-und Krankenhaus zum Ad-
ventsmarkt mit offener Tiir ein.
Im Hinsbleek 12 erwartet Sie ein
abwechlungsreicher Nachmittag
in besinnlicher Atmosphére, mit
Geback, Glilhwein, Bratwurst
u.v.m.

Mehr Infos unter Telefon 040
606 89 40 und unter www. gast-
und-krankenhaus.de

Am Samstag gibt es einen Work-

£ { shop von 10 bis 13:30 Uhr in der

4 # Biicherhalle Volksdorf. Das The-

Frau Schneewei (Christa &8 ma “Und Action, bitte — Videos

L Krings) und FrauWinter (Vikforia drehen und schneiden mit dem
“g Meienburg) singen, dichten und Smartphone.

erzahlen(im Forum Alstertal Vorraussetzung: Ein eigenes

‘von Weihnachten. Android-Handy oder iPhone mit

- aktuellem Betriebssystem muss

8 Foto:: Christa Krings

Finden Sie Ihr neues Traumobjekt auf
einem ca. 6 ha groflen Wohnareal, welches
seine  Bewohner mit einem dérflichen
Charakter verzaubert. Wihlen Sie aus
insgesamt 39 Einheiten, bestehend aus
Einfamilienhdusern, Doppelhaushilften und
Townhouses, Ihr  perfektes Zuhause.
Profitieren Sie von einem Rundum-Sorglos-
Paket und Dbezichen Sie bequem Thr
schliisselfertiges Zuhause, welches hochsten
energetischen  Anspriichen gerecht wird.

L ———
el Beth, Geschaftsfithrender Gesellschafter

WOHNEN AM SPECHTORT IN HAMBURG-LEMSAHL-MELLINGSTEDT

o — o

1 // Eingeschossiges Einfamilienhaus— 2 // Doppelhaushiilfte — 3 /] Townhouse —

168 m2 Wohnfl.,, 6 Zi., 713 m? Grdst.,, 153 m2 Wohnfl, 5 Zi., 378 m?2 Grdst., 160 m2 Wohnfl, 5 Zi.,, 215 m?2 Grdst.,

Voll- und Duschbad, Terrasse, Stellpl., Voll- und Duschbad, Terrasse, Stellpl., Voll- und Duschbad, Terrasse, Stellpl.,

Bj. 2019, inkl. hochw. Ausstattungs- Bj. 2019, inkl. hochw. Ausstattungs- Bj. 2019, inkl. hochw. Ausstattungs-

details und Bau-NK, KfW 55, EA: details und Bau-NK, KfW 55, EA: details und Bau-NK, KfW 55, EA:

B, Gas, 24,9 kWh / (m2a), Kl: A+, B, Gas, 20,9 kWh / {(m2a), KI: A+, B, Gas, 20,9 kWh / (m2a), Kl: A+,
KP: EUR 982.200,- KP: EUR 672.900,- KP: EUR 594.000,-

www.dahlercompany.de DAHLER & COMPANY Alstertal | Wellingsbiittler Weg 136 | Telefon: 040.53 05 43-0 | alstertal@dahlercompany.de

Die vom Kéufer im Falle eines Ankaufs an die DAHLER&COMPANY Alstertal GmbH & Co. KG zu zahlende Kaulerprovision betrigl 4% inkl. gesclzl. MwSL bezogen aul den Gesamtpreis.




furs Alstertal

mitgebracht werden. Mehr In-
formationen bei Anmeldung.
Platz gibt es fiir maximal 10
Interessierte. Anmeldung unter
Telefon 040 609 122 90 und
volksdorf@.buecherhallen.de

72. Weihnachtsmarkt an der
Marktkirche (Poppenbiittler
Markt 2), 11-16 Uhr. Wahrend
des Weihnachtsmarktes sollen
Krippen von Gemeindegliedern
ausgestellt werden. Die Krip-
pen konnen am 30.11. zwischen
16 und 18 Uhr gebracht und
Sonntag nach dem Gottesdienst
wieder abgeholt werden. Fra-
gen dazu unter Tel. 602 20 76.

3. Dezember

Bis zum 21.12. veranstaltet die
Werbegemeinschaft ,,QUAR-
TIER AM STORMARN-
PLATZ* einen Lebendigen
Adventskalender. Der ist ge-
fiillt mit menschlichen Begeg-
nungen und der Vorfreude auf
Weihnachten. Jeden Abend von
Montag - Freitag von 18.30 —
19.30 Uhr 14dt ein Geschif-
te Kunden und Nachbarn zu
Glithwein, Kinderpunsch und
Keksen ein. Die Gastgeber fiir
jedes Adventstreffen finden Sie
hier: www.quartier-am-stor-
marnplatz.de/aktuelles/

4. Dezember

Am Dienstag um 16 Uhr wird
,.Der kleine Weihnachtsmann*
von Anu Stohner und Henri-
ke Wilson in der Biicherhalle
Volkdorf, Eulenkrugstraf3e
55-57, vorgelesen. Mehr Infos
unter Telefon 040 609 122 90
und www.buecherhallen.de/
Volksdorf

7. Dezember

Um 18.30 Uhr heifit es,,Wenn
es in der Welt dezembert. ...«
im Forum Alstertal, Kriten-
barg mit Christa Krings und
Viktoria Meienburg. Es gibt
weihnachtliche Lieder, Ge-
dichte und Geschichten von
Heinz Erhardt, Erich Kédstner
& Co., mit gastronomischer
Begleitung. Karten: 12€ VVK
und 14€ AK. Infos unter Tel.
040-60 68 68 und auf www.
forum-alstertal.de

8. Dezember

Ab Samstag um 14:00 und
17:00 Uhr zeigt die Henne-
berg Biithne Poppenbiittel
im Festsaal im Hospital zum
Heiligen Geist, Hinsbleek 11
das Weihnachtsmérchen ,,Das
Zauber-Ei“. Diese humorvolle
Inzenierung auf Hochdeutsch
wird an weiteren Terminen ge-
zeigt. Eintritt: 7€.

Mehr Infos unter Telefon 040
60 60 14 49 und unter www.
hennebergbuehne.de (dort
finden Sie auch alle weiteren
Termine)

Am Samstag von 16 bis Uhr
1adt die Marktkirche, Poppen-
biittler Markt 2, zum Mitsin-
gen des Weihnachtsoratori-
um von JS. Bach ein. Eigene
Partitur bitte mitbringen. Teil-
nehmerbeitrag: 25€. Konzert
am Sonntag um 18 Uhr. Mehr
Informationen: 040 /602 20 76
www.kirche-poppenbuettel.de

9. Dezember

Am Sonntag um 16 Uhr
kommt die Sing!Inspiration:
Weihnachts-Gospel — Gospel-
konzert in das Alsterschldss-
chen Burg Henneberg, Mari-
enhof 8. Gospel kann Herzen
offnen.

Tanzen, klatschen und sin-
gen Sie mit unserem Groove
und Power: ,,Let’s Praise The
Lord.“ Im Rittersaal des Als-
terschlosschens.
Informationen unter: www.
burg.henneberg.de

15. Dezember

Am Samstag um 19 Uhr wird
die Weihnachtsgeschichte von
Charles Dickens auf Englisch
interpretiert und aufgefiihrt
von Robert MacCall. Wo? Im
Alsterschldsschen Burg Hen-
neberg, Marienhof 8.
Weitere Informationen gibt es
unter www.burg.henneberg.de

16. Dezember

Um 16 Uhr présentiert das
Sasel Haus, Saseler Parkweg
3, im Rahmen seiner Sonn-
tagskonzerte die Hamburger
Camerata mit einem Weih-
nachtskonzert. Tickets ab 10€
iiber www.adticket.de

g LA MADERA

RESTAURANTE

Weihnachtsbrunch

Traditionell zu den Festtagen bieten wir lhnen unseren

Weihnachtsbrunch mit traditionellen Adventsgerichten.
L o Fo.

25. & 26. Dezember

10:00 - 13:00 Uhr

Saseler Chaussee 101 - 22393 Hamburg
Tel.: 040 /380 76 165 - Fax: 040 /380 76 164
www.la-madera.de

Lampen und Schirme

Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79

www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

t2 GUT BASTHORST

a ———  BEI TRITTAU

>

Freitag, 23.11. bis Sonntag, 25.11.18
vorweihnachtlicher Basar

und an allen 4 Adventswochenenden

Weihnachtsmarkt, Fr.-So. 11 -19 Uhr

Busshuttle: Freitag, Samstag & Sonntag, von Hamburg ZOB direkt nach
Basthorst - Eintritt: € 6,- - Kinder unter 16 Jahre frei - keine Parkgebiihr
Abfahrtszeiten auf www.GutBasthorst.de oder telefonisch unter: 04159 8252-0
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vom Feinsten

JLinen Abend voller Genuss und Lebensfreude, versprechen
die Macher der Dinner-Show PALAZZO. Und der gelingt
ihnen, dank internationaler Varieté-Kunstler und Starkochin
Cornelia Poletto, die zum fiinften Mal ein 4-Gang-Menii kre-
tert hat. Diesmal bildet ein Carpaccio von der Fjordforelle
den Aufiakt. Es folgen ein Topinambur-Siippchen mit Angel-
dorsch und Brasato rosa vom Rinderriicken, bevor Schokola-
de und Passionsfrucht den Gaumenschmaus beenden. Dazu

ANZEIGEN-SPEZIAL

PALAZZO bietet
wieder feine
Speisen und
spannendes
Varieté, etwa

am Trapez von
Dani & Facu
und Balance-
tricks von Poki.

:

sorgt das diesjihrigen Show-Programm ,Kings & Queens
es entfiihrt in die Zeit der Ritter, Konige und Fdelfrauen, fiir
gelungene und kurzweilige Unterhaltung und das noch bis
zum 00.03.2018 im Spiegelpalast an den Deichtorhallen. Infos
und Tickets ab 89 € auf palazzo.org. Wir verlosen 222 Tickets
Jiirden 11.01.2019. Wer zwei gewinnen mochte, sendet bis zum
21.12.2018 eine E-Mail mit dem Stichwort ,PALAZZO an
k.wehl@alster-net.de.

Poppenbutteler Blumenexperten

Seit fast 26 Jahren macht Blumen Haecks
am Stormarnplatz das Leben der Menschen
schoner. .Unseren Verkaufskiosk am S-Bahn-
hof Poppenbuttel kennen viele", sagt Inhaber
Stefan Haecks. .sei es, weil Sie beim Umstieg
von der Bahn in den Bus MetroLinie 8 noch
einen GruB fur die Liebsten mitnehmen oder
vor dem Einstieg ins Taxi noch einen Blu-
mengruf3 kaufen. Auch kénnen Sie morgens
bereits um 7.30 Uhr einen Geburtstagsgruf3
far die Kollegen erhalten. Und vielleicht erful-
len Sie sich auf dem Heimweg vom AEZ oder
nach Feierabend noch einen persénlichen
Blumenwunsch? Unsere Floristinnen stellen
zauberhafte BlumengriBe zusammen und
lassen sich von den standigen Baustellen vor
der Tar nicht irritieren.” Doch auch die groBe
Auswahl von Outdoor-Pflanzen direkt vor der
Ladentur hat schon so manchen Garten ver-
schonert. Die Verschénerung macht auch vor
dem Geschdaft selbst nicht halt. Statt der .Bret-
terbude” am Stormarnplatz findet sich das
Traditionsunternehmen jetzt in modernen, ¥ Blumen Haecks
hellen Geschaftsraumen. Nach wie vor findet ¢ bietet die gewohnte
man Blumen Haecks auch immer samstags | Qualitat jetzt am
auf dem Saseler Wochenmarkt. sliemali el © 0.
Mehr Infos unter Tel. 601 62 60 und auf e
www.blumenhaecks.de

e

raumenl
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GUNTHER & GUNTHER

IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT

Gutschein

Fur eine kostenfreie Immobilienbewertung

040 / 600 810 20

Wir freuen uns auf lhren Anruf




HALLOWEEN

auf der Burg

Poppenbuttel

Es sollte so sein, wie Halloween eben ist: gruselig. Und
was passt dazu besser als eine Burg! Also folgten Gaste
mit Geschmack am Besonderen der Einladung von

Anja und Bernd Glathe (Auto Wichert) sowie der Mar-
ke SEAT! Zahlreiche Promis und Kunden erlebten ei-

ANZEIGEN-SPEZIAL

Reitkunst & Tanz

Europas beliebteste Pferdeshow ist wieder da und steht in den
Startléchern fur ihre bisher groBte Tournee durch Europa. Nach
der Umbenennung im Juni 2018 gastiert das Showformat unter
dem Titel ,CAVALLUNA - Welt der Fantasie™ in mehr Arenen
denn je. Nur logisch, dass das Spektakel mit den schonsten
Pferderassen Europas am 5./6.01.2019 auch wieder Halt in der
Barclaycard Arena macht. Mit \Welt der Fantasie™ verspricht das
erfahrene Team eine unvergessliche Reise in die geheimnisvolle

Welt des jungen Tahin, abseits der Realitat. .CAVALLUNA" vereint
Reitkunst und Akrobatik mit Tanz und Musik auf einzigartige Art
und Weise. Infos und Tickets unter www.cavalluna.com oder Tel.
01806 733333. Wir verlosen 2x2 Karten! Wer 2 gewinnen méchte
sendet bis zum 5.12. eine E-Mail mit dem Stichwort ,Pferde™ an
redaktion@alster-net.de.

ne Show mit echtem Feuer und gruseligen Kostumen!
Wer von sich aus schon gruselig aussah, brauchte sich
nicht extra zu verkleiden! Ein grofer Spals an der
Alster mit leckerem Essen und Burgbegehung!

FAHRRADHELME
far Kids gesucht

Im Fliichtlingsquartier Poppenbiitteler Berg wohnen viele
Kinder mit ihren Familien aus Krisengebieten. Fir sie werden
zurzeit dringend Kinderfahrradhelme gesucht. Die CDU
Alstertal méchte helfen und dazu beitragen, dass die Kinder gut
geschitzt mit ihrem Fahrrad durchs Alstertal fahren kénnen. Da-
zu sammelt die CDU Alstertal gut erhaltene Kinderfahrradhelme.
Die Helme kénnen im Birgerbiro am Saseler Damm 2a abge-
geben werden (Mo. 18-19 Uhr, Di. 17-19 Uhr und So. 12-14 Uhr).

Burg Henneberg mit SEAT-Model: Eleganz meets Grusel.

FACHANWALTSKANZLEI
FUR ERBRECHT

Kompetenz und Erfahrung in
umfangreichen Nachlassen

» Auseinandersetzung von
Erbengemeinschaften

= Umsetzung von Vermachtnissen
= Ermittlungen zur Testierfahigkeit \
= NachlaBmanagement

DR. JUCHEM | DIELUWEIT
RECHTSANWALTE

Susanne Dieluweit LL.M.
Rechtsanwaltin

Dr. Oliver Juchem
Fachanwalt fir Erbrecht
Fachanwalt fir Bankrecht
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Guts-Weihnachtsmarkt

Das Gut Stockseehof feiert auch in diesem Jahr wieder vom
1. bis 16. Dezember seinen traditionellen Weihnachtsmarkt,
der zu den gréBten und schénsten Adventsmdarkten auf den
Gutern Norddeutschlands gezahlt werden darf (taglich
gedffnet von 11 bis 18 Uhr). Zudem ist er der einzige Markt
dieser Art, der auch die ganze Woche Uber gedffnet istl

Die Besucher kénnen bei etwa 130 in- und ausldndischen
Ausstellern Christbaumschmuck, Geschenke, Holzspielzeug,
Country-Kleidung, Kunsthandwerk und Antiquitaten finden;
auBerdem gibt es alles fir die weihnachtliche Tafel: Wild-
fleisch, Apfel, Datteln, Nisse, Wein und vieles mehr. Und
natirlich auch Tannenb&umel Mehr Infos unter Tel. 04526 -
1780 oder auf www.stockseehof.de.

SHOW: ABBAMANIA

Sie haben innerhalb von zehn Jahren Musikgeschichte geschrie-
ben. Hits wie .Waterloo®, .Mamma Mia" und .Dancing Queen*
verbinden ganze Generationen. Mit Glitzer, Plateauschuhen und
zeitlosen, unvergesslichen Melodien wurden sie weltweit zu Pop-
Legenden. Deutschland ist erneut im ABBA-Fieberl ABBAMANIA
THE SHOW kehrt 2019 zurlck und nimmt die Zuschauer auf ihrer
GOLD TOUR mit auf eine Zeitreise in die schillernde Pop-Ara der
70er Jahre. Die groéBten Hits der schwe-
dischen Pop-lkonen werden auf
authentische Weise in mitrei-
Benden Performances auf
die Buhne gebracht. Am
17.03.2019 im Mehr!
Theater am GroBmarkt.
Am besten sich jetzt
\ schon die Tickets
(49.50-77.90€) Uber
www.eventim.de si-
chernl Infos: www.
semmel.de.

Bei ABBAMANIA gibt es
eine fréhliche Show und
handgemachte Musik, etwa
vom Jazzer Ulf Andersson.

Hausanschlusse

Schlisselfertig gebaut?
Und was ist mit Wasser und Abwasser?

Wir sind ein spezialisierter und zertifizierter Betrieb flr

Woasser-/Abwasseranschliisse und verfiigen liber Bagger

in jeder GréBe. Alternativ ,,schieBen® wir den Anschluss
grundstiicksfreundlich mit unserer ,Erdrakete®.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

* klassische bis moderne Bader

¢ kleine Bader

¢ altersgerechte Bider

* behindertengerechte Bider

wert, schnell, individuell ¢ eine eigene Wellnessoase

¢ attraktive Bad- und
Kiichenarmaturen

michacl

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

Wir planen und
realisieren lhr persoén-
liches Traumbad preis-

und zuverldssig

Heizungsbau
Hausanschliisse
Sanitartechnik
Solaranlagen
Regenwassernutzung

ENDLICH ENTSPANNT FiYPOXI
ZUR WUNSCHFIGUR!

design your body

V?r lahresende
bis 10.12.2018
buchbar

Das Medizinische Praventions Centrum Hamburg
(MPCH) bestitigt:
Ein gezielter Abbau von Fett an den Problemzonen
funktioniert mit HYPOXI®
Weitere Infos in unseren vielen Kundenstimmen unter:
www.hypoxistudios-hamburg.de

GUTSCHEIN

Testen Sie uns unverbindlich!
1 gratis Doppelbehandlung im Wert von 60 Euro
Far Neukunden, giltig bis 25.01.2019,
Termine: Frau Schliter Tel. 0160 - 184 28 13

Hypoxi-Studio Alstertal  StadtbahnstralRe 32A
22393 Hamburg » Tel.: 040 386 507 34

Hypoxi-Studio Marienthal e Luisenstr. 16
22043 Hamburg ¢ Tel.: 040 652 53 51
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¥

- Wollen mit ihrem Startup
ANZEIGEN-SPEZIAL Unterstitzung bei digitalen
Fragen unkompliziert
machen: Gisela Graichen
(1) und Dr. Astrid Holste.

WEIHNACHTSSTIMMUN G

GESCHENKIDEEN

WWW.STOCKSEEHOF.DE

WEIHNACHTSBAUME

KULINARISCHES

1.-16.Dezember

Tiaglich von 11-18 Uhr
WEIHNACHTSMARKT ST A RT' P
GUT STOCKSEEHOF

[ ]
Eintritt: Montag - Freitag 3,- € - Samstag/Sonntag 6,- €
Kinder und Jugendliche frei

Der Eintritt wird beim Kauf eines Weihnachtsbaumes angerechnet! )
Dass die Hamburger Filmemacherin und Autorin Gisela

Graichen umiriebig ist, weifs jeder, der sie kennt. Aber wer
hditte gedacht, dass die Bundesverdienstkreuztrdgerin jetzt
EUROPAS BELIEBTESTE L. o, 2.
PFERDESHOW IST ZURUCK noch ein Digital-Startup aus der Taufe hebt? Es heifst
— diggidoc.de und vermittelt Fxperten in unterschiedlichsten
f“ AV A L L U N A @’\\gk 1T Feldern fiir kleine und grofsere Projekte. Ob der PC
gerade abgestiirzt ist, das Smartphone muckt, der Smart-
PASSION FOR H ORSES TV nicht tut, was er soll oder man einfach mal verstind-
lich erkldrt haben mochie, was es mit WhatsApp, Google
und Co. so auf'sich hat: Uber die Website kommt man in
drei Klicks an einen Fxperten, der per Ferndiagnose hilfi
oder direkt nach Hause kommt. Diese Fxperten sind z.5
Studenten oder andere I'l-affine Menschen, die sich uiber
die Website angemeldet haben. Die ,diggidoc ‘er“sind im
gesamten Hamburger Stadtgebiet aktiv. ,Das Ganze hat
etnen schonen Nebeneffekt, wie wir bereits jetzt am Beginn
schon feststellen konnten — ungewollt tragen wir zu einem
Generationen-Austausch bet, weil unsere ,diggidocer*
meist junge Studenten sind und die Kunden haufig bereits in
retferem, technikfremden Alier. Dazu haben wir mehrfach
positives Feedback bekommen *, so Graichen. Die Firmen-
raume in lppendorf sehen tibrigens aus, wie es sich fiir ein
echtes Start-up gehort: So war es fir Gisela Graichen selbst-
verstandlich, z.B. einen Kicker aufzustellen. Doch beim
Finanziellen enden die Ahnlichkeiten mit vergleichbaren

GEF/—\\‘ng\\ 05.-06.01.19 Hambu rg Silicon-Valley-Start-ups. Der empfohlene Preisrahmen ist
Gl Barclaycard Arena Jair 27 Euro fiir die erste halbe Stunde; die Vermittlung

—— selbst ist kostenlos) und die loxperten werden nicht ausge-
beutet. ,Mit diggidoc.de sehen wir eine Plattform, die ein
grofses Wachstumspotenzial hat. Denn technische Unter-
stiitzung braucht jeder. ©

www.cavalluna.com
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Wird am 1.12. um
19 Uhr .gezlndet™
Duvenstedts Weih-

nachtsbaum Nr. 1.

DUVENSTEDTER
LICHTERMEER

Bald schon leuchten wieder die Tannenbdume in Duvenstedt.
Am 1. Dezember begriBt Duvenstedt aktiv um 17 Uhr zur Eroff-
nung des Lichtermeers 2018 seine Gé&ste am Duvenstedter
Kreisel. .Der Kinderchor der Grundschule Duvenstedt wird

uns um 17:30 Uhr auf die Vorweihnachtszeit einstimmen und
bestimmt auch zum Mitsingen anregen”, freut sich Beate
Rudloff, die 1.Vorsitzende von Duvenstedt aktiv. AnschlieBend
hat sich der Nikolaus angekindigt. Ihm kénnen sicher noch die
wichtigsten Weihnachtswiinsche zugeflistert werden. Fir das
leibliche Wohl ist auch gesorgt: Gluhwein und andere warme
Getranke, Suppe, Naschis und Bratwirste stehen bereit. Im
Bastelzelt kbnnen die Kleinen weihnachtliches herstellen oder
sich bei Ciara schminken lassen. Der Erl6s ist wieder fur Pau-
sen-Spielgerdte fur die Grundschule in Duvenstedt bestimmt.
Highlight: Um 19 Uhr geht das Licht an der Kreiseltanne an und
dazu spielt das Orchester Duvenstedt weihnachtlich auf.

Mitmachen und
Plakat malen!

Die Landeszentrale fur politische Bildung schreibt den Wett-
bewerb ., 100 Jahre Frauenwahlrecht - Frauen und Mad-
chen geht wahlen!™ fur Schilerinnen ab Klasse 9 aus. Heute
erscheint es selbstverstandlich, dass Frauen

und Manner zur Wahl gehen oder

sich selbst zur Wahl aufstellen

lassen. Bis dahin war es ein Pla
langer Weg. Erstim Novem-
ber 1918 wurde das Frauen-
wahlrecht zundchst verordnet
und 1919 in die Verfassung
aufgenommen. Die Teilneh-
menden sind dazu aufgefor-
dert, sich in die damalige
Zeit hinein zu versetzen

und ein Wahlplakat zu ge-
stalten, mit dem sie Frau-

en und Mé&dchen dazu
aufrufen, 1919 erstmalig
wdhlen zu gehen.

Alle wichtigen Infos auf
www.hamburg.
de/politische-bildung

kat-

Wettbeweyp

© Lichten

TENDENZEN

NIESSING

Ein Stiick Schmuckkultur

Eppendorfer Landstr. 26, Adventsausstellung am 1.12.18 von 10-18 Uhr
Schmuggelstieg 2, Adventsausstellung am 24.11.18 von 10-18 Uhr

Der Niessing-Partner in Hamburg und Norderstedt

www.tendenzen-goldschmiede.de
happy@ tendenzen-goldschmiede.de

Garagentore u.
Hauseingangstiiren

HORMANN

Bl * die meistgekauften

Garagentore Europas

= » MaBanfertigung aus Stahl,
Holz oder Aluminium

* mit Nebentiiren, Antrieb
und Funksteuerung

* Feuerschutztiiren aus Holz

* kompl. Montage / Wartung

Tel. 040 / 733 60 7-0
Fax 040 / 733 60 722
H Porgesring 12

22113 Hamburg
HANSAhAUETAHL
BAUELEMENTE - MOBILE RAUME www.hansabaustahl.de

Wir bieten Ihnen das ganze Programm:

Individuelle Kaminanlagen ¢ Kacheléfen aller Ausfuhrungen
¢ Kamindfen aller namhafter Hersteller

¢ Schornsteinbau und -sanierung

Kachelofen & Kamin

Meisterbetrieb - Dieter Brose Innungsmitglied

Langenhorner Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Ch.) - Norderstedt
Tel. 040-529 47 66
Buchenweg 26 - 25479 Ellerau - Tel. 04106 - 797 85 52

www.kachelofen-und-kamin.de




NEWS

LE
Durchreist seit Jahrzehnten die
Wusten der Welt: Achill Moser
(1). Seit kurzem zusammen
mit seinem Sohn Aaron Moser
(Kameramann). Dabei haben
die beiden auch schon mal
den Wustenmaler Carsten
Westphal (rechts) begleitet.

|
f

s

Y i

Drei Naturburscl

Fotos: Aaron Moser/Carsten Westp

Das Planetarium zeigt noch bis zum Mdarz 2019 in seiner
oberen Foyerebene die Ausstellung ,,Unterwegs - der Natur
auf der Spur® Fotografien und Gemilde von  Achill
und Aaron Moser sowie Carsten Westphal. Die beiden
Mosers sind begeisterte und erfahrene Weltenbummler. thre
Leidenschaft gilt dabei der Faszination grandioser Natur-
landschafien, die sie fotografisch festhalten — fiir Buchprojekte
und Multimedia-Vortrdge. Durchquerte Achill einst alleine die
Wiisten der Welt, wird er inzwischen von seinem Sohn Aaron

1im Planetarium

ANZEIGEN-SPEZIAL

begleitet, der auch Kamera-
mann ist. Ebenfalls heifs auf
Natur ist der der Kinstler Carsten

Westphal (er war mehrfach mit den Mosers zusammen unter-
wegs). Seine aufsergewohnlichen und plastischen Bilder gestal-
tet er in unberiihrten Wiisten der Welt, vor Ort, auf Leinwand
und in mehreren Schritten und Schichien aus Sedimenten
und Farbprgmenten. Eintritt (zu Kassenoffnungszeiten) frei.
Infos: planetarium-hamburg.de

HSVer Julian Pollersbeck
schmuckt Weilhnachtsbaum

Es weihnachtet langsam. Auch
im Audi terminal bei Auto
Wichert in Langenhorn.

. Zwischen aktuellen Audi-
Fahrzeugen steht in
diesem Jahr wieder
die groBe HSV-Tanne.
Die wurde gerade

im Rahmen der Audi
Partnerschaft mit der
HSV-Stiftung ..Der
Hamburger Weg"
geschmuckt, denn Auto
Wichert unterstitzt auch
in diesem Jahr wieder
die Weihnachtsbaum-
Aktion, die Hamburger
Kindern, denen es nicht so

gut geht Weihnachtswiinsche
erfallt. Aus zehn sozialen
Einrichtungen wurden 594
Winsche eingereicht. Nun
kann jeder Hamburger zum
Wunscherflller werden. Zu
Auto Wichert kommen, einen Wunsch vom Baum abnehmen
und erfillen (max. 50 Euro) und dafir am 4.12. am Hamburger
Weg-Weihnachtstag von 17-18.30 Uhr mit der HSV-Mannschaft
im Volksparkstadion Bescherung feiern. Infos www.der-
hamburger-weg.de und www.auto-wichert.de

Info / K

+ " Foto: AW/Heike Ross

HSV-Torwart Julian Pollersbeck

(24) schmickte gemeinsam mit
dem Auto Wichert-Audi-Team ei-
nen Weihnachtsbaum und verteil-
te daran rund 60 Wunschzettel.
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Feine Handwerkskunst
und modernes Design

Die Geschaftsraume der
Tendenzen Goldschmiede in
Norderstedt.

Unten: Ringe in 760er Gelbgold -
mit Edelsteinen.

Vor Uber 30 Jahren eréffneten Bettina und Thomas Weidemann
die Tendenzen Goldschmiede in Norderstedt. Seither fertigen
sie und ihr Team mit Passion und Hingabe Schmucksticke von
hoher gestalterischer und handwerklicher Qualitat. Zur Tenden-
zen Schmuckwelt gehéren auch viele auBergewodhnliche Arbei-
ten exklusiver Design-Ateliers und Partner. AuBer individuellem
Schmuck sind auch die Antrags- und Trauringe ein wichtiger
Bereich. Die hochwertigen Trauringe kommen aus eigener Werk-
statt und von ausgewdhlten Manufakturen wie z.B.
Niessing. Jetzt gibt es TendenzenPlus auch in der
Eppendorfer LandstraBe 26. In Norderstedt
finden Sie die Tendenzen Goldschmiede im
Schmuggelstieg 2. Mehr Informationen
gibt es unter Tel. 040 529 67 76 und auf
www.tendenzen-goldschmiede.de




DIE BESTEN TIPPS » DIE SCHONSTEN WOHNIDEEN » www.kwp-baumarkt.de

DANNENBOOM-GEDONS

Aus Stoff genaht,
aus Holz geschnitzt,
aus Papier gefaltet,

aus Glas gefertigt. u I ! !

BANNENBUDM

99 95°

TANNENBAUM FLATRATE
NORDMANNTANNEN
VON1,60-2,20m

- SUPER QUALITAT-

Verkauf ab 3.12.2018

'l / Christbaumstander

\ l Abdeckung € 16,95
< '
W --

AR
\' ll// Mini / \i\

_Oudoor-Leuchtsterne

T —
m. Batterie und Tlmer

Kammholzkorb ”rrz»n/ i - ' - E 71' Fu uns i
== Nurdhchter'
* gg KRINNER - DAS ORIGINAL g o N S :

I g' Christbaumstander as . ;

Baumhohe 2,10m

Nur solange
der Vorrat reicht!

P

=
i

P N 5AUMARKT

|
\\J B 'i Karl Waldemar Peters GmbH Saseler Chaussee 211 Tel. 040 600 19 60 Mo - Fr 9-19 Uhr Sa 9-18 Uhr
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SchwarzweiBaufnahmen und Eierautomaten.
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sich einen Traum erfillt: Uber drei Jahre

im ganzen deutschsprachigen Raum. Das
Ergebnis ist ein faszinierender Bildband.
Wir sprachen mit ihm Uber Landwirtschaft,

Fortsetzung auf Seite 20
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Arnd Berner,
Biolandwirt in
Niedersachsen,
besichtigt sein
Haferfeld.

Egbert Laufer
mit Pferd Erik

im Volksdorfer
Wald beim
Holzricken, dem
Transportieren
von gefallten
Baumstammen.

Kohlernte

in Dithmar-
schen, dem
groBten
Kohlan-
baugebiet
Europas.
Hier wird
von Hand
geschnitten.

Festtagsstimmungs-
beschleuniger.

T-Roc 1.0 TSI OPF, 85 kW (115 PS), 6-Gang
Kraftstoffverbrauch, I/100 km: innerorts 5,8/auBerorts 5,0/kombiniert 5,3/
CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 120.

Ausstattung: Navigationsfunktion , Discover Media", Air Care Climatronic, Winterrader Stahl,
Einparkhilfe im Front- und Heckbereich, Miidigkeitserkennung, Mittelarmlehne vorn, Sitzkom-
fort-Paket, Winterpaket u. v. m.

Fahrzeugpreis: 27.095,00 € Effektiver Jahreszins: 4,32 %
inkl. Uberfiihrungskosten Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Sonderzahlung: 2.450,00 € Laufzeit: 48 Monate
Nettodarlehensbetrag Gesamtbetrag: 13.922,00 €
(Anschaffungspreis): 24.979,49 €

Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 432% 48 mtl. Leasingratena 239,00 €'

TEin Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig,
fir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den
Abschluss des Leasingvertrags notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Das
Angebot gilt fiir Privatkunden und gewerbliche Einzelabnehmer mit Ausnahme

von Sonderkunden fiir ausgewdhlte Modelle. Bonitdt vorausgesetzt. Es besteht ein —
gesetzliches Widerrufsrecht fiir Verbraucher. Abbildung zeigt Sonderausstattungen

gegen Mehrpreis. Stand 11/2018. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Volkswagen

Volkswagen City  Alstertal-Einkaufszentrum
by Petschallies|Hamburg  EG, Heegbarg 31, 22391 Hamburg
volkswagen-city@petschallies.de, www.digitales-autohaus-erleben.de

Petschallies Volksdorf GmbH

EulenkrugstraBBe 59-61, 22359 Hamburg
Tel. 040 / 603 145-10
volksdorf@petschallies.de, www.autohaus-petschallies-volksdorf.de

Petschallies
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~im winterlichen
Schleswig-Hol-

stein zurechh‘

BILDER
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Istertal Magazin: Worum geht es in Ihrem
Buch?
Tom Krausz: Das ist ein Herzblut-Thema, das
ich selbst umgesetzt habe. Es geht darum, den
Zustand 6kologischer und nachhaltiger Bauern
zu portrétieren und dokumentieren.
Wie kamen Sie darauf? Gab es eine Inspiration?
Es gab in den 30er-Jahren in den USA die Farm Security Adminis-
tration (FSA), die haben Amerikas Landwirtschaft von berithmten
Fotografen wie Dorothea Lange und Walker Evans dokumentieren
lassen, um zu sehen, wo es Missstande oder Notfalle gibt. Ich
dachte, das mache ich heute mal mit der neuen Riege an Biobauern.
Warum sind die Bilder schwarzweif3?
Schwarzweill wiahlte ich in Analogie zu damals, aber auch, weil ich
finde, dass man schwarzweif3 anders fotografieren kann. Es sieht
nicht so beliebig aus wie in Farbe.
Wie offen haben sich die Bauern IThnen gegeniiber
verhalten?
Unterschiedlich. Einige sind richtig Bauern — klar, sie wissen ja
auch nicht, ob man ihnen etwas B6ses will — aber wenn ich mich
erklart habe, waren sie total klasse, haben mich mitgenommen
und mir alles gezeigt.
Hat sich die Stimmung unter den Bauern in den letzten
Jahren veriindert?
Die hat sich verdndert insofern als es einen anderen Ansatz gibt,
wenn man heute auf Bio umstrukturiert oder neu anféangt. Man muss
sich durchrechnen, wann es wirtschaftlich ist. Einige haben ein
interessantes Portfolio aus Verschiedenem entwickelt. Die machen
z.B. Viehhaltung, ein bisschen Gemiise, der eine kann gut reden
und schreiben, der referiert dann fiir Verbdnde, der andere macht
einen guten Hofladen. Das ist anders als friiher, als der Bauer der
Chef war und alles gemacht hat. Man muss flexibler sein.
Aber den klassischen Bauern, der nur von seinem Hof lebt,
gibt es noch?
Absolut. Sie beklagen sich fast alle, besonders die Bauern mit
Milchvieh, liber die Milchpreise. Das ist teilweise erschreckend.
Ein Schweizer Landwirt hat mir erzahlt, wenn ihm ein Gerit ka-
puttgehen wiirde, konnte er einpacken.
Haben Sie auch zufriedene Bauern getroffen?
Ja, in Dachau bei Miinchen. Der hatte es klasse im Griff. Ein alter
Familienhof. Sie haben viele Tiere, machen kein Obst oder Gemiise.
Sie sind gut gelegen —mit Miinchen in der Ndhe — dann machen sie
mit den Tieren anscheinend alles richtig. Der Hofladen scheint gut
zu laufen. Ganz neu haben sie jetzt einen gekiihlten Eierautomaten
aufgestellt, damit die Eier nicht schlechtwerden.
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Jager Fadri
Mller am
Schafgatter
beim Fliela-
Pass im
Unterenga-
din, Kanton
Graubiin-
denin der
Schweiz.

Gab es regionale Unterschiede?

Ja. Die Sudlichen sind deutlich besser dran, haben es auch besser
geschafft, sich neu aufzustellen. Der regionale Unterschied ist auch
thematisch bedingt. Im Norden haben sie riesige Schatherden, auf
Pellworm oder Eiderstedt machen sie vor allem Kése. Das sieht
man im Siiden eher weniger. Dafiir ist da mehr Ackerbau. Rund um
den Bodensee gibt es ja zum Beispiel vor allem Obst.

‘Wenn Sie in zehn Jahren noch mal ausriicken wiirden, wie
viele der Bauern gébe es noch?

Ich wiirde sagen, von den vierzig gibt es zehn bestimmt nicht mehr.
Es ist schon schwierig fiir einige. Christian Luscher

Das Buch ,,Auf dem Land - von
Ackerbau, Vieh und Menschenhand™
ist in der edition tkvisuell erschienen,
hat 184 Seiten und kostet 35 Euro.

Mehr Infos unter www.aufdemland.com




WARUM WARTEN?
- JETZT STARTEN.

Der schnellste Weg zu einem
geslinderen ICH.

Sofort loslegen und den ersten Monat
kostenfrei trainieren.
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_1t~.11‘m‘ﬁlr kurze Zeit giiltig
Pidie allgemeinen Geschaftsbedingungen.

‘ ASPRIA 040 520190 - 10

HAMBURG ALSTERTAL ASPRIA.COM/STARTEN



Komiker Tetje Mierendorf, del-Inhaber
Stephan Randel mit M-POINT-Grinder
Thomas Goétzinger (v.l.)

siness
LOUNGE

Sieist seit Jahren eine Institution inder Stadt:die  Talkshows gewann er die Herzen vieler Men-
Alstertaler Business Lounge - ein Netzwerk-  schen, die sich vom Ublichen Politikbetrieb und
treffen ausgewdhlter Hamburger Geschéfts-  seinen glattgebtgelten Statements abgesto-
. leute und Persénlichkeiten im Norden Ham-  Ben fuhlten. Er war 23 Jahre Bundestagsab-
: burgs. Zur zweiten Auflage 2018 trafensichim  geordneter und ist noch immer bekannt und
Restaurant .del” in Wellingsbuttel 260 gelade-  beliebt wie sonst nur Kanzler oder Minister.
ne Gaste aus Politik, Kultur und Gesellschaft, ~ Buss sprach mit ihm Uber die aktuelle Politik,
um einer Diskussion zwischen Gastgeberund  die er jetzt mit etwas Abstand noch klarer
Verleger Wolfgang E. Buss unddem Politi- ~ bewerten kann und fragte: .Was ist los in
ker Wolfgang Bosbach (CDU) zulauschen.  unserem Land, Herr Bosbach?™ Nachdem
Er z&hlt zu den bekanntesten Persénlichkeiten  Talk diskutierten die Gaste bei Fingerfood und
der CDU und zu denen, die sich offentlich  kulinarischen Késtlichkeiten wie Sauerkraut mit
am kritischsten zu aktuellen politischen The-  feinem Braten und Pasta aus dem Parmesan-
men und Ereignissen duBern. In zahllosen  laib bis in die Nacht hinein tber Politik & Co.

Talk-Gast und CDU-Legende Wolfgang Bosbach (I.)mit
Gastgeber und Verleger Wolfgang E; Buss vl

vl et
Unternehmerin Christina Block
und Dirk Fischer, Prasident des
Hamburger FuBball-Verbandes

Lesen Sie auf der folgenden Seite Statements von Wolfgang Bosbach!

Sonnenschu’fz-E_xper’fen: Politikerin Sylvia Canel mit den beiden Bankern, Unternehmer Dietrich F. Li;deli
Tanja und Wolfgang Jermann Dr. Arno Backer und Dr. Karl-Joachim Dreyer (v.l.) mit Gattin Elisabeth

L

m Randel: Dr. med. Rainer Dalnnesberger Fritz, Gaby und Vince Bahrdt, Singer/ |

und Gattin. Anja An | Songwriter (Orange Blue) ‘ L&
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Machten zusammen Theater i
Gabriele Weng und Gero Erhardt
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Martina und Joachim Hintz von I \ 1
LVM-Hintz & Hintz

Marco Boie und Marcel Nietsch, Stifterin Hannelore Lay und
h beide von Nord-Ostsee-Automobile Silke Lange, GF euroShell (r)
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Filmemacherin Gisela Graichen (I.) mit mit dem
Unternehmerehepaar Brigit Saatriibe-Médllers

und Dr. Ulrich Méllers \\\_’ 'F

* Buchautor Jirgen Rau 5
mit seiner Frau Rita =

A&

GC Hamburg-Waldorfer-Chef Arne Dost,
Banker Guido Dittkuhn und GC Hamburg-
Waldérfer-Vorstand Florian Kairat (v.l.)

Die Zahnarztzwillinge
Dr. Steffen und
Dr. Thomas Bethke (r.)

Fotos: Kai Wehl

L e
Makler Jirgen Wei3
mit Mediaberaterin
Barbara Suhr

Bettenprofi Lars Benke
und Mediaberaterin
Sabine Meyerrose

f

Unternehmerin Angelika Sabine Lamping und
Dammann mit Mann Claus Marketingprofi Dirk Seidel
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Unternehmer Hans Trumpa und Sven C. Calsow von San
Gattin Beatrice Nentwig-Trumpa Pellegrino und Andreas Kaden (r.)
-

und Nils Witthoft (r.)

=




m Hamburg

== == Volksba

FahnenFleck

WE
Flaggen. Masten, Dispiays

LVM

W
]

. CBU-Mann Wolfgang
8 Bosbach (r) verriet

! im Gespr

Wolfgang E. Buss, dass |

erVertrauen in

Ach mit

un éle re

Jugend hat.
\

(2 -
. | |
m|
ol
A

‘&
A\

e

|

\

Gesprach mit dem Sllla re nfl‘ied

CDU-Rebell Wolfgang Bosbach (66) war diesmal der Gast der Alstertaler Business Lounge. Mit Gastge-
ber und Verleger Wolfgang E. Buss sprach er tber Politik, die Zukunft und seinen Gesundheitszustand.

,.Ich fiihl mich pudelwohl, sagte der Ex-Politiker gleich am An-
fang der Diskussion auf die Frage, wie er sich fiihle. ,,Wenn Sie das
politisch meinen: Natlirlich vermisst man viele Kolleginnen und
Kollegen wie meinen Biironachbarn Dirk Fischer. Ich bin 23 Jahre
gerne morgens ins Abgeordnetenbiiro gegangen, aber wenn ich mir
die letzten Monate ansehe, den Debattenstil im Bundestag vermisse
ich nicht.* Bei der gesundheitlichen Frage erzéhlte er von seinem
neuen Herzschrittmacher und seiner Krebserkrankung. ,,Viele sa-
gen, warum sprichst du dariiber? Eine Krebserkrankung ist nichts,
was einem peinlich sein muss. Ich versuche, aus einer schwierigen
Situation das Beste zu machen.* Auch um
die Entscheidung Angela Merkels im
Jahre 2015, Fliichtlinge ins Land
zu lassen, ging es. ,,Ich bin iiber
diese Entscheidung informiert
worden und habe sie zur Ver-
meidung einer humanitiren
Katastrophe fiir richtig ge-
halten. Ich habe dann al-
lerdings dafiir pladiert, es
als Ausnahme darzustellen,
und wieder zum bis dahin
geltenden Recht zuriickzu-
kehren.“ Auf die Anderung
der politischen Ausrichtung der

CDU angesprochen, erklarte Bosbach:
,,Ich vertrete ausschlieSlich Positionen,
die friiher Positionen der CDU waren.
Auf einmal bist du der Storenfried!
Was frither Mitte war, ist heute rechts.*
Als Moderator Wolfgang E. Buss ihn
fragte, was ihm aktuell in Deutschland
Sorge und Hoffnung macht, erwiderte
er: ,,Fangen wir mit der Hoffnung an.
Wir haben eine tolle junge Generation.
Es gibt in unserem Lande tolle junge
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Ich vertrete
ausschhielslich
Positionen,
die fruher
Positionen der
CDU waren.

Leute. Manchmal habe ich das Gefiihl, .

die sind konservativer als die Eltern. AUf emmal
Denen konnen wir unsere Zukunft blSt dll dGI‘
wirklich anvertrauen. Was mir Sorge Storenfried!

macht, sind zwei Dinge. Ich habe die
Befiirchtung, dass wir Maf3 und Mitte
verlieren bei den politischen Debatten,
die wir filhren. Wir verlieren langsam aber sicher den Zusammenhang
zwischen der wirtschaftlichen und sozialen Leistungsfahigkeit dieses
Landes. Das Zweite ist: Der Nationalismus feiert frohliche Ursténd.
Der Gedanke Europas ist, dass Grenzen an Bedeutung verlieren, dass
aus ehemaligen Feinden Verbiindete werden. Wenn die Faszination
dieses Gedankens weiter an Bedeutung verlieren sollte, das wére eine
Tragddie fiir diesen Kontinent.*

Partner und Sponsoren der ALSTERTALER BUSINESS LOUNGE.
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Nord-0Ostsee Automobhile

DAHLER & COMPANY
IMMOBILIEN

Hamburger
Volksbank

Man kennt sich.

RINDCHEN'S

www.rindchen.de
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300 e zur Sehanze:

- Rotklinker-Einzelhaus als
Wohnbiiro
- Loftartig ca. 40 m?
- Erstbezug
- Duschbad
- EBK
- EA: in Bearbeitung,
Strom

Miete inkl. NK und
Stellplatz € 1.480,--

Immowelt-1D: 2M5G44H

CAROLINE REICH IMMOBILIEN

Uhere don Dichern dor Sohanze:

- perfekt geschnittene 2
Zimmer Wohnung im 6.0G
- Fahrstuhl
- zwei Balkone
- ca. 58 m? Wohnfl.

- modernes Vollbad
- helle EBK
- EA:V, 191 kWh, Gas,

KP: € 340.000,-- zzgl.
TG-Stellplatz: € 25.000,--

Immowelt-1D: 2M7C34K

In Horzen Kloin Borstole:

- bezauberndes Stidwest -
Grundstiick bzw.
charmantes, kleines
Einfamilienhaus!

- Bebaubar It. B-PLan
mit Wllo, GRZ 0,3, GFZ 0,4
- Grundstiick ca. 473 m?

- EA:V, 162,4 kWh, Ol

KP € 765.000,—

Immowelt-1D: 2M7NV4B

Stadtnate %//Mﬂz}a - Lokstedt:

- Représentativer
Familientraum auf
parkdhnlichem Grundstiick
- exklusive Griinderzeitvilla
- ca. 300 m? Wohnflache
- ca. 2400 m? Grundsttick
- Doppelgarage
- EA: B, 103,2 kWh, Gas,

Miete: € 5.300,--
zzgl. NK

Immowelt-1D: 2MAHF4L

Carobine Reich

- 12 Jahre Lizenzpartner

eines der weltweit fiihrenden

Immobilienunternehmens
- Verkauf & Vermietung in
Hamburg und der Region
- Ausgebildete
Immobilienkauffrau

- Dienstleistung aus
Leidenschaft -
mit Herz & Verstand
- Uber 20 Jahre
Berufserfahrung

Jostweg 12 | 22339 Hamburg | Tel.: 040 - 94 78 48 68 | Email: reich@carolinereich-immobilien.de | www.carolinereich-immobilien.de

jederzelt aufzuladen

Mit der fortschrittlichsten
Akku-Losung weltweit.

Werden Sie mit dem
ReSound LiNX Quattro™
aktiver Teil der Gesprachsrunde
\ und horen Sie wieder miihelos
¥ bis ins kleinste Detail. Ubertragen Sie Stereo-Sound
direkt von Ihrem Smartphone™ oder Fernseher.
Und wenn Sie irgendwann vergessen, dass Sie

ein Horgerat tragen, liegt das gewiss am Uberaus
komfortablen und diskreten Design.

Jetzt kostenfrei bei uns Probe tragen!

Jetzt testen’
und sofort iiberzeugt
sein!

*Westzeitratim bis zum 31. Dezember 2018
** direktes Audio-Streaming mit iOSGeraten/Audio-Streaming
von Android-Geraten mit dem ReSound Telefonclip+

FREUDE AM HOREN

ACKERMANN AKUSTIKUM

Eine Marke der Amplifon Deutschland Gruppe

in Hamburg-Poppenbiittel, Heegbarg 6, gegeniiber AEZ, neben der Post,
Tel. 040/608 24 724
in Norderstedt, Europaallee-Passage, Herold-Center, Tel. 040/529 85 840
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In Sasel aufgewachsen
und trotz seines Umzugs
nach Berlin vor acht
Jahren noch immer eng
mit Hamburg verwurzelt:
Schriftsteller Kai Ludders.

1onale

srbahnfahr

Wenn ein waschechter Hamburger Jung einen Roman tber seine Heimatstadt schreibt, kann man mit
einer Geschichte rechnen, die weit Uber das hinausgeht, was ein Ublicher Stadtroman zu bieten hat. Mit
~Hamburg Schulterblatt" hat der Saseler Schriftsteller Kai Liidders genau das geliefert.

ohn steht mit dem Riicken zur Wand. Der Protagonist des Romans
Hamburg Schulterblatt realisiert, dass ihm das letzte Wochenende
in Freiheit bevorsteht, ehe er fiir mehrere Jahre ins Gefangnis muss.
Ein letztes Wochenende in Hamburg mit seinen besten Freunden
Tarek, Max und Nils — das ist Johns letzter Wunsch. Zu verlieren, so
glaubt er, hat er ohnehin nichts mehr.
Was erst einmal so klingt, wie die Hamburger Variante des Filmeklas-
sikers Hangover, entpuppt sich schnell als weitaus mehr. Hamburg
Schulterblatt erzéhlt die Geschichte einer tiefgriindigen Ménnerfreund-
schaft, die Seite fiir Seite tiefer in das Seelenleben der vier Freunde aus
Hamburg blicken ldsst. ,,Ich wollte auf einfiihlsame Art und Weise einmal
eine solche Ménnerfreundschaft beschreiben und fiir mich aufarbeiten®,
erzahlt Autor Kai Liidders, dessen eigene Clique als Inspiration fiir das
Buch diente. Sich auch von seiner schwachen Seite zeigen zu kénnen,
gehort fiir den geblirtigen Saseler in jeder Hinsicht dazu. So wiirde sich
die zarte Seite in einer guten Freundschaft zwar
selten, dafiir aber umso heftiger zeigen. ,,Und
das wollte ich vor authentischer Kulisse
beschreiben.*
Dass Liidders nicht iiber eine beliebi-
ge Stadt, sondern iiber sein Hamburg
\ schreibt, wird schon daran deut-
lich, dass sich die Geschichte eher
abseits der Hamburger Hotspots
abspielt. Statt der weltbekannten
Grof3en Freiheit stehen beispiels-
weise ein Autoscooter auf dem

Kai Ludders (r.) und Redakteur
Jonas Bormann nach der
Buchprasentation auf dem Schulterblatt.
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Hamburger Dom, die Stammkneipe der Freunde in der Sternschanze
oder eine Altbauwohnung in der Eimsbiitteler Weidenallee im Mittel-
punkt der Geschichte.

Weil das Elternhaus des Protagonisten in Wellingsbiittel steht, ist so-
gar das Alstertal Schauplatz fiir eine der aufreibendsten Szenen des
gesamten Romans. Mehr als einmal gelingt es Liidders, bei dem Leser
Ginsehaut zu erzeugen.

Wo es Tarek, John, Nils und Max als nédchstes hin verschlégt, bleibt meist
ebenso unvorhersehbar wie der Ausgang dieses letzten Wochenendes,
das mit einem Gesténdnis bei einer Flasche Wein auf dem Hamburger
Schulterblatt beginnt.

Angesprochen auf die Parallelen zu seinem Leben verweist Liidders
aufsein personliches Empfinden. ,,Es steckt vor allem das Gefiihl darin,
das mich und meine Freunde jahrzehntelang umgeben hat.*

Mit Hamburg Schulterblatt ist dem gebiirtigen Saseler ein Roman
gelungen, der einerseits die Grundstatuten der Freundschaft kritisch
hinterfragt, andererseits aber auch als Liebeserklarung an seine Hei-
matstadt durchgeht. Obwohl Liidders inzwischen seit acht Jahren in
Berlin lebt, fiihlt er sich der Hansestadt noch genauso verbunden wie
damals. ,,Jedes Mal, wenn ich aus Berlin wieder nachhause komme, regt
sich etwas in mir®, erklért er. Auch hier spielt die
Wahrnehmung wieder eine entscheidende Rolle:
,,Es ist schwer mit Worten zu beschreiben, aber es
ist ein ganz tiefes Geflihl der Verbundenheit.”  j»

BUCHTIPP

Kai Ludders: ,Hamburg Schulterblaft”.
284 Seiten, Velum Verlag,
Taschenbuch, 12,99 Euro.

ISBN: 978-3947424023

Foto: privat
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Weihnacht

Ihr exklusiver CABINET-Partner in Hamburg:

Schrankideen nach Ma GmbH

Willy-Brandt-StraBe 55 g —
20457 Hamburg ‘ ABIN—r
040-22 56 26 Y ®

www.cabinet-hamburg.de Einbauschrénke nach MaB




Die Terrasse des Block House DorotheenstraBe in Hamburg-Winterhude (links, André Krigar), die Hotelportiers des Grand Elysée (oben rechts,
Meike Lipp) sowie der Steakzuschnitt in der Block House Fleischerei in Hummelsbuttel(Tobias Duwe) wurden auf Leinwand festgehalten.

Malerische Einblicke

KUrzlich wurde die Restaurantkette .Block House" 50 Jahre alt und damit auch die sie betreibende
Block Gruppe. Die Poppenbiitteler Galeristin Christa Block prasentiert eine ,malerische Firmen-

Bestandsaufnahme” in der Galerie im Elysée.

Kunst im Unternehmen — dafiir stehen die Galerie im Elysée mit
regelméfig wechselnden Ausstellungen und die Sammlung Block
mit {iber 1.100 Kunstwerken seit Jahrzehnten. Das Unternehmen
Block selbst als Motiv in der Kunst — das ist jetzt erstmals zu erleben.
Die Poppenbiitteler Galeristin Christa Block hat anldsslich des Jubi-
laums die Kiinstler Tobias Duwe, André Krigar und Meike Lipp zu
einer malerischen ,,Bestandsaufnahme* des Familienunternehmens
eingeladen. Uber Monate haben sie mit Pinsel und Leinwand Eindrii-
cke aus der Block Gruppe direkt vor Ort, en pleinair, eingefangen und
wurden dabei vom Hamburger Fotografen Michael Zapf begleitet.
Anlésslich der Ausstellungseroffnung ,,Le-
- bensWerke* sagte Christa Block: ,,Wir
: _ zeigen, was das Familienunterneh-
men Block ausmacht. Kunst ist in
unserem Unternehmen immer
prasent, zum 50. Jubildum
wollte ich es nun malen las-
sen, seine Vielfalt aus einer

Christa Block, Galeristin
und Gattin von
Hotelier Eugen Block,
ist von der malerischen
Bestandsaufnahme .50 Jahre
Block Gruppe™ angetan.

kiinstlerischen Perspektive zeigen.“ Aus Platzgriinden kdnnen nur
40 Arbeiten préasentieren werden, die in den vergangenen Monaten
entstanden sind. ,,Insgesamt sind es iiber 80 beeindruckende Bilder*,
so die gebiirtige Poppenbiittelerin.

Die Galerie im Elysée zeigt in erster Linie Impressionen der Menschen
bei ihrer Arbeit, Block House Restaurants und ihre Nachbarschaft,
BLOCKBRAU und den Hamburger Hafen, Festliches aus dem Grand
Elysée Hamburg. Die Kiinstler lieBen sich die Unternehmen von den
Mitarbeitern selbst zeigen und erkldren, sie malten Rinderhélften in den
Kiihlrdumen der Fleischerei und Steaks in der Hitze neben dem Grill,
sie sahen sich die Produktionsstitten an und stellten ihre Staffeleien
auf den Weiden der Rinderherden in Mecklenburg-Vorpommern auf.
Zur Ausstellung ,,LebensWerke* erscheint der gleichnamige, knapp
200-seitige Kunstband mit vielen Abbildungen, Fotografien sowie
Zitaten der Kiinstler, Mitarbeiter und der Familie Block. ,,Ich empfand
das Projekt als eine erneute Entdeckungsreise und eine erstaunliche
Erfahrung*, erzéhlt Christa Block. ,,Das hat mich begeistert — und
ich bin sicher, dass es den Besuchern der Galerie im Elysée genauso
gehen wird. Es ist ein aulergewohnlicher Blick hinter die Kulissen.*

AUSSTELLUNG

.LebensWerke: Malerische Einblicke in ein
Familienunternehmen®

Taglich bis 16. Januar 2019

Galerie im Elysée: Grand Elysée Hotel Hamburg,
Rothenbaumchaussee 10, 20148 Hamburg




in Ahrensburg
schlieBt seine Pforten!

Te iche. Accessoires Schweren Herzens haben wir uns dazu entschlossen,
eppiche; ficeesselies das Unternehmen zu schlieRen.

Anléasslich unserer Geschaftsaufgabe sagen wir unseren
Kunden herzlichen Dank fir die entgegengebrachte Treue
und fir die vielen lieben Worte zum Abschied.

7 }’3' ‘\ -
oA - Ay

&+

Es handelt sich ausschlieBlich um Einzelstiicke
— Verkauf solange der Vorrat reicht.

Sonntag Schautag 11.30-17.30 - keine Beratung, kein Verkauf Eir ungs-Eck
. GroBe StraBe 12 - 22926 Ahrensburg
www.englische-moebel-hamburg.de Tel. 04102-677288

= rA[E] |IMMOBILIENPREIS:
'@ NutzeN SiE

UNSEREN NEUEN
ONLINE- QuicK-

2 G |MMOBILIENVERKAUF:
LIEBER GLEICH ZU DEN EXPERTEN

QUALIRZIERTER FUR ALSTRERTAL UND WALDDORFER -
BEl FRUNDT IMMOBILIEN! FRUNDI

IMMOBILIEN

ur eine erfolgreiche Vermarktung lhrer Immobilie brauchen Sie heute mehr denn je lokal
spezialisierte, engagierte Immobilienexperten. Unser Team verfligt Uber hervorragende re-
gionale Marktkenntnisse und bietet Ihnen eine sensibel ermittelte, treffsichere Preisein-
schatzung und dann beste Verkaufschancen, die wir u.a. durch ein exzellentes Verkaufsex-
posé, gute Kontakte zu vielen qualifizierten vorgemerkten Interessenten, innovative Werbung,
prazise vorbereitete Besichtigungen mit ausgewahlten Interessenten und souveran gefiihrte
Verhandlungen erreichen. Friindt Immobilien steht fiir Dienstleistung mit Leidenschaft: Wir sind
Ihr zuverlassiger Partner auf Augenhohe und bieten Ihnen ein ,Rundum-sorglos-Paket” bis zur
Schlussellibergabe. So gestalten wir lhren Immobilienverkauf sicher, bequem und erfolgreich
— mit echtem Mehrwert fir Kaufer und Verkaufer. Am besten sprechen Sie gleich mit Oliver Friindt
oder einem unserer erfahrenen Makler. Oder Sie nutzen vorab unseren unverbindlichen, kostenlosen
Online-Quick-Check, um sofort eine erste Indikation zum Wert Ihres Grundbesitzes zu haben.

Ihr sicherer Weg zum Verkaufserfolg:

Ter. 040 / 6001 6001
WWW.FRUNDT=IMMOBILIEN.DE
Saseler Markt 1, 22393 Hamburg (Sasel)

ivd
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alkgdaste und Rechtsanwalte

Dr. Patricia Cronemeyer und
Stephan Grulert mit Gastgeber
‘und Verleger Wolfgang E. Buss (r))

Medien-

ALSTER TALK

[

Fotos: Kai Wehl

Internet und Zeitungen haben auch dunkle Seiten — Rufmord geht schnell. Das ist bekannt. Ist aber auch
bekannt, wie man sich dagegen wehren kann? Das war Thema des aktuellen ,ALSTER TALK".

Verleger Wolfgang E. Buss hatte im edlen Anglo-German Club
zum ,,ALSTER TALK* geladen. Damit kehrte die hochkariti-
ge Gesprachsrunde jetzt wieder an den Ort zuriick, an dem sie vor
12 Jahren gestartet war. Zuletzt wurde regelmafig und {iber mehrere
Jahre hinweg im Forum der Hanse-Merkur iiber gesellschaftsrele-
vante Themen diskutiert. Diesmal ging es vor rund 100 geladenen
Gisten aus Wirtschaft, Showbiz und Politik um brisante Fragen im
Medien-Recht. Dazu diskutierte Wolfgang E. Buss mit den beiden

s& A
‘Coach Iiona Schulz-

. Baumgart und Musical-
‘%’ 'sangerin Janina Korn (r.)

Manuela Danéhl und Leo
Eckstein, CIES) MeridianSpa

Miiller-Michaelis, Udo G.H. Pfeiffer, Detlef
Bornstein und Prof. Dr. jur. Ralf B. Abel (v..)

prominenten Medien-Rechtsanwilten Dr. Patricia Cronemeyer
und Stephan Grulert — sie vertreten nach unseren Recherchen unter
anderem Helene Fischer und Karlheinz Hauser — unter dem Motto
,,Miissen Sie sich das bieten lassen?* ob und wie sich Unternehmen
und Einzelpersonen gegen Verunglimpfungen und Verleumdungen im
Internet und in den Printmedien wehren konnen. Nach dem Vortrag
lieBen die Géste den Abend bei Fingerfood, kithlen Getranken und
angeregten Gesprachen entspannt ausklingen.

ECE-GF Robert Heinemann
und Helge Steinmetz)
Hoqu—RegionaIIeifgr r)

HSV-Manager Bernd
Wehmeyer mit Gattin Almuth

Silke Lange und
Kommunikationsexpertin
Prof. Dr. Anette .

L . Uphaus-Wehmeier (r.)
Highlights des Talks auf Seite 32
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DIE GROSSE FREIHEIT.

TRAUMERFULLUNG
INKLUSIVE.

- Ausgezeichnet als bestes Kreuzfahrtschiff der Welt
vom renommierten Berlitz Cruise Guide 2019

- AusschlieBlich Suiten ab 35 m?-alle mit Veranda

-1.000 m? OCEAN SPA und Fitness mit Meerblick

- Sieben Gourmetrestaurants - alle ohne Aufpreis

21.07. - 29.07.2019

MALLORCA - MALLORCA
8 Tage | Nr. EUX1915

pro Person ab € 5.440

in einer Garantie-Veranda oder -Ocean Suite (Kat. 0)
Seereise inkl. An-/Abreisepaket (Doppelbelegung)

Hapag-Lloyd Kreuzfahrten GmbH
Ballindamm 25, 20095 Hamburg
www.facebook.com/hlcruises

HAPAG ;1 LLOYD

CRUISES

Sanary-Sur-Mer

Porquerolles

Barcelona

Mallorca

Formentera

Personliche Beratung und Buchung
bei lhrem Kreuzfahrtspezialisten
in WellingsbUttel:

TUI ReiseCenter

TUI Deutschland GmbH
RolfinckstraBe 12

22391 Hamburg

Tel. +49 40 536 9920
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ALSTER TALK

Fortsetzung von Seite 30

Hundert geladenen Gdaste beim
Medien-Talk: Die bekannten
Medienanwalte vertreten viele
Stars, sogar die Familien von
Michael Jackson in Hollywood.

LS GEHT
NICHT MEHR UM

MENSCHEN®

.Mussen wir uns das bieten lassen?”, fragte Gastgeber und Verleger Wolfgang E. Buss beim

Alster Talk. Es ging um Shitstorms, Rufmord und Verleumdungen in Print und Internet. Die

beiden Gdaste hatten interessante Einsichten. Hier zwei spannende Statements!

DR. PATRICIA CRONEMEYER

,Natirlich verfiigen
Verlage iiber hochspezia-
lisierte Anwalte. Es geht
kaum eine Schlagzeile
mehr auf den Markt, die
nicht vorher in rechtlicher
Hinsicht gepriift wurde.

Die Chefredakteure wer-

den von ihren Justiziaren
auch im Vorhinein gewarnt,

wenn eine Behauptung nicht belegt

ist oder in die Privat- oder gar Intimsphéare des Be-
troffenen eingreift.
Die Redaktionen entscheiden sich oftmals dennoch fiir
die unzulassige Verdffentlichung des Beitrages, wenn
die Schlagzeile lukrativ genug ist.
Das heil3t, es wird kalkuliert, wie hoch die Auflage
sein wird und was es kosten wird, wenn der Betroffe-
ne gegen den Verstol3 vorgeht. Stimmt am Ende die
Kalkulation, also geht der Verlag mit einem Profit aus
der Sache heraus, wird der Eingriff in die Persdnlich-
keitsrechte in Kauf genommen. Das ist sehr besorgnis-
erregend, da Menschen zu Wirtschaftsgiitern gemacht
werden. Der Pressekodex mit seinem Anspruch auf
Wahrhaftigkeit und Achtung der Menschenwiirde
spielt im Streben nach Profit dann keine Rolle mehr”

STEPHAN GRULERT

,im Fall Bettina Wulff
habe ich mich am
Anfang gefragt:

Wieso kommt das mit
dem Unfall iberhaupt
heraus? Die Polizei
und die Staatsanwalte
berufen sich immer
darauf, dass sie ja den
Medien Auskunft geben
mussen und es auch weit und
grolsziigig tun. Natirlich ist es so, dass man es nicht
dulden muss, dass berichtet wird, wenn man mal ein
bisschen zu viel trinkt oder mit zwei Promille fahrt.

Bei Frau Wulff muss man allerdings eins sagen: Sie

war mal die Frau eines Bundesprasidenten. Der
Bundesprasident bekommt heute noch Sold von der
Bundesregierung und ich glaube auch, ihre Termine
werden immer noch vom Bundesprasidialamt
koordiniert. Da muss man natirlich auch sagen:
Dann ist sie eben auch eine Person des dffentlichen
Interesses. Sie ist eine Person, die auch eine
Leitbildfunktion hat und vielleicht muss sie das
dann auch mal dulden, dass lber sie berichtet wird,
dass sie zu viel getrunken hat und dann auch noch
Auto gefahren ist



Liebe Gaste,

stets haben wir uns bemiibt, einladend zu sein,

Carissimi clienti, !

abbiamo sempre cercato di essere accoglienti

e fatto di tutto per rendervi contenti. haben alles getan, euch gliicklich zu machen.

Di forza e coraggio ci siamo armati
una volta che, VIA SIAMO STATI MANDATI,
ma non pensate che vi abbiamo abbandonati

Mit Kraft und Mut haben wir uns gewappnet,
ALS SIE UNS WEGGESCHICKT HABEN.
* Aber denkt nicht, wir haben euch verlassen,

perché tanto lontani non siamo andati. denn weit weg sind wir nicht gegangen.

Siamo duri a morire Wir sind nicht unterzukriegen, Spaghetti und Pizza

e spaghetti e pizza sappiamo condire. konnen wir sicherlich schmackbaft wiirzen.

Per molto tempo ancora il nostro meglio vi vogliamo dare Weiterhin wollen wir euch nur das Beste geben,

perché lo meritate e lo sapete apprezzare. weil ibr es verdient und es zu schétzen wisst.

I migliori siete sempre stati Die Allerbesten wart ibr allemal

e a lungo ci avete corteggiati. * und fiir lange Zeit habt ibr uns geebrt.

Non possiamo fare altro che ammirarvi Wir kénnen nicht anders, als euch zu bewundern

e dal profondo del cuore ringraziarvi.

GRAZIE E BUON
NATALE!

Montag bis Samstag
Mittagstisch
12 - 17 Uhr
pizza / Pasta 7,50 EUrO

und euch zu danken, aus tiefstem Herzen.

DANKE UND SCHONE
WEIHNACHTEN

Montag bis Freitag
2-Gange-Menu 11,50 Euro

Alle Gerichte auch zum
Mitnehmen

2mcmq Il Sorriso Ristorante und Pizza | Classenweg 59 | 22391 Hamburg | www.ilsorriso.hamburg | Tel. 040 611 366 78

wﬂNSQan.. Montag bis Samstag: 12 - 22 Uhr warme Kiiche, Sonntag Ruhetag



What's up n

NDR-Intendant Lutz Marmor (1.) mit Konzertveranstalter
0 Hans-Werner Funke und dessen Frau Ute

f FR@HLICHE‘ PREMIERE

Fotos: Kai Wehl

Mit einer bunten und fréhlichen Premiere startete der Cornelia Poletto PALAZZO in
seine flnfte Spielzeit. "’Kings & Queens” lautet diesmal der Name des Showprogramms

! S e im Spiegelpalast an den Deichtorhallen, in dem internationale Kinstler wieder

1+%" Schauspielerin Sanna Englund mit unterschiedliche Spielarten des Varietés prasentieren. Dazu reicht die Kiiche ein Vier-

. s Gastgeberin Cornelia Poletto (r.) Gang-Men, das mit Carpaccio von der Fjordforelle beginnt und mit Schokolade und
Passionsfrucht endet. Die Show I&uft noch bis zum 6. Mdarz 2019. Infos: www.palazzo.org

Squspielerin Nina Petri Theatermacher Prof. Norbert Aust und Miniatur Frisch verliebt: Moderatorin Khadra
r und Komiker Karl Dall Wunderland-Erfinder Frederik Braun (r.) Sufi und Musikproduzent Mousse T.

i R

LENZ-Inhaber Leslie Himmelheber Tanz-Profi Christine Deck, Sangerin und Burlesque- . L
und Ruth Bérgerding Tanzerin Belle la Donna mit der Sangerin, Tanzerin Die Duvenstedter
und Choreografin Gabriela Gottschalk (r.) T Carola und Patrick Bach

KULTURTALK

In der Laeiszhalle trafen sich gerade
rund 100 Macher und Multiplikato-
ren der Hamburger Kulturszene zum
32. Hanse Rendezvous. Kultursenator
Dr. Carsten Brosda, Theatermacher
Prof. Norbert Aust und Kulturver-
anstalterin Mitra Kassai diskutierten,
moderiert von PR-Profi Lars Meier
unter dem Motto ,Hamburg: Von der
Musikstadt zur Kulturstadt™ Gber die
Ohnsorg-Theater-Chef Michael Lang, Forderung von kylfureller Vielfalt in dgr
Schauspielerin Andrea Liidke und Stadt, und wie die Strahlkraft der Elphi
Kultursenator Dr. Carsten Brosda (v.1.) dafur genufzf werden kann.

xS | i

Musiker Jon Flemming Olsen
und Pianist Gero Wolter (r.)

Fotos: Gute Leude Fabrik




WENN
AUCH AUF
MEINE
GESUND-
HEIT
EACHTE

MIT DIESEM WUNSCH SIND SIE BEI ASKLEPI0S GUT AUFGEHOBEN. Die Gesundheit
unserer Mitarbeiter ist uns sehr wichtig. Deshalb bieten wir ihnen verschiedene
Sportméglichkeiten, Kurse fiir Stressmanagement und Praventionsangebote.
Denn nur ein gesunder Mitarbeiter kann seinem Beruf mit ganzer Leidenschaft
nachgehen — und das kommt auch unseren Patienten zugute und hilft

ihnen, gesund zu werden. @ ASKLEPIOS

Mehr erfahren unter www.asklepios.com/beruf Gesund werden. Gesund leben.
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Alstertaler Junge
mit Pickelhaube: Die
Kriegsbegeisterung
hatte 1918im
Alstertal aufgrund
von jahrelanger

Not groBtenteils
nachgelassen.
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Vor 100 Jahren
im Alstertal

Dieser Tage gedenken wir der Novemberrevolution vor 100 Jahren. In jener
Zeit war auch das Alstertal in Aufruhr, wie Dr. Rainer Hoffmann in einem sehr
lesenswerten Text im Jahrbuch des Alstervereins beschrieben hat. Uns erzahlt er,
was ihm bei den Recherchen besonders in Erinnerung geblieben ist.

Bei der Recherche iiber die Situation der Menschen im Als-
tertal wihrend der Zeit des I. Weltkrieges fand ich besonders
erschiitternd, dass sich schon im Januar des Jahres 1915 die
Versorgungslage in der Heimat derart verschlechterte, sodass
das Brot, wie in ganz Deutschland, rationiert (Brotmarken)
werden musste, spater auch Milch, Fett, Eier und andere Nah-
rungsmittel. Schon 1915 geht aus den Poppenbiitteler und
Wellingsbiitteler Gemeindeprotokollen hervor, dass Kartoffeln
aufgekauft wurden, um notleidende und hungernde Menschen
in den Dorfern zu versorgen, obwohl die Ortschaften noch
von landwirtschaftlich genutzten Flaichen umgeben waren.
Einwohnerinnen aus Wellingsbiittel nahmen in ihrer Not den
weiten Weg nach Fuhlsbiittel auf, um sich in der dortigen
Kriegskiiche zu versorgen.

Neben dem groflen Hunger in der Heimat und an der Front
und natiirlich dem vielfachen Sterben in den Schiitzengraben
schiirten Konflikte zwischen Offizieren und Mannschaften die
Wahrnehmung klassengesellschaftlicher Ungleichheit auch
an der Front. Eine wachsende Zahl von Frontsoldaten &ffnete
sich sozialdemokratischen Vorstellungen von einem vor allem
im Interesse des GroBkapitals gefiihrten Krieg. Seit August
1918 setzte ein ,,verdeckter Militarstreik* der Frontsoldaten im
Westen ein. Zu Hunderttausenden entfernten sie sich von der
Truppe und bahnten sich auf eigene Faust einen Weg Richtung
Heimat durch das belgische Etappengebiet. So blieb auch
der Poppenbiitteler Soldat Johann Schonbohm nach Ablauf
seines Fronturlaubs am 27. September1918 lieber bei seiner
Verlobten Dorotha Liitje an der Poppenbiitteler Hauptstrafie

und versteckte sich im Haus. Vorsorglich hatte sie den Urlaubs-
schein gefélscht und auf den 27.0ktober abgeéndert, doch war
diese Filschung so unprofessionell ausgefiihrt, sodass diese
bei einer Kontrolle sofort entdeckt worden wire. Vermutlich
wire er vor ein Kriegsgericht wegen Fahnenflucht gekommen,
welches Urteil gesprochen worden wére, wissen wir nicht.
Besonders bedriickend fand ich die Einstellung des Bergstedter
Pastors Jan Peters (*1849, 1 1931), der in seiner Kirchenchro-
nik von seiner monarchischen und militarischen Haltung kein
Stiick abgewichen war. Fiir ihn standen die Schuldigen der
militirischen Niederlage fest, die Soldaten, die keine Kraft
mehr hatten, den unsinnigen Krieg fiir die Eliten weiterzu-
fiihren. Er bediente sich auch schon in dieser Zeit der spéter
so genannten ,,Dolchstofllegende®, indem er anfiihrte, ,,dass
die Armee tliber vier glinzenden Kriegsjahren mit unerhorten
Siegen unter den von hinten gegen sie gefiihrten Dolchstof3
der Revolution zusammenbrach.*

Denkwiirdig war auch der Bericht in der Bramfeld-Poppenbiit-
teler Zeitung iiber den Besuch einer Abordnung des Hamburger
Arbeiter- und Soldatenrats im Ahrensburger Schloss: ,,Eine
Abordnung des Hamburger Soldatenrats erschien auf dem
gréflich von Schimmelmannschen Schlo8, um dasselbe nach
Waffen zu durchsuchen. Nach Beschlagnahme mehrere Waf-
fen begab sich die Abordnung nach Hoisbiittel zum dortigen
Amtsvorsteher.” Wenige Tage vorher wéren die Soldaten vor
das Kriegsgericht gekommen oder gleich vom Gutsverwalter
erschossen worden, wenn sie sich angemaft hitten, das Ah-
rensburger Schloss zu durchsuchen. Dr: Rainer Hoffmann
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Rathausallee 72 - 22846 Norderstedt
Service- & Infohotline: 0381-211 40 23

T 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 * 22453 Hamburg

2 Frischemarkt Frischemarkt Frischemarkt
Wandelhalle in der Airport-Plaza im Bahnhof-Altona
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Schulen aus dem Alstertal und den
Walddorferr, die Schulgarten haben)
onnen andem Wettbewerb teilnehmen.

g 2o

Mitrnachen und eine

AUSGEZEICHNETE

SCHULE v erden

Eine gute Méglichkeit, sich fur eine
vielfaltige Umwelt stark zu machen,
sind Insektenhotels im Schulgarten.

Die Naturschitzerin Loki Schmidt war fest davon Uberzeugt, dass Naturerlebnisse und Naturvermittlung
in der Schule der beste Weg zu verantwortungsvollem Handeln mit Natur- und Umwelt sind. Diesen
Gedanken nehmen die Helmut und Loki Schmidt Stiftung und die Loki Schmidt Stiftung auf und loben
einen Wettbewerb fir die tollsten Schulgarten und Schulgelénde Hamburgs aus.

m 3. Mérz 2019 wire Loki Schmidt 100 Jahre alte ge-
worden. Aus diesem Anlass starten die beiden Stiftungen
gemeinsam den Wettbewerb ,,Bliihende Schulen®. Der
Wettbewerb richtet sich an alle Hamburger Schulen und
adt ein, Schulgeldnde und Schulgérten, Naturfldichen und
Gemiisebeete vorzustellen.

,,Dieser Wettbewerb ist fiir die Hamburgs Schulen Anerkennung
und Ansporn zugleich®, sagt Schulsenator Ties Rabe, der die Schirm-
herrschaft tibernommen hat.

Bei diesem Wettbewerb konnen alle Schiilerinnen und Schiiler zeigen,
was in threm Schulgarten im Laufe eines Jahres passiert. Nicht auf die
GrofBe und Schonheit des Gartens kommt es an, sondern auf nachhaltige
Ideen und Konzepte, originelle Umsetzung und kreative Gestaltung.
Der Phantasie ist keine Grenze gesetzt: Ob Plakat, Pflanz-Tagebuch,
Skizze oder gezeichneter Gartenplan, ob Modell, Blog, Kurzfilm oder
Herbarium — jede Form der Dokumentation ist erlaubt. Eine Jury wird
zehn Gérten primieren. Den Gewinnern winken neben der Auszeichnung
der ,,Blithende Schule* viele attraktive Preise.

Spannend wird es am 31. August 2019: Dann werden auf einem
groflen Geburtstagsfest zu Ehren von Loki Schmidt im Innenhof des
Museums fiir Hamburgische Geschichte die Sieger bekannt gegeben.
Anmelden kdnnen sich Schulen, Klassen, Schul-AGs oder GBS-Triger
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ab sofort bis zum 3.3.2019 unter http://bluehendeschulen.hamburg/.
Einsendeschluss der Prisentationen ist der 14. Juni 2019. Stefan Herms,
Geschiftsfiihrer der Helmut und Loki Schmidt Stiftung: ,,Loki Schmidt
ging es darum, Kindern und Erwachsenen die ,Liebe zur Natur nahe
zu bringen. Sie fand es wichtig, dass die Menschen sich gut in der
Natur auskennen. Mit diesem Wettbewerb mochten

wir das Klassenzimmer in die Natur bringen
und Schiilerinnen und Schiiler fiir (die
Arbeit in der) Natur begeistern.*

Schirmherr und Schulsenator
Ties Rabe: .Naturerfahrung und
Naturwissen fangt auf dem
Schulhof an. Mit dem Wett-
bewerb wollen wir das wun-
derbare Engagement von
Kindern, und Jugendlichen fir

ihre Schulgarten honorieren,
die sich fir Hamburgs Natur
und Umwelt einsetzen.”




Unsere 24 Adventsbriefkasten in unseren Schaufenstern
bieten lhnen fir jeden Tag ein attraktives Angebot
aus unserem Warensortiment.*

Kommen Sie schauen und notieren Sie sich den Tag fir
Ihr persoénliches Highlight!

Wir wiunschen lhnen viel Freude und eine
besinnliche Adventszeit.

lhr Team vom Bettenhaus Benke.

*die Angebote sind nur giiltig am jeweiligen Aktionstag

Bettenhaus
Benke GmbH « Waldweg 2-6 « 22393 Hamburg I l E
Tel.: 040 - 601 79 85 « www.benke-hamburg.de

(P) Kundenparkplatze tber Einfahrt Berner Weg Schlafkultur seit 1924




Fotos: © Nicola Tyszkiewicz
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Aktuelle Schaubude 1966: Heinz Erhardt (hinten) mit Moderator Carlheinz Hollmann (r.),

Nicola Tyszkiewicz im zarten Alter von 5 und ihr Vater, der Cellist Hans Berthold.

er Schatz

Hat Bekanntes
und Unver-
offentlichtes
vertont:

Die Musik-
produzentin
Nicola
Tyszkiewicz.

vom Dachboden

Nicola Tyszkiewicz, die Enkelin des Komikers und Dichters Heinz Erhardt hat eine unglaubliche
Entdeckung gemacht: Bislang unveroffentlichte Werke ihres GroBvaters. Die lagen erst Gber 40
Jahre lang auf dem Boden des Erhardtschen Hauses in Wellingsbiittel und spéater unbeachtet
in einer Schublade. Bis sich die Wellingsbduttlerin sie genau anschaute.

ALSTERTAL MAGAZIN: Wie kam es zu dem einmaligen Fund?
Nicola Tyszkiewicz: Bei der Auflosung des Hauses in Wellingsbiittel,
nach dem Tod meiner GroBeltern, hat mein Onkel den Stapel gefun-
den. Dann ist der Packen Papier im Familienarchiv gelandet. Vor gut
11 Jahren hat meine Familie 11 klassische Stiicke rausgezogen und
einspielen lassen. Seit dem lagen die Aufzeichnungen dort wieder
unbertiihrt. Ich bin oft um den Schrank herum geschlichen. Mir war
nimlich klar, wenn ich da jetzt reingucke, muss etwas machen. Ich
hatte etwas Angst vor der Arbeit, die das bedeutet, allerdings war
mir auch klar, dass man diesen Fund den Fans nicht vorenthalten
darf. Also habe ich den Stapel vor einem Jahr durchgebléttert und
sofort gedacht, mich trifft der Schlag. Mir war sofort klar, dass es
einen grofler Bogen von Genres ist, die er da komponiert hat. Klar
war auch, da wiirde etwas Schones enthalten sein.

40

Was war es fiir ein Gefiihl, die unentdeckten Texte und Noten
in der Hand zu halten?

Das war sehr aufregend und emotional, denn wenn man so etwas an-
fasst, um es zum Leben zu erwecken, muss es gut werden, richtig gut!
Wir ging es dann weiter?

Ich habe mit dem Arrangeur und Dirigent Jorg Achim Keller ge-
sprochen, mit dem ich schon viele Orchesterprojekte verwirklicht
habe und mich mit Vladyslav Sendecki, dem Pianisten der NDR
Bigband verabredet. Da ich nicht mehr so gut Klavier spiele, hat
er es fiir mich getan. Ich hatte 33 Kompositionen ausgesucht, von
denen ich glaubte, dass sie passen konnten. Davon war die Hilfte so
interessant und ungewohnlich, dass wir daraus etwas machen wollten

Fortsetzung auf'S.42



Boxspringbetten
und individuelle Mébelgestaltung

Aktuell sind bei uns diverse Ausstellungsbetten unterschiedlicher
Hersteller zu stark reduzierten Preisen kurzfristig verfUgbar.
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Revor Store Hamburg-Sasel Revor Store Hamburg-Winterhude
Waldweg 5 Pofimoorweg 3

22393 Hamburg 22301 Hamburg

Tel.: 040 / 63 68 92 32 Tel.: 040 / 69 45 49 97

www.revor-boxspringbetten.de www.revor-boxspringbetten.de



Wie bist du dann auf die Musiker /Kiinstler
gekommen?
Erst einmal habe ich iiberlegt, wer Spal3 an diesem
Erhardt-Projekt haben kdnnte. Man muss ihn schon
mdgen, sonst wird das nichts. Dann, wer kann sprechen
und singen und auch live performen. Wichtig war mir
auch, dass die Personen bereit sein mussten, ihr eigenes
Ding zu machen anstatt meinen Grof3vater einfach zu
kopieren. Und das hat auch geklappt. Dann habe ich
mir auch gewiinscht, jemanden dabei zu haben, der
meinen Grof3vater selbst kannte wie Ingrid van Bergen.
Hast du ein Lieblingslied?
Vom neuen Album ist es ,,Am Manzanares*, ein Tango,
welchen wir zu einer Ballade gemacht haben. Er hat
eigentlich auch einen Text, den habe ich aber weggelas-
sen, weil die Musik viel stirker ist. Bei den Aufnahmen
war ich zu Trénen geriihrt, auch weil ich mich gefragt
habe: Wie schafft man es, so etwas zu schreiben, wie
kommt man auf diesen spanischen Fluss, ohne ihn zu
kennen? Den Titel hat er 1938 geschrieben, moglicher-
weise hat er ein Bild vom Manzanares gesehen oder
einen Bericht dariiber gelesen, denn dort war er nie.
Was bedeutet das Projekt fiir dich?
Wahnsinnig viel! Zum einen weil es eine unglaublich
aufwindige Produktion war, auch wenn man so tolle
Co-Partner wie den NDR oder den Argon Verlag hat. Es
mussten Rechte geklart und Arrangements geschrieben
werden. Fiinf Titel sind ja auch ,,nagelneu®, die gab es
vorher nie fiir die Offentlichkeit zu horen. Etwa wie
das eben erwihnte ,,Am Manzanares®, ,,Wo du bist*
oder ,,Der Spielmann®. Im kommenden Jahr gibt es
ein Live-Konzert und wir planen eine Tour, Ubrigens
mein absolutes Highlight, das habe es mir schon vor
10 Jahren gewiinscht. Damals hatten aber nicht genug
Titel, jetzt schon. Konzert: 13.2. im Liebermann-
Studio, u.a. mit Stefan Gwildis, Tom Gaebel und
v Hannelore Hoger. .
K . ; Siehst du deinen GrofBivater durch das Projekt mit
omponist Heinz Erhardt, >
Schaubuden-Moderator anderen Auge‘n : ..
Cerlhaine Eelemnn ohiel . Ich habelch bin noch faszinierter, denn man kann
die Wellingsbuttlerin Nicola wirklich sagen, dass er ein Allroundgenie war. Nicht
Tyszkiewicz, die heutzutag nur weil er so wahnsinnig komisch und wortgewandt
lieber Musik produziert, staft =" war, sondern auch eine unglaubliche Bandbreite an
selbst zu spielen. Musik abgeliefert hat. Das zeigt, wie offen er war und
dass er gerne iiber Genregrenzen hinweg geschaut
hat — heute einen Chanson, morgen ein Tango Lied
oder Foxtrott und iibermorgen eine klassische Konzert
Etude ... das ist doch irre! Kai Wehl

TV-TIPP: Am 27.12. zeigt der NDR um 21.45 Uhr die Doku
,Heinz Erhard neu entdeckt*.

argon
harbuch

Singen auf dem von Nicola Tyszkiewicz produzierten Album: Gustav
Peter Wohler (1) und Axel Prahl (r.), hier mit Dirigent Jérg Achim Keller.

i hardt
einz Er Seine Musik

Fotos: ® Nicola Tyszkiewicz
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ANZEIGEN-SPEZIAL

Jin Shin Jyutsu

in Wellingsbuttel

.Mache Dir Deinen Kérper zum Freund - als Gegner ist er unbesiegbar®
Jin Shin Jyutsu bedeutet in der Ubersetzung: Mensch, Schépfung,
Kunst. Das Jin Shin Jyutsu ist eine alte japanische Heilkunst. Bei der
Behandlung aktiviert man durch Auflegen der Hande auf bestimmte
Energieschldsser die Selbstheilungskrafte des Kérpers. Blockaden
werden gelost und der Kérper kann sich wieder stabilisieren. Das
ImPuls Team, bestehend aus Chris Berger, Inhaberin und Jin Shin Jyutsu
Praktikerin, Angela Bernhold, Kommunikationswirtin, Jin Shin Jyutsu
Praktikerin in Ausbildung seit 2017 und Tatjana Haase, MFA, Jin Shin
Jyutsu Praktikerin in Ausbildung seit 2016 freut sich darauf, Ihnen bei
allen kérperlichen und seelischen Beschwerden zur Seite zu stehen.
Ob Migréne oder Burn out, ob Bandscheibe oder familiére Probleme,
oder einfach um fur sich selbst etwas zu tun.
Wir sind ganzheitlich, auch mit schulmedizinischem Wissen far
Sie da und kénnen Symptome lindern, Ursachen
ergriinden, um nachhaltig Lebensqualitat far
Sie zu schaffen.
Wir freuen uns sehr auf Sie. Die Praxis Impuls
finden Sie im Schwarzdornweg 15, Mehr
Informationen unter Tel. 040 227 566 77
und unter www.impuls-berger.de

Chris Berger, Inhaberin von ImPuls,
Psychologischer Coach und Jin Shin
Jyutsu Praktikerin seit 2006.

Volkswagen

VW Golf & VW Touran

bis zu

9.000,- €*

Nutzfahrzeuge

VW T6 Multivan

bis zu

12.500,- €*

Audi A4 Avant &
Audi Q5

bis zu

14.000,- €*

=

SEAT

SEAT Leon

bis zu

VerSChenken Sie

doch zy Weih
Wohlbeﬁndennq::::le ’
_ Gesundheit.
W!r stellen lhnen ger
€inen Geschenkguf—n
Schein qug

ImPuls

i Korper & Seele

Der Praxisraum von
ImPuls strahlt Ruhe
und Entspannung
aus. So kann

Jin Shin Jyutsu
seine wohltuende

Wirkungiﬂfalfen.

' (UTO

WICHERT

DIE
UMWELT
PRAMIE

Dieses Fahrzeug erfullt

die Euro-6-Norm.

SKODA

SKODA OCTAVIA /
OCTAVIA Combi

bis zu

8.500,- €*

*Im Aktionszeitraum bis 31.12.2018 erhalten Sie beim Kauf eines VW Golf/Touran/T6 Multivan, SEAT Leon, Audi A4 Avant/Q5, SKODA OCTAVIA/OCTAVIA Combi Diesel Neuwagens, gleichzeitiger
Inzahlungnahme und nachgewiesener Verwertung Ihres Diesel-Pkw-Altfahrzeugs (Schadstoffklasse Euro 1-4) eine Auto Wichert Umweltprémie bis zu der oben angegebenen Maximalhdhe.
Das Angebot gilt fir Privatkunden und gewerbliche Einzelabnehmer. Das zu verschrottende Altfahrzeug muss zum Zeitpunkt der Neufahrzeug-bestellung mindestens 6 Monate auf Sie
zugelassen sein, und bis spatestens einen Kalendermonat nach Zulassung des Neufahrzeugs durch einen zertifizierten Verwerter verschrottet werden.

Service mit
Leidenschaft.

Auto Wichert GmbH

|  wwwauto-wichert.de |  info@auto-wichert.de
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UHC - kurz vor der Pleite?

Die Alstertaler Hockey-Institution UHC ist von der Insolvenz be-
droht. Durch Unstimmigkeiten mit der Deutschen Rentenversicherung
hat diese eine Zahlungsnachforderung von circa 260.000 Euro an den
Verein gestellt.

Zum Hintergrund: Die fUr den Verein tatigen Trainer sind in der Regel
Freiberufler’, die ihre Sozialversicherungsbeitréige selbst abflhren
muUssen. Bei langerer Beschafligung droht allerdings der Aspekt der
.Scheinselbststandigkeit”. In so einem Fall ware wiederum der Verein
zustéindig fur die AbfUhrung der Beitraige.

Dain den vergangenen Jahren entsprechende Buchprifungen bean-
standungsfrei Uber die Buhne gingen. frifft die aktuelle Nachforderung
den Verein unvorbereitet. Prasident Horst Miiller-Wieland wirft den
Prufern via Hamburger Abendblatt vor, ,Sportvereine als Einnahme-
quelle entdeckt und ihre Praxis veréandert' zu haben.

Auch Hockeystar und Vereinsmitglied Moritz Fiirste auBerte sich im
NDR kritisch Uber den Umgang der Behérden mif Deutschen Vereinen.
Diese sollten mehr Kulanz zeigen, da nahezu der gesamte deutsche
Sport auf ehrenamtlichem Engagement und Vereinsvorsténden, die
nichts falsch machen wollen, beruhe.

Prassident Muller-Wieland schlieBt auf Anfrage des ALSTERTAL-MAGAZIN
eine Insolvenz ausdriicklich aus und sieht keine eigenen Fehler. In
einer Mitgliederversarmmlung am 30. November soll versucht werden, die
2000 Vereinsmitglieder um eine Umlage zu bitten und so die drohende
Insolvenz albzuwenden. ,Andere Vereine in Schwierigkeifen haben schon
ganz andere Beilréige aufgebracht’, so Muller-Wieland zuversichtlich.
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Der Uhlenhorster Hockey-Club wurde bereits 1901 gegriindet und
zahlt zu Deutschlands erfolgreichsten im Hockeysport. Sowohl das
Team der Herren als auch der Damen spielen in der 1. Bundesliga,
im Feld wie in der Halle. Die Damen wurden mehrfach Deutscher
Hockeymeister, in der Halle wie auf dem Feld. Bekanntestes Mitglied
ist Moritz .Mo" Furste als Hockey Olympiasieger.

EIN FEST
FUR ALLE

HAMBURG
Spiegelpalast vor den Deichtorhallen

10.11.2018 bis 06.03.2019

Info & Tickets: www.palazzo.org

MOET}‘CHAHPON &) PAULANER W
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Wo lag das KZ Hohensasel? Der Streit dauert an.

KZ-STREIT GEHT WEITER

Der Diskussion um die Belbbauung einer Fléiche in Sasel, auf der laut
einer Burgerinitiative ein KZ gestanden haben soll (das Alstertal
Magazin berichtete), kommt nicht zur Ruhe. In einer Erklérung
reagierte die SPD Sasel und betonte, sie lehnt die Argumentation
der Initiative alo und verurteilt den Versuch, das Leid der Inhaffierten
im KZ-AuBenlager zu instrumentalisieren. Ein Gegeneinanderaus-
spielen der Schwdchsten, die inhaftierfen und gefolterten Frauen
des KZ-AuBenlagers Sasel gegen die Notwendigkeit, Raume fur
Gefluchtete zu schaffen, ist respektlos.”

Die Initiative lasst sich jedoch nicht beirren: Auf ihrer Twitter-Seite
erschien vor kurzem eine der ehemaligen Inhaftierten, Teresa Sti-
land, in einem Filmclip. Sie wurde von den Bebauungsgegnern
kontaktiert, um sie als ,Kronzeugin® daftr ins Feld zu fUhren, dass
die GroBe des KZ Hohensasel doch die Flache umfasste, auf der
jetzt gebaut werden soll.

Bei einer Veranstaltung im Forum Alstertal im letzten Monat konn-
te eine Vertreterin der Initiative dem Ersten Blrgermeister Peter
Tschentscher zudem die Aussage entlocken, Orte des Naziterrors
seien schiutzenswerte Areale. Die Initiative will nun fortfahren, far
eine Anerkennung des Gebiets als schiutzenswert zu kampfen. Wir
werden weiter berichfen.

Wir wunschen Ihnen
eine schone

Die Ise — C. W. Praliné
Die Chocolaterie — Waldweg 9a — Tel.: 040 - 63 31 13

E-Mail: info@die-ise.de «— www.die-ise.de

drpste

markisen-rollléden-jalousien-ferrassenddcher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0 FACHBETRIEB
filialen: eppendorfer weg 260 Rolladen- und

Sonnenschutztechniker-
Handwerk

S

tel.: 040 - 300 607-20

meiendorfer mihlenweg 21
tel.: 040 - 300 607-40
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8. u. 9. Dezember 2018
10 -17 Uhr

KUNSTHANDWERK
IM SASEL-HAUS

liber 70 Aussteller

Weitere Informationen:
040-6017160,
oder www.saselhaus.de

Saseler Parkweg 3 / 040 - 601716-0

Logopadische
Praxis

Dagmar Hagedorn

Therapie von Sprach-, Sprech,-
Stimm- und Schluckstérungen,
sowie LSVT LOUD® bei Parkinson

Rehpfad 7 + 22393 Hamburg-Sasel
Tel [Fax: (040) 637 08 307 « Email: dagmar@praxis-hagedorn.de

Y ‘AlEmann

% Reifen- und Autoservice

\achgerechte Inspektionen!

= Inspektionen nach
Herstellerangaben vom
Meisterfachbetrieb —
preiswert + zuverlassig !

Ld

g

www.réeifen-altmann.de

Tel. 040/ 6000 970

Altmann Reifen- und Autoservice GmbH - Saseler Chaussee 121-123 - 22393 Hamburg

Wenn es um
Bremsen geht:

BremsenCenter

Ich berate Sie gerne bei lhren

Anzeigen in Hamburg mit dem
Schwerpunkt Sasel.

Sabine Meyerrose
Mediaberatung
Tel.: 53893052

Mobil: 0172 / 438 63 66
s.meyerrose@alster-net.de
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19 Stellplatze

9 Stellplatze

* e mobile

Bilanz 90 Stellplatze

Menr vom

MARKT?

Die Diskussion um die Umgestaltung des
Saseler Marktes glich einer unendlichen
Geschichte. Jetzt kommt Bewegung hinein:
Mit zusatzlichen Geldmitteln soll der Umbau
beginnen - auf Basis eines Kompromisses,
der einigen als zu kurz gegriffen erscheint.

iir den Regionalsprecher Alstertal der SPD-Bezirksfrak-

tion Wandsbek, André Schneider, ist die Umgestaltung

des Marktplatzes im Zentrum von Sasel ein gehaltenes

Versprechen. ,,Wir haben im Koalitionsvertrag von SPD
und Griinen festgelegt, in dieser Wahlperiode (also bis 2019) mit
der Umgestaltung des Saseler Marktes weiter voranzukommen.
Insbesondere personelle Ressourcen und finanzielle Mittel
sollten hierzu akquiriert werden.

Dies ist mit dem von der Bezirksversammlung in diesem Jahr
beschlossenen ,Arbeitsprogramm MR 2018/2019° beziiglich
der Personalressourcen, den bereits reservierten Planungs- und
Umsetzungsmitteln in Hohe von 427.000 Euro aus dem Bezirk
sowie aktuell der Zusage der Forderung durch das Senatspro-
gramm gelungen.“ Der stellvertretende Vorsitzende der CDU
Alstertal, Séren Niehaus, nennt die Umsetzung allerdings ein
durchsichtiges Wahlkampfmanéver: ,,Die CDU hat in ihrer
Regierungszeit damit begonnen, die Umgestaltung des Saseler
Marktes voranzutreiben. Am Ende eines 6ffentlichen Anhérungs-
verfahrens mit den Saselerinnen und Saselern stand Anfang 2011
eine Planung, auf deren Grundlage eine Umgestaltung ziigig




£ Der
Gusdiskufiertev
Entwurf sieht

29 Parkplatze
weniger vor.

Bislang nicht wirklich attraktiv, soll das
Zentrum-von Sasel deutlich
aufgewertet werden.

hétte erfolgen konnen.

Nachdem SPD und Griine die Macht iibernommen hatten, spielte
der Saseler Markt dann aber erst mal keine Rolle mehr, anders
als andere Stadtteilzentren.*

Die Umgestaltung basiert auf dem ,,Saseler Konsens*, der

2014 mit dem Kommunalen Forum Sasel geschlossen wurde,
umfasst eine Verkehrsberuhigung der Stral3e ,,Saseler Markt®,
zusitzlich entsteht ein kleiner Park. Bezahlt werden die auf 2,7
Millionen Euro geschitzten Umbauarbeiten vom Bezirk und
dem Senatsprogramm zur Aufwertung 6ffentlicher Plétze. Ein
Zankapfel bei den Verhandlungen war stets die Parkplatzfrage.
Im geplanten Konzept werden von jetzt 119 noch 90 Parkplitze
iibrig bleiben. Fiir Séren Niehaus viel zu wenig: ,,Ein Verlust
von weiteren 30 Parkpldtzen wird das Chaos erhéhen und den
Einkauf dort weniger attraktiv machen. Ich denke dabei vor
allem an éltere und mobilitdtseingeschrinkte Personen, die
nicht mal eben mit dem Rad fahren konnen. Der Saseler Markt
sollte aber fiir alle da sein.*
Wie genau der Umbau vonstatten geht, ist noch nicht ins Detail
ausdiskutiert, erkldart André Schneider: ,,Die Planung wird
spitestens 2019 beauftragt, die Umsetzung der baulichen
MaBnahmen kann danach starten. Uber den genauen Ablauf-
plan werden wir uns mit dem Bezirksamt in néchster Zeit sehr
intensiv auseinandersetzen miissen, vor allem um die Bauzeiten-
abwicklung mit den betroffenen Geschéftsinhabern am Saseler
Markt und natiirlich auch mit den Marktbeschickern frithzeitig
zu besprechen. Das Ziel muss sein, gute Losungen zu finden,
um die Beeintrachtigungen so gering wie moglich zu halten.*
Wir werden weiter berichten. el

s \ M »

BIOMARKT

Qualitat. Frische. Vielfalt.

| Wir sind Bio.

L> -
.

Bio-Genuss fur jeden Tag
. vielfaltige saisonale Produkte

. Backen im Advent

. SuBe Leckereien

. Gluhwein und Punsch

. Adventskalender mal _a'nders‘h o
Bitte denken sie frithzeitig an Inr

Festtagsbraten. ihre Vorbestellung
nehmen wir gerne bis zum
18.12.2018 entgegen.

je!
Wir freuen uns auf Sie:
denn's Biomarkt in Sasel | Stratenbarg 2

Offnungszeiten:
Mo—Sa: 8.00-20.00 Uhr

www.denns-biomarkt.de | f
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I POPPENBUTTEL

-
.gibt's auf
www.heyjaede. -

com, unter @heyjaede
(Instagram & Youtube), auf

Spofify und Apple Music
auf facebook.com/

heyjaede

Liebt es, sich immer
wieder neu zu
erfinden: JEDE aus
Poppenbuittel.

sowie

"

“Welten bau.

Die Poppenbiitteler Sangerin JEDE ist zu einer festen GréBe der Hamburger Musikwelt
geworden. Mittlerweile produziert sie sogar andere Kinstler. Wir sprachen mit ihr Gber
Alben, Inspirationen und Traume.

Alstertal Magazin: Sie bringen Ihre Songs eher einzeln heraus,
sagten sogar einmal, das Album als solches sei nicht mehr
zeitgemil. Warum?

JEDE: Verstehen Sie mich nicht falsch, das Album hat seinen Stellenwert
nicht umsonst. Es ermdglicht dem Kiinstler seine eigene, momentane,
Welt zu kreieren und mit ihm eine Epoche in seinem kiinstlerischen
Leben. Fiir junge Kiinstler, gerade in meinem Genre, tun sich nun aber
in unserer heutigen Zeit immer mehr Umsténde auf, die an das Album
fiir sich zweifeln lassen. Jedenfalls fiir den Moment. Zum einen ist da
das Konsumverhalten der Zuhorer. Spotify. YouTube und Co. haben
unseren Art Musik zu horen derartig verdndert, dass wir als Kiinstler
daraufangewiesen sind in regelméBigen Abstéinden (am besten monat-
lich) neue Musik zu releasen. Und das bestenfalls auch jedesmal mit
passendem Musikvideo. Ein Album zu produzieren dauert natiirlich
langer als einen Monat. Und ist ziemlich kostspielig. Ich sehe das aber
nicht unbedingt negativ. Ich genief3e es mir um jeden Song eine neue
Welt zu bauen, mir Konzepte fiir Sounddesign und das Musikvideo zu
tiberlegen und mich immer wieder neu zu erfinden.

Sie sind bekannt fiir Ihre personlichen Liedtexte. Im Text zu
»Moon Child“ geht es ums Alterwerden, Verabschieden von
alten Traumen. Ist der Song an jemanden gerichtet?

Der Song entstand tatséchlich mit dem Gedanken an eine alte Freundin.
Vor mir spielten sich Szenen aus unserer frithen Jugend wie ein Film
ab. Spatsommernéchte, unsere Gespriache, Geheimnisse, Traume. Und
ich fragte mich, was sie wohl jetzt macht. Ob sie ihren Trdumen nach-
gegangen ist, ob sie neue getrdumt und gelebt hat. Dann kam mir eine
Melodie in den Sinn, ich setzte mich ans Klavier und kurz darauf war
der Song fertig. Erst spiter merkte ich, dass ich mit ihm auch wieder
einen Teil in mir angesprochen hatte. Wissen Sie, es ist mir wichtig,
dieses Leben zu leben. Ich brauche die Freiheit meine Arbeitswelt so
zu gestalten, wie ich mich gerade fiithle. Und ich brauche die Musik.
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Also habe ich mir ein Leben aufgebaut, in dem ich jeden Tag etwas
mit Musik machen kann. Aber selbst in diesem Beruf kommt es ab und
an vor, dass du in eine Art Trott verfillst. Sich ein Alltag einschleicht
und dir die Inspirationen nimmt. Und dann ist es Zeit fiir was Neues.
Sie singen nicht nur, sondern produzieren auch, zuletzt fiir die
Hamburger Séingerin Honning. Wie kam es dazu?

Wie das kam, frag ich mich auch manchmal! Honning war meine erste
Musikproduktion fiir einen anderen Kiinstler. Was eine sehr interessante
Erfahrung war, da es das erste Mal nicht um meinen Song ging, nicht
meine Stimme im Vordergrund stand und ich noch keine Soundwelt
im Ohr hatte. Also bekam ich eine Demo mit einer Stimme und ein
paar Instrumenten. Davon blieb am Ende nur die Stimme iibrig und ich
ging volles Risiko ein, indem ich einfach das machte, was ich da fiihlte
und horte. Und es hat geklappt. Irgendwie hat alles gepasst und alle
haben es gefeiert. Und am wichtigsten, die Séngerin selbst, Honning,
hat es gefeiert, gefiihlt und geliebt. Mehr kann ich mir nicht wiinschen.
Momentan bin ich an verschiedenen anderen Projekten dran und es
macht mich einfach extrem Spal3. Ich kann in diversen Genres arbeiten,
von Pop iiber Urban und HipHop bis hin zu Electro ist alles dabei. Und
die Kiinstler schétzen es, mal eine Frau hinter den Tasten zu haben.
Warum?

Weibliche Produzenten sind leider Mangelware. Ich frage mich echt,
wieso. Dass ich ein wenig Ahnung von Gesang und Texten hab, wird
auch dankend angenommen. Denn es macht einiges aus, wenn die
Person auf der anderen Seite des Studios dir sagen kann, wie du deine
Stimme technisch anpassen kannst, um den Song aufs néchste Level
zu bringen, anstatt einfach nur ,,Probier mal mehr sexy zu klingen®
zu plappern.

Der niichste Release steht Ende November/Anfang Dezember
an. Was wird es sein, worum geht es?

GMMY. Diese vier Buchstaben verrate ich schon mal. cl
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DIE KALTWINTERGARTENSAISON HAT BEGONNEN

L Terrassendacher ¢ Kaltwintergarten ¢ Markisen ¢ Carports

CHRISTOFFERSON & LUEDKE

BESUCHEN SIE UNS

Harksheider StralRe 6a
22399 Hamburg

040 -572 881 34

Offnungszeiten:
Mo. - Fr.: 10.00 - 18.00 Uhr
Sa.: 10.00 - 15.00 Uhr

www.CL-terrassendach.de

FREUEN SIE
SICH AUF:

¢ immer trockene Gartenmabel ¢ Terrassengenuss bei jedem Wetter
* den perfekten windstabilen Sonnenschutz



... ziehit Frawen an!

In diesem Jahr mochten wir
unsere beliebten Weihnachts-
mandeln in liebevoll-gestalte-
ten umweltfreundlicheren Pa-
piertlitchen anbieten... oder
Sie bringen Ihre eigene Verpa-
ckung mit. Wir freuen uns auf
Sie und wiinschen Thnen eine
schone Weihnachtszeit und
flir 2019 nur das Beste.

Herzlichst,
Britta Richter und Team

Neu- und Umgestaltung ¢ Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumpflege * Gehdlzschnitt « Stubbenfrasen ¢ Teichbau
Pflegearbeiten * Zaunanlagen * Winterdienst

RGW Garten und Landschaftshau

Rolf-Ginter Winckler, Grote String 7a, 22397 Hamburg, Tel.: 606 64 94, www.rgw-winckler.de

Bernh. Han & Sohn e.K.
L Beerdigungsinstitut St. Anschar von 1880
IHR FAIRER PARTNER IM TRAUERFALL.

Traditionell, modern, sensibel, kompetent
zuverlassig und vertrauensvoll

Wandsbeker Chaussee 31  Saseler Damm 31

22089 Hamburg 22395 Hamburg
Telefon: (040125415161 Telefon: (040)6001820
Telefax: (040125415199 Telefax: (040)60018299

info@han-bestatter.de - www.han-bestatter.de
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t"' Dnvmg Home for Christ

der populore igng Aber viele
Deutsche fragen sich: Soll ich mir?
den Stréss von allerlei Fom|||enfes’ren
und -zusammenfdhrungen zu =& &
Weihnachten geben? Diese Froge =
“diskutieren zwei Redakteure des &
Alstertal Magazins: Familienbesuche

zu Weihnachten — muss das sein?

Corinna Dreessen,
Redakteurin

Weihnachten ist fir viele das
Familienfest, der absolute
Hoéhepunkt in der dunklen
und kalten Jahreszeit. Die ganze
Familie ist beisammen. Und um bei
einander zu sein, mussen eventuell groBe Strecken
Uberwunden werden. Das hei3t auch, dass es fir manche
Familienmitglieder fast ein Weihnachtstourismus werden
kann. Diejenigen, die mobil sind, missen auch langere
und haufigere Wege auf sich nehmen, will man denn die
Tante in KéIn alleine lassen oder den Onkel in Berlin? Also
sieht man zu, wie man das organisiert bekommt, dass
alle glucklich sind. Die alteren oder unbeweglicheren
Familienmitglieder freuen sich sehr Gber den Besuch,
speziell in der Weihnachtszeit. Fur viele ist Weihnachten
etwas ganz Besonderes. Das ist mit Besuchen im Sommer
oder zu .normalen” Zeiten nicht aufzuwiegen. Ich freue
mich auf meine Kinder, meine Eltern, meine Onkel und
Tanten und Schwiegervater und — Mdtter. Einfach toll.
Und auch wir touren nach Heiligabend noch tagelang
rum zu denen, die nicht kommen konnten.

Jefo m”diSkUﬁerenI facebook.com/alster




Tradition verpflichtet

BESTATTUNGEN €gg€7‘d

Ohlendieck 10 Poppenbiittel
22399 Hamburg

info@bestattungen-eggers.de
Telefon: 040 - 602 23 81 www.bestattungen-eggers.de

GOEBEL HIRSCH
BRINKE

RECHTSANWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT
Poppenbiittler HauptstraBBe 13 - Tel. 606 79 226

“ e Besuchs-Marathon =

U Weihnachten - B8 www.alsteranwalt.de

= =3 - ist das wirklich  “:
_—— notige -

e
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Advent, Advent...

............... CONTRA

Christian Luscher,
stv. Chefredakteur

Bei all dem weihnachtlichen
Familiensinn kann man

es auch Ubertreiben - und

dann ist es am Ende stressig

statt festlich. Viele belasten sich
an Weihnachten zu sehr damit, es
allen Familienmitgliedern recht zu machen, und das fuhrt
nicht immer zu mehr Harmonie. Letztes Jahr hatten mein
Partner und ich die Feiertage akribisch durchgeplant -

jeden Tag gab es einen Ortswechsel, stundenlang waren Wir laden Sie herzlich ein zum Adventsmarkt
\(;vir ul:fefwegs,l ;e:vaegsf ge;fe”f;f' feil\ffvelilsed gemeinsam, : mit Tag der offenen Tiir am Samstag, dem
amit wir moéglichst vielen Familienmitgliedern einen : " , . " .
weihnachtlichen Besuch abstatten konnten. Auch wenn 1.12.2018 db 15 Uhr im Gast U.Hd Kldnkenhaus.
es SpaB gemacht hat - danach waren wir ziemlich Wir freuen uns auf einen abwechslungsreichen Nachmittag in
geschafft. Dieses Jahr Uberlegen wir, es etwas ruhiger : besinnlicher Atmosphare, mit Geback, Gliihwein, Bratwurst uvm.
angehen zu lassen. (Ob wir das hinkriegen, ist eine Die Duvenstedter Blaskapelle wird uns dabei stimmungsvoll in

andere Frage..) Sinnvoller wéren wohl mehr Besuche im den Advent begleiten. Wir freuen uns auf Sie.

Jahresverlauf, als alles familiare Zusammensein in die paar

Weihnachtstage zu pressen. Was man wdahrend des Jahres GAST_
: UND

an Familiengemeinschaftlichkeit verséumt hat, soll und

kann man nicht in ein paar Tagen aufholen. : KRANKENHAUS @
: WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248 Sehr gut
: (1,0)

Gast- und Krankenhaus, Hinsbleek 12, 22391 Hamburg
Tel. 040 606894-0, info@gast-und-krankenhaus.de, www.gast-und-krankenhaus.de

talmagazin oder Mail an redaktion@alster-net.de
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RUND UMS AEZ

Funktionelle Stimmstérun-
gen sollten frih behandelt
werden.

Etwas

Mit dem Herbst kommt oft auch das erste Husten, Hals- und
Kopfschmerzen, laufende Nasen, eine heisere Stimme und eine
uns umgebende Mudigkeit. Die haufigste Ursache ist ein viraler

Infekt, besser bekannt als Erkaltung. Meistens reichen ein paar
Tage Bettruhe, Tee und Salbeibonbons und die Symptome
verschwinden wieder. Was aber, wenn die Stimme heiser bleibt,
jeder Schluck im Hals schmerzt und die Kopfschmerzen sich zu
handfesten Verspannungen im Schulter-Nacken-Bereich aus-
dehnen? Spatestens dann sollte man einen Arzt aufsuchen,
denn nicht selten resultiert aus einer anfanglichen Erkal-

tung eine Stimm- und Schluckstérung. Man spricht

dabei auch von funktionellen Stimmstérungen d.h.

die eigentliche Funktion des Kehlkopfes und der  __
Stimmbander ist voribergehend gestort. Aus ”Q
diesem Grunde ist es wichtig, notwendige medizi- .,
nische und logopddische MaBnahmen zu ergrei- A
?‘

Expertentipp Alice Heffter
Logopadin, Logopdadische Praxis Merja Mikkola

fen, denn eine gesunde Stimme ist Lebensqualitat.

& s
§ =7 ‘?43 e
Zae)

g ) e
’ e y e

\ ' : ) ~ | L \
Mund-, Kiefer-, Internistisch-neurologische Praxis Physiotherapeutin Kinderzahnarztin Facharzt fir Kinder- und Zahndrzte und Prophylaxepraxis
Gesichtschirurgie kD %’1 Mam; Borrgang Marett Carstensen Dr. Katharina Dorandt Jugendmedizin Dr. Matthias Engeln
Dr. Dr. Norbert J. J. Bock DrChrisine Byse, Dr: Eva Lede Diana Priebe Dr. Hans-Rudolf Drunkenmélle Dr. Sven Schomaker
Dr. Dr. Sebastian Flinzberg Dr. Marion Anne Vossing b bare 9 abarz 13
Kritenbarg 7 Heegbarg 10 Heegbarg 2 Heegbarg 16 Heegbarg Heegbarg 1
Telefon: 040 - 6 06 60 14 Telefon: 040 - 6 02 40 66 Telefon: 040 - 6 06 97 79 Telefon: 040 - 61 13 60 70 Telefon: 040 - 6 02 47 51 Telefon: 040 - 6 02 39 49

: ALSTERTAL . B

¥ 4 M vEp I

Facharztin fiir Innere Medizin Zahndrztin

und Naturheilverfahren Dr.Sabine Kuhn ﬁ . .

Dr. Apama Haskan

e EEE www.alstertalme e
Telefon: 040 - 64 42 42 26 Telefon:040 - 6 06 99 51 L L]

Facharzt fir Urologie Logopéadin Facharzt fiir Augenheilkunde Facharzte fur HNO Fachdrzte fiir Orthopadie T

Dr. Stefan Lohmann Merja Mikkola AOZ Augenoperationszentrum Dr. Fabian Reitmeier, Dr. Jorg Wagner E i H
Andreas Otto Claudia Pyttlik, Dr. Volker Rennert  Dr. Jiirgen Schneeberger

Heegbarg 14 Heegbarg 16 Heegbarg 2 Heegbarg 2 Heegbarg 8

Telefon: 040 - 6 02 28 00 Telefon: 040 - 78 89 60 06 Telefon: 040 - 53 04 88 77 Telefon: 040 - 6 02 33 37 Telefon: 040 - 6 02 19 40

Unsere Patienten genieBen den groBen Vorteil, dass die einzeln angebotenen medizinischen

L -
n o Dienstleistungen Teil eines groBen Netzes sind. Auf Grund dessen ist eine gute Koordination
TEl zwischen den verschiedenen Arzten und Therapeuten méglich, wodurch der Informationsweg

‘ 4 drastisch verkiirzt wird. Weiterfiihrende Termine werden direkt von den Mitgliedern fiir ihre
Ergotherapeutinnen ' EachIesrte fir Fravenhelkangs Patienten vereinbart. Somit entstehen keine wesentlichen Wartezeiten auf Folgetermine bei den
fakeferieozWaldeck Andreaslesny Kollegen. Bei unseren regelmiBigen zertifizierten Konferenzen erarbeiten wir immer wieder aufs
Angela Lein Dr. Sandra Nachtigiller
Heegbarg 2 Heegbarg 10 Neue, wie wir unser Angebot fiir Sie als Patient weiter verbessern kénnen.
Telefon: 040 - 64 53 22 72 Telefon: 040 - 6 02 15 15
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ANZEIGEN-SPEZIAL

Um den brillenfreien Durchblick
zu erreichen, gibt es heutzutage
mehrere Méglichkeiten!

Immer mehr Menschen wiinschen sich eine nachhaltige Lésung,
um ohne lastige Hilfsmittel scharf zu sehen. Was vorher Brillen
ausgeglichen haben, wird nun direkt im Auge korrigiert. Bevor sich
jemand fur eine Behandlung entscheidet, muss geklart werden ob
er auch daflr geeignet ist. Falls eine Augenlaser- Korrektur wegen
hoher Brillenwerte oder einer dinnen Hornhaut nicht in Frage
kommt, oder der Patient einen vollstandigen Austausch der
eigenen Augenlinse nicht winscht, gibt es die elegante
Moglichkeit der Kontaktlinse im Auge. Sie ist von auf3en
nicht sichtbar und auch fur Sie nicht spurbar. Diese
sogenannte ICL (Intraocular Contact Lens) erfullt
alle Seh- Aufgaben, so dass Sie perfekt ohne Brille
durch Leben gehen kénnen. Die Behandlung wird
ambulant durchgefihrt. Vielleicht kénnen auch Sie
bald lhre Brillenfreiheit genieen.

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile
Praxis fiir Zahnheilkunde

Zahnfarbene Kronen in
einer Sitzung moglich

Parodontose /
Zahnerhaltungstherapie
Endodontie /
Wurzelbehandlung
Funkfions- und
Schienentherapie

Behandlung von
Kindern/Senioren und
Angstpatienten

Volinarkose / Sedierung
Individual-Prophylaxe

Bohren? Nein. Dankele

Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbiittel  [m]3&<[=] offizielie "
22391 Hamburg Tel.: 040 / 602 39 49 : &y %
www.zahnarzt-hamburg.biz 0] n 57
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag %,_ o
08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00  08:00-14:00 'v‘/&r 6“’
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Expertentipp von Manuela Timm
Refractive Manager im AOZ Hamburg

Augen
Operationszentrum

A@Z Hamburg

ANDREAS 0TTO FecUs )

AUGENARZT
HAMBURG
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Netzhautuntersuchung:

Optomape-Daytona

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine genaue
Untersuchung der Netzhaut und eine Fritherkennung von Griinem
Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von
Medikamenten moglich.

konventioneller

Einblick

Doptos

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
info@aoz-hamburg.de

\.040/53048877
www.aoz-hamburg.de

<[]
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Echte Manner

Benist 4 Jahre alt und méchte tanzen. Papa ist das Thema ein bisschen
peinlich, Mama meint, es kénne ja nicht schaden. Beweglichkeit,
Koordination und so. .Und in ein paar Jahren interessiert er sich
bestimmt von selbst fur eine anstéindige Jungs-Sportart: am besten
FuBball, notfalls Hockey.” Warum tappen eigentlich auch zivilisierte
und infelligente Menschen immer wieder in diese Geschlechter-Falle?
Dabei sind wir doch sooo tolerant. Aber dass der eigene Sohn tanzen
maochte — geht gar nicht. Andererseits bewundern wir generatio-
nenibergreifend die Mdanner, die gut tanzen kénnen: John Travolta,
Patrick Swayze, die Jungs von Take That, One Direction oder
BTS. .Jaaa, die sind ja auch richtig gut.” Spitzenleistung
wird akzeptiert. Aber dass Jungs einfach SpaB an der
harmonischen Bewegung haben, dass sie glicklich
sind, wenn sie eins werden mit der Musik, das geht nur,
wenn ihre Freunde méglichst nichts davon erfahren.
Schluss damitl Vorbehalte gegen tanzende Jungs
haben in diesem Jahrtausend nichts mehr verloren.

ANZEIGEN-SPEZIAL

AKTIVES

Das Marktumfeld ist fir Investo-

ren eine Herausforderung: Zahl-
reiche Krisen sowie handels- wie
geopolitische Themen belasten
die Markte und beunruhigen An-
leger. Gleichzeitig jagen Aktien, zum
Beispiel in den USA, von einem Hoch
zum nachsten. Seit Jahren dndern sich
die Anlagefavoriten immer schneller.
Dadurch stehen Privatanleger vor im-
mer neuen Entscheidungen, wie sie
einen strukturierten und auf Dauer ausgerichteten Vermdgensaufbau
erreichen. Denn die Chancen, aber vor allem auch die mit einer Anla-
geentscheidung verbundenen Risiken, sind ohne professionelles Umfeld
kaum einzuschatzen. .Ein Leben ohne Risiken kann es niemals geben,
es gehtimmer darum, diese zu bewerten und die individuell richtigen
Schlisse zu ziehen. Das gilt auch fir die Vermégensanlage®, so Jutta

4

Jutta von Bargen, Leiterin
Vermdégensmanagement der
Hamburger Volksbank
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Dass Tanzen nichts fir
Jungs sei, ist ein Vorur-
teil fur Ewiggestrigel

Expertentipp von Susanne C. Hans
Leitung der Tanz-, Gesangs-
und Schauspielschule S-eins

In letzter Zeit haufen sich die Crash-Propheten und Absturz-Meldungen: Marktrick-
génge, US-Prasident Donald Trump bricht einen Handelskriege vom Zaun und
ltalien ist das neue EU-Sorgenkind. Wer sich in herausfordernden Marktphasen
nicht beunruhigen lassen will, sollte sich bei seiner Vermdgensstrukturierung
breit aufstellen. Hierzu braucht es ein professionelles Anlagekonzept.

von Bargen, Leiterin Vermégensmanagement bei der Hamburger
Volksbank. In einem solchen Umfeld ist es ratsam, sich beraten zu las-
sen, um so nach Anlagelésungen zu suchen, die das Ertragspotenzial
erhalten und verbessern, ohne dabei die Risiken deutlich auszuweiten.
Vermeintlich risikoloses Anlegen, wie zum Beispiel auf Tagesgelder,
fGhrt sicher zu Verlusten. Die Devise sollte stattdessen lauten: streuen,
streuen, streuen! Es kommt also darauf an, mehrere Anlageklassen
ausgewogen zu kombinieren®, so die Expertin. Gerade bei Anlegern,
die insgesamt eher defensiv aufgestellt sind, kénnte es sich lohnen, das
Portfolio mit sinnvollen und chancenreichen Anlageméglichkeiten zur
Verbesserung des Ertragspotenzials zu ergénzen. Mit Fonds etwa, die
moglichst an den Aufwartsbewegungen teilnehmen, aber gleichzeitig
in herausfordernden Marktphasen die Wertentwicklung gut nach unten
abfedern. Jutta von Bargen empfiehlt: .Lassen Sie sich beraten, damit
das Anlagekonzept zu Ihnen und lhren persénlichen Vermagenspldnen
passt. Je breiter Sie aufgestellt sind, desto gelassener gehen Sie mit
der ndchsten Krisenmeldung um.” www.hamburger-volksbank.de
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Uberempfindliche
Zdahne und

Freiliegende Zahnhdlse lassen sich bei einem GroBteil der Patien-
ten feststellen, haufig als Folge parodontaler Erkrankungen oder
eines mechanischen Traumas wie falsche Putztechnik. Sie bilden

die Grundlage fir Gberempfindliche Zahne. Die daraus resultie-
renden Beschwerden sind sehr variabel, kénnen aber fir den .
Patienten stark beeintrachtigend sein. Entsprechend der unter-

schiedlichen Ursachen und Symptome sollte hier ein Patienten- i
individuelles therapeutisches Vorgehen gewahlt werden. Hierbei Y !
sollte die Therapie einem Stufenkonzept folgen, angefangen von Mit individueller Behandlung
der Beseitigung pradisponierender Faktoren und Optimie- . kann Menschen mit

Uberempfindlichen
Zahnen geholfen
werden.

rung hduslicher MaBnahmen (Anwendung spezieller
Zahnpasten, weiche Zahnburste und Mundspullo-
sung) bis hin zur Rekonstruktion des Hartgewebes
durch keramische Zahnhals-Fullungen/Inlays und ;
als Ultima Ratio zur Wurzelbehandlung. Somit ist — B Expertentipp von
das Ziel so effektiv und minimal invasiv wie méglich V ' Dr. med. dent. Stephan Sinn
die Lebensqualitét des Patienten zu verbessern.

Dr. med. dent. Stephan Sinn

ordentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Parodontologie e. V.
ordentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
ordentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fir Asthetische Zahnheilkunde (DGAZ)

CEREC-Verfahren O\
Keramische Kronen, Briicken + Inlays ( Or.Sinn )

TANLZEN et
ohne Abdruck!!! \antechnile §

MiniHopper, HipHop, Amalgamsanierung 7 A 8

Breakdance - W Laser-Diagnostik A /X
Probestunde \ . '

.. ECHTE

jetzt buchen: Implantate, Prophylaxe I

sefeEINSSe

Poppenbittler Hauptstr. 7
Fon: 24825717

Heegbarg 14 (gegeniiber AEZ) » 22391 Hamburg

Tel.: 040-602 84 84 « www.zahnarzt-dr-sinn.de

’ @Shape
Ilhre Druckerei im Alstertal
* Geschaftsdrucke fir Industrie und Handel! PHYSIOTHERAPIE
* Privatdrucksachen!
» Einladungen - fiir Hochzeit, Geburt oder Jubildum! Manuelle
* Farb- und Fotokopien, Digitaldruck, Layout- und Satzerstellung Therapie WELLNESSMASSAGEN

nach lhren Wiinschen und weitere Dienstleistungen...
Lymphdrainage Kiefergelenks-
behandlung
Krankengymnastik am Gerat

www.krueperdruck.de

Druckerei Kriper & Co. GmbH
StadtbahnstraRe 30, 22393 Hamburg
Tel (040) 600 95 070 mall@krueperdruck de

HEILPRAKTIKER FUR PHYSIOTHERAPIE
UNTERSUCHUNG - BERATUNG - BEHANDLUNG

Mo - Do 07.30 - 20.00 | Fr 07.30 - 16.00
Termine nach Vereinbarung
Harksheider Strale 10 - Poppenbiittel - (040) 671 074 10 - www.inshape-physio.de
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[ )
Tipps
rund um
Mobilitat &
Programmieren

Elektronisch

agi

Mobilitat ist Freiheit. Mittlerweile gibt es superleichte und kom-
pakte Elektroroller, die in jedem Alter fir mehr Agilitat im Alltag
sorgen kénnen. Der E-Scooter 37V mit StraBenzulassung sorgt fur
ein dynamisches Fahrerlebnis. Er verfugt Uber einen leistungs-
starken Motor von bis zu 26 km/h und einen herausnehmbaren
Lithium-lonen-Akku, der in 8,5 Stunden an der Steckdose geladen
ist. Eine Ladung hat eine Reichweite bis 30 km und das Fahrzeug
meistert Steigungen bis zu 16 %. Der Roller kann ohne Werkzeug
gefaltet und problemlos transportiert werden.
Ein solcher E-Scooter darf nur von Personen Uber 15
Jahren gefahren werden. Fur Fahrten im &ffentlichen
StraBenverkehr ist eine gultige Mofa-Prufoescheini-
gung oder ein glltiger Fuhrerschein (mind. Klasse
AM) mitzufdhren. Im StraBenverkehr muss der 3 .
Sattel montiert sein. Es besteht Helmpflicht. Vor b’ ) A ‘§ Expertentipp von Manfred Rausch
der Nutzung muss ein Versicherungskennzeichen P (o~ | . Inhaber agilmobil
gekauft und am Scooter montiert werden. i )

' Ein Elektroroller
_ bietet Mobilitat far :
edes Lebensalterl-

SRR B N |/ Elcktro-Mobil
fUr alle Wege

STILVOLL TAGEN & FEIERN

Im Forum Alstertal finden Sie ihr passendes Ambiente ...

Suchen Sie fir Ihre private Feier oder
einen geschaftlichen Anlass einen
ganz besonderen Rahmen? Stilvoll und
reprasentativ? Modern und elegant?

<% Schritt bis 25 km/h <% Beleuchtung
<% ohneFuhrerschein <% 7 Jahre Gewahrleistung
<% einfache Bedienung <% individueller Service

Ob ein Geschéftsmeeting fur funf, eine
Konferenz fiir zehn oder eine Tagung
far 195 Teilnehmer: Das Forum
bietet lhnen vielfiltigste rdumliche
und technische Moglichkeiten sowie
Ruhezonen fernab jeglicher Hotel-
Hektik. Auch fir lhre private Feier
— egal ob Geburtstag, Hochzeit oder
Party, ist das Forum Alstertal der
richtige Ort fiir lhre Veranstaltung. Wir
haben den Raum zur Umsetzung lhrer
Ideen.

Jetzt bei Ihnen Zuhause testen: \\”

© 0214 8924838

agilmobil

Lassen Sie sich bei Ihrer Planung von
uns unterstiitzen. Wir erstellen lhnen
gerne ein individuelles Angebot und
helfen, dass Ihr Event ein voller Erfolg
wird.

\»Gbrww“‘*bé“‘l

www.Forum-Alstertal.de

Kritenbarg 18 - 22391 Hamburg 040 - 60 68 68
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Digitaler

Seit einigen Jahren hat Minecraft, das LEGO &@hnliche Compu-
terspiel, den Computerspielmarkt gut im Griff und ist sogar eine
weltweite Marke geworden. Die Zielgruppe sind Kinder und
Jugendliche, aber sogar Erwachsene bauen mit den digitalen
Blécken Hauser und ganze Welten. Minecraft ist wie ein digitaler
Spielplatz. Es gibt einen Kreativmodus, damit wird vorrangig
gestaltet und gebaut. Es kénnen vollsténdige Landschaften,
Stadte sogar Burgen und Pyramiden erschaffen werden. Alter-
nativ gibt es auch den Uberlebensmodus. Das ist eher
spannend und abenteuerlich. Minecraft hat kein festes
Spielziel oder -ende und es gibt kaum Grenzen. Das
Bauen mit den Blécken férdert die Kreativitét, eine
gewisse Planung ist erforderlich, raumliche Vor-
stellungskraft sowie die Fahigkeit unterschiedli-
che Materialien und Methoden zu kombinieren.
Wenn man gemeinsam spielt, kdnnen sogar die
kommunikativen Fahigkeiten verbessert werden.

NEU-

EROFFNUNG
ERCNSSa.

Christopher Neis

Weidende 12
Tel 0179903 6962

Personal Training
und Physiotherapie

Die neue Adresse fir Gesundheit und Wohlbefinden

Physiotherapie

* Schmerzen loswerden und mehr Lebensqualitat
* Abnehmen und besser aussehen
* Mehr Energie und besser fiihlen

. _ : :
\{ChrlstOpher Neis @ Stark. Fit. Gesund.

Florian Kobale

ERNAHRUNG, BEWEGUNG & MOTIVATION

www.ernaehrung-bewegung-motivation.de | www.stark-fit-gesund.de

Von Minecraft kénnen
Kinder (und Erwach-
sene) durchaus
profitierenl

TOLLE PROGRAMMIERKURSE
& WINTERCAMP VOM 2.1.-4.1.19

Schnupperstunden und Geburistagsfeiern

CODING - MINECRAFT - ROBOTICS

Fir 6 - 16 Jahrige! Anmeldung unter: logiscool.com

| 5 I LOGISCOOL ALSTERTAL

Heegbarg 10 a gegeniiber AEZ

Tel.: 611 98 575 ® 0162 96 55 689

Create. Code. Enjoy. hello.alstertal@logiscool.com
Ed Logiscool Alstertal

COIFFEUR-TOPADRESSE
IN HAMBURG WWW.SYLVIA-SCHACHT.DE

* DAMEN UND HERREN
°* PHILOSOPHIE DES TROCKENHAARSCHNITTS

e BERATUNG UND STYLING

s [ERENAR
' SCHACHT
' HEEGBARG B
(GEGENUBER AEZ)
22381 HAMBURG
TEL: 611 929 56
MO. GESCHLOSSEN

DI-FR 9:30-19:00 UHR
SA 9:30-16:00 UHR
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WIR freuen uns Al

* Weihnachten rund um d
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/IEDER FUR ALLE ERREICHBAR

JE ITHREN BESUCH

en Wellingsbiitteler Markt *

BORCHARDT
RAUNN {IDEE

www.wir-in-wellingshuettel.de



Knapp 20 Jahre ihres
Lebens verbrachte Nina
George in Hamburg.

Inzwischen lebt sie mit
Ehemann Jens in Berlin

—xpertin fur das Sinnliche

Funf Jahre ist es her, dass Nina George mit ihrem Roman .Das Lavendelzimmer® einen weltweiten
Beststeller landete. Der Erfolgsdruck wuchs, doch George tat das, was sie schon zu Kindheitstagen am
besten konnte - anstrengen und dranbleiben. Am 9. Dezember kommt die Bestsellerautorin mit ihrem
aktuellen Roman ,,Die Schonheit der Nacht" fir eine Lesung ins Torhaus nach Wellingsbiittel.

In einem umgebauten Bauernhaus bei Bielefeld wuchs sie auf. Direkt
am Waldrand zwischen Hithnern, Katzen und Pferden. Um Konven-
tionen scherten sich die Eltern von Nina George selten, umso mehr
ermutigten sie ihre jlingste Tochter und deren sechs Jahre éltere

Schwester jedoch dazu, ihren eigenen Weg zu gehen. Gesagt, getan:
Im Alter von gerade einmal elf Jahren zog George in ein Sportinternat,
wo sie frith durch das Raster fiel. George wechselte die Schule, brach
diese jedoch kurz vor dem Abitur endgiiltig ab, ehe sie in Folge einer

Baurecht Mietrecht
Architektenrecht Immobilienrecht
Erbrecht Arbeitsrecht

Kay G.L. Poulsen Christian Verstege
Fachanwalt fir Bau- Fachanwalt fir Miet- und
und Architektenrecht Wohnungseigentumsrecht

L _OREN=
RECHTSANWALTE

Wohnungseigentumsrecht Verkehrsrecht
Maklerrecht Vertragsrecht
Immobilienrecht Handelsrecht

Nico Franck Meike Hrubetz

Fachanwalt fiir Miet- und Rechtsanwaltin
Wohnungseigentumsrecht

Wellingsbiittler Weg 160-162 « 22391 Hamburg « Telefon: 040 600 00 90 « Telefax: 040 600 00 999
kanzlei@lorenzrechtsanwaelte.de * www.lorenzrechtsanwaelte.de
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Operation fiir zwei Tage ins Koma fiel. Im zarten Alter von 18
Jahren schnappte sich George schlieBlich ihre Schreibmaschine
und zog nach Augsburg, wo sie iiber Umwege den Beruf der
Journalistin und Schriftstellerin fiir sich entdeckte.

Nina George hitte es sich einfach machen konnen, indem sie
ein Buch iiber ihr Leben geschrieben hitte, so viel wie sie in
jungen Jahren bereits erlebt hatte. Stattdessen entschied sich
die heute 45-Jdhrige unter dem Pseudonym Anne West dazu,
sich den sinnlich-erotischen Themen zu widmen. Der Erfolg
gab ihr Recht.

2013 folgte schlieBlich der literarische Durchbruch: Mit ihrem
zweiten Roman mit dem Titel ,,Das Lavendelzimmer* war
George sagenhafte 63 Wochen in der Bestsellerliste des Spie-
gels zu finden. Insgesamt wurde ihr Buch in 37 verschiedene
Sprachen iibersetzt. Bis sie sich von dem daraus resultierenden
Erfolgsdruck befreien konnte, so George, habe es iiber ein Jahr
gedauert. Ans Authdren hat die gebiirtige Bielefelderin trotzdem
nie gedacht. Wenn sie etwas anféngt, erzéhlt George, fiihrt sie
es auch zu Ende.

Neben ihrer Tatigkeit als Schriftstellerin engagiert sich George,
die zwischenzeitlich rund 20 Jahre in Hamburg lebte, seit meh-
reren Jahren fiir die Rechte von Autorinnen und Autoren aus
aller Welt. Sie griindete Intiativen wie ,,Ja zum Urheberrecht*
und das ,,Netzwerk Autorenrechte” und wurde Mitglied des
Bundesvorstands deutscher Schriftstellerinnen und Schriftsteller
sowie des Prasidiums des internationalen Autoren-Verbandes
PEN. Begonnen hatte das Engagement damit, dass George das
Parteiprogramm der Griinen studierte und darin die Aushohlung
des Urheberrechts fiir sich erkannte. Die Wut, die sie damals
packte, so die Beststellerautorin, habe auch heute noch nicht
nachgelassen.

Ganz im Gegenteil: Wie sie im Gesprach mit unserem Magazin
verriet, arbeitet George gerade mit mehreren Partnern aus aller
Welt an der Zusammensetzung einer internationalen Vereinigung
von Kriminalschriftstellerinnen und Kriminalschriftstellern,
wofiir sie erst kiirzlich in Island weilte.

Thren aktuellen Roman verdffentlichte Nina Goerge im Mai
diesen Jahres im Knaur-Verlag. Auch dieses Mal geht es um
das Innere, iiber tiefgehende Gefiihle und das menschliche
Empfinden. ,,Zwei Frauen, zwei Ménner, ein Sommer in der
Bretagne - und danach ist nichts mehr, wie es war®, fasst die
45-Jghrige die Geschichte ihres 256 Seiten umfassenden Romans
im Interview zusammen. Die Facetten der Weiblichkeit stehen
im Mittelpunkt eines Romans, der von Sinnlichkeit, Lebenslust
und Leidenschaft geradezu strotzt.

,.Bin ich die geworden, die ich hitte werden kdnnen?* Diese
Frage steht im Raum, wenn Nina George am 9. Dezember aus
ihrem Roman ,,Die Schonheit der Nacht* im Wellingsbiitteler

Torhaus liest. Jonas Bormann

Veranstaltungstipp

Die Beststellerautorin
Nina George liest am 9.
Dezember um 18 Uhr im
Torhaus Wellingsbuttel aus
ihrem aktuellen Roman
.Die Schénheit der Nacht™.
Der Eintritt kostet 15 Euro,
Mitglieder zahlen 12
Euro. Studenten erhalten
unter Vorzeigen ihres
Studenausweises Einfritt
fur zehn Euro. Weitere
Informationen im Internet
unter www.kulturkreis-
torhaus.de

Nie Schonhelt
‘ Di%er Nacnt

Mode & Wohnen

Am 6.12, kleine
Nikolausiberraschung!

Rolfinckstraf3e 3

22391 Hamburg

Tel. 040 /53 93 02 74

www.fdmode-wohnen.de
Di-Fr.:10-13+14-18.30 Uhr
im Dez. Mo. 3., 10. & 17.
Sa:10-18 Uhr
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der nervi!

Sicheres Stehen und Gehen gehért zum
Selbstverstéindnis des menschlichen Seins.
Das ausgeklugelte Gleichgewichtssystemn
des Korpers sorgt daflr, dass wir immer
sicher auf den Beinen stehen.

Kleinste Stérungen im Gleichge-
wichtssystem kénnen zu erheblicher Eloelienibp von P }Q‘
Unsicherheit und zu Schwindel flhren. = vl
Die Ursachen der Stérungen kénnen im
Gleichgewichtsorgan im Ohr, im Gehirn, im
Herz-Kreislaufsystem oder an anderen Teilen des menschlichen Korpers
liegen. Die Schwierigkeit besteht darin, diese Ursache zu finden und,
wenn moglich, zu behandeln. Besonders bei dlteren Menschen kommen
meist mehrere Ursachen fur Schwindel und Gleichgewichtsstérungenin
Befracht. Hier besteht haufig die Gefahr eines Sturzes mitfolgenschweren
Brdchen am Oberschenkel. Die Aufgabe des HNO-Arztes ist es, mit einer
ausflhrlichen Anamnese (Befragung) und speziellen Untersuchungen,
die Ursache zu finden. Nach ausflhrlicher Beratung des Patienten, kann
die Erkrankung dann behandelt werden.

sl

Dr. med. R. Dannesberger

. : . Wellingsbuttler Weg 119
n WEHIHQSbUTTEI 22391 Hamburg

Dr. med. Rainer Dannesberger Telefon: 040 - 46 65 37 28
Facharzt fir HNO-Heilkunde www.hnopraxis.hamburg

Praxis fur Privatpatienten und Selbstzahler
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OPtimiertes

=" ebsgebiet

Neue Sharepoints!

Wir haben unser Vertriebsgebiet erweitert auf Norderstedt, Ahrensburg, Hoisbiittel, Ammersbek und Bargteheide.
Neben ausgesuchten Haushalten beliefern wir gerne unsere ausgesuchten Sharepointpartner, hier ein Auszug:

AHRENSBURG: Am Alten Markt Nr.17 Hotel am Schloss Ahrensburg; BahnhofstraBe Nr.9
Schweinske Ahrensburg; Nr.19 Holzland Wulf; Bei der alten Kate Nr.6 Villa Romana, Italienische
Spezialitdten; Bei der Doppeleiche Nr.1 Jacques” Wein-Depot; Nr.11 HaarWerk Ahrensburg,
Friseur; Beimoorkamp Nr.1 Isabel Edvardsson Die Tanzschule am Schloss; Ganseberg Nr.3 Heinrich
Burth, wohnen wird schén; Nr.7 Audi Ahrensburg; GroRe StraRe Nr.2 Mrs. Sporty; Nr.8 Salzoase
Ahrensburg; Nr.12 Einrichtungs Eck; Nr.14 Pure Cut - Friseur Salon; Nr.16-20 Restaurant New Long;
Le Delize; Nr.18 Jeans Passage; Nr.40 Cafe Rondeel; Restaurant Zeitlos; Nr.42 H. Eichhorn
Schuhmacherei; Nr.1 Manfred Samusch, Mein Friseur; Nr.5 Larissa Possehl, Friseurmeisterin +
Make up Artist; Nr.9a New Mongolei, Asiatische Erlebnisgastronomie; Nr.9c La Favola, Ristorante
Pizzeria; Nr.13 Block House; Nr.13 Greco, Restaurant; Nr.13 Stadtb&ckerei Schacht; Nr.15 Taj
Mahal, Feine indische Kiiche; Nr.15a Berlin Milljoh, Das Kult-Bierlokal D. Manz; Nr.17 Eis Café
Massimilano; Nr.21 Der Schénheitssalon; Nr.35 Schuhmacherei Timmermann; Nr.43 HAIR CUT
Ahrensburg; Hagener Allee Nr.6 Nik- Hil Exclusivmode, Schital + Naresh Sharma; Nr.8 Nice Price,
Second Hand; Nr.10 Super Cut by Adnan, Barbier und Friseur; Nr.12 CM Friseure; Nr.14 Betten
Bubert und Stoffideen; Nr.20 Mobil Boutique GmbH; Nr.20 TMC Nails; Nr.22 Showcut Der Friseur;
Nr. 5 Laufgut Paulig; Nr.15 Herrenhaus Ahrensburg; Nr.17 Koti Ahrensburg, Nordic Living &
Lifestyle; Nr.19 Frank Ziegenbein, Lotto Toto Oddset; Hamburger StraRe Nr.2 La Joliette die
Boutique; Nr.10 Sparkasse Holstein; Nr.14 Amplifon Deutschland GmbH; Nr.20 Domicil
Seniorenpflegeheim; Nr.1 Ryf of Switzerland; Nr.3 Friichtestiibchen, Yamrali Trading GmbH seit
1982; Nr.3 Schuhmacherei und Schliisseldienst; Nr.7 Konditorei-Café Gerads; Nr.15 Woller Die
Friseurmeister; Nr.17 Melli & Minzi, Sweet Clothing and Furniture; Nr.31 Mébius Friseure; Nr.31
Jytte’s Woll-Oase; Nr.81 Weber Haarstudio; Klaus Groth StraBe CCA Nr.2 EG City Tabak
Ahrensburg GmbH; Nr.2 Art Nails American Style; Nr.2 Allwdrden; Nr.2 REWE; Klaus-Groth-StraRe
Nr.1 GS Cut Style, Friseurmeisterbetrieb; Nr.5 Mr. Baker, coffee to go; Nr.5 Cavallina; Nr.14 Krempel
& Kunst; Kornkamp Nr.50 famila; Lohe Nr.2 Restaurant Bangkok; Nr.2 Weile Wolke die Reinigung;
Liibecker StraRe Nr.10a Park Hotel Ahrensburg; Nr.3 Rosenhof Seniorenwohnanlagen; Manhagener
Allee Nr.2 Restaurant Casa Rossa; Nr.4 Rieckhoffs Optik; Nr.8b Zauberfee Textilreinigung; Nr.12
Salon Dittrich; Nr.1 Le Delizie; Nr.3 DUE Damenmode; Nr.11a Fisch Schloh, Spezialitaten des
Meeres; Nr.15 Ernst Kretzschmann, Eisen-Haushaltswaren + Fahrrad GmbH; Neue StraBe Nr.9
Mendoza Restaurant; Otto-Siege-StraBe Nr.31 Top Form Club, Sportstudio Silvia Hugo;
Rathausplatz Nr.25a La Volpe; Nr.30 Ihr Sonnenstudio; Rathausstrae Nr.6 friseur coco nord GmbH
& Co.KG; Nr.6a Sauberland Textilpflege; Nr.19 BIC-NAILS; Rondeel Nr.2 Marie Louise, Einrichtungs-
Accesoires M.L. Stiicken; Nr.2 Catul Cosmetic, Ulrike Hermann; Nr.2a Bade Perle; Nr.4 Caligo Coffee
Rosterei UG; Nr.4 Ulrich Stapff, Gefliigelhandels GmbH; StormarnstraBe Nr.2 Restaurant
Rockefeller; Nr.1 Nails, Nagelstudio American Styls; Nr.9 Orientalische Lebensmittel; Nr.9
HeiBmangel Wirbelwind; Nr.11 Der Ahrensburger Herrenfriseur; Vogteiweg Nr.62 REWE;
AMMERSBEK: Hamburger StraRBe Nr. 12 Braaker Miihle, Backerei; Langen Oth Nr.1e , Hair Trend;
Liibecker StraRe Nr.34, von Allwdrden; Weg zu den Tannen Nr.1b Netto ; Nr.5 , Nordwest Lotto:
BARGTEHEIDE: Am Markt Nr.6a Restaurant Orfeo Greco; Nr.6b Eiscafé Am Markt; Nr.6b HaaRReich
Regina Rieckmann; Nr.6c Miillers Futterkiste, Tierfutter und Zubehér; Nr.6c Cosmetic &
Nagelstudio; Nr.8 Active Ladies, Fitnesstudio; Nr.10 Biirobedarf Holst, Zeitschriften Lotto/Totto;
Nr.12 Haarstudio 1; Nr.26 lhr Sonnenstudio; Nr.9 REWE; Nr.13 Sparkasse Holstein; Nr.19 New Hair;
Am Markt/Theodor-Storm-StraRe Nr.1 Art of Hair; Am Redder Nr.2 famila; BahnhofstraRe Nr.2
Friseur Fynnau; Nr.32 Seniorendorf; Nr.1 Stickerei und Anderungen; Nr.5a Findling, Qualitét aus
2ter Hand; Baumschulenstrae Nr.21 Beauty Cenee; HamburgerstraRe Nr.1 Restaurant Utspann;
Hammoorer Weg Nr.21 Hollénder, Baumarkt & Baustoffe GmbH; JersbekerstraRe Nr.2 Due Fratelli
Restaurant; Lohe Nr.60 AVIA Service-Station; Mittelweg Nr.17 Da Mimmo, Ristorante Italiano;
Nr.19 MDV-Blank Digitaldruck; RathausstraBe Nr.3a Stadtfriseur; Nr.3 Leandra Lingerie; Nr.7
Optiker Scheel; Nr.9 Haylies & Co, Deko/Textilien; Nr.19 Schuh- und Schliisseldienst Clock; Nr.25

Bargteheider Buchhandlung; Nr.25 Restaurant Casa Grande; Nr.25b Hair Drebes; Nr.27 Haspa; Nr.29
Nordwest Lotto, Torsten Eimert; Nr.16 Team Express, Reinigung; Nr.24 Coffee Lounge Das Original;
Nr.28 Gefliigelhof Stapff, Schlachterei; Nr.32 Raiffeisenbank eG; Theodor-Storm-StrafBe Nr.1b
Restaurant Einstein; Nr.1c Bio-Laden; Nr.7 Spiegelbild Friseur; Nr.6 Lovelys; Nr.8 Backerei Kock;
DELINGSDORF: Hamburger Strae Nr.2b Glantz Haus, Wohnkultur & Lebensart; Nr.2b Restaurant
Glantz & Gloria; FUHLSBUTTEL: Erdkampsweg Nr.3 Wasserbetten, Matratzen Schlafzimmer; Nr.5
Salon Giinther GBR; Nr.37 Schuhmacher Meisterin; Nr.51 Bakery & Deli; Nr.51 Bruno Allmann,
Heizungsbau; Nr.53 Huong Nails Amercan Style; Nr.53 Orthosport, Sanitatshaus; Nr.53 Tabakwaren
+Zubehdr, Zeitschriften - Zeitungen; Nr.55 Dr. med Roskothen, Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde; Nr.55
UNICUM, Restaurant; Nr.57 EP:Haack Electronic Partner; Nr.65 Goldfisch, Mode & Accessoires;
Nr.8 Braun Kundendienst Mohrholz; Nr.12 Markenliebe, Mode; Nr.18 Waltraud Steel, Kosmetiksalon
& Med. FuRpflege; Nr.18 Buchhandlung Lutz Heimhalt, Antiquariat; Nr.18 Froschkdnig; Nr.18 Café
Mutsch; Nr.18 1a Reinigung, Textilpflege maximum; Nr.20 Schuhhaus Fuhlsbiittel; Nr.20 Diinker
Sicherheitstechnik; Nr.26 Haspa; Nr.32 Feinkost-Obst-Gemiise; Nr.32 Dieter Tettenborn,
Juwelenfassermeister & Goldschmied; Nr.32 TUI Reise Center, TUI Deutschland GmbH; Nr.42 Foto-
Harjes, Fotohandel und Atelier; Nr.52 Va Bene, Café, Wein und mehr.; Nr.54 Massage &
Krankengymnastik Fuhlsbiittel; Nr.66 Villehus das schone Leben; Nr.68 Forum fiir Haut und
Kérperpflege; Fuhlsbiittler Passage Nr.1 Celine Le Kiosk; Nr.3 Call a Pizza; Nr.2 CNYTTAN Wolle &
Garne, Wollfachgeschaft; Hummelsbiittler LandstraBe Nr.8 Biicherstube Fuhlsbiittel; Nr.1
Margrit ‘s Stoberladen, Ankauf von Schmuck; Nr.13 Haar Kult; Nr.13 Fischfeinkost Walter; Nr.15
Schweinske in Fuhlsbiittel; Kleekamp Nr.2 Friseur Luigi; Nr.2 Blumenparadies Fust; Nr.4 Christas
Eisbar & Cafe; Nr.4 Reisebiiro Flughafenstrasse GmbH; Nr.8 Sonnen Apotheke; Nr.10 Istanbul
Kebab; Nr.10 Schmiede, Goldschmiedemeisterin Ulrike Fenske; Nr.1 Traumfriseur Studio; Nr.3
Lale s Lieferservice, Lebensmittel kostenfrei nach Hause; Nr.3 Schneiderei Atelier Gajur; Nr.3
Henryetta Moden Gr. 36 - 50; Nr.5 Mrs. Sporty; Nr.5 Daube backt..., Béckerei; Ratsmiihlendamm
Nr.17 Handyman; Nr.31 Video Rent; Nr.31 Partnerfiliale DPAG, Poststelle; Nr.21 25MINUTES
Fuhlsbiittel; Nr.22 Anderungsschneiderei Fachri; Nr.26 Wollvic, Handarbeitsgeschaft; Nr.26
Anderungsschneiderei; Nr.26 Moin Hund, Feines fiir Fellnasen; Nr.28 Liihmann Schreibwaren
Fuhlsbiittel; Wacholderweg Nr.3 Zum Griechen, Grill-Imbiss; HOISBUTTEL: Bahnhof Hoisbiittel
Drogerie FI6R; Georg-Sasse-StraRe Nr.10 Annette’s Blumenladen; Nr.12 elan Sport- und
Gesundheitsstudio; Nr.14 Sunlounge; Nr.16 Tierarztliche Praxis Lottbek; Nr.22 Pruns & Harms,
Meister der Elemente; Nr.22a Autohaus Walddérfer; Nr.1 Jawad Anderungsschneiderei; Nr.3 Hor
Comfort; Nr.11 Sichtbar Augenoptik in Ammersbek; Hamburger StraRe Nr.97 Lottbek Apotheke;
Nr.103 Isi Grill, Pizza & Doner & more..; Nr.106 Aufrecht -Fu® und Riickenzentrum; Nr.108
Haarstudio Company; NORDERSTEDT: Am Tarpenufer Nr.6 Miss Work / Giisel Dogan, Schuster;
Immenhorst Nr.22 Restaurant Hof Immenhorst; MittelstraBe Nr.56 Augenoptik Mavers; Nr.60
PalBvogel Schones zum Leben, Kosmetik-Dekoartikel-Post-Lotto; Nr.62  Babyton;
OchsenzollerstraBe Nr.192 Top Clean Textilpflege, G. M. Hazizi; Ohechaussee Nr.4 Pico Bella,
Abendmode; Nr.8 Phin Thai Asia Shop; Nr.8 Croquerie Norderstedt; Nr.10 Beauty Cultur,
Dermazeutisches Kosmetikinstitut; Nr.12 Gold-Blick Optiker; Nr.20 Meyer 's Miihle; Nr.1 Roggen &
Eisen, Eiscafe & Raucherlounge; Nr.la Asia Linh Chi; Nr.19 Horgerdte Auric; Ohlenhoff Nr.1
Haustechnik Dunkelmann; PoppenbiittelerstraBe Nr.178 Dat Backhus; Schmuggelstieg Nr.2
Tendenzen Schmuck; Nr.6 Selin Cinar Friseur; Nr.6 Gemiisescheune; Nr.10 Tabakshop am
Schmuggelstieg; Segeberger Chaussee Nr.310 Beckmann Bauzentrum; Nr.45 Hotel Wilhelm Busch;
Nr.53 Mercedes Behrmann; Tangstedter LandstraBe Nr.549 Drogerie PaRvogel, Kosmetik-Foto-
Lotto; Nr.549 Farben Anders; Nr.553a Anderungsschneiderei Hashimi; Nr.555 Glashiitter Apotheke;
Ulzburger StraRe Nr.1 Waschetraum; Nr.9 Blumenhaus Kéhnke; Nr.47a Restaurant Binnen un Buten;
Nr.561 Kopfsache; Nr.2 Einstein, Bistro - Restaurant; Nr.8 Haushalts-Stahl & Eisenwaren VR
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Seit 1965
in Hummelshiittel

Achim Meier

Bauunternehmen

Wir verwirklichen lhre Traume...

Rolladen

Terrassendacher
Markisen

« Schimmel / Feuchtigkeitssanierung
» Warmedammung
» Betonsanierung + Altbausanierung

Hummelsbiitteler Weg 50 * 22339 Hamburg
Tel.: 040-538 34 16
Fax: 040-538 28 92 + Mobil: 0171-4151744
E-Mail: technik@ameier-bau.de

Mitglied im Bundesverband RS
Rollldden und Sonnenschutz e.V.

Wohldorfer Damm 12
22395 Hamburg-Bergstedt
Telefon (040) 64310 01
info@soehl.net - www.soehl.net

EINE FEINE
KLEMPNEREI!

| Die ;fr.frfgqe Bouklempnerei
quszuwhle (uns|
Dos Preis-Leistungsverhdltnis

en ist eine Kunst!

muss stimmen, die Qualitgt
| dor ausgefihrien Arbeiten -
| und natiirlich die Termine.

Steildach 1970
Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei
Reparaturen

o

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Zertifizierter Fachbetrieb
fur senioren- u. behinderten-

‘ gerechte Bader/Installation

A
Inh. Carsten Peters

STELTZER sanitar

WILHEL-STEIN-WEG 8 - 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00 - www.steltzer-sanitaer.de

e

MACKENS+ SOHN

KUNDENDIENST / NOTDIENST TEL. 608 72 50

SANITARE“ANLAGEN' BAUKLEMPNEREI
POPPENBUTTELER BOGEN 17 + 22399 HAMBURG
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Prasentiert Songs
ihres aktuellen
Albums .Mal
Laut - Mal
Leise": Caroline
Kiesewetter.

a rolne Ki‘e.eweHer
Im Duvenstedter Salon

Die bekannte Sangerin und Schauspielerin Caroline Kiesewetter
gastiert am 7. Dezember um 19 Uhr im Duvenstedter Salon (Max-
Kramp-Haus, Duvenstedter Markt 8). Sie enstammt einer nord-
deutschen Kanstlerfamilie. lhre Mutter ist die Fernsehkéchin und
Kochbuchautorin Marion Kiesewetter. Der Musiker Knut Kiesewetter
war lhr Onkel. Caroline selbst hat eine breitbandige Ausbildung am
renommierten Londoner ,Rose Bradford College” genossen, die ihr
eine Kariere als Schauspielerin, Musikerin und Séngerin ermaéglich-
te. Seit vielen Jahren hat sie sich einen Namen als herausragende
Jazzsangerin gemacht. Ihr deutschsprachiges Debutalbum erschien
2008 bei .Edel Kultur®. 2016 kam ihre Solo-CD ,Mal Laut - Mal Leise”
auf dem Markt. Unter dieses Motto ist auch der Salonabend gestellt.
Karten nur an der Abendkasse fur Salonmitglieder 5€, Gaste 15€.

© Grey-Hills / Oliver Steffen

o s
Selbstverteidigung
fur JEDERMANN

Am Wochenende 26./27. Januar 2019 findet im Max-Kramp-Haus in
Duvenstedt wieder ein BASIC 1 Selbstverteidigungs-Intensivkurs Gber
zwei Tage statt. Dieser Kurs ist fir Anfanger und wurde speziell fur die
effektive Selbstverteidigung entwickelt. Die Techniken zur Selbstvertei-
digung sind auf die h&iufigsten Konfliktsituationen zurechtgeschnitten,
einfach zu erlernen, konsequent und zielfihrend. Erfahrene Trainer
haben die .Lésungsansatze” weitestgehend unabhéngig von der
korperlichen Fitness und dem Trainingszustand der Teilnehmer ent-
wickelt. Ein weiterer wichtiger Schwerpunkt stellt der theoretische
Teil des Kurses dar, wir informieren ausfihrlich Gber die rechtlichen
Themen wie Kérperverletzung, Notwehr, unterlassene Hilfeleistung,
den Einsatz von Pfefferspray und CS-Gas. Gleichzeitig kldren wir
daruber auf, dass man kein wehrloses Opfer ist, nur weil man Angst
hat. Der Kurs ist auf maximal 12 Teilnehmer im Alter von circa 16 bis 70
Jahren begrenzt. Alle wichtigen Informationen zu diesem Kurs finden
Sie auf www.Grey-Hills.de. Fur weitere Fragen: Tel. 040/466 389 88.

U\ \ PRAXIS
Dr. Weil
Wir sind wieder da!

- B \\
£) "

N

= —

-~
Seit Mitte Juni finden Sie unsere Zahnarztpraxis mit Wohlfithlatmosphire
und dem kompletten zahnéxztlichen Spektrum am Ochsenzoll an der
Grenze zwischen Hamburg und Norderstedt.

Dr. med. dent. Peter-André Weil « Langenhorner Chaussee 623 * 22419 Hamburg
Tel. 040 36 82 76 14 + E-Mail: praxis@dr-weil.de * www.dr-weil.de

Etnia Barcelonaq,

CK, KBL, Beate Rudloff

Marc O’ Polo
munic, y
Nike, (

Porsche,
Ray Ban

SEHENS\Y/A

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff@web.de
Tel. 040 6071025

und innen gemiitlich.
Nachtanken lohnt sich noch...

Bestellung/Beratung: Tel. 040-607 01 36
Online-Heizol-Bestellung: www.iden-heizoel.de

Bernd Iden GmbH - Poppenbiitteler Ch. 9 - 22397 Hamburg
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Siegte bei der Leserwahl
.Familienauto des Jahres
2018": der Volvo XC40.

Familienfreundliche

Schweden

Doppelsieg fur Volvo bei den
.Familienautos des Jahres 2018": Bei
der prestigetrachtigen Leserwahl der
Fachmagazine .Auto StraBenverkehr® und
.Leben & erziehen" konnten sich sowohl
der Volvo XC40 als auch der Volvo XC60
in der Importwertung ihrer Kategorie
durchsetzen.

Knapp 22.000 Leser haben in diesem Jahr ihre Favoriten in acht
Kategorien gekiirt, zur Wahl standen insgesamt 154 Modelle. Bereits
im vierten Jahr in Folge konnten dabei Modelle von Volvo bei der
Leserwahl iiberzeugen. Weil sich die Leser nicht nur mit Funktio-
nalitét, Sicherheit und Zuverléssigkeit von Fahrzeugen auskennen,
sondern auch mit deren Eignung fiir den Familienalltag, gehdren die
,.Familienautos des Jahres® zu den wichtigsten und renommiertesten
Auszeichnungen der deutschen Automobilbranche.

Um zur Wahl zugelassen zu werden, miissen Autos mindestens 400
Liter Kofferraumvolumen und einen maximalen Grundpreis von
75.000 Euro aufweisen.

Der Volvo XC40 gewann in diesem Jahr die Importwertung bei den
Fahrzeugen von 30.000 bis 35.000 Euro, wobei 14,5 Prozent der
Stimmen auf das kleinste SUV der schwedischen Premium-Marke
entfielen, das ein markantes und personalisierbares Design mit viel
Platz auf kompaktem Raum kombiniert.

Bei Interesse an einer Probefahrt steht das engagierte Team der Saseler
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Erhatlich ist der
Volvo XC40 bei den
Niederlassungen
von Krull ab 32.050€.
Infos: kruell.com

Kriill-Filiale im Meiendorfer Miihlenweg 29,
ebenso wie die Niederlassungen in Altona,
Bergedorfund Harburg, wo der Volvo XC40

ab 32.050 Euro erhiltlich ist, jederzeit zur Ver-
fligung. Vorab konnen hierfiir die entsprechen-
den Priferenzen (Benziner/Diesel, Schaltgetriebe/

Automatik) sowie der gewiinschte Zeitraum bequem per Mausklick
angefragt werden.

Selbiges gilt fiir den Volvo XC60, der in der Klasse der Fahrzeuge
iiber 40.000 das Importranking mit 13,3 Prozent der Stimmen flir sich
entschieden hat. Der Longseller konnte sich gegeniiber dem Vorjahr
um einen Platz verbessern und so den Titel des Familienautos 2018
einheimsen. Bei Kriill ist der Volvo XC60 ab einem Preis von 41.400
erhéltlich.

Der Volvo XC90 und der Volvo V60 rundeten das hervorragende
Ergebnis mit einem zweiten und dritten Platz in der Importwertung
iiber 40.000 Euro ab.

Fotos: Volvo
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Weihnachtszauber liegt in der Luft. Fleiig wird noch weiter
dekoriert, sodass ab dem 26. November unser AEZ im weih-
nachtlichen Glanz erstrahlt.

Vor kurzem fand unser Cover Model Shooting mit Farina Kaiser
statt. Die hiibsche, junge Dame sehen Sie auf dem Titelbild.
Wie so ein Shooting-Tag verlauft, ist sehr spannend - wo und
wie wird das Model gestylt, welche Kollektionen werden aus-
gewdhlt und wo wird sie bestmoglich in Szene gesetzt? Auf all
diese spannenden Fragen gibt es auf Seite 68 die Antworten.
Eins konnen wir Thnen verraten - in der Zusammenstellung des
passenden Equipments sind wir auf jeden Fall kreativ.

Haben Sie schon eine Idee, wie Sie sich wihrend der Weih-
nachtstage einkleiden? Sportiv, rockig oder doch klassisch?
Unser AEZ Cover Model Farina zeigt Thnen in unserer Mode-

Herzliche Griille

26.11.

Start der beiden
Weihnachtsmarkte -
Glihwein & Geschenke

08.12.

.Let's Dance“in der Mall
mit TV-Star und Tanz-
Experte Joachim Llambi!

strecke traumhaft schone Kollektionen von Strenesse, sodass
Sie Weihnachten stilsicher verbringen konnen.

Auch wenn die Tage 2018 gezdhlt sind, finden noch viele tolle
Events im AEZ statt. Am 8. Dezember begriilen wir Let’s
Dance-Star Joachim Llambi sowie die Tanzschule Ring 3 auf
der Eventfliche vor H&M im UG zum Talk und Tanz.

Am 15. Dezember findet mit den sympathischen Hamburger
DIY-Bloggerinnen Moni & Steffi von Decorize Partystyling
unser X-Mas Workshop statt. Wie Sie daran teilnehmen kon-
nen, erfahren Sie demnéchst auf unserer Facebook-Seite. Und
nicht zu vergessen unser zauberhafter Weihnachtsmarkt im
und auch am Center.

Weihnachten kann so langsam kommen. Nun viel Freude mit
der neuen AEZ-Inside.

15.12.

X-Mas Workshop
mit Moni & Steffi von
Decorize Partystyling

Alle Termine und Infos unter www.alstertal-einkaufszentrum.de



LET S DANCE

Im Alstertal-Einkaufszentrum

Salsa, Discofox und Merengue fur alle. Fir Tanzer und Nichttanzer. Fur Erwachsene

und Kinder. Am Samstag, den 8. Dezember 2018, steht der Einkauf zwischen 14:00 und
18:30 Uhr AEZ unter dem Motto ,,Let "s Dance”. Mit TV-Star Joachim Llambi,
exklusivem Tanz-Workshop, Autogramm- & Selfie-Stunde sowie Talk-Show.

ie bereits in der AEZ INSIDE Ausgabe 10
kurz angekiindigt, kommt der beliebte
Fernseh-Juror und erfolgreiche Tanz-
Profi wahrend der Offnungszeiten in

Norddeutschlands grofites Einkaufszentrum: ins AEZ nach
Poppenbittel.

Kids-Casting und Tanz-Auftritt auf der Show-Biihne

Damit das Tanz-Training mit dem berihmten Tanz-Experten selbst
Newcomern und den Kleinsten richtig Spaf3 bringt, wird eine Woche zuvor
gelibt. Die Tanzschule Ring 3, im Poppenbditteler Weg 88, ladt eine Woche
vor dem Besuch von Joachim Llambi zum grof3en Casting fiir Menschen
von 3 bis 93 Jahren: ,Jeder, der sich gern bewegt, ist herzlich
willkommen”, sagt Inhaber Peter Gade. ,Wir teilen lediglich

die Altersgruppen ein und tanzen gemeinsam ein paar

Schritte, bis jeder den Musik-Rhythmus fiihlt. Das
Vergniigen steht im Vordergrund.” Interessierte finden
sicham 01. Dezember, um 10:00 Uhr, ohne Anmeldung

dort ein. Am 8. Dezember geht es dann im Alstertal-
Einkaufszentrum gemeinsam mit den Profis von der
Tanzschule Ring 3 live auf die Show-Biihne.

Autogramm- & Selfie-Stunde
mit dem TV-Star

Als Juror der RTL-Erfolgs-Show ,Let s Dance’ sind
seine Kommentare von Publikum und Kandidaten
gleichermafien geliebt wie geflirchtet. Im
Alstertal-Einkaufszentrum stellt sich Joachim
Llambi den Fragen der Besucherinnen und
Besucher und verrat, was man im Fernsehen
nicht erfahrt. Was macht er eigentlich, wenn
er nicht im TV-Studio sitzt? Zu welcher Musik
tanzt er am liebsten? Wieviele Wettbewerbe
hat er selbst gewonnen? Natirlich nimmt
er sich reichlich Zeit fir Selfies und
Autogramme.

Der Eintritt ist kostenfrei

Als Hohepunkt studiert der beriihmte Fernseh-
Liebling gemeinsam mit dem Publikum eine

Choreografie fiir einen Fashmop ein. Let s Dance
im AEZ!

Foto: Stefan Gregorowius

Kommt ins AEZ: TV-Star Joachim Llambi
mit einem exklusiven Dance-Workshop
und Autogramm- und Selfie-Stunde!

AEZ INSIDE | 67
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Seidenbluse in
Gold mit silbernem
Schimmer fir
349€, sehr
bequeme Hose aus
Duchesse Elegant
fir 299€, Stiefel
aus Kalbsleder fir
4L69€
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OVERSIZED

Sehr stylish zur

klassischen Busi-
Hose oder auch
zur Jeans.

Cooler
Pullover aus Alpaca

Wolle Mix flr 499€.
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ik

FEMININ

Ausgefallenes,
extravagantes
Kleid aus Seide mit
Unterkleid aus Wolle
in puder fir 549€,
Umhangetasche aus
weichem Kalbsleder
fir 599€.
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~Klassiker:der ——
Mantelaus100% — —
—Wolle Doubleface —
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Farina hatte
Spaf beim

L]
Das 1st ¢, De
o @%M kdnnte sich gut'
vorstellen, mit

Farma
o 0 O ein Studium zy

finanzieren,

18 Jahre alt, aus Sasel und Schilerin. Ndchstes
Jahr mochte sie thr Abitur machen und dann

ein Jahr lang mit Work and Travel die Welt
kennenlernen. Wir sprachen mit thr iiber das
Shooting und Mode.

AEZ INSIDE: Wie kam es zu deiner Contest-Teilnahme?

Farina: Meine Mutter hat mich darauf aufmerksam gemacht. Ich
bin dann beim Late-Night-Shopping mit einer Freundin direkt

zum Covermodel-Casting gegangen. Meine Freundin Desire ist
wie ich auch unter die 5 Favoritinnen gekommen

Fotos: Www.anna-lena-ehlers, de

Und Du hast gewonnen. Du hast Dich sehr gut vor der Kamera
Schuheich anziehe, kann ich mit ihm eine elegante oder

bewegt. Hast Du Vorerfahrungen gehabt?

Ja. Mein grof3es Hobby ist Tanzen, da habe ich auch schon viele ¢ lassige Ausstrahlung haben.
Auftritte. AuBerdem war ich ein paar Jahre lang Kindermodel. Und was trégst Du privat am liebsten?
¢ lchtrage am liebsten meine Wendejacke und meine

Halbstiefel. Der Pullover von Strenesse passt auch privat
sehr gut zu mir.

Wie hat Dir die Mode gefallen, die Du prasentiert hast?
Sehr gut. Am schonsten fand ich den Hosenanzug. Sehr feminin
und elegant, aber auch cool und lassig. Je nachdem, welche Art

Bei Marlies Moller wurden die Haare
gemacht. Viel gab es nicht zu tun.

Ein leichtes Make up fir das Foto, ) A
geschminkt bei Marlies Méller. .Farlna. beim
Umziehen in den
g | Geschéaftsraumen
= von Riviera Maison.
S Hier wurde auch

geshootet.

Gutscheinibergabe: Andrea Hennig
mit der gliicklichen Farina Kaiser.

Letztes Zupfen und arrangieren fiir das

bei Strenesse - in beratender Funktion! - .
Shooting mit Pullover.
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ALSTERTAL WEIHNACHTEN

BUNTES

Weihnachts-Programm

In der Vorweihnachtzeit ist das AEZ nicht nur wunderschon festlich
dekoriert, es hat auch viele Highlights rund um das Fest der Liebe

zu bieten. Vom Kindertanzen uber Kinderbasteln und einem

DIY-Workshop bis hin zur beliebten X-Mas-Parade

ANZEIGEN-SPEZIAL

- fur jeden ist etwas dabei!

sa., 1.12./ Di., 4.12. &
Di., 18.12.

Die Weihnachtswichtel mit
Zauberschlitten
14 /16 / 18 Uhr (im Center)

Mi., 5.12. & Fr.,14.12.

Weihnachtsbasteln mit dem
Kinder-Club
15-18 Uhr (Flache bei Liebeskind, 0G)

Do., 6.12. & Do., 20.12.

Der Lebkuchenmann
14 /16 / 18 Uhr (im Center)

Fr.,7.12. & Sa., 8.12.

Radio Hamburg
Horer helfen Kindern
9.30-20 Uhr (vor Galeria Kaufhof, EG)

Sa., 8.12.

Tanz-Auftritte und Tanz-Flashmob mit
Joachim Llambi & Tanzschule Ring 3
14-18.30 Uhr (Flache vor H&M, EG)
Weihnachtsparade

14/ 16 / 18 Uhr (im Center)

Mo., 10.12. / Di., 11.12.
& Mi., 12.12.

Weihnachtsbackerei
14.30 und 17 Uhr (Flache bei Liebeskind, 0G /

Anmeldung an der Kundeninformation)

Do.,13.12.

Cantus Chor und Lucia Madchen
11.15 Uhr (Rotunde Zara, 0G)
Weihnachtsparade

14 /16 / 18 Uhr (im Center)

Sa., 15.12.

Mi., 19.12.

Kinderschminken
mit Weihnachtsmotiven
15-17 Uhr (Flache bei Liebeskind. 0G)

Fr., 21.12.

Weihnachtsbasteln
mit dem Kinder-Club
15-18 Uhr (Fliche bei Liebeskind, 0G)

DIY-X-Mas Workshop
15-17 Uhr (Flache bei Liebeskind, 0G /
Anmeldung iiber AEZ-Facebookseite)

Bastelstunden,
Backaktionen
sowie Konzerte
sorgen fiir
festliche
Stimmung.

Sa., 22.12.

Weihnachtsparade
14 /16 / 18 Uhr (im Center)

o e e e e R . e - B




Fotos: www.anna-lena-ehlers.de
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Weihnachts-Engel und

im AEZ noch angenehmer!
‘ §

-Pagen machen das Shoppen

A

'is L HIIMMLISCHER

SERVICE
zum Iest der Liebe

Das Alstertal-Einkaufszentrum mochte seinen Besuchern das Weithnachts-
shopping wieder so angenehm wie moglich gestalten! Deswegen bietet es
in derVorweihnachiszeit einen ,,himmlischen Service “ an: Wethnachts-
FEngel und -Pagen. Die I-ngel sind bei Fragen behilflich und geben Aus-
kunft zu Geschdfien. Die Pagen begrifsen Sie im Fingangsbereich und
halten kleine Geschenke parat; vor allem aber helfen sie auf Wunsch auch
gerne schwere Tiiten zum Auto zu tragen!

Weihnachts-
Markt

Am 26. November startet der
beliebte AEZ-Weihnachtsmarkt im
Erd- und Untergeschoss der Mall.
Viele Geschafte bieten zusatzlich

zu ihrem Sortiment an festlich
dekorierten Standen alles, was das
Herz zum Fest der Liebe begehrt.

Mehr Infos gibt es auf
www.alstertal-einkaufszentrum.de
und in der kommenden Ausgabe.

L ECKER GLUHWEIN!

Fir einen Shoppingaus-
klang der entspannten Art
sorgt auch in diesem Jahr
wieder der kleine aber fei-
ne AEZ-Weihnachtsmarkt.

Ab dem 26. November
offnet er seine Pforten
auf der anderen Seite des
Heegbargs, genau gegen-
liber des Haupteingangs.

Glihwein, Bratwurst &

Co laden ein zu einem
kleinen Plausch mit
Freunden und Alstertaler
Weihnachtsfans.

Werden zy Klassikern vor dem
AEZ: Glihwein, Bratwurst & Co-

¢ 3

(offnung im

n Sie sich
batt be“"

Sicher
5 Euro Ra
ndChSten

Emkau 1

vomFASS Hamburg - Alstertal-Einkaufszentrum
22391 Hamburg - Telefon 040-636 72 585

www.vomfass.de/hamburg-aez

* Gutschein giiltig bis 31.12.2018 fiir eine Person
und einen Einkauf ab einem Gesamteinkaufs-
wert von 20 Euro. Keine Abgabe von Alkohol

an Jugenliche unter 18 Jahren.
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WINTER-

GRILLFISCH

NEUERUFFNUNG

Geniessen Sie unsere Kaffee-
Spezialitaten mit
selbstgebackenen Backwaren.
Frisch gerosteter Kaffee auch
zum mitnehmen.
... erleben Sie unsere Kaffee-
Seminare.

Wir freuen uns auf Sie!

Stormarnplatz 8
22393 Hamburg
Telefon: 040 30 75 83 54
Offnungszeiten:
Mo-Fr. 8-18 Uhr Sa. 11-16 Uhr

HAMBURG - KAFFEERUS TERE!
gegr. 2013

WIRTSHAUS
Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg
.Telefon: 040 - 600 35 89
www.wirtshaus-watzmann.de

Tdglich gedffnet ab 17 Uhr,
vom 1.9. bis 31.5. an Sonn- und Feiertagen schon ab 12 Uhr |
Wachentlich wechselnde Schmankerlkarte per E-Mail |

Reservieren S'\e_
thre We'\hnach'tsfe\
rechizeitig

GeschenketipP:
Gutschein

Mongolisches Buffet-Restaurant
Hummelsbiitteler Markt 2 » 22339 HH
Telefon 040 - 63 67 90 73
www.khan-mongolei.de

asla-restaurant
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Auch im Winter macht grillen Spaf3 und

wird immer beliebter. Perfekt geeignet ist

da Fisch, denn die Grarzeiten sind kurzl
Hier ein primo__Beisp_ie'I'. ———

GEGRILLTER
THUNFISCH MIT
JAPAN-LACK

ZUBEREITUNG

Fur den Bete-Salat Zucker mit Salz,
Essig, 360 ml Wasser, Sternanis, und
zerdruckter Knoblauchzehe aufko-

chen, vom Herd nehmen und 10 Mi- ZUTATEN FUR 4 PERSONEN
nuten ziehen lassen. Sud anschlieBend Fiir den Thunfisch:

durch ein Sieb passieren und nochmals 4 dicke ThUnﬁSChﬁle.fs X
aufkochen. Rote Bete schalen, sehr fein 180 g a150-
hobeln und mit dem Sud begieBen. Thunfisch-Filet (Sashimi-
AuskUhlen und dabei durchziehen Qualitat)

lassen. Rettich schalen, in feine Scheibe Olivens|

schneiden und salzen. Bete, Rettich und

eingelegten Ingwer abtropfen lassen
und anschlieBend als Salat anrichten.
Flr den Lack frischen Ingwer schalen
und fein reiben, Knoblauch pellen und
fein reiben, beides mit Sojasauce, Ho-
nig. Chilisauce und Essig ohne Deckel
far 2-3 Minuten sirupartig einkochen.
Durch ein Sieb passieren und beisei-
testellen. Sesam in einer Pfanne ohne
Fett goldbraun résten. Die Halfte vom
Sesam unter den Lack rdhren.
Thunfischsteaks ddnn mit Olivendl
bestreichen. Die Glut im Grill mit Dek-
kel sollte gleichm&Big durchgegltht
und von mittlerer Hitze sein. Grillrost
mit einem dlgetrankten Tuch ddnn
einreiben und unmittelbar danach
die Thunfischsteaks auflegen. Den
Deckel schlieBen und den Thunfisch
nun individuell nach Gargrad gril-
len. Thunfisch dabei nicht wenden.
Am besten den Fortschritt der

G”riH mit Deckel (ohne ver-
l&ngert sich die Garzeit)

Fiirden Teriyuki-Slyle-
Lack:

30 g frischer Ingwer

1 Knoblauchzehe

250 ml Sojasauce

100 mi flissiger Honig

100 ml stiBscharfe Chilisauce

1 TI._ Reisessig (alterngtiv.
Weleeinessig)

3-4 EL Sesamsaqt

Fiir den Bete-Salat:
150 g Zucker
20 g Salz
175 m| R’ofweinessig
1 Sternanis
1 Knoblauchzehe
3-4 Rote Bete, mittelgroR
150 g weiBer Reffich
40g eingelegter Ingwer

—_—

Steaks alle 2 Minuten bis zum gewtinsch-

ten Ergebnis prifen. Nun die Oberseiten der Thunfischsteaks mit
dem Lack bestreichen und mit tbriger Sesamsaat bestreuen. Ubri-
gen Lack und den Bete-Salat dazu servieren.

Mehr Rezepte und Infos gibt es auf auf
www.deutschesee.de/rezepte/wintergrillen



ESSEN & TRINKEN Il

Der einseitig gegrillte Thunfisch
wird ganz einfach zum
Lieblings-Garpunkt fertig. On
top gibt's einen Japan-Lack
aus Sojasauce, Honig & Sesam.

u'fol_(’l‘ur /

/

_i{chman

i

schie See Fi

\
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RISTORANTE Oaxteria

Hummelsbiittler Hauptstrale 47 * 22339 Hamburg Rehagen 20 + 22339 Hamburg

Telefon: 040-53 05 46 89 ¢ Mo.: Ruhetag Di-Sa.: 17-23 Uhr Tel. 52019052 * Direkt beim Aspria Alstertal
So.: 12-23 Uhr * Um Reservierung wird gebeten.

Trattoria 1.° Rurora IL VINAIO

Die familienfreundliche Trattoria in Wellingsbttel. Mediterrane Weinbar
3 : T _ &
| i O

Hummelsbttler HauptstraBe 47 ¢ 22339 Hamburg

Tel.: 040 492 00 859 Telefon: 040-53 05 46 89 * Mo.: Ruhetag
Mo. Ruhetag * Di. - Fr. 12 - 15 und 18 - 23 Uhr Di-Sa.: 17-23 Uhr

Sa. 17 - 23 Uhr * So. 12 - 22 Uhr
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|
Sommelier
Detlev Heinrich
mit Gasten in
DETLEVs WINE
TASTING CLUB

Dle bes’ren Welne fUr
Weihnachten und Silvester

Beim erfolgreichen ,Food-Pairing” bringen sich Speisen und
Wein gegenseitig noch besser zur Geltung. Diese Kunst zelebriert
Sommelier Detlev Heinrich in seiner neu eréffneten Weinbar

und Vinothek ,.DETLEVs WINE TASTING CLUB" im Frahmredder
16. Mehr als 200 unterschiedliche, vom Sommelier persénlich
verkostete und fur gut befundene Weine aller Preisklassen lagern
hier fur die Adventszeit und die Feiertage. Naturlich auch Secco,
Sekt und Champagner.

In DETLEVs WINE TASTING CLUB kénnen sich Heinrichs Géste Food-
Pairing Empfehlungen fur die Feiertage geben lassen und auch
hochwertige Weine noch vor dem Kauf direkt vor Ort verkosten
sowie Top-Weine im Rahmen exklusiver Wein-Events mit 3-Gang-
Probierment kennenlernen. Weitere Infos erhalten Sie unter
Telefon (0172) 41156599 und auf winetastingclub.hamburg

Indian Temple

INDISCHE TANDOORI & CURRYSPEZIALITATEN
FRISCH - FREUNDLICH - LECKER

Reservieren Silvester-Meni
Sie jetzt lhre fiir 39,90 €
Betriebs- und mit einem

| Bollywood-Tanz!

VEGAN * CURRYS * GRILL * CATERING
BIERGARTEN * AUSSER HAUS * PARKPLATZE

SASELER CHAUSSEE 205 * 22393 HAMBURG * TEL. 46 64 24 64
OFFNUNGSZEITEN: Mo- SA 17.00 - 22.00, S0 & FEIERTAGS 12.00 - 22.00

WWW.INDIAN-TEMPLE.DE

Restaurant {:Z {:?

& ATHS

Bitte reservieren Sie rechtzeitig fiir Ihre
Weihnachts- und Silvesterfeier!

23.Dez.: Adventsbrunch 12 - 15 Uhr, pr.P. 15,90 €
Heimgarten 18 » 22399 Hamburg » Tel. 040 /60211 92
www.athen-restaurant-hamburg.de

Di.-Do. 17.00-23.00 Uhr - Fr./Sa. 12.00-15.00, 17.00-23.00 Uhr
sonn- und feiertags von 12.00-23.00 Uhr, Heiligabend geschlossen

80

Kostlic

Fam

ken und sie anschlieBend
das ist fur viele Familien
Weihndchts-Riiuale.

t als Anregung!

Zusammen Kekse bac

gemeinsam genieBen,
eines der schonsten
Wir zeigen ein feines Rezep

/2 g
-t T | ]
Marmeladen-Doppeldecker

mit Orangencreme

Zutaten fiir 12 Stiick

60 g gemahlene Mandeln, 260 g SANELLA (zimmerwarm),

125 g Puderzucker, 25 g Zucker, 1256 g Mehl, 356 g MONDAMIN

Feine Speisestdrke, 1 abgeriebene Schale von 1 unbehandelten
Orange, 150 g Frischkase Doppelrahmstufe, 300 g Marmelade (z.B.
Himbeer-, Erdbeer- oder Aprikose-), Frischhaltefolie, Backpapier

Zubereitung

60 g gemahlene Mandeln ohne Fett in einer Pfanne leicht anrésten,
beiseitestellen. 150 g Sanella, 76 g Puderzucker und 25 g Zucker

mit den Quirlen des elektrischen Handruthrers cremig aufschlagen.
Mandeln, 125 g Mehl und 35 g Speisestarke mischen und unterrihren.
Teig auf Frischhaltefolie geben, mithilfe der Folie zu einer ca. 6 cm
dicken Rolle formen, einwickeln und 1 Stunde kihlen.

Backofen auf 180 °C (Umluft: 160 °C) vorheizen. Teigrolle in 24 ca.




her X%

llenspal3

T
Mt 1901}

5 mm dicke Scheiben schneiden und auf mit Backpapier belegten
Blechen 12-15 Minuten backen, bis die Kekse am Rand ganz leicht
gebraunt sind. Mit dem Backpapier vom Blech ziehen und auf einem
Kuchengitter abkihlen lassen.

Orange heiB abspiilen, trocken tupfen und die Schale fein abreiben.
Orangenabrieb mit 100 g Sanella, 50 g Puderzucker und 150 g
Frischkdase mit dem elektrischen Handrihrer cremig schlagen. In einen
Spritzbeutel mit Tulle oder Offnung von ca. 1 cm fillen. Auf die Halfte
der Kekse auBen einen Cremerand spritzen.

300 g Marmelade leicht erwérmen und die Kekse innerhalb des
Cremerands mit jeweils 1-2 TL fullen. Mit den restlichen Keksen
abdecken und die Doppeldecker mindestens 30 Minuten kihlen.
Marmeladen-Doppeldecker nach Belieben mit Puderzucker
bestauben.

Tipp zu diesem Rezept

Wegen der Cremefillung werden die Marmeladen-Doppeldecker am
besten kihl aufbewahrt und innerhalb von 3-4 Tagen vernascht. Oder
Sie backen zwar alle Kekse aus, ergénzen Creme und Marmelade
aber frisch nach Bedarf.

Vorbereitungszeit: 45 min
Backzeit: 15 min/Kiihlzeit: 90 min

Firmen- und Weihnachtsfeiern
GrolRe Mittagstischauswahl

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

. 040-60 55 88 87
www.restaurant-lenz.de

Wochentags 12-15 Uhr
und ab 17:30 Uhr

Sonntags ab 12 Uhr
durchgehend

Dienstags Ruhetag

TSI Y

PROBIEREN SIE grandiose
Weihnachts-Weine und
Silvester-Champagner mit
sommelier Detlev Heinrich.

TOP WEINE DIREKT VOM
SOMMELIER.

DETLEVS WINE TASTING CLUB
Heinrich | Frahmredder 16
rtier am Sto )
Tel. 0172-4115599
www.winetastingclub.hamburg

Ma.+Di. 15-

Restaurant Zur Kastanie

Gdnsebraten ,,satt*
auf Vorbestellung

ab 4 Personen — mittags u. abends 33,90 € pro Person

Weihnachtsbraten ohne Stress: am 24.12. konnen Sie
von 9-15 Uhr einen vorbestellten Ginsebraten inkl. Sauce,
Rotkohl und Klofien fitr 110 € abholen!

Fiir die Weihnachtsfeiertage und Silvester
nur noch Restplitze frei.
Bis 26.12. auch am Mittwoch geiffnet

Tel. 040 /607 25 25 « Fax 040 /607 09 81
Specksaalredder 14 « 22397 HH - Duvenstedt

www.restaurant-zur-kastanie.de * info@restaurant-zur-kastanie.de
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I SENIOREN

Husten,
Schnupfen,
Heiserkeit

Jetzt geht es wieder los: Die Nase |duft und der Hals kratzt. Die Viren greifen um sich und machen uns
krank. Besonders die Senioren mussen sehr aufpassen und moéglichst vorbeugen.

Jetzt geht es wieder los: Die Nase lduft und der Hals kratzt. Die Viren
greifen um sich und machen uns krank. Viele Faktoren tragen dazu bei,
dass es nun wieder mehr Erkéltungs- und Grippekranke gibt. Erkéltung
kommt zwar nicht unmittelbar von Kilte, aber die Immunabwehr 1duft
in der Nase bei kalten Temperaturen nicht so gut, sodass sie die Viren
nicht nachhaltig bekdmpfen kann. Die Krankheitserreger konnen leich-
ter eindringen und sich vermehren. Zusétzlich macht die Heizungsluft
unsere Schleimhéute trocken und damit anfélliger fiir Erreger.

Bei dlteren Menschen machen diese Symptome schnell gro3en Arger,

weil das Immunsystem nicht mehr so stark ist und héufig auch bereits
bestehende Erkrankungen sie schon geschwicht haben. Wenn es dann
noch eine Grippe ist, kann es zu dann leicht zu schweren Komplika-
tionen kommen.

Ob es sich um eine Erkéltung bzw. einen grippalen Infekt oder eine echte
Grippe handelt, kann Thnen am besten Thr Hausarzt sagen und entspre-
chende Medikamente verschreiben. Wenn es nicht zu Komplikationen
kommt, stimmt bei einer einfachen Erkaltung in der Regel der Spruch:
Mit Medizin dauert es sieben Tag, ohne eine Woche. Die Grippe — von

Moll&ltz

Mollwitz Massivbau GmbH

Schleusenredder 17a . 22397 Hamburg

Tel: 040/645 395-40 . grundstueck@mollwitz.de
www.mollwitz-grundstuecksvermittiung.de

KOSTENFREIE GRUNDSTUCKSVERMITTLUNG

e Unser Service ist kostenfrei
far Sie als Verkaufer und den Kaufer.

¢ Sie erhalten den maximalen Kaufpreis
direkt vom Ké&ufer, da dieser keine Vermittlungskosten vom Kaufpreis
abziehen muss.

¢ Lehnen Sie sich zuriick
Wir erstellen ein zielgerichtetes Vermarktungskonzept fur lhr Grund-
stlick und Gbernehmen die gesamte Organisation bis hin zur notariel-
len Beurkundung.

e Schnelle Vermittiung
Wir sind durch hunderte gelistete Kaufinteressenten in der Lage, lhr
Grundstiick schnell und zu Ihrem Wunschtermin zu vermitteln.

¢ Sie bekommen eine umfassende

baurechtliche Beratung
Unsere Architekten prifen fur Sie die Bebaubarkeit lhres Grundstlicks
und klaren alle Fragen mit den zustédndigen Behdrden.
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Erwischt?
Hihnersuppe
mit viel GemUse
galt schon zu
GroBmutters Zeiten
als ideales Mittel
bei Erkaltungen.

Fachleuten Influenza genannt —ist im Gegensatz zu einer Erkéltung
eine schwere Erkrankung, an der jedes Jahr viele Menschen ster-
ben, weil es zu Komplikationen wie Lungenentziindung kommen
kann. Deswegen empfiehlt die Stédndige Impfkommission (STI-
KO) die Impfung fiir sogenannte Risikogruppen. Dazu gehéren
Menschen, die alter als 60 Jahre sind, Bewohner/-innen von Al-
ten- und Pflegeheimen und Schwangere. Kinder, Jugendliche und
Erwachsene, die bestimmte chronische Krankheiten wie Diabetes,
Asthma oder Herzleiden haben, gehdren ebenso dazu. Auch wer
eine angeborene oder erworbene Immunschwiche hat, sollte sich
impfen lassen. Wer im Krankenhaus oder im Altersheim arbeitet
oder einen Beruf ausiibt, bei dem er viel mit anderen Menschen
zu tun hat, dem wird ebenfalls eine Immunisierung empfohlen.
Wer mit einem Risikopatienten zusammenlebt beziehungsweise
sich um ihn kiimmert gehort auch in die Gruppe derer, die sich
impfen lassen sollte.

Fiir die Impfung gegen die saisonale Influenza 2018/2019 empfiehlt
die STIKO den Einsatz von Vierfachimpfstoffen.

In einigen Féllen kann man auch trotz einer Impfung an Grippe
erkranken. Das ist der Fall, wenn der Grippeimpfstoff nicht zu
den Viren passt, die im Umlauf sind, oder man sich bereits vor der
Impfung beziechungsweise innerhalb der 14 Tage bis zum vollen
Wirkeintritt der Impfung mit Grippe infiziert hat. Dies sollte aber
kein Argument sein, auf eine Impfung zu verzichten.
Héndewaschen, Handewaschen, Hindewaschen ist das wichtigste,

It Pflegeheim in den Waldddrfern

um nicht krank zu werden. \ Margarethenhof Y7
Wenn Sie die Erkdltung oder Grippe trotz aller Vorsichtsmaf3nah- ] Wohldorfer Damm 156 b
men erwischt hat, gibt es ein paar Hausmittel, auf die Sie unterstiit- 22395 Hamburg - Bergstedt
zend zuriickgreifen kénnen. Ein Dampfbad mit Salzwasser hilft a g a re e" 0 Tel.: 040 - 604 87 42
bei Schnupfen, den Schleim zu 16sen. Gurgeln mit Salzwasser ist Fax: 040 - 604 02 40
P g [ |

In unserem gemtlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

Senioren & Pflegeheim

angenehm gegen Halsschmerzen. Eine heiie Zitrone mit Honig Mail: info@margarethenhof-hamburg.de

lindert das Kratzen im Hals. Hiithnersuppe mit viel Gemiise galt
schon zu GroBmutters Zeiten als ideales Mittel bei Erkéltungen.

Das ist jetzt auch von den Wissenschaftlern der University of
Nebraska Medical Center in Omaha (USA) nachgewiesen worden.
Wenn Sie kein Fieber haben, ist ein kurzer Spaziergang gut fiir
die Atemwege. Danach sollte es aber wieder aufs Sofa gehen.
Der Korper hat genug mit dem Kampf gegen die Viren zu tun.
Lassen Sie ihm die Zeit und génnen Sie sich ein paar Tage Ruhe.

« individuelle Pflege fiir alle Pflegegrade

+ Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

« eigene Moblierung moglich

+ Aufnahme von Urlaubsgésten und Kurzzeitpflege
+ Pflegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
+ umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

Hilfsmittel fiir zu Hause und unferwegs,
fiir Rehabilitation, Pflege und Therapie

Hilfsmittel:

Rollstiihle und Elektromobile, Therapeutische Bewegungsgeriite,
Elekirotherapiegeriite, XXL-Produkte

Weitere Hilfsmittel fiir:

Bad, Gehen, Sitzen und Liegen, Wund- und Stomaversorgung,
Saverstoff- und Atemtherapie, Inkontinenz und Pflege

Serviceleistungen:
Beratung zu Hause, Ausstellung, Werkstatt und Kundendienst,
Abwicklung aller Formalitiiten mit den Krankenkassen

Wir sind fiir Sie da:
Mo.-Do. von 8% his 16° Uhr  Fr. von 8 bis 133 Uhr

In unserer Ausstellung bieten wir lhnen die Maglichkeit, viele
Hilfsmittel auszuprobieren. g,
Sie erreichen uns

:/
telefonisch unter: '

040 - 60 60 450 [ZTANEEEEEY )13

KRAUTH + TIMMERMANN Rehatechnik GmbH & Co. KG « Poppenbiitieler Bogen 11 +22399 Hamburg
E-Mail: reha@krauth-timmermann.de « www.krauth-timmermann.de
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SCHLUSS MIT DER
STUBENHOCKEREI

Klettern, laufen, hiipfen, balancieren, herumtollen: Uber Bewegung
lernen Kinder ihren eigenen Kérper kennen, erkunden ihre Umwelt,
entwickeln Fahigkeiten und werden selbstbewusst. Doch ihren
natdrlichen Bewegungsdrang leben viele Kinder zu wenig aus.
Das spiegeln Versichertendaten der KKH Kaufmdannische
Krankenkasse wider. Demnach haben bereits bei den 6- bis
10-Jahrigen motorische Entwicklungsstérungen
zwischen 2006 und 2016 um 63 Prozent
zugenommen. Bewegungsmangel ist in
unserer Gesellschaft weit verbreitet.
.Das fangt bei Kindern an, die
kaum noch spielend im Freien zu
% sehensind. .Computerspiele und
h | Fernsehen sind verlockender als
Rauber und Gendarm®, sagt
Hannes Dietrich vom KKH-
Serviceteamin Hamburg. .Doch
das bewegungsarme Verhalten

Macht SpafB: Balance-Spiele mit
Dingen aus dem Haushalt.

im Alltag wirkt sich nachteilig auf die
gesamte Entwicklung von Kindern
aus. Neben mangelnder Fitness,
Haltungsschdaden, motorischen
Defiziten und Ubergewicht kénnen
zum Beispiel auch Bluthochdruck
und Diabetes auftreten.”
Bewegung foérdert auch die
Durchblutung des Gehirns, und
steigert dadurch die geistige
Leistungsfahigkeit. Eltern kommt
die entscheidende Rolle zu, ihre
Kinder zu mehr und regelméBiger
Bewegung anzuhalten. .Seien Sie
bereits im Alltag Vorbild in Sachen
Bewegung®, appelliert Hannes
Dietrich. .Benutzen Sie Treppen
statt den Fahrstuhl, das Fahrrad statt
Auto oder Bus, leben Sie Ihren Kindern einen vitalen, bewegungsreichen
Lebensstil vor, und nehmen Sie sich Zeit, um lhrem Nachwuchs Lust
auf Bewegung zu machen.”

DENTA




Fotos: KKH

Mit einem groBen Tuch und Ballen kénnen Kinder spielerisch
Koordination , Aufmerksamkeit und auch Teamarbeit erlernen.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Neue Adresse flur
GESUNDHEIT UND
WOHLBEFINDEN

In den ehemaligen Rdumen von Dr. MaBmann am Saseler
Damm / Weidende 12 geht es auch weiterhin um Gesundheit:
Christopher Neis ist qualifizierter Personal Trainer und Erndh-
rungsberater mit 10-jahriger Berufserfahrung. Jedes Trainings-
Programm ist ein Baustein in einer Strategie, um das individuelle
Ziel des Kunden zu erreichen.
Seine Erndhrungsberatung 16st viele Gesundheitsprobleme und
hilft z. B. auch, das Wunschgewicht zu erreichen.
Sein Partner Florian Kobale ist Physiotherapeut und Osteopath
in Ausbildung und bietet das gesamte therapeutische Spektrum
sowie Massagen an. Am Tag der offenen Tiir am 6. Januar und
20. Januar 2019 ab 10 Uhr bietet das Team
kostenlose 20-minltige Impuls-Vor-
trédge zu gesunden Knien, Schultern,
Ruacken, Erndhrungsberatung
und Krafttraining an. Weitere
Informationen unter Tel. 0179
903 6962 und unter www.
ernaehrung-bewegung-
motivation.de und www.
stark-fit-gesund.de

Personal Trainer/
Ernahrungsberater Christopher
Neis (r.) und Partner Florian Kobale

EINLADUNG ZUM ABNEHMEN

Wir laden Sie ein, Ihr Wunschgewicht zu erreichen
und unterstutzen Sie dabei naturmedizinisch begleitet
mit der Sanguinum Stoffwechselkur.

Starten Sie jetzt!

Heilpraxis far
Regulative Medizin
Petra Maria Brandt
Heilpraktikerin
Saseler Weg 14
22359 Hamburg-Volksdorf

RUFEN, ABNEHMEN:

10 JAHRE

Laemeinsam fir das Leben”

® Radiochirurgie - CyberKnife
e Hochprazise Strahlentherapie (IMRT)

e Behandlung von chranischen Gelenkbeschwerden
(z.B. Tennis-/Golfer-Arm, Arthrose, Fersensporn - als Kassenleistung)

STRAHLENZENTRUM HAMBURG MVZ

cyberknife center hamburg
Langenhorner Chaussee 369 « 22419 Hamburg
Tel.: 040 - 244 245 80 = Fax: 040 - 244 245 869 « mail@szhh.de

www.strahlenzentrum-hamburg.de
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Praxis Dr. med. Qin Zhang
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) Akupunktur

Im Alten Dorfe 38 - 22359 Hamburg Sprechzeiten
Tel: 040 - 55645662 Mo, Mi, Do - 09.00 - 13.00 Uhr

Mo, Do: 15:00 - 18:00 Uhr
(Termine nach Vereinbarung)

www.akupunktur-praxis-hamburg.de

Dr. med. Volkhard Griitzediek Privat
Dr. med. Marcus Lerche und alle Kassen
Dr. med. Christoph Dieckmann

Dr. med. David Nesselhauf

Dr. med. Wolfgang Grass! HHT 3 Tesla MRT
Dr. med. Monica Hornburg Voff?nes 1,5 Tesla MRT

iﬁﬁ{a” M

e
7/ sy,
IHR RADI7 KUM HAMBURG 9

Mediendienst

3
o
w

Ihr Termin:
(040) 30208000

Privatpraxis:
(040) 30208080

Kernspin- Computer- CT-gesteuerte Mammographie
tomographie (MRT) = tomographie (CT) = Schmerztherapie (PRT) im MRT
GefaRdiagnostik Knochendichte-  Multiparametrische Vorsorge-
im MRT messung (QCT) MRT der Prostata leistungen

HermannstraBe 22 20095 Hamburg  [OL 1T TR U0 T T IG T A ATET T VTS
Mo-Do 7-21h Fr7-18h Sa 8-15h www. kernspinzentrum-europapassage.de

auch Eppendorf (040) 48 00 43 43 + Radiologikum Eppendorfer Baum (040) 480 66 30

Riistiger Rentner
mit eigenem PKW, zur Verteilung
unserer Magazine gesucht!

Magazin Verlag Hamburg, Vertrieb
Sandra Schmelter-Haun: 040 538 34 52
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Babys und Kleinkinder sind bei Mittelohrentzindung besonders
gefahrdet. Der Arzt muss kléren, welche Therapie angeraten ist.

Mittelohrentzundung:

ANTIBIOTIKA?
NICHT UNBEDINGT!

Die akute Mittelohrentzindung ist eine der haufigsten
Erkrankungen bei Babys und Kleinkindern. Die Erkrankung
kann zwar stark schmerzen, ist aber nicht unbedingt geféhrlich
und heilt meist in zwei bis drei Tagen von selbst wieder aus.
Haufig gentgt es, die Schmerzen zu lindern und das Fieber
zu senken. Eine Therapie mit Antibiotika ist in vielen Fallen
nicht notwendig.

Mittelohrentzindung tritt oft als Folge von Erkaltungen, Grippe
und Halsschmerzen auf und werden vom Kind zumeist als sehr
schmerzhaft empfunden. Dies gilt insbesondere fur Babys und
Kleinkinder, da ihre Verbindungen zwischen Rachenraum und
Mittelohr noch sehr kurz sind und das Immunsystem noch nicht
voll entwickelt ist. Die Entzindung lasst diese Verbindungen
zum Rachenraum anschwellen und der Sekretstau qualt
das Kind mit Ohrenschmerzen und Hérminderung. Diese
sind gerade von kleineren Kindern kaum zuordenbar.
Antibiotikavergabe schon bei den ersten Krankheitsanzeichen
einer Mittelohrentzindung fur problematisch.

Fahrt dies doch zu Resistenzen und reduziert so zusehends
deren Wirksamkeit. Arzt muss jedoch in jedem Falle aufgesucht
werden, um abzuklaren, welche Therapie notwendig ist.
Die Mittelohrentzindung ist der dritthaufigste Grund fur den
Einsatz von Antibiotika in diesem Alter, obwohl bis zu 93 % der
akuten Erkrankung durch Viren verursacht werden. Bei der
Entscheidung, ob zun&chst eine abwartende, beobachtende
Therapie (.watch and wait") oder eine sofortige antibiotische
Therapie sinnvoll ist, spielen das Alter des Kindes und die
Auspragung der Symptome eine wesentliche Rolle.

Bei den meisten Kindern wird der Arzt schmerzmildernde
Tropfen und fiebersenkende Mittel verordnen. Ruhe,
viel Schlaf und ausreichende Flissigkeitsaufnahme sind
wichtig, um die Genesung zu férdern.
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Foto: AMK/BHW Bausparkasse

Unter Profis gehért die Kiiche auf
~Augenhdhe™ schon langst zum Standard.
Jetzt halt sie auch in privaten Haushalten
Einzug. Per Knopfdruck héhenverstellbare
Arbeitsplatten, Backofen und Kochherd

in Sichthéhe und das ganze auch noch
selbstreinigend - Kochen wird kinderleicht
und macht auch Technikfreaks Spafl

oderne Ausstattungen in der Kiiche sind vor allem

eins: anpassungsfahig. Geboten wird ergonomisches

Design, pflegeleichter Edelstahl, digitale Kontrolle

und Steuerung per Display. Auf Wunsch gibt es sogar
Garprogramme, mit denen Speisen bis zu 70 Prozent schneller
fertig werden sollen.

Das kommt gut an, denn die Mehrheit der Deutschen legt
grofiten Wert auf die schnelle und unkomplizierte Zubereitung
von Mahlzeiten. Gefragt sind Arbeitsflichen, die individuell und
einfach einstellbar sind. Elektrisch h6henverstellbare Arbeitsplatten
gibt es ab 1.000 bis 3.000 Euro. ,,Kiichenhersteller arbeiten heute
mit smarten Geréten, die bequem per Display oder via App fiir
mobile Gerite zu bedienen sind*, sagt Tim Rehkopf von der BHW
Bausparkasse.

Das erleichtert nicht nur die punktgenaue Zubereitung, es
steigert auch die Effizienz beim Kochen. Backdfen sowie Herde
werden heute zudem mit Autopilot- und Selbstreinigungsfunktionen
ausgestattet. Das erspart dann auch viel Arger rund ums Thema
SAufrdumen®.

Kochen auf Augenhéhe
liegt im Trend!

Die schonsten Stunden erleben Sie an
einem Ort, an dem alles stimmt.
Mit Formen, die einfach und klar sind.

- =

City Tor Kiichen GmbH
Ballindamm 17, 20095 Hamburg
Tel. 040357177 60
www.city-tor.de

Claudia Canadas
Walddorfer und Alstertal
info@bulthaup-hamburg.de
Tel. 040 23 99 43 32

bulthaup

am ballindamm
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Besonders gut fur Wellness ist die groBte Lichtquelle der Erde, die Sonne.
Mit den richtigen Fenstern kann man sie ganz nah heranholen. Doch
aufgepasst: Ohne passende Isolierung nutzt der schénste Ausblick nichts!

Mobel und Accessoires pragen das
Wohnumfeld und werden deshalb oftmals bei
der Planung der eigenen vier Wande bevorzugt

behandelt. Oft wird vergessen, welche wichtige
Rolle das Licht spielt. Formt es doch das

Ambiente eines Raumes mit. Sei es durch Fenster,
Vorhange, Jalousien oder Leuchten und Lampen
- Licht macht Rdume wohnlich! rortsetzung aurs. 90

»

Foto: VELU% L




Filiale Alstertal im AEZ, Heegbarg 31, 1. Untergeschoss
Offnungszeiten: Mo—Sa 9:30-20:00

Wohnen | Heimwerken | Elektro | Multimedia | Freizeit
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BODENBODEN

Parkettspezialist

PARKETT mal anders

Alle fihrenden Marken
unter einem Dach:

Berg &Berg =

Knn‘pern'ionspnnner

\DENNEBOS

FLOORING for personalities

Bramfelder Ch. 385 22175 Hamburg * TeI 040/27 88 22 08

www.boden-macht-boden.de

Tatjana Jung, Mediaberatung

Tel.: 53893063
Mobil: 0157 - 578 52216
tjung@alster-net.de

GLASEREI IM ALSTERTAL

Fenster, Tiren und Velux-Fenster
Ganzglastiiren und Trennwande
Spiegel und Glasplatten

WIr\bleten
n?ehr |

Glasduschen

Reparatur-Schnelldienst

A . T

Versicherungsschaden

Schlosserei - Metallbau

Alufenster & -Tlren ¢ Kunststofffenster & -Turen
Aluminium-Fassaden » Edelstahlverarbeitung
Wintergéarten « Gelander ¢ Blechverarbeitung

M.KUMMERFELD ff INH. A.HARTFIEL

Alter Teichweg 67 ® 22049 Hamburg o Tel.: 54 57 92
Fax: 54 57 51 www.ff-metallbau.de ¢ info@ff-metallbau.de
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lbd\i/ und Schatten
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FEINSTE HANDARBEIT!

Rauchiges Altrose kombiniert mit edlen Edelsteintonen wie
Saphirblau oder Smaragtgrin sind die Trendfarben der Saison.

In Kombination mit Schwarz lassen sich diese Farbtone perfekt

in Szene setzen. .Doch nicht nur an der Wand oder auf Polstern
entfachen diese Farben ihre Wirkung. Auch handkolorierte
Lampenschirme in solch Schattierungen schaffen eine wunderbare
Atmosphdre”, erklart Sabine Menk. Inhaberin von Stilleuchten
Gotzl. In ihrem Fachgeschdaft fir Lampen und Schirme mit eigener
Werkstatt im Fasanenweg 2-4 lassen sich fast alle Winsche
erflllen. Das Team hdlt eine riesige Auswahl an exklusiven
Leuchten sowie Lampenschirmen fur Sie bereit. Mehr Infos unter
Tel. 040 644 85 79 und auf www.stilleuchten-goetzl.de.




Angesagt in
diesem Jahr:
handkolorierte
Lampenschirme
mit edlen
Farben a la
Edelstein.

Kunsthandlung Alstertal

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und grofBer Auswahl ganz
in lhrer Nahe.

M. Stoob + Frahmredder 10

S-Bahn Poppenbiittel « Tel. 601 49 43 Be"mfféﬁmann
Di-Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

Hmum-mm'zi
g Bader Dunkelmann. lhr neues Bad

auf unsere fast 50-jahrige Erfahrung, wir bauen lhr neues
Bad inklusive aller Gewerke zum Festpreis.

Badmanufaktur Dunkelmann
Ohlenhoff 1, 22848 Norderstedt, Tel.: 040/529 06 70
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr
Schautag: Sa. 14-18 Uhr, So. 11-17 Uhr
www.baederdunkelmann.de

zﬁ,“lﬂ/‘

f Teppich Galerie Poppenbiittel

e An- & Verkauf
¢ Inzahlungnahme
¢ Reinigung / Handwasche
e Reparatur

7]

Wie Sie sich aller Schwierigkeiten beim
Umbau lhres Bades entziehen kdnnen? Sie verlassen sich
!

W o Abholung- und Lieferservice

Harksheider Str. 3 | 22399 HH
T 040 / 30 30 97 60

www.orientteppichshop24.de

—=
Erstklassiges Handwerk fur

RSN R ¥ — L 3l

O ILL"r\' Jens Gottschalk GmbH
Scalsal Niewisch 2 - 22848 lNorderstedt
g e Tel 040 528 28 68 - www.jensgottschalk.de

\ JENS =
7\ GOTTSCHALK 5
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Werterhaltung anstatt Neukauf.

Hochwertige Bau-, Haus- und Fahrzeugkosmetik

* Reinigen

* Reparieren
* Farben

* Versiegeln

N

Alstertaler Oberflaichen-Reparaturdienst » 22047 HH, Helbingstr. 52
info@aor-hamburg.de - www.aor-hamburg.de ¢ Tel. 040- 60 87 67 95

&
atrick

erndt

Malermeister

ipb—'alermeister.de

Wir fiihren sémtliche Ingo & Patrick Berndt Malermeister GbR
Malerarbeiten aus, Krischan-Kreibohm-Weg 14

beraten Sie bei der Raumgestaltung 22399 Hamburg-Poppenbiittel
und helfen beim Mdbelriicken Tel: 606 29 44 Mobil: 0172 400 60 18

msterbetrieb
in Poppenbiittel

Kundendienst:

Tel.: 040/606 16 60
buero@draegert.de Dach
www.draegert.de Sanitar Solar

Heizung

Planung und Beratung
Individuell und personlich

Komplett-Leistung
Alles aus einer Hand

Termin-Garantie
Fertig zum Fixtermin

Wi/ PRUNS & HARMS 5 ens

DIE BADGESTALTER

Festpreis-Garantie

Georg-Sasse-StraBe 22 « 229439 Ammersbek * 040 - 605 50 206
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Foto Rouc‘h Mébelwerke GmbH

W

Mit Box, Mat

und Topper i
Boxspringbe!
dreifach gep
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“In den ok’ruelleﬁ Sdnlofmmmer’rrends e L
weichen knallige Farben gedeck’reren %A‘,' e
Ténen. Braun, Taupe und dunkles B],qu_ =
sind in. Auch nach wie vor beliebt: -~

e No’rurmoterlollen Ob Holz oder Stein- -~
bilden sie einen. angenehmen Kontrast und-
schaffen Ankerpunkte fir die Erholungsoose
Wir geben Inspirationl =~ 3

£t Mifeinem ™8

Poisferkopffeﬂ in
Lederoptik.und
ichen-Akzente wird

hier fiir entsponnfes )
Feeling gesorgt.

Markisen und
Sicherheitsrollldden

TUMLER & PE/L

Wartung

von Atzert & Sohn ROLLADEN -
- aus eigener Produktion - MARKISEN
., Dunkle Zeit/Einbruchzeit ROLLTORE seit 1865
{alle 3 Minuten Einbriiche)
seien Sie jetzt bereit mit = 6932045

Sicherheitsrollladen!

Einbruchsrate ist um 23%

! Wintergartenmarkisen
gestiegen

Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Atzert Rollladen,
Markisen, Sonnenschutz
www.rolladenatzert.de
Ahrensburger Str. 66

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

22041 Hamburg
Tel.: 040/ 68 91 36 16
Fax: 040 / 68 91 34 27

Beratung Montage Reparatur

RATHJENS

Garten- und Landschaftsbau GmbH /

Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg | Tel 040 631 80 22
info@rathjens-gartenbau.de | www.rathjens-gartenbau.de

93



ANZEIGEN-SPEZIAL

Die in einem einzigen Pressvorgang gebrannten Feinsteinzeugfliesen
von Kerion erfreuen sich immer gréBerer Beliebtheit.

RENAISSANCE
DER ZEMENTOPTIKEN

Alte Zementfliesen versprihen ihren ganz eigenen Charme.
Kein Wunder also, dass der Fliesenhersteller Kerion mit seiner
neuen Serie Neocim das Ambiente warmer Farben auf matten
Oberflachen nun wieder in deutschen Wohnzimmern und Kichen
etablieren moéchte.

Speziell unter Architekten und Inneneinrichtern erfreuen sich
die glasierten Feinsteinzeug-Mosaike, die in einem einzigen,
mehrschichtigen Pressvorgang gebrannt werden, aktuell immer
groBerer Beliebtheit. Weil die leicht zu reinigenden Feinsteinzeug-
fliesen im Gegensatz zu handgefertigten Zementfliesen nur zehn
Millimeter dick sind, kénnen sie auch dort eingesetzt werden, wo
die klassische Variante aufgrund der bendtigten Aufbauhéhe an
ihre Grenzen stoft.

Im Fachhandel gibt es die Fliesenserie Neocim von Keri-
on bei I.T.T & C. im Waldweg 31 in Sasel sowie online unter
www.kerambiente.eu. Weitere Infos unter Tel. 538 1424.

' Stilvoll einrichten mit Raum fiir Ideen
Ihre Einrichterin im Alstertal

Raumausstattermeisterin Anja Beck

si ‘l’sjck:w Gesmk und Ausfithrungskompetenz
™ 7 "
- . "

- Polsterei

- Dek onda
_De onﬂ- “

040-6013780
Mo. - Fr. 9 - 18 Uhr, Sa. 10 - 13 Uhr

10 Jahre "Inspiration" der Bielefelder Werkstdtten

www.anja-beck.de

Stoff aus Sonderkollektion bis 28. Februar ohne Berechnung
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Leben als Kunstwerk: Hier zieren Stilzitate traditioneller japanischer
Chrysanthemen-Motive das Betthaupt.



T raum-

Kunden von Hansa Engel,
Weidende 5, sind ausgeschlafen
—und das im doppelten Sinne.
Zum einen weil man in indivi-

Traditionelles Handwerk:
Ob Bezugsstoffe nahen...

...oder Bettfrahmen und -gestelle
aus Qualitatsmaterialien bauen
oder Matratzen fertigen - bei
Hansa Engel wird alles gemacht!

duell angefertigten Betten ein-
fach besser schléft, zum ande-
ren, weil insgesamt Qualitdt und
Preis stimmen! Dazu kommen bei
Hansa Engel noch etliche weitere
Vorziige: ,,Wenn Sie mdchten,
fertigen wir das Bett direkt nach
Ihren Wiinschen*, erklart Mathias
Senft, der mit seiner Schwester
Claudia Lehfeld-Senft das Han-
sa Engel-Werk leitet. ,,Und das
von grundauf. Da wir sowohl die
Gestelle und Késten als auch die
individuellen Polsterungen und
Beziige im Haus selbst herstellen,
kdnnen wir auf fast alle person-
lichen Vorstellungen eingehen.*
Maochten Sie lieber ein Bett mit
Rollen? Einen Bettkasten? Hét-
ten Sie gern Retro-Look oder
etwas Futuristisches? Oder su-
chen Sie ausgefallene Formen
fiir diese verflixte Nische in
Threm Haus? Bei Hansa En-

gel konnen Thre Wiinsche 4" .

umgesetzt werden.

Doch auch bestehende
Betten konnen umgebaut wer-
den. ,Manche Kunden kommen
nach Jahren wieder, etwa weil sie
pflegebediirftig geworden sind
und auf die Individualitit ihres

/O INTRENDS

Foto Smithers of Stamford
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Bettes nicht verzichten moch-
ten®, erldutert Mathias Senft. In
solchen Féllen ist es oft moglich,
das Bett auf pflegerische Anforde-
rungen hin anzupassen. ,,Unsere
Grundsétze sind seit 1932 gleich
geblieben®, sagt Claudia Lehfeld-
Senft. ,,Wir bieten individuelle
Beratung und liefern aus quali-
tativ hochwertigen Materialien
handwerklich beste Arbeit ab. So
war es schon vor 81 Jahren —und
so ist es noch heute.* |
Mehr Infos unter i
Tel.: 601 85 27 und auf www. th |
hansa-engel.de! e

Betten-Experten: Mathias Senft und
Claudia Lehfeld-Senft setzen auf
persoénliche Beratung.

In der Betten-Galerie kann man sich
Inspirationen holen, um dann mit
den Hansa Engel-Mitarbeitern das
individuelle Bett zu planen!
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Auto Wichert
equndieri

Das neue Audi terminal
wird rund 7000 gm Brutto-
geschossflache bieten.

Berthold Kleta (Architekt).

Bernd Glathe (Wichert), David W&
Janssen (Luhnbau) und Bernd
KuBmaul (Wichert, v.1.)

Neues Audi terminal

Auto Wichert, mit 17 Betrieben in Hamburg und Norderstedt bereits einer
der gréBten Autohdndler Norddeutschlands, gibt beim Thema Expansion
weiter Gas. Am 2.11. wurde am Ausschldger Weg 74 in Hammerbrook
(City Sud) der Grundstein fur einen neuen Audi terminal gelegt. Das
Gebdaude im eleganten Audi Corporate Design hat bis zu vier Geschosse.
Eroffnet werden soll der neue Standortim November 2019..Wir brauchen
diesen neuen Audi terminal, weil unser Betrieb in der WendenstraBe
stark gewachsen ist. Mit dem neuen Komplex haben wir dann wieder
genug Platz far Werkstatt, Neuwagenverkauf und Gebrauchtwagen-
ausstellung”, sagt Bernd Glathe, Geschdftsfhrer Auto Wichert GmbH.
Der Neubau auf dem rund 13.000 Quadratmeter grof3en Grundstick
direkt am Sudkanal wird nach Fertigstellung rund 7000 Quadrat-

ANZEIGEN-SPEZIAL

,

Foto: MarioRoman Pictures fur Auto Wichert

N Haommerbrook

meter Bruttogeschossflache bieten. Geplant sind rund 220 Neu- und
Gebrauchtwagen Ausstellungsstellplatze, 49 Mechanikerplatze und
knapp 300 Kundenparkplatze. Hinzu kommen ein Parkdeck sowie
R&aumlichkeiten fur Teiledienst und Wagenaufbereitung. Der Audi
terminal wird komplett barrierefrei errichtet und ist, da nach dem KfwW
55-Standard geplant, auch energetisch vorbildlich. Neben der effizi-
enten Ddmmung stehen ein eigenes Blockheizkraftwerk sowie eine
Solaranlage fur die zeitgemd&Be Energieversorgung zur Verfugung.
Nach Fertigstellung des ca. 15,2 Millionen Euro teuren neuen Audi
terminals sollen die am benachbarten Standort WendenstraBe 150
frei gewordenen Flachen fur einen Ausbau und Modernisierung des
dortigen Volkswagen-Service genutzt werden.

&

VW T6 CALIFORNIA
! COAST UND OCEAN

=T

sofort verfijgbar!*

= SR S

Fahrzeugpreis:

*Erstzulassung: 03/2018, max. 40.000 km, Abb. ahnlich

Standorte Auto Wichert Gmbh:
Bornkampsweg 2
Wendenstrale 150-160
Segeberger Chaussee 181

Service mit
Leidenschaft.

22761 Hamburg
20537 Hamburg
22851 Norderstedt

Auto Wichert GmbH

ab 52.900,-

' ’AUTO

WICHERT

€

040 .80 00-20 444

040 .251516-112

040 .52 99 07-79
Nutzfahrzeuge

| www.auto-wichert.de | bulli@auto-wichert.de

96



Foto: ADAC

-~ Schlecht: Ohne
e Sicherheitsweste

- sind Kids mit
dunkler Kleidung " -
== erstsehrspat —

zu sehen.

START IN DIE DUNKLE JAHRESZEIT:

Mehr Sicherheit
fur Erstklassler

Kinder im Grundschulalter nehmen ihre Umwelt anders wahr,
haben wegen ihrer KérpergréBe nicht den erforderlichen Uberblick
und sind sich der Gefahren im StraBenverkehr oft nicht bewusst.
Auch das Richtungshéren ist noch nicht ausgepragt. Das richtige
Verhalten muss erst gelernt werden. Deshalb sind Kinder in diesem
Alter besonders gefahrdet und benétigen jede Unterstitzung,
die moglich ist. Besonders jetzt, wenn Erstkléssler nun erstmals
im Dunklen ihren Schulweg meistern mussen.

Die ADAC Stiftung hat es sich zur Aufgabe gemacht, Kinder im
StraBenverkehr sichtbarer zu machen und damit ihre Sicherheit
zu erhéhen. Hierflr wurden im September 2018 bundesweit an
16.000 Grundschulen unter dem Motto .Schule in Sicht. Kids im
Blick." 760.000 leuchtend gelbe Sicherheitswesten an Erstklassler
verteilt. Als langjahriger Kooperationspartner unterstitzt Deut-
sche Post DHL die Aktion mit der kostenfreien Verschiffung, der
Konfektionierung der Pakete und dem Versand.

Mit einer Sicherheitsweste kénnen Kinder von Autofahrern im
Scheinwerferlicht bereits aus einer Entfernung von 140 Metern
wahrgenommen werden, in dunkler Kleidung erst ab 25 Me-
tern. Muss ein Auto eine Notbremsung aus 50 km/h machen,
betragt der Anhalteweg etwa 28 Meter, deswegen ist die friihe
Sichtbarkeit so wichtig.

Ebenso entscheidend sind die Aufklarung der Eltern und ein
interessant gestalteter Verkehrsunterricht, damit die Kinder sich
der Gefahren besser bewusst werden und lernen, sich richtig zu
verhalten und die Sicherheitswesten auch dauerhaft zu tragen.

B _

__ REINHARD MULLER cuss

Autolackierungen - Design - Unfallreparatur

Mebhr als Lack - ein Konzept mit Service und Qualitit

Poppenbiitteler Bogen 86
22399 Hamburg

Telefon 040 - 606 52 33
Telefax 040 - 606 66 89

Nina Miiller
Geschiftsfiihrerin

www.lackmueller.de
info@lackmueller.de

DER HERBST LEUCHTET.
FUNKELN SIE ZURUCK.

Jekzt das Auto besonders intensiv ‘
waschen + pflegen, fir einen Langeren Werterhalt,
T
BEST CARWASH | Poppenbiitteler Weg 94 BE ST
Winterzeit: Mo-Fr 8:00-19:00 Uhr | Sa 8:00-18:00 Uhr | So 13:00-18:00 Uhr
[l : TV N CARWASH

Y

bestcarwash-hamburg.de

MITSUBISHI
MOTORS

B Klima

B ZV mit Funk

M Radio CD/MP3/USB
M el. AuBenspiegel

*5 Jahre Herstellergarantie

bis 100.000 km.
Garantie* Details unter

www.mitsubishi-motors.de/
garantie.

Messverfahren VO (EG) 715/2007 Space Star

Edition100 1.0 MIVEC 5-Gang Kraftstoffver-

brauch (I/100km)innerorts: 5,0; auRerorts: 3,6;

kombiniert: 4,2. CO,-Emission kombiniert:
96 g/km. Effizienzklasse: B

Mitsubishi in Poppenbiittel:

Stoltenberg Automobile GmbH & Co. KG
StOItenbcrg Harksheider Strale 17 " °
OBENAUF IM ALSTERTAL 22399 Hamburg

Tel.: 040 - 60 68 90-0

www.stoltenberg.de/marken/mitsubishi
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3eim ArchitekturwettbewerbfHdauser des Jahres® werden jedes Jahr die
geplanten eEinfamilienhausel -Q@_@]h Wi N11g dabel: hohe formale argleeflfizien:
=1p sl‘g[ﬂi‘l(!]ll-gal; ») W 4=1le[=) C ILIS ell

allem Personlichkelt. Zu seher
1 erklaren, was e € E

T A VO

besonders beeindruckendes Bauwel

Das Gebd&ude in Mon-
ticello (Schweiz) wird
von Sichtbeton bestimmt.
Die Fenster wurden in
thermolackiertem Alumi-
nium ausgefihrt.
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Im Inneren wird

das schnorkellose
Konzept von auBen
fortgefihrt. Die
Fenster bringen Licht
und Landschaft in die
nuchternen Radume.

Fortsetzyn
auf Sejte 100

TUDSEN

I'M M O B

IMMOBILIENKAUF . 88 & IMMOBILIENVERKAUF

| Wir helfen Ihnen bei der Suche nach lhrer Immobilie: Unser Ziel ist, den besten Kaufer
Teilen Sie uns lhre Immobilienwiinsche mit s ] re Immobilie zu finden.

SASEL - EINFAMILIENHAUS .
GroRzUgiges Einfamilienhaus an der Saselbek. Etwa 163 m?
Wohnfl. zzgl. Vollkeller. 1.303 m? idyllisches Grdst. in ruck-
wartiger Lage. Modernisierung erforderlich. B, Ol, 186,6
kwWh, BJ 1974, Warmeerzeuger 2003, F. € 750.000,—.

Hauser und Villen.

WUNDERSCHONE BACKSTEINVILLA B). 1905 .
Etwa 225 m? Wohnflache mit zahlreic ginalen Stilmerk-
malen. 1995 umfangrelch S r&\f\% 77m2 breites Sud -
Grdst. in bester éo rgteheide mit kurzer Fahr-

zeit nach HH. B, 92 kwh, B] 1905, F. € 975.000,
Hauser und Villen.

GESUCHT!
FOr Kunden unserer Firma suchen wir ein Einfamilienhaus
oder eine Doppelhaushalfte in ruhiger Wohnlage von Sasel,
Volksdorf oder Wohldorf-Ohlstedt. Wohnflache ab 120 m2
GrundstlcksgroBe ab 500 m2. Kaufpreis bis € 800.000,--.
Hauser und Villen.

040/609 019 30

Kontorhaus Eulenkrugstr. 7

L I EN

IMMQBILIENBEWWIT

Wir bewerten |hre Immobi

MEIENDORF - Ein- / Zweifamilienhaus .
Etwa 180 m2 Wohnflache zzgl. hohem Vollkeller mit 3 ausge-
bauten Rdumen. Eine umfassende Modernisierung ist erfor-
derlich. 1.300 m2 SW-Grundsttick nahe der Grenze zu Volks-
dorf. Garage. B, Gas, 237,2 kWh, B] 1971, G. € 800.000,-

Hauser und Villen.

VOLKSDORF — REPRASENTATIVE VILLA .
Etwa 255 m2 Wohnfl. mit offener Raumgestaltung, Gas-Kamin,
Eichendielen, Rollladen, Alarm, groRe Terrassenanlage. Sepa-
rater Einliegerbereich. 1.099 m? ruhiges Sid-West-Grdst. Car-
port. V, Gas, 95 kWh, B] 1953/1996/2015, C. € 1.350.000,--.

Hauser und Villen.

GESUCHT!
Fir Kunden, die ebenfalls bei einem Verkauf nicht zum Zuge
kommen konnten, suchen wir eine Villa in Wellingsbuttel,
Sasel, Volksdorf oder Ohlstedt. Wohnflache ab 250 m2, Kauf-
preis bis € 1.750.000,--, in Wellingsbittel bis € 2.500.000,--.
Hauser und Villen.

www.tudsen.de
22359 Hamburg Volksdorf
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Foto: Nicola Walbeck

nspiriert von den Skulpturen des baskischen Bildhauers Jorge
Orteiza wird die Dekonstruktion des Kubus zu einem Fenster,
das sich zur Landschaft mit ihrem Lichtspiel im Wandel der
Zeit offnet.” So beschreibt Architekt Michele Arnaboldi sein
Projekt. Der 65-Jéhrige lehrt an der Universitét der italienischen
Schweiz in Mendrisio und z&hlt neben Raffaele Cavadini zu den
wichtigsten Vertretern der jungen Generation der ,, Tessiner Schule®.
Grofte Bedeutung fiir seine oft in Sichtbeton ausgefiihrten Projekte
hat der Ort, an dem sie stehen.
Das Grundstiick liegt im Valle Mesolcina siidlich des San-Bernar-
dino-Passes im Schweizer Kanton Graubiinden an einem Hang. Die
natiirlichen Terrassierungen wurden in die Planungen einbezogen
und erweitert. So liegen einige der Aufenthaltsbereiche auflen auf
unterschiedlichen Ebenen.
Das Gebdude liegt parallel zur Stral3e. Es verfiigt iiber drei Geschos-
se sowie ein Kellergeschoss. Es wurde in Betonmassivbauweise
errichtet. Kosten: 1.500.000 Schweizer Franken. Es verfiigt iiber
316 Quadratmeter Wohnflache auf einer Grundstiicksgré3e von
850 Quadratmetern. Das Flachdach ist mit Kies bedeckt. Eine Luft-
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Wasser-Wiarme-Pumpe heizt und kiihlt. Das Gebdude entspricht
dem Energiestandard RUEN.

Im Erdgeschoss des Gebdudes finden sich Géstezimmer und Studio,
wihrend das erste Obergeschoss vor allem dem Kochen, Essen
und Wohnen vorbehalten ist — wohlgemerkt stiitzenlos und ohne
Trennungen. Im zweiten Obergeschoss
befinden sich dann die Schlafzimmer und
Béder der Familie.

Hﬁlﬁeﬁr -
des
DAS BUCH

Dieses Haus und 49 weitere
finden sich in der aktuellen Aus-
gabe von ,Hauser des Jahres”,

Katharina Matzig und Max
Scharnigg. Callwey Verlag,
280 Seiten, 59,95 Euro.



ZU VERKAUFEN

Charlottenburger Straf3e:
Neubau-Apartments — mit gehobener Ausstattung, ab ca. 38 m?> Wohnfldche, ab 1 Zimmer, im Bau,
Mietpreisgarantie, Fertigstellung vsl. Herbst 2019, KP ab € 168.500,-, Tel. 040-370 86 00 00

Wellingsbuttel:
Neubau in bester Lage, bezugsfertige — Maisonette-Wohnungen im Stadthausstil, hochwertige
Ausstattung, ab ca. 138 m?> Wohnfliche, ab 3 Zimmer, KP ab € 925.500,-, Tel. 040-532 03 60

Bedarfsausweis: Endenergiebedarf 48,1 kWh(m?*a), Befeuerungsart: Gas, Baujahr: 2018, Energieeffizienzklasse: A

ENGEL & VOLKERS Alstertal GmbH - Lizenzpartner der Engel & Volkers Residential GmbH - Hamburg
Kielmannseggstrafie 65 - 22043 Hamburg - Tel. +49-(0)40-370 860 000 - Marienthal @engelvoelkers.com
Wellingsbiittler Weg 117 - 22391 Hamburg - Tel. +49-(0)40-532 03 60 - Wellingsbuettel @engelvoelkers.com
www.engelvoelkers.de/alstertal - Immobilienmakler

ENGEL & VOLKERS




Foto: LBS

Auch zehn Jahre nach der Ein-
fihrung ist Wohn-Riester bei
Hauslebauern beliebt!

- Darum

Wohn-Riester wird stetig
— - populdrer. Seit ihrer

AR5 10 A T T V1 , T I Einflhrung vor zehn Jahren
) SEE R __;_J,_l_.k JU L 11 verzeichnet die sogenannte

 _____ T —— e Eigenheimrente die hdchsten
Zuwdchse unter allen
Riester-Produkten - im
vergangenen Jahr erneut
rund 4,5 Prozent.

dhrend immer mehr Wohn-
Riester-Vertrage abgeschlos-
sen werden, ldsst die Nach-

frage nach der Riester-Rente insgesamt
nach. 16,57 Millionen Vertrdge gab es

; q . - — - " ; : e laut Bundesministerium fiir Arbeit und

s3 { V I i i Soziales (BMAS) zur Jahresmitte 2018

B 3 - in Deutschland — das sind rund 20.000

weniger als noch Ende 2017. Diese Ent-

Unser Musterhaus ist fgrtig.
\ereinbaren Sie gern einen
Besichtigungstermm!

Bauzeitgarantie
H E s s Festpreisgarantie

Individuelle Architektenplanung

Seit 1988 in Hamburg-Wellingsbiittel
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lohnt Wohn-Riester

wicklung konnte zum Teil dem seit Jahren anhaltenden Niedrig-
zinsumfeld und der daraus resultierenden Sparmiidigkeit vieler
Menschen geschuldet sein. ,,Dennoch sollte Riester nicht fiir die
niedrigen Zinsen verantwortlich gemacht werden — zumal es mit
der Eigenheimrente eine Riester-Form gibt, die auf die Finanzie-
rung von Wohneigentum abzielt. Niedrige Zinsen sind dafiir eher
forderlich®, erklart Joachim Klein von der LBS. ,,Insofern ist es
nur folgerichtig, dass diese weiter an Boden gewinnt.* Wohn-
Riester weist seit seiner Einfithrung vor zehn Jahren im Vergleich
zu den iibrigen riestergeforderten Produkten wie Versicherungs-,
Bank- oder Fondssparvertrdgen das hochste Wachstum auf. In der
ersten Jahreshilfte wuchs die Zahl der Vertrage um 28.000 auf
knapp 1,8 Millionen.

Mit dem Wohn-Riester fordert der Staat die beliebteste Form der pri-
vaten Altersvorsorge — die eigenen vier Wénde. Unterstiitzt werden
der Erwerb, Bau oder altersgerechte Umbau von selbstgenutztem
Wohneigentum. Damit konnen viele Menschen ihren Wunsch nach
den eigenen vier Wéanden mit dem Vorteil der staatlichen Férderung
verbinden. ,, Wohn-Riester lohnt sich.

Mit einem riesterzertifizierten Bausparvertrag flieSt die Finanz-
spritze vom Fiskus oft iiber Jahrzehnte, denn die Zulagen gibt
es sowohl in der Spar- also auch in der Darlehensphase. Wer die
Forderung nicht nutzt, verschenkt bares Geld*, ist Klein iiberzeugt.
Die Zulagen erhéhen in der Ansparphase das Eigenkapital und

flieBen wihrend der Finanzierung in die Tilgung des Bauspardar-
lehens. Und: Wohn-Riester-Sparer profitieren von Anfang an von
ihrer Altersvorsorge — weil sie darin wohnen. Bei Renteneintritt
ist die Immobilie im Idealfall abbezahlt und mietfreies Wohnen
gesichert.

10 Jahre Eigenheimrente: Fast 1,8 Millionen Riester-Bausparer

Zahl der Vertrage in Tausend*

2.000 1.795

1.377
1.500

© LBS 2018

1.000 724

500 22

Quelle: Bundesministerium fir Soziales *)
Bestand bereingt um stornierte Vertrége

2008 2011 2014 2018/1.Hj.

Immobilienvermietung:
schnell und professionell

Unser Leistungsangebot
fir die optimale Vermietung
Ihrer Immobilie:

Objektaufnahme mit Beratung
professionelle Fotos

Mietpreisermittlung

Erstellung eines aussagekriftigen Exposés
Exposéversand an gelistete Interessenten
Inserate, Vermietungsschild

virtueller 360°-Rundgang

ausschlief’lich Einzelbesichtigungen
flexible Besichtigungstermine
Vorauswahl geeigneter Interessenten
Kennenlerntermin Vermieter — Mieter
Erstellung eines Hamburger Mietvertrags

Witthéft Immobilien GmbH / Tel. 040/63 64 63-0 / info@witthoeft.com / www.witthoeft.com
Immo-Shop Wellingsbiittel / Rolfinckstr.15 / 22391 Hamburg

Zentrale Sasel / Saseler Ch.203 / 22393 Hamburg

Objektiibergabe, N
WITTHOFT

Ubergabeprotokoll
Immobilien aus gutem Hause

i
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Erleichtert den Sprung
ins Wohneigentum: das
Erbbaurecht.

TLUMIT) . x40 Jahre Makler & Bautrager m = 4 59 6100

MMOBILIEN Gmb

www. Trummimmobiliende = Hausbauw Makler Bewertungen Coaching = seit 1978

Wir bauen schone Hiuser!

Von der Planung bis zum fertigen Haus. Alles aus einer Hand!

NS
SANTIIRR A
TR
R

s&T LANDHA

Uber 30 Jahre Sicherheit & Qualitat Schlusselfertige Massivhauser bieten
S&T Landhaus GmbH, viele — bei S&T Landhaus erhalten Sie
Schenefelder Landstrae 173, 22589 Hamburg, Qualitit seit tiber 30 Jahren!

040 / 870 860-0, info@st-landhaus.de, www.st-landhaus.de ~ Uberzeugen Sie sich selbst
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MEINS fur

g Jahrel

Wer beim Bauen die Kosten senken méchte,
sollte Uber Erbpacht nachdenken. Viele
kennen diese Option nicht. Dabei ermoglicht
sie den Bau eines Hauses, ohne ein
Grundstick kaufen zu mussen.

ei diesem Modell pachtet man den Grund fiir bis zu

99 Jahre und zahlt einen jéhrlichen Zins. Kommunen,

Stiftungen und Kirchen bieten solche Grundstiicke an.

Stadte nutzen das Erbbaurecht, um beim Sprung ins
Wohneigentum zu helfen, so wie Berlin auf dem Flughafenareal
Tempelhof.

Der Erbpachtzins fiir Wohnimmobilien lag 2017 bei
durchschnittlich 3,1 Prozent, so eine Studie des Deutschen
Erbbaurechtsverbands. Fiir ein Grundstiick im Wert von 100.000
Euro wiren demnach jéhrlich 3.100 Euro zu tiberweisen. Nur
fiir eine Immobilie, die darauf gebaut werden soll oder bereits
vorhanden ist, fallen Finanzierungs- und Nebenkosten wie beim
konventionellen Erwerb an. ,,Wer auf ein Angebot fiir den Kauf
in Erbpacht stofBt, sollte es sich ndher anschauen®, ermuntert
Thomas Mau von der BHW Bausparkasse. ,,Interessenten sollten
die Finanzierungsmdglichkeiten und vertraglichen Einzelheiten
der Pacht aber auf jeden Fall sorgfiltig priifen.

Die Konditionen einer Erbpacht sind letztlich Verhandlungs-
sache. Der bauwillige Péchter hat also einen gewissen Spielraum.
Wichtig zu wissen, um die Finanzierung sicher zu planen: Der
Grundeigentiimer hat das Recht, den Erbbauzins alle drei Jahre
zu erhéhen. Der Anstieg richtet sich nach der allgemeinen Ent-
wicklung der Verbraucherpreise. ,,Interessierte konnten versuchen,
eine Kaufoption zu einem spéteren Zeitpunkt zu verhandeln®,
sagt BHW Experte Mau. ,,In jedem Fall sollten sie zum Beispiel
eine Riickiibertragung wegen Eigenbedarfs im Vertrag ausschlie-
Ben.“ Die Rechte des Péchters sind insgesamt doch besser, als
viele glauben: Sie kénnen eine auf dem gepachteten Grundstiick
errichtete Immobilie vermieten, verkaufen und auch vererben.

Der Erbpachtzins fir Wohnimmaobilien lag 2017 bei durchschnittlich
3,1 Prozent, so eine Studie des Deutschen Erbbaurechtsverbands.

WIR MACHEN

NACHBARN!

In Hamburg und Umgebung.

STILVOLLES WOHNEN IN VOLKSDORF!

5 Zi.- Doppelhaushalfte
ca. 146 m2 Wfl.
ca. 502,5 m? Grdst.-Anteil
begehrte Lage
franzésischer Landhausstil
Kamin

Terrasse, Gaste-WC
sonniger Garten
grofziigige Wohnraume
Keller, Garage
V 172,2 kWh(m?Za)
Gas, BJ 1981

Kaufpreis 695.000€, Provision 6,25% inkl. MwSt.

MODERNISIERTES EINFAMILIENHAUS IN BERGSTEDT

ca. 2183 m? Grdst., ca. 190 m2 Wfl.
5-6 Zimmer, 2004 umfassend
modernisiert/umgebaut
groBzigige Wohnraume
viel Platz fiir Inre Familie
moderne Ausstattung

durchdachte Raumaufteilung
naturverbundene Wohnlage
an der ,Lohbek™, 2 Kamine
2 Terrassen, tlw. unterkellert
Energieausweis in Vorbereitung
BJ 1938/1970 erweitert

Kaufpreis 925.000€, Provision 6,25 % inkl. MwSt.

Shop Volksdorf
Wiesenhofen 4
22359 Hamburg

+49 40 64 20 88 20
reschke-immobilien.de

ALSTERTAL MAGAZIN | 105



Bis zum 31. Dezember
kénnen Sparer noch die

vollen staatlichen Zulagen
beantragen

Foto: Bausparkasse Schwdabisch Hall

Spar-Endspurt!

Sparer bekommen derzeit kaum mehr Zinsen auf ihre Ersparnisse. Umso wichtiger sind daher beim
Vermoégensaufbau staatliche Férderungen. Doch Millionen Deutsche lassen sich die Zuschusse
durch die Lappen gehen. Wer diesen Fehler in 2018 nicht wiederholen méchte, hat noch bis Ende

des Jahres Zeit, die Férderungen vom Staat einzustreichen.

it Wohn-Riester, Arbeitnehmersparzulage und Woh-

nungsbaupriamie konnen Arbeitnehmer dreifach pro-

fitieren. ,,Um tatsdchlich die volle Fordersumme zu

erhalten, missen sie aber noch bis Jahresende den
erforderlichen Eigenbetrag leisten®, erklart Karsten Eifl von der
Bausparkasse Schwibisch Hall.

Wohn-Riester: Die hochstmogliche Fordersumme erhélt, wer
vier Prozent seines Vorjahresbruttoeinkommens abziiglich Zulagen
in einen zertifizierten Riester- Vertrag einzahlt. Das sind mindestens
60 Euro und maximal 2.100 Euro. ,,Eine vierkdpfige Familie kann
durch Grund- und Kinderzulage bis zu 950 Euro im Jahr an Zu-
schiissen erhalten®, erklért Eil. Zu den Zulagen kénnen handfeste
Steuervorteile kommen. Berufseinsteiger unter 25 erhalten bei
Abschluss eines Riester-Bausparvertrags zudem einen einmaligen
Bonus vom Staat in Héhe von 200 Euro.

Forderung fiir Arbeitnehmer: Viele Arbeitgeber zahlen ihren
Angestellten, Beamten oder Auszubildenden zusétzlich zum Gehalt
vermogenswirksame Leistungen, zum Beispiel auf einen Bauspar-
vertrag. Je nach Branche sind das bis zu 40 Euro pro Monat. Aktuell
nutzen rund 40 Prozent der Berufstitigen den Zuschuss, ergab eine
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Studie von Kantar TNS — doch viele verzichten auf die Gabe vom
Chef'und lassen sich dadurch bares Geld entgehen. Denn: Der Staat
belohnt diese Anlage zusitzlich mit der Arbeitnehmersparzulage.

Wohnungsbauprimie: Bauwillige, die bis zu 512 Euro im
Jahr fiir ihren Bausparvertrag aufbringen, erhalten vom Staat die
Wohnungsbauprdmie in Hohe von 8,8 Prozent der investierten
Summe. Uber 30 Millionen Deutsche sind laut TNS Infratest derzeit
forderberechtigt und haben so die Chance auf bis zu 45 Euro extra
pro Jahr. Doch gerade einmal ein Fiinftel aller Berechtigten nutzt
die Wohnungsbaupriamie, um ihr Sparvolumen zu erhéhen. Auch
bei der Wohnungsbaupramie sind Einkommensgrenzen zu beachten!

Baukindergeld: Familien mit Kindern sowie Alleinerziechende,
die Wohneigentum kaufen oder bauen, kénnen seit Mitte September
dieses Jahres das neue Baukindergeld beantragen. Grundvoraus-
setzung fiir die Forderung ist allerdings, dass die Familie erstmalig
Wohneigentum erwirbt und tatsédchlich in der geférderten Immo-
bilie wohnt. Die Hohe des Zuschusses betrdgt pro Kind und Jahr
1.200 Euro. Das zu versteuernde Jahreshaushaltseinkommen von
75.000 Euro zuziiglich 15.000 Euro je Kind darf allerdings nicht
iiberschritten werden.




Menken+Schlief

Hamburger Immobilien

Thr personliches Maklerteam
im Alstertal und in der City.

Fair. Kompetent. Hanseatisch. Stiibeheide 166

22337 Hamburg
04027877213

»Rufen Sie uns an
fiir die kostenlose Bewertung info@menken-schlief.de
Threr Immobilie.” www.menken-schlief.de

Z®

il
: WELLINGSBUTTEL 2

SONNIGE MAISONETTEWOHNUNG mit Stid-Dachterrasse LANDHAUS mit groBziigigem Garten und viel Potential in
in Alsterdorf, 80 m2, 2 Zimmer, TG, 385.000 € Wellingsbiittel, 185 m? Wohnflache, 1.542 m? Grundstiick, 1.25 Mio.€

ARCHITEKTENHAUS auf groBem Grundstiick in ruhiger Lage von ANWESEN IN BESTLAGE von Wellingsbiittel, 560 m?* Wohnflache,
Duvenstedt, 168 m? Wohnflache, 1.000 m? Grundstiick, 625.000 € 2.400m? Grundstiick, vier Garagen, Kaufpreis auf Anfrage

Zuletzt erfolgreich verkauft




Alptraum: Im Rheinland war wegen
Arbeiten auf dem Nachbargrundstick
ein Haus eingestirzt.

Ihr Makler fur Norderstedt, Hamburg und Umgebung

Aktuelles Kaufobjekt in Norderstedt

ernsi/ﬁ hieggers

HAUSMAKLER

Immobilien- Verwaltungen- Vermarktung

Sie mochften Ihre Immobilie
verkaufen oder haben Interesse
an einem Kaufobjekt?

2-/immer ab 245.000,- EUIR INKL. STELLPLATZ
3-Zimmer alb 395.000,- EUR INKL. STELLPLATZ
4-7immer ab 429.000,- EUR INKL STELLPLATZ

Als kompetenter Ansprechpartner in Immobilienfragen steht wir Innen gerne zur Verflgung.

Ulzburger Str. 561 « 22844 Norderstedt « Tel.: 040 / 35 77 19 9-13 « www.eggers.immobilien




Carport, Mobe|,
Hauselinsturz

Das Alstertal-Magazin stellt auf seinen Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge aktuelle Urteile

zur Rechtsprechung rund um die Immobilie vor. Diesmal geht es um falsch Uberwiesene

Kaufsummen, schiefe Hecken und Rollrasenl!

GEFAHR VON OBEN

Wer einen PKW besitzt und ihn im Freien parken muss, der meidet in
der Regel die Biume. Denn sie lassen allerhand fallen, was dem Auto
schaden konnte: Laub, Friichte, Aste und manchmal auch Harz. Trotzdem
musste ein Wohnungseigentiimer nach Auskunft des Infodienstes Recht
und Steuern der LBS mit seinem Stellplatz in der Ndhe einer Kastanie
leben. (Landgericht Niirnberg-Fiirth, Aktenzeichen 14 S 6188/17)

Der Fall: Ein Mitglied einer WEG war es leid, vom Dach und der Mo-
torhaube seines geparkten Autos immer wieder herabgefallene Kastanien
und Baumharz entfernen zu miissen. Der Mann wollte deswegen ein
Carport errichten, das den PKW schiitzen sollte. Andere Eigentiimer
waren allerdings nicht einverstanden. Sie sahen darin eine bauliche
Veranderung, die der vollstindigen Zustimmung der WEG bediirfe.
Der ,,Bauherr* sprach dagegen nur von einer Ma3nahme der Instand-
haltung bzw. Instandsetzung, fiir die nicht so strenge Kriterien gelten.
Das Urteil: Bei der Kastanie und ihren Friichten handle es sich um ,,Ge-

gebenheiten der Natur®, entschied eine Zivilkammer des Landgerichts
Niirnberg-Fiirth. Diese miisse der Wohnungseigentiimer hinnehmen,
zumal sie ihm ja schon beim Kauf des Objekts bekannt gewesen seien.
Die Teilungserkldrung habe eine entsprechende Darstellung der Lage
der Baume enthalten. Aulerdem triten die Probleme mit der Kastanie
nur zu bestimmten Zeiten im Sommer und Herbst auf. Die iibrigen
Eigentiimer miissten ihm die Errichtung eines Carports nicht erlauben.

HAUS EINGESTURZT

Es diirfte wohl neben Brand und Uberschwemmung zu den schlimm-
sten Vorstellungen von Immobilieneigentiimern gehoren, dass ihr
Haus plétzlich einstiirzt. Bei einem Objekt im Rheinland war das der
Fall. Die Ursache dafiir war schnell ermittelt: eine Baustelle auf dem
Nachbaranwesen mit erheblichem Erdaushub. Im Zivilprozess stellte
sich heraus, dass der mit den Aushubarbeiten betraute Bauunternehmer

Fortsetzung auf'S. 110

Beilnteresse
an Immobilien-
Anzeigen berate
ich Sie gern.

Barbara Subhr,
Mediaberatung

Mobil: 0172/923 36 82
Tel.: 040-538 930 54
b.suhr@alster-net.de

(&

ADLERSHORST

Sie wollen Ihr Eigentum verkaufen oder verwalten
und suchen nach einem starken Immobilien-Partner?

Die ADLERSHORST Immobilien GmbH unterstitzt Sie — professionell
und personlich. Denn in der WEG-Verwaltung sind wir zu Hause.

Christopher Schwanck
ADLERSHORST Immobilien GmbH

Tel. 040/94 36 77 11 - Fax. 040/94 36 77 22
schwanck@adlershorst-immobilien.de
www.adlershorst-immobilien.de

Das Tochterunternehmen der
ADLERSHORST Baugenossenschaft eG
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Grundstiicksbewertung
- unabhéngig - marktgerecht

Stephan Teschke

Diplom Sachverstindiger (DIA/Uni Freiburg)
fiir die Bewertung von bebauten und unbe-
bauten Grundstiicken, tlir Micten und Pachten
Thr Ansprechpartner fiir
GuTe-Immobilienberatung

Tel.: 040/ 61 18 77 01

auch abends und am Wochenende

ﬁ*‘
:25
% JAHRE,

*

h_a(\,k seiner 8

und seinen Referenzen

Fr;;;n Sie Thren Mokler

NEUBAUPROJEKT

Kleinwohnungen

Nahe AEZ

FuBlaufig zum AEZ gelegen entste-
hen 12 Wohnungen mit 1,5 - 3 Zi. auf
ca. 35 bis 60 m? Wfl. mit Balkon.

courtagefrei direkt vom Bauherrn
fur den Eigenbedarf / Anlageobjekt
W O H N KONZEPT

IMMOBILIEN GmbH

Langenstiicken 29, 22393 Hamburg
info@wokoimmobilien.de

Telefon 040 - 636 036 96

Wir suchen fiir
unsere Kunden
Hauser und
Grundstiicke
abel-immo.de
Tel. 6000 91 60

e 2 il Fae U

i

IMMOBILIEN SERVICE

7 IMMERMANN

WILHELM ZIMMERMANN

Alle Jahre wieder!

Waunsch, die Arbeit im
nachsten Jahr zu reduzieren.
Moglichkeiten gibt es viele:
= Verkauf
= Vermietung
= |eibrente
= ggf. Grundstiicksteilung
Lassen Sie uns gemeinsam
eine Losung entwickeln!
ivd
Frahmredder 7
22393 Hamburg
Telefon: 040 - 600 10 60
www.zimmermann-ivd.de
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(" Handwerker/Gértner/

Marktbeschicker!!!
Hallenflachen
ca. 300m? und
25m?2- 100m?
Zu vermieten.
Hamburg-Sasel
Biiro: 040-633 177 50
\_ Mobil: 0172-953 65 75 )

Volker Warnke Immobilien
Saseler Kamp 25

22393 Hamburg
vw@immo-warnke.de
www.immo-warnke.de

040/601 7874
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gegen die anerkannten Regeln der Technik versto3en habe. Ein
solches Verhalten spricht laut Information des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS in den Augen der Justiz bereits
von sich aus fiir die Vermutung, dass eventuell auftretende
Schéden darauf zuriickzufithren sind. Wenn ein Unternehmen
an solchen Aushubarbeiten teilnehme, dann miisse es nicht
nur vor Beginn, sondern auch wihrend der Arbeiten priifen
und sicherstellen, dass dem Nachbargebiude kein Schaden
drohe. Im konkreten Fall war es um einen Streitwert in Hohe
von rund 200.000 Euro gegangen. (Oberlandesgericht Koln,
Aktenzeichen 16 U 6/17)

MOBELZUSCHLAG

Es kommt inzwischen nicht selten vor, dass moblierte Woh-
nungen oder Hauser vermietet werden. Das bringt unter Um-
stdnden fiir beide Seiten Vorteile: Der Vermieter kann das
bereits vorhandene Mobiliar im Hause belassen, der Mieter
muss sich nicht nach einer neuen Ausstattung umsehen. Doch
nach Auskunft des Infodienstes Recht und Steuern der LBS
ist aus steuerlichen Griinden eine gewisse Vorsicht ndtig.
(Bundesfinanzhof, Aktenzeichen IX R 14/17)

Der Fall: Eltern hatten an ihren Sohn eine teilmoblierte Woh-
nung vermietet. Unter anderem befanden sich darin eine neue

Bei moblierten Wohnungen muss
man sich gegendlber dem

/.-\ Fiskus auch nach dem

Mietspiegel richtenl!
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Carport wegen Kastanien-Einschlag? Nicht so einfach, wie
unser Fall zeigt.

Einbaukiiche, eine Waschmaschine und
ein Trockner. In ihrer Steuererkldrung
machten sie Einkiinfte aus Vermietung
und Verpachtung geltend. Sie unterlie-
Ben es, fir die mitvermieteten Geréte
die ortsiibliche Vergleichsmiete geson-
dert zu erhéhen, berticksichtigten die
iiberlassenen Gegenstande jedoch nach
dem Punktesystem des Mietspiegels.
Das Finanzamt erkannte die Werbungs-
kosteniiberschiisse nicht in voller Hohe an,
weil es von einer verbilligten Vermietung
der Wohnung ausging.
Das Urteil: Die hochsten deutschen Fi-
nanzrichter legten dar, dass sie von
Vermietern im Regelfall tatsdchlich
die Angabe eines Moblierungs-
zuschlages erwarten. Schlieflich
miisse man in solch einer Lage von
einem gesteigerten Nutzwert des
Objekts ausgehen. Zur Ermittlung
der ortsiiblichen Miete ist der ort-
liche Mietspiegel heranzuziehen.
Sieht der Mietspiegel z. B. fiir eine
iiberlassene Einbaukiiche einen
prozentualen Zuschlag oder eine
Erhohung des Ausstattungsfak-
tors tiber ein Punktesystem vor,
ist diese Erhchung als marktiiblich
anzusehen. Lasse sich jedoch dem
Mietspiegel dazu nichts entnehmen
und gebe es auch am 6rtlichen Miet-
markt keine Erkenntnisse iiber einen
realisierbaren Moblierungszuschlag,
dann diirfe man sich auf die ortsiibliche
Miete ohne Zuschlag beschréinken.

Weihnachten vor dem Kamin

im neuen Heim feiern?
Charmantes freistehendes 50er-Jahre EFH in
HH-Wellingsbuttel, Erstbezug nach Sanierung 2018,
160m?2 WHl., 5 Zi., EBK, 2 Bader, GWC, Kamin, TG, VK,
Garten, ab sofort (gerne langfristig) zu vermieten
Tel. 01514 0408354
mail: hausverwaltung_hamburg@web.de

stressfrei & sicher

Immobilienverkauf:

Fiir Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung,
moderner Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden
und ziigigen Verkauf, aber auch die Vermietung Ihres Hauses,

Grundstiickes oder Ihrer Wohnung. N

Unser TIPP; lhr Immobilienvermagen in eine =

Rente umwandeln - ohne auszuziehen - BIBOW

Wir beraten Sie gerne! Immobilien
www.Bibow-Immobilien.de Tel. 040/608 75 100

magazine-fuer-hamburg.de

‘Unsere Bauherren
sind Visionare”

HGK

WIR BAUEN EXKLUSIVE HAUSER

Neuer Wall 10 - 20354 Hamburg « T 040 - 369 486 96 - www.hgk-hamburg.de

m
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Ihr § Finanzierungsexperte im Norden.

Ungebundene Beratung /
Vermittlung von Baufinanzierung

Finanzierungsexperte Guido Porschen
Poppenbiittler Hauptstr. 31

22399 Hamburg
Tel. 040 645 05 415

Hamburgs

P @\N é&;'-a 115 feines Magazin
 ouRGS NEUE LUST AUF ZURAUSE |

it -] “Y  fur Wohnen, Einrichten,

; Handwerk, Bader, Schlafen,
Aufzige, Kamine, Kunst,
Bewirtung, Sicherheit, Energie,
Wintergdrten, Finanzierung,
Garten und gutes Leben.

Tipps. & Trends fur

\Wohner,
Haus & Garten

Erscheint am
3. Mai 2019

Bis 31. Januar
Frihbucherrabatt nutzenl

Exzellente Anzeigen-Plazierungen!
Wir beraten Sie gernel Tel.: 040 - 538 93 00

Wenn es um lhre
Immobilie geht

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

| Recht und Steuern

| Bauen und Renovieren

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundstiick oder Ihre Eigen-
tumswohnung. Erfahren Sie mehr tiber
lhre weiteren Vorteile:

Vorsitzender:
Torsten Flomm
Rechtsanwalt

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
7\ Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.

GlockengieRerwall 19 - 20095 Hamburg - Telefon 040 30 96 72 0 - Fax 040 32 13 97
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Erreichbarkeit, Nutzbarkeit, Sicher- #

heit und Lebensqualitat: All dies
spielt bei Barrierefreiheit eine Rolle! ¥

Was ist barrierefrei?

Die DIN 18040-2 legt fest, welche Standards Gebdude erfillen
muUssen, wenn sie als barrierefrei gelten sollen. |hr Ziel ist, allen
Menschen die Nutzung ihrer Wohnrdume ohne Einschrankun-
gen zu ermoéglichen. Die Norm bezieht auch die Bedurfnisse
von Familien mit Kindern und Menschen mit Seh- oder Hoérbe-
hinderung, motorischen Einschrankungen oder Mobilitatshilfen
mit ein. Gegentber der Vorgdngernorm DIN 18025 Teil 1 enthalt
DIN 18040-2 umfangreichere Vorgaben, etwa in Bezug auf
sensorische Anforderungen. Die Norm hat in unterschiedli-
chem MaBe Einzug in die Bauordnungen gehalten und gilt
far Wohnungen, Wohngebdude und deren AuBenanlagen.

Mehr als Immobilien

.Seit mehr als 20 Jahren darf
ich Menschen dabei helfen,
ein neues Zuhause zu finden
oder ihre Immobilie bestmég-
lich am Markt zu platzieren®,
sagt Caroline Reich, .lange Zeit
als Lizenznehmer einer der
weltweit gréBten Immobilien-
unternehmen. Mit CAROLINE
REICH IMMOBILIEN habeich
mein eigenes Unternehmen
gegrindet, um meine per-
sonliche Unternehmensphilo-
sophie umsetzen zu kénnen:
direkter und persénlicher
Kontakt zu meinen Kunden,
dabei immer professionell

und effizient.” Fur Caroline Reich und ihr Team steht jede Im-
mobilie und jeder Kunde im Mittelpunkt.

Sie helfen, eine neue Immobilie zu finden, den Umzug zu or-
ganisieren und holen bei Bedarf auch Angebote ein. Hierzu
verfugt Caroline Reich Uber ein ausgezeichnetes Netzwerk an
Finanzdienstleistern, Architekten, Bausachverstandigen bis zu
Verwaltern und Handwerkern.

.Das persénliche Gesprdch sowie eine offene Kommunika-
tion liegen uns ganz besonders am Herzen®, sagt Caroline
Reich. .Mein Anspruch und mein Ziel? lhre vollste Zufrieden-
heit = denn eine Weiterempfehlung ist fir mich das schénste
Kompliment!® Mehr Informationen unter Tel. 040 94 78 48 68
und auf carolinereich-immobilien.de

Caroline Reich



Sylt: Winterschndppchen
1.11. - 20.12.18 und 5.1. - 15.3.19
Westerland und Wenningstedt
Appartement-Brinig, Inh. Béarbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 » www.appartement-bruenig.de * Fax: 046 51/58 59

REINIGUNG
- Textilpflege
[ N maximum

Hemden: vorgeformt & handgebiigelt
kein Stiick gepresst
auch gelegt, wie Sie es wiinschen
Betten - Spezial - Pflege:
herrliche Frische

Erdkampsweg 18 / Ecke

Hummelsbutteler Landstrale
HH-Fuhlsbiittel
Tel.: 040/500 11 27

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Ladenflache
am Saseler Markt
ca. 66 gm, zu vermieten
verfligbar ab Anfang 2019
Courtagefrei
Tel. 6031077
info@MuM-Verwaltungen.de

WIR SUCHEN

flir unser Team eine Fachkraft fiir
unsere Lohn-und Finanzbuchhaltung
fiir ca. 10 Stunden in der Woche vor Ort.
Individuelle Arbeitszeit méglich.

Altrmann Reifen- und Autoeservice GmbH
Saseler Chaussee 121-123
22393 Hamburg

040 - 6000 970 Katja Altmann
Katja.altmann@reifen-altmann.de

AlEmann

Reifen- und Autoservice

Einzelnachhilfe im Institut & Lerntherapie

HeiBmangel - Wascherei

fir Wasche jeder Art

Langenhorn, Krohnstieg 82
Karina Wirth, Tel.: 531 94 43

VOLKSDORFERIN (59) & Katze
suchen Einl./Whg. mit Terrasse
oder Garten bis 700 € warm,
Telefon 67999 747

Bisamwamme, Muskrat natur
in GréBe 38/40, langer Mantel
mit Kapuze sehr gut erhalten, zu
vergeben fir € 100,- Tel. 0172 -
90 37 440

Suche Standherd mit Umluft
und Ceranfeld bis 55 cm Breite,
Telefon 040 6012352

Ruhige Dame mit 18-jahriger
Freiganger-Katze  sucht eine
Wohnung in Poppenbuttel oder
Umgebung, gerne Erdgesch., bis
600 € warm. Tel.: 0174 961 96 38

EBtischgruppe, Nussbaum antik,
Ausziehtisch, MaBe: 140/220 cm x
90 cm und 6 Stuhle fur 300,-€ zu
verkaufen. Tel.: 602 33 67

NEU-10 Teile Weihnachts-DEKO/
Schmuck, Stumpen-Kerzen, Glaser
mit Kerzen, Haus Keramik usw.
Wert 30 €, fir 9,95 €. Telefon 630
56 08

2 festliche Blusen, neu, Gr. 40/42
Gold/Silber, je 9,95 €. Telefon
630 56 08

Landhausstil: Kiefer-Esstisch
massiv, mit Gebrauchsspuren, far
100.-€, diverse Teppiche und 2
Nachtschrdanke Griinderzeit, je
250€, Tel.: 0173 90 644 76

Ihre Kleinanzeigen kénnen Sie uns auch
per E-Mail schicken:
kleinanzeigen®@alster-net.de

Hinweis: Leider kénnen aufgrund der Vielzahl der
Eingdnge nicht alle Anzeigen berdcksichtigt werden.

Das néchste Alstertal-Magazin
erscheint am 7. Dezember 2018

Kommen Sie zu uns:

Unser Vermarktungs-Team sucht ab sofort eine/n

MEDIABERATER/IN

in Festanstellung
(oder als freie/r Handelsvertreter/in).

UNSER ANGEBOT:

* Wir bieten lhnen als Hamburgs
Marktfiihrer erstklassige Print-
Produkte, die mehr als 25 Jahre
erfolgreich im Markt sind

* ein eigenes Biiro

» Weiterbildung nach persdnlichem
Wissensstand

IHR PROFIL:

* Gefragt sind Engagement
* Verkaufstalentund
*relevante Vorerfahrungen

* ein gutes, engagiertes Team

Lust auf Print und
schdne Magazine?

Wir freuenuns iiber Ihre
Bewerbung, vorzugsweise per
E-Mailan Wolfgang E.Buss
(Email: w.buss@alster-net.de);
oder rufen Sie mich einfach

einmal an:
Tel.:040-5389300.

www.magazine-fuer-hamburg.de
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What's up in

TOWN?

} UNIVEGMREE. ~WBURG
©) N7

Gastgeber und Uni-Prasident Prof. Dr. Dr. Dieter Lenzen, Susanne B6hm
(moderierte den Abend) und Hamburgs Erster Birgermeister Peter Tschentscher (r.)
\ .

GLAMOUROSER UNI-BALL

Unter dem Motto ,One Moment in Time™ hat die Universitat Hamburg mit 600 gut
gelaunten Gasten und 10 Stunden abwechslungsreichem Programm und Angeboten im
US-Generalkonsul Richard Hotel Grand Elysée Hamburg ihren 6. Ball und damit auch ein wenig sich selbst gefeiert.
Yoneoka mit Gattin Kathrin Denn es war ein Tanz in ein ganz besonderes Jubildum — 2019 wird die Uni 100 Jahre
altl Schirmherr war in diesem Jahr US-Generalkonsul Richard Yoneoka:; die USA war
Partnerland. Er hielt eine charmante Rede und zeigte sein Talent furs Beatboxenl

Fotos: Elke Kérner/UniHH (3), Public Address Presseagentur (2)

s \ HES :
Unternehmer Jirgen Hunke Moderatorin Annika de Buhr und Marketing- Designerin
mit Gattin Cun Li experte Roman Staudt (WET the show) Jette Joop
f = CTE L I o

Modedesigner Stefan
Eckert mit Freundin Julia
Papakonstantinou

Schauspieler Stephen
Dirr und Frau Katharina

KUNSTVOLL

Mit prominenten Gasten hat Galeristin Kirsten

Roschlaub gerade in ihrer Galerie im Mittelweg

21 die Ausstellung ..Assaulted Flowers™ (Angeg-

riffene Blumen) eroffnet. Eine Werkschau des

Fotografen Simon Puschmann. Seine Motive

zeigen durch einen Laser zerschnittener Blumen.

Inspiriert wurde der Hamburger durch die aktuelle

#MeToo-Dabatte: .Ich wollte eine Analogie zu den

wirdevollen Frauen schaffen, die Verletzungen

erleiden mussten und sich gleichsam ihren Stolz [ o
und ihre Anmut bewahrt haben®, so Puschmann, i y A

i . Wy
. . . . B
der zerstérte Blumen in ihrer gebrochenen Schén- Fitnessstudio-Inhaberinnen Linda Stork 3 2
heit mit Hilfe modernster Technik fotografiert hat. und Kaya Ahrends (r) mit Marketing- gl Galeristin Kirsten Roschlaub
Profi Anne-Kathrin Ertl (Mitte) # und Fotograf Simon Puschmann

Fotos: Patrick Becher / medienpublikati

Infos: www.galerie-roschlaub.com.
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VOLVO XC90 D5 AWD' VOLVO XC40 T32

AUTOMATIKGETRIEBE | SENSUS NAVIGATIONS- APPLE CARPLAY™/ANDROID AUTO™ | BLUETOOTH®-
SYSTEM UND 97-TOUCHSCREEN | PILOT ASSIST FREISPRECHEINRICHTUNG INKL. AUDIO-STREAMING |
FUR TEILAUTONOMES FAHREN BIS 130 KM/H | 9“-TOUCHSCREEN | KLIMAANLAGE | T-TEC
KLIMAAUTOMATIK | EINPARKHILFE HINTEN | POLSTERUNG | LEICHTMETALL RADER | LED-
LED-SCHEINWERFER ,THORS HAMMER* | SCHEINWERFER ,THORS HAMMER* | UVM

VERKEHRSZEICHENERKENNUNG | UVM

BEI UNS € 399 /Monar: BEI UNS € 199 /MoNar:

NETTO NETTO

€ 0,- ANZAHLUNG!

*Geschiftskunden-Leasing der VCFS fur gewerb. Einzelabnehmer, ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH, Santander-Platz
1, 41061 M’gladbach. 1) Fir den Volvo XC90 D5 AWD, 173kW (235 PS). Bei 20.000 km Gesamtfahrleistung, 24 Mon. Laufzeit, € 0,—
Anzahlung. 2) Fir den Volvo XC40 T3, 115kW (156 PS). Bei 30.000 km Gesamtfahrleistung, 36 Mon. Laufzeit, € 0,- Anzahlung. Bonitat
vorausgesetzt. Wir sind fir mehrere bestimmte Darlehensgeber tatig und handeln nicht als unabhangiger Darlehensvermittler. Weitere
Motorenvarianten und Ausstattungen gegen Aufpreis moglich. Angebot zzgl. Fracht i.H.v. € 719,- und MwSt.. Solange der Vorrat reicht.
Eroberungsleasing, nur giltig in Verbindung eines Fremdfabrikatsnachweises. Kraftstoffverbrauche: Volvo XC90 D5 AWD (in 1/100
km): innerorts/auBerorts/kombiniert: 6,7/5,6/6,0; CO2-Emission (g/km): kombiniert 158. RK B. Effizienzklasse A. Schad-
stoffeinstufung: Euro 6d-TEMP. Volvo XC40 T3 (in 17100 km): innerorts/auBerorts/kombiniert: 7,6/5,5/6,3; CO2-Emission
(g7/km): kombiniert 146. RK B. Effizienzklasse B. Schadstoffeinstufung: Euro 6d-TEMP. (Gem&B VO (EG) Nr. 715/2007;
gesetzl. Messmethode, konkreter Verbrauch abhéngig von Fahrweise, Zuladung etc.)

HAUPTSITZ: AMC KRULL GMBH, RUHRSTRASSE 100, 22761 HAMBURG
T 2 V4 A V4 SASEL | MEIENDORFER MUHLENWEG 29 | TEL.: 040/ 60 17 19-0
KRULL 2&!&‘”“" O ONNTAGS SCHAUTAG VON 11 - 17 UHR
KEINE BERATUNG, VERKAUF, PROBEFAHRTEN,



