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Eine gut ausgewahlte Beleuchtung schafft in
lhrem Zuhause Wohnatmosphare, darum lassen
Sie sich von unserem Fachpersonal beraten.

Stilleuchten Go6tzl

22145 Hamburg Rahlstedt * Fasanenweg 2 « Nihe Berner Briicke
Mo.-Fr. 9-18 Uhr ¢ Sa. 9-14 Uhr ¢ Telefon: 040 / 644 85 79 * www.stilleuchten-goetzl.de

10 Jahre

Massive
Wohntraume ESyN[plol:3§=:
in hochster
Qualitit AVTREGETERENE
Waldweg 57
22393 Hamburg

Tel.: 040/64 86 29 05

BREYER & SECK BA
Massive Wohntraume

Musterhaus Stellingen
Molkenbuhrstral3e 22
22525 Hamburg

Tel.: 040/30 03 31 77

Wir suchen Grundstticke
in Hamburg und

' Umgebung, auch mit
Altbestand.

info@breyerundseckbau.de

St e

Unsere Starken jess HAUSBAU-
PARTNER

Individuelle Planung  Massive Bauweise KfW-Effizienshaus

Weitere Informationen finden Sie unter www.breyerundseckbau.de

lhre Sicherheit. Ihre Zukunft. |hr Haus.




Sex
Lugen

VON WOLFGANG E. BUSS

Es scheint, als kénnten groBe Teile
der Menschen mit der schonsten
Sache der Welt noch immer nicht
richtig umgehen: Mit Sexualitat.
Bis zum heutigen Tag sind wir mit
unserer Lust, Sinnlichkeit und Hin-
gabe nicht in Balance. Statt tber
.liebend-lustvolles Miteinander" liest
man Uber: Harvey Weinstein, Bill
Clinton, Brett Kavanaught, Ronaldo,
katholische  Geistliche, Massen-
vergewaltigung, digitale Pornoflut,
Regensburger Domspatzen, Seiten-
sprung-Portale, Genitalverstimme-
lungen, BDSM, #MeToo, sexuelle
Ubergriffe, Kélner Domplatte, Gen-
derwahn, Friedensnobelpreis 2018.

Da lauft doch irgendetwas schiefl Ausgerechnet jene Kirchenmén-
ner, die Uber Jahrhunderte zur Sexualmoral predigten und rigide
in die Betten ihrer Schafchen hinein redeten, sind selbst tUble Trieb-
tater. Klar, denn Priesterschaft und Zolibat sind sexualwissenschaftlich
gefahrlicher Unfug.

Ist jene Doppelmoral und Verlogenheit der Kern des Ubels? Ja.
Und Anonymitat: 25 % (1) aller Internet-Suchanfragen drehen sich
aktuell um Pornografie. 35 % des gesamten Datenverkehrs ist heute
pornografischen Ursprungs. Frauen konsumieren etwas weniger als
Manner. Auch 40 % aller unserer Kinder suchen Sex im Netz. Dazu
zdhlen boomende .Dating-Portale”, in denen es ausschlieBlich um
schnellen Sex geht. Dabei verandern und beschleunigen sie ledig-
lich, was schon immer da war. Friher haben alle, ob Frauen oder
Manner, auf dem Marktplatz, Dorffest oder in der Disco .gedatet™
Die Digitalisierung macht es zusatzlich sichtbar und messbarl Wird
eigentlich schneller Sex deshalb gesucht, weil fur Beziehung keine
Zeit mehr bleibt?

Die Netz-Anonymitat gepaart mit unserer Doppelmoral sind die
Booster des Pornografiekonsums - und der ist so hoch wie niemals
zu vor.

Und dazu kontrastiert, das Menschen, die zu uns einwandern, es
ihren Frauen sogar verbieten, ihr Haar zu zeigen - oder ihr Gesicht.
Um sie zu ,schitzen". Mit Kopftuch und Burka gegen die deutschen
Schlampen?

Selbst der ehrwirdige Friedensnobelpreis 2018 befasst sich mit
sexueller Gewalt: Beide Preistrager arbeiten zum Thema Opfer-
schutz und Pravention sexueller Brutalitat. Massen-Vergewaltigun-
gen als strategisches Werkzeug? Liegt hier ein .Schépfungsfehler” vor?
Warum bitte kann ein Mann eine Erektion bekommen, wenn er aus
Hass vergewaltigt? Was ist da in uns Menschen/Mdannern angelegt?

Hunderte von Millionen stimmen heute noch einer Genitalverstim-
melung zu, sie schneiden ihren Séhnen aus angeblich .religidsen®
Grunden die Vorhaut ab oder noch abscheulicher, Madchen mit
rostigen Messern die Klitoris heraus. Immer ist ein gestértes Verhdaltnis
zur Sexualitat die Ursache. Warum schneidet man den Kindern nicht
einen Zeh ab oder ein Ohr? Nein, immer schnippeln die Glaubensbri-
der ausgerechnet an den Geschlechtsorganen ihrer Kinder herum.

Durch groBe Teile der Sittengeschichte auf unserem Planeten zieht
sich ein gewaltiges Problem. Mit nur wenigen lustvollen Ausnahmen.

#MeToo ist eine Bewegung, die witend und diffus auf alles oben
Beschriebene reagiert - manche US-Manager fahren seit #MeToo
nicht mehr alleine mit einer Kollegin im Fahrstuhl. Ist das die Lésung?

Warum hat Sexualitat immer etwas so tief Verlogenes in unserer
Welt? Und scheint restlos verkorkst. Statt wunderschén, liebend,
sinnlich zu sein. Weis irgendjemand einen Ausweg fir eine bessere
Zukunft - oder wird etwa alles noch schlimmer?
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JUWELIER

RolfinckstraBe 13
22391 Hamburg - Wellingsbuttel
Telefon 040/5369650 - www.willer.de
Seit 1928




JURGEN WEISS IMMOBILIEN

STILVOLLE DOPPELHAUSHALFTE
IN FUHLSBUTTEL

Ca. 84 m2 Wfl. inkl. der zur Halfte angerechneten ca.
16 m2 Sud/West Terrasse, ca. 170 m2 Grdst., 3,5 Zi.,
Bj. 1912, ca. 10 m2 Dachstudio mit Veluxfenstern,
ca. 15 m2 Keller, laufend saniert und gestaltet, EA: V,
By’ s 141,67 kWh, Gas, KP: 445.000 €

% LICHTDURCHFLUTETE TRAUMWOHNUNG IM
FAMILIENFREUNDLICHEN KLEIN BORSTEL

Ca. 236 m2 Wfl., 7 Zi., Bj. 2008, Wohn-/Essbereich
mit Parkett, groBe Dachterrasse, Balkon, voll reno-
viert, Keller, Gartenanteil, 1 Tiefgaragenstellplatz, EA:
in Bearbeitung, Fernwarme, KP: 1.100.000 €

KfW-70 EINFAMILIENHAUS IN HINTERER
LAGE IN RAHLSTEDT/OLDENFELDE

Ca. 138 m2 Wfl., ca. 544 m?2 Grsdt., 4 Zi., Bj. 2014,
Kamin, 2 Terrassen von ca. 40 m2 und ca. 16 m2, Sud/
West Ausrichtung, Elektrische Jalousien, FuBboden-
heizung, Be- und Entliftungsanlage, 2 Stellplatze,
EA: V, 49,60 kWh, Gas, KP: 645.000 €

Eine kleine Auswahl unserer im Oktober reser-
vierten und zum Verkauf stehenden Objekte.

Verkaufen Sie jetzt und erzielen Sie den
Hochstpreis fir lhre Immobilie!

Ihr Immobilienpartner in Deutschland und Spanien Unsere kostenlosen Leistungen

Unser in Hamburg gegriindetes, inhabergefiihrtes Familien- fir Sie als Verkaufer:

unternehmen vermittelt seit tiber 25 Jahren erfolgreich Wohn- und
Gewerbeimmobilien im mittleren und oberen Preissegment.
Jirgen Weiss Immobilien befindet sich mit mehreren Filialen ¢ Professionelle Fotografie
in Deutschland und Spanien im stetigen Wachstum und wird in
mittlerweile zweiter Generation fortgefiihrt.

¢ Unverbindliche Immobilienbewertung

¢ Energieausweiserstellung

¢ Professionelles AufmaB mit digitaler
In Deutschland steht die Vermittlung von Immobilien in Hamburg
und Umgebung im Fokus, im spanischen Raum bieten wir lhnen
eine groBe Auswahl an Immobilien auf Teneriffa, Mallorca, Ibiza e Prasentation in renommierten Printmedien
sowie in Barcelona und an der Costa Blanca.

Grundrisserstellung

¢ Notarvertragsvorbereitung

Vertrauen Sie uns als professionellem Partner in Sachen Immobili-

en und profitieren Sie beim Verkauf von einer ausgesprochen persénlichen Betreuung und vielen Vorteilen. Neben
modernsten Vermarktungsmethoden mit héchstem MaB an Individualitat (bernehmen wir flr Sie als Verkaufer
kostenfrei die Immobilienbewertung sowie die Kosten fir die Energieausweiserstellung und professionelle Fotos.

Wir freuen uns auf lhren Anruf oder Besuch in einer unserer Filialen.

Jiirgen Weiss Immobilien GmbH & Co. KG 040 /53 88 88 88
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JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Dies ist eine kleine Auswahl an Suchauftragen von solventen Kunden, welche
uns mit der Suche nach einer passenden Immobilie beauftragt haben:

Softwareentwickler sucht Ehepaar sucht exklusive
Einfamilienhaus in Volksdorf 3-4 Zimmer Mietwohnung im
bis 800.000 € Alstertal (EG od. mit Fahrstuhl)

Unternehmer sucht Villa
im Alstertal bis 1,5 Mio. €

Gut situierte Dame sucht Tischlermeister sucht Lehrerehepaar sucht
Eigentumswohnung mit sanierungsbedurftiges Eigentumswohnung in
Alsterblick bis 3 Mio. € Einfamilienhaus bis 500.000 € Poppenbiittel bis 700.000 €

Designer sucht Maisonette- Profisportler sucht Kaufmann sucht
wohnung in Lemsahl- Eigentumswohnung mit Reihenhaus in Klein Borstel
Mellingstedt bis 1 Mio. € Alsterzugang bis 1,2 Mio. € bis 500.000 €

Unternehmensberater sucht Journalist sucht Privatier sucht
Villa in Wellingsbuttel Einfamilienhaus in Hummels- Grundstiick im Alstertal
bis 1,8 Mio. € buttel bis 850.000 € bis 700.000 €

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unseren Hamburger Filialen!

}'

J[]rgq/n Weiss & Felix Weiss ‘ Susanne Weiss & Nadine Gehrmann
Geschaftsfiihrung Hummelsbittler HauptstraBe 59 Verkaufsleitung Stiibeheide 153




Hamburg.

DIRK KIENSCHERF

Fraktionsvorsitzender und lhre
Abgeordneten vor Ort

KARL SCHWINKE, JOACHIM SEELER, TIM
STOBEROCK UND KARIN TIMMERMANN
LADEN EIN ZUM DIALOG

DONNERSTAG, 8. NOVEMBER 2018, 19 UHR
RAUCHERKATE VOLKSDORF

CLAUS-FERCK-STRASSE 43

Bitte bringen Sie Ihre Fragen mit oder schreiben Sie uns
direkt: klartext@spd-fraktion-hamburg.de

Weitere Termine und Infos: www.spd-fraktion-hamburg.de
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Vielen wird die
Bebauung im,Alsteftal
zu viel. Wiessteht es
im die Zukunft der
Hummelsbutteler
Feoldmark?

NG

e . OKTOBER 2018
" Magazin

- 3 Kolumne
8 Termine: Was geht im Alstertal?
' 10 News: Gratis-Museum, neue Munzen, Blues und mehr!
16 Schluss mit Bauen in der Hummelsbuttler Feldmark?
18 Hat der Klimawandel das Alstertal erreicht?
20 SpaBiges Theater auf der Henneberg-Buihne
22 Ruhrpottmusiker und Wahlvolksdorfer: Stefan Stoppok
24 Alstertalerin machte beim Iron Man auf Hawaii mit
26 Unser Redakteur auf Besuch im Bundestag
34 Premiere: Club der Europdischen Unternehmerinnen
verleiht .die Europa®
38 Ein Hummelsbuttler Verleger zur Faszination Buch
41 Problematisch: Bricke im Hainesch lland zerstort
42 Ausgezeichnet: die Integrationsarbeit des Walddérfer Sportvereins
44 Der Volksdorfer Ohnsorg-Intendant Michael Lang
im Interview
122 What's Up In Town: Promis bei den glamourdsesten

Events der Stadt

Sasel

46 Politiker und soziale Medien - ist das sinnvoll?

Wellingsbuttel

49 Bleibt Hamburg treu: Schauspieler Marek Erhardt
50 Im ,Randel” wird wieder Theater gespielt

Duvenstedt

5-Sterne Ferienhiuser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06 51 Faszinierender Vortrag zum expressionistischen

Maler Franz Nélken




Kleinreparaturen Sanierung
Instandhaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegriindet 1954 www.heinz-eickhof.de

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
Biirgermeister-Bombeck-Str. 3 - 22851 Norderstedt - (040) 5361248

FAMILIENRECHT - TERMINE ONLINE
SCHEIDUNG - ONLINE - VON ZUHAUSE
Formular: deutsch - englisch - .- XX
www.Anwailte-am-Rathausmarkt.de

i\

Rembert Luchting
Gebaude Management GmbH

Mergelgrund 7 + 22393 Hamburg  Tel.: 601 11 67
www.rl-gebacudemanagement.de

+ Gebdudereinigung

FI'UhJ ahrsputz? + Glas- und Rahmenreinigung
Garten fit? * Grundreinigung aller Art

* Treppenhausreinigung
+ Aufienanlagen
» Gartenpflege

Scheiben Kklar?

Coole Rezepte:
Lecker Fisch von
TV-Koch Tarik Rosel

Poppenbijﬁel Service Biiroeinrichtungen
52 Lehrerin schreibt witendes 60 Rund ums AEZ Empfangstresen
Buch 68 Rund ums Tier
56 Wie stark hohlen .Influencer” 74 Feste feiern
das Presserecht aus? 76 Essen und Trinken
1 81 Reiselust M 1 Uhr - Sa: 1013 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
- 82 Seni o-Fr: 8-18 Uhr - Sa: r-Tel.
AEZ InSIde 84 Kleer;gi; cigen / 22399 Hamburg - Poppenblitteler Bogen29 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82
70 Kolumne 9
Impressum

71 News: Black Price Days,
Veggie Music und mehr!

72 Die Finalistinnen im
Covermodel-Wettbewerbl

73 Mode diesmal herbstlich blaul

85 Zahngesundheit

86 Der Gesundheitsratgeber
88 Garten

90 Wintergarten

93 Kamine

94 Traumbdader

96 Handwerk

97 Sicher wohnen

100 Auto-Welt

106 Immobilien

Volksdorfer mit

aussagekraftigen Texten:
Bandleader Stefan
Stoppok.

von 1 bis 30m3

Container

ab 59,50 € inkl. MwSt.

Wir beraten Sie gern:

04109/27 99-23

EGGERS

EGGERS GRUPPE
Abfuhr/Entsorgung von:

Bauschutt, Bauabféllen
Dachpappe
Gartenabfallen, Holz
Zusétzlich Lieferung von:

Sand, Kies & Mutterboden

www.eggers-containerde




"% Termine

Eine Szene aus Singin® Words, die
Geschichte des Musikers Benny Goodman.
Widerspriche, Anekdoten und Musik.

Foto: Kul

2. November
Vom Freitag bis Sonntag, den
11. November prisentiert die
Volksdorfer Kulturmeile das
diesjdhrige Programm.

Es gibt wieder vielfaltige Ver-
anstaltungen, vom Koralle-
Kino iiber Blues-Festival,
Kinderprogramm und vieles
mehr. Bitte die individuellen
Offnungszeiten beachten.
Mehr Infos unter www.kul-
turmeile-volksdorf.de

8. November

Am Donnerstag um 19 Uhr
14dt der Fraktionsvorsitzende
der SPD Dirk Kienscherfund
die Abgeorneten vor Ort zum
,.Klartext-DAS STADTGE-
SPRACH* ein.

Wo? In der Raucherkate Volks-
dorf, Claus-Ferck-Stralie 43

A 11 o
Béth, Ge&ﬁk&ﬁiﬁrﬁﬂﬁchaﬁr‘

Alstertal/ Walddarfer

Quelle: Gutachterausschuss Hamburg

WIR HABEN DIE IMMOBILIENINFORMATION AUS IHREM STADTTEIL

DAHLER & COMPANY
IMMOBILIEN

kostenfreie Bewertung Ihrer Immobilie.

Vielleicht tragen Sie sich aktuell mit dem Gedanken Ihre
Immobilie zu veriufSern? Gern erstellen wir Ihnen eine unverbindliche und

DAHLER & COMPANY Alstertal | Wellingsbiittler Weg 136 | Telefon: 040.53 05 43-0 | alstertal@dahlercompany.de




furs Alstertal

Mehr Infos unter: klartext@spd-
fraktion-hamburg.de und www.
spd-fraktion-hamburg.de

9. November

Am Freitag von 16:00 bis 19:00
Uhr wird die Kirchengemeinde
Lemsahl-Mellingstedt den Basar
der Generationen ausrichten. In
diesem Jahr unter dem Motto
,.Kinder ganz grof“ mit einem
Super-Kinderprogramm. In der
Jubilate Kirche, Madacker 5.

10. November

25 Jahre Shanty-Chor der Hen-
neberg Biihne Poppenbiittel e. V.
Das Jubildumskonzert findet am
Samstag um 16 Uhr im Gemein-
dehaus der Marktkirche Poppen-
biittel, Poppenbiittler Markt 2,
statt. Eintritt 8€. Mehr Infos
unter: Tel. 040 606 01 449 und
unter www.hennebergbuehne.
de/shantychor

Auch am Samstag um 12 Uhr
liest die Biicherhalle Volksdorf
passend zum diesjahrigen Motto
,,Mairchen aus Frankreich* das
Mairchen Incarnat, blancet noir
(1786) von Luis de Mailly in der
franzosischsprachigen Original-
version sowie in der deutschen
Ubersetzung von Hermann Klet-
ke aus dem Jahre 1845.

Das Mirchen ist fiir Kinder ab
ca. 7 Jahren verstiandlich. Die
Lesung richtet sich aber aus-
driicklich an Menschen jeden
Alters.

Mehr Infos: volksdorf@buecher-
hallen.de und Tel. 040 609 122 90

15. November

Am Donnerstag um 19:30 erfah-
ren Sie die wahre Story des King
Blues im Torhaus Wellingsbiittel,
Wellingsbiittler Weg 75b. Un-
ter dem Titel Benny Goodman-
Swingin” words gibt es eine
musikalisch-szenische Lesung.
Die Geschichte dieses genialen
Musikers wird begleitet von
unzéhligen Anekdoten und sei-
nen unvergessenen Evergreens.
Mebhr Infos gibt es unter: Tel. 040
6404377 und www.kulturkreis-
Torhaus.de

16. November

Am Freitagum 19:00 Uhr kom-
men Kramer & Friends in die
Burg Henneberg.

Das Quintett gibt mit Humor und
Leidenschaft ein Folk-, Pop-und
Country-Konzert im Rittersaal
des Alsterschlosschens. Infos
unter: www.burg.henneberg.de

24. November

Am Samstag und am Sonntag,
den 25., von 11:00 — 18:00 Uhr
findet der Weihnachtsmarkt der
Kunsthandwerker im Torhaus
Wellingsbiittel, Wellingsbiittler
Weg 75D, statt. Fiir das leibliche
Wohl und Gliihwein zum Auf-
wiérmen sorgt in weihnachtlicher
Atmosphire die Cafeteria. Mehr
Infos unter: Tel. 040 6404377
und www.kulturkreis-Torhaus.de

Hummelsbutteler Markt 16
22339 Hamburg Tel. 538 33 77

AUGENOPTIK « KONTAKTLINSEN - TAUCHSPORT-OPTIK

Inhaber: Sabine Gellermann e.K. staatl.gepriifte Augenoptikerin & Augenoptikermeisterin. Handelsregister: HRA 89923

RESTAURANTE

g LA MADERA
o %

05. - 25. November
Martinsgans -satt -

(Montag -Samstag 7 ganztigig)

€ 24,90

serviert mit Apfel-Rotkohl und KartoffelkléfSen. Inklusive Salatbar

26. November - 09. Dezember

Griinkohl -satt - € 15,90
(Montag -Samstag / ganztigig)

Hausgemachter, deftiger Griinkohl mit Kochwurst, Schweinebacke,
Kassler und Rostkartoffeln.

Saseler Chaussee 101 - 22393 Hamburg

Telefon: 040 - 380 76 165 - Fax: 040 - 380 76 164
Besuchen Sie uns auch online: www.la-madera.de

4

5 Bader Dunkelmann. lhr neues Bad &
: Wie Sie sich aller Schwierigkeiten beim

Umbau lhres Bades entziehen kdnnen? Sie verlassen sich
i g

auf unsere fast 50-jahrige Erfahrung, wir bauen Ihr neues
Bad inklusive aller Gewerke zum Festpreis.

Badmanufaktur Dunkelmann
Ohlenhoff 1, 22848 Norderstedt, Tel.: 040/529 06 70
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 10-14 Uhr
Schautag: Sa. 14-18 Uhr, So. 11-17 Uhr
www.baederdunkelmann.de

zaubert uns ein wohiliges Gefilhil
und efn Licheln ins Gesicht.
Warum nicht dfter malwieder
bis ilber beide Ohren strafilen ?

® v 11, Z30]§ pro Person und Kaul mor sin Kabar gty




ANZEIGEN-SPEZIAL

Kunstmelle und Bluesfest

in Volksdorf

Vom 2. bis zum 11. November bietet die
»Kulturmeile Volksdorf™ im ganzen Stadtter/
verteilt wieder jede Menge Kunsthandwerk,
Ausstellungen und Veranstaltungen fiir Klein
und Grofs. Ein IHighlight ist das ,, Blues
Festival“. In dessen Rahmen spielt die Ddnisch-
Deutsche Blues-Briiderschafi Tim Lothar &
Holger HoBo" Daub ,, Blues I'rom The North
am2.11. um 20.30 Uhr im Koralle BardZsttm,
Burgerhaus Koralle, Kattjahren 1, 12€ AK.
Alle Termine: www.kulturmeile-volksdorf.de

© Kai F. Becx, www.kaibecx.de

© Emily Mohney

Kostenlos ins Museum

Der 31. Oktober ist jetzt als Reformationstag in Hamburg gesetzlicher
Feiertag. Er soll sich als gesellschaftlicher Impulstag etablieren, der
eine Briicke zwischen unterschiedlichen Religionen und Weltanschau-
ungen schlagt. Die Museen Gbernehmen hierbei eine besondere Rolle:
Sie erméglichen allen Besucherinnen und Besuchern - dem Burger-
schaftsbeschluss vom Februar 2018 entsprechend - freien Eintritt zu
BB st tioner kasteniosen ihren Ausstellungen und laden sie ein, Stadtgeschichte, Kunst und Kultur
A e eE | neuzuentdecken. Zahlreiche Hauser bieten neben dem freien Eintritt
(ol S telenkelzt | Sonderprogramme an, die und weitere Infos: www.seeforfree.de
Z- Gedenksfoﬂe Neuengomme 1

Die erste , MUNZE"

Finanzsenator Dr. Andreas Dressel aus Volksdorf hat das
erste Stick einer Gedenkprdgung zum 100. Geburtstag von
Helmut Schmidt am 23. Dezember gepragt. .Ein schénes und
wurdiges Symbol fur einen groBen Hamburger®, sagte Dressel,
nachdem er in der Hamburger Minze die Nr. 1 hergestellt hatte.
Die auf 1.000 Stiick limitierte Gedenkpragung wird aus 1 Unze
reinstem Feinsilber (999/1000) in héchster Pragequalitét Polierte
Platte herausgegeben. Entworfen hat sie der Kiinstler Bodo
Brotschat, aus dessen Feder auch das Motiv fur die 2-Euro-
Munze zu Ehren von Helmut Schmidt stammt. Kritiker dieser
Ausgabe fragen sich allerdings, hat man sich nicht getraut, die
Zigarette in der Hand zu lassen, oder war die Vorlage mal ohne?

Fotos: Finanzbehérde Hamburg

Helmut Schmidt mit dem
GroBen Staatswappen
auf der Rickseite gibt es
genau 1.000 Mal

far 99 Euro.

10



GUNTHER & GUNTHER

BELLEVUE

BEST PROPERTY
AGENTS

2018

IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT

Mochten Sie lhre Immobilie verkaufen?

Lernen Sie unsere Kunden personlich kennen

Arztin und Unternehmer aus dem
Alstertal

-1 -

Ein reprisentatives Domizil ab 200 m?
Wohnfliche wird gesucht. Bevorzugt in
Fuhlsbiittel, Sasel oder Wellingsbttel.

Kaufpreisvorstellung bis € 2.000.000,-
Kd-Nr: 13566

Wohnung zur Miete gesucht

Dame verkauft ihre Immobilie und sucht
eine 3-Zimmerwohnung, Ab 80 m? mit
Terrasse oder Balkon.

Mietpreisvorstellung kalt bis € 1.200,-
Kd-Nr. 17065

Modernes Haus gesucht

Zentrale Lage im Alstertal mit Schulanbindung,
Gern mit gutem Raumangebot.

Kaufpreisvorstellung bis € 1.100.000,-
Kd-Nr: 16727

Junges Paar sucht besonderes Haus

Bevorzugt in Familienlage und mit guter
Anbindung. Es ist eine Wohnflidche ab
130 m? gewlnscht. Schnelle Abwicklung
ist moglich.

Kaufpreisvorstellung bis € 800.000,-
Kd-Nr: 17487

ﬂ GroBRziigigkeit
Professor aus Kiel sucht ein Haus in guter
Wohnlage. Gern eine charakterstarke

Immobilie.

Kaufpreisvorstellung bis € 1.500.000,-
Kd-Nr. 17060

Wohnungskauf mit Wohnrecht

i

Kapitalanleger kauft Thre Wohnung und Sie
konnen als Mieter unbefristet wohnen bleiben.

Kaufpreisvorstellung offen
Kd-Nr: 11281

Unser Ziel ist Ihr bestmogliches Ergebnis

Unsere Qualititen:

= Familienunternehmen

= Drei Standorte

= Mehrfach ausgezeichnet

= GrofBes Netzwerk

= Nationale und internationale Kunden
= Diskrete Vermarktung

Seit vielen Jahren stehen wir fiir erfolgreiche Vermittlungen
und sind uns bewusst, welche persénlichen und finanziellen
Werte Sie uns anvertrauen.

-

\
Wir sind fir Sie da und freuen uns darauf, [‘*
mit Thnen gemeinsame Wege zu gehen.

Ihr Hilmar Mihlig
Immobilienfachwirt (IHK)
Verkaufsleiter Alstertal

Immobilienbiiro Alstertal
Saseler Markt 12a
22393 Hamburg

Tel. 040 / 600 810 20

Gunther & Giinther GmbH | www.guenther-immobilien.de | info@guenther-immobilien.de
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Neueroffnung am Sformarnplaiz

Am 22. November um 6 Uhr eréffnet in Poppenbuttel im neuen Stor-
marn-Quaree der REWE CITY Markt mit einer Verkaufsflache von
rund 839 Quadratmetern. Dieser wird kinftig vom REWE-Kaufmann
Carsten Krage betrieben. .In meinem neuen Markt finden die Kunden
alles Wichtige fur den téglichen Einkauf — auBerdem Snacks fur un-
terwegs, zwischendurch oder wenn es schnell gehen muss®, so der
REWE-Partnerkaufmann. Gerade das groBe Angebot an Conveni-
ence-Atrtikeln bietet eine schnelle Snackoption fir die vielen Pendler,
die beispielsweise, die unweit vom Markt gelegene S-Bahn Station
Poppenbittel nutzen.

Getreu dem Motto .Kleine Flache, groBe Frische” bietet Carsten Krage
mit seinem Team Frische, Qualitat und Service - und das zu friher
und spater Stunde. Der REWE CITY Markt 6ffnet um sechs Uhr und
schlieBt um 22 Uhr, sodass sowohl Frih- als auch Spataufsteher
stets mit frischen Produkten versorgt werden. Neben dem REWE-
Standard-Sortiment mit verschiedenen Eigenmarken, Marken sowie
regionalen und Bio-Artikeln, kénnen sich die Kunden auf folgende
Sortiment-Highlights freuen:

Frische zum Mitnehmen - zu einem gesunden Zwischenstopp |&dt
im REWE CITY Markt die Salatbar ein, an der sich die Kunden einen
knackigen Salat ganz nach ihren individuellen Winschen zusammen-
stellen kdnnen. Ebenso vielfaltig ist die Auswahl an Convenience-Ware.
Fertig abgepackte Salate oder Obstspeisen, die in Eigenherstellung
taglich frisch produziert werden sowie verschiedene weitere Sorten
an.To-Go-Snacks”, wie Sandwiches oder Smoothies stehen fur eine
schnelle Mahlzeit bereit.

Lust auf etwas StBes? Die bunten Donuts von .Dongles™ gehéren

ebenso zum Angebot wie die verschiedenen Kaffeespezialitaten aus
dem Kaffeeautomaten.

Mindestens genauso umfangreich in der Vielfalt, wie das Conve-
nience- und Snack-Angebot ist auch das frische SB-Sortiment des
Supermarktes. Ob Fisch, Fleisch, Kasespezialitdten oder verschiedene
Tapas - die Auswahl ist groB3.

Mehr Informationen zum Angebot von Rewe gibt's auf
www.rewe.de

Noch wird fleiBig
gewerkelt, aber im
November &ffnet
der neue REWE
CITY Markt am
. Stormarnplatzl =

b | S

" L OPPERBETL, - 9
REWEkommt! /¢ |

— &
EUEROFFNUNG: ‘ i

sl WINTER 2018 [T R
e T

Mitarbeiter gesucht
Filr don REWE ami Starmanplatz 3.4
nnnnnn

Lo

RECHTSANWALTE

Dr. Oliver Juchem
Fachanwalt fiir Erbrecht
Fachanwalt fiir Bankrecht

Rechtsanwaltin

DR. JUCHEM | DIELUWEIT

Susanne Dieluweit LL.M.

FACHANWALTSKANZLEI
FUR ERBRECHT

Kompetenz und Erfahrung in
umfangreichen Nachladssen

+ Auseinandersetzung von
Erbengemeinschaften

= Umsetzung von Vermachtnissen
= Ermittlungen zur Testierfahigkeit
= NachlalBmanagement

T 040 -511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 * 22453 Hamburg
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2.400 Laufbegeisterte hatten sich am 30. September zum 28.
Volkslauf durch das schone Alstertal angemeldet - und

mit dem Wetter hatten sie wirklich Gluck. 1620 Teilnehmer
schafften es ins Ziel. Gesamtsieger wurden Michaela Sarman-
Lein (02:57:23) und Hailezgi Meresie (02:39:33). Den dritten
Platz erliefen sich Luigi Babusci und Adam Pardoux mit exakt
gleichen Ergebnissen (02:50:13,0). Ein prominenter Teilnehmer
war der grine Blrgerschaftsabgeordnete Farid Mller, der
einen respektablen 164. Platz belegte. Alle Ergebnisse, Fotos
und mehr gibt's auf www.lauftreff-alstertal.de

Heizung erneuern?

Wir sind die Spezialisten!

Heizkostenersparnis
durch umweltfreundliche Brennwerttechnik

Ihr Heizkessel ist in die Jahre gekommen, die
Energiekosten explodieren und werden weiter steigen.
Mit einem neuen Kessel senken Sie die Heizkosten.
Eine Investition, die sich schnell rechnet.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

* klassische bis moderne Bader

¢ kleine Bader

* altersgerechte Bider

* behindertengerechte Bider

* eine eigene Wellnessoase

* attraktive Bad- und
Kiichenarmaturen

michael

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

Wir planen und
realisieren Ihr persén-
liches Traumbad preis-

wert, schnell, individuell
und zuverlassig

Hausanschliisse
Sanitiartechnik
Dacherneuerung
Solaranlagen
Regenwassernutzung

Idyllisches
Weihnachts-Shopping

~Selekt-Veranstaltungen® prasentiert am 10. und
11. November jeweils von 11-18 Uhr im ,,Mar-
stall“ und im ,Alten Forsthaus“ derer von Bis-
marck — Am Museum 2 in Aumuhle-Friedrichs-
ruh - den stimmungsvollen Adventsmarkt ,Ad-
ventszauber Friedrichsruh®. Rund 90 Aussteller
prasentieren Schones zum Fest der Liebe und
Kulinarisches! Eintritt: 4€ / Kinder frei. Kosten-
lose Parkplatze stehen zur Verfiigung.

Infos: www.selekt-veranstaltungen.de

ENDLICH ENTSPANNT FiYPOXI
ZUR WUNSCHFIGUR!

design your body

Das Medizinische Praventions Centrum Hamburg
(MPCH) bestatigt:
Ein gezielter Abbau von Fett an den Problemzonen
funktioniert mit HYPOXI®
Weitere Infos in unseren vielen Kundenstimmen unter:
www.hypoxistudios-hamburg.de

GUTSCHEIN

Testen Sie uns! 1 gratis Doppelbehandlung im Wert von 60 Euro
Far Neukunden, glltig bis 10.12.2018
Termine: Frau Schliter Tel. 0160 - 184 28 13

Hypoxi-Studio Alstertal  StadtbahnstralRe 32A
22393 Hamburg e Tel.: 040 386 507 34

Hypoxi-Studio Marienthal ¢ Luisenstr. 16
22043 Hamburg * Tel.: 040 652 53 51
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WEITERSAGEN LOHNT SICH

Empfehlen Sie unseren
Salon weiter und erhalten
Sie eine 3-Phasen Aufbau-
kur mit warmer Kompresse
und wohltuender Massage
im Wert von 9,50€ gratis.

GESCHENK-GUTSCHEINE

Verschenken Sie Wohlfuhl-
momente und machen Sie
Ihren Lieben eine Freude.

=%
Unsere Kunden setzen

auf die newe natiirliche
vegane Haarpflege.

Brillkamp 12 + 22339 Hamburg
538 45 42 « mf-und-friseure.de

Colonnaden 36, HH-City
Tel. 040-6024833

24./25.11.| Auch in der
Mellingburger Schleuse

abrahams

EUROPAS BELIEBTESTE
PFERDESHOW IST ZURUCK

”AVALLUNAZ’R\

PASSION FOR HORSES

Nach dem

arofenE! gﬁo\g you

FAHR
%é S C\'\T

05.-06.01.19 Hamburg

Barclaycard Arena

e 3 RN ) R e (Y

www.cavalluna.com

In der Mel-
lingburger
Schleuse
gibt es einen
feinen und
ganz beson-
deren Weih-
nachtsmarkt!

X-Mas

in L.emsahl

Unter dem Motto .,Christmas Shopping in der Scheune™ der
Mellingburger Schleuse, Mellingburgredder 1, wird es am
24. und 25.11. (jeweils von 10-18 Uhr) in der Alstertaler Institu-
tion gemutlich. Daflr sorgen die passende festliche Dekoration,
ausgesuchte Anbieter mit hochwertigen Produkten und kleine
Kostlichkeiten. Ein Rahmenprogramm inklusive einer Charity-
Tombola zugunsten des Erlenbusch in Volksdorf - eine Einrich-
tung fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit Kérper- und
Mehrfachbehinderungen - runden dem Markt ab. Eintritt frei,
um Spenden (= Teilnahme an der Tombola) wird gebeten.

Kunsthandwerk

IM TORHAUS

Der traditionelle
Weihnachtsmarkt
der Kunsthandwer-
ker findet am 24. und
25. November von
11-18 Uhr im Torhaus
Wellingsbuttel statt.
Hier prasentieren
auch in diesem Jahr
anndhernd 30 Aus-
steller ihre Werke.
Von Holz, Mode aus
Leder und schénen
Stoffen, Glas- und
Metallobjekte, Kera-
mik, Schmuck bis zu
Huten und Taschen:
Hier findet jeder ein
Geschenk fur die
Lieben oder an sich

<
selbst! Selbstver- — T, 2 -
standlich wird auch ﬂf_’; : ““% ;

fur das leibliche
Wohl und Gluhwein zum Aufwar-

Ob's Schnee gibt, ist nicht
sicher, aber tolles Kunsthand-
werk wird im Torhaus Wel-
lingsbuttel angebotenl

men gesorgt. Mehr Informationen
unter Tel. 536 12 70 und auf www.
kulturkreis-torhaus.de
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Ver-
kaufslei-
tung Irene
Berndt und
Uhrmacher-
meister Jérg
Frohlich.

Das Herz von
Juwelier Willer

Dieses Jahr feiert Juwelier Willer das 90-J&hrige Jubilaum.

Das Geschdft ist seit 1928 inhabergefihrt, und die persénliche
Bindung an den Kunden ist dadurch sehr hoch. Beim Eintreten
in die Geschaftsrdume in der RolfinckstraBe 13 spirt man sofort
die vertrauensvolle und zugewandte Atmosphdre. ,Die Kunden
sind das Wichtigste. Wenn wir auf Messen sind, suchen wir
immer ganz ungewodhnlichen Schmuck, der unseren Kunden
gefallen kénnte. Bei einem besonderen Stein haben wir sofort
passende Kunden vor Augen, denen dieser Stein gefallen
wurde”, erklart Teamleiterin Irene Berndt. Joérg Frohlich, der seit
30 Jahren bei Juwelier Willer arbeitet, leitet die Meisterwerk-
statt. .Ob hochwertige Uhrenmarken oder Modeuhren, wir
schicken keinen Kunden weg. Besonders schon ist es, eine alte
Uhr wieder zum Leben zu erwecken.” Zur Weihnachtzeit bittet
Juwelier Willer bei Anfertigung, Umarbeitung oder speziellen
Winschen, um rechtzeitiges Kommen. Mehr Informationen
unter Tel. 040 536 96 50 und auf www.willer.de

Das Team Willer
Von links:Irene Berndt,
Martina Helkenberg,
Birgit Jandric, Marie-
Sophie Reinecke, Joan
Schneidewind, Sara Oz,
Jorg Fréhlich, Renate

Hahn, Gabriele, Alice und Forb— &
" Rolf-DeflefWiller & stein-
ringe mit

facettiertem
Rhodolith und
Rubellith in 750er Rosé- und
Weigold mit Brillanten.

Junge Sterne glinzen langer.

Exklusiv bei Behrmann Automobile: die besten Gebrauchten von Mercedes-
Benz, mit 24 Monaten Fahrzeuggarantie, 12 Monaten Mobilitdtsgarantie,
10 Tagen Umtauschrecht u.v.m.*

E 400 4M Limousine, EZ 03 /18, 24.687 km, Automatik, AMG-Line,
360°Kamera, Head Up Display, Widescreen, Comand, Schiebedach, Distronic,

Sonnenrollo, Multibeam LED, MwSt. ausweisbar

59.940,€

CLS 350 Shooting Brake, EZ 07/15, 82.500 km, Automatik, AMG,
Multibeam LED, Keyless-Go, Harman Kardon Soundpaket, Schiebedach,
Distronic, Spur-Paket, Memory-Paket, MwSt. ausweisbar

34.380,€

C 63 S AMG, EZ 11 /15, 29.371 km, Automatik, AMG Drivers Package,
Head Up Display, Burmester Soundpaket, Distronic, Riickfahrkamera,

LED Scheinwerfer, Comand, MwSt. ausweisbar

61.890,€

B 180, EZ 02/18, 12.234 km, Automatik, Urban, LED Scheinwerfer, Tempomat,
Park-Pilot, Garmin Map Pilot, Klimaanlage, Sitzheizung, Komfortfahrwerk
MwsSt. ausweisbar

26.890,€

* Die Garantiebedingungen finden Sie unter
www.mercedes-benz.de/junge-sterne.

Anbieter: Daimler AG, MercedesstraBe 137, 70327 Stuttgart

Ihr Partner vor Ort:
Behrmann Automobile GmbH,
Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung, 22850 Norderstedt
Segeberger Chaussee 53 - 67, Tel.: 040/529090-211,
www.behrmann-automobile.de, E-Mail: info@behrmann-automobile.de




¥ Das Grin in der Hgmm-elsbuﬂler Feldmark ist
. schon stark zurtickgewichen = will die Stadt

jetzt noch-mehr bauen? & &

s Bn

BEBAUUNGSSTOPP

fur die

—eldmark?

Fir einige naturverwdhnte Alstertaler war es bitter, einen groBBen Teil des Landschaftsschutzgebiets
Hummelsbiitteler Feldmark zugunsten der Bebauung mit mehrgeschossigen Wohnhdusern zu
verlieren. Ist jetzt Schluss mit der Bauen? Das ist nicht sicher, sagt Dennis Thering von der CDU
Hamburg und verweist auf ein geplantes Gutachten. Was ist dran?

Uber Jahrzehnte gehdrte die Hummelsbiittler Feldmark
zur sogenannten Landschaftsachsen — Griinfldchen und
Landschaftsschutzgebiete, die sich von den Auf3en-
bezirken in die Stadt hineinziehen und dafiir sorgen
sollen, dass die Stadt klimatisch ausgeglichen bleibt.

Als im Zuge der Fliichtlingskrise bekannt wurde,
dass die Stadt plane, in diesem Landschaftsschutz-
gebiete mehrstockige Wohnhduser mit Hunderten
von Wohnungen hochzuziehen, war die Emporung in
Hummelsbiittel groB. Es begann eine Schlammschlacht
zwischen Politik und wiitenden Biirgern, die behaupteten,
die Planung sei iiber ihre Kopfe geschehen, die Bauarbei-
ten wiren illegal vorzeitig begonnen worden, um Fakten
zu schaffen u.4d. Gleichzeitig bildeten sich Gruppen, die
erklarten, die Bebauung sei ein notwendiger Beitrag, den
Hummelsbiittel zu zahlen habe, und man solle das Beste
daraus machen. Eine weitergehende Bebauung der Feldmark hatte
allerdings keiner auf der Rechnung.

Kein Wunder — versprach das doch immerhin der Erste Biirgermeister
Peter Tschentscher im September bei einem politischen Brunch in
Hummelsbiittel. ,,Frither hat das Wort eines Hanseaten mal etwas
bedeutet, diese Zeit scheint leider vorbei zu sein®, sagt jetzt Dennis
Thering, CDU. Er bezieht sich auf ein geplantes Fachgutachten von
Umwelt- und Stadtentwicklungsbehdrde zur Feldmark, das nach
seiner Lesart nur eine Grundlage fiir weitere Bebauungen liefern
soll. In einem Antrag forderte die CDU daher den Senat auf, keine

A
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CDU-Vize Dennis
Thering sorgt sich um
die Hummelsbdttler
Feldmark. Berechtigt?

weiteren Gutachten in Auftrag zu geben und sich offiziell
zu einem Bebauungsstopp zu bekennen. Dieser Antrag
wurde von SPD und Griinen abgelehnt. Fiir Thering
Grund zur Emporung: ,,Dass SPD und Griine eine
weitere Bebauung der Hummelsbiittler Feldmark nicht
ausschlieBen wollen, bestitigt meine schlimmsten
Befiirchtungen.*
Keinen Anlass am Wort des Biirgermeisters zu zwei-
feln sieht dagegen die Alstertaler Griinen-Abgeordnete
Christiane Blomeke: ,,Die Hummelsbiittler Feldmark ist
okologisch fiir die Natur und unser Klima eine wichtige
Flache, die von Bebauung frei gehalten werden sollte. Die
dringend benétigten neuen Wohnungen in der Feldmark am
Rehagen waren fiir die Natur schon schmerzhaft genug.*
Statt neuer Bebauung wortwortlich den Weg zu ebnen,
solle das geplante Gutachten ,,die besondere Wertigkeit
der Hummelsbiittler Feldmark nochmal fachlich untersuchen. Das
entspricht auch dem Biirgervertrag zwischen den Initiativen und den
rot/griinen Fraktionen von Biirgerschaft und Bezirk.* Zwar sei fiir die
Bebauung letztendlich der Bezirk Wandsbek zustandig, doch auch im
Bezirk hitten die Griinen die Absicht, die Feldmark nicht weiter zu
bebauen. ,,Vor diesem Hintergrund brauchten wir nicht noch zusétzlich
einen Antrag der oppositionellen CDU, der die Regierungsfraktionen in
polemischer Art und Weise auffordert die Feldmark nicht zu bebauen.*
Das Alstertal Magazin wird iiber die Ergebnisse des Gutachtens und
die Folgen selbstverstandlich berichten. e
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Nie wieder Ausgabeaufschlage -

mit dem Haspa AktivDepot

Anspruchsvollen Wertpapierkunden bietet die Haspa das
AktivDepot an. Kunden profitieren von vielen exklusiven
Vorteilen. Im Rahmen einer Flatrate zahlen sie einen quartals-
weisen Pauschalpreis von nur 1,25 Prozent ihres Depotwertes
p.a. Es gibt keine Verwahrkosten, Ausgabeaufschlége oder
Transaktionskosten bei Fonds. Dazu Dennis Grinert: .Neben
einer aktiven Rundum-Betreuung durch den persénlichen
Berater erhdlt man einen permanenten Zugang zu exklusi-
ven Aktienanalysen unserer Research-Partner sowie aktuelle
Bérsennachrichten unseres Chef-Investment-Strategen Bernd
Schimmer. Der individuelle Depotbericht und die Ubersichten
im Portal runden das Gesamtangebot des AktivDepots ab.
Unsere Spezialisten freuen sich auf das Gespréch mit lhnen.
Vereinbaren Sie am besten noch heute einen Termin - wenn
Sie méchten, auch auBerhalb der Offnungszeiten”, rét der
Experte.

Mehr Informationen unter:
www.haspa.de/aktivdepot

Hamburger Sparkasse
Vermoégensberatung
Walddorfer

Dennis Grunert

~ Derinfinlells
-
-

22359 Hamburg

Tel. 040 3579-9234

E-Mail:
dennis.gruenert@haspa.de

Wir bringen das Heiz‘ﬁ; Fir Sie.
Frommann Mineralélhandel Gml @ Shell Markenpartner
Verkaufsbiiro Woltemath Tel.: 040/ 60221 85 » www.frommann-oel.dé

beauty
+ Kosmetik
* FuRpflege
* Manikiire
* Wimpernverlangerung
* Make Up

Najwa Hakimi

Tel.:0179 130 00 56 L
Vogtredder 6 L
?2395 Hamburg/Bergstedt LUXUSLASHES®  !MAGE
info@mademoisellebeauty.de Focus on Yous eves

R | Y Adventszauber

10.+ 11.Nov.
__h

Sa.&S50.11-18

Weihnachts-Shopping

Friedrichsruh
Marstall & Forsthaus

Am Museum 2 21521 Aumithle-Friedrichsrih
www salekt-veranstaltungen.de
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Auch doé Alsfer’rol und d|e Wolddorfer sind vom Kl|mowdhdel befroffen Der Ieizfem '.;;- i,

us dem Norddeutschen Klimaatlas und dem Gutachten
Orientierungsrahmen ergibt sich fiir Norddeutschland und
Hamburg eine Zunahme von heiflen und trockenen Sommer-
tagen und milderen Wintern, die aber eine bis zu 40 Prozent
hohere Niederschlagsmenge aufweisen konnen.
Die Folgen sind hdufigere Extremwetterlagen. Man muss vermehrt mit
Hitzeperioden in den Sommermonaten und moglicherweise mit stiarkeren
Stiirmen und Starkregen in Frithjahr, Herbst und Winter rechnen. In
den heiflen trockenen Zeiten sind besonders Flachwurzler und junge
Pflanzen betroffen, die nicht genug Wurzelwerk bilden konnten. Die
Tiere finden nicht genug Feuchtigkeit zum Trinken und es herrscht
Futterknappheit. Die Gewdsser bilden vermehrt Blaualgen, was den
Fischen den Sauerstoff im Wasser nimmt. Der See kippt um. Feuchtge-
biete, wichtig fiir die typischen Pflanzen, fiir Insekten und Amphibien,
trocknen aus. Die Larven der Libelle leben bis zu ihrer Verpuppung
in Gewissern. Der Frosch ist sogar sehr abhéngig vom Wasser. Seine
Eier werden ins Wasser gelegt, die Froschlarven, Kaulquappen, leben
im Wasser und der Frosch selbst bendtigt Feuchtigkeit. Bei Starkregen
konnen ausgetrocknete Gebiete das Wasser nicht aufnehmen, sodass

das Wasser nur dariiber hinweg flieit und die Oberflache des Bodens

Die Libellenart blaue
Jungfer legt ihre
Eier unter Wasser
_ ab. Die Larven
. krabbeln zur
Verpuppung
an einem
Pflanzzweig
an die
Oberflache.

mitnimmt. Auch die regenreichen Winter bedeuten eine

Zunahme von vollgelaufenen Kellern, abgedeckten
Héauserdédchern, herumfliegenden Aste, umfallenden

sowie bereits entwurzelten Baumen, die Stralen und

Wege versperren. Die Seen und Feuchtgebiete im Alstertal

konnen bei Starkregen mit dem Abwasser der Straf3en und

Wege volllaufen und damit verschmutzen oder mit zu viel
Nahrstoffen versorgt sein.

Auch dieses fiihrt zu einer Vermehrung der Blaualgen und damit zu
einem sauerstoffarmen Gewésser. Im néchsten Friihjahr werden wir
die Auswirkungen dieses heiflen, trockenen Sommers sehen und be-
werten konnen. Derzeit haben Pflanzen und Tierwelt gelitten, sich aber
weitestgehend erholt. Mittelfristig konnen kleine Reservate geschaffen
werden, die dann gepflegt werden konnen. Ansonsten wird sich die
Tier und Pflanzenwelt anpassen.

Das heif3t, einige werden hier verschwinden, andere werden hinzukom-
men, die besser an dieses Klima angepasst sind. Die Alstertaler konnen
ihre Keller und Décher sichern und den Pflanzen vor den Haustiiren, wie
schon in diesem Sommer, eine Extra Portion Wasser zukommen lassen.
Quellen: Manfred Braasch, BUND Hamburg und Ilka Bodmann vom NABU Hamburg.

. 3 b -
- Sommerwar ein gu’res Be|sp|e| wie es zukunfhg um unser Wetter bestellt ist. a5y S8 I8 A /
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Kaulquappen
brauchen auf

jeden Fall ein warmes
und ruhiges Gewdsser.

Bei starker Trockenheit gibt
es im ndhrstoffreichen Boden
Risse. Beim nachsten Regen
kénnen die Nahrstoffe leicht
weggespllt werden.

Vielseitigkeit: 100 %
Zinsen: 0,00 %."

Der Golf Jahreswagen.

Golf SOUND 1.0 TSI, 81 kW (110 PS)

EZ10/2017, 5.839 km, urspr. UVP des Herstellers 27.000,00 €. Ende der Garantielaufzeit? fiir
dieses Fahrzeug: 10/2022 oder 100.000 km (je nachdem, was zuerst eintritt).

Ausstattung: 4 Tiren, Navigationssystem, Ganzjahresreifen, Riickfahrkamera, Sitzheizung vorn,
,Climatronic”, Licht-und-Sicht-Paket, beheizbares Multifunktionslenkrad in Leder u. v. m.

Das Finanzierungsbeispiel basiert auf einer Effektiver Jahreszins: 0,00 %
jahrlichen Fahrleistung von 10.000 km. Laufzeit: 48 Monate
Fahrzeugpreis: 18.950,00 € Schlussrate: 8.990,00 €
inkl. Uberfiihrungskosten Gesamtbetrag: 9.960,00 €
Anzahlung: 3.000,00 €

Nettodarlehensbetrag: 15.950,00 € 48 mtl.
Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 0,00 % Finanzierungsraten a 145,00 €

T Ein Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler
gemeinsam mit dem Kunden die fiir die Finanzierung notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Bonitdt vorausgesetzt.
Giiltig fiir Laufzeiten von 12 bis 48 Monaten und bis zum 30.11.2018 fiir die aktionsberechtigten Modelle Golf Limousine,
Golf Variant und Golf Sportsvan aus dem Bestand der Marke Volkswagen. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht

flir Verbraucher. 2 Die Garantie bis zum 5. Fahrzeugjahr gilt fiir ausgewéhlte Jahreswagen als Volkswagen Anschlussga-
rantie, fir bis zu 36 Monate im Anschluss an die 2-jahrige Herstellergarantie und - je nach individuellem Fahrzeug - bis

zu einer maximalen Gesamtfahrleistung von 100.000 km (Garantiegeber ist jeweils die Volkswagen AG, Berliner Ring 2,
38440 Wolfsburg). Giiltig nur fiir Jahreswagen aus dem Bestand der Volkswagen AG. Die Laufzeit der Garantie beginnt ab
Ubergabe des Fahrzeugs durch die Volkswagen AG bzw. durch einen autorisierten Volkswagen Partner an den Erstkaufer
oder ab dem Datum der Erstzulassung, je nachdem, welches Ereignis zuerst eintritt.
Weitere Voraussetzungen bzw. Beschrankungen der Garantie entnehmen Sie bitte
den Garantiebedingungen unter www.volkswagen.de oder erfragen Sie bei uns. Ab-
bildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 10/2018. Anderungen und
Irrtlimer vorbehalten.

JAHRESWAGEN

von Volkswagen Volkswagen

Volkswagen City  Alstertal-Einkaufszentrum
by Petschallies|Hamburg  EG, Heegbarg 31, 22391 Hamburg
volkswagen-city@petschallies.de, www.digitales-autohaus-erleben.de

Petschallies Volksdorf GmbH

EulenkrugstraBe 59-61, 22359 Hamburg
Tel. 040 / 603 145-10
volksdorf@petschallies.de, www.autohaus-petschallies-volksdorf.de

Aetschallies




»Brillant, hochst empfehlenswert!“ STAGE WHISPERS / AUSTRALIEN

E90.10.2018 bis 31.3.2019
THEATER KEHRWIEDER
SPEICHERSTADT HAMBURG

Tickets & Gutscheine: (040) 360 98 58 58 - wet-the-show.de

info-messe happy END

VORSORGE / PFLEGE / STERBEN / BESTATTEN

Sonntag, 11.11.2018
11 bis 17 Uhr

Fuhlsbittler Str. 758 ¢ 22337 Hamburg

www.happyend-messe.de
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Fahrt beim
Weihnachtsmarchen
als Erzahlerin durch die
Geschichte: Tanzerin
Antonia Grzesiak.

Immer auf

TRAB

Beim Verein Henneberg Biihne ist immer was
los. Kaum ist beim Herbststick .Jeppe in't Para-
dies” Ende Oktober der letzte Vorhang gefallen,
da sind die Proben fir das Weihnachtsmdarchen
.Das Zauber-Ei" bereits in vollem Gange.
Und am 10.11. singt der Shanty-Chor der
Henneberg Bldhne sein Jubilaumskonzert!

it dem Weihnachtsmérchen ,,Das Zauber-Ei‘ stehen

im Dezember mehrere Generationen gemeinsam auf

der Biihne. ,,Wir freuen uns sehr iiber viele junge

Mitglieder. Besonders bei den Weihnachtsmérchen
kommen Jung und Alt nicht nur vor der Bithne zusammen®,
erklirt Carina Storr, zustindig fiir die Offentlichkeitsarbeit der
Henneberg Biihne. Dessen rund 160 Mitglieder setzen sich mit-
tels Theater und Musik fiir das Fortbestehen der plattdeutschen
Sprache ein. Nur beim Weihnachtsmérchen wird eine Ausnahme
gemacht, das gibt es auf Hochdeutsch.



Was mag wohl in
dem Zauber-Ei
sein? Das klart die
Henneberg Blhne
in einem lustigen

Theaterstick fur el S -
Klein und GroB. e

Dieses Jahr fiihrt Antonia Grzesiak als Erzdhlerin durch die
zauberhaft humorvolle Inszenierung. Mit ihren 13 Jahren hat
Antonia bereits sehr viel Biihnenerfahrung, steht sie doch seit
6 Jahren auf unterschiedlichen Theater- und Tanzbiihnen. ,,Es
macht superviel Spal3 bei der Henneberg Biihne. Ich freue mich
immer, wenn wir alle zusammenkommen. ,,Das Zauber-Ei* ist
ein ganz besonderes Stiick, sehr lustig und auch fiir kleinere
Kinder geeignet*, erzdhlt Antonia begeistert. Am Anfang des
Stiicks steht ein riesengrofes Ei, das pldtzlich auf dem Marktplatz
neben dem Brunnen auftaucht. Niemand weil3, was es mit dem
Ei auf sich hat und so macht schnell das Geriicht die Runde, es
handele sich wohl um ein Zauber-Ei. Wer kommt wohl hinter
das Geheimnis des Zauber-Eis, vielleicht Konig Karl, Prinzessin
Klara, der Bicker, Zauberer Arrogantus, Hexe Hexana oder die
Marktfrau Else? Das will uns Antonia heute noch nicht verraten.
,»Wir freuen uns schon darauf, das Geheimnis gemeinsam mit un-
seren Zuschauern zu liiften®, sagt sie mit einem Augenzwinkern.

Das ist an folgenden Tagen im Festsaal des Hospital zum Hei-
ligen Geist, Hinsbleek 11, moglich: 8.12., 14 & 17 Uhr/9.12.,
14 & 17 Uhr/14.12., 17 Uhr/15.12., 14 & 17 Uhr/16.12., 14 &
17 Uhr. Karten fiir 7 Euro gibt es unter Tel. 040 60 601-449 und
karten@hennebergbuehne.de oder an der Kasse.

4 Eine lustige iy
Truppe: der Shanty =
Chor der Hen- :
neberg Bihne.
Mitsinger*innen
sind Gbrigens
willkommen.

25. JUBILAUM

Der 1993 gegrtindete .Shanty-

Chor der Henneberg Bihne" gibt

am 10. November um 16 Uhr im Gemeindehaus der
Marktkirche Poppenblttel (Poppenbdttler Markt 2) sein
Jubilaumskonzert. Eintritt: 8 Euro Uber Tel. 040 606 01-449,
karten@hennebergbuehne.de oder an der Kasse

Mehr Infos zu beiden Veranstaltungen auf
www.hennebergbuehne.de

TENDENZEN -

L 3
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NIESSING

Ein Stiick Schmuckkultur

TENDENZEN

Eppendorfer Landstr. 26 « 20249 Hamburg
Schmuggelstieg 2 » 22848 Norderstedt

www.tendenzen-goldschmiede.de
happy@tendenzen-goldschmiede.de

Nie wiedel'
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Ggl besser anlegen.
Jederzeit flexibel handeln.
AktivDepot eréffnen.

Nichts liegt ndher
als die Haspa.

Mit dem Haspa AktivDepot sichern Sie sich

ein leistungsstarkes Angebot, um professionell
und mit maximaler Flexibilitdt am Aktienmarkt

zu handeln. Und das zum attraktiven Pauschalpreis!

Vereinbaren Sie gleich einen Termin in lhrer Ndhe:
Vermégensberatung Walddorfer

Dorfwinkel 8, 22359 Hamburg

Dennis Griinert

Telefon 040 3579-9234
dennis.gruenert@haspa.de

= Haspa
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_ Stoppok mit seiner Band: .Ich.
spiele lieber ofter in kleinen Clubs,
. als einmal im Stadion, dass kickt

einfach mehr.”

Muslik ist immer politisch

Er wird oft als Ruhrpott-Rocker dargestellt, doch tatsachlich ist Stefan Stoppok geburtiger Hamburger
und wohnt mit seiner Frau in Volksdorf. Wir sprachen mit ihm tUber den Reiz von Livekonzerten, seine
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Bindung zur Stadt - und Helene Fischer.

Alstertal Magazin: Sie sind fast nonstop auf Tour. Warum sind Sie
so viel unterwegs? Konnte es vielleicht auch ein wenig in Thren
strallenmusikalischen Anfiingen begriindet sein?

Stefan Stoppok: Ich bin so viel unterwegs, weil es mir auch nach tiber
40 Jahren des ,,auf der Biihne Seins®, einen wahnsinnigen Spall macht
und weil natiirlich so viele Leute zu meinen Konzerten kommen. Sonst
wire das ja gar nicht moglich. Ich spiele lieber fter in kleinen Clubs,
als einmal im Stadion, dass kickt einfach mehr. Vielleicht hat es aber
auch wirklich mit meinen Anfangen zu tun. Als StraBenmusiker habe
ich damals auch téglich gespielt, aber immer nur solange, bis es fiir den
Tagesbedarf gereicht hat. Also nie vorsorgend.

Es kursiert ein Zitat von Ihnen, in dem Sie sagen, Gronemeyer und
Westernhagen seien ,,Schauspieler, die wissen, was sie zu tun haben,
um im Rampenlicht zu stehen®...

Daran kann ich mich nicht erinnern. Ich glaube auch nicht, dass ich mich
zu den Kollegen so konkret geduf3ert habe. Ich weil3 nur, dass es mal eine
Zeit gab, da wollten viele Journalisten aus mir rauskitzeln, dass ich doch
neidisch auf die kommerziell erfolgreicheren Kollegen sein miisste.
Einige von den Journalisten, die noch iibrig geblieben sind, haben es
immer noch nicht verstanden, dass flir mich ein grof3er stadionfiillender
Erfolg nie wichtig war und ist. Vielmehr schreckt mich der Gedanke eher
ab. Fiir mich ist die Interaktion mit dem Publikum immens wichtig. Das
spontane Eingehen auf die Leute. So ist auch jeder Gig immer wieder
ganz neu fiir mich.

In letzter Zeit werden deutsche Musiker wieder politisch: Selbst Helene
Fischer fiihlt die Notwendigkeit, sich gegen Rechts auszusprechen.
Fiihrt die Situation im Land zu einer
Renaissance politischer Musik?
Musik war und ist immer politisch! Auch
und gerade dann, wenn sie vorgibt, dies
nicht zu sein. Jede Form von Kunst sollte
immer eine klare Haltung transportieren.
Das kann auch verschliisselt stattfinden,
aber stattfinden sollte es. Es ist gut, wenn

Stoppok live

Stoppok mit B

Infos und noch mehr T
www.stoppok.com

22

Fréulein Fischer klare Worte gegen Rechts findet, aber sie sollte und
wird es mit Sicherheit auch nicht in ihren Liedern besingen. Das muss
man 1. schon kénnen und 2. hingt bei ihr ein ganzer Hofstaat dran, der
eine zu klare Haltung in den Texten sicher zu verhindern weil3. Kiinstler,
die politische Inhalte, ohne, dass es aufgesetzt klingt, in ihren Songs
transportieren, hat es auch die letzten Jahrzehnte immer gegeben. Wire
natiirlich schon und heutzutage auch notwendig, wenn man die jetzt auch
mal im Tagesprogramm der Radios héren konnte.

Man kennt Sie als ,,Ruhrpottmusiker® Sie sind aber gebiirtiger
Hamburger und wohnen auch seit einigen Jahren wieder hier. Was
verbindet Sie mit der Stadt?

Ich bin in Altona geboren und als ich sechs Jahre alt war, sind wir ins
Ruhrgebiet gezogen, da mein Vater dort einen Job bekommen hatte. Ich
war aber dann iiber Jahre in jeden Sommerferien bei meiner Tante in
Rahlstedt und auch zwischendurch haben wir immer sehr viele Besuche
bei der immer noch sehr grofen Verwandtschaft hier, gemacht. Das ich
aber selber wieder in Hamburg gelandet bin, nachdem ich 15 Jahre am
Ammersee gewohnt habe, liegt an meiner Frau, die hier in Hamburg sehr
verwurzelt ist. Und jetzt fiihle ich mich hier in dem griinen Nord-Osten
Hamburgs sehr wohl. el

Fande es schon,
wenn man mehr
politische Songs im
Radio héren kénnte:
Stefan Stoppok.

23. November spielf Stgfdn .
Am 22 und 28, L e FABRIK. Tickels,

ermine gibt's auf



ILEFENLRCCgy Lyric erflllt den Traum
IS vom unsichtbaren Horen
aber.niemand™ ; zu 100%. PHONAK

me_l e R @ 100% UNSICHTBAR - DAS ERSTE WELTWEIT
SN Sl : \ Durch seine Platzierung im Gehdérgang bleibt Lyric

von auf3en vollkommen unsichtbar

@ RUND UM DIE UHR HOREN
Lyric kann rund um die Uhr tiber mehrere Monate
ohne Batteriewechsel getragen werden”

@ NATURLICHE, KLARE KLANGQUALITAT
Lyric nutzt die Anatomie des Ohres und
dank der Positionierung im Gehdrgang
erzielt es erstklassige Tonqualitat™

Beratung und Anpassung von Lyric 4‘!'\
nur bei uns in Poppenbdittel.

kostenfrei
Probe
tragen!

FREUDE AM HOREN

ACKERMANN AKUSTIKUM

Eine Marke der Amplifon Deutschland Gruppe

-
* Die Tragedauer des Gerdtes : . i i

ist individuell von.Horverlust und Ohrbeschaffenheit abhéngig. in Hamburg Poppenbuttel, Heegbarg 6, gegenUber AEZ, neben der Post,
** Auf Basis einer Umfrage unter insgesamt 100 Kunden, die Lyric Tel. 040/608 24 724

mindestens 30 Tage lang getragen haben. in Norderstedt, Europaallee-Passage, Herold-Center, Tel. 040/529 85 840

zrA[E] IMMOBILIENPREIS:

¥ Nutzen Sie
UNSEREN NEUEN
b, ONLINE-Quick-
.:  CHEck!

IMMOBILIENVERKAUF:

AKTUELLE GESUCHE LIEBER GLEICH ZU DEN EXPERTEN
B rvemsemnen FUR ALSTRERTAL UND WALDDORFER v
BEl FRUNDT IMMOBILIEN! FRUNDI

IMMOBILIEN

Ur eine erfolgreiche Vermarktung lhrer Immobilie brauchen Sie heute mehr denn je lokal
spezialisierte, engagierte Immobilienexperten. Unser Team verfligt Uber hervorragende re-
gionale Marktkenntnisse und bietet Ihnen eine sensibel ermittelte, treffsichere Preisein-
schdtzung und dann beste Verkaufschancen, die wir u.a. durch ein exzellentes Verkaufsex-
posé, gute Kontakte zu vielen qualifizierten vorgemerkten Interessenten, innovative Werbung,
prazise vorbereitete Besichtigungen mit ausgewahlten Interessenten und souveran gefihrte
Verhandlungen erreichen. Frindt Immobilien steht fiir Dienstleistung mit Leidenschaft: Wir sind
Ihr zuverldssiger Partner auf Augenhdhe und bieten Ihnen ein ,Rundum-sorglos-Paket” bis zur
Schlisseliibergabe. So gestalten wir lhren Immobilienverkauf sicher, bequem und erfolgreich
— mit echtem Mehrwert fiir Kaufer und Verkdufer. Am besten sprechen Sie gleich mit Oliver Friindt
oder einem unserer erfahrenen Makler. Oder Sie nutzen vorab unseren unverbindlichen, kostenlosen
Online-Quick-Check, um sofort eine erste Indikation zum Wert lhres Grundbesitzes zu haben.

Wohldorf-
(¥ Ohistedt
Duvenstedt

Lemsahl-
Melling:

Ihr sicherer Weg zum Verkaufserfolg:

TeL. 040 / 6001 6001
WWW.FRUNDT-IMMOBILIEN.DE
Saseler Markt 1, 22393 Hamburg (Sasel)

ivd
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Trainingseinheiten quer durch das
Alstertal: Katrin Bastian bereitete sich
mit dem Lauftreff Alstertal auf den
legenddaren Ironman vor. Weitere
Infos unter www.lauftreff-alstertal.de.

© Kai Wehl

2 1 Stunden
unter Strom

Kerstin Bastian hat es geschafft: Zusammen mit rund 200 weiteren Deutschen hat
die Klein-Borstlerin am legenddren Ironman auf Hawaii teilgenommen. Wir haben mit ihr Gber
den aufregenden Trip an das andere Ende der Welt gesprochen.

Alstertal-Magazin: Sie haben zum ersten Mal an den
Ironman-Weltmeisterschaften auf Hawaii teilgenommen.

Wie zufrieden sind Sie mit ihrer Leistung?

Kerstin Bastian: Meine Erwartungen habe ich definitiv iibertroffen. Auf
Hawaii ist es heil wie in einem Backofen, auch weil das Lavagestein
die Hitze reflektiert. Hinzu kommt, dass es extrem windig ist und man
anders als sonst im offenen Meer mit teils starkem Wellengang zu
kédmpfen hat. Von daher ist die Leistung, die man dort erbringt, noch
einmal ganz anders zu bewerten.

Wie haben Sie es geschafft, sich fiir den Ironman

zu qualifizieren?

Gemessen an der Anzahl der Teilnehmer wird pro Rennen eine be-
stimmte Anzahl an Slots vergeben. Weil es in meiner Altersklasse
allerdings nicht mehr so viele Starterinnen gibt, erhdlt in der Regel
nur die Erstplatzierte diesen Slot. Qualifiziert habe ich mich dann tiber
den diesjéhrigen Ironman in Hamburg.

Einmal an den Ironman-Weltmeisterschaften teilzunehmen,
ist der Traum vieler Triathleten. Ging es ihnen genauso?

Nein, mein Traum war es nicht. Ganz einfach deshalb, weil ich zu viel
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Respekt vor der Aufgabe hatte und befiirchtete, meinem Korper damit
nichts Gutes zu tun. Erst wollte ich den Slot auch nicht annehmen,
hab es dann aber doch getan und nicht bereut. Die zweimonatige
Vorbereitungszeit mit rund 20 Trainingsstunden pro Woche hat
sich gelohnt.

Sie sind Amateurin, miissen neben dem Training also auch Familie
und Job unter einen Hut bringen. Wie haben sie das geschafft?
Das ist definitiv ein Lebenskompromiss, den ich eingehen muss.
Verabredungen mit Freunden muss ich schon mal absagen und Dinge
wie Alkohol sind ohnehin tabu. Zudem braucht es ein gutes Zeit-
management. Mein Tag beginnt in der Regel frith morgens um 4.30
Uhr. Vor und nach der Arbeit gibt es jeweils eine Trainingseinheit.
Sie haben fiir den Ironman zwélfeinhalb Stunden gebraucht.
Hatten sie denn mal das Gefiihl, das Ziel nicht zu erreichen?
Ja, Versagensangst wiirde ich es nennen. Ich wusste ja, dass die Leute
hier vor dem Fernseher sitzen und mir zuschauen. Die Angst es nicht zu
schaffen, war definitiv da, auch weil man bis kurz vor dem Start noch
nicht wusste, wie die Bedingungen {iberhaupt sein wiirden. Es war hart,

aber ganz offensichtlich machbar. Jonas Bormann
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olitik wird von Alten fiir Alte gemacht? Diese Auffassung
scheint sich zumindest unter jungen Menschen immer
stirker zu manifestieren, wie eine exklusive Umfrage der
US-amerikanischen Onlinezeitung Huffington Post
belegt. Demnach denken offenbar 86,5 Prozent
der in Deutschland lebendenden 18- bis 29-Jdhrigen,
dass ihre Generation kaum bis gar nicht in der Politik
reprasentiert wird. Eine einzige Zahl, die jedoch
gravierende Folgen hat. Jugendliche verlieren
das Interesse, beschéftigen sich stattdessen mit
anderen Dingen und lassen ihr Stimmrecht im
Extremfall bewusst verwirken.

Um interessierten Biirgern die Abldufe des
politischen Berlins nédherzubringen, hat jeder der
insgesamt 709 Bundestagsabgeordneten mehrmals
im Jahr die Méglichkeit, sogenannte Bildungsreisen
zu organisieren. Riidiger Kruse, immerhin schon
neun Jahre Mitglied des Bundestags, kennt dieses Pro-
zedere und doch entschied sich der Eimsbiitteler CDU-
Abgeordnete dazu, die Ausschreibung fiir die anstehende
Reise grundlegend zu iiberarbeiten. Denn nach Berlin
sollten dieses Mal ausschlief3lich junge Hamburgerinnen
und Hamburger im Alter von 20 bis 35 Jahren kommen.

Mit von der Partie war auch unser Redakteur Jonas
Bormann, der im Oktober 23 Jahre alt wird und sich selbst
als politisch interessiert bezeichnen wiirde. Von der zweitdgigen
Reise erwartete er neben exklusiven Einblicken auch ein hohes
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Der Politikverdrossenheit entgegenwirken: Erstmals lud der
Hamburger Bundestagsabgeordnete Ridiger Kruse (CDU)
ausschlieBlich junge Leute fir eine Bildungsreise nach Berlin
ein. Unser Redakteur Jonas Bormann war dabei.

Redakteur Jonas
Bormann war zum
ersten Mal Teil einer
Bildungsreise und vom
Programm begeistert.

MaB an christdemokratischer Eigenwerbung. Tatsdchlich blieb diese
jedoch weitestgehend aus. Im Mittelpunkt standen die politische

Bildung - und nicht die Vorziige der Partei.
Los ging es am ersten Tag der Reise mit einer Fiihrung
durch das Conrad-Adenauer-Haus im Berliner Ortsteil
Tiergarten. Anschaulich bekam man zwischen legen-
déren Wahlplakaten der Altkanzler Kohl, Adenauer
und Erhard erkldrt, wie eigentlich die Wahlkdmpfe
samtlicher CDU-Landesverbénde von der Berliner
Bundesgeschiftsstelle aus gesteuert und umge-
setzt werden. Dort wo sonst die Bundeskanzlerin
vor Parteimitglieder und Journalisten tritt, stand
plotzlich die dreiBBigkopfige Reisegruppe aus
/ Hamburg und lauschte gespannt den Ausfiihrungen

der Gruppenleiterin.

£ N Ein Besuch in der Plenarsitzung des Bundestags
2 sowie die anschlieBende Gruppendiskussion mit
o’ CDU-Mann Kruse riickten indes den Kern einer jeden
Demokratie in den Mittelpunkt: Den politischen Diskurs.
Mehr als anderthalb Stunden nahm sich Kruse, der im
Bundestag unter anderem mit der maritimen Wirtschaft
beauftragt ist, Zeit fiir Fragen und Antworten zu den
verschiedensten Themen. Explodierende Mietpreise, die
Folgen des ,,Brexits* und der Zwist innerhalb der Union
bestimmten die Agenda. Im Plenarsaal zeigte sich derweil
eindrucksvoll, wie mit dem Tagesordnungspunkt ,,Erndhrung und
Landwirtschaft selbst ein vergleichsweise unkontroverses Thema

Fortsetzung auf Seite 34
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= | Dieser Raum im il Sorriso
=1 eignet sich auch fir gréBere
| Weihnachtsfeiern und

Finalmente | ==
Apertol

Das il Sorriso, ein echtes Ristorante ltaliano,

ist endlich gedffnet. Das Restaurant ist von
Poppenbuttel nach Wellingsbdttel, in den
Classenweg 59, umgezogen und die Mitarbeiter
und die Speisekarte so wie die treuen Kunden
sind mitgezogen. Dass die Kunden auch hierher
kommen, dafldr mochten sich Alle aus dem il
Sorriso sehr herzlich bedanken. Neue und .alte®
Kunden kénnen auf der Speisekarte traditionell
italienische Kiche finden, sowie wechselnde
Tagesangebote entdecken. In den

gréBeren Raumlichkeiten kdnnen

Festlichkeiten.

Weihnachtsfeiern, Geburtstagsfeiern |
oder andere Festlichkeiten stattfinden. \ i
Fir die Weihnachtsfeier (Sie kénnen | et

Das fréhliche und rein
italienische Team vom
Ristorante e Pizzeria il
Sorriso kimmert sich sehr

gerne um Sie.
:f
N

a la carte essen oder sich ein MenU i
zusammenstellen.)sollte jetzt schon
reserviert werden. Die Mitarbeiter des
il Sorriso freuen sich schon auf Sie.
Mehr Infos unter Tel.: 040 611 366 78
und wwwi.ilsorriso.hamburg

Montag bis Samstag 12 -17 Uhr
Mittagstisch: Pizza/Pasta 7,60 Euro

Montag bis Freitag
2-Gange-Ment 11,60 Euro

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen.

il Sorriso

SCHULZE CHRISTMAS WORLD
Ab sofort fur Sie geoffnet!

Verkaufsoffener Sonntag

04. November 2018
13:00-17:00 Uhr

Waldweg 95 | 22393 Hamburg 1/
Tel.: 040-6012012 | www.schulze-outdoorliving.de
Mo.-Fr. 10.00 - 18.00 Uhr | Sa. 10.00 - 16.00 Uhr
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Fortsetzung von Seite 32

von den anwesenden Abgeordneten hitziger diskutiert wurde, als Rund 30 junge Hamburginnen und Hamburger folgten der
zundchst angenommen. Der demokratische Gedanke lebt im Ber- Einladung von Rudiger Kruse (CDU) nach Berlin. Zum Programm
liner Regierungsviertel, was angesichts der bewegten deutschen der zweitagigen Reise gehérte selbstverstandlich auch ein

Vergangenheit alles andere als selbstverstéindlich ist. Besuch auf der Reichsttagskuppel.

Noch heute zeugt beispielsweise das ehemalige Stasi-Gefingnis
Hohenschénhausen von den menschenverachtenden Verhéltnissen,
die in einem Staat vorherrschten, der das Wort Demokratie zwar im
Namen trug, diese aber nie zur Entfaltung kommen lie§3. Selbst 29
Jahre nach dem Ende der DDR lieflen die zur Gedenkstétte umfunktio-
nierten Rdume der Untersuchungsanstalt die Hamburger Reisegruppe
mit einem mulmigen Gefiihl zuriick. Dass Gruppenfiihrer Gilbert
Furian einst selbst fiir zweieinhalb Jahre in Hohenschdnhausen
eingesessen hatte und so immer wieder aus eigener Erfahrung be-
richten konnte, trug seinen Teil dazu bei. Spétestens jetzt war jedem
Teilnehmer klar: Politik ist wichtig — und das eigene Engagement
dafiir unabdingbar. Jonas Bormann

Oben: Auch 29 Jahre nach dessen SchlieBung verbreitet
das ehemalige Stasi-Geféngnis in Hohenschénhausen noch
immer ein Geflhl der Beklemmung. 38 Jahre lang wurden
hier politische Haftlinge auf psychische und physische Weise
gefoltert und so in den Wahnsinn getrieben.

Links: Die ehemaligen Gefangnis-Zellen wurden bis heute
nicht verandert. In Kombination mit den Ausfiihrungen

der Gruppenfihrer, die einst selbst in Hohenschénhausen
inhaftiert waren, ergab sich ein authentisches Bild der
menschenunwdrdigen Verhdltnisse.
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o 4 Girlande €12,95 V ab€13,95 mit Lederriemen
’ _ D40 cm
5 €20,95 >

» hb ” Q
" Apppn®
-
|
t} S . I
by y » 1 y Vase >
LA TRNTR Steingut
5 i % H20 cm
g - N €15,95

ol

Il

DANNENBOOM-GEDONS

Aus Stoff gendht, aus Holz geschnitzt,
aus Papier gefaltet, aus Glas gefertigt!

Teelichter

V €4,99

Vase
H 28 cm
€32,95

K HEFF DI LEEV! Windlicht
€43,95

v'—w

200
g}

Metallregal
B49m€69,95 \/

Zinktablett
in 3 GroRen
ab€18,95

Kleinelasens
hangend
ab € 3,99

\ Geschenkbox
div. GroBen ab € 4,99

.. 0
Toulouse Clutch ' Drahtanhanger , % 0 0 %
g o"o" o ) ooooo

28x21cm § - €3,99 ()¢ 0 ()
Q) °o° 0908

€14,95 ” ' P — 20

s
BEGINNING
t - 7 b ;u
ook a ot
S (e L,

¥ \/ Schaukelpferd
‘ H41cm €59,95

5“’@ TANNENBAUM-FLATRATE zg 85 Wi
//'\\ 1A Nordmanntannen von 1,60- 2,20 m fiir fiir Erwachsene €42,99

Tablett € 18,95 V

FEIN, DAT MAN SICK WEDDER SUTH fiir Kinder € 31,99

Waffeln und Punsch an jedem Samstag im Advent
Zinkkiibel

Am 6.DEZEMBER €62,95 >

schiebt der Nikolaus den Kindern alles in die Schuhe! Windlichterb ‘\ ,
s O G O

Mehr erfahren unter www.kwp-baumarkt.de

\ Kuscheltier

- -
« o €36,95
- ‘,. e

www.kwp-baumarkt.de




Kissen mit
Cord Effekt
45x45m
<] €29,95

/\ Zierkissen
60x40cm
€49,95

<] Samtkissen
72x52m
€46,95

Wolldecke
130%200cm
€79,

gy
g » ' ’IIHII:Ilvlll'lllllll:l"lIl'lllllllvllllllllllllll
B IR -

\/ €17,95

div. GroRen

Vintage
Pendelleuchte
verstellbar
€589,-

P

<] Sitzsack

ab €19,95
KUMM RIN

<] Windlichter
ab € 14,95

D 120 cm € 45,95

T
169,-

43x43¢m
€139,-

Vorratsglaser
V ab€2,99

i

Holzbrett aus
Akazienholz \/
€15,95

Geschirr
von Ib Laursen
ab€6,99 'C i ’
ist auch kejne
AN
€7,99
Keksdose
€23,95
o D A A
A Wity lon
i *A. DAY
FOFFTEIN MOKEN b
:‘_7» < wanmc;ma:‘
* i&%ﬁ 3 (uﬂa} ]
>
Abtropf-
gestell
€48,95 | . = g—
/ ‘ €13,95 V
€2495 > | ,,/,/,,I\\@%wg% S
| e
| £
Wl hg

Metallschrank
92x40x181cm
€759,

BAUMARKTI

|

*



befiillbar
ab €10,95

Die Verpackung zahlt! Zierbander
vom Meter und Geschenkanhanger fiir
groBe und kleine Uberraschungen,
Geschenkpapier, Rolle ab € 2,99
Preis pro Ifm. 1,- €

234\

Outdoor-
Leuchtstern
50 cm € 44,95

LED-

€15,95
Y

Tablett
ab €33,95

Karl Waldemar Peters GmbH
Saseler Chaussee 211

Tel. 040 600,19 60

Mo - Fr 9-19 Uhr / Sa 9-18 Uhr e

/\ Feuerkorb

Winterlandschaft

Wmdhcht ¢

70x70cm €129,-

4 Drahtkranz
€11,95 >

/

Pull-Me

Hangelampe

€12,95 >
J |
|

\ 5@1

A —

W

%

KunstfeII—Hocker

/\ Weihnachtshaumstander
Abdeckung € 16,95

Dekobaum
€34,95 >

Glasvase [>
H30cm
€45,95

Vintage /\
Blumentopf
€4,99

10/2018

<] Kaminholz-
stander
50x87 cm
€69,
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ANZEIGEN-SPEZIAL

Das freundliche und kompetente Haspa-Team aus der wiedererdffneten Filiale im Alstertal Einkaufszentrum bietet den Menschen
einen neuen Treffpunkt im Stadtteil — unter anderem mit kostenlosem WLAN und einer Kaffeebar.

Filiale der Zukunft

Mit einer Feier und vielen Aktionen wurde am 11.10. die Poppenbiitteler Filiale der Hamburger
Sparkasse im AEZ nach Umbau wieder eroffnet. Doch es war kein ,,gewéhnlicher“ Umbau!

»Die Filiale der Zukunft‘ist viel mehr als ein Mébelprogramm. Sie
soll ein neuer Treffpunkt fiir die Menschen im Stadtteil werden.
Wir setzen auf ein offenes, freundliches Design und die Rdume
werden individuell eingerichtet — passend zum AEZ und zum
Alstertal, sagt Filialleiter Guido Dittkuhn.

»Das siehtjaaus wiein einem Wohnzimmer*, entfuhr es manchen
Besuchern bei der Er6ffnungsfeier. In der Tat erinnert kaum etwas
an eine Bankfiliale. Das zentrale Element ist der groRe ,,Nach-
barschaftstisch®. Hier kbnnen Besucher Platz nehmen und sich
austauschen. Neben diskreten Beratungsrdumen gibt es offene
Lounges mit Sofas. Farben, Materialien und Mébel vermitteln eine
Wohifiihlatmosphare. ,,Unser Konzept beruht darauf, dass wir
mit unseren Nachbarn noch enger zusammen arbeiten wollen.
Damit hatten wir bereits angefangen — mit Fernseher, Mobelecke
und vielem mehr, jetzt intensivieren wir das Ganze*, erldutert
Guido Dittkuhn.

An einem riesigen Multitouch-Screen gibt es viele Informationen
Uber das Alstertal, das Team,
die Haspa und ihr Engagement
fir die Region. Informieren
kann man sich auch mit Hilfe
von iPads. Kostenloses WLAN
¢ und eine Kaffeebar gehoren
| ebenfalls zum Angebot. Kinder
konnen die ,,Manni-Spielkiste*
A nutzen,wihrend die Eltern be-
raten werden. ,Wir bieten Ver-
anstaltungen wie Lesungen und

& Wohlfiihlatmosphédre wie im
eigenen Wohnzimmer!

und Institutionen aus der Nachbarschaft kdnnen sich bei uns
kostenlos vorstellen, ihre Dienstleistungen und Produkte prasen-

tieren, sagt Guido Dittkuhn.
»Die Mitarbeiter sind kiinftig
auch Gastgeber, Tipp-Geberund
kennen sich gutin der Umge-
bung aus. Dieses Wissen teilen
wir kiinftig noch viel starker mit
unseren Kunden.*

Fur die Eroffnung hatte sich das
Team einiges einfallen lassen:
Kleine Gaste konnten einen ei-
gens kreierten Manni-Cocktail
genielRen und sich dann beim
Kinderschminken vergniigen.
Und auch die Grof3en genossen
Cocktails bei kleinen Leckereien
von Metzgers. Passend zu Kaf-
feevariationen von Nespresso
wurden nachmittags dann siiRe
Petit Fourvon Lindner gereicht.

Guido Dittkuhn,
Filialleiter in Poppenbiittel

Mehr Infos gibt’s auf www.haspa.de

= Haspa

Hamburger Sparkasse

Hamburger Sparkasse
Heegbarg 31

22391 Hamburg

Tel. 0403579 - 5860
www.haspa.de



.gmorWt')hrI (Die Hohle de

wen), Vizekanzler und Minister
.D-Sigmar Gabriel, Preistréigerin
Viola Fuchs (VIOLA§‘)'mi AR
Gastgeberin und CeU-Prasidentin
Kristina Tréger aus Volksdorf (V..

i

Fotos: 2018 Franziska Krug

Frauen POWER

Im Rahmen einer festlichen Gala im Hotel Vier Jahreszeiten hat der Club europdischer
Unternehmerinnen e.V. erstmals den Unternehmerinnenpreis ,.Die Europa® verliehen. Festredner war
der Vizekanzler und Minister a.D. Sigmar Gabriel. Und eine Uberraschung gab es auch nochl

rauen in der Wirtschaft: Ein Zukunftsthema. Was man

auch am Zuspruch erkennt, die der Gala zur Verleihung der

,»EBuropa“ zuteil wurde. Starpianist Joja Wendt personlich

sorgte fiir den musikalischen Auftakt. Festredner Sigmar
Gabriel sprach zum Thema ,,Herausforderungen fiir Europa“, was
sowohl zum Club als auch zum Preis passt. ,,Zielsetzung des Prei-
ses ist es, erfolgreiche Unternehmerinnen fiir Politik, Wirtschaft
und Gesellschaft sichtbarer zu machen und sie fiir ihren Erfolg zu
ehren, erklart CeU-Présidentin Kristina Troger. ,,Dies soll ande-
ren Unternehmerinnen ein Ansporn sein und die Bedeutung von
Frauen in Wirtschaft, Politik und Gesellschaft férdern, die tdglich
groBartige unternehmerische Leistungen erbringen und dafiir mehr
Anerkennung erfahren sollten.* So wurde die Preistrdgerin der
,Europa“ auch von einer Jury ausgewihlt, zu der neben der Volks-
dorfer Unternehmerin Kristina Troger auch die Unternehmerinnen
Dagmar Wohrl und Anita Freitag-Meyer, PR-Lady Alexandra von
Rehlingen, Robin Eric Haak, Media-Expertin Christiane Goetz-

G

Waren im Flnolé Dr. Henrike
¥ Frochling und Madeleine
Gummer von Moh (r.)

Regine Sixt und
Annette von Rantzau (r.)

Weimer, Banker Stephan Isenberg und die Journalistinnen Petra
Winter und Niddal Salah-Eldin gehdrten. Gut 70 Unternehmerinnen
hatten teilgenommen, im Finale waren nach harten Diskussionen
in der Jury Viola Fuchs (VIOLAS®), Dr. Henrike Frochling (Yo-
gaEasy) und Madeleine Gummer von Mohl (betahaus). Den Preis
erhielt schlielich Viola Fuchs fiir den Aufbau ihrer Gewiirz- und
Delikatessenkette. In ihrer Laudatio erkldarte Dagmar Wéhrl: ,,Vi-
ola Fuchs hat mit viel Liebe, Kreativitdt und dem nétigen Durch-
haltevermdgen ein iiberzeugendes Produkt und ein erfolgreiches
Unternehmen erschaffen: Sie ist eine wiirdige Preistridgerin fiir
den CeU-Unternehmerinnenpreis ,Die Europa‘.” Schlielich gab
es noch eine Uberraschung, nimlich einen kurzfristig ausgelobten
Sonderpreis fiir ,,Besondere Erfolge in einer Mdnnerdoméne®.
Dieser ging an Kdchin Cornelia Poletto. Nach der Preisverleihung
ging es in den Keller der Hotelinstitution, zur Kiichenparty. Dort
wurden u.a. bei Rehriicken, Eismeerforelle und Austern die ersten
Preistragerinnen gebiihrend weitergefeiert.

Preistragerin Corfelia Poleffo
mit Vier Jahrezeiten-Direktor
Ingo C. Pefers



MS EUROPA 2 prasentlert (o [T

W Biszu 30% sparen.
Nur bis 30.11.2018!

Sechs Reisen, unzdhlige Erlebnisse und Sommergefiihle: Mit der
EUROPA 2 steuern Sie Ihren ganz persénlichen sommerhoch2 an.
Ob Shoppen in Asiens Metropolen oder Entspannen in der Karibik -
geniefSen Sie ausgewdhlte Hotspots rund um den Globus und den
legeren Luxus der EUROPA 2 auf 5-Sterne-plus-Niveau (lt. Berlitz
Cruise Guide 2019).

1
Havelock Island

jcalombo Ko Hong
Unser Tipp:

von Kultur-Highlights bis zu neuen Lieblingsplditzen!  aie

Hambantota Penang

Singapur - Colombo

25.05. - 09.06.2019, 15 Tage, Reise EUX1910

Port Kelang (Kuala Lumpur)/Malaysia - George Town/Penang - Porto Malai/Langkawi -
Ko Hong/Thailand - Havelock Island/Andamanen/Indien - Hambantota/Sri Lanka - Galle

ab e 4-990 pro Person

Seereise exklusive An- und Abreisepaket (Doppelbelegung)

Garantie-Veranda oder -Ocean Suite (Kat. 1 oder 2) Persénliche Beratung und Buchung:
mit 28 m? Wohnbereich und 7 m? Veranda TUI ReiseCenter

TUI Deutschland GmbH
Rolfinckstrafie 12

22391 Hamburg

Tel. 040 536 9920

Thre Kreuzfahrt-Spezialisten in
Wellingsbiittel

Weitere Termine und Reisen finden Sie unter www.sommerhoch2.de

. Hapag-Lloyd Kreuzfahrten GmbH
Das An- und Abreisepaket kann gern tiber HAPAG 3 LLOYD Ballindamm 25 « 20095 Hamburg
Thr Reisebiiro dazugebucht werden. CRUISES www.facebook.com/hlcruises
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SPICY BALANCE-
MASSAGE

FLntspannt durch den Herbst

Das Meridian Face & Body Day Spa verhilft in diesem Herbst mit der Spicy Balance-
Massage* zu innerer Balance. Die ganzheitlich wirkende Massage mit klassischen Griffen
und Druckpunkt-Elementen aus der japanischen Qi Massage aktiviert den Energiefluss. Ein

warmes Kérper-Ol mit dem angenehmen Duft von Zimt und Ingwer sorgt fir ein behagliches
Wohlgefihl, wahrend sich die Muskulatur lockert und entspannt.

u Beginn der Massage stimmt eine warme Kompresse
den Gast auf das Massage-Erlebnis ein und l4sst ihn in
Ruhe ankommen. Ein entspanntes Gefiihl stellt sich
ein, sobald das warme Ol iiber den Korper fliefit. Das
kostbare Korper-Ol der Pariser Prestigemarke Sothys
mit Wirkstoffen aus der Marulafrucht ist reich an schiitzenden Vitaminen
und pflegt die Haut intensiv. Das circa 55-miniitige Herbstspecial ist vom
1. Oktober bis zum 31. Dezember 2018 in allen Meridian Spa & Fitness-
Anlagen buchbar und sorgt fiir ideale Regeneration im stressigen Alltag.
Mit dem Day Spa-Konzept setzt das Unternehmen bereits seit 14 Jahren
den Trend zum schnellen und besonderen Verwdhnen fiir zwischendurch
um. Neben der grolen Auswahl exklusiver Beauty-Anwendungen gibt es
im Angebot auch klassische Massagen und ayurvedische Behandlungen,
so dass wir tiefenentspannt der dunkeln Jahreszeit entgegenschauen
konnen. Behandlungen kénnen vor Ort, telefonisch unter 040/65 89-0
oder tiber die Meridian App gebucht werden. Weitere Infos zum Angebot
von Meridian Spa & Fitness erhalten Sie unter www.meridianspa.de

*fiir Meridian-Mitglieder in Hamburg, Berlin und Kiel 62 Euro und Frankfurt 66
Euro / fiir Tagesgdste in Hamburg, Berlin und Kiel 65 Euro und Frankfurt 69 Euro
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Was immer Sie wunschen: Realisieren Sie lhren individuellen
Traumschrank mit lhrem ganz personlichen Wunschmotiv!

Ihr exklusiver CABINET-Partner in Hamburg:
Schrankideen nach MaR GmbH

Willy-Brandt-StraBe 55 o
20457 Hamburg i AIBIN—r
040-22 56 26 — ®

www.cabinet-hamburg.de Einbauschréanke nach MaB

*Sichern Sie sich im Zeitraum vom 1.10.-21.11.2018 die Chance auf eine Kaufpreisriickerstattung bis zu 10.000 EUR beim Kauf lhres CABINET Schrankes.
Die weiteren Teilnahmebedingungen erhalten Sie bei allen teilnehmenden CABINET Handlern und unter www.cabinet.de
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Viele Leser werden
weiterhin das gedruckte
Buch dem eReader &
oder Smartphone
vorziehen und im Bereich
Kinderbulcher sind sogar
leichte Wachstumsraten
zu verzeichnen’, sagt
Verleger Nicholas Nikol.
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Lieben KINDER

Smartphones EeSd Bucher?

Ja, es gibt es noch: Das Buch. Sogar das Kinderbuch steht hoch im Kurs. Allerdings machen
Internet, Smartphone und Amazon vielen Verlagen zu schaffen. Doch trotz der Widrigkeiten lieben
viele Verleger ihren Beruf — und ihre Produkte. Das ALSTERTAL MAGAZIN sprach dazu mit dem

Hummelsbduttler Verleger Nicholas Nikol.

Alstertal Magazin: Sie haben sich ein zunehmend herausforderndes
Marktsegment ausgewihlt: Das gedruckte Buch. Trotzdem gab
es zu dieser Buchmesse circa 80.000 Neuerscheinungen! Krankt
die Branche oder geht es ihr gut?

Nicholas Nikol: Die Umsétze der Buchbranche sind iiber die letzten
15 Jahre weitestgehend stabil geblieben. Zwar brechen hohe Zahlen
an Lesern weg, doch kaufen die verbliebenen Leser durchschnittlich
mehr Biicher. Auch wird der Leserschwund durch steigende Preise
kompensiert. Es ist sicher kein leichtes Mark-
tumfeld fiir Biicher, doch gelesen wird immer
— weiterhin werde viele Leser das gedruckte
Buch dem eReader oder Smartphone vorziehen.
Sie haben sich als Verleger entschieden,
stirker auf Kinderbiicher zu setzen. Obwohl
das Buch seit langem tot gesagt wird und Kinder mehr und mehr
mit Smartphones beschiftigen statt mit Biichern. Sind Sie sicher
mit Threr Entscheidung?

Gerade der Bereich Kinderbiicher lauft verhéltnismiBig gut, es sind
sogar leichte Wachstumsraten zu verzeichnen. Eltern geben nach
wie vor Geld fiir Kinderbiicher aus, Smartphone und Tablet werden
zunehmend kritisch gesehen. Das Lesen von Biichern hat, besonders
fiir Kinder, viele positive Effekte. Es erweitert den Wortschatz der
Kleinen, fordert das Empathievermdgen und die Konzentration.
Wohl auch deshalb werden Kinderbiicher nach wie vor gut verkauft.

38

,Der Buchmarkt ist
im Umbruch.”

Warum sind Kinder von Biichern noch immer fasziniert?
Mit Biichern kdnnen Kinder in andere Welten eintauchen und neue
Dinge kennenlernen. Die Neugier und Vorfreude auf neue Biicher ist
bei Kindern besonders hoch. Aulerdem bieten Biicher den Kindern
in Zeiten zunehmenden Bildungsstresses einen Riickzugsort, um
sich zu entspannen und neue Energie zu tanken.
Welche Titel sind es, die die Eltern gerne Ihren Kindern schen-
ken? Welches Segment liuft derzeit am besten?
Derzeit laufen Kindersachbiicher sehr gut,
die komplexe Themen vereinfacht darstellen.
Biicher, durch die eher ,,trockene* Themen
wie Mathematik oder Physik unterhaltsam
ndherbringen, sind besonders gefragt. Kinder
lernen am besten, wenn sie Spall und Interesse
an einem bestimmten Thema entwickeln — das geht oftmals nur mit
Biichern abseits der klassisch niichtern gehaltenen Schullektiiren.
Was sind die stirksten Titel in Threm Verlag?
Meine deutsch/englischen Kinderbiicher laufen sehr gut, zweispra-
chige Erziehung ist ein groer Trend. Zudem lauft auch meine ,,Ganz
leicht“ Reihe hervorragend, die komplexe Themen vereinfacht und
verstandlich aufbereitet. Ich habe auch von vielen Erwachsenen
gehort, dass sie meine Kindersachbiicher lesen, um eine Einfithrung
in bestimmte Themen zu erhalten oder bestehendes Wissen wieder
aufzufrischen.

Fortsetzung auf Seite 40



TEPPICHBODEN | DESIGNBODEN | PARKETT | BOXSPRINGBETTEN | MATRATZEN | GARDINEN | SONNENSCHUTZ | TEPPICHE

il LE ] -
»Mit einem Schiffsboden Parkett
. bekommen Sie eine sehr schone
Optik zu einem attraktiven Preis
besonders fir kleinere Raume”
TORBEN GRELCK H
ABTEILUNGSLEITER BODENBELAGE \

- fa——
1 NI PR T TR n
»Fischgrét-Parkett weckt schéne
Erinnerungen an klassische Wohn- m m.

bereiche und besticht durch seine ' m
i

zeitlose Eleganz.”
STEVE FORSTER

Lnser Tean g gy
E — fiir schones Wohnen

=N = P

Parkett auf 1000 m® Ausstellung
Verlegung durch eigene Parkettleger

ﬁppiak

Teppich Stark GmbH & Co. KG 040 - 61166 80 OFFNUNGSZEITEN T A\F\
Poppenbutteler Bogen 94 info(@teppich-stark.de Mo-Fr  9.00-18.30 Uhr S A R K
22399 Hamburg www.teppich-stark.de Sa 9.00-16.00 Uhr .. Inr freundliches Fachgeschft im Alstertal

EDEKA [ e

3 X in Hamburg * 363 Tage im Jahr fiir Sie geoffnet!




Lieben KINDER mehr

Smartphone

Die kleinen Buchhandlungen im Ort leiden unter
dem Druck des Giganten Amazon. Es heifit, er
verlange 55 Prozent des Buchpreises fiir sich,
also nur 45 Prozent fiir Sie, davon miissen Sie
Autoren, Lizenzen, Druckerei, Auslieferung
und Vertrieb bezahlen. Bleibt da noch et- g
was héingen?

Der Buchmarkt ist im Umbruch und kleinere
Buchhandlungen leiden besonders. Schwin-
dende Leser und die grofie Online-Konkurrenz,
hauptsachlich durch Amazon, machen das Buch-
geschift fiir viele Buchhandlungen wenig rentabel.
Als Verlag muss man ebenfalls vorsichtig agieren,
um im Geschéft zu bleiben. Viele Verlage mit
groflem Team haben momentan Schwierigkeiten,
den kleineren und schlank aufgestellten Verlagen
—meinen Verlag eingeschlossen — geht es verhélt-
nismafBig gut.

Wird es bald auch ,,Kinderbiicher* auf dem
Smartphone geben?

Sicherlich kann man Biicher auch auf dem Smart-
phone lesen, doch gehen dadurch wichtige Neben-
effekte des Biicherlesens verloren. Man kann sich
nicht voll und ganz auf das Buch einlassen, da das
Smartphone viele Moglichkeiten zur Ablenkung
bietet. Bei Kindern sinkt dadurch die Aufmerk-
samkeitsspanne. Auch schitzen es Kinder, ein
richtiges Buch in den Handen zu halten.

A

8 oder

Fortsetzung von Seite 38
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Friedricp, Holsy

Diese Bucher gefallen
der Redaktion besonders gut. Die einen erméglichen

durch ihre Zweisprachigkeit und dazugehdérige Bilder ein leichtes

und spielerisches Erlernen der englischen Sprache, die anderen - die
.ganz leicht Reihe” - vermittelt Kindern auf angenehme Art und Weise,
dass Wissenschaft nicht trocken sein muss. Exemplarisch fihren wir hier
fanf Bicher auf: Der neue FuBball / The new football von Erhard Dietl,
Piratengeschichten / Pirate Stories von Martin Klein, Einhorngeschichten /
Unicorn Stories von Katja Kénigsberg (alle kosten je 6.95€). Biologie ganz
leicht von Simon Egger und Physik ganz leicht von Friedrich Holst (je 7.95€).
Es gibt bei beiden Blchern jede Menge Experimente und versténdlich
erklartes Hintergrundwissen. Das macht Lust auf mehr! Infos: www.impian.de
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Herbstsicher in die

neue Jahreszeit...
e Ihr Auto

Lassen Si

|
|

\ Wettger# Sie einholt.

\

Service mit

Leidenschaft.

Volkswagen

€11D)

Auto Wichert GmbH

Nutzfahrzeuge

www.auto-wichert.de

checken, bevof das 4

Auto Wichert 17 x in Hamburg und Norderstedt

' ,AUTO

WICHERT

e

Stockflethweg 30 | Hamburg | Tel. 040.52 72 27-0
Langenhorner Ch.666 | Hamburg | Tel. 040.60 00 30-0
Wendenstr.150-160 | Hamburg | Tel. 040.2515 16-0
Bornkampsweg 2-4 | Hamburg | Tel.040.89691-0
Blankeneser Landstr. 43 | Hamburg | Tel.040.86 66 60-0
Hoheluftchaussee 153 | Hamburg | Tel. 040.42 30 05-0
Holsteiner Chaussee 190 | Hamburg | Tel.040 .57 70 97-90
Segeberger Ch.181 | Norderstedt | Tel. 040.52 99 07-0
Ulzburger StraRe 167 | Norderstedt | Tel. 040.5217 07-0
Ohechaussee 194-198 | Norderstedt | Tel. 040.30 98 54 47-0

S

SEAT

‘

SKODA

info@auto-wichert.de
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In der Gedenkstatte Fuhlsbuttel geht es im November um das Leben
des .WeiBe Rose"-Widerstandskampfers Hans Scholl.

LESUNG:
HANS SCHOLL

Er war ein spannender Charakter - wandelte sich vom
Hitlerjugendmitglied zum Widerstandskampfer, leitete eine
verbotene Jugendgruppe. betdtigte sich als Autor, wurde
wegen .homosexueller Betdtigung” festgenommen, machte
schlimme Fronterfahrungen... Hans Scholl war erst 23 Jahre
alt, als er von den Nationalsozialisten ermordet wurde, doch
sein Motto .Ganz leben oder gar nicht” wirkt vor diesem Hin-
tergrund sehr verstandlich. Der Theologe Dr. Robert M. Zoske
zeichnet in seinem biografischen Buch auf der Grundlage
von bisher wenig bekannten Dokumenten ein neues Bild von
einem jungen Mann, den der Heroismus des Nationalsozia-
lismus ebenso anzog wie eine naturmystische Frémmigkeit
- dessen Freiheitsdrang aber seine groBte Leidenschaft war.
Die Lesung findet am Dienstag, 20. November um 18.00
Uhr in der Gedenkstatte Fuhlsbiittel, Suhrenkamp 98, statt.
Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Mehr
Informationen unter Tel. 42 81 31-517 und auf www.kz-
gedenkstaette-neuengamme.de

ROBERT m, ZOSKE

BUCHTIPP

Einen beeindruckenden
Einblick in das Leben
Hans Scholls gibt das Buch
.Flamme sein!" von Robert

M. Zoske. Es ist erschienen
bei C. H. Beck, hat 368 Sei-
ten mit 44 Abbildungen und
kostet 26,95 € (Hardcover).

Werterhaltung anstatt Neukauf.

Hochwertige Bau-, Haus- und Fahrzeugkosmetik

* Reinigen

* Reparieren
-« Farben

* Versiegeln

Alstertaler Oberflaichen-Reparaturdienst » 22047 HH, Helbingstr. 52
info@aor-hamburg.de * www.aor-hamburg.de * Tel. 040- 60 87 67 95

Weihnachts-
u E a 5 Ausstellung 2018
Keramikwerkstatt
Heizung Klima Liftung Birgit Best

Maik Wolgast

Hinter den Tannen 10
22397 Hamburg

Telefon 04024433440
Telefax 04024433441
info@wolgast-heizung.de

. 1.&2.12.2018
www.wolgast-heizung.de von 11 bis 18 Uhr

11 Gastaussteller
Bornkampsweg 39
22926 Ahrensburg -
Gut Wulfsdorf

www.best-keramik.de

Per Ferost wike) heiB, «.
= @D Sie tanzsn (ermen).

Einsteigenkurse
fiidEnvachsenes

anzschule
RiNg 3 «

www.ring3.de | 538 64 44 | Poppenbiitteler Weg 88 | 22339 Hamburg
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Kommen Sie zu uns:

Unser Vermarktungs-Team sucht ab sofort eine/n

in Festanstellung
(oder als freie/r Handelsvertreter/in).

UNSER ANGEBOT:

* Wir bieten Ihnen als Hamburgs
Marktfiihrer erstklassige Print-
Produkte, die mehrals 25 Jahre
erfolgreich im Markt sind

« eineigenes Biiro

* Weiterbildung nach persdnlichem
Wissensstand

* eingutes, engagiertes Team

IHR PROFIL:

* Gefragt sind Engagement
* Verkaufstalent und
*relevante Vorerfahrungen

Lust auf Print und
schone Magazine?

Wir freuen uns tiber lhre
Bewerbung, vorzugsweise per
E-Mail an Wolfgang E. Buss
(Email: w.buss@alster-net.de);
oder rufen Sie mich einfach
einmal an:
Tel.:040-5389300.

MAGAZIN VERLAG HAMBURG GMBH
BARKHAUSENWEG11 | 22339 HAMBURG

TEL:538930-0 | VERLEGER: WOLFGANG E.BUSS

www.magazine-fuer-hamburg.de

HANDE FUR KiNDER

. DER NEUE KUPFERHOF
%3

Zur Verstidrkung unseres Teams suchen wir schnellstmoglich:

Hauswirtschaftshilfe/Reinigungskraft (m/w)

- unbefristet in Teilzeit -

Hande flr Kinder betreibt die Kurzzeitwohneinrichtung "Neuer
Kupferhof". Hier konnen sich Familien mit Kindern mit Behinderung
von den Belastungen des Alltags erholen, wahrend unser Team die
jungen Gaste liebevoll versorgt. Die Familien sind fir mindestens
sieben Tage im Haus, maximal fiir 28 Tage pro Jahr und wohnen
dabei jeweils in eigenen Zimmern.

Wir suchen Unterstiitzung im Bereich Hauswirtschaft fiir 30
Wochenstunden sowie im Bereich Reinigung fiir 20 Wochen-
stunden.

Wir bieten eine interessante Tatigkeit in angenehmen Raumlich-
keiten sowie ein freundliches, engagiertes Team aus Haupt- und
Ehrenamtlichen. Es erfolgt eine grundliche Einarbeitung.

Wir setzen gute Deutschkenntnisse und die Bereitschaft auch an
Wochenenden zu arbeiten voraus. Fachkenntnisse sind nicht er-
forderlich, wiinschenswert ist Freude am Umgang mit Menschen.

Unseren neuen Kollegen/innen bieten wir

+ eine attraktive Vergltung und Altersvorsorge
+ die Moglichkeit zur Fort- und Weiterbildung

+ ein sympathisches Arbeitsumfeld

Wir freuen uns Uber lhre Bewerbung mit Gehaltsvorstellung an:
Per Mail: info@haendefuerkinder.de oder per Post:

Hande fur Kinder - Kupferhof gGmbH
Frau Martina Schacht

Kupferredder 45

22397 Hamburg

www.haendefuerkinder.de
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Der Prasident des Hamburger Sportbunds Juargen Mantell (2.v.r.)
ehrte die Projekte. Ali Reza Hassanzadeh (3.v.r.) ist selbst Flichtling.

EHRUNG FUR
WALDDORFER
SPORTVEREIN

.Welcome in den Walddorfern — gelebte Vielfaltim Walddér-
fer SV* heiBt das Projekt, das bei den ., Sternen des Sports™
ausgezeichnet wurde. Der Preis soll das vielfaltige eh-
renamtliche Engagement der Hamburger Vereine in den
Mittelpunkt riicken.

.Integration durch Sport" ist nicht erst seit der aktuellen Fltichtlingskrise
ein Motto in Volksdorf. Schon seit 30 Jahren setzt der Sportverein
auf dieses Konzept. So geht der Verein aktiv auf geflichtete Men-
schen zu und bietet ihnen eine sportliche Heimat an. Wir berichteten
bereits Uber das Projekt, bei dem geflichteten Frauen,denenesin
ihren Herkunftsléndern oft verboten war, sich Gberhaupt sportlich
zu betdtigen, die Moglichkeit gegeben wurde, im Verein Freude
an der Bewegung zu finden. Der Integrationsbeauftragte Torsten
Schubert bestatigt auf Nachfrage des Alstertal Magazins, dass
das Projekt tatséchlich zum Erfolg geworden ist: ,Einige Mitglieder
gehen mittlerweile in die ganz normalen Frauenkurse. Ab 1. Oktober
sind die Gruppen in den normalen Sportbetrieb Ubergegangen,
das heift, ab jetzt kénnen auch andere Frauen mitmachen. Wir
haben es auch ausgeweitet auf einen Schwimmbkurs, der in diesem
Jahr noch l&uft.”

Das Jahr 2018 brachte weitere Aktionen, wie das Dinner der Nationen,
bei dem im Juni Uber 100 Gaste aus mehr als 10 Nationen gemeinsam
feierten. Ab dem n&chsten Jahr sollen weitere Integrationsprojekte
folgen. Ein Wermutstropfen bleibt allerdings: Es mehren sich die An-
zeichen, dass die Stadt die Zuschisse flr Integrationsarbeit in den
kommenden Jahren drastisch kiirzen kénnte. Das wdre bedauerlich,
denn, wie Torsten Schubert betont: .Die deutsche Vereinskultur
ist weltweit ziemlich einzigartig. Wir haben da die Chance, den
Menschen, die zu uns kommen, handfest zu veranschaulichen,
wie man in Deutschland lebt und denkt. Die Vereinsarbeit gibt uns
eine groBe Chance, die Menschen zu integrieren.”

Gelebte
Integration:
Beim .Dinner
der Natio-
nen” speisten -
und feierten %
in Volksdorf
Gaste aus
Uber 100 Lan-
dern.
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Eroffnung des neuen afb
SPORTPARKS DUWO 08

.Was fur ein wunderschéner Nachmittag bei unserem Lieblingsverein!®
Das war am Samstag, den 20. Oktober Gberall zu vernehmen auf
dem Geldnde des TSV DUWO 08, wo ab 15 Uhr der Kunstrasenplatz
feierlich eréffnet wurdel Mehr als 300 Gaste, darunter auch fast 100
Kinder und Jugendliche, freuten sich tUber lecker Essen und Trinken
bei schénstem Sonnenschein an der SthamerstraBe. .Petrus und ich
haben eine WhatsApp-Gruppel Er schrieb gerade, das Wetter bleibt
so", scherzte Radio Hamburg Morningshow-Moderator John Ment,
der seit Januar Trainer der D-Jugend bei DUWO 08 ist und an diesem
Tag durch das ereignisreiche Programm fihrte. Gegen 16 Uhr versam-
melten sich die Géste auf dem Kunstrasen. Der Vorstandsvorsitzende

"y Ab sofort
wird der
Platz von den

Duworianern
bespielt

“ ?l \Ja \ I E"“ai‘{K

Carsten Byernetzki (HFV) mit Thomas Binz, Gunnar Gerstenberg,
Wolf-Peter Elfeldt und Uwe Conrady alle DUWO 08 sowie Martin Késter
und Florian Sembritzki von der Haspa (obere Reihe v.I.) Jan Einhausen
und Hajo-Freese von DUWO 08, Sponsor Fatmir Bedzeti, Alfred Heintze
(DUWO 08) und Radio Hamburg Moderator und John Ment, DUWO
Trainer (v.l)

Alfred Heintze sprach einige BegriBungsworte und Schatzmeister
Thomas Binz bedankte sich von Herzen bei allen fleiBigen Helfern,
Firmen und Spendern, als auch bei den benachbarten Vereinen, den
Verbdnden und der HASPA sowie bei den zustandigen Behérden,
der Stadt Hamburg als Bauherrin des Projektes und der Bezirksver-
sammlung Wandsbek fir die gute Kooperation. Der offizielle Name
der Anlage: .afb SPORTPARK DUWO 08"

Ab sofort steht die neue Anlage allen DUWOrianern und auch den
umliegenden Schulen zur Verfigung.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Das Leben ist leider endlich
daher tut es gut, wenn alles geregelt ist!

Zur Regelung des Alters gehért neben der notariellen General-
vollmacht bzw. Patientenverfiigung, dem notariellen bzw. eigen-
héndigen Testament auch die Bestattungsvorsorge, etwa durch
die dauerhafte Kostensicherheit mit dem GBI-Vorsorge-Modell.

Vielen Menschen fallt es schwer, sich mit der eigenen Vergdnglichkeit
auseinanderzusetzen. .Aus jahrzehntelangen Erfahrung wissen wir
jedoch, wie beruhigend es sein kann, die Planung fir das eigene
Leben bis zum Ende selbststéindig in der Hand zu haben®, erklart GBI-
Geschaftsfihrer Wolfgang Litzenroth. .Unsere Bestattungsvorsorge
bietet genau das. Das ist besonders interessant fir Menschen, deren
Angehdrige weit entfernt wohnen oder nicht mehr am Leben sind.”
Bestattungsvorsorge bedeutet, eine finanzielle Grundlage fur die
Durchfihrung der Bestattung zu schaffen - inklusive der anfallenden
Friedhofsgebuhren. Das ALSTERTAL MAGAZIN stellt sie vor:

DAS GBI-BESTATTUNGSVORSORGEMODELL
Damit Sie nicht, wie es bei anderen Modellen vorkommt, aufgrund
der jahrlichen Preissteigerungen draufzahlen mussen, hat das GBI
GroBBhamburger Bestattungsinstitut eine andere Lésung entwickelt -
das GBI-Vorsorge-Modell. Es beruht auf drei Kernsaulen:
1. Umfdngliche Regelung: Wie bei allen guten Vorsorgeangeboten
werden alle inhaltlichen Gestaltungsfragen einer Bestattung im Detail
besprochen und schriftlich als .Vermé&chtnis™ niedergelegt.
2. Absolute Sicherheit: Sicherheit wird gewdhrleistet durch die
Bankburgschaft der Sparda-Bank, die auf Wunsch gegen eine Gebuhr
von 100.- € zu erwerben ist.

3. Renditeoptimierung: Das GBI gewdhrt eine zeitlich unbefristete
Preisgarantie (auf die Bestattereigenleistungen).Das heift: Die ver-
einbarten Bestattungskosten steigen nicht. Es wird also nicht teurer,
egal wann der Leistungsfall eintritt. Betrachtet man seine Investiti-
on unter Renditegesichtspunkten, dann lohnt sich die Geldanlage,
denn man spart Aufwendungen in Héhe von ca. 2 Prozent pro Jahr
(durchschnittliche Preissteigerung im
Bestattungsgewerbe).

Fir das Lebensende vorzusorgen tut
gutund st sinnvoll - vor allem auch,
weil man damit die Hinterbliebenen
nachhaltig entlastet, denn die Kos-
ten der Bestattung sind vollstandig
bezahlt und ihre Gestaltung ist klar
geregelt. Das gilt tbrigens ohne Wenn
und Aber: Ein Vorsorgevertrag kann
nicht durch andere Kostentrager ge-
kandigt werden, um mit dem Geld
z. B. die Pflege zu finanzieren. Auch
in diesem Punkt ist man also auf der
sicheren Seite.

Noch eine Empfehlung: Fur kurze Zeit
gibt es den Vorsorgeordner des GBI (Wert: 20€)
kostenlos. Er informiert u. a. zu Erbschaft, Tes-
tament und Bestattung. Vorsorgeordner kos-
tenlos anfordern ... unter Tel. 040 24 84 02 03
oder per E-Mail vorsorge@gbi-hamburg.de

GroBhamburger
Bestattungsinstitut rV
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.Ich kann nur jedem Leser
empfehlen, unbedingt
Ohnsorg auszuprobieren®,
sagt Intendant Michael Lang.
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Sprachliche Brucken bauen

Michael Lang, ehemals Chef der Komdédie Winterhuder Fahrhaus, ist seit Uber einem Jahr Intendant des
Ohnsorg-Theaters. .Buten vor de Door’, die plattdeutsche Inszenierung des Borchert-Stiicks .DrauBen
vor der Tur", erhielt vor kurzem den Monica Bleibtreu Preis. Wir sprachen mit dem Volksdorfer Gber die
Aktualitat Borcherts, schlechte Schulnoten und die Vielfalt der plattdeutschen Sprache.

Alstertal Magazin: Wann kamen Sie zum ersten Mal mit ,,Draufien
vor der Tiir“ in Kontakt?

Michael Lang: Meine Schulnoten in ,,Deutsch® waren regelméaBig
die schlechtesten meiner Schulzeit. Die in Musik die besten. Sprich:
Sinfonien und Opern kannte ich schon recht friith sehr gut, die gro-
Be Werke der Literatur habe ich nur ,,am Rande‘ mitbekommen.
Das énderte sich dann, als ich unverhoffter Weise 1998 Leiter eines
Sprechtheaters wurde. Allerdings stand DRAUSSEN VOR DER TUR
zu dieser Zeit kaum auf den Spielpldnen der Theater, das édnderte sich
dann mit den Folgen des Afghanistan-Krieges. P16tzlich bekam das
Thema ,,Kriegsheimkehrer” wieder neu an Bedeutung. 2011 sah ich
das Stiick dann im Thalia Theater.

Wie verindert sich die Wirkung, wenn man das Stiick ins Platt-
deutsche iibertrigt?

Das Stiick bekommt dadurch noch einmal eine ganz besondere Kraft
und eine zusétzlich Ebene. Unsere Produktion ist zweisprachig an-
gelegt. Beckmann, der Kriegsheimkehrer, spricht plattdeutsch. Er
kommt zuriick in eine Welt, die ihm fremd geworden ist und die mit
ihm fremdelt. Dort wird hochdeutsch gesprochen. Dieser Konflikt wird
durch die unterschiedlichen Sprachen noch einmal besonders deutlich.
Die Fassung von Cornelia Ehlers und Ingo Putz ist wirklich kongenial!
Die Kriegsheimkehrergeschichte hat damals vielen Menschen
aus der Seele gesprochen. Heutzutage gibt es nicht mal mehr die
Wehrpflicht. Was kann das Stiick heutigen Generationen geben?
Es hat in Deutschland noch nie so lange Frieden gegeben wie heutzu-
tage. Das ist eine gro3e Herausforderung, und wir sind dafiir verant-
wortlich, dass das auch so bleibt. Zumal 2017 weltweit immer noch 31
Kriege gezahlt wurden. Es kann allen nachwachsenden Generationen
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gar nicht geniigend deutlich gemacht werden, welche fatalen Folgen
es hat, selbst wenn man einen Krieg liberlebt. Deswegen sind Stiick
wie ,,DrauBen vor der Tiir auch heute noch so wichtig. Ganz mal
davon abgesehen, dass es eine ganze Reihe von Menschen gibt, die
mit diesem Thema personliche Erfahrungen gemacht haben und die
dankbar sind, dass sie durch solche Stiicke noch gehort werden.

Im August jihrte sich Ihre Zeit beim Ohnsorg-Theater zum ersten
Mal. Wie ist Ihr Konzept aufgegangen, mehr junge Leute fiir die
niederdeutsche Sprache zu begeistern?

In der Tat ist eine riesengrof3e Herausforderung, die nachwachsenden
Generationen fiir die plattdeutsche Sprache zu begeistern. Zumal, wie
die Experten beweisen, ,,uns zwei Generationen verloren gegangen
sind*“, die nicht oder nur sehr wenig mit Plattdeutsch aufgewachsen
sind. Wir miissen also neugierig machen auf unsere wunderschone
Regionalsprache, die sehr viel mit unserer eigenen Identitdt und
unseren norddeutschen Wurzeln zu tun hat. Da es aber eine eigene
Sprache ist und kein Dialekt, wie z.B. Bayerisch, wéchst man auch
heute nicht ,,automatisch* damit auf. Wir miissen also sprachliche
Briicken bauen und kraftvolles, authentisches Volkstheater zeigen
und spannende norddeutsche Geschichten erzdhlen, in denen die
Menschen sich und ihr Umfeld wiedererkennen. Da gelingt nach und
nach immer besser, und wir zdhlen immer mehr Zuschauer, die die
»Scheu* vor dem Ohnsorg bzw. der plattdeutschen Sprache verlieren.
Doch es wird eine lange Reise werden, in der es auch Riickschlige
zu verarbeiten gilt. Aber es lohnt sich, und ich kann nur jedem Leser
empfehlen, unbedingt Ohnsorg auszuprobieren, sie werden erstaunt
sein, wie vielfdltig sowie inhaltlich und dsthetisch zeitgema8 das
Theater aufgestellt ist.

Christian Luscher



Boxspringbetten
und individuelle Mébelgestaltung

Aktuell sind bei uns diverse Ausstellungsbetten unterschiedlicher
Hersteller zu stark reduzierten Preisen kurzfristig verfugbar.

von
EUR 249,00
dazyl

Revor Store Hamburg-Sasel Revor Store Hamburg-Winterhude
Waldweg 5 Pofimoorweg 3

22393 Hamburg 22301 Hamburg

Tel.: 040 / 63 68 92 32 Tel.: 040 / 69 45 49 97

www.revor-boxspringbetten.de www.revor-boxspringbetten.de



Bunte Grinse-Selfies
statt politischem Inhailt.
Reicht es der meist
jungen Instagram-
Gemeinde bereits,
wenn ein junger
Politiker stB aussieht?
Inhalte nerven doch
nur - echt jetzt!

ﬁ christophplossmdb @ « Folger

. 9 '?/ Deutsche Padamentarische Geseﬁschaft

christophplossmdb Val) motiviert! % Gleich
geht's zum Europaausschuss,eu

#Iberlin Fhundestag #palitik #motivation
w.—.ngmburg Fwinterhude #eppendort
Fwirsindhamburg #welovehh
menstylegermany top top top, nice post

nextlevelhotshot @ (3 @ ...

™
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Gefillt 97 Mal

Welde dich an

Politiker auf Instagram -

Banalisierung der Polifik?

Viele Politiker nutzen soziale Medien, um sich ihren Wahlern zu présentieren. Auch Christoph PloB, der seit
kurzem unseren Wahlkreis Alstertal/Walddérfer — damit also auch uns = in Berlin vertritt. Wie er das tut, das zeigt
der 33-Jahrige unter anderem auf Instagram. Darf er das? Ist das einfach normal oder erschreckend banal?

Die Redaktion diskutiert.

Wolfgang E. Buss,
Verleger

Haben inzwischen zehntausende
junger Frauen mit knackigen Popos
vorgemacht, wie man sich als .Insta-
gram-Fashion-Bloggerin® sogenannten
.Freunden” oder Followern anbiedert,

(diese mdgen doch bitte das eine oder andere
angebotene Produkt kaufen), hat auch die Politik das Medium
entdeckt und adaptiert. Auch Dr. Christoph PloB macht es den
Influencerinnen nach: Ohne .knackigem Popo” aber ebenfalls
ohne politischer Aussage, biedert auch er sich auf Instagram an.
Ein paar bunte Bildchen ersetzen den politischen Anspruch. Das
Grinse-Selfie als Antwort auf eine auseinander drifftende Gesell-
schaft und Politikerverdrossenheit?

Ja, ich habe ihn personlich bereits darauf angesprochen und von
ihm gelernt, ich lebte wohl ein bisschen hinter dem Mond. Weil
alle in den neuen Medien unterwegs sind, muss es die junge Po-
litik auch tun. Richtig? Dann noch so viel von mir: Versuche doch
wenigstens, lieber Christoph, deinen jungen ahnungslosen Fol-
lowern zu vermitteln, dass man nicht in den Bundestag gewdahlt
wird, um ein paar coole Grinse-Selfies zu posten, sondern, dass
hinter diesem Mandat erheblich mehr steht. So sind die neuen

Medien - denke ich - vielmehr ein wichtiges Instrument, um einer
anndhernd entpolitisierten .Generation Z* zu vermitteln, dass Ge-
sellschaft aus viel viel mehr besteht als aus meinem Smartphone
und zahllosen banalen Postings! Ermutigung zu politischer Mit-
verantwortung wdére das Stichwort.

Jonas Bormann,
Redakteur

Wer wissen will, wo unsere Politiker
ihren diesjahrigen Sommerurlaub
verbracht haben, muss dafur langst
nicht mehr in den Gazetten dieses
Landes nachschlagen. Meistens genigt
bereits ein Blick auf das persénliche Instagram-

Profil der Abgeordneten. Christoph PloB beispielsweise, lieB kirz-
lich seine rund 700 Follower an seiner Reise durch die Vereinigten
Staaten teilhaben, indem er private Urlaubsfotos postete. Natrlich
kénnte man nun von einer Banalisierung des politischen Gesche-
hens sprechen und sich fragen, ob ein Bundestagsabgeordneter
seine Reichweite nicht fur wichtigere Themen nutzen sollte. Tat-
sAchlich ist dies aber I&ngst der Fall, nur eben seltener auf einer
Plattform wie Instagram, die vorrangig dazu dient, Bilder zu teilen. :
Die Verbreitung politischer Information - so handhabt es auch der :
Alstertaler PloB - findet in erster Linie auf Facebook statt. Ldngere
Texte kénnen effizienter in die Postings eingebunden werden,
wodurch sie wiederrum ofter gelesen werden. Vor diesem Hin-
tergrund sollte man Instagram als das sehen, was es ist — eine
unendliche Galerie an Bildern und Videos aus dem Leben seiner
Nutzer. Instagram sollte als Ergéinzung im gesellschaftlichen
Dialog verstanden werden - nicht mehr. Politikern bietet das die
Moglichkeit, sich von ihrer nahbaren Seite zu zeigen und sich
darauf zu besinnen, sich als Vertreter des Volkes auch hin und
wieder als solche zu zeigen. Ein Umstand, von dem die Politik und
seine Gesichter nur profitieren kénnen.

Jetzt mitdiskutierenl facebook.com/alstertalmagazin oder Mail an redaktion@alster-net.de




MOVENPICK

WEIN

MOVENPICK JUBILAUM

GROSSE JUBILAUMSWEINMESSE IM WEINKELLER HAMBURG-SASEL
Freitag, 2. November 2018 von 14.00 bis 20.00 Uhr

o 20% Jubilaumsrabatt
.~ 7 Spitzenwinzer zu Gast
"~ 70 Weine gratis verkosten

Freuen Sie sich auf renommierte Weinguter aus aller Welt und testen Sie
gratis uber 70 erstklassige Weine. Erleben Sie die nationale und internationale
Vielfalt von Weinen live und profitieren Sie von der kompetenten Beratung
unserer Weinfachberater und Produzenten.

Diese Produzenten sind fiir Sie vor Ort:

Weingut Maximin Grunhaus (DEUTSCHLAND), Bernhard Koch (DEUTSCHLAND),
Perrin/Beaucastel (FRANKREICH), Azienda Agricola Vignalta (ITALIEN),
Fontanafredda (1TALIEN), Grupo Pesquera (spANIEN), Orin Swift Cellars (usa).

"' " D ¥ L4
' (»4 ‘

A/

VERANSTALTUNGSORT: Weinkeller Hamburg-Sasel, Stadtbahnstr. 2, 22393 Hamburg
Tel. 040 60 09 71 22, weinkeller.hamburg-nord@moevenpick.com. Weitere Infos unter www.moevenpick-wein.de.
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SASELER MARKT-APOTHEKE

Inh. Christoph-Oliver Jarchow e K.

Saseler Markt 12 b / Ecke Waldweg - 22393 Hamburg - Tel.: 601 80 20
www.saselermarkt-apotheke.de QMS-zertifiziert DIN 9001: 2015

Angebote im November

Mucosolvan®

Retardkapseln™ 7smg 10 stiick 6,25 €
Silomat Saft® 1o00ml 6,45 €
Isla med voice™ 20 stiick 5,95 €

Druckfehler vorbehalten

- Viele weitere Angebote in unserem Monatsflyer -

*zu Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sie die Packungsbeilage oder

fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker ...damit Sie gesund bleiben!

‘ \ [ 8
. | Amr S =
GARTNERE““~ \

INDER‘.;‘“ ’. ﬂ’%\ A

Hamburgs blithende Ad es

Tel 040.601 69 03
www.gaertnerei-finder.de

Volksdorfer Weg 65
22393 Hamburg

Kulturkreis Torhaus
Maria Hartmann — Lesung und
Kommentierung
Natalie Bottcher - Akkordeon
Ein geistiges Schlaraffenland
Die Geschichte des Einaudi-Verlages
Do.,15.11. Benny Goodman Blues
1930 Uhr  Die wahre Story des King of Swing
Eine musikalisch szenische Lesung

Auskunft und Karten: Tel.: 536 12 70 — www.kulturkreis-torhaus.de

Do.,01.11.
19.30 Uhr
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Als Schauspieler vor der Haustur aktiv zu
sein - fUr die meisten eine groBe Freude. Der
Wellingsbiittler Marek Erhardt kann das
demndchst gleich doppelt genieBBen. Als

Joe in ,Neun Tage frei" in der Komodie
Winterhuder Fahrhaus und als Kommissar in
der SOKO Hamburg.

Da will Joe (Marek Erhardt) seiner Frau Maria einmal im Leben
etwas Gutes tun und gibt ihr neun Tage frei. Was gut gemeint ist,
entpuppt sich als fataler Fehler. Denn Joes Freunde Geri und Carlo
finden das gar nicht lustig, schlieBlich konnten ihre Frauen auf die
gleiche Idee kommen. Aber es kommt noch schlimmer - plotzlich
sind alle, ndmlich die beiden inklusive Frauen bei Maria in Spanien
und Joe, der sitzt zu Hause - mit allen Kindern! Danach ist alles
anders, Beziehungen stehen vor dem Aus.

Klar, dass alle sauer sind und Joe als Bosewicht ausmachen.
,.Es macht viel mehr Spaf} solche Charaktere zu spielen, als die
netten. Allerdings hat meine Joe das ja nicht mit Absicht getan,
im Gegenteil - er wollte etwas Nettes machen. Es war keine
Boswilligkeit, eher Unbedarftheit®, sagt Marek Erhardt. Daraus
konne man aber nicht die Botschaft ,,gib deiner Frau blof3 nicht
frei weil sie wichtiger ist als man denkt herauslesen. Eher ,,ak-
zeptiere einfach, egal was du tust, es ist immer verkehrt. Das
kennt wohl jeder mehr oder weniger.

,.In dem Stiick wird jedem Zuschauer mal der Spiegel vor‘s Gesicht
gehalten.“ Neben dem Witz brilliert es vor allem durch Wortwitz
und seine hohe Geschwindigkeit, findet der Schauspieler. ,,Die




Spielt demndachst
in Winterhude
einen glucklosen
Ehemann: Marek
Erhardt..

ist die grofite Herausforderung. Man muss stets sehr genau auf-
passen, den anderen zuhdren, um im richtigen Moment einhaken
zu konnen. Es sind kurze aber wichtiger Textpassagen, die viel
Spall machen.*

Kurz vor Weihnachten wird es ja eigentlich eher nachdenklich
statt lustig, darf man in den diisteren Zeiten iiberhaupt lachen,
oder ist gerade jetzt angebracht? ,,Das war auch ein Erfolgsfaktor
meines Opas, der nach dem Krieg durch seine Komik die Leute
10 Minuten lang ihr Schicksal hat vergessen lassen. Von solch
schlimmen Zeiten sind wir zum Gliick meilenweit entfernt, aber
es gibt aktuell wenig Dinge, {iber die man lachen kann. Um so
schoéner ist es doch, mit dem Stiick mal zwei Stunden abtauchen
zu konnen.* Das geht vom 16. November 2018 bis zum 6. Januar
2019 in der Komddie Winterhuder Féahrhaus. Mehr Informationen
zum Stiick: www.komoedie-hamburg.de.

Kurz darauf folgt fiir Erhardt das néchste Highlight: ,,Ab Anfang
Februar, drehen wir die néchste Staffel ,SOKO Hamburg® (ZDF).
Darin spiele ich meinen Traumjob, denn ich wire gerne Kommissar
geworden, habe mich das im wahren Leben nie getraut. Wir dre-
hen ja in Hamburg, der eigenen Stadt — mehr geht nicht. kw

Adisat

Vivien
Mabhler,
Marek
Erhardt,
Meike
Harten und
Michael
Lott haben
im schnel-
len Stack
viel SpaB
auf der
Bihne.

ANZEIGEN SPEZIAL

- das nervi!

Wer kenntdas nicht? Bei Allergie und Schnupfen

ist die Nasenatmung oft stark eingeschrankt. '-‘ i s
Nach einiger Zeit jedoch erholt sich die a2 3
Schleimhaut und alles ist wieder gut. Doch i ' 4
was - wenn die Nasenatmung dauerhaft \ - a "'

behindertist? Abschwellendes Nasenspray
bringt voribergehend eine Besserung,
fUhrt jedoch in einen Teufelskreis. Je Idnger
man abschwellendes Nasenspray
verwendet, desto mehr Nasenspray
verlangt die Nasenschleimhaut, damit sie
abschwillt und man wieder gut Luft bekommt.

Diese Erkrankung nennt man Privinismus. Der HNO-Arzt empfiehlt dann zur
Enthaltsamkeit beim Nasenspray und zur intensiven Nasenpflege. Auch
das fUhrt nichtimmer zum Ziel. Die Nase bleibt zu. Besonders nachts fuhrt
dies zu Schlafstérungen und zum Schnarchen. Abhilfe schafft in diesen
Fallen ein kleiner Eingriff mit dem Laser. Dabei wird in lokaler Betdubung,
vollig schmerzfrei und unblutig, in weniger als 1 Minute ein kleiner Teil
der Schleimhaut in der Nase denaturiert (verddet). Einige Wochen nach
dem Eingriff ist die Nasenatmung wieder dauerhaft gut.

&3

Expertentippvon _ >

=

Dr. med. R. Dannesberger

()
I 1) NG
in Wellingsbdittel
Dr. med. Rainer Dannesberger
Facharzt fur HNO-Heilkunde
Praxis fur Privatpatienten und Selbstzahler

Wellingsbuttler Weg 119
22391 Hamburg

Telefon: 040 - 46 65 37 28
www.hnopraxis.hamburg

Semenitsch,
Tino Fuhrer,

markisen-rollléden:jalousien-ferrassendécher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 260
tel.: 040 - 300 607-20

meiendorfer mihlenweg 21
tel.: 040 - 300 607-40

FACHBETRIEB
Rollladen- und
Sonnen-
schutz-techni-
ker- Handwerk

49



HUMORESKEN

Im ,,Randel”

Das Traditionsrestaurant ,Randel™ in
Wellingsbiittel wird erneut zum Theater
- diesmal werden verriickte Szenen des
franzdsischen Schriftstellers Georges
Courteline dargestellt.

: A Beigi Khusani-

2 Wﬁtm‘?‘!ﬁ!

Gastronom Stephan Randel stellt seit einigen Jah-
ren regelmdaBig den groBen Saal des Restaurants
.Randel” dem theaterteam.hamburg unter der
Leitung von Regisseurin Gabriele Weng zur Ver-
fagung. das .durch spielerische Unterhaltung zum
kulturellen Unterhalt® der Gesellschaft beitragen®
mochte. Diesmal gibt es komische und absurde
Szenen des Franzosen Georges Courteline (1858
- 1929). Es spielen Julia Liebetrau, Frank Meyer
Brockmann, Isabelle Prchlik, und Jdrgen Hoppe.

Vorstellungen: Fr 09. Nov. 20 Uhr / Sa 10. Nov.
20 Uhr/So 11. Nov. 16 Uhr / Fr 16. Nov.20 Uhr / Sa
17.Nov. 20 Uhr / So 18. Nov.
16 Uhr

Karten gibt’s fir 23 Euro im
Restaurant .del”, Poppen-
buttler LandstraBe 1c, bei
ALSTER OPTIK, Rolfinckstra-
Be 11 und an der Abend-
kasse im RANDEL. Mehr
Infos unter
theaterteam.hamburg

Kuriose Szenen und Miniaturen des
franzésischen Satirikers Georges
Courteline gibt's im .Randel” zu sehen.

L _ORENZ=
RECHTSANWALTE

Baurecht Mietrecht Wohnungseigentumsrecht Verkehrsrecht
Architektenrecht Immobilienrecht Maklerrecht Vertragsrecht
Erbrecht Arbeitsrecht Immobilienrecht Handelsrecht
Kay G.L. Poulsen Christian Verstege Nico Franck Meike Hrubetz
Fachanwalt fiir Bau- Fachanwalt fir Miet- und Fachanwalt fiir Miet- und Rechtsanwaltin
und Architektenrecht Wohnungseigentumsrecht Wohnungseigentumsrecht

Wellingsbiittler Weg 160-162 « 22391 Hamburg * Telefon: 040 600 00 90 « Telefax: 040 600 00 999
kanzlei@lorenzrechtsanwaelte.de * www.lorenzrechtsanwaelte.de
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Quelle: Bildindex der Kunst und Architektur

Franz Nolken
(5.5.1884

- 4.11.1918)

in einem

| Selbstportrat
aus dem Jahr
1915.

Vor_- 100 quen
gefallen

Am 2. November ladt der Duvenstedter Salon um 19 Uhr zu
dem Vortrag .. Franz Nélken - Ein expressionistischer Ma-
ler aus Hamburg" ins Max-Kramp-Haus, Duvenstedter Markt
8, ein. Die Kunsthistorikerin Dr. Gabriele Himmelmann wird Le-
ben und Werk des Hamburger Malers ndher bringen, der - ge-
rade erst 34 Jahre alt - in den letzten Tagen des 1. Weltkrieges
in La Capelle (F) gefallenist,am 4.11.1918. .Wir gedenken also
mit unserer Veranstaltung des 100. Todestages eines groBarti-
gen Expressionisten, der dem Wahnsinn dieser Zeit zum Opfer
fiel. Nicht auszudenken, welches Lebenswerk er der Welt hatte
schenken kénnen, wenn ihm ein mehr an Zeit zur Verfigung
gestanden hatte”, erklart der Leiter des Salons Heinrich Engel-
hardt. Denn auch so hinterlie3 Nélken, einer der groBen Maler
in der hanseatischen Tradition und zeitweises Mitglied der
Kunstlerverbindung .Die Bricke" beeindruckende Werke.
Davon kénnen sich interessierte Salonmitglieder und Gaste am
9. November ein Bild machen, Dr. Gabriele Himmelmann fihrt
durch die .Franz-Nélken-Ausstellung® im Ernst-Barlach-Haus
(Jenisch Park). Néheres dazu am 2.11. vor Ort. Mehr Infos:
www.vereinigung-duvenstedt.de

Der Komponist .Max Reger

bei der Arbeit” (1913), gese-
hen von Franz Nélken. Der
Expressionist konnte aber auch

anders, wie .Am Brunnen® aus
dem Jahr 1904 zeigt.

Etnia Barcelonq,
CK, KBL,

Marc O Polo
munic,

Nike,

Beate Rudloff
Porsche,

=l (OPTIK

SEHENS\}13iU

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff @web.de
Tel. 040 6071025

Seit liber 60 Jahren in Ohlstedt

FRITZ NRUMAN.

GmbH
* ELE KTRO | NSTAL LAT'ON Planung - Montage - Kundendienst

@ ST'EBEL ELTRON Autorisierte Vertrags-Kundendienst-Werkstatt
. ELEKTROGERATE + LEUCHTEN verkauf und Reparatur
* SCHREIBWAREN

Alte Dorfstrafie 15 ¢ 22397 Hamburg (Ohlstedt)
Tel: 040/ 605 07 89 oder 605 10 09 « Fax: 040 / 605 00 36

info@fritz-naumann.com

www.fritz-naumann.com ¢

Aussen Schweden-Pumps

und innen gemiitlich.
Nachtanken lohnt sich noch...

Bestellung/Beratung: Tel. 040-607 01 36
Online-Heizol-Bestellung: www.iden-heizoel.de



enblitteler Lehrerin
reibt einen Bestseller:

SO GEHT ES

'CDEUTSCHLAND!

Sie ist Lehrkraft an der Stadtteilschule Poppenbuttel, SPIEGEL-
Bestsellerautorin, dreifache Mutter und ein kritischer Geist: Petra
Paulsen. In ihrem kritischen Brief an die Bundeskanzlerin und ihrem Buch
.DEUTSCHLAND auBer Rand und Band" beschreibt sie den Zustand
unserer Republik anders als die .Mainstream-Medien". Das ALSTERTAL
MAGAZIN traf sie zu einem Gesprdach.

ALSTERTAL MAGAZIN: Sie sind Lehrerin an der Stadtteilschule
Poppenbiittel und kennen den Schulalltag. Laut Rot-Griinem
Schulsenat liduft alles ziemlich gut an den Hamburger Schulen.
Teilen sie diese Einschitzung?

Petra Paulsen: Diese Einschitzung kann man meiner Ansicht nach
nicht so pauschal treffen. Sicherlich gibt es in Hamburg Schulen, an
denen der Schulalltag gut 1&uft und Lehrer ihren Unterricht mit wenigen
Einschrinkungen gestalten sowie halten konnen. Genauso gibt es aber
auch Schulen, hier meine ich insbesondere die Grund- und Stadtteil-
schulen, an die ganz besondere Aufgaben herangetragen werden, mit
denen diese tiglich zu kimpfen haben. Nicht umsonst haben z.B. 2016
51 von 59 Stadtteilschulleitungen einen Brandbrief geschrieben. Anlass
war die Sorge, aufgrund der geringen Anmeldezahlen gegeniiber den
Gymnasien zu einer Art Resteschule zu werden. Personelle Engpésse
auf dem Lehrermarkt, der Wandel der Gesellschaft, die Aufgaben
der Inklusion — hier sei an die Griindung der Volksinitiative ,,Gute
Inklusion® erinnert — und die Integration von Kindern mit einem
Migrationshintergrund stellen das schulische Personal vor enorme
Herausforderungen. Sowohl éltere als auch jiingere Kollegen arbeiten
oft an der Belastungsgrenze. Der Spruch ,,Lehrer haben vormittags recht
und nachmittags frei“ ist ein Klischee langst vergangener Tage, denn
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durch Nachmittagsunterricht, Teamsitzungen, Elterngespréche usw.
sind die Tage gut ausgefiillt. Bundesweit droht laut KMK durch mehr
als eine Million Schiiler mehr als erwartet ein massiver Lehrermangel
in den nichsten Jahren und wir diirfen gespannt sein, wie man damit
in den Bildungsbehdrden und —ministerien umgehen wird.
Trotzdem es im Alstertal keine Brennpunktschulen gibt, klingt
diese Beurteilung nicht sehr positiv. Wie sieht es in Klassen aus,
in denen der Anteil Deutsch sprechender Kinder unter 20 Prozent
liegt. Wie geht es ihren Kollegen an diesen Schulen?

Ich persdnlich habe es bislang mit Klassen zu tun gehabt, in denen der
Anteil bei Schiilern mit Migrationshintergrund ca. bei 50 bis 60% lag.
Dies ist nicht immer einfach. Zum einen muss verstérkt auf korrektes
Deutsch in Schrift und Sprache geachtet werden. Zum anderen werden
auch Konflikte aus den Herkunftsléndern mit in den Unterricht gebracht
bzw. oft in der Muttersprache ausgetragen. Gelegentlich spielen sich
Schiiler gegeniiber ihren Mitschiilern als Sitten- und Kulturwichter z.B.
hinsichtlich Kleidung und Essverhalten auf. Auch ist psychische und
physische Gewalt immer wieder ein Thema. Eine Kollegin aus Hessen,
die Klassen mit nahezu 100% Migrantenkindern unterrichtet, erzéhlte
mir vor einigen Monaten, dass sie nicht wisse, wohin sie diese Schiiler
iiberhaupt integrieren soll. Erschwerend kommt hinzu, dass gemal einer



PISA-Sonderauswertung aus 2015 beinahe jeder zweite Jugendliche
mit ausldndischen Wurzeln nur sehr schwache schulische Leistungen
erreicht. So wird zu Hause oft in der Muttersprache kommuniziert,
was dem Erwerb der deutschen Sprache zusitzlich entgegensteht und
zwangslaufig oft Segregation nach sich zieht.

Viele Hamburgerinnen und Hamburger wiinschen sich eine ,,bunte,
tolerante und offene Gesellschaft. Sie sprechen von einer grofien
Bereicherung durch die vielen Migranten, die in un-
sere Gesellschaft gekommen sind. Irren die sich alle?
Hamburg ist—ich bin 1966 als sogenanntes Arbeiterkind in

[ch selbst lebe

Wir Medien bekommen kaum direkte Antworten und werden an
die Schulbehérde und ihre Pressestelle verwiesen. Wieso trauen
Sie sich so offen zu sprechen und zu schreiben?

Im Dezember 2017 hat sich eine Hamburger Kollegin anonym in
der MOPO zu Wort gemeldet, die nach einem Arbeitstag nur durch
ein Glas Rotwein runterkommt und von der Politik doppelt besetzte
Unterrichtsstunden fordert. Lehrer, aber auch Polizisten und Rettungs-
krifte sind diejenigen, die das ausbaden miissen, was
Politiker nicht selten iiber die Kopfe der Biirger hinweg
entscheiden. Ich selbst kenne Kollegen in Hamburg und

Langenhorn geboren und aufgewachsen — allein aufgrund . . /l . anderen Bundesldndern, die gerne ihren Unmut hinsicht-
des Hafens und des Handels schon immer eine weltoffene Ja e Lin lich der Bildungspolitik 6ffentlich machen wiirden, sich
Stadt gewesen. Mittlerweile ist jeder zweite Hamburger : a] : dies aber aus Angst vor Repressalien nicht trauen. So
ein Zugezogener, 50,4% der Hamburger Kinder hat einen 2 g enaeinem etwas ist fiir mich undenkbar. SchlieBlich bin ich nicht

Migrationshintergrund und in der Stadt leben Menschen
aus 180 Nationen. Dies alles spricht doch fiir Weltoffenheit.
Das heif3t aber noch lange nicht, dass alles bestens ist. Ich
kenne Hamburger, die fiir eine bunte Hansestadt sind.
Wenn man sie aber danach fragt, ob sie etwas dagegen
hitten, wenn eine Asylunterkunft oder eine Wohnanla-
ge iiberwiegend fiir Migranten in ihrer Nachbarschaft
entstehen wiirde, werden diese plotzlich ganz kleinlaut.
Dann kommt z.B. der verminderte Wiederverkaufswert
der eigenen Immobilie, die schlieBlich als Altersversorgung gedacht
war, mit ins Spiel. Bestes Beispiel ist die Unterkunft am Poppenbiitteler
Berg, die die Gemiiter der Anwohner sehr erhitzt hat, wie man in den
Medien lesen konnte. Wie in den Schulen gilt natiirlich auch hier: Je
mehr die Migranten unter sich bleiben, desto weniger kann Integration
gelingen. Wenn man unter sich in seiner Community lebt, entstehen
Parallelgesellschaften wie mit den fritheren Gastarbeitern.

In Hamburg gilt eine Art ,,Maulkorb* fiir Lehrerinnen und Lehrern
ebenso wie fiir Schulleiter. Kénnen Sie diesen Eindruck teilen?

Elfenbeinturm,
sondern bin
ein Teil der
Gesellschafi.

nur Lehrerin, sondern auch Biirgerin und Mutter. Als
solche habe ich ein personliches Interesse daran, wie
die Zukunft Deutschlands aussehen wird und dass es
friedlich bleibt. Wie sonst will man Dinge verbessern,
wenn diese nicht offen ausgesprochen werden diirfen?
Fiir mich ist dies eine Form von Zivilcourage, zumal
ich keiner Partei angehdre, weswegen ich hieriiber ein
zweites Buch schreiben werde. Mir personlich hat sich
die Pressestelle der BSB tibrigens sehr kooperativ gegen-
iiber verhalten, als ich im September 2017 in die ZDF-Sendung ,,Wie
geht’s, Deutschland?“ eingeladen wurde und man einen Einspieler an
meiner Schule drehen durfte.

Sie haben einen sorgenvollen offenen Brief an die Kanzlerin ge-
schrieben und damit ein breites Publikum erreicht. Welche Sorgen
teilen die Menschen mit Ihnen?

Ich selbst lebe ja nicht in irgendeinem Elfenbeinturm, sondern bin
ein Teil der Gesellschaft. In meinem Freundes- und Bekanntenkreis,
Fortsetzung auf Seite 54
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Fiir Druckfehler keine Haftung

REWE

CARSTEN KRAGE

FREUEN SIE SICH AUF DIE GROSSE ‘E

NEUEROFFNUNG! §

Am Donnerstag, 22.11.2018 ab 6 Uhr in
Hamburg/Poppenbiittel, Stormarnplatz 2-6.

Fiir Sie gedffnet: Montag - Samstag von 6 bis 22 Uhr

\ ‘*‘.‘ 22393 Hamburg-Poppenbiittel me
. Stormarnplatz 2-6

14.000 Artikel im Sortiment. Convenience und
Snackbar, fiir die wir taglich frische Produkte
in Eigenproduktion vorbereiten.

Bei uns schmecken Sie die Heimat auf Grund der
tollen zusammenarbeit mit
Lieferanten aus unserer Region.
Entdecken Sie auBerdem ein
groBes Sortiment rund um die
bewusste Erndhrung und eine
groBe Vielfalt an Bio-Artikeln.

Ich heiBe Sie am 22.11.2018
herzlich willkommen!

Ihr Kaufmann Carsten Krage

= Carsten Krage =

REWE.DE
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Wir brauchen Politiker, denen es um das Wohl der Menschen
in diesem Land geht, und nicht um die eigene Karriere,
Lobbyisten oder die Interessen multinationaler Konzerne.

Fortsetzung von Seite 53

der tiberaus gemischt ist, aber auch im Gespriach mit mir fremden
Menschen hat ein Thema Prioritit, nimlich das der offenen Grenzen
und die damit verbundenen Einwanderungszahlen. Bei vielen spielt
der Verlust der inneren Sicherheit, die Angst vor Islamisierung und vor
Altersarmut eine groe Rolle. Ebenso stellen viele unseren funktio-
nierenden Rechtsstaat in Frage und sind besorgt {iber die zunehmende
Einschriankung der Meinungsfreiheit. Dies betrifft insbesondere
Menschen aus der ehemaligen DDR. Auch ist das Thema Bildung
vielen wichtig. Etliche meiner Schiiler, darunter viele mit einem
Migrationshintergrund, sorgen sich zunehmend um eine friedliche
Zukunft. Letztere sind gegen eine weitere Zuwanderung in grofer
Zahl und ohne Ausweispapiere, da sie sich selbst als gut integriert
sehen und um ihr gesellschaftliches Ansehen insbesondere durch
kriminelle Migranten fiirchten.

Ihr oben erwihntes Buch ist ein SPIEGEL-Bestseller geworden,
obwohl es in keinem der grofien Verlage erschienen ist. Warum
hat ihr kritisches Manuskript dort keinen iiberzeugt?

Das Buch trédgt ja schon im Titel die Bezeichnung ,,Political (In)
Correctness®, d.h. es ist natiirlich politisch nicht korrekt, da es Dinge
anspricht, iber die man lieber nicht sprechen sollte bzw. die von den
Mainstreammedien anders dargestellt oder gar nicht aufgegriffen
werden. Anlass zu diesem Buch war dabei ein Oberstufenschiiler, der
im Herbst 2016 nach einer Biostunde zu mir kam. Dieser befiirchte-
te, dass wir bald einen Biirgerkrieg in Deutschland haben konnten.

PETRA PAULSEN

Petra Paulsen:
Deutschland

auBer Rand und
Band: Zwischen
Werteverfall, Political
(In)Correctness und
illegaler Migration.
Gebundenes Buch
22,90 €; Vorwort von
Thorsten Schulte

‘DELTSCHLAND
aufer Rand und Band

Interessanterweise hatte ich
zuvor etwas liber Michael V.
Hayden, den fritheren CIA-
Chef, in der Washington Post
vom Mai 2008 gelesen. Dieser
prognostizierte schon damals
soziale Unruhen und Extre-
mismus in Europa aufgrund
der wachsenden muslimischen Bevdlkerungsgruppe. Die Absagen
der Verlage enthielten Formulierungen, aus denen klar hervorging,
dass das Buch mit seinen 760 Quellenangaben nicht in das derzeitige
Programm passen wiirde.

Parteien, die sich deutlich und kritisch zur Migration fiuflern,
ganz voran die AfD, blieben in ihren Wahlerfolgen deutlich hinter
ihren Hoffnungen zuriick. Schill, als Beispiel, holte dagegen 2001
aus dem Stand 19,5 Prozent. Besorgt das Thema Migration die
Menschen deutlich weniger als Sie?

Damals sah es in Deutschland noch ein wenig anders aus. Seither ist
die Mittelschicht als Kitt zwischen Ober- und Unterschicht zunehmend
weggebrochen. Daneben sind sémtliche Parteien in der Regierungszeit
von Angela Merkel immer weiter nach links geriickt. Wer sich heute
das Wahlprogramm der CDU/CSU von 2002 ansieht, der wird ganz
viele Parallelen zu dem der AfD feststellen, weswegen diese in die
politische Liicke eindringen konnte. Noch 2010 erklarte Frau Merkel
selbst Multikulti fiir gescheitert. Schill, auch bekannt als ,,Richter
Gnadenlos®, hitte es aus meiner Sicht heute schwer. Im Mittelpunkt
der politischen Agenda steht die Humanitét, auch wenn die milden
Urteile fiir Straf- und Wiederholungstéter fiir die Biirger oft nicht

Iwischen Werteverfall, Palitical (In)Correctness
und ilegaler Migration
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nachvollziehbar sind und der Eindruck entsteht, dass der Taterschutz
vor dem Opferschutz steht. Die Macht der Medien sollte man aus
meiner Sicht auch nicht unterschétzen. Das gilt fiir das Beispiel der
AfD, aber auch fiir Martin Schulz. Bei Herrn Schulz hatte ich nahezu
taglich auf die Nachricht gewartet, dass er tibers Wasser gehen kann
—und dann kam der Absturz. Anders als in den alten Bundesldndern
sieht das Wihlerverhalten in den neuen Bundesldndern aus, wo die
AfD immer mehr an Zuspruch gewinnt. Dies hier zu erldutern, wiirde
zu weit fithren. Nur so viel: Vieles, was sich politisch und medial in
der Bundesrepublik gerade abspielt, ist ehemaligen DDR-Biirgern
bereits hinldnglich bekannt.

‘Was muss sich verindern in dieser Republik?

Die Menschen diirfen sich unter dem Einfluss von Politik, Medien
und NGO's nicht weiter teilen lassen, sondern miissen aufeinander
zugehen und miteinander in einen Dialog eintreten. Ebenso sollten
sich Journalisten nicht mehr als Erfiillungsgehilfen der Politik andie-
nen, sondern neutral informieren. Auflerdem brauchen wir Politiker,
denen es um das Wohl der Menschen in diesem Land geht, und nicht
um die eigene Karriere, Lobbyismus oder die Interessen multinatio-
naler Konzerne. Deutschland braucht kluge Politiker, die sich ihren
Waihlern gegeniiber ehrlich machen und in einem Rechtsstaat nicht
das Parlament als Kontrollgremium umgehen. Warum hoéren und
lesen wir beispielsweise nichts weiter iiber den UN-Migrationspakt,
der im Dezember 2018 in Marrakesch unterzeichnet werden soll,

[ 4

Poppenbuttler Lehrerin im Gesprach mit Verleger Buss: .Viele Menschen
haben Angst vor dem Verlust der inneren Sicherheit."

aus dem die USA, Australien und Ungarn bereits ausgestiegen sind?
Dariiber hinaus wiirde ich eine Begrenzung der Kanzleramtszeit auf
zwei Legislaturperioden begriiflen.

Zur Bayernwahl hatte sich die AfD ein erheblich besseres Ergebnis
erhofft. Nehmen wir all die Probleme, die Sie beschreiben, miissten
die Wiihler emporter reagiert haben. Doch die GRUNEN sind die
Wabhlsieger. Wie geht das zusammen?

Bayern hat schon immer einen Sonderstatus gehabt. Stimmen verloren
haben die CSU und SPD. Die AfD hat mit den Freien Wéhlern, die
ebenfalls das konservative Lager bedienen, zusammen fast 22 % er-
reicht, die Griinen 17,5%. Eine zentrale Rolle hat hier meines Erachtens
Horst Seehofer mit seinem stédndigen Hin und Her gespielt. AuB3erdem
kann ich mir gut vorstellen, dass die Spitzenkandidatin der Griinen
insbesondere bei jungen Wihlern punkten konnte, die ein bisschen
wie eine Schulsprecherin riilberkommt. Da mehr als ein Drittel der
deutschen Journalisten Griin-Wéhler sind, ein griines Lebensgefiihl
in bestimmten Gesellschaftsschichten ,,hip* zu sein scheint und man
den bevorstehenden Weltuntergang durch Angstjournalismus formlich
spiiren kann, wundert mich das nicht wirklich. Als Naturwissenschaft-
lerin sage ich aber auch: Griin muss man sich leisten konnen.
Herzlichen Dank fiir dieses Gesprich.
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Presserecht
_Influencer™
starker ausg

Die Marketingaktivitdten werbetreibender
Unternehmen verlagern sich in jingerer

Zeit von der klassischen Print- bzw.
Fernsehwerbung auf die Werbung in
sozialen Medien. Auf diesen Plattformen sind
sogenannte .Influencer” aktiv, die bei ihren
Followern ein hohes Maf3 an Glaubwdrdigkeit
genieBen, obwohl sie diese ,Freunde” oft
schamlos zum Kundenfang missbrauchen.
Ferner verstoB3en sie teils eklatant gegen
geltendes Recht.

Das ,,Gesetz gegen den unlauteren Wettbewerb® (UWG) ist in
Fillen tangiert, in denen ein Influencer Followern vorspiegelt, er/
sie verwende das gezeigte Produkt (oder die Dienstleistung, z.B.
einen Hotelbesuch) rein privat, obwohl er/sie in Wirklichkeit eine
Gegenleistung dafiir erhilt. Denn dann liegt eine nach dem UWG eine
kennzeichnungspflichtige Werbung vor. Sinn dieser Verpflichtung
ist, dass Werbung am Markt mit ,,offenem Visier anzutreten hat,
damit der Verbraucher erkennen kann, wann er welchen werblichen
Einfliissen ausgesetzt ist. In einer von allgegenwirtigem Konsum-
wahn gepragten Welt ist dies ein nachvollziehbares Anliegen fiir
den Konsumenten. Das ALSTERTAL MAGAZIN hilt sich strikt
an diese Auflagen.

Abmahnungen nahezu immer
erfolgreich: Gerichte sehen die Existenz
von mittelstandischen Verlagen durch
das unlautere Marktverhalten von
Influencern als gefahrdet an.

Doch was hat dies nun mit kleinen und mittelstandischen Verlagen

zu tun?

Mittelbar wird durch das unter anderem im UWG verankerte Verbot Ved

der Schleichwerbung neben Verbrauchern auch der sogenannte {

Mitbewerber geschiitzt. Kleinverleger und Influencer bewegen ] il

sich als Mitbewerber am Markt, da es das Geschéftsmodell beider s

vorsieht, Slots fiir Werbung gegen Entgelt anzubieten.

Waihrend sich aber die ebenfalls um Werbekunden ringenden Verlage

als Unternehmer der ,,alten Schule® regelméafig an die Regeln des

UWG halten, ist dies bei Influencern haufig nicht der Fall —sei es

aus Berechnung oder mitunter nur aus ,,Fahrlédssigkeit. Und da

versteckte Werbung nun einmal besser funktioniert (= manipuliert)

als diejenige mit ,,offenem Visier*, vergeben gewisse Unternehmen —

Werbeauftrage teils an einen Influencer, die sich auch gerne ,,Fa- !
[—
5
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nen und es mit den
Marktregeln nicht
so genau nehmen.
Ein Versto3 gegen
die Kennzeichnungs-
pflicht verschafft dem
Influencer damit einen
Vorsprung gegeniiber
den dieses Gebot re-
spektierenden Kon-
kurrenten und gribt
dadurch Werbekunden
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ab. Da dementsprechend viele (kommerzielle) Influencer durch
teilweise gezielte Rechtsbriiche immense Werbeeinnahmen ge-
nerieren, gefiahrden sie die Existenz von kleineren Verlagen, die
unter Beachtung der gesetzlichen Vorschriften um Werbeeinnah-
men kdmpfen.

So verstoBen zum Beispiel die Instagram-Influencer haufig gegen
die Vorschriften des UWG zum Verbot der Schleichwerbung.
Nahezu alle lassen nach einer Abmahnung iiber ihren Anwalt
eine Unterlassungsverpflichtungserklarung abgegeben und kiin-
digen an, ihren gesamten

Account mit hun-
derten von Postings
wettbewerbskon- *
form zu liberarbei-
ten. Oft wird darauf
hingewiesen, dass
die Uberarbeitung
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Gerichte haben sich
deutlich positioniert.
Der Anfangs geltende
,»Welpenschutz* gegeniiber jungen Madchen, die sich bemiihen, mit
ihren Instagram-Accounts Unternehmen zu akquirieren, die ihnen
Waren oder sogar Geld zur Verfiligung stellen, ist be-

endet. Obwohl die hdufig
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verfolgt werden - nur we-
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sich fiir den knackigen Po
der anderer - greifen die
Gerichte durch. Wettbe-
werbswidrig ist es immer,
wenn Werbung nicht als
diese gekennzeichnet wird.
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Poppenbittel Moorhot —

Gut GESCHUTZT!

Die Firma Jirmann ist kompetenter Ansprech-  Programmen und Kon-
partner fur alle Arbeiten rund um hochwertige  zepten und sind auch
Sicht- und Sonnenschutzsysteme und besonders,  ein starker Partner fir
wenn es um den Bau von Vor- und Terrassen-  die Innenbeschattung:
ddchern, Rollldden, Rolltoren, Markisen und Winter-  Vertikal-, Horizontal-
gartenbeschattungen geht. Es wird ausschlieBlich mit  jalousien, Plissee und
Elke Englert  namenhaften Herstellern wie Markilux, Lewens, Roma,  Fléchenvorhang. Wir
von Jirmann Somfy und MHZ zusammen gearbeitet. Fir Terrassendd- informieren Uber die §
cher arbeitet die Firma mit den Firmen Renson, Ariane,  Vielfalt an Materialien,
Lewens, Joka und Systemdach zusammen. Stoffen sowie elekiri-
Die Firma Jirmann biefet Komplettleistungen aus einer Hand. \Wirbe-  schen Anfrieben und Steuerungen.” Mehr Informationen gibt es unter
raten und informieren unsere Kunden Uber das breite Spektrum an Tel. 040 611 67 550 und www.jirmann-sonnenschutzsysteme.de

]

 Welhnachten — Zeit fur Zuhause

Der Winter steht vor der Tur. In friheren Zeiten glaubten die Menschen, sich Gesundheit ins
Haus zu holen, indem sie es mit Grinem schmtickten - immergriine Pflanzen verkorperten ‘
Lebenskraft. Im Norden wurden Tannenzweige ins Haus gehdngt, um bosen Geistern das

Eindringen zu erschweren. Das Grin gab Hoffnung auf die Wiederkehr des Frihlings. Diese
Brdauche haben bis heute Bestand und werden bei Florelle kunstvoll aufgenommen: Straufe,
Kranze und Gestecke werden in Handarbeit hergestellt. Ob silber, gold oder rot, klassisch,
verspielt oder modern weihnachtliche Dekorationen werden nach Kundenwin-
schen angefertigt. Donnerstags kann die Gestaltung der Arrangements miter-
lebt werden. In entspannter Afmosphare, mit der fachkundigen Beratung von
Renate Bode und ihrem Team, wird die Suche nach der passenden Weih-
nachtsdekoration zur einfachen Aufgabe - eine Tasse Kaffee inklusive.

Adventskranz und weihnachtliche Motive auf dem
Geschirr runden den geschmuckten Kaffeetisch ab.

Tel. 040 605 09 86 und www.florelle.de

mann

Sonnenschutzsysteme

Ihr Rollladen- und Markisenspezialist im Alstertal fiir
Rollldden - Markisen - Jalousien - Plissees
Insektenschutz - Garagentore - Vordacher
Steuerungen - Reparatur und Service

3,\ mg fur sich

—,ﬂ/‘ ein wollen.

mann Sonnenschutzsysteme e.K.
Inh. Matthias Englert
Moorhof 7 - 22399 Hamburg - Tel 040. 6116 75 50

www.jirmann-sonnenschutzsysteme.de

58

Florelle-Inhaberin Renate Bode steht Ihnen
mit fachkundiger Beratung gern zur Seite.

|ICH WEIHNACHTE.
DU WEIHNACHTEST.
ES WEIHNACHTET.

WIR WEIHNACHTEN.
AB DEM 29. OKTOBER 2018

Renate Bode

Moorhof 7
22399 Hamburg

040 6050986
www.florelle.de
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GUT GESCHUTZT IN DIE KALTE

R RO L C&L Terrassendacher e Kaltwintergarten ¢ Markisen e Carports

WWW.TERRASSENDACH24.DE

BESUCHEN SIE UNS

Harksheider StraRe 6a
22399 Hamburg
040 - 572 881 34
Offnungszeiten:

Mo. - Fr.: 10.00 - 18.00 Uhr
Sa.: 10.00 - 15.00 Uhr

www.terrassendach24.de

warema

KOMPETENZ
PARTNER FREUEN SIE * exzellente Qualitat  bestmaoglichen Service
SICH AUF: » und noch mehr Zeit auf lhrer Terrasse
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Strahlend lacheln und kraftig zubeiBen
im Alter, dabei kann eine Implantat-
Unterstitzung im Unterkiefer hilfreich sein.

In jedem Alter

Die Zahngesundheit dlterer Menschen hat sich stark verbessert.
Eine gute Nachricht, denn der Ersatz mit Vollprothesen tritt zuneh-
mend in den Hintergrund. Allerdings kann auch eine solche Prothe-
tik durch geeignete Technik optimiert werden. Dem Wunsch nach
festem Sitz, insbesondere am Unterkiefer, kann durch eine Implan-
tat-Unterstitzung entsprochen werden. Auch die Verbindung von
gesunden Z&hnen in Kombination mit Implantat an strategisch

Gut zubei3en

¥

richtiger Position, reduziert den herausnehmbaren Pro- -

thesenanteil deutlich: Der Gaumen im Oberkiefer muss
nicht bedeckt sein. So kann der herausnehmbare
Zahnersatz zwar hygienisch gereinigt werden, ver-
mittelt aber den festen Sitz eigener Zahne. Dieses
bringt Stabilitat und Sicherheit. Strahlendes Lacheln
und problemloses Zubeif3en sind in jedem Alter
moglichl Ihr Zahnarzt berat Sie gerne.

Expertentipp von Dr. Manfred Kaps
Zahnarzt und Zahntechniker,
Zahnmedizin im Alstertal

=
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Mund-, Kiefer-,

Gesichtschirurgie

Dr. Dr. Norbert J. J. Bock
Dr. Dr. Sebastian Flinzberg
Kritenbarg 7

Telefon: 040 - 6 06 60 14

Fachérztin fiir Innere Medizin
und Naturheilverfahren

Dr. Apama Haskan
Heegbarg 14

Telefon: 040 - 64 42 42 26

!
Facharzt fur Urologie
Dr. Stefan Lohmann

Heegbarg 14
Telefon: 040 - 6 02 28 00

Ergotherapeutinnen

Anke Schledz-Waldeck
Angela Lein

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 64 53 22 72
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Internistisch-neurologische Praxis
PD Dr. Martin Bokmann

Dr. Christine Eysel, Dr. Eva Leue
Dr. Marion Anne Vossing
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 40 66
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Zahnarztin
Dr.Sabine Kuhn

Heegbarg 10
Telefon:040 - 6 06 99 51

=

Logopédin
Merja Mikkola

Heegbarg 16
Telefon: 040 - 78 89 60 06

e
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Facharzte fiir Frauenheilkunde
Andreas Lesny

Dr. Sandra Nachtigéller
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 15 15

Zahndrzte und Prophylaxepraxis
Dr. Matthias Engeln

Dr. Sven Schomaker
Heegbarg 13

Telefon; 040 - 6 02 39 49

<!
Facharzt fir Kinder- und
Jugendmedizin
Dr. Hans-Rudolf Drunkenmolle
Heegbarg 9
Telefon: 040 - 6 02 47 51

Kinderzahnarztin

Dr. Katharina Dorandt
Diana Priebe

Heegbarg 16

Telefon: 040 - 61 13 60 70

r
Physiotherapeutin
Marett Carstensen

Heegbarg 2
Telefon: 040 - 6 06 97 79
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Unsere Patienten genieBBen den groBen Vorteil, dass die einzeln angebotenen medizinischen
Dienstleistungen Teil eines groBen Netzes sind. Auf Grund dessen ist eine gute Koordination
zwischen den verschiedenen Arzten und Therapeuten méglich, wodurch der Informationsweg

S
Fachdrzte fiir Orthopadie
Dr. Jorg Wagner

Dr. Jurgen Schneeberger
Heegbarg 8

Telefon: 040 - 6 02 19 40

Facharzte fur HNO

Dr. Fabian Reitmeier,

Claudia Pyttlik, Dr. Volker Rennert
Heegbarg 2

Telefon: 040- 6 02 33 37

Facharzt fiir Augenheilkunde
AOZ Augenoperationszentrum
Andreas Otto

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 53 04 88 77

drastisch verkiirzt wird. Weiterfiihrende Termine werden direkt von den Mitgliedern fiir ihre
Patienten vereinbart. Somit entstehen keine wesentlichen Wartezeiten auf Folgetermine bei den

Kollegen. Bei unseren regelmaBigen zertifizierten Konferenzen erarbeiten wir immer wieder aufs
Neue, wie wir unser Angebot fiir Sie als Patient weiter verbessern kénnen.




Tipps

rund um & Eine Brille hilft nicht immer!
Gesundh.EIt Deswegen ist es wichtig,
Wohlbefmden Veranderungen der Netzhaut

frih zu erkennen.

Die

Viele Leute denken, dass eine Brille samtliche Sehprobleme
|6sen kann. Eine Brille hilft jedoch ausschlieBlich dabei, Licht
praziser auf die Netzhaut zu leiten. Die Netzhaut ist eine feine,
transparente Schicht im Augeninneren, in der sich die fur das
Sehen essenziellen Sinneszellen befinden. Eine gesunde
Netzhaut ist somit eine der wichtigsten Strukturen des
Auges. Kleine Einrisse, Durchblutungsstérungen,
Einlagerungen, Diabetes, bestimmte Medikamente,
hohe Fehlsichtigkeiten und weiteres kénnen die
Netzhaut schadigen. In dem Fall kann eine Brille
nicht mehr helfen. Rechtzeitig erkannt kann man
viele Veranderungen der Netzhaut aber gut
behandeln. Sprechen Sie lhren Augenarzt auf
eine Netzhautvorsorgeuntersuchung an.

)

L] Zahnmedizin im Alstertal 7 .

Dr. med. dent. Manfred Kaps
Heeghbarg 21 (AEZ-AuBengalerie), 22391 Hamburg-Poppenbttel
Telefon: 040 - 67 10 77 20, www.zahnmed-aez.de

Sprechzeiten: Montag 8 - 17 Uhr, Dienstag 9 - 16 Uhr, Mittwoch 11 - 20 Uhr,

- Donnerstag 9 - 18 Uhr, Freitag 8 - 16 Uhr -

COIFFEUR-TOPADRESSE
IN HAMBURG WWW.SYLVIA-SCHAGHT.DE

* DAMEN UND HERREN
°* PHILOSOPHIE DES TROCKENHAARSCHNITTS

e BERATUNG UND STYLING
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e o SCHACGCHT
- 5'7
HEEGBARG B
(GEGENUBER AEZ)
22381 HAMBURG
TEL: 611 929 56
MO. GESCHLOSSEN

DI-FR 9:30-19:00 UHR
SA 9:30-16:00 UHR

Expertentipp von Dr. med. Alexandra Knoll
Fachdarztin far Augenheilkunde im AOZ

Augen
Operationszentrum

EMPFEHLUNG
Hamburg

ADZ
ANDREAS OTTO

AUGENARZT

HAMBURG

. FOCUS ARZTSUCHEDE.
HAMBURG
[ e

Netzhautuntersuchung:

Optomape-Daytona

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine genaue
Untersuchung der Netzhaut und eine Friiherkennung von Griinem
Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von
Medikamenten moglich.

konventioneller
Einblick

Doptos

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg

info@aoz-hamburg.de A4 i
VA Tiv
. 040/53 048877
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S
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Zdahneknirschen/
Zahnschienen

Abgekaute Zahne, vergréBerte Kaumuskeln, Abdriicke der Zahne
in Wange und Zunge - die Anzeichen fur Bruxismus sind vielseitig.
Bruxismus? So lautet der Fachbegriff fur néchtliches Zahneknir-
schen. Das Uberstrapazieren der Z&hne fihrt in schweren Féllen
sogar zu freiliegenden Zahnhdlsen, die das Zahnbein unter dem
Schmelz hervorschauen lassen. Weitere maégliche Folgen sind
Kiefer- und Kopfschmerzen. Was steckt dahinter? Grinde far Bru-
xismus gibt es viele. Die Ursachen kénnen sowohl orthopdadischer,
psychologischer als auch medikamentéser oder prothetischer Na-
tur sein. Haufig fuhrt starker korperlicher und emotionaler Stress,
der unbewusst nachts verarbeitet wird, zum Z&hneknirschen. Eine
Schiene schafft da Abhilfe, schiitzt die Z&hne und mindert oft auch
das Knirschen. In der Regel reduziert sich bei 50 bis 75 Prozent der
Patienten die Aktivitét der Kiefermuskeln.

Nachtliches
Knirschen ist
ungesund, eine
Schiene kann
gegensteuern.

Expertentipp von Dr. Sabine Kuhn
Praxis fur Zahnheilkunde & Prophylaxe

Pilzinfektion sollten behandelt werden, da sie in der Regel
nicht von alleine abheilen und ansteckend sind.

Schone und gesunde

Bei Verfarbung und Verdickung des Nagels handelt es sich
haufig um eine Nagelpilzinfektion, die in den meisten Fallen
durch Fadenpilze verursacht wird. Es ist wichtig die Infek-
tion zu behandeln, da sie in der Regel nicht von alleine
abheilt und ansteckend ist. Sie sollte stets arztlich behandelt
werden, da diese den Nagel komplett zerstéren und auch
die benachbarten Nagel befallen kann.

Neben antimykotischem Nagellack und/oder der Einnahme
von Tabletten gibt es die Méglichkeit der Laserbehand-
lung mit dem Diodenlaser (1064 nm). Mit dieser innovati-
ven Therapie, die nicht auf das Entfernen des erkrankten
Nagels beruht, kann in der Regel mit drei nebenwirkungs-
armen Behandlungen die Infektion in ca. 80% zum Abklin-
gen gebracht werden.

Das Verfahren ist sicher und keine Anésthesie notwendig.
Nebenwirkungen oder sichtbare Schadigung am behan-
delten Nagel sind nicht bekannt. Hervorzuheben

ist auch, dass diese Therapie fur Kinder,
Schwangere und &ltere Menschen
geeignet ist bei groBer Akzeptanz.

Expertentipp von
Dr. med Elvira Géller

Facharztin far Hautkrankheiten, Allergologie

Zihne — ein zentrales Thema!

@ DR. SABINE KUHN
Praxis fir Zahnheilkunde & Prophylaxe
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Privatpraxis Dr. med Elvira Goller
Facharztin fur Hautkrankheiten, Allergologie

Hautkrebsvorsorge & Asthetische Dermatologie
Praventivsprechstunde unter ganzheitlichem Aspekt

Langensticken 29
22393 Hamburg

Tel.: 040/63 29 52 55
derma.goeller@gmx.de

www.drgoeller.de
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Um sich im Alter
die passenden
Hilfsmittel leisten
zu kénnen, kann
eine Versicherung
hilfreich sein.

Wer tragt die
Mehrkosten flr

Hilfsmittel? I

Es gibt fr viele Hilfsmittel Festbetrage, also
feste” Preisobergrenzen, bis zu denen
die Krankenkassen fur Hilfsmittel zahlen.
Allerdings stellen gesetzlich Versicherte
oft fest, dass ein Hilfsmittel zum Festbetrag
nicht ausreicht, um ihre Beeintrachtigung
komplett auszugleichen oder dass ein
&sthetisch ansprechenderes Modell teurer ist
als das von den Kassen bezahlte... Oft bleibt
dem Betroffenen nur die private
Zuzahlung. In einem solchen
Fallist es fur den Versicherten
sinnvoll, sich umfassend durch
einen Fachhdndler beraten | G
zulassen. Hier haben Sie die [ Expertentipp von Stefan Czypulovski
Moglichkeit das passende » A Medizinprodukteberater und AuBendienstleiter bei Krauth + Timmermann
Modell zu erproben.
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> ¥, R erste Micro
- : _ eI .

| NEUH Elektromobil!

Vereinbaren Sie eine Probe-
: tahrt bei lhnen zu Hause oder

. A : === besuchen Sie uns in unserer

Haben Sle.lnteresse Hilfsmittelausstellung
an einer - | Tel: 040 - 60 60 450
Anzeigen- =41 | |

Rehatechnik GmbH + Co. K&

, ‘ K+T [ | -
Werbung? N KRAUTH + TIMMERMANN V4

Gerne berate ich Sie! . )
Offnungszeiten:

Mo. bis Do.: 07.30 - 16.30 Uhr
Fr.: 07.30 - 14.00 Uhr

KRAUTH + TIMMERMANN Rehatechnik GmbH & Co. KG * Poppenbiitteler Bogen 11
22399 Hamburg * E-Mail: reha@krauth-timmermann.de * www.krauth-timmermann.de

www.magazine-fuer-hamburg.de

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

ALSTERTAL MAGAZIN | 63



© Oliver Nimz
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Dauerhafte

qurentfernung

Far den Sommer wiinschen sich viele Frauen und Mdanner eine
dauerhaft glatte Haut, firchten aber die Schmerzen bei der
Haarentfernung. Bedenken, die man bei der vom fachkundigen
Experten durchgeflhrten I2PL-Lichtmethode EPILUX ganz ohne Laser
nicht haben braucht. Zum einen wird zum Verbrennungsschutz bei
dieser klinisch getesteten Methode viel weniger Energie verwendet
und zum anderen gibt es vor der Behandlung eine Analyse des
Spezialisten. Die Methode verwendet eine Xenon-Blitzlampe,
die an den entsprechenden Hautstellen aufgelegt wird
und Lichtimpulse abgibt. Das Licht wird in Warme
umgewandelt und zum Haarfollikel weitergeleitet, der
so verddet wird. Basis fur die Methode: Die Haare
muUssen dunkel sein und die Enffernung muss in
einer bestimmten Wachstumsphase durchgefihrt
werden. Deshalb sind je nach Haarwuchs, Stabilitat
des Hormonhaushalts und Alter ca. 4-7 Sitzungen in
einem Intervall von 6-12 Wochen notwendig.
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NEGATIVZINSEN EIN -

/ Viele méchten glatte,
haarlose Haut — doch
wie bekommt man sie

dauerhaft?

Expertentipp von Gianina Willroth
Inhaberin abpilus

SCHNIPPCHEN SCHLAGEN

Der Grund, wie in allen ver-

gleichbaren Fallen: Die Kre-
ditinstitute mussen selbst fur
kurzfristige Einlagen bei der
EZB Strafgebihren von 0,4
Prozent bezahlen. Anders die
Hamburger Volksbank: Sie hat sich
unlé@ngst entschieden, die Entgelte von
0.2 Prozent auf private Guthaben ab
500.000 Euro auf Tagesgeldkonten,
die Anfang 2017 eingefuhrt wurden,
wieder aufzuheben.
.Es gibt zahlreiche Anlagealternativen,
um Negativzinsen zu vermeiden - die haben wir jeweils gemeinsam
mit dem Kunden individuell entwickelt*, erlautert Jutta von Bargen,
Leiterin Vermdégensmanagement bei der Hamburger Volksbank.
Doch nicht nur die Negativzinsen zehren die Guthaben der Sparer
auf. Auch durch die Inflation schmilzt das Ersparte: Im Juli stieg die

Jutta von Bargen, Leiterin
Vermdégensmanagement der
Hamburger Volksbank
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Die anhaltende Niedrigzinspolitik der Europdischen Zentralbank (EZB) hat
Auswirkungen: Mittlerweile erheben eine ganze Reihe von Banken und
Sparkassen nicht nur von Geschéfts-, sondern auch von Privatkunden
.Guthabengebuihren® auf Geldanlagen.

Inflationsrate von 2,16 Prozent auf den héchsten Stand seit 2012. .Die
ohnehin niedrigen Sparzinsen werden durch die Inflation aufgefres-
sen”, warnt Jutta von Bargen. lhr Resimee lautet: ,Wer in Festgeld und
Tagesgeld investiert, verliert..." Hier setzt das Vermégensmanagement
der Hamburger Volksbank an: .Wertverlust lasst sich durch eine indi-
viduell passende Vermogensstruktur vermeiden®, betont von Bargen.
Ob Fondssparplane, Investmentfonds oder reale Werte, wie zum Bei-
spiel Aktien, Immobilien und Rohstoffe - bei allen Entscheidungen sollte
das Prinzip der Ausgewogenheit beachtet werden: ,Um Vermogen
nachhaltig aufzubauen, ist eine breite Streuung der Anlagen beson-
ders wichtig. Lassen Sie sich beraten”, so die Expertin. Zusammen mit
ihrem genossenschaftlichen Finanzpartner Union Investment bietet
die Hamburger Volksbank Anlegern mit Vermégensmangement-
Fonds in einem Produkt eine breite Struktur. Jutta von Bargen: .Sie
kombinieren zum Beispiel Anleihen, Aktien und Rohstoffe und decken
damit drei Anlageklassen - Geld- und Substanzwerte sowie Alternative
Anlagen - ab.” Mehr Informationen unter Tel. 040 30 91 00 und auf
www.hamburger-volksbank.de
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| Kindesunterhalt ist

viel zu beachten,

Experten kénnen

hilfreiche

Tipps haben.

im Freiwilligen
Sozialen Jahr?

Eltern mussen ihren Kindern wahrend der Ausbildung
grundsatzlich Unterhalt zahlen. Dies gilt in der Regel nach der
Uberwiegenden Rechtsprechung dann nicht, wenn das Kind
ein Freiwilliges Soziales Jahr absolviert, sofern dieses nicht eine
notwendige Voraussetzung fir eine Ausbildung des Kindes ist.
Anders kann es nach einer aktuellen Entscheidung des OLG
Frankfurt vom 04.04.2018 - 2 UF 135/17 - auch dann
sein, wenn das Kind zu Beginn des Freiwilligen
Sozialen Jahres noch minderjdhrig ist. Dann
besteht eine grundsatzliche Unterhaltspflicht der .
Eltern. Allerdings werden die eigenen Einkiinfte _ Expertentipp von Susanne Fuchs-Wenskat
des Kindes nach Abzug der berufsbedingfen : s A Fachanwaltin fur Familienrecht, Erbrecht
Kosten sowie das Kindergeld fur das Kind als -~ u. zertifizierte Testamentsvollstreckerin (AGT),
Kindeseinkommen berlcksichtigt, was die g Familienmediatorin (Mitlgied in der BAFM)
Hoéhe des Unterhalts wieder minimiert. ‘

www.abpilus.de

Machen Sie lhren
Haaren Beine!

OHNE LASER -

mit dem I2PL SYSTEM - EPILUX

Mediatoren

Susann ~-Wenskat

altin'fiic Familienrecht
Erbrecht u. zertifizie C ) Vollstreckerln (AGT)

enskat

Dauerhafte Haarentfernung
@ Entfernung stérender Rétung
® Straffung kleinerer Faltchen/Linien

® Abbau von Pigmentstérungen n
welle, ,
® Die Behandlung ist sicher, =R olalACYha{te Moorhof 11, 22399
schonend und schnell SL‘G‘];\C;ﬂ eéw o Tel.: 606 22 24 — www.anwaelte-moorhof.de
Aay

Flexible Terminvereinbarung u.a. auch am Samstag moglich

Beratungsgesprach: 040/ 69 70 55 14
Granitweg 10c, Hamburg-Poppenbiittel

kostenlose Probebehandlung Dr. med. dent. Stephan Sinn

ordentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fir Parodontologie e. V.

e0cs 000 @ ordentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
eo-00-00 a | U S ordentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fir Asthetische Zahnheilkunde (DGAZ)
ene 0000 [ X) o e —
ASTHETIK |l ZENTRUM CEREC-Verfahren Ve T4
Keramische Kronen, Briicken + Inlays or. S:hn )
\ Zahnarzt upng y
ohne Abdruck!!! \, Zahntechniker /

Amalgamsanierung
Laser-Diagnostik
Implantate, Prophylaxe

"5 arodontitis-
e “ - - = 32 A ‘
g e - Heegbarg 14 {gegentber AEZ) » 22391 Hamburg
-'“ T e - Tel.: 040-602 84 84 » www.zahnarzt-dr-sinn.de
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Eine individuell abgestimmte
Innenddmmung vom Experten kann
Schimmelbildung vorbeugen.

Innendammung mit

Es geht wieder los, die Temperaturen sinken, vor allem in der
Nacht. In vielen Haushalten machen sich dann Warmebrtcken
durch Schimmelbildung bemerkbar. Eine AuBendédmmung, die

technologisch beste Losung, um dem entgegenzuwirken, ist bei
manchen Objekten nicht immer moéglich und zudem auch sehr
kostenintensiv. Eine Alternative ist die Innendammung, fur die sich
Calciumsilikat-Platten bestens eignen. Durch den recht hohen PH-
Wert hat der Dammstoff gegentber anderen Démmplatten den
wesentlichen Vorteil, dass dessen alkalische Eigenschaft
dazu beitragt, die Schimmelbildung in den eigenen vier
Wanden zu hemmen und auch die Fahigkeit hat viel
Feuchtigkeit aufzunehmen und wieder abzugeben.
Je nach Anforderung ist es méglich ganze Wande
zu dammen oder auch nur die Fensterleibung. Es
ist zwingend erforderlich einen mineralischen Be-
schichtungsaufbau zu wahlen, auch bei bestehen-
den mineralischen Dammsystemen.

Ipb-malermeister.de
Ingo & Patrick Berndt Malermeister GbR
Krischan-Kreibohm-Weg 14

22399 Hamburg-Poppenbiittel
Tel: 606 29 44 Mobil: 0172 400 60 18

Wir fiihren samtliche

Malerarbeiten aus,

beraten Sie bei der Raumgestaltung
und helfen beim Mdbelriicken

. @Shape

Physiotherapie B Préavention
PHYSIOTHERAPIE

Manuelle

Therapie WELLNESSMASSAGEN

Lymphdrainage Kiefergelenks-

behandlung
Krankengymnastik am Gerat

HEILPRAKTIKER FUR PHYSIOTHERAPIE

UNTERSUCHUNG - BERATUNG - BEHANDLUNG

Mo - Do 07.30 - 20.00 | Fr 07.30 - 16.00
Termine nach Vereinbarung
Harksheider Stral3e 10 - Poppenbdittel - (040) 671 074 10 - www.inshape-physio.de
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Expertentipp von

Patrick Berndt, Malermeister
Geschdffsfhrer von ipb, ipl Malermeister,
TUV-geprtifter Sachkundiger fiir Schimmelsanierung

FORUM ALSTERTAL

N
Wir bieten Ihnen Service-Wohnen, Tagungen & Events direkt neben dem AEZ /‘/

STILVOLL TAGEN & FEIERN

Im Forum Alstertal finden Sie ihr passendes Ambiente ...

Suchen Sie fir Ihre private Feier oder
einen geschaftlichen Anlass einen
ganz besonderen Rahmen? Stilvoll und
reprasentativ? Modern und elegant?

Ob ein Geschéftsmeeting fir funf, eine
Konferenz fiir zehn oder eine Tagung
far 195 Teilnehmer: Das Forum
bietet lhnen vielfiltigste rdumliche
und technische Moglichkeiten sowie
Ruhezonen fernab jeglicher Hotel-
Hektik. Auch fir lhre private Feier
— egal ob Geburtstag, Hochzeit oder
Party, ist das Forum Alstertal der
richtige Ort fiir lhre Veranstaltung. Wir
haben den Raum zur Umsetzung lhrer
Ideen.

Lassen Sie sich bei Ihrer Planung von
uns unterstiitzen. Wir erstellen lhnen
gerne ein individuelles Angebot und
helfen, dass Ihr Event ein voller Erfolg
wird.

\A@@rww“‘*bé“”l

www.Forum-Alstertal.de

Kritenbarg 18 - 22391 Hamburg

040 - 60 68 68
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Mal Uber die

Autoversicherung

nachgedacht?:

~ Ein Wechsel kann
sich lohnen.

e B T

Kfz-Versicherung

Nutzen Sie die Chance und lassen Sie sich bei uns ein
unverbindliches Angebot erstellen.
Ihre LVM-Versicherungsagenturen

Die Wechselsaison in der Autoversicherung steht vor der Tur: Hmtz & Hmtz OHG
Bis zum 30. November kénnen Autoversicherte ihre Kfz-Ver- Frahmredder 1

sicherung kdndigen, um zum 1. Januar néchsten Jahres den 22393 Hamburg

Anbieter zu wechseln. Doch dabei gibt es einiges zu beachten! Telefon 040 63918840
Zundchst ist eine Deckung in der Kfz-Haftpflicht von Bedeutung: info@hintz.lvm.de
mindestens 100 Millionen Euro pauschal sowie 15 Millionen Eu- hintz.lvm.de

ro pro geschadigter Person. AuBerdem umfasst eine gute Po-
lice den .Verzicht auf die Einrede bei grober Fahrlassigkeit™ im
Kaskofall, was bedeutet, dass die Versicherung den Versiche-
rungsschutz auch trotz grober Fahrlassigkeit gewdahrt. Ein wei-
terer wichtiger Punkt ist die Absicherung durch ZusammenstéBe
mit Tieren aller Art sowie vor Schdden am Auto durch jegliche
Art von Tierbissen an der Verkabelung. Hier

ist es auch wichtig, dass Folgeschaden in
der Police beinhaltet sind.

Simona Schoénsee
Tangstedter Weg 33 b
22397 Hamburg

Telefon 040 48407051
info@schoensee.lvm.de
schoensee.lvm.de

Expertentipp von
Simona Schénsee,

VERSICHERUNG

Versicherungsfachfrau
LVM Versicherung
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| GUT SICHTBAR-
DURCH DEN-
HERBST

Reflektoren, die bei
Tageslicht kaum auffallen,
konnen bei Dunkelheit im
Zweifel Leben retten.

Reflektoren kénnen Leben retten. Was fur Fahrradfahrer und FuBganger gilt, trifft ebenso auf den besten
Freund des Menschen zu. Wir erklaren, wie sie ihren Hund beim Gassi gehen am besten schitzen.

Wenn es Richtung Winter geht und die Tage zusehends kiirzer wer-
den, heif3t das fiir Hundehalter vor allem eins: die Gassi-Runden am
Morgen sowie am Abend finden im Dunkeln statt. Sind eine Straf3e
oder der angrenzende Feldweg schlecht beleuchtet, kann es schnell zu
Unfallen mit anderen FuBgéngern, Fahrradfahrern und Autofahrern
kommen. Aufgrund ihres dunklen Fells und der vergleichsweise ge-
ringen K&rperhohe sind die haarigen Vierbeiner besonders gefahrdet
fiir etwaige Zwischenfille. Dass der Hund wihrend des Sparziergangs
hin und wieder mal unkontrolliert zwischen parkenden Autos auf die
Straf3e 1duft und sich so selbst in Gefahr bringt, ldsst sich nicht immer

vermeiden. Vorsorgen kann man dennoch, indem man die Vierbeiner
mit gut sichtbaren Reflektoren ausstattet. In welcher Form diese
angebracht werden, ist dabei jedem Hundehalter selbst iiberlassen.
Die Tierrechtsorganisation PETA beispielsweise empfiehlt spezielle
Reflektoren, die an Brustgschirren und Leuchtwesten befestigt werden
konnen. Zudem gibt es inzwischen auch Halsbénder und Leinen zu
kaufen, die im Dunkeln leuchten und so ihren Teil zur Gefahrenreduk-
tion beitragen. So oder so — wird es drau3en kalt und finster, sollten
die Vierbeiner immer bestens vorbereitet wie ausgestattet mit auf die
Runde genommen werden.

Tierarztpraxis in Bergstedt
Dr. Christina Ulimann M.Sc.
Bergstedter Chaussee 92

@ l
a ﬁf% 22395 Hamburg

Dienstag, 27.11.
néchste Hundeflhrerschein Prifung
Bitte anmelden

Tel. 040 - 644 30 690 « www.tierarztpraxis-bergstedt.de

Mo.-Mi. 9-13 Uhr und 16-19 Uhr,
Do. 15-19 Uhr, Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr
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TIERARZTLICHE
PRAXIS LOTTBEK

A. Ratjen, prakt. Tierdrztin
Klassische Medizin, Akupunktur, Goldimplantation

(L
&

Sprechzeiten:
Mo bis Fr, 10.00 Uhr — 12.00 Uhr freie Sprechstunde
Mo, Di, Do, Fr  15.00 Uhr — 18.00 Uhr Sprechstunde nach Vereinbarung

Sa 10.00 Uhr — 12.00 Uhr Sprechstunde nach Vereinbarung

Georg-Sasse-Str. 16 ¢ 22949 Ammersbek-Lottbek
Tel. 040/ 64 42 66 44 (9.00 — 12.00 und 15.00 — 18.30 Uhr) « Fax 040/ 64 42 66 46
www.terarztpraxis-lottbek.de + Mobiltelefon: 0162/ 9 77 1277
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_ 7 L™
MODEL-
CONTEST

DAS SIND DIE FUNF
KANDIDATINNEN

SONNTAGS-
SHOPPEN

MIT AKTIONEN WIE
VEGGIE-MUSIK AM
4. NOVEMBER

’ ) du I‘C‘h

den Hel‘b St

WIR ZEIGEN DEN PERFEKTEN LOOK FUR DIE ERSTEN KUHLEN TAGE!

Foto: Laurél



ALSTERTAL

EINKAUFSZIENTRUM

EDITORIAL

mo: anna-lena-ehlers.de
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Der goldene Herbst hat Hamburg erreicht und so bunt wie sich die
Natur uns gerade zeigt, gestalten sich auch die Highlights im AEZ
in den kommenden Wochen. Ich freue mich, dass wir Thnen am 4.
November, dem letzten verkaufsoffenen Sonntag in diesem Jahr,
ein ganz besonderes Erlebnis fiir alle Sinne bieten konnen. Das
AEZ 6ffnet von 13 bis 18 Uhr die Tiiren zum Sonntagsshopping
und auch der Street- und Theater-Kiinstler Pan Panazeh wird vor
Ort sein. Er verwandelt in einem Workshop Gemiise in auf3erge-
wohnliche Musikinstrumente und begeistert mit fantasievollen
Kléngen Grof3 und Klein.

Ein weiteres Highlight sind die ,,Black Price Day’s“ am 23. und 24.
November. An diesen beiden Tagen kommen Schnippchenjager
besonders aufihre Kosten, denn viele Geschifte bieten attraktive

Rabatte. AuBerdem konnen Sie Ihr gliickliches Handchen bei einer
Runde an unserem Gliicksrad unter Beweis stellen. Wir driicken
Thnen die Daumen!

Und noch ein weiterer Termin darfin Ihrem Kalender nicht fehlen:
Salsa, Discofox und Merengue fiir alle. Fiir Tédnzer und Nichtténzer.
Fiir Erwachsene und Kinder. Am Samstag, den 8. Dezember, steht
der Einkauf im AEZ komplett unter dem Motto ,,Let’s Dance*.
Mit TV-Star Joachim Llambi, exklusivem Tanz-Workshop, Auto-
gramm- & Selfie-Stunde sowie Talk-Show. Als Hohepunkt studiert
der beriithmte Fernseh-Liebling gemeinsam mit dem Publikum
eine Choreografie fiir einen Flashmob ein. Und das Beste: Der
Eintritt ist frei.

Wir wiinschen Thnen viel Spaf3 beim Lesen der neuen AEZ INSIDE!

Herzliche Griille

o

P

Thre Center-Managerin Ludmila Brendel

04.11.

Verkaufsoffener Sonntag
mit vegetarischer
Kunst-Performance.

23.124.11.

Black Price Days mit
Specials und einmaligen
Rabatten in vielen Stores

08.12.

.Let's Dance”in der Mall mit
TV-Star und Tanz-Experte
Joachim Llambi!

Alle Termine und Infos unter www.alstertal-einkaufszentrum.de



CARPENDALE
& BECKER

Stars zum Anfassen beim Late-Night-Shopping!
Schon der ,Red Carpet” begann mit bekannten
Gesichtern: Model Lovelyn Enebechi, ..Big Brother”-
Blondine Evelyn Burdecki, Schauspielerin Tina
Ruland, Ex-HSV-Spieler Dennis Diekmeier mit
Dana, Moderatorin Kristin Zirnsak, ,,.Bachelor™-
Kandidat Sebastian Fobe, TV-Star Xenia Seeberg,
.Mister Germany” Dominik Bruntner sowie Jenny
Elvers mit ihrem Sohn Paul. Boris Beckers Sohn
Noah Becker legte sich mit guten Soul-Klassikern
ins Zeug, Sweety und TV-Liebling Wayne
Carpendale moderierte .
die Biihnen-Shows.
.Supertalent”-Finalist Emil
Kusmirek legte mit ,Let’s
Dance”-Feger Katja Kalugina
perfekte Hiftschwiinge hin.
Eine Shopping-Night

der Extra-Klasse und

eine sympathisch junge
Kundengruppe fiir die fast

Ew—v_r/n?TfTr—aTi

Fotos: Tom Menz

Wayne Carpendale, Jana Ina Zarella,
Alena Fritz und Klaudia mit K sorgten fiir
Shopping-Fieber im AEZ.

Boris-Sohn Noah Becker kam und legte
coolen Sound in der Mall auf.

240 gedffneten Shops.

4.11.: VEGGIE MUSIC!

Kirbisposaunen, Gurkophone und Karottenfléten. Das
Gemiise gesund ist, wissen wir. Aber damit Musik machen?
Klar! Frisch zubereitet, entstehen auflergewdhnliche
Instrumente mit ungewohnten Klangen. Zu erleben am
Sonntag, den 4. November 2018, im AEZ! Mit Messern,
Bohrern und diversen Kiichengeraten wird zunachst
geschnibbelt, gelochert und ausgehdhlt und Veggie-
Instrumente gebaut. Aus ganz einfachen Lebensmitteln
und Zutaten, die tagtaglich hier erworben werden
konnen. Und dann wird die Musik gemacht!

Street- und Theater-Kiinstler Pan
Panazeh zeigt seine vegetarische
Kunst-Performance.

DANCE IM AE/Z!

Salsa, Discofox und Merengue fiir
alle! Am Samstag, den 8. Dezember,
kommt der beliebte Fernseh-Juror
und Tanz-Profi ins AEZ, mit Kids-
Casting und Tanz-Auftritt auf der
Show-Biihne. Damit das Tanz-Training
mit dem beriihmten Tanz-Experten selbst
Newcomern und den Kleinsten richtig Spaf3
bringt, wird eine Woche zuvor geiibt. Die
Tanzschule Ring 3, im Poppenbiitteler Weg
88, ladt vorher ein zum grof3en Casting fir
Menschen von 3 bis 93 Jahren: ,Jeder, der
sich gern bewegt, ist herzlich eingeladen”,
sagt Inhaber Peter Gabe. Interessierte finden
sicham 01. Dezember um 10:00 Uhr, ohne
Anmeldung, dort ein.

BLACK
PRICE DAY

am 23. und 24. Nov. im AEZ!

Da kann richtig gespart werden!
Angebote und Rabatte schon vorher auf
www.alstertal-einkaufszentrum.de
entdecken! Und am AEZ-
Glicksrad gewinnen!

Kommtins AEZ: TV-
Star Joachim Llambi
mit einem exklusiven
Dance-Workshop
und Autogramm- und
Selfie-Stunde!

Foto: Stefan Gregorowius
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Voten 0‘2;
mit Glic

e B

Center-
Gutschein
gewinnen!

Wer wird unser

Covermodel?

Auch dieses Jahr wird wieder ein tolles Madchen das Cover der
Dezemberausgabe schmiicken diirfen. Das Bewerbungsshooting fand
wahrend des Late-Night-Shoppings statt. Unsere Jury hat aus allen
Teilnehmerlnnen 5 Favoritinnen ausgewahlt: Desire, Farina, Hanna, Christin
undLaura. Eine von ihnen konnen Sie zum Cover-Model wahlen. Voten

Sie bis zum 8.November 2018 per E-Mail redaktionf@alster-net.de oder
facebook.de/alstertalmagazin fiir Ihre Favoritin. Unter allen Voterinnen
verlosen wir einen 25€ Center-Gutschein. Die Kandidatin mit den meisten
Stimmen wird unser neues Cover Model!

Christin

www.facebook.com/
alstertalmagazin

Fotos: anna-lena-ehlers.de
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Leuchtendes Blau

gibt einen frischen

und wachen Kick.

So kommen Sie

gut gestylt durch

den auslaufenden
[

Fashion.

Auch wenn die Tage kirzer
werden und der Herbst
ausklingt, mit warmen, lassigen
Styles und einem Schuss Farbe
kommen wir gut durch den
November. Und der

macht einfach
gute Laune.

1 Feine Lederjacke mit Fell fir
499€ - von Laurél.

2 Pullover mit Wolle und Alpaka
von Closed fiir 300€.

3 Straight Fit Stretch Hose von
Rosner fur 100€ gesehen bei
Galeria Kaufhof.

4 warme Dr. Martens Stiefelette
fir 180€ gesehen bei Gortz.

5 Langer Schal von Laurél fir
100€.

AEZ INSIDE | 73

Foto: Laurél



RESTAURANT

Firmen- und Weihnachtsfeiern
GrolRe Mittagstischauswahl

A\ /Q
Wochentags 12-15 Uhr

und ab 17:30 Uhr

Sonntags ab 12 Uhr
durchgehend

Poppenbiitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

. 040-60 55 88 87

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

Indian Temple

INDISCHE TANDOORI & CURRYSPEZIALITATEN
FRISCH - FREUNDLICH - LECKER

R_eservieren
Sie jetzt Jhre
etriebs- ypg
Weihnachts.
feier!

VEGAN ¢ CURRYS * GRILL * CATERING
BIERGARTEN * AUSSER HAUS ¢ PARKPLATZE

SASELER CHAUSSEE 205 + 22393 HAMBURG * TEL. 46 64 24 64
OFFNUNGSZEITEN: MO- SA 17.00 - 22.00, SO & FEIERTAGS 12.00 - 22.00

WWW.INDIAN-TEMPLE.DE

1. Strassohrring von Bijou

Umhangetasche fir den
glanzenden Auftritt far 150€

@ B.Belt fur 160€ gesehen bei
QLA

WEINBAR.VINOTHEK

Schaft ist dehnbar fir 80€
gesehen bei Gortz.

CENIESSEN Sie
ausgesuchte deutsche und
internationale Weine von

sommelier Detlev Heinrich.

Gedffnet Do. bis Sa. jew. 14-22.00h

TOP WEINE DIREKT VOM
SOMMELIER :

lev Heinrich | Frahmredder 16
uartier am Stormarnplatz / S1)
Tel. 0172-41155 99
www.winetastingcdub.hamburg
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Brigitte fir 30€. 2. abendliche

von Guess. 3. Nietengdrtel von

Classico. 4. Buffalo Stiefellette
aus Glitzerstoff mit Ledersohle,

Nicht nu
ur die
Weilhnae

[ J

cler
Die Zeit der grof3en Feiern
beginnt. Ob Weihnachtsfeier
oder Silvester, ein toller
Look betont mit passenden
Accessoires garantiert
einen groBen Auftritt. Wenn

Glamour gewaollt ist, darf
Stra3 und Glanz nicht fehlen.

%

O
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So glanzend wie
das Outfit ist auch
die Laune. Mit mehr
oder weniger Straf3
und Co. erstrahlt
jede Feier.

ANZEIGEN-SPEZIAL

= Die Mel-
- lingburger
Schleuse
bietet Ende
)__ des Jahres

' tolle Ange-
. bote zu

! Weihnachten
und Silvester!

Festliches Schlemmen
im Alstertal

Das Ende des Jahres ist in Sichtweite — das beschert uns nicht nur
goldene Naturerlebnisse, sondern auch kulinarische Highlights wie
Martinsgans, Weihnachtsbraten und spezielle Silvester-Menus. All
das l&sst sich perfektim Kleinhuis Hotel und Historischen Gasthof
Mellingburger Schleuse, Mellingburgredder 1, genieen. Neben
einem Martinsgansment (11.11.-23.12.) prasentiert das Kichenteam
vor allem tolle Angebote zum Weihnachtsfest und zu Silvester: .Unsere
Gaste kénnen sich ihr MenUs selbst gestalten, dazu stehen ihnen
mehrere Vorspeisen und Hauptgénge sowie Desserts zur Auswahl”,
erklart das Gastronomie-Team. Es gibt viel Fleisch und Fisch, aber
auch vegetarische Highlights! Und das Beste, wer dort feiert, der kann
sich gleich auch eine stadtnahe Auszeit génnen - Dank spezieller
Ubernachtungs-Arrangements. Von der einfachen” Ubernachtung
mit Frihstick und Halbpension fir 76€ p.P. im Doppelzimmer bis hin
zum Uppigen Silvesterarrangement - 3 Ubernachtungen inklusive
Specials wie dem 3-Gange-Silvesterment - fur 229€ p.P. im DZ.
Weitere Informationen zu den lohnenden Angeboten gibt es unter
Tel. 040 611 391 50 und auf www.mellingburgerschleuse.de.

KLEINHUIS HOTEL

_ B _
————————————————
% / 7 e T e
/ & a¥p-

Geniepen Sie die Vorweihnachtszeit im Historischen
Gasthof an der Mellingburger Schleuse.

Ob zur Martinsgans mit Freunden, dem gemiitlichen Advents-
abend mit der Familie oder zur Weihnachtsfeier mit der Firma
oder dem Verein, wir haben das passende kulinarische Angebot
fiir Sie.

Auch an den Weihnachtstagen und natiirlich zum Jahreswechsel
haben wir fiir Sie getffnet und freuen uns, Sie verwéhnen zu diirfen.
Wir wiinschen Ihnen einen schénen Advent und freuen uns auf
Ihre Reservierung!

Thr Team vom Kleinhuis’ Hotel Mellingburger Schleuse

Kleinhuis Hotel Mellingburger Schleuse
Mellingburgredder 1, 22395 Hamburg
Tel.: +49 (0)40 - 611 391 50

Mail:  www.mellingburgerschleuse.de
Web: info@mellingburgerschleuse.de
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Gdnsebraten ,,satt*
ab 01.11. auf Vorbestellung

ab 4 Personen — mittags u. abends 33,90 € pro Person

Weihnachtsbraten ohne Stress: am 24.12. kinnen Sie
von 9-15 Uhr einen vorbestellten Giinsebraten inkl, Sauce,
Rotkohl und Klofien fiir 110 € abholen!

Fiir die Weihnachtsfeiertage und Silvester
nur noch Restplitze frei.
Vom 31.10. bis 26.12. auch am Mittwoch geiffnet

Tel. 040 /607 25 25 « Fax 040/ 607 09 81
Specksaalredder 14 « 22397 HH - Duvenstedt

www.restaurant-zur-kastanie.de ¢ info@restaurant-gur-kastanie.de
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Restaurant Zur Kastanie

Bffnungszeiten >
Mo - Fr. >
42-15, 17-23 i
Sa, SO
und Feiertags
12-23 Uhr
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Kh an mongolei

asla-restaurant

- VMorn'go/isches Buffet-Restaurant
Hummelsbitteler Markt 2 « 22339 HH
Telefon 040 - 63 67 90 73

www.khan-mongolei.de

Foto: Wolfgang Schardt, Roland Geiselmann



Das Tarik Rose gut kochen kann,
beweist er in seiner Kiche im ,,Engel™
und regelmdaBig in der NDR-Koch-Show
.1ss Besser!"™. Seine besten Rezepte fur
eine gesunde Erndhrung hat er nun in
einem Kochbuch zusammengefasst. Hier
zwei leckere Beispiele.

«—«

KARTOFFELPIZZA
MIT RAUCHERLACHS

Zutaten fiir 2

« 1 Knoblauchzehe

« 50 ml Olivendl

+ 200 g Kartoffeln

+ 1 Handvoll bunte Cocktailtomaten
+ 50 g Pecorino

« 2 EL Butter

- 2 Blatter Filoteig (aus dem Kihlregal)
- Salz

« 1 Handvoll Feldsalat

+ 100 g Ziegenfrischkése

+ 6-8 Scheiben Raucherlachs

- einige Spritzer Zitronensaft

- Pfeffer aus der Mihle

« bestes Olivendl zum Betraufeln

Zubereitung:

Den Backofen auf 160 °C Umluft (180 °C Ober-/Unterhitze)
vorheizen. Den Knoblauch schalen, in feine Wrfel schneiden
und mit dem Olivendl mischen. Die Kartoffeln schdlen und
auf dem Gemusehobel in sehr feine Scheiben schneiden. Die
Cocktailtomaten waschen, trocken tupfen und halbieren.
Den Pecorino fein reiben. Die Butter bei schwacher Hitze in
einem kleinen Topf zerlassen.

Zuerst die Filoteigblatter vorsichtig ausrollen. 1 Blatt auf ein
mit Backpapier belegtes Blech legen. Das Teigblatt vor-
sichtig mit wenig Butter bestreichen. Das néchste Teigblatt
darauflegen und ebenfalls mit Butter bestreichen. Den Teig
mit den Kartoffelscheiben leicht Gberlappend belegen. Die
Rander nach innen hin so umschlagen, dass eine runde
oder ovale Pizzaform entsteht. Die Kartoffeln mit etwas
Knoblauchél betréufeln und mit 1 Prise Salz wirzen.

Die Pizza im vorgeheizten Ofen auf der mittleren Schiene
5-8 Minuten backen. Inzwischen den Feldsalat verlesen,
putzen, grindlich waschen und trocken schleudern. Die Piz-
za aus dem Ofen nehmen, den Ziegenfrischkase in kleinen
Tupfen darauf verteilen, die Tomatenhalften dazwischen
verteilen und mit dem Pecorino bestreuen. Die Pizza weitere
5-6 Minuten backen.

Die Pizza aus dem Ofen nehmen und 2 Minuten abkihlen
lassen, dann mit Lachs und Feldsalat belegen. Mit ein paar
Spritzern Zitronensaft und 1 Prise Pfeffer wirzen und mit eini-
gen Tropfen Olivendl verfeinert servieren.

Zubereitung: 20 min. + ca. 16 min. backen

Fortsefzung auf Seite 78

Alster Au

VERANSTALTUNGEN & HOTEL

N wElHNACHTSFEIER
AB 10 UHR

D ZUM ABHOLEN

ASCHEN pEj pgHOLUN

WEIHNACHTSGANS

INg GEN

.. A .

NENNEN i g, HT?:DITIONELLE“ “ﬁ“ SCHIMALL"UND
RHALTEN gy, 6L BESTELLyNG DAS W £ ks pAZY-

DUVENSTEDTEIﬁ
DAMM 6
22397 HAMBURG
TEL.: 040 6442400

TAGEN

INFO@ALSTERAU.DE ~ WWW.ALSTERAU.DE

Hier it Hamburg in Osterreich!
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WIRTSHAUS

Saseler Chaussee 166 * 22393

Hamburg

Telefon: 040 - 600 35 89

www.wirtshaus-watz
Tdglich gesffnet ab 17 Uhr,

mann.de

vom 1.9. bis 31.5. an Sonn- und Feiertagen schon ab 12 Uhr |
Wichentlich wechselnde Schmankerlkarte per E-Mail !

Petros & Marietta
GRIECHISCHE SPEZIALITATEN

Reservieren Sie jetzt Ihre Wei

hnachtsfeier!

Clubraum bis 80 Personen ® AuBer-Haus-Verkauf

Mo.-Sa. 17-24 Uhr, So.+ Feiertag

12-24 Uhr

Dienstag Ruhetag, Warme Kiiche bis 23 Uhr

Im Ellernbusch 41 - HH-Duvenstedt -

Tel.: 607 17 33
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& TRINKEN

L’ AVUROR A

RISTORANTE

2! i e -

Hummelsbtittler Hauptstrafie 47 * 22339 Hamburg
Telefon: 040-53 05 46 89 ¢ Mo.: Ruhetag Di-Sa.: 17-23 Uhr
So.: 12-23 Uhr * Um Reservierung wird gebeten.

L’ AURSEER A

Oaxteria

Rehagen 20 * 22339 Hamburg
Tel. 52019052 ¢ Direkt beim Aspria Alstertal

Trattoria 1" Aurora

Die familienfreundliche Trattoria in Wellingsbttel.

Saseler Chaussee 5 * 22391 Hamburg
Tel.: 040 492 00 859

Mo. Ruhetag * Di. - Fr. 12 - 15 und 18 - 23 Uhr

Sa. 17 - 23 Uhr * So. 12 - 22 Uhr

IL VINAIO

Mediterrane Weinbar

'i!‘ —

Hummelsbuttler HauptstraBe 47 ¢ 22339 Hamburg
Telefon: 040-53 05 46 89 * Mo.: Ruhetag
Di-Sa.: 17-23 Uhr
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CEVICHE MIT APFEL,
RADIESCHEN UND
WASABI-AVOCADO

Zutaten fiir 4

Fiir die Wasabi-
Avocado:

Fiir die Ceviche:

+ 400 g festfleischiges Fischfilet

+ 1 Avocado (ohne Haut; z. B. Dorade, Loup

+ Saft von 1 Limette de Mer, Meerdsche)

* 1-2 Msp. + Meersalz | Pfeffer aus der Mihle

Wasabipaste + 1 rote Zwiebel
+ 1 TL Honig 1 Msp. fein gehackter Ingwer
* Meersalz + 1 Msp. fein gehackte Chilischote
+ Brunnenkresse + 1 TL Honig
(zum Garnieren) + Saft von 3 Limetten
+ 2 EL Olivendl

+ 2-3 EL Kokosmilch

« 1 roter Apfel (z. B. Elstar oder
Boskop)

+ 2 Bund Radieschen

- 5 Stiele Koriandergrin

Zubereitung

Fir die Wasabi-Avocado die Avocado der Lange nach hal-
bieren und den Kern entfernen. Das Fruchtfleisch mit einem
Loffel aus der Schale I6sen und in einen hohen Ruhrbecher
geben. Limettensaft, Wasabipaste, Honig und 1 Prise Meer-
salz dazugeben. Alles mit dem Stabmixer so kurz wie méglich
cremig purieren. Wer keinen Stabmixer hat, zerdrickt das
Fruchtfleisch mit einer Gabel. Die Creme abgedeckt mindes-
tens 15 Minuten kihl stellen.

Wahrenddessen fur die Ceviche den Fisch waschen, mit
Kdchenpapier trocken tupfen und auf Graten prifen. Vorhan-
dene Graten herausziehen. Das Fischfleisch in gleichmaBige
Wirfel schneiden, leicht mit Meersalz und Pfeffer wirzen und
ziehen lassen. Die Zwiebel schalen, in feine Wirfel schneiden
und mit Ingwer und Chili unter den Fisch mischen. Den Honig
im Limettensaft auflésen, dann mit Olivendl und Kokosmilch
verrihren. Die Mischung Uber den Fisch geben, alles gut ver-
mengen und mindestens 10 Minuten ziehen lassen.

In der Zwischenzeit den Apfel waschen, vierteln, entkernen
und in kleine Wrfel schneiden. Die Radieschen putzen,
waschen und ohne Stiel- und Wurzelansatz ebenfalls fein
wurfeln. Den Koriander waschen und trocken schitteln. Die
Blatter abzupfen, fein hacken und mit den Apfel- und Radies-
chenwdrfeln unter den Fisch heben. Die Brunnenkresse verle-
sen, waschen und trocken schleudern.

Ceviche auf Teller verteilen und 1 Klecks Wasabi-Avocado
daraufsetzen. Mit Brunnenkresse garnieren.

Zubereitung: 40 min.

LOHNT SICH!

Tarik kocht dich fit, Tarik Rose,
ZS Verlag, Hardcover,

176 Seiten, 19,99 Euro

SAMSTAG 10.11.2018 & SONNTAf

FREVEN SIE SICH AUF:

KNUSPRIG GEBRATENE GANS
MIT_ORANGEN-ANISSAUCE,
APFEL-ZIMTROTKOHL, ..
HAUSGEMACHTEN SPECK-KARTOFFELKNODEL

ALS HAUPTGANG FUR € 2750 ODER IM MENU FUR € 3.50
UM RESERVIERUNG WIRD GEBETEN:

TEL 040.970 70 980

PS FREUEN SE SICH SCHON JETZT AUF UNSERE WINTERLICHEN SPEZIALIT
WR WERDEN SE IN DER VORWEIHNACHTSZEIT WIE IMMER UBERRASC

WEIHNACH"‘;_N IM HFR. .ENH AUS |

HRE WEIHNACHTSFEIER M HERRENHAUS

LASSEN SIE SICH IN DER SCHONSTEN ZEIT DES JAHRES
VON UNSEREM FESTLICHEM UND EXKLUSIVEM AMBIENTE
IM JAGDZIMMER ODER GARTENSAAL VERZAUBERN.

FRAU SANYANG FREUT SICH UBER IHRE ANFRAGE!

Café & Restaurant im H
Wellingsbiittler Weg 71. 22
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FEIERN WIE DIE SPANIER -

Iassig und voller Lebensfreude!

Seit Jahren ein gutes
Team: Restaurant-
Inhaberin Marija Bilic
und ihr Kichenchef
Lars Michelsen.

Das .Restaurante La Madera” in der Saseler
Chaussee 101 ist flr seine mediterranen Steak-
Gerichte und seine Tapas-Vielfalt weit Gber die
Grenzen des Alstertals hinaus bekannt. In den
in warmen Farben gehaltenen und stilvoll ein-
gerichteten Raumlichkeiten in Sasel lasst sich
aber nicht nurim kleinen Kreis gut essen gehen,
sondern auch perfekt in gréBeren Rahmen
feiern! Denn fir Festlichkeiten - ob Firmen-
feier, Hochzeit oder Konfirmation - stehen drei
geschmackvoll gestaltete Raume mit Platz fur
bis zu 30, 70 und 130 oder zusammengelegt
fr bis zu 200 Personen zur Verfugung. Gerade
jetzt, da Weihnachten ndher rickt, sind diese
Méglichkeiten sehr gefragt: .Unser erfahrenes
Team steht unseren Gasten von der Planung
bis zur Durchfihrung kompetent zur Seite und
gestaltet mit ihnen eine individuelle Feier”, erklért Inhaberin Marija Bilic Iéchelnd.
Das Angebot reicht vom spanischen BBQ-Grill Uber raffinierten Buffets bis hin zu
hochwertigen MenU-Variationen. Natirlich immer saisonal abgestimmt und der
Jahreszeit entsprechend festlich dekoriert! Es geht aber auch in den eigenen vier |
Wanden, denn das Catering-Team vom La Madera macht auch private Feiern

Flexibel: Fur Feiern

aller Art bis zu 500
Personen bietet das La
Madera die passenden,
rollstuhlgerechten
Raumlichkeiten.

- von der Hochzeit bis zum Candle-Light-Dinner - zu einem auBergewdhnlichen
Erlebnis. Mehr Infos unter Tel. 040 38 07 61 65 und auf www.la-madera.de i

Alle Jahre wieder...

.. steht Weihnachten ganz plétzlich vor der Tar.
Und obwohl man im Einzelhandel bereits im
Herbst daraufhin gewiesen wird, dass die Spe-
kulatius- und Lebkuchen-Zeit ndher rlckt, ist es
fUr den ein oder anderen doch wieder zu kurz-
fristig. Die allj@hrliche Weihnachtsfeier mit den
Kollegen ist da keine Ausnahme. Gehéren Sie
dabei eher zu den Menschen, die Last-Minute
unterwegs sind, kénnen wir Sie aber beruhigen.
Denn einige Kapazitaten fir eine gemutliche
Weihnachtsfeier hat das Café im Herrenhaus in
Wellingsbiittel in seinen festlichen, historischen
Gemaduern noch anzubieten. Die altherrschaft-
lichen Raumlichkeiten bieten Platz fur bis zu
72 Personen in zwei nebeneinanderliegenden
Raumen. Mit Blick auf den dann (hoffentlich)
winterlichen Garten, kann bei einem leckeren
Festtagsschmaus mit den Lieblingskollegen ein
Glaschen Glihwein getrunken und gemeinsam
Weihnachtsklassiker gesungen werden. Last-
Minute-Anfragen fur lhre Weihnachtsfeier
Die perfekte Location fir N kénnen Sie Gber Tel. 040 970 70 980 oder info@cafe-im-herrenhaus.de stellen.
We'hnc’ChtSfe'e”?: dos,,cafe m Wem das noch zu weit in der Zukunft liegt, kann bereits am 10. und 11. November
Herrenhaus Wellingsbuttel mit . N .- . . o
seinem historischen Ambientel einen Klassiker im Café im Herrenhaus genieBen: Das Martinsgans-Menii aus
knuspriger Gans mit Orangen-Anissauce, Apfelzimtrotkohl und hausgemachten
Speck-Kartoffelknédeln. Reservierung wird empfohlen unter Tel. 040 970 70 980.

80



Seit vier Jahrhunderten pragt
das Schloss Ahrensburg das
Bild der Stadt.

AUSFLUGSZIEL
VOR DER HAUSTUR

Wenn es drauBen friert und windet, man aber trotzdem
etwas unternehmen méchte, ohne den halben Tag auf der
Autobahn zu verbringen, bietet sich das Schloss Ahrensburg
als Ausflugsziel vor den Toren Hamburgs gerade zu an. Seit
400 Jahren pragen der Renaissancebau und der umge-
bende Park das Bild der Stadt im stdlichen Schleswig-Hol-
stein. Kein Wunder, schlieBlich dient die Fassade des Schlos-
ses immer wieder als beliebtes Fotomotiv fir Besucher aus
allen Ecken der Republik.

Im Inneren sorgen eine préchtige Rokokko-Treppe sowie
Kunstwerke und Mébel aus Zeiten von Biedermeier und
Historismus immer wieder flr staunende Gesichter. Beson-
ders an den Fihrungen durch die jahrhundertealten Ge-
maduer ist die Tatsache, dass diese zum Schutze des Bodens
auf Pantoffeln stattfinden. Von November bis Februar ist das
Schloss mittwochs, samstags und sonntags von 11 von 17
Uhr gedffnet. Die ideale Zeit fir einen spannenden Ausflug
direkt vor der Haustur.

Infos zum Schloss Ahrensburg
Adressse: Lubecker StraBe 1,22926 Ahrensburg

Anfahrt: Ul Ahrensburg, R-Bahn Ahrensburg oder Ahrens-
burg-Gartenholz, Bus 476, 569, 648, 769 oder 8110 direkt bis

an den Schlosspark

Preise: Erwachsene 7 Euro, Kinder bis 14 Jahre 3,50 Euro, er-
maBigt 4,50 Euro. Familienkarte (zwei Erwachsene und zwei
Kinder bis 14 Jahre) 16 Euro.

ANZEIGEN-SPEZIAL
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40 Jahre REISEMARKT

Zur Prasentation der druckfrischen Sommer- und Tagesfahrtenka-
taloge 2019 findet im HanseMerkur Haus, nur 260 m vom Damm-
tor Bahnhof entfernt, am 10. und 11.11. die groBe alljghrliche Haus-
messe statt. In diesem Jahr findet der REISEMARKT zum 40. Mal
stattl Rund 50 Hoteliers sowie Spezial-Reiseveranstalter aus der
Region, aus Deutschland, Osterreich, ltalien, Frankreich, Schweiz,
Skandinavien und GroBbritannien stehen dem interessierten Besu-
cher mit vielen Informationen aus erster Hand zur Verfigung. Dazu
runden Spezialisten wie A-ROSA und TransOcean die bunte Viel-
falt ab. Zahlreiche kostenlose Reisevortréage stellen spannende
Reisen zu den unterschiedlichsten Zielen dar. Wahrend der Messe
ist eine Tombola mit Reisegutscheinen im Gesamtwert von Uber
16.000 € geplant. AuBerdem gibt's eine Messe-Rallye und Stadt-
rundfahrten fir kleines Geld ab/bis HanseMerkur Haus. Offnungs-
zeiten: Sa. 11-17 Uhr, und So. 11-16 Uhr. Eintritt: € 3,- p. P. Mehr Infos:
Tel. 280 39 11 oder www.reisering-hamburg.de/reisemarkt

[EINE

ALLE REISEN INKLUSIVE: v/ Taxiservice ab/bis Haustiir v/ gute Hotels/Gasthofe v 4*Reisebusse
v Ausflugsprogramm v Sektfriihstiick auf der Anreise v Halbpension

p.P.im DZ

Wyk auf Féhr im Advent

Gutes Hotel Atlantis am Meer. Dazu:
Adventliches Programm vom Hotel.
01.12.-08.12. €588,

Bohmische Weihnachten
Fam. 3*-Hotel Golfi, Bad Podebrady.
Dazu Prag, Kuttenberg, Prerau.

22,12.-27.12. €790,-

Feiern in Sloweniens noblem Badeort
4*-Sup. Riviera Hotel, Portoroz. Mit Pula,
Triest, Istrienrundf,, Adelsberger Grotten.
21.12.-03.01. €1.596,-

Festtage in Kidrnten

Fam. Hotel am Weissensee.

Inkl. Klagenfurt, Lienz, Kirntner Seen.
20.12.-27.12. €958,-

Bad Kissingen

4*-Traditionshotel Kaiserhof Victoria

mit Sauna/Schwimmbad. (gus nichtvor Ort)
23.12.-02.01. €1.469,-

Schweizer Wintermarchen

Erlebnis Arosa- u. Bernina-Express im
Winter. 4*-Sunstar Hotel Lenzerheide.
17.03.-22.03. €959,

Mini-Flusskreuzfahrt Dresden

Dresden - Hamburg an Bord der
LSerrahn Queen”. UF in guten Hotels.
13.04. - 20.04. €1.546,-

Silvester in ‘s-Hertogenbosch
Buffet & Live-Musikin der niederl. Klein-
stadt. Mit Grachtenfahrt Amsterdam.
30.12.- 02.01. €582,-

Begl. Flugreise Portugal
Kombination Algarve und Lissabon.
Alle Ausfliige mit Reiseleitung..
02.04.-09.04. €1.459,-

Begl.Flugreise Tansania - Sansibar
Traumreise mit Serengeti-, Ngorongoro-.
Arusha NP. Dazu relaxen auf Sansibar.
08.05.- 20.05. €4.085,-

Reisering Hamburg RRH GmbH - Adenauerallee 78 - 20097 Hamburg
= 040-2803911 - www.reisering-hamburg.de und in jedem guten Reisebiiro
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Pflege und Betreuung zu Hause

ASB-Sozialstation Poppenbiittel
Moorhof 11

© 040/60 8249 79

ASB-Sozialstation Sasel/Walddorfer
StadtbahnstraBe 4a

@ 040/52 59 77 32

www.asb-hamburg.de/senioren ... fir Hamburg!

Senioren & Pflegeheim

Itir Pflegeheim In den Walddorfern

T |
22395 Hamburg - Bergstedt
a gare e" 0 Tel.: 040 - 604 87 42
Fax: 040 - 604 02 40
S Mail: info@margarethenhof-hamburg.de
In unserem gemditlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

bd

« individuelle Pflege fiir alle Pflegegrade

+ Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

+ eigene Mdblierung mdglich

+ Aufnahme von Urlaubsgésten und Kurzzeitpflege
+ Pflegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
+ umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

Der Pflegedienst in lhrer Nahe

/)
Seit 25 Jahren versorgt unser professionelles

Team hilfsbediirftige Menschen im eigenen Hause.

Neue Adresse

J o NATHAN Neue Leistung:

Seniorentreff ,,Jonathan Aktiv“ Entlastungsleistungen direkt in
unseren Aktiv-Rdumen + Fahrservice.
Informationen zum Programm unter 040/ 60 70 917

Poppenbutteler Chaussee 28, Hamburg-Duvenstedt °~l~ o
Inhaberin: Kirsten Mahl « @°\
www.jonathan-pflegedienst.de &
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Mehr als funf
verschiedene
Medikamente
kénnen sich
durch mégliche .
Wechselwirkungen
negativ beeinflussen.

Jeder funfte
Hamburger
nimmt mind. funf
Medikamente

Wer krank ist, muss oft Tabletten schlucken. Die Frage
ist nur wie viele verschiedene. Jeder fiinfte Hamburger
bekommtfiinf oder mehr Medikamente pro Jahr verordnet.

Die Verordnung einer gréBeren Anzahl an Medikamenten
bedeutet ein erhdhtes Risiko fir unerwinschte Wechselwir-
kungen. Vor allem &ltere Menschen mit verschiedenen Er-
krankungen mussen haufig mehrere Tabletten einnehmen,
dazu manchmal noch Salben, Tropfen oder Sprays. Und je
mehr Arzneimittel verordnet werden, umso haufiger kann es
zu Einnahmefehlern kommen: Seien es Abweichungen von
der empfohlenen Dosis, das schlichte Vergessen der Anwen-
dung oder das Verwechseln verschiedener Medikamente.
Laut Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizin-produkte
werden jedes Jahr etwa eine halbe Million Bundesburger
aufgrund solch vermeidbarer Medikationsfehler ins Kran-
kenhaus eingewiesen. Bei den Senioren kommt ein weiteres
Problem hinzu: Im Alter wirken Medikamente oftmals anders.
Beispielsweise arbeitet die Niere nicht mehr so effektiv wie in
jungen Jahren. Durch die eingeschrankte Funktion werden
Arzneien langsamer ausgeschieden und wirken langer als
beabsichtigt. Daher sollten betroffene Patienten regelmaBig
ihre Medikation auch darauf vom Hausarzt Gberprdfen lassen.
Ein sogenannter Medikationsplan kann helfen, den Uberblick
Uber die verordneten Medikamente zu behalten.
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Foto: Annette Schrader

Der Nachmittag im Cafe Freiraum kann mit gemeinsamem Spielen
verbracht werden. Es gibt noch viele andere Méglichkeiten.

Café Freiraum”
— Betreuung von
Menschen mit Demenz

Die Pflege und Betreuung von Familienangehdrigen mit einer
Demenz-Erkrankung ist ein Vollzeit-Job. Viele betroffene Ange-
horige génnen sich selten eine Auszeit. Mit dem ,Café Freiraum”,
in der StadtbahnstraBe 4a, bietet die ASB-Sozialstation Sasel/
Walddérfer pflegenden Angehérigen eine Auszeit, wahrend ihre
an Demenz erkrankten Familienmitglieder ein paar abwechs-
lungsreiche Stunden in geschutzten Radumen verbringen. Fir die
Betreuung stehen speziell geschulte Fachkrafte bereit, die sich
den erkrankten Menschen annehmen. Gemeinsames Spielen,
Malen, Musizieren und thematische Nachmittage bei Kaffee und
Kuchen gehéren zum Programm. Finanziert werden kann dieses
Angebot Uber die Betreuungs- und Entlastungsleistungen der
Pflegeversicherung. Das Café Freiraum findet donnerstags, zwei
Mal im Monat fur einige Stunden statt. Weitere Infos und Anmel-
dungen telefonisch unter 040 - 6259 77 32 oder im Café Freiraum.
Die ASB-Sozialstation Sasel/Walddérfer versorgt dgltere und
pflegebedurftige Menschen zu Hause. Kernaufgaben sind die Lei-
stungen der Pflegeversicherung und die hausliche Krankenpflege.

Wir sind fur Sie da.

Wir mochten, dass Sie in unserem  \z
Haus ein neues Zuhause finden
und in Wirde alt werden konnen.

(1,2)
Unsere personlich gefiihrte Pflegestiftung in Hamburg Poppen-

biittel - erstmals urkundlich erwahnt im Jahre 1248 - betreut 168
Bewohnerinnen und Bewohner nach modernsten Anforderungen.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

GAST-

KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Gast- und Krankenhaus, Hinsbleek 12, 22391 Hamburg
Tel. 040 606894-0, info@gast-und-krankenhaus.de, www.gast-und-krankenhaus.de

Moll\k:l!tz

Mollwitz Massivbau GmbH

Schleusenredder 17a . 22397 Hamburg

Tel: 040/645 395-40 . grundstueck@mollwitz.de
www.mollwitz-grundstuecksvermittiung.de

e Unser Service ist kostenfrei
far Sie als Verk&ufer und den Kéaufer.

e Sie erhalten den maximalen Kaufpreis
direkt vom Kaufer, da dieser keine Vermittlungskosten vom Kaufpreis
abziehen muss.

¢ Lehnen Sie sich zuriick
Wir erstellen ein zielgerichtetes Vermarktungskonzept fur Ihr Grund-
stiick und Gbernehmen die gesamte Organisation bis hin zur notariel-
len Beurkundung.

e Schnelle Vermittlung
Wir sind durch hunderte gelistete Kaufinteressenten in der Lage, lhr
Grundsttck schnell und zu lhrem Wunschtermin zu vermitteln.

¢ Sie bekommen eine umfassende

baurechtliche Beratung
Unsere Architekten prifen fur Sie die Bebaubarkeit Ihres Grundstiicks
und klaren alle Fragen mit den zustédndigen Behdérden.

83




Sylt: Winterschndppchen
1.11. - 20.12.18 und 5.1. - 15.3.19
Westerland und Wenningstedt
Appartement-Briinig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 » www.appartement-bruenig.de  Fax: 046 51/ 58 59

WelilBBheits

WIR SUCHEN
VERSTARKUNG fiir unser Team
Bauzeichner/-in, Architekt/-in
fiir Ausflihrungs- und

Bauantragsplanung

eine Biiro Allroundkraft
gerne in Teilzeit/ 450 € Basis

HATRU Bau- & Architekturbiiro
Poppenbiitteler Weg 185, 22399 HH
Tel:040-60097432
info@hatru.de

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Einzelnachhilfe im Institut & Lerntherapie

Lermment:

—ALSTERTAL—
Tel. 64423077

Ladenfliche
am Saseler Markt

ca. 170 gm, zu vermieten
teilbar in ca. 70 + 100 gm
verfiigbar ab Anfang 2019

Courtagefrei

Tel. 60310 77

info@MuM-Verwaltungen.de

Esstisch massiv, mit Gebrauchs-
spuren 100,-€, Einbau-Herd mit
Ceranfeld 50,-€, 3 Regiestiihle,
beige je 15,-€ . Div. Teppiche,
Tel.: 0173 90 644 76

VOLKSDORFERIN (59) & Katze
suchen Einl./Wohnung mit
Terrasse od. Garten bis 700 €
warm., Telefon: 67 999 747

EBtischgruppe, Nussbaum antik,
Ausziehtisch  140/220cm x 90
cm und 6 Stuhle far 300,-€ zu
verkaufen. Tel.: 602 33 67

LANDGESTUT TRAVENTHAL

GESTUTS-
WEIHNACHT

3. +4.November
10. +11. November

23795 Th hal (bei SE Wl lde
HISTORISCHERY

REINIGUNG
- Textilpflege
[ N maximum

Hemden: vorgeformt & handgebligelt
kein Stiick gepresst
auch gelegt, wie Sie es wiinschen
Betten - Spezial - Pflege:
herrliche Frische

Erdkampsweg 18 / Ecke

Hummelsbitteler Landstrale
HH-Fuhlsbiittel
Tel.: 040/500 11 27

HeiBmangel - Wascherei

fiir Wasche jeder Art

Langenhorn, Krohnstieg 82
Karina Wirth, Tel.: 531 94 43

Moderner Couchtisch, massives
Kirschholz,  Tischlerarbeit, sehr
gepflegt und bestens erhalten,
Design: aktuell u. schlicht, Foto auf
Anfrage, MaBe: 85 x 85cm, 250.-
Euro, am AEZ, Tel.: 0171 459 11 86

Ruhige Dame mit 18jahriger
Freigénger-Katze  sucht  eine
Wohnung in Poppenbdttel oder
Umgebung, gerne Erdgeschoss bis
600 € warm., Tel.: 0174 961 96 38

Bisamwamme, Muskrat natur
in GréBe 38/40, langer Mantel
mit Kapuze, sehr gut erhalten,
zu vergeben fur € 100,- unter
Telefon: 0172 - 90 37 440

Dibbern Platzteller, unbenutzt.
Neupreis: 50.-/Stiick. Gesamtpreis
fur 9 Stick: 290,- Euro, 01714591186

Das ndchste Alstertal-Magazin

erscheint am 23. Nov. 2018
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entfernen?

Ziehen oder nicht ziehen? Das ist die Frage.
SchlieBlich sind Weisheitszdhne Uberflissig
und machen oft Arger. Aber eben nicht
immer. Wir erklaren, wann die potenziellen
Storenfriede im Kiefer bleiben kénnen und
wann sie raus miissen.

eisheitszédhne sind nicht nur die letzten in der

Zahnreihe, sie brechen auch, wenn iiberhaupt,

als Letztes durch: etwa zwischen dem 18. und

24. Lebensjahr. Weil die Menschen dann schon
lange aus dem Milchzahn-Alter raus sind, werden diese Zahne
,,Weisheitszahne genannt. Die Nachziigler entwickeln sich
allerdings oft zu Stérenfrieden, weil sie nicht genug Platz im
Kiefer haben und anderen Zahnen im Weg stehen.

Nicht alle Menschen haben vier Weisheitszahne, und nicht
immer kommen sie zum Vorschein. Bei manchen bleiben sie ein
Leben lang still im Kiefer liegen, bei manchen sind nur drei, zwei,
einer oder sogar gar kein ,,Achter” im Gebiss angelegt.

Ein Weisheitszahn sollte dann entfernt werden, wenn die
Betroffenen Schmerzen haben oder Beschwerden beim Kauen
und Schlucken. Durch die sehr enge Lage zu den Nachbarzidhnen
kann sich in diesen Nischen schnell eine Karies bilden, die
dann auch zur Wurzelentziindung fiihren kann. Dann sollte der
Weisheitszahn raus. Auch wenn absehbar ist, dass es zu eng wird
und urspriinglich korrekt stehende Zéhne tibereinander geschoben
werden, miissen die Weisheitsziahne weichen.

Generell gilt: Das Fiir und Wider eines Eingriffs sollten
Zahnarzt und Patient sorgfiltig gegeneinander abwigen.
SchlieBlich geht jede OP auch mit Risiken einher. Es kann zu
Komplikationen wie Blutungen, Infektionen oder Schiaden an
den Nachbarzédhnen kommen.

Vielleicht ldsst es sich mit den Achtern ja gut leben.
,,Oft bereiten nicht durchgebrochene Weisheitszdhne keine
Beschwerden®, sagt Zahnérztin Katja Kiihler. ,,Und wenn sie
durchbrechen, ist es durchaus méglich, dass sie sich problemlos
in die Zahnreihe einfiigen. Ganz nutzlos sind die Nachziigler
auch nicht immer, denn manchmal eignen sie sich sogar als Ersatz
fiir verloren gegangene oder stark geschidigte Backenzédhne.

Munderkrankungen
kénnen verschiedene
Ursachen haben. Oft
spielt aber die Hygenie
eine Schlusselrolle.




ZAHNGESUNDHEIT

Wenn die
JAchter" auf die
Nachbarzdhne
dricken, sollten
diese unbedingt
entfernt werden.

© AOK-Mediendienst

ANZEIGEN-SPEZIAL

/\_/
LACHGAS-SEDIERUNG e

Dr. med. dent. Bodo Ritschel
Dr. med. dent. Mark Pomowski

Hempberg 1 ~ 22848 Norderstedt
Tel. 040. 5 23 28 57
www.ritschel-pomowski.de
info@ritschel-pomowski.de

Foto: BIEWER medical

Mo. - Do. 7.30 Uhr bis 20 Uhr ~ Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr ~ individuelle Termine auch Sa.

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile
Praxis fuir Zahnheilkunde

" Zahnfarbene Kronen in
Bohren? Nein. Danke!e einer Sitzung moglich

Parodontose /
Zahnerhaltungstherapie
Endodontie /
Wurzelbehandlung
Funkfions- und
Schienentherapie

Behandlung von
Kindern/Senioren und
Angstpatienten
Volinarkose / Sedierung
Individual-Prophylaxe

A i

Bei Zahnarzt Bernd Kriiger und seinem Team stehen Sie im Mittelpunkt.

Lachgas wird bereits seit 1844 als Narkosemittel benutzt.
Heutzutage kommt es insbesondere bei Angstpatienten zum
Einsatz, wie auch in der Zahnarztpraxis Kriiger, Saseler
Parkweg 4. Lachgas ist, bei richtiger Anwendung, komplett
nebenwirkungsfrei und gefahrlos. Es wirkt beruhigend und
schmerzmindernd. Zudem unterdrickt es den Wirgereiz und
reduziert die Zeitwahrnehmung des Patienten.

Das Lachgas wird Uber eine angenehm aufliegende Nasen-

i~

mo;ke ver“obreichf. Dobei. wird kqpﬁnuierlich dgr Puls des Heegbarg 13 + am AEZ in Poppenbiittel  [w]3%¢[&] Offzille
Patienten Uberwacht, um jedes Risiko auszuschlieBen. Der 22391 Hamburg Tel.: 040 / 602 39 49 SeH 2 %,
1 (] i | | 1 g e
Vorteil gegenul?er_ einer Vollnarkose: Die Kommunikations- www.zahnarzt-hamburg.biz B o @'~ .
und Aufnahmef&higkeit des Patienten ist trotz der Sedierung " 5 " 5 L LAyt
; b ; ontag ienstag ittwoch Donnerstag Freitag %
nicht beeintrachtigt. 08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00  08:00-14:00 o o

Weitere Informationen finden Sie unter Tel.: 040 /60 11 92 0 15:00-19:00 15:00-19:00 15:00-18:00 14:00-19:00 ’e’talmed'é
oder auf www.krueger-zahnarzt.de.
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Waldbade

der Natur gan

Waldbaden, eine aus Japan stammende

Form der Entspannung, erfreut sich auch in
Deutschland zunehmender Beliebtheit. In seinem
Herkunftsland heif3t es ,,Shinrin Yoku", was auf
Deutsch in etwa .ein Bad in der Atmosphdare
des Waldes nehmen™ bedeuted

Waldbaden ist in Japan bereits ein fester Bestandteil der Gesundheits-
vorsorge geworden, denn viele Studien konnten dessen wohltuende
und anhaltende Wirksamkeit belegen. Wer sich umgeben von Baumen
wohlfiihlt und gern dort aufhélt, der tut dadurch auf schonende Art
etwas fiir seine Gesundheit.

So senkt Waldbaden mit der Zeit den Blutdruck und reduziert Stres-
shormone, was zum einen an der Ruhe, die der Wald bietet, und zum
anderen an seinem Klima liegt. Das Griin der Bdume beruhigt die
Nerven und stimuliert auch noch das Immunsystem. Das sogenannte

PATIENTENSEMINAR

- Teilnahme kostenfrei -

,KEINEN MUT ZUR LUCKE!*
Donnerstag, 01. November 2018 - 18 Uhr

. L
im Hotel Park Hyatt
Bugenhagenstr. 8 - 20095 Hamburg

Unser international zertifizierter Spezialist Dr. Burkart M. Zuch MS
MS (Master UCLA/USA) informiert Sie an diesem Abend ausfiihrlich
iiber die innovativen Neuheiten zu den Themen:
« 3D-SCHLUSSELLOCH-IMPLANTOLOGIE
« WELTNEUHEIT MADE IN GERMANY:

“Ersatzzahn statt Zahnersatz an einem

Tag mit dem REPLICATE™-System!”

Im Anschluss steht Ihnen unser Experte fiir lhre personlichen
Fragen zur Verfiigung.

DR. BURKART M. ZUCH
Zahnarzt MS MS (Master UCLA/USA)

R. SCHROETER & Dr. B.M. ZUCH ms ms & G. ZARGARAN m.sc.
ZAHNASTHETIK | ZAHNIMPLANTATE | ZAHNERHALTUNG :

' Um Anmeldung wird gebeten,

| da die Pléitze begrenzt sind. ¢

7" Telefon: 040 / 23 09 83

SpaldingstraBe 74 - 20097 Hamburg - Telefon 040/23 09 83
E-Mail info@praxis-spaldinghof.de - www.praxis-spaldinghof.de




Waldinnenklima ist durch einige Besonderheiten gekennzeichnet:
Die Kronen der Baume halten die Sonnenstrahlen ab und die
Béume verdunsten Wasser, was zu kiihleren Temperaturen und
einer hoheren Luftfeuchtigkeit fiihrt. Ein groer Baum kann an
einem warmen Tag 200 Liter Wasser verdunsten! Und nebenbei
jede Menge Sauerstoff und étherische Ole produzieren.
Phytonzide wirken auf den Menschen ausgleichend und werden
auch in der Naturheilkunde eingesetzt. Das Griin der Bdume soll
laut Farbpsychologie auBerdem die Nerven beruhigen und das
Immunsystem stimulieren. Aber Bdume haben noch eine ganz
andere Wirkung auf den Menschen

Beim Waldbaden geht es nicht darum, nur im Wald zu sein oder
dort spazieren zu gehen. Waldbaden ist mehr, denn die Teilnehmer
lassen sich auf den Wald und die Atmosphire dort ein.

Wer die Kunst des Waldbadens erlernen mochte, der kann es in
Kursen ausprobieren. Es ist aber auch moglich, sich zunédchst
langsam darauf einzulassen, wobei man folgende Punkte beachten
sollte: Die wichtigste Regel beim Waldbaden heifit: ,,Es gibt keine
Regeln!“ Beim Waldbaden geht es darum, seine Sinne zu 6ffnen,
zu spiiren und wahrzunehmen.

Dafiir ist es vor allem wichtig, sich zu entschleunigen und sich ohne
Zeitdruck zu bewegen. Zwischen Baumen und Biischen in aller
Ruhe umherspazieren und immer wieder Pause zu machen, wenn
einem danach ist. So ldsst sich die Atmosphére des Waldes ganz in
sich aufnehmen. Davor kann man ein wenig meditieren, sich auf
das Atmen konzentrieren oder eine Gehmeditation einlegen, bei der
man jede Korperbewegung bewusst

wahrnimmt. Man kann sich auch
einer Visualisierung widmen
undsich vorstellen, imBo-
den Wurzeln zu schlagen
und sich mit den Bau-
men zu verbinden. Im
Wald sind der Fanta-
sie keine Grenzen
gesetzt.

B&ume haben eine
ganz besondere
Wirkung auf viele

Menschen.

=

Praxis Dr. med. Qin Zhang
Traditionelle Chinesische Medizin (TCM) Akupunktur

Im Alten Dorfe 38 - 22359 Hamburg
Tel: 040 - 55645662

Sprechzeiten

Mo, Mi, Do : 09:00 - 13:00 Uhr
Mo, Do: 15:00 - 18:00 Uhr
(Termine nach Vereinbarung)

www.akupunktur-praxis-hamburg.de

HAUTARZTPRAXIS
GROBHANSDORF

Privatpatienten und Selbstzahler

DR. CHRISTIAN MULLER - DR. JULIA I\{!AERKER—STROEIVIER
DR. BARBARA KORTUM

* Allgemeine Dermatologie (z.B. Neurodermitis,
Schuppenflechte, Akne)

* Kinderdermatologie

» Allergologie (z.B. Heuschnupfen,
Nahrungsmittelallergien)

¢ Hautkrebsvorsorge

» Ambulante Operationen, photodynamische Therapie

o Asthetische Dermatologie (Botox, Filler)

* Kosmetische Dermatologie (z.B. Aknebehandlung)

» Lasermedizin (Pigmentflecken, Tattoo-
entfernung, Faltenbehandlung, Hautverjlingung,
Narbenbehandlung, Blutschwammchen,
erweiterte Aderchen)

HAUTARZTPRAXIS
GROSSHANSDORF
Ahrensfelder Weg 1 ¢ 22927 GroRhansdorf
Termine unter 04102 - 823 52 10 und www.doctolib.de
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Daf r ist es im Garten gul

Im Herbst herrscht im Garten noch einmal Hochbetrieb, um das kommende Jahr vorzubereiten:
Nicht winterharte Knollen kommen zum Uberwintern aus dem Boden, Topfpflanzen in die Garage

oder den Keller und Blumenzwiebeln von Frihlingsblihern werden gepflanzt. Nicht zuletzt bittet

auch das herabgefallene Laub der Baume um Aufmerksamkeit. Schon allein, weil Haus- und
Grundsticksbesitzer dazu verpflichtet sind, Gehwege und Eingénge regelmdaBig von Laub zu befreien.

Neu- und Umgestaltung * Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumpflege » Gehdlzschnitt « Stubbenfrisen « Teichbau
Pflegearbeiten * Zaunanlagen * Winterdienst

RGW Garten- und Landschaftshau

Rolf-Ginter Winckler, Grote String 7a, 22397 Hamburg, Tel.: 606 64 94, www.rgw-winckler.de
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ie meisten Baume, Straucher und Stauden haben
spezielle Mechanismen entwickelt, um sich vor
Frost, Eis und Schnee zu schiitzen. Aufgrund
der Kélte ist fliissiges Wasser im Winter Man-
gelware. Die Pflanzen- und Tierwelt geht mit
dieser Knappheit ganz unterschiedlich um. Sommergriine
Laubpflanzen werfen beispielsweise ihre Blétter ab, denn
iiber ihre Oberfléche verdunstet die meiste Feuchtigkeit.
So wiren sie im Winter gefahrdet, zu vertrocknen, da
der Nachschub fehlt. Im Vorfeld entnehmen sie ihrem Laub
aber noch wichtige Néhrstoffe und lagern diese als Reserve
fiir den Winter ein. So entsteht als schoner Nebeneffekt die
herbstliche Rot-, Orange- oder Gelbfarbung.
Anschlielend bildet sich zwischen Blattstiel und Ast
eine Korkschicht, mit der die Versorgung der Blatter un-
terbunden wird: sie vertrocknen und fallen ab. Am Boden
wird das Laub nun von Mikroorganismen zu wertvollem
Humus verarbeitet, der als natiirlicher Diinger den Garten
mit Néhrstoffen anreichert.

4
\



LAUB IM GARTEN - WAS TUN?

Im Garten sollte man das Laub nicht einfach liegenlassen, jedoch
ist es hilfreich zu wissen, wo das Laub gut tut und wo es doch
aufgesammelt werden sollte ,,Es ist besser, die Blétter vom Rasen
zu entfernen®, erklart Andreas Stump vom Bundesverband Gar-
ten-, Landschafts- und Sportplatzbau e.V. (BGL), ,,denn dieser
braucht Licht und Luft, damit er gut trocknen kann, sich keine
Pilze unter den Blattern bilden und die Halme nicht gelb werden.
An anderen Stellen iibernimmt das Laub dagegen eine wichtige
Aufgabe, zum Beispiel als Mulch fiir Pflanzen, deren natiirlicher
Standort im Wald oder an dessen Rand liegt.

AufBeeten, unter Strduchern oder rund um frostempfindliche
Pflanzen ist Falllaub ein guter Winterschutz und hélt die Feuch-
tigkeit ldnger im Boden.* Laub ist jedoch nicht gleich Laub.
Die Blitter von Obstbdumen, Ahorn, Hainbuchen und Linden
verrotten zum Beispiel sehr schnell, Eichen- und Walnusslaub
dagegen bendtigt relativ viel Zeit. Aulerdem enthilt es einen
hohen Anteil Gerbsdure, was den ph-Wert des Bodens senkt.
Manche Pflanzen mdgen das gar nicht, andere blithen dadurch erst
richtig auf. Landschaftsgértner verteilen Eichenblétter daher unter
Strauchern, die einen Boden mit geringem ph-Wert bevorzugen,
wie Rhododendron. Weiterer positiver Effekt: Auch Unkraut mag
den hohen Séureanteil nicht und wéchst deshalb nur schwach
oder gar nicht.

Tiere und Insekten freuen sich ebenfalls liber die herbstlichen
Blitter. Denn im Innern eines Laubhaufens herrschen angeneh-
mere Temperaturen als aullerhalb. Zudem bietet er Schutz in
einer Zeit, in der Riickzugsorte aufgrund kahler Straucher selten
sind. Daher empfehlen die Experten fiir Garten und Landschatft,
an einer Stelle im Garten etwas Laub anzusammeln. Ideal ist ein
abgelegener, sonniger Standort. Dort ist der Laubhaufen nicht
im Weg und die tierischen Gartenbewohner konnen den Winter
ungestort verbringen. Ubrigens sollte man aus Riicksicht auf
Insekten auch auf Laubsauger im Garten verzichten. Die Gerite
saugen die Kleinlebewesen zusammen mit den Blattern ein und
werden fiir sie zur Falle. Aber auch die Nachbarn sind dankbar,
wenn die Sauger nicht zum Einsatz kommen, denn in der Regel
sind diese sehr laut.

Abhingig von der Anzahl laubabwerfender Geholze kann sich
im Laufe des Herbstes eine grofie Menge Laub ansammeln. Wohin
damit, wenn alle Beete bereits gemulcht und frostempfindliche
Pflanzen geschiitzt sind? Das Verbrennen von Laub ist verboten
und die griine Tonne schnell voll. Praktisch ist hier das Angebot
vieler Landschaftsgértner: Sie sammeln die Blatter nicht nur ein
und verteilen sie bei Bedarf im Garten, sondern sie entsorgen im
Anschluss das restliche Laub auch fachgerecht.

Im Herbst herrscht im Garten noch einmal
Hochbetrieb. Nicht zuletzt bittet auch

das herabgefallene Laub der Baume um
Aufmerksamkeit.

Wir versaften das
Obst aus ihrem Garten

Zur Lohnverarbeitung nehmen wir noch bis
Mitte November Apfel an!

*Die Obstlieferung kann nur nach telefonischerTerminvereinbarung erfolgen

Siimosterei Paul Schmidt

DorfstraRe 28 « Nienwohld / Stormarn « Tel. 04537-250

Offnungszeiten in der Kelterei: Mo - Fr 10-12 u. 13-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr
Info Onlineshop unter: www.suessmost-schmidt.de. Auf Anfrage liefern wir ins Haus!

SAISON-
ENDSPURT

Jetzt 10%, 20% oder
30% Rabatt auf viele
vorriitige Gartenmabel
und halber Preis fir alle
Cane-line® Artikel.

Ohechaussee 20 - 22848 Norderstedt
www.meyers-muehle.de
3.000 m? Ausstellung/sofort vorriitig

'ﬂ
RATHJENS )

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Gartentraume wahr!

Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg | Tel 040 631 80 22
info@rathjens-gartenbau.de | www.rathjens-gartenbau.de
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Wintergdrten|Terrassendacher|Glashduser
Ihr Spezialist fiir individuelle Wohnwintergarten

Bau- und Architekturbiiro
Poppenbiitteler Weg 185
22399 Hamburg

www.hatru.de www.gewe.com

info@hatru.de

GLASEREI IM ALSTERTAL

Fenster, Tiren und Velux-Fenster

Ganzglastiiren und Trennwande
Spiegel und Glasplatten

Glasduschen
Reparatur-Schnelldienst

SNOSNS NSNS NN

Versicherungsschaden
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VOS bei HATRU!

Was im Bereich Wintergarten alles méglich ist, zeigt HATRU zu-
sétzlich zu den reguléren Offnungszeiten in seiner Ausstellung im
Poppenbitteler Weg 185 am verkaufsoffenen Sonntag, den
04. November von 13-18 Uhrl Nicht unwichtig, denn eine recht-
zeitige Information kann geboten sein, denn Hans Trumpa, der
Geschdaftsfihrer der HATRU, empfiehlt eine langfristige Planung.
.Wer im kommenden Sommer seinen neuen Wintergarten genie3en
mdchte, sollte jetzt auf uns zukommen. ErfahrungsgemanB zieht
sich die Erteilung der Baugenehmigung bei der Behérde meist
doch etwas hin®, erklért Hans Trumpa, der mit seinem erfahrenen
Architektenteam seit 1972 als Partner des Wintergartenbauers
GEWE auf Uber 45 Jahre Erfahrung und Kompetenz im Wintergar-
tenbau sowie auch in der Wohnraumerweiterung zurlckblickt.
Mehr Infos unter Tel. 040 600 974 32 und auf www.hatru.de




Zimmer
ZUMm
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3.2 Millionen Wintergarten gibt es

bundesweit. Das grine Zimmer avanciert
bei Hausbesitzern zum Raum mit der

hochsten Wohlfihlatmosphdare. Glasfronten,
Faltschiebetiiren und smarte Technik sorgen

das ganze Jahr fur schdnste Aussichten.

'Gl_asumbau-_— auf Wunsch m
. integrierter Beschattun Fortsetzung auf Seite 92

—
MADEROS

Terrassendacher & Glashauser

MACHT PLATZ -

DAS SCHIEBEDACH

VON MADEROS

Nur eine von vielen Moglichkeiten
fiir Ihr individuelles Terrassendach.
Entdecken Sie die Vielfalt, natiirlich
made in Germany.

d

Am Hatzberg 16 | 21224 Rosengarten/Nenndorf % GroRe Ausstellung vor den Toren

. 04108 41429-0 | www.maderos.de il [F Hamburgs - 7 Tage fiir Sie da
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Multitalent: Winfergdrten
 bieten naturnahen Komfort

Zimmer
ZUum

)

Fortsetzung von Seite 91

ehr Glas, mehr Licht, mehr Platz:

Wintergérten bieten Hausbesitzern

ideale Moglichkeiten der Raumer-

weiterung — ob als Wohnzimmer
mit Ausblick ins Griine, als lichtdurchfluteter
Arbeitsraum oder als kleines Pflanzenparadies.
Intelligente Technik garantiert dabei hohen Wohn-
komfort. So sorgen moderne Beliiftungssysteme
fiir ideales Wohnklima. Sensorgesteuerte Marki-
sen lassen sich automatisch ein- oder ausfahren
und verhindern so, dass Sturm und Starkregen
Schiden verursachen. ,,Um sich den Zugewinn an
Wohnqualitét das ganze Jahr zu sichern, sollten
Hausbesitzer Fachfirmen beauftragen, die auf
den Bau von Wintergérten spezialisiert sind®,
empfiehlt Iris Laduch-Reichelt von der BHW
Bausparkasse. Dank des hohen Vorfertigungs-
grades ist der Anbau in kurzer Zeit umsetzbar.
Dennoch gilt es, friihzeitig zu planen. Denn ein
Wintergarten ist oftmals genehmigungspflichtig.
Auch hier kann ein Gesprach mit dem Winter-
garten-Fachmann helfen!

ANZEIGEN-SPEZIAL

DIE DRAUSSEN-SAISON VERLANGERN!

Was gibt es gemdtlicheres als mit guten Freunden oder der Familie
aufder Terrasse zu sitzen. Und egal, was das Wetter fir uns bereithalt,
mit einem individuell gefertigten Terrassendach oder Wintergarten
sind Sie bestens dafur ausgestattet. Mit einer entsprechenden Aus-
stattung, wie zum Beispiel Seitenelemente und einer Infrarotheizung,
verlangern Sie |lhre Gartensaison einfach in den Herbst und Winter.
Um sich Uber die gestalterischen und funktionalen Méglichkeiten
eines Terrassendachs oder Glashauses zu informieren,
sollte man sich unbedingt von einem Experten beraten
lassen. Diesen Spezialisten findet man vor den Toren
Hamburgs, in Rosengarten-Nenndorf. In der groBten
Indoorausstellung Norddeutschlands, auf Gber 1.000
gm Ausstellungsfléche, berét das Maderos-Team Gber
die Ausstattungsmoglichkeiten und findet die optimale
Losungen fir Ihren neuen Lieblingsplatz: Sowohl GréBe,
als auch Farbe und Ausstattung wird an den Kunden-
bedurfnissen ausgerichtet und an die baulichen Ge-
gebenheiten angepasst. Moglich wird diese Flexibilitat
durch die angeschlossene, hochmoderne Produktion.
Von der Planung bis zur Montage - alles verbleibt in
.Maderos-Hand", denn selbstverstandlich erfolgt der
Aufbau durch hauseigene Montagespezialisten.

Aktuell halt Maderos ein besonderes Angebot bereit:

Auch wenn'’s kihler und nasser
wird = mit einem Wintergarten
oder Terrassendach von
Maderos verlangern Sie die
Gartensaisonl
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bis zum 28.02.2019 erhalten Sie ein Terrassendach in der GréBe 4m x
3mincl. der Montage zum Sonderpreis von € 5.700. Weitere Groen
sind selbstversténdlich ebenso verfigbar.

Uberzeugen Sie sich von der Kompetenz und Leidenschaft. Maderos
heif3t Sie wilkommen an 7 Tagen pro Woche in der gréften Ausstellung
far Terrassenddcher und Wintergarten in Norddeutschland.

Mehr Infos unter Tel. 04108 /41429-0 und auf www.maderos.de
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ungehinderten Blick

aufs Feuer, Vielseitigkeit
durch Modulsysteme und
Warmespeicher: So wird
der Kamin gemtlichl

KAMINE
IM TREND

Der klassische Kaminofen hat in den letzten Jahrzehnten eine
beeindruckende Wandlung durchgemacht. War er einst einzige
Warmequelle im Haus und daher vor allem auf Funktion ausgelegt,
haftete ihm lange Zeit ein ,altvaterlicher” Charme an, bis der Kamin
als Designobjekt entdeckt wurde. Dies verursachte eine wahre
Renaissance des Stubenfeuers - plétzlich war alles moglich.

Aktuelle Kamine bauen auf dieser Entwicklung auf. Vorbei sind
die Zeiten der starren Konventionen und der unansehnlichen,
qualmenden Feuerstellen. Aktuelle Kamine sind clevere Desi-
gnersticke, die sich genau auf ihr Umfeld abstimmen lassen.
GroBe Glasfronten liegen im Trend und erlauben einen Fast-
Rundumblick auf die faszinierende Flamme, wéhrend die Raumluft
sauber und die Feuergefahr minimal bleibt. Etliche Modelle sind
sogar drehbar, damit von jeder Position aus die Vorzige des
Schmucksttcks genossen werden kénnen. Modulare Systeme
erlauben es, sich seine Feuerstelle nach den eigenen Vorstel-
lungen zusammenzusetzen. Hitzespeicher sorgen dafir, dass
die wohlige Warme noch lange bleibt, nachdem das Feuer
erloschenist. Zusatzlich zu den Modellen an (oder in) der Wand
sind freistehende Varianten von Kaminéfen im Trend. Auch auf
Hightech achtet man verstarkt. Das bequeme Anzinden und
intuitive, unkomplizierte Bedienung gehéren zu den wichtigen
Punkten. Im Design geht man aktuell weiter zurlick zu klaren,
einfachen Formen und geraden Linien; skandinavisches Design
ist nach wie vor im Trend. Denn bei aller Asthetik soll der Kamin
doch nicht zu sehr vom eigentlichen Star ablenken: dem Feuer!

Viel Glas fur den

Erleben Sie die Vielfalt

direkt vom Hersteller - seit 1971

Jetzt GRATIS fiir Sie!

172-seitiger Katalog und Angebotsflyer
mit Preisen gebiihrenfrei unter (0800)
280 23 23 oder auf www.hark.de.

Die umweltfreundliche
Q, O
e ECOpIus_ V_erbrer_mungs—
ECQ,, technik mit integriertem
Keramik-Feinstaubfilter
Qest mit bis zu 40% weniger

Integrierter Keramik-| Holzverbrauch!
F Im Vergleich smmlichen HARK-Feuerstatten

Hark 44-5.1 67 ECOplus}

Besuchen Sie unsere Ausstellungen: 890/0 ‘L‘{‘;&Sﬂii%? sgkm(uln |

21075 Hamburg, Stader StraBe 2-4
25469 Halstenbek, Wohnmeile, GartnerstraBe 130-140
(ffnungszeiten: Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-16 Uhr

Hark GmbH & Co. KG, HochstraBe 197 — 213, 47228 Duisburg www.hark.de

Wir bieten Ihnen das ganze Programm:
Individuelle Kaminanlagen ¢ Kacheléfen aller Ausfiihrunge
¢ Kamindfen aller namhafter Hersteller :
¢ Schornsteinbau und -sanierung o

Kachelofen & Kamin %@'

Meisterbetrieb - Dieter Brose Innungsmitglied

Langenhorner Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Ch.) - Norderstedt
Tel. 040-529 47 66
Buchenweg 26 - 25479 Ellerau - Tel. 04106 - 797 85 52

www.kachelofen-und-kamin.de
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TRAUMBADER

Immer noch im Stil: Konsolen,
die wirken wie die Waschtische
von anno dazumal = hier mit
klassischer Eichenmaserung.
Unschone Rohrleitungen werden
hinter der Konsole versteckt.
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Foto: Duravit

Badiraume

Die Technik steht nicht mehr im Wege: Im Badezimmer ist endlich erlaubt, was gefallt. Und die
Designer machen von den neuen Méglichkeiten rege Gebrauch. Da werden zum Beispiel Anleihen

an alten Zeiten genommen, allerdings mit versteckter High-Tech. Oder groBzigige Glasfronten, die
endlich die Sonne reinlassen und flr ein regelrechtes Bad im Licht sorgen. Es werden Naturmaterialien
verwendet, Wellness- und Spa-Elemente integriert - erlaubt ist, was gefdllt. Hier einige Inspirationen!

wWww. pruns-harms. de

Das garantieren wir:

Planung und Beratung
Individuell und personlich

Komplett-Leistung
Alles aus einer Hand

Termin-Garantie
Fertig zum Fixtermin

\Mi/ PRUNS & HARMS Stz

DIE BADGESTALTER

Festpreis-Garantie
Die Unterschiede zwischen
Bad und Wohnbereich,
ebenso zwischen Drinnen
und DrauBen, werden
immer ofter aufgehoben!

Georg-Sasse-StraBe 22 « 229439 Ammersbek * 040 - 605 50 206

Foto: Duravit
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Kurvenreich: Eine solche
Badewanne sieht nicht nur
luxuriés aus, sie verspricht
auch Ruckenkomfort.

Dezentes Grau gibt in diesem
Design von Smith Architects
den Ton an, dazwischen die
freistehende Badewanne ios.

Duschfliesen in Natursteinoptik
sind leicht zu reinigen und
verleihen Charakter!

-

Ersklassiges Handwerk fur

Heizung
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- Sanitar - Bad - Dachsyste
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Jens Gottschalk GmbH
Niewisch 2 - 22848 Norderstedt
Tel 040 528 28 68 - www.jensgottschalk.de

JENS =
GOTTSCHALK &

ISR/ SL 2000005090059 000 4000000404000 0400000 000005 9004 0 00 4 0000 4000 04 0000 0000 0 000 00 1 00 4 100t it 00 00

ROSENTHAL

Bader & Warme

Bags tugls

Die Dusche
zum Baden

Besuchen Sie
unsere grofle Ausstellung!

Ulzburger Str. 350

22846 Norderstedt

Tel. (040) 522 21 20
Mo.-Fr. 10.00 - 18.00 Uhr
Sa. 10.00 - 14.00 Uhr
und nach Vereinbarung

www.rosenthal-bad.de
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Neue Sharepoints!

Wir haben unser Vertriebsgebiet erweitert auf Norderstedt, Ahrensburg, Hoisbiittel, Ammersbek und Bargteheide.
Neben ausgesuchten Haushalten beliefern wir gerne unsere ausgesuchten Sharepointpartner, hier ein Auszug:

AHRENSBURG: Am Alten Markt Nr.17 Hotel am Schloss Ahrensburg; BahnhofstraBe Nr.9 Schweinske
Ahrensburg; Nr.19 Holzland Wulf; Bei der alten Kate Nr.6 Villa Romana, Italienische Spezialitaten; Bei der
Doppeleiche Nr.1 Jacques * Wein-Depot; Nr.11 HaarWerk Ahrensburg, Friseur; Beimoorkamp Nr.1 Isabel
Edvardsson Die Tanzschule am Schloss; Ganseberg Nr.3 Heinrich Burth, wohnen wird schon; Nr.7 Audi
Ahrensburg; GroRe Strae Nr.2 Mrs. Sporty; Nr.8 Salzoase Ahrensburg; Nr.12 Einrichtungs Eck; Nr.14
Pure Cut - Friseur Salon; Nr.16-20 Restaurant New Long; Le Delize; Nr.18 Jeans Passage; Nr.40 Cafe
Rondeel; Restaurant Zeitlos; Nr.42 H. Eichhorn Schuhmacherei; Nr.1 Manfred Samusch, Mein Friseur; Nr.5
Larissa Possehl, Friseurmeisterin + Make up Artist; Nr.9a New Mongolei, Asiatische Erlebnisgastronomie;
Nr.9c La Favola, Ristorante Pizzeria; Nr.13 Block House; Nr.13 Stadtbackerei Schacht; Nr.15 Taj Mahal,
Feine indische Kiiche; Nr.15a Berlin Milljoh, Das Kult-Bierlokal D. Manz; Nr.17 Eis Café Massimilano; Nr.21
Der Schénheitssalon; Nr.35 Schuhmacherei Timmermann; Nr.43 HAIR CUT Ahrensburg; Hagener Allee
Nr.6 Nik- Hil Exclusivmode, Schital + Naresh Sharma; Nr.8 Nice Price, Second Hand; Nr.10 Super Cut by
Adnan, Barbier und Friseur; Nr.12 CM Friseure; Nr.14 Betten Bubert und Stoffideen; Nr.20 Mobil Boutique
GmbH; Nr.20 TMC Nails; Nr.22 Showcut Der Friseur; Nr. 5 Laufgut Paulig; Nr.15 Herrenhaus Ahrensburg;
Nr.17 Koti Ahrensburg, Nordic Living & Lifestyle; Nr.19 Frank Ziegenbein, Lotto Toto Oddset; Hamburger
StraBe Nr.2La Joliette die Boutique; Nr.10 Sparkasse Holstein; Nr.14 Amplifon Deutschland GmbH; Nr.20
Domicil Seniorenpflegeheim; Nr.1 Ryf of Switzerland; Nr.3 Friichtestiibchen, Yamrali Trading GmbH seit
1982; Nr.3 Schuhmacherei und Schlisseldienst; Nr.7 Konditorei-Café Gerads; Nr.15 Wéller Die
Friseurmeister; Nr.17 Melli & Minzi, Sweet Clothing and Furniture; Nr.31 Mdbius Friseure; Nr.31 Jytte s
Woll-Oase; Nr.81 Weber Haarstudio; Klaus Groth StraBe CCA Nr.2 EG City Tabak Ahrensburg GmbH; Nr.2
Art Nails American Style; Nr.2 Allworden; Nr.2 REWE; Klaus-Groth-StraBe Nr.1 GS Cut Style,
Friseurmeisterbetrieb; Nr.5 Mr. Baker, coffee to go; Nr.5 Cavallina; Nr.14 Krempel & Kunst; Kornkamp
Nr.50 famila; Lohe Nr.2 Restaurant Bangkok; Nr.2 WeilRe Wolke die Reinigung; Liibecker StraRe Nr.10a
Park Hotel Ahrensburg; Nr.3 Rosenhof Seniorenwohnanlagen; Manhagener Allee Nr.2 Restaurant Casa
Rossa; Nr.4 Rieckhoff s Optik; Nr.8b Zauberfee Textilreinigung; Nr.12 Salon Dittrich; Nr.1 Le Delizie; Nr.3
DUE Damenmode; Nr.11a Fisch Schloh, Spezialitaten des Meeres; Nr.15 Ernst Kretzschmann, Eisen-
Haushaltswaren + Fahrrad GmbH; Neue StraRe Nr.9 Mendoza Restaurant; Otto-Siege-Strafe Nr.31 Top
Form Club, Sportstudio Silvia Hugo; Rathausplatz Nr.25a La Volpe; Nr.30 Ihr Sonnenstudio;
RathausstraRe Nr.6 friseur coco nord GmbH & Co.KG; Nr.6a Sauberland Textilpflege; Nr.19 BIC-NAILS;
Rondeel Nr.2 Marie Louise, Einrichtungs-Accesoires M.L. Stiicken; Nr.2 Catul Cosmetic, Ulrike Hermann;
Nr.2a Bade Perle; Nr4 Caligo Coffee Rosterei UG; Nr.4 Ulrich Stapff, Gefliigelhandels GmbH;
Stormarnstrae Nr.2 Restaurant Rockefeller; Nr.1 Nails, Nagelstudio American Styls; Nr.9 Orientalische
Lebensmittel; Nr.9 HeiBmangel Wirbelwind; Nr.11 Der Ahrensburger Herrenfriseur; Vogteiweg Nr.62
REWE; AMMERSBEK: Hamburger StraRe Nr. 12 Braaker Miihle, Backerei; Langen Oth Nr.1e , Hair Trend;
Liibecker StraBe Nr.34, von Allwérden; Weg zu den Tannen Nr.1b Netto ; Nr.5 , Nordwest Lotto:
BARGTEHEIDE: Am Markt Nr.6a Restaurant Orfeo Greco; Nr.6b Eiscafé Am Markt; Nr.6b HaaRReich
Regina Rieckmann; Nr.6¢c Miillers Futterkiste, Tierfutter und Zubehor; Nr.6c Cosmetic & Nagelstudio; Nr.8
Active Ladies, Fitnesstudio; Nr.10 Biirobedarf Holst, Zeitschriften Lotto/Totto; Nr.12 Haarstudio 1;
Nr.26 Ihr Sonnenstudio; Nr.9 REWE; Nr.13 Sparkasse Holstein; Nr.19 New Hair; Am Markt/Theodor-
Storm-StraBe Nr.1 Art of Hair; Am Redder Nr.2 famila; BahnhofstraBe Nr.2 Friseur Fynnau; Nr.32
Seniorendorf; Nr.1 Stickereiund Anderungen; Nr.5a Findling, Qualitat aus 2ter Hand; BaumschulenstraBe
Nr.21 Beauty Cenee; HamburgerstraRe Nr.1 Restaurant Utspann; Hammoorer Weg Nr.21 Hollander,
Baumarkt & Baustoffe GmbH; Jersbekerstrae Nr.2 Due Fratelli Restaurant; Lohe Nr.60 AVIA Service-
Station; Mittelweg Nr.17 Da Mimmo, Ristorante Italiano; Nr.19 MDV-Blank Digitaldruck; RathausstralRe
Nr.3a Einzelstiicke, Stoffe & Textilien; Nr.3 Leandra Lingerie; Nr.7 Optiker Scheel; Nr.9 Haylies & Co,
Deko/Textilien; Nr.19 Schuh- und Schliisseldienst Clock; Nr.25 Bargteheider Buchhandlung; Nr.25

Restaurant Casa Grande; Nr.25b Hair Drebes; Nr.27 Haspa; Nr.29 Nordwest Lotto, Torsten Eimert; Nr.16
Team Express, Reinigung; Nr.24 Coffee Lounge Das Original; Nr.28 Gefliigelhof Stapff, Schlachterej;
Nr.32 Raiffeisenbank eG; Theodor-Storm-Strae Nr.1b Restaurant Einstein; Nr.1c Bio-Laden; Nr.7
Spiegelbild Friseur; Nr.6 Lovelys; Nr.8 Béckerei Kock; DELINGSDORF: Hamburger Strae Nr.2b Glantz
Haus, Wohnkultur & Lebensart; Nr.2b Restaurant Glantz & Gloria; FUHLSBUTTEL: Erdkampsweg Nr.3
Wasserbetten, Matratzen Schlafzimmer; Nr.5 Salon Giinther GBR; Nr.37 Schuhmacher Meisterin; Nr.51
Bakery & Deli; Nr.51 Bruno Allmann, Heizungsbau; Nr.53 Huong Nails Amercan Style; Nr.53 Orthosport,
Sanitatshaus; Nr.53 Tabakwaren + Zubehdr, Zeitschriften - Zeitungen; Nr.55 Dr. med Roskothen, Hals-
Nasen-Ohren-Heilkunde; Nr.55 UNICUM, Restaurant; Nr.57 EP:Haack Electronic Partner; Nr.65
Goldfisch, Mode & Accessoires; Nr.8 Braun Kundendienst Mohrholz; Nr.12 Markenliebe, Mode; Nr.18
Waltraud Steel, Kosmetiksalon & Med. FuRpflege; Nr.18 Buchhandlung Lutz Heimhalt, Antiquariat;
Nr.18 Froschkonig; Nr.18 Café Mutsch; Nr.18 1a Reinigung, Textilpflege maximum; Nr.20 Schuhhaus
Fuhlsbiittel; Nr.20 Diinker Sicherheitstechnik; Nr.26 Haspa; Nr.32 Feinkost-Obst-Gemiise; Nr.32 Dieter
Tettenborn, Juwelenfassermeister & Goldschmied; Nr.32 TUI Reise Center, TUI Deutschland GmbH;
Nr.42 Foto-Harjes, Fotohandel und Atelier; Nr.52 Va Bene, Café, Wein und mehr.; Nr.54 Massage &
Krankengymnastik Fuhlsbiittel; Nr.66 Villehus das schéne Leben; Nr.68 Forum fiir Haut und
Kérperpflege; Fuhlsbiittler Passage Nr.1 Celine Le Kiosk; Nr.3 Call a Pizza; Nr.2 CNYTTAN Wolle &
Garne, Wollfachgeschaft; Hummelsbiittler LandstraBe Nr.8 Biicherstube Fuhlsbiittel; Nr.10 Babor
Beauty Spa; Nr.1 Margrit ‘s Stoberladen, Ankauf von Schmuck; Nr.13 Haar Kult; Nr.13 Fischfeinkost
Walter; Nr.15 Schweinske in Fuhlsbiittel; Kleekamp Nr.2 Friseur Luigi; Nr.2 Blumenparadies Fust; Nr.4
Christas Eisbar & Cafe; Nr.4 Reisebiiro Flughafenstrasse GmbH; Nr.8 Sonnen Apotheke; Nr.10 Istanbul
Kebab; Nr.10 Schmiede, Goldschmiedemeisterin Ulrike Fenske; Nr.1 Traumfriseur Studio; Nr.3 Lale s
Lieferservice, Lebensmittel kostenfrei nach Hause; Nr.3 Schneiderei Atelier Gajur; Nr.3 Henryetta
Moden Gr. 36 - 50; Nr.5 Mrs. Sporty; Nr.5 Daube backt..., Bickerei; Ratsmiihlendamm Nr.17 Handyman;
Nr.31 Video Rent; Nr.31 Partnerfiliale DPAG, Poststelle; Nr.21 25MINUTES Fuhlsbiittel; Nr.22
Anderungsschneiderei Fachri; Nr.26 Wollvic, Handarbeitsgeschaft; Nr.26 Anderungsschneiderei; Nr.26
Moin Hund, Feines fiir Fellnasen; Nr.28 Liihmann Schreibwaren Fuhlsbiittel; Wacholderweg Nr.3 Zum
Griechen, Grill-Imbiss; HOISBUTTEL: Bahnhof Hoisbiittel Drogerie FI6R; Georg-Sasse-Strae Nr.10
Annette s Blumenladen;Nr.12 elan Sport- und Gesundheitsstudio; Nr.14 Sunlounge; Nr.16 Tierérztliche
Praxis Lottbek; Nr.22 Pruns & Harms, Meister der Elemente; Nr.22a Autohaus Walddorfer; Nr.1 Jawad
Anderungsschneiderei; Nr.3 Hér Comfort; Nr.11 Sichtbar Augenoptik in Ammersbek; Hamburger
StraBe Nr.97 Lottbek Apotheke; Nr.103 Isi Grill, Pizza & Déner & more...; Nr.106 Aufrecht -Ful3 und
Riickenzentrum; Nr.108 Haarstudio Company; NORDERSTEDT: Am Tarpenufer Nr.6 Miss Work / Giisel
Dogan, Schuster; Immenhorst Nr.22 Restaurant Hof Immenhorst; MittelstraBe Nr.56 Augenoptik
Mavers; Nr.60 PaRvogel Schones zum Leben, Kosmetik-Dekoartikel-Post-Lotto; Nr.62 Babyton;
OchsenzollerstraBe Nr.192 Top Clean Textilpflege, G. M. Hazizi; Ohechaussee Nr.4 Pico Bella,
Abendmode; Nr.8 Phin Thai Asia Shop; Nr.8 Croquerie Norderstedt; Nr.10 Beauty Cultur,
Dermazeutisches Kosmetikinstitut; Nr.12 Gold-Blick Optiker; Nr.20 Meyer s Miihle; Nr.1 Roggen &
Eisen, Eiscafe & Raucherlounge; Nr.1a Asia Linh Chi; Nr.19 Horgerate Auric; Ohlenhoff Nr.1 Haustechnik
Dunkelmann; Poppenbiittelerstrae Nr.178 Dat Backhus; Schmuggelstieg Nr.2 Tendenzen Schmuck;
Nr.6 Selin Cinar Friseur; Nr.6 Gemiisescheune; Nr.10 Tabakshop am Schmuggelstieg; Segeberger
Chaussee Nr.310 Beckmann Bauzentrum; Nr.45 Hotel Wilhelm Busch; Nr.53 Mercedes Behrmann;
Tangstedter LandstraBe Nr.549 Drogerie PaRvogel, Kosmetik-Foto-Lotto; Nr.549 Farben Anders;
Nr.553a Anderungsschneiderei Hashimi; Nr.555 Glashiitter Apotheke; Ulzburger StraBe Nr.l
Waschetraum; Nr.9 Blumenhaus Kéhnke; Nr.47a Restaurant Binnen un Buten; Nr.561 Kopfsache; Nr.2
Einstein, Bistro - Restaurant; Nr.8 Haushalts-Stahl & Eisenwaren VR Behrens
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Steildach 1770
Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei
Reparaturen

&

Mende & Landes

Dachdeckermeister

Bedachung - Fassade

Goethestr. 13 « 22848 Norderstedt » Tel.: 0 40 /5 23 56 38

Seit 19
in Hummelsbattel

Achim Meier

Bauunternehmen

+» Schimmel / Feuchtigkeitssanierung
+ Warmedammung
+ Betonsanierung ¢+ Altbausanierung

Hummelsbiitteler Weg 50 « 22339 Hamburg
Tel.: 040-538 34 16
Fax: 040-538 28 92 « Mobil: 0171-4151744
E-Mail: technik@ameier-bau.de

SUCHEN SIE

plelnsdivss 0 B KuNDENDIENST/NOTDIENST TEL. 608 72 50
9 Rufen S uns an. SANITARE ANLAGEN - BAUKLEMPNERE
H e md’]aé i POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG
Ein gutes Angebot.
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DRAGERT

Gebdudetechnik GmbH

msterbetrieb

in Poppenbiittel
Kundendienst:
Tel.: 040/606 16 60

buero@draegert.de
www.draegert.de

Dach
Solar

Sanitar - Heizu Kundendienst

Zertifizierter Fachbetrieb

o) fur senioren- u. behinderten-

Py £

u gerechte Bader/Installation

Inh. Carsten Peters

STELTZER sanivir

WILHEL-STEIN-WEG 8 - 22339 Hamburg
Telefon 538 43 00 - www.steltzer-sanitaer.de

= ooy

Planen Sie gerade lhr

Neves Haus? Prima !
Haben Sie schon
Wasser- und

MACKENS - SOHN ~




SICHER WOHNEN Il

f geben Einbrecher
. meist auf, wenn sie
sich nach drei Minuten
keinen Zutritt zum Haus
% verschaffen konnten.

Einbrechern den
<ampf ansagen

Die Einbruchszahlen sind langsam riickgangig, auch weil immer mehr Bundesburger ihr Zuhause besser
absichern. Denn das kann sich am Ende auszahlen! Hier erfahren Sie, worauf Sie achten miissen.

Fortsetzung auf Seite 98

yi Buck Tllarmantagen Rigler Gt

- “ Unsere L dsungen - Tiir Thre Sicherteit
> v ZZ?lg ;%%18 I Einbruchmeldeaniagen - Tunk-Systeme - Videoiberwachung
7 s
) )

(m

(040)-536 06 02

Wellingshiitter Weg 117 - 22391 tamburg
nwww. Huck—alar riarilager. de
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EINBRUCH
. SCHUTZ

® Individuelle

Beratung vor Ort

® Planung und Montage

g ® Sicherheitslosungen fir
Privat und Gewerbe

§SCHNEEMANN Frahmredder 16

SICHERHEITSTECHNIK BAUELEMENTE @678 83 88 22393 Hamburg

* Alarmanlagen ° Schlisselzubehor

24 Std.

E—zzaaa = zeza ¢ SchlieBanlagen ° Tresore
E EEEEETEEE * Schlésser * Schilder
h r

Sicherhei hnik * Schliissel * Stempel Notdienst

('040-294208

Schiitzen Sie sich vor Einbrechern!

Wir bieten lhnen Sicherheitstechnik rund um Haus und

Wohnung im Bereich Tir- u. Fenstersicherheit,

Alarmtechnik, Brandschutz und vieles mehr.
| pmv

— L

o Ul

TEL

Hamburger Str. 202 - 22083 Hamburg - Tel.: 040 / 29 42 08
Email: info@michael-finnern.de - www.michael-finnern.de
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* Einbruchschutz * Schliisseldienst ¢ Alarm- und
Schlief3anlagen uvm. ¢ Beratung bei Ihnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg * Sofortdienst

HH-Niendorf, Vogt-Cordes-Damm 10c = 46 46 22
Eppendorf, Erikastr. 45 = 476 475
Volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr &= 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

Schlosserei - Metallbau

P ® Beratung * Schlossdienst
' * Einbruchschutz e SchlieBanlagen
Fenstergitter aus Stahl und
Edelstahl ¢ Sicherheitsschidsser
und Zylinder ¢ Zaune und Tore
sEinbruch hemmende Tiren aus
Aluminium und Stanhl

b=

M.KUMMERFELD ff INH. A.HARTAIEL

Alter Teichweg 67 ¢ 22049 Hamburg e Tel.: 54 57 92
Fax: 54 57 51+ www.ff-metallbau.de ® info@ff-metallbau.de
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Einbrechern den
Kampf ansagen

Fortsetzung von Seite 97

,,Die meisten Haus- und Wohnungseinbriiche kann man mit
relativ einfachen Mitteln verhindern®, sagt Sven Haustein von
der Bausparkasse Schwibisch Hall. Téter verwenden meist Werk-
zeuge wie Schraubenzieher oder Zangen, um Fenster und Tiiren
aufzubrechen. Statistisch gesehen geben sie nach rund drei Mi-
nuten auf, wenn sie nicht hineingelangen. ,,Gerade hier sollten
Hausherren ansetzen, um das Eigenheim mit einem optimalen
Einbruchschutz auszustatten®, erldutert Haustein. Dabei gilt es,
Folgendes zu beachten:

Bei Mehrfamilienhdusern ist die Haustiir die hiufigste Zielschei-
be der Eindringlinge. Deshalb sollten Wohnungsbesitzer eine
einbruchhemmende Eingangstiir einsetzen. Altere Tiiren lassen
sich mit einem Schloss mit Sicherheitsprofilzylindern, Schutz-
beschldgen und zusétzlicher Zylinderabdeckung nachriisten.
Bei Einfamilienhdusern stellen Fenster das grofite Einbruchpoten-
zial dar. Herkémmliche Modelle lassen sich einfach und giinstig
mit verschlieBbaren Fenstergriffen und einer abschlieBbaren Fens-
tersicherung nachriisten. Noch mehr Sicherheit bieten Pilzzapfen-
beschldge, Bandsicherungen und Fensterstangenverriegelungen.
Eine weitere Schwachstelle sind Terrassen- und Balkontiiren.
Mithilfe von drei MaBnahmen hindern Eigenheimbesitzer Ein-
brecher vor dem ungewollten Zutritt: Eine Bandseitensicherung,
ein Stangenschloss und ein abschlieBbarer Fenstergriff bilden die
Basis. Eine Einbruchschutzfolie verhindert auf3erdem das Einschla-
gen der Scheibe. Nicht zuletzt schiitzt eine Dreifach-Verglasung.
Neben dem mechanischen Einbruchschutz kann eine Alarmanlage
als Ergénzung sinnvoll sein. ,,Die meisten Einbrecher schrecken
durch den Alarm auf und ziehen sich zuriick®, weifs Haustein.
,.Bei all den Sicherheitsprodukten rate ich, immer auf Priifsiegel
und Giitezeichen zu achten. DIN-Normen, VdS-gepriift oder ift-
Zertifizierung helfen, die richtigen Losungen zu finden. Neben
dem eigentlichen Produkt sollte auch auf einen fachgerechten
Einbau geachtet werden. Deshalb lieber die Montage vom Fach-
betrieb durchfiihren lassen als selber Hand anzulegen.

Gerade Fenster werden oftmals aufgebrochen und sollten
deshalb besonders gesichert werden.
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Sicherheit mit Tradifion

Jetzt kommt wieder die dunkle Zeit des Jahres. Einbruchs-Hoch-
saison! Da ist es umso wichtiger, sein Eigentum zu schitzen. Ein
verlasslicher Partner beim Einbruchschutz ist die Firma Buck
Alarmanlagen Ringler GmbH, denn dort hat Sicherheit Tradition.
Schon seit 40 Jahren sorgt das Wellingsbuttler Familienunterneh-
men daflr, dass Langfingern das Leben schwergemacht wird. Die
Experten bieten SchlieBsysteme, Zutrittskontrollen, Alarmanlagen,
VideoUberwachung, Funksysteme und mehr. Dabei arbeitet das
Unternehmen ausschlieBlich mit namhaften Herstellern zusammen,
die sie bereits seit mehreren Jahrzehnten begleiten und Kunden den
héchstmoglichen Sicherheitsstandard bieten. Auch Wartung und
Service werden fachgerecht ibernommen. Bestehende Alarm-
anlagen kénnen moderni-
siert und auf den neuesten
Stand gebracht werden. Der
| technische Notdienst istim-
mer verfigbar, wenn man
ihn braucht: 24 Stunden
am Tag, 365 Tage im Jakhr.
Lassen Sie sich einfach kos-
tenlos beraten und ein An-
gebot erstellenl Mehr Infos:
Tel. 536 06 02 und www.
buck-alarmanlagen.de

Das Unternehmen

von Geschdaftsfihrern
Dagmar und Thomas
Henning sorgt schon seit
40 Jahren fur Sicherheitl

ROLLLADEN BIETEN
WIRKSAMEN SCHUTZ

Keine Angst vor
Einbrechern - der
richtige Schutz sorgt fur
ruhigen Schlaf.

HASPA JOKER-
AKTION!

Jetzt mit €350,00
Preisvorteil, zzgl. 10% Haspa
Joker-Rabatt bis 30.11.2018
fiir Rollladen mit Funkmotor
und Somfy-Smart-Home-
Bedienung.

dripste

markisen-rollléden-jalousien-terrassendécher

Mehr Infos unter
Tel. 040/300 60 70 oder auf
www.markisen-droste.de
3x in Hamburg

Markisen und
Sicherheitsrollladen
von Atzert & Sohn
- aus eigener Produktion -
»Dunkle Zeit/Einbruchzeit"
{alle 3 Minuten Einbriiche)

seien Sie jetzt bereit mit
Sicherheitsrollladen!

Einbruchsrate ist um 23%
gestiegen

Atzert Rollladen,
Markisen, Sonnenschutz
www.rolladenatzert.de
Ahrensburger Str. 66
22041 Hamburg
Tel.: 040/ 68 91 36 16
Fax: 040 / 68 91 34 27

Rollladen ¢ Funkalarmanlagen ¢

| |HORST
S
Wir verwirklichen Ihre Trdume...

Rolladen

Terrassendacher
Markisen

Mitglied im Bundesverband BS
Rollladen und Sonnenschutz e.V.

Wohldorfer Damm 12
22395 Hamburg-Bergstedt
Telefon (040) 64310 01
info@soehl.net - www.soehl.net

TUMLER & PE/L

ROLLADEN ﬁ

MARKISEN
ROLLTORE seit 1865

T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordéacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

War

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur

Garagentore * Plissee * Markisen

T |iedel

S onnenschutztechnik

Meisterbetrieb * Tannenhof 80 * 22397 Hamburg

Tel. 040/608 31 73 *» www.srs-riedel.de
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Emptehlungen
fur die Umwelt

Der japanische Automobilhersteller Toyota hat es einmal mehr auf
die Auto-Umweltliste 2018/19 des Verkehrsclubs Deutschland (VCD)
geschafft: Gleich neun Modelle von Toyota und Lexus landeten im
aktuellen Ranking und sind demnach fir Neuwagenkaufer besonders
empfehlenswert. Vor allem die Hybridfahrzeuge, aber auch zwei
kleinere Modelle mit sparsamem 1,0-Liter-Benziner glénzten mit
niedrigen Verbrauchswerten und geringen Schadstoffemissionen.

Zu den empfehlenswerten Kraftfahrzeugen zahlte der VCD unter
anderem den Hybridpionier Toyota Prius. .Der Langzeitbeste setzt mit
guten Testergebnissen den MaBstab”, erlauterte der VCD sein Urteil.
Neben dem Vorreiter, der Uber zwei Jahrzehnte den alternativen
Antrieb salonféhig gemacht hat, fand sich auch der Yaris Hybrid als

Deutschlands einziger Hybrid-Kleinwagen, das Crossover-Coupé
C-HR Hybrid, der kompakte Auris Hybrid und der siebensitzige Fa-
milienkombi Prius+ auf der diesjahrigen Umweltliste. Mit dem Lexus
CT 200h stellte der japanische Automobilkonzern zudem ein weiteres
effizientes Hybridmodell. Der aufladbare Toyota Prius Plug-in-Hybrid
sicherte sich ebenfalls einen Eintrag.

Automatische Garagen-
tor- und Pfortenantriebe
Komplette Toranlagen
und Notdienst

Tor- und Antriebstechnik
Telefon 601 57 57

o~

MITSUBISHI
MOTORS

Giinstig!,
Glinstig!

Space Star Edition100 1.0 MIVEC 5-Gang

W Klima

B ZV mit Funk

B Radio CD/MP3/USB
M el. AuRenspiegel g

*5 Jahre Herstellergarantie | Messverfahren VO (EG) 715/2007 Space Star

bis 100.000 km. Edition100 1.0 MIVEC 5-Gang Kraftstoffver-

é:p ;ﬁtie M Details unter brauch (I/100km)innerorts: 5,0; auerorts: 3,6;
www.mitsubishi-motors.de/ | kombiniert: 4,2. CO.Z-.Emlsswn kombiniert:
garantie. 96 g/lkm. Effizienzklasse: B

Mitsubishi in Poppenbiittel:

Stoltenberg Automobile GmbH & Co. KG
StOItenber Harksheider Strale 17 " °
OBENAUF IM ALSTERTAL 22399 Hamburg

Tel.: 040 - 60 68 90-0

www.stoltenberg.de/marken/mitsubishi
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Autolackierungen - Design - Unfallreparatur

Mehr als Lack - ein Konzept mit Service und Qualitat

Poppenbiitteler Bogen 86
22399 Hamburg

Telefon 040 - 606 52 33
Telefax 040 - 606 66 89

www.lackmueller.de

Nina Miiller
Geschiftsfiihrerin

info@lackmueller.de

KALENDER SAGT HERBST.
DRAUSSEN SAGT NO.

Jetzt das Aubo nochmal ,,fru.kngsfnsck“ machen:
waschen + pflegen auf Premium-Niveau.

BEST CARWASH | Poppenbiitteler Weg 94
Sommerzeit: Mo-Fr 8:00-20:00 Uhr | Sa 8:00-18:00 Uhr | So 13:00-19:00 Uhr

BEST
Winterzeit: Mo-Fr 8:00-19:00 Uhr | Sa 8:00-18:00 Uhr | So 13:00-18:00 Uhr -
(TN CARWASH

bestcarwash-hamburg.de




© wwwvca/m‘rurn.de
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Fuhrpqulelfer-Treffen

bei Auto Wichert

Ein jahrliches Treffen
der Fuhrparkleiter
aus Hamburg und
Umgebung

hat Tradition bei
Auto Wichert.

Experten diskutierten uber CO2-Vorgaben

Zum 8. Mal hat das das Auto-Wichert-GroBkundenteam zum
jahrlich durchgefahrten Fuhrparktag geladen. Diesmal in das
Shell Technology Centre Hamburg. Dort gab es Fachgespra-
che zu Themen wie Antriebe und CO2-Vorgaben. .Der Fuhr-
parktag ist eine besondere Plattform, bei der wir viel Wert auf
Kommunikation und Vermittiung von sinnvollen und hilfreichen
Wissen legen”, sagt Immo Schneider, Verkaufsleiter GroBkunden.
Die Uber 70 Fuhrparkleiter/innen informierten sich u.a. Uber die
Konsequenzen der Umstellung der Abgas- und Verbrauchs-
normen auf das neue WLTP-Verfahren far ihre Flotten. Zu-
dem konnten sie einen Blick in die Forschungslabore von
Shell werfen, in denen alternative Kraftstoffe getestet werden.

Dr. Olav Bagusat von Volkswagen referierte Uber die
Bedeutung von Schadstoffklassen und die aktuel-
len sowie kunftigen Varianten der Abgasnorm Euro 6.
Das GroBkundenteam der Auto Wichert GmbH kennt die aktuellen
Fragestellungen in den Firmenfuhrparks und unterstitzt seine Kunden
in moéglichst vielen Belangen. Stetig gewachsen, sind mittlerweile
Uber 30 Mitarbeiter im GroBkunden-Leistungszentrum fur kleine und
groBere Firmen in Hamburg und deutschlandweit aktiv. Geht es um
Stichworte wie Car Policy, Bonus-/Malus-System, Benchmarking
von Leasingangeboten oder Smart-Mobility, sind Patrick Raap und
Dominik Boruta bei Auto Wichert die richtigen Ansprechpartner. Mehr
Infos: www.auto-wichert.de und www.fuhrpark-hamburg.de

MtI. Leasingrate: 241,- €' zzgl. MwStL.

VW E-GOLF 100 KW (136 PS)* 1-GANG-AUTOMATIK REICHWEITE: 300 KM (NEFZ)?

Leasing-Angebot’ fiir Selbststandige

Sonderzahlung: 0-€
Laufzeit: 36 Monate
jahrliche Fahrleistung: 10.000 km

Monatliche Leasingrate: 241,- € zzgl. MwSt.

zu beantragen. Die Bereitstellung der Fahrzeuge ist stiickzahimaRig begrenzt.

zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

Ausstattung: Pure White , CCS-Ladedose, e-Sound, Kabel fir Wechselstrom-Ladestation,
Licht-und-Sicht-Paket inkl. Light Assist, Winterpaket und Winterrader (Stahl)

*Stromverbrauch in kWh/100 km: kombiniert 12,7; CO,-Emissionen in g/km: O; Effizienzklasse: A+

1 Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir gewerbliche Einzelabnehmer mit Ausnahme von Sonderkunden fiir ausgewahlte Modelle, Bonitat vorausgesetzt. Alle Werte zzgl. gesetzlicher Mehrwertsteuer.
Das Angebot gilt fiir Wirtschaftsunternehmen am Standort Hamburg, Dienststellen und Unternehmen der Freien und Hansestadt Hamburg. Der Abnehmer erklart rechtsverbindlich, den staatlichen Umweltbonus fir das betreffende Fahrzeug nicht

? Die angegebene Reichweite ist die Reichweite nach Durchfahren der Zyklen nach dem Neuem Europaischen Fahrzyklus (NEFZ) auf dem Rollenprifstand. Die tatsachliche Reichweite weicht in der Praxis davon ab. Sie betragt bei praxistblicher
Fahrweise im Jahresmittel circa 200 km und ist abhangig von Fahrstil, Geschwindigkeit, Einsatz von Komfort-/Nebenverbrauchern, AuRentemperatur, Anzahl Mitfahrer/Zuladung, Auswahl Fahrprofil (Normal, ECO, ECO+) und Topografie. Abbildung

' (UTO

WICHERT

Service mit
Leidenschaft.

Auto Wichert GmbH | www.auto-wichert.de

Auto Wichert GmbH
Stockflethweg 30
22417 Hamburg
info@auto-wichert.de
www.auto-wichert.de

Volkswagen
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DieSondermodelle
de Uen Ford Fiesta

ST-B

'Sind entweder

in .Race-Rot" (Links)
oder in .Iridium-
Schwarz" (Rechts)

lieferbar.

Sondermode

Ford erweitert die Fiesta-Baureihe um zwei neue Varianten: den Ford
Fiesta ST-Line .Red" und den Ford Fiesta ST-Line .Black™. Die beiden
Sondermodelle stehen als 3-tirige sowie als 5-turige Limousine zur
Verfligung und kosten jeweils ab 22.400 Euro. Die 2016 auf dem Markt
gebrachte Ausstattungsreihe ,.ST-Line" ist mittlerweile fir viele Ford
Pkw-Baureihen lieferbar und richtet sich vor allem an Kunden, die
sich das sportliche Image der Ford Performance-Modelle wiinschen,
nicht aber die kompromisslose Leistung eines Ford Performance-
Fahrzeugs bendtigen.

Die neue Ford Fiesta ST-Line ,Red" ist ausschlieBlich im Farbton Ra-
ce-Rot lieferbar. Zwei mattschwarze Streifen mit hochglénzenden
schwarzen Einrahmungen erstrecken sich vom unteren vorderen

le Im Farbkontrast

Spoiler tber die Motorhaube bis Uber das Fahrzeugdach.

Die Fiesta ST-Line .Black™ ist hingegen in .Iridium-Schwarz Mica®
lackiert. Hier sorgen zwei mattschwarze Rallye-Streifen, die durch
hochglanz-rote Kanten hervorgehoben werden, fir das unverwech-
selbare Styling. Der Innenraum greift das Thema .Kontrastfarben®
konsequent auf. In beiden Sondermodellen finden sich rote Farbakzente
zum Beispiel auf den Teilleder-Sitzen, den Turgriffen, den mittleren
Ldftungsdisen und den Dekor-Elementen.

Auf Wunsch ist auch das B&O-Sound System lieferbar, basierend auf
der renommierten Klang- und Designkompetenz von Bang & Olufsen.
Wahlt der Kunde das B&O Sound System, ist automatisch das Ford
SYNC 3 System mit Sprachsteuerung an Bord.

DER NEUE VOLLELEKTRISCHE JAGUAR

I-PACE

AB 77.850,- €

I-PACE EV400 AWD 294 kW (400 PS)

BESCHLEUNIGUNG: 0-100 km/h in 4,8 Sekunden

ELEKTR. REICHWEITE (WLTP*): 420-480 km**
STROMVERBRAUCH (kombiniert): ab 24,2-21,2 kWh/100km**
CO2-EMISSIONEN (kombiniert): O g/km

Mehr Informationen und Bedingungen zu
Jaguar Care unter: jaguar.de/JaguarCare

*WLTP (weltweit harmonisiertes Prufverfahren fur leichte Nutzfahrzeuge) ist das neue europaische Prufverfahren fur Kraftstoff- und Energieverbrauch, Reichweite und
Emissionen bei PKW, das 2017 eingefthrt wurde. Es dient dazu, realistischere Verbrauchswerte zu liefern. Die Fahrzeuge werden dabei mit Sonderausstattung und einem
anspruchsvolleren Fahrprofil unter schwierigeren Testbedingungen gepruft. ** Die Spannbreite der angegebenen Werte ergibt sich aus den vier Phasen des WLTP-Zyklus.
Der bessere Wert stellt die Fahrsituation mit der fur den Verbrauch bzw. die Reichweite glinstigsten Ausstattungsvariante dar, der schlechtere Wert die der ungunstigsten.

HUGO PFOHE....

Hauptsitz: Hugo Pfohe GmbH, Alsterkrugchaussee 355, 22335 Hamburg

HindenburgstraBe 167
22297 Hamburg

Telefon 040 500 60 500
www.hugopfohe.de

Fotos: © Ford




Die ..Enfe”

In diesen Tagen feiert der Citroén 2CV seinen 70. Geburtstag: Am 7.
Oktober 1948 erstmals auf dem Pariser Automobilsalon prasentiert,
sorgte die .Ente” in erster Linie mit ihrem eigenwilligen Aussehen fur
Aufsehen. Was folgte, waren zahlreiche Bestellungen, die den visio-
ndren Entwicklern Recht gaben - der volksnahe Citroén 2CV wurde
zum festen Bestandteil der Gesellschaft und blickt heute auf eine 42
Jahre lange Karriere zurlck.

Bereits Mitte der 1930er Jahre begann Citroén das Projekt eines
preiswerten Volksautos, ein radikal minimalistischer Kleinwagen sollte
entwickelt werden. Als der 2CV im Oktober 1948 schlieBlich prasentiert
wurde, bezeichnete ein niederléndischer Journalist das neue Modell
als .hassliches Entlein” und begriindete mit dieser Aussage den insbe-
sondere im deutschsprachigen Raum Ublichen Spitznamen und den
Kult um das Modell. .Eine Konservendose, Modell freies Campen fur
vier Sardinen”, urteilte die satirische Wochenzeitung .Le
Canard enchainé”. Weil der Kaufpreis

ebenso wie die Unterhaltskosten sehr niedrig war,
avancierte der 2CV vor allem im deutschspra-
chigen Raum zum typischen Studentenauto.
Der im Fruhjahr 1951 eingefihrte Lieferwagen
auf 2CV-Basis unterschied sich von der Limou-
sine ab der B-Saule durch einen kastenartigen
gerdumigen Laderaum. Zum Einsatz kam der

wird 70

2CV Lieferwagen haufig im éffentlichen Dienst - beispielsweise beim
franzosischen StraBenrettungsdienst oder als Postfahrzeug in Belgien.
Nachdem der letzte 2CV am 27. Juli 1990 das Citroén Werk in Man-
gualde (Portugal) verlassen hatte, entwickelte sich die .Ente™ zum
Kultfahrzeug. Wie kein anderes Modell steht es heute fur Freiheit,
franzésischen Charme, Nonkonformismus und Abenteuer.

Nosfoigie pur: Der Citroén 2C
entwickelfe sich frih"zum
- = ~Kultmodell:

)

g

7Y oo ~

Abb. zeigen Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

VOLVO XC90 D5 AWD'

AUTOMATIKGETRIEBE | SENSUS NAVIGATIONSSYSTEM UND 9”-TOUCH-
SCREEN | PILOT ASSIST FUR TEILAUTONOMES FAHREN BIS 130 KM/H |
KLIMAAUTOMATIK | EINPARKHILFE HINTEN | LED-SCHEINWERFER ,THORS
HAMMER* | VERKEHRSZEICHENERKENNUNG | UVM

BEI UNS €399 oy [l BEIUNS €199 o

*Geschidftskunden-Leasing der VCFS fur gewerb. Einzelabnehmer, ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH, Santander-Platz 1, 41061 M gladbach.
1) Fiir den Volvo XC90 D5 AWD, 173kW (235 PS). Bei 30.000 km Gesamtfahrleistung, 36 Mon. Laufzeit, € 0,- Anzahlung. 2) Fiir den Volvo XC40 T3, 115kW (156
PS). Bei 30.000 km Gesamtfahrleistung, 36 Mon. Laufzeit, € 0, Anzahlung. Bonitét vorausgesetzt. Wir sind fur mehrere bestimmte Darlehensgeber tatig und handeln
nicht als unabhéangiger Darlehensvermittler. Weitere Motorenvarianten und Ausstattungen gegen Aufpreis moglich. Angebot zzgl. Fracht i.H.v. € 719,- und MwSt..
Solange der Vorrat reicht. Eroberungsleasing, nur giltig in Verbindung eines Fremdfabrikatsnachweises. Kraftstoffverbrauche: Volvo XC90 D5 AWD (in 1/100
km): innerorts/auBerorts/kombiniert: 6,7/5,6/6,0; CO2-Emission (g/km): kombiniert 158. RK B. Effizienzklasse A. Schadstoffeinstufung: Euro 6d-TEMP.
Volvo XC40 T3 (in I/100 km): innerorts/auBerorts/kombiniert: 7,6/5,5/6,3; CO2-Emission (g/km): kombiniert 146. RK B. Effizienzklasse B. Schadstoffe-
instufung: Euro 6d-TEMP. (Gem&B VO (EG) Nr. 715/2007; gesetzl. Messmethode, konkreter Verbrauch abhéngig von Fahrweise, Zuladung etc.)

VOLVO XC40 T32

APPLE CARPLAY™/ANDROID AUTO™ | BLUETOOTH®-FREISPRECH-
EINRICHTUNG INKL. AUDIO-STREAMING | 9“-TOUCHSCREEN |
KLIMAANLAGE | T-TEC POLSTERUNG | LEICHTMETALL RADER |
LED-SCHEINWERFER ,THORS HAMMER® | UVM

(/I —— WOLVO

ZENTRUM

SASEL | MEIENDORFER MUHLENWEG 29 | TEL.: 040/ 60 17 19-0
SONNTAGS SCHAUTAG VON 11 - 17 UHR. KEINE BERATUNG, VERKAUF, PROBEFAHRTEN.
HAUPTSITZ: AMC KRULL GMBH, RUHRSTRASSE 100, 22761 HAMBURG
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" Die Schénheit von Finnlands ¢

Norden brachten Konsta:Punkka o&
und Oliver Astrologo ihrens;

kko Kahilaniemi/Daimler AG
a

i

to: ©Ja

.
-
F

Faszination der Taiga

Zusammen mit dem finnischen Tier-Fotografen Konsta Punkka und dem italienischen Filmemacher Oliver
Astrologo hat Mercedes-Benz eine spektakulare .Content Creation Tour" durch die
Landschaft und Natur Finnlands realisiert. Mit beeindruckenden Ergebnissenl!

1f Tage lang fuhren Punkka und Astrologo mit einer Mercedes-Benz
G-Klasse durch die Heimat Punkkas — von Helsinki bis zum Ou-
lanka-Nationalpark im Norden Finnlands. Ziel der Social-Media-
Kampagne #explorewildtaiga war es, Outdoor-Fans und G-Klasse
Enthusiasten die finnische Taiga mit Bildern von einem aufergewdhnlichen
Offroad-Trip mit der G-Klasse ndherzubringen. Die Kampagne ermdglichte
den Followern, die Tour iiber einen weiterentwickelten, interaktiven und
personalisierten Messenger-Bot digital mitzuerleben. Konsta Punkka nahm
bei der Tour die ,,Big Five* Finnlands, Wolf, Braunbér, Elch, Luchs und
VielfraB, ins Visier und produzierte beeindruckende Nahaufhahmen. Oliver
Astrologo fing beriihrende Bilder der Landschaft der finnischen Taiga ein.
,Finnlands Norden kenne ich sehr gut. Ich hoffe, ich werde niemals den
Blick fiir die Schonheit dieser Landschaft verlieren. Manchmal verbringe
ich Tage und Wochen in der Natur meiner Heimat und lerne die Tiere um
mich herum jedes Mal intensiver kennen. Dabei war die G-Klasse der
perfekte Partner®, so Konsta Punkka zu seinem Abenteuertrip.
A e, Ein filmischer Eindruck iiber die Tour ist auf Mercedes-Benz YouTube zu
. S | schen: http:/mb4.me/wild-taiga-highlights

Foto: ©Konsta Punkka/Daimler AG

Foto: ©Konsta Punkka/Daimler AG
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Meine Sicherheit - mein Service

bei

B@X@[ﬁ] §E@@E‘D[@ Nord-Ostsee Automobile

Lust auf Leistung

Buchen Sie lhren Termin an einem der folgenden 6 Aktions-Tage:
Fr.26.10. | Sa. 27.10. Fr.9.11.

Raderwechsel-Aktionspreis

inkl. Fahrzeug-Check.
fir alle 4 Rdder zusammen ab € 33,33

Giiltig nur an den 6 Aktions-Tagen
Ihre Vorteile beim Boxenstopp:
*Radwechsel durch unsere Fachkréfte

* Fahrzeug-Check
e kurze Wartezeit

Paket 92-9204

Professionell!
Das RaderHotel®.”

pro Saison und Radsatz nur € 66,66

Die Einlagerung pro Saison im RaderHotel® beinhaltet:
e griindliche Reinigung der Rader

* Feststellung der Profiltiefe sowie des Herstellers

« fachgerechte Lagerung fiir Sicherheit und Werterhalt

Sa. 10.11. Fr. 23.11. | Sa. 24.11.

Mercedes-Benz
Service

«Versicherung der Radsétze gegen Transport-
beschadigung, Brand und Diebstahl Paket 40-4002

°‘AGB RaderHotel®. Alle Preise inkl. der gesetzl. MwSt.

Winterreifen-Aktionspreis

ContiWinterContact TS 830 P MO 205/55 R16 91 H
inkl. Reifenversicherung, UVP 122,- €

€/Stiick

090

BR 117, 170, 171, 172, 176,
202, 203, 204, 207, 208,
209, 212, 242,

044005111437

Nord-0stsee Automobhile
Lust auf Leistung

Autorisierter Mercedes-Benz Service

Center Hamburg-Alstertal Center Hamburg-Am Rothenbaum  Center Hamburg-Elbe
Tel. 040 538 009-0 Tel. 040 414 024-0 Tel. 040 822 767-0

dialog@nord-ostsee-automobile.de

& Inspektionen zum Festprels .
* In original L
g=Mercedes-Benz Qualitit.

Zum Beispiel

B-Klasse, Service B,
Baujahr 2016
anstatt 205,- €

4 ;
*Alle Ryeise inkl. MwsSt., zzgl. Material + Zusat[arbeiten
gemaB Herstellvorgabe. Stand 01.0?2018/




Wenn der Frost kommt,
kann es zu spat sein:
Der Wintercheck

im Voraus ist fur
Immobilienbesitzer
Pflicht!

Sie planen den Verkauf lhrer Immobilie?

Wir suchen zur Vermittlung bis zu einem Preis von € 1.000.000,- Einfamilien-, Doppel- und
Reihenhduser in ruhigen Lagen im Alstertal und in den Walddorfern. Bitte rufen Sie uns an.
Gern beraten wir Sie ausfiihrlich und kostenlos — selbstverstandlich auch bei Ihnen zu Hause!

Alstertal-Makler, Norbert Mangold Immobilien — ein Makler mit (b und Verstand

AT
Lesen Sie doch bitte einmal, was unsere Kunden auf unserer Homepage im Gastebuch oder auf ,werkenntdenbesten.de” iber
uns schreiben. Ehrliche Kundenworte sagen mehr als jede Werbung!

A"
.\\.\ @?) Seit Uber 21 Jahren dreht sich bei uns alles um Sie: Unseren Kunden!
e \V \‘ . . . . . . . ¥ .
ALSTERTAL-MAKLER Wir leben hier. Wir arbeiten hier. Wir kennen ,hier” S
Norbert Mangold Immobilien Unseren Kunden! *"‘ .

www.alstertalmakler.com | @ 040 - 531 31 05 | mail@alstertalmakler.com | Raamfeld 69, 22397 Hamburg
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Checkliste
Winterschutz

Bevor der Frost einsetfzt, sollfen Haus und Garten auf Vordermann gebracht werden. Denn Winterschdden
kénnen Immobilienbesitzer teuer zu stehen kommen. Wir zeigen, worauf Sie achten mussen.

Fortsetzung auf Seite 108

Wir helfen Ihnen bei der Suche nach Ihrer Immob

TUDSEN

I M M O B

IMMOBILIENKAUF

VOLKSDORF - REIHENHAUS .
Etwa 119 m2 Wohnfl. und 5 Zimmer. Bj. 1965. Obergeschoss
ohne Schragen, Balkon, Géaste-WC, Keller. Renovierungsbe-
darf. Einzelgarage. 210 m? West-Grundstick. Ruhige und
sehr beliebte Lage. B, Gas, 166,8 kWh, B) 1965, F. € 400.000,--.
Hauser und Villen.

LANDHAUSVILLA .
GroRzugige Villa. Etwa 322 m2. Sehr gepflegter Zustand. Dop-
pelgarage. 1.623 m2 idyllisches Grundstick am Teich in Klein
Hansdorf mit Vorplatz, Zuwegungen und Terrassen aus Na-
tursteinen. B, Gas, 177,6 kWh, BJ 1974/78, F. € 950.000,—.
Hauser und Villen.

GESUCHT!
Fir Kunden, die bei einem Verkauf nicht zum Zuge kommen
konnten, suchen wir ein Einfamilienhaus in Volksdorf oder
Sasel fur 4 Personen. Wohnflache ab 170 m2, Grundstlck in
ruhiger Wohnlage. Kaufpreisvorstellung bis € 1.000.000,—-.
Hauser und Villen.

Unser Ziel ist, den besten Kaufer
ur thre Immobilie zu

L1

§

Wir bewerten |hre Immobilie.

MEIENDORF - GRDST. FUR 4 DHH .
1.300 m2 Grdst. in ruhiger Wohnlage im 30 km/h Gebiet nahe
Volksdorf. Eine Bebauung mit 2 Doppelhdusern erscheint
maoglich. Bauliche Ausweisung WR -1 - O, GRZ 0,4, GFZ 0,5/
Nur Einzel- und Doppelhduser zulassig. € 800.000,—-.

Hauser und Villen.

VOLKDSDORF - ROTKLINKERVILLA .
2-geschossige Villa Bj. 1938, umfassend saniert. Etwa 295 m?
Wohnfl. Parkett, Dielen, glatte Wande, Kamin, 2 Bader, Alarm.
Ein ideales Familienhaus. 1.051 m? Siid-Grdst. nahe Ortskern.
B, Holz Pellets, 93,5 kwWh, B] 1938 / 2008, C. € 1.445.000,--.

Hauser und Villen.

GESUCHT!
Fdr Kunden, die ebenfalls bei einem Verkauf nicht zum Zuge
kommen konnten, suchen wir eine Villa in Wellingsbuttel,
Sasel, Volksdorf oder Ohlstedt. Wohnflache ab 250 m2. Kauf-
preis bis € 1.750.000,--, in Wellingsbdttel bis € 2.500.000,--.
Hauser und Villen.

IMMOBILIENBEWERTUNG
Serios, komietent und zuverléiss‘ii i

040 /609019 30

Kontorhaus Eulenkrugstr. 7

www.tudsen.de
22359 Hamburg Volksdorf
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Fortsetzung von Seite 107

ie Tage werden kiirzer, die Nachte klter, in den Hohenlagen

des Erzgebirges fiel sogar schon der erste Schnee der Sai-

son: Der Winter kommt mit groBBen Schritten niher. Nicht

nur der Garten bedarf nun einer griindlichen Absicherung
vor Eis und Schnee, auch am Haus hinterldsst Viterchen Frost seine
Spuren. Schwébisch Hall-Expertin Kathrin Milich hat eine Checkliste
mit MaBBnahmen zusammengestellt, die Hauseigentiimern helfen,
gut durch die kalte Jahreszeit zu kommen und bares Geld zu sparen,
denn: ,,Der rechtzeitige Wintercheck am eigenen Haus sollte genauso
selbstverstindlich sein wie der Reifenwechsel beim Auto. Hausbesit-
zer investieren nicht nur in die Lebensdauer ihrer Immobilie, sondern
beugen auch hohen Energiekosten vor.*

1. DACHSCHADEN?

Verschobene oder gar defekte Dachziegel werden im Winter zur Ge-
fahrenstelle. Dringt Wasser durch das Dach, droht Schimmel im Haus.
Im Herbst sollte es von einem Dachdecker auf Mingel untersucht
werden: Er hat nicht nur ein geschultes Auge, fiir Laien ist es aufler-
dem zu geféhrlich, auf das Dach zu steigen. Wichtig ist die genaue
Dokumentation: ,,Eigentiimer miissen die regelméafBige Kontrolle durch
einen Experten nachweisen, sonst werden sie fiir Sturmschédden haftbar
gemacht®, so Milich.

2. FASSADENCHECK!
Risse und Locher in der Auflenfassade miissen vor Einbruch des Winters
sorgfaltig verschlossen werden. Sonst kann Wasser in den Putz einziehen
und diesen bei Frost aufsprengen.

3. RINNENREINIGUNG
Verstopfte Dachrinnen und Fallrohre sollten vor dem Winter griindlich
vom Herbstlaub befreit werden. Deckt die Reinigung Risse in den Dach-

rinnen auf, kénnen diese ganz einfach mit Silikon abgedichtet werden.
Durch Frost werden die Schiden sonst noch grofer, schlimmstenfalls
droht im Friihjahr die Erneuerung der kompletten Dachentwésserung.

4. TUREN DICHT?
Auch Fenster und Tiiren miissen vor dem Winter iiberpriift werden.
SchlieBen diese nicht mehr dicht ab, gelangt Kélte ins Haus und treibt
die Heizkosten in die Hohe.

5. HEIZUNG OK?
Apropos Heizkosten: Wenn nicht schon langst wihrend des Sommers
geschehen, sollte spétestens jetzt die Heizungsanlage vom Fachmann
gewartet werden. Das verlangert nicht nur die Lebensdauer der Anlage,
sondern hilft auch bares Geld zu sparen.

6. GESCHUTZTE LEITUNGEN
Die Gartenwasserleitung sollte wihrend des Winters abgesperrt und
entleert werden. Um die Rohre zusétzlich vor dem Einfrieren zu schiit-
zen hilft es, diese durch Isolierungen wie Schaumstoff zu sichern. Auch
Wasserleitungen im Keller kénnen frostgefdhrdet sein und miissen im
Winter gut isoliert werden: Schdden durch geplatzte Rohre tibernehmen
Versicherungen in der Regel nicht.

7. GARTEN GERUSTET?
Im Garten sollte zunichst das Herbstlaub vom Rasen entfernt werden,
da dieser sich sonst durch die Feuchtigkeit verféarbt und fault. Tipp:
Das Laub nicht entsorgen, sondern auf Beeten und unter Strduchern
und Stauden verteilen. Dort schiitzt es die Pflanzen vor Frostschdden.
Nicht winterharte Topfpflanzen iiberstehen die kalte Jahreszeit an einem
geschiitzten Ort am besten, beispielsweise im Keller oder in der Garage.

040-350 80 20 | grossmann-berger.de/nebenan
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Wo gibt es das gute Gefuhl,
beim Immobilienverkauf
alles richtig zu machen?
Direkt nebenan.

Grossmann &
Berger macht's.

Kommen Sie doch einfach mal in einem
unserer Shops in lhrer Ndhe auf einen Kaffee
vorbei und lassen sich von uns zum Thema
Immobilienverkauf unverbindlich beraten.
Wir freuen uns auf Sie!l

Grossmann & Berger

Hamburg | Sylt | Berlin



Foto: Bausparkasse Schwabisch Hall/Scheyhing

Selbst kleinere Risse
in der Fassade
kénnen bei Frost
richtig Arger
machenl

.

(" Handwerker/Gartner/ )

Marktbeschicker!!!
Hallenflachen
ca. 300m? und
25m2- 100m?
Zu vermieten.
Hamburg-Sasel
Biro: 040-633 177 50
Mobil: 0172-953 65 75 /

[ |
Immobil'
A

I
VOLKER WAR

e
N
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m seit 1977

Volker Warnke Immobilien
Saseler Kamp 25

22393 Hamburg
vw@immo-warnke.de
www.immo-warnke.de

040/6017874

(&

ADLERSHORST

Sie wollen lhr Eigentum verkaufen oder verwalten
und suchen nach einem starken Immobilien-Partner?

Die ADLERSHORST Immobilien GmbH unterstitzt Sie — professionell
und personlich. Denn in der WEG-Verwaltung sind wir zu Hause.

Christopher Schwanck
ADLERSHORST Immobilien GmbH

Tel. 040/94 36 77 11 - Fax. 040/94 36 77 22
schwanck@adlershorst-immobilien.de
www.adlershorst-immobilien.de

Das Tochterunternehmen der
ADLERSHORST Baugenossenschaft eG




Smart im Alter

Rund drei Viertel der Uber 65-Jahrigen méchten in den eigenen
vier Wanden alt werden - selbst dann, wenn sie Pflege bendtigen.
Moderne Technik kann wertvolle Unterstitzung und Sicherheit bieten.

as Licht per Sprachbefehl einschalten,
Jalousien mit der Fernbedienung hoch-
fahren oder auf einem Display sehen,
wer an der Tiir klingelt und diese per
Knopfdruck 6ffnen — die Smart- Home-Technologie
kann besonders fiir Menschen in fortgeschrittenem
Alter mit Bewegungseinschriankungen eine grof3e
Erleichterung bedeuten. Die intelligenten Hilfs-
systeme werden unter dem Fachbegriff ,,Ambient
Assisted Living* (altersgerechte Assistenzsysteme
fiir ein selbstbestimmtes Leben), kurz AAL, zu-
sammengefasst.
AAL ist auch fiir weniger technikaffine Senioren
ausgelegt und intuitiv bedienbar. Wird eine Woh-
nung saniert oder barrierefrei umgestaltet, sollten
die neuen Assistenzsysteme am besten gleich mit

integriert werden. Losungen, die alle Smart-Home-
Komponenten vereinen, sorgen fiir mehr Uberblick
und Bedienfreundlichkeit. ,,Bei altersgerechten Mo-
dernisierungen sollte man sich fiir ein Komplettpaket
entscheiden, das iiber eine zentrale Steuerung aller
verkniipften Elemente verfiigt, so Andreas Menkens
von der BHW Bausparkasse. ,,Dann konnen je nach
Bedarf spiter weitere Gerite hinzugefiigt werden.*
Die Palette der Moglichkeiten reicht von Herdplat-
ten, die sich selbst abschalten, iiber h6henverstell-
bare Waschbecken bis hin zu Spezialteppichen fiir
Sturzerkennung. Die Kosten sind je nach Umfang
fiinfstellig. Gut zu wissen: Umfangreiche Moderni-
sierungen fiir Barrierefreiheit werden von der KfW
bezuschusst. Start-Pakete mit Sensoren und Haus-
notruf sind schon fiir 150 bis 450 Euro erhiltlich.

WOHNEIGENTUM ZUM WOHLFUHLEN

BESUCHEN SIE UNS AM STAND A02

t\\/\/ALDDORFER

ENSEMBLE

www.walddoerfer-ensemble.de
Besuchen Sie unsere vier Musterwohnungen und Uberzeugen
Sie sich von der hochwertigen Ausstattung und der attraktiven
Lage des Walddorfer Ensembles! Im modernen Wohnquartier
sind nur noch finf Eigentumswohnungen mit Wohnflachen von
73 bis 208 m? und Garten, Balkon oder Dachterrasse verfiigbar.

www.aspelohe-wohnen.de
Die ersten Bauabschnitte von ASPELOHE sind bereits bezugsfertig,
die letzten neu im Verkauf - hier kdnnen Sie die Ausstattung noch
individuell anpassen. Entdecken Sie Ihre Wunsch-Eigentumswoh-
nung mit Garten, Balkon oder Loggia - oder lhr Traum-Townhaus
mit Smart-Home-Technologie!

PROPECT

Immobilien

www.project-immobilien.com - & 040.75 66 398 100
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Neue Assistenzsysteme
erlgichtern gerade dlteren
Semestern den Wohnalltag.

Beste Lagen in Hamburgs Norden
Personliche Beratung: 040/63 64 63-0

Blankenese

Volksdor
Traumhafte Villa, ca. 265 m*> Wohnfl., 6 Zi., Herrschaftliche Villa mit Elbblick, ca. 278 m? Lichtdurchflutete 3-Zi.-ETW, ca. 102 m?
Bj. 1998, Auenpool, 1.275 m? S/W-Grundstiick, Wohnfldche, 7 Zimmer, 806 m* Grdst. am Wohnfliche, I. OG, S/W-Balkon,
2 Garagen, ruhige Waldrandlage, Energieaus- Elbhang, 2017 modernisiert, D’Garage, tolle Ausstattung, beste Lage, TG-Platz,
weis wird erstellt, € 1.500.000,- B-Gas-394 kWh, € 3.950.000,- V-Gas-119 kWh, € 445.000,-

Héuser und Baugrundstiicke, besonders
im Alstertal und den Walddérfern, erfreu-
ensich weiterhin einer groffen Nachfrage!
Daher kénnen wir auch Thre Immobilie zu
besten Konditionen vermitteln. Fiir eine
umfassende Beratung stehen wir Thnen
jederzeit gern zur Verfiigung.

Farmsen
4-7Zi.-ETW in absolut ruhiger Lage, ca. 110 m* Traumhaftes 6-Zi.-Penthouse, ca. 226 m? Wohnfl.,
Wohnfliche, grof8z. Loggia, erstkl. Schnitt, Neubau-Erstbezug, 3 Biader, 4 Balkone,

Stellplatz, Schwimmbad & Sauna im Haus, 2 TG-Plitze, keine Kdufer-Courtage,

L]
B-Gas- 241 kWh, € 340.000,- €1.245.000,- zzgl. € 18.500,- je TG-Stellpl. WlTTl | O FT

Immobilien aus gutem Hause

Witthéft Immobilien GmbH / Tel. 040/63 64 63-0 / info@witthoeft.com / www.witthoeft.com
Zentrale Sasel / Saseler Ch.203 / 22393 Hamburg Immo-Shop Wellingsbiittel / Rolfinckstr.15 / 22391 Hamburg .l

m



Mieter in Sorge

Die Hitzewelle des letzten Sommers hat die Deutschen aufgerdttelt:

Jeder dritte Mieter beflrchtet, dass sich seine Wohnsituation kinftig verschlechtern
kénnte, belegt eine Umfrage der BHW Bausparkasse. Zwei Drittel der Deutschen halten ein
Umdenken im Wohnungsbau wegen des Klimawandels fir dringend erforderlich.

Uberhitzte Wohnhéuser, Trockenheit in Gérten und Griinanlagen,
Stiirme, Uberschwemmungen — die negativen Folgen des Klima-
wandels treffen jetzt auch unsere gemiBigten Breiten. Die BHW
Bausparkasse hat Emnid Ende August ermitteln lassen, wie die
Deutschen die Folgen fiir das Bauen und Wohnen bewerten. Uber
2.000 Mieter und Eigentiimer wurden befragt.

Bundesweit machen sich 32 Prozent der Mieter und 26 Prozent der
Eigentiimer Sorgen, dass ihre Wohnsituation negativ beeintrichtigt
werden konnte. In Nordrhein-Westfalen, wo viele Mieter leben
und das von Hitze und Trockenheit besonders stark betroffen war,
befiirchten 38 Prozent eine Verschlechterung. ,,.Die technische
Ausstattung in vielen Wohnhéusern ist tiberholt, es besteht Hand-
lungsbedarf*, sagt Dr. Jorg Koschate, Mitglied des Vorstands der
Bausparkasse BHW.

,,Der Klimawandel stellt die Wohnungswirtschaft vor neue He-

rausforderungen. Im Fokus steht jetzt die Modernisierung von
Immobilien, um sie sowohl vor Wiarme wie auch vor Kélte und
Unwetter zu schiitzen. Diesen Prozess gilt es hochst energieeffizient
zu gestalten. Maflnahmen zur Reduzierung des CO2-Aussto3es
wie der lidngst féllige Austausch alter Heizkessel, neue Fenster,
intelligente Beschattungssysteme sowie Begriinungen im privaten
wie im 6ffentlichen Raum werden laut Koschate eine zentrale Rol-
le spielen. ,,Jeder Eigentiimer und jeder Mieter kann dabei einen
wichtigen Beitrag zur Energieeinsparung und zum 6kologischen
Gleichgewicht leisten.*

Die BHW Studie zeigt: 66 Prozent der Bundesbiirger halten ein
Umdenken im Wohnungsbau fiir dringend erforderlich. Dies gilt
fiir Jung und Alt: Die unter 30-Jéhrigen fordern zu 71 Prozent, die
iiber 60-Jahrigen zu 69 Prozent, dass jetzt die richtigen Lehren
gezogen werden.

Unser Musterhaus ist fgrtig.
Vereinbaren Sie gern einen
Besichtigungstermm!

—
Voo

www.hessmassivbau.de

112

A HESS

" lhr Zuhause | lhr Stil

Bauzeitgarantie

Festpreisgarantie

Individuelle Architektenplanung

Seit 1988 in Hamburg-Wellingsbiittel

Classenstieg 4 | 22391 Hamburg | Telefon (040) 53 60 091
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Die veranderten Klimabedingungen erfordern neue Wohnungsbaukonzepte, findet eine Mehrzahl der Deutschen.

Ihr Makler fur Norderstedt, Hamburg und Umgebung

Aktuelles Kaufobjekt in Norderstedt

ernsi/\ hieggers

HAUSMAKLER

Immobilien- Verwaltungen- Vermarktung

Mitglied im

Sie mochften Ihre Immobilie
verkaufen oder haben Interesse
an einem Kaufobjekt?

- A..fﬁn R -

2 -/immer alb 245.000,- EUTQ INKL“ STELLPLATZ
3-Zimmer alb 395.000,- EUR INKL. STELLPLATZ
4-Z/immer alb 429.000,- EUR INKL STELLPLATZ

Als kompetenter Ansprechpartner in Immobilienfragen steht wir Innen gerne zur Verflgung.

Ulzburger Str. 561 « 22844 Norderstedt « Tel.: 040 / 35 77 19 9-13 « www.eggers.immobilien

13



I (MMOBILIEN

WINW. Trurnr‘nIr‘nr‘r‘lut‘HIer‘l de = Hausbau Makler Bewertungen Coaching

Wir bauen schone Hiuset!

Von der Planuna bis zum fertigen Haus.

1, (i : Schlusselfertige Massivhausendb
S&T Landhaus GmbH, | viele - bei S&T Landhatis erhalten'Siet
Schenefelder Landstrale 173, 22589 Hamburg, Qualitit seit iber 30 Jahrent!

040 / 870 860-0, info@st-landhaus.de, www.st-landhaus.de I"Jberzeugen Sie sich selbst:
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Wohneigentum ist fUr viele Deutsche Alters-

und Generationenvorsorge zugleich.

Prognosen zufolge werden 46 Prozent der
Immobilienbesitzer ihr Objekt in den ndchsten
Jahren vererben - eine Steigerung um zehn
Prozent seit der letzten Erhebung des Deutschen
Instituts fur Altersvorsorge (DIA) im Jahr 2001.

90 Prozent der Deutschen, die Wohneigentum besitzen oder
dies anstreben, nennen als Hauptgrund dafiir die Altersvorsor-
ge. Statt Miete zu zahlen, sparen Eigentlimer fiir sich selbst.
Zudem konnen sie das eigene Zuhause schon ab dem Tag des
Einzugs genieBen und nicht erst im Rentenalter. ,,Die meisten
sehen ihr Eigenheim aber nicht nur als Sicherheit fiirs Alter an,
sondern auch als einen Vermogenswert, den sie spdter an ihre
Kinder oder Enkelkinder weitergeben konnen und mochten®,
sagt Sven Schiiler von der LBS. So halten dem aktuellen Kan-
tar TNS Trendindikator zufolge 72 Prozent der Familien mit
Kindern Haus- und Grundbesitz fiir die beste Anlageform. Ein
moglicher weiterer Anreiz zur gelebten Generationenvorsorge
mit Immobilien: Wohneigentum ist die einzige Vorsorgeform,
die unter bestimmten Voraussetzungen steuerfrei an Partner,
Kinder und Enkel vererbt oder verschenkt werden kann.

Im Zeitraum von 2001 bis 2010 hat mehr als jeder dritte Erb-
lasser (36 %) eine Immobilie an seine Erben weitergegeben,
wie eine Studie des Deutschen Instituts fiir Altersvorsorge
(DIA) zeigt. In Zukunft kénnte die Bedeutung von Immobi-
lien in Nachlédssen sogar noch weiter zunehmen: Der Anteil
von Immobilieniibertragungen an der Gesamterbmasse soll
der Prognose des DIA zufolge bis 2024 um 10 Prozent auf 46
Prozent ansteigen.

,»,Wer in den eigenen vier Wénden leben mdchte, sollte in erster
Linie selbst die Initiative ergreifen und privat vorsorgen, anstatt
auf eine Erbschaft zu bauen®, rit der LBS-Experte. ,,Um aus
eigener Kraft Wohneigentum erwerben zu kdnnen, ist es uner-
lasslich, rechtzeitig Eigenkapital aufzubauen. Ein Bausparver-
trag hilft dabei. Gleichzeitig garantiert das Bauspardarlehen die
bei Vertragsabschluss festgelegten Finanzierungskonditionen
iiber die gesamte Laufzeit®, so Schiiler.

Eigentiimer vererben mehr Vermégen

Bedeutung von Immobilien fir Erbschaften tiber 150.000 Euro

5%

mit Immobilien ohne Immobilien

Quelle: Deutsches Institut fur Altersvorsorge,

eigene Brechnung/® LBS 2018

ANZEIGEN-SPEZIAL
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Im Alstertal vermittelt Hamburg Sotheby’s hochwertige
Bestandsimmobilien und attraktive Neubauprojekte.

Frische
Immobilien-
expertise

fur das Alstertal

Ab November sind die Spezialisten des renommierten Immobilienhau-
ses Hamburg Sotheby’s International Realty auch im Frahmredder
in Poppenbittel zu Hause. Kunden profitieren von der langjdahrigen
Markterfahrung des Teams und kénnen sich vor Ort Gber auBerge-
wohnliche Immobilien informieren und individuell beraten lassen.

Die Leitung des neuen Shops hat Immobilienexpertin Melanie Dieck-
mann inne. Das Alstertal ist ihr Territorium — hier kennt sie sich bestens
aus. .Ein Shop im Alstertal ist eine groBe Bereicherung fir uns. Frau
Dieckmanns Marktkenntnis und ihr Know-how verschaffen unseren
Kunden einen groBen Vorteil beim Verkauf und bei der Einwertung ihrer
Immobilien im Alstertal”, freut sich Alexander Stehle, Geschdftsleiter
von Hamburg Sotheby’s International Realty.

Wohnen im Alstertal ist duBerst beliebt — vor allem fir gehobene Einfa-
milienhduser verzeichnet Sotheby’s wachsendes Interesse. Eine seltene
Gelegenheit bietet aktuell eine freistehende Villa in Poppenbuttel. Das
komplett sanierte Objekt liegt nah an der Oberalster und glanzt mit
luxuriéser Ausstattung und mehr als 200 Quadratmetern Wohnflache.
.Die Villa verfagt Gber funf groBzigig geschnittene helle Raume sowie
eine Sauna und einen Fitnessraum. Das nach Stden ausgerichtete
Grundstlck befindet sich in einer der begehrtesten Wohngegenden
der Hansestadt", resimiert Melanie Dieckmann.

Neben der Vermarktung von Bestandsimmobilien setzt Hamburg
Sotheby’s International Realty auch zahlreiche individuelle Neubaupro-
jekte um. So entsteht zurzeit im idyllischen Sasel ein moderner Neubau
mit acht hochwertigen Eigentumswohnungen - das familienfreundliche
Objekt im Waldweg besticht durch seine attraktive, energieeffiziente
Architektur und groBzigige Wohnflachen.

Weitere Informationen zum Unternehmen und aktuelle Immobilien-
angebote erhalten Sie auf www.hamburg-sothebysrealty.de, bei
Frau Dieckmann und Herrn Stehle telefonisch unter 040 210 898 88
oder direkt im neuen Shop im Frahmredder 8, 22393 Hamburg.

115



LIVE ALSTERTAL

Gehen Sie mit uns neue Wege.

Sie planen den Kauf oder Verkauf einer
Immobilie? Vertrauen Sie der weltweiten
Nummer 1 fir Premium-Immobilien - jetzt
auch im Frahmredder 8.

Melanie Dieckmann

Beratung, Verkauf und Einwertung

T +49 40 210 898 88

M +49 151191790 35
melanie.dieckmann@sothebysrealty.com

Alexander Stehle

Geschaftsleitung

T +49 40 182 905 50

M +49 171 28 24 474
alexander.stehle@sothebysrealty.com

Sotheby’s

INTERNATIONAL REALTY

Hamburg
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Hecke, N
falsches

Das Alstertal-Magazin stellt auf seinen
Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge
aktuelle Urteile zur Rechtsprechung rund um
die Immobilie vor. Diesmal geht es um falsch
uberwiesene Kaufsummen, schiefe Hecken
und Rollrasen!

FALSCHES KONTO

Das Recht bei notariellen Kaufvertrigen ist stark formalisiert.
Durch solche starren Regeln sollen alle Vertragsparteien ge-
schiitzt werden, zumal es ja hdufig um erhebliche Summen geht.
Doch einen kleinen Fehler hat die Justiz nach Information des
Infodienstes Recht und Steuern der LBS in einem konkreten Fall
einem Erwerber zugestanden: Er hatte das falsche Konto erwischt.
(Oberlandesgericht Niirnberg, Aktenzeichen 15 W 1859/17)

Der Fall: Eigentlich hitte der Kéufer — wie iiblich und auch hier



Aufs falsche Konto tGberwiesen
- Haus weg? Deutsche Gerichte
gaben Entwarnung.

vereinbart — die Kaufsumme auf das Anderkonto des zustéindigen
Notars iiberweisen miissen, der das Geld dann an den Verkéufer
weitergeleitet hatte. Stattdessen iiberwies er versehentlich die
Summe direkt auf das Konto des Verkaufers. Das mag zunachst
nach einer bloBBen Formalie klingen. Aber im konkreten Fall
hitte es bose flir den Erwerber ausgehen konnen, denn der Notar
beantragte wegen des fehlenden Geldeinganges die Loschung
des Vorkaufsrechts. Der Kaufer hitte seine Anspriiche verlieren
konnen. Das Grundbuchamt weigerte sich jedoch, die Loschung
zu vollziehen. Der Nichteingang auf das Anderkonto belege — fiir
sich genommen — noch nicht abschlieend die Nichtausiibung
des Vorkaufsrechts. Auch eine Beschwerde des Notars in dieser
Sache vor Gericht war nicht erfolgreich.

Das Urteil: ,,Zahlt der Kaufer vereinbarungswidrig statt auf
das Anderkonto eines Notars direkt an den Verkéufer, so tritt
damit Erfiillung ein®, stellten die Oberlandesrichter fest. Das
sei zumindest dann der Fall, wenn eine anderweitige Zahlungs-
weise nicht vollstdndig und ausdriicklich ausgeschlossen wurde.
Solch eine Direktzahlung, so der Zivilsenat im Urteil, gebe

Fortsetzung auf'S. 118

WIR MACHEN

NACHBARN!

In Hamburg und Umgebung.

STILVOLLES WOHNEN IN VOLKSDOREF!

s

5 Zi.- Doppelhaushalfte
ca. 146 m?2 Wfl.
ca. 502,5 m2 Grdst.-Anteil
begehrte Lage
franzésischer Landhausstil
Kamin

Terrasse, Gaste-WC
sonniger Garten
grof3ziigige Wohnrédume
Keller, Garage
V 172,2 kWh(m?Za)
Gas, BJ 1981

Kaufpreis 695.000€, Provision 6,25% inkl. MwSt.

WOHNEN DIREKT AM ORTSKERN!

4 Zi.- Erdgeschosswohnung
ca. 120,5 m2 Wfl.
grofe Wohnrédume
Aufzug
moderne Einbaukiiche
Gaste-WC

Keller
begehrte Wohnlage
Terrasse
B, 55 kWh(m?2a)
Pelletheizung
BJ 2010

NKM 1.600€ zzgl., 470€ mtl. NK, Kaution 3 NKM

Shop Volksdorf
Wiesenhofen 4
22359 Hamburg

+49 40 64 20 88 20
reschke-immobilien.de
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IMMOBILIEN SERVICE

7/ IMMERMANN

WILHELM ZIMMERMANN

Mehr wissen,
sicher entscheiden!

Grundstiicksbewertung
- unabhiingig - marktgerecht

Stephan Teschke

Diplom Sachverstindiger (DIA/Uni Freiburg)
tiir dic Bewcertung von bebauten und unbe-
bauten Grundstiicken, fiirt Mieten und Pachten

Ihr Ansprechpartner fiir

GuTe-Immobilienberatung

Tel.: 040/ 61 18 77 01

auch abends und am Wochenende

Di. 06.11.2018 um 15:30 Uhr
= Grundstiicksteilung

Mi. 07.11.2018 um 18:00 Uhr
= Leibrente & Wohnrecht
Di. 13.11.2018 um 15:30 Uhr
=» Wert meiner Immobilie?
Mi. 14.11.2018 um 18:00 Uhr

Weitere Informationen und

Anmeldung  telefonisch oder

VERMIETUNG

3 Zi. 128m? Penthouse, Dach-Ter.
EBK, 2 Bader, Aufz., ab sofort.frei,
Bj.2016, FW40,72 KWh/m?xa, Gas,
TG-Stpl. mégl.,1.600€ NKM,350ENK

www.cranberry-park.de

W O H N KONZEPT
IMMOBILIEN CmbH

Langenstiicken 29, 22393 Hamburg
info@wokoimmobilien.de

Telefon 040 - 636 036 96

unter zimmermann-aktuell.de.

Wir SUCHEN
VERSTARKUNG fiirunserTeam
Bauzeichner/-in, Architekt/-in fir
Ausfihrungsplanung
gerne auch als Teilzeitstelle

Langenstiicken 29, 22393 Hamburg
info@mwy-architekten.de

Telefon 040 - 636 036 90

Frahmredder 7
22393 Hamburg
Telefon: 040 - 600 10 60
www.zimmermann-ivd.de

Immobilienverkauf: stressfrei & sicher

Fir Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung,
moderner Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden
und ziigigen Verkauf, aber auch die Vermietung Ihres Hauses,

Grundstiickes oder lhrer Wohnung. N

Unser TIPP; lhr Immobilienvermdgen in eine =

Rente umwandeln - ohne auszuziehen - BIBOW

Wir beraten Sie gerne! Immobilien
www.Bibow-Immobilien.de Tel. 040/608 75 100

Seit Gber 100 Jahren Immobilien-
kompetenz in der Verwaltung und
Vermittlung von Zinshdusern,
Wohnanlagen und Geschéftshdusern.

Seit 1939 befindet sich der Firmensitz am
Jungfernstieg 34, dem denkmalgeschttzten Heine-Haus

lhre
A hpartner:
RICHARD GROBMANN KG Hfsgerf;e?ar ner
1913 - 2013 o40/35758817
Immobilienmakler und Grundstiicksverwaltungen Herr Lux:
Jungfernstieg 34 - 20354 Hamburg 040/357588-61

www.richardgrossmann.de

IVD VHH EEK
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schlieBlich ,,dem Verkdufer nichts anderes als dasjenige, was
ihm zusteht — nur eher als geschuldet”. Deswegen konne man
nicht von einer automatischen Aufldsung des Vertrages durch
eine derartige Fehliiberweisung reden.

HECKE AM HANG

Es gibt in den Bundesldndern genaue Vorschriften zur Grenzbe-
pflanzung von Grundstiicken. Dabei geht es unter anderem um
den Abstand der Pflanzen zu den Nachbarn, aber auch um deren
zuldssige Hohe. Das ist deswegen von Bedeutung, weil grof3e
Gewichse fiir eine erhebliche Verschattung sorgen konnen. Mit
einem Spezialfall hatte es die Justiz beim Streit zweier Grund-
stiicksnachbarn zu tun. Die Besonderheit: Der eine Eigentiimer
hatte wegen der Lage am Hang ein deutlich niedriger liegendes
Grundstiick. Es stellte sich laut Information des Infodienstes
Recht und Steuern der LBS die Frage, welcher MaBstab hier fiir
die zuléssige Pflanzenhohe gelte. Die Rechtsprechung entschied,
dass die Hohe der Gewéchse bei einer derartigen Hanglage nicht
von der Austrittsstelle im Boden, sondern vom Bodenniveau
des hoher gelegenen Grundstiicks aus zu messen sei. Denn nur
das sei fiir den Nachbarn auch tatsdchlich relevant. (Bundes-
gerichtshof, Aktenzeichen V ZR 230/16)

KEIN NEUBAU?

Der Gesetzgeber hat gewisse Grenzen gezogen, innerhalb de-
rer Handwerkerleistungen steuerlich geltend gemacht werden
konnen. Kritisch wird es nach Auskunft des Infodienstes Recht
und Steuern der LBS immer dann, wenn derartige Arbeiten in
engem zeitlichen Zusammenhang mit der Errichtung eines
Gebéudes stehen. (Finanzgericht Berlin-Brandenburg, Akten-
zeichen 6 K 6199/16)

Der Fall: Als eine Familie ihren Neubau bezog, waren etliche
Handwerkerleistungen noch nicht erbracht — so zum Beispiel
das Anbringen des Aullenputzes an der Fassade, Pflasterungsar-
beiten und das Verlegen eines Rollrasens. Weil die Unternehmen
in einem bereits bewohnten Objekt titig waren, wollten die
Steuerzahler den Lohnkostenanteil der Handwerkerleistungen
in Anspruch nehmen. Das Finanzamt verwies darauf, dies sei

Wann ist ein Neubau ein
Neubau? Mit dieser Frage
mussten sich deutsche
Gerichte befassen.



Wie hoch darf eine Hecke
am Hang sein? Von wo
aus wird gemessen?

Das war Anlass fur einen
Nachbarschaftsstreit.

bei neu errichteten Objekten grund-
sitzlich nicht moglich. Und genau darum
handle es sich hier. Dass die Familie bereits
eingezogen sei, 4ndere nichts an der Rechtslage.
Das Urteil: Die Richter verwiesen die Steuerzahler
auf den engen zeitlichen und sachlichen Zusammenhang
der Arbeiten mit der Neubaumafnahme. Diese machten eine
Anerkennung der Handwerkerleistungen durch den Fiskus un-
moglich. Das treffe sowohl auf die Anbringung des Fassadenputzes
als auch auf die Gestaltung der Auflenanlagen zu. Der Fall ist wegen
seiner grundsétzlichen Bedeutung derzeit vor dem Bundesfinanzhof
(Aktenzeichen VI R 53/17) anhdngig.

Der Immobilienmarkt ist weiter angespannt, denn die Nachfrage ist gro3. Aber mit dem
Haspa Heimvorteil ist man anderen Interessenten einen entscheidenden Schritt voraus.

Wenn einem die Immobilie
gefdllt, kann man dem Verkau-
fer schon beim ersten Termin
signalisieren, dass die Finan-
zierung bereits geklartist. Wer
damit zur Besichtigung geht,
kann angucken, sich verlieben
und sofort ,Ja“ sagen und so auf
der Uberholspurins Eigenheim
kommen.

Die Immobilienspezialisten
erarbeiten mit den Kunden
eine Einnahmen- und Ausga-
benrechnung und erstellen
eine schriftliche Bestatigung
Uberihren Finanzierungsrah-
men, auch ohne dass es eine
konkrete Immobilie gibt: den
Haspa Heimvorteil. Dieser ist
ein halbes Jahr gliltig—mitder
Méglichkeit zu verldngern.
Uberzeugen Sie sich selbst:
Vereinbaren Sie am besten
heute noch einen Termin unter
Tel. 040 3579-5960.
Wirfreuen uns auf das gemein-
same Gesprach.

Freuen sich auf Ilhren Besuch: Petra von Liitzow, Claus Schmieder (Regionalleiter Alstertal), Susanne Fréschke,
Carsten Timmermann, Claudia Garzmann, Peter Friese, Marina Gourevitch und Heiko Hopfner (v.1.)
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Mit dem Turbo ins neue Zuhause
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Ihr § Finanzierungsexperte im Norden.

Ungebundene Beratung /
Vermittlung von Baufinanzierung

Finanzierungsexperte Guido Porschen
Poppenbiittler Hauptstr. 31

22399 Hamburg
Tel. 040 645 05 415

JAHRE Wir suchen fiir

Mgttt unsere Kunden
en Sie Thren Mn]fblPJ Hauser und

noch seiner Edahrung Grundstiicke

. nzen abel-immo.de
wnd seinen Refere Tel. 6000 91 60

magazine-fuer-hamburg.de

Wenn es um lhre
Immobilie geht

Muss man wegen EU-,Datenschutz-Irrsinn®
bald seine Klingelschilder abschrauben?
Das fragte die BILD-Zeitung alarmistisch,

| Recht und Steuern und viele schrieben es ab. Was ist dran an
| Bauen und Renovieren der KIingeI-Panik?

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung
| Kauf und Verkauf ass die BILD-Zeitung gerne Kampagnen gegen diesen
und jenen EU-,Irrsinn® fahrt, ist bekannt. Dass es die
Zeitung mit der Wahrheit nicht genau nimmt, {iber-
rascht auch keinen. Dennoch konnte die Schlagzeile
Neutrale Experten-Beratungen rund vor ein paar Tagen ,,Datenschutz-Irrsinn: Unsere Klingelschilder
um Haus, Grundstiick oder Ihre Eigen- sollen weg™ einige verunsichert haben. Die Behauptung: Der
) . tumswohnung. Erfahren Sie mehr tiber Immobilien-Eigentiimerverband ,,Haus & Grund* habe seinen
N lhre weiteren Vorteile: 900.000 Mitgliedern empfohlen, die Namensschilder bei ver-
Rechtsanwalt mieteten Wohnungen zu entfernen, da sie auf der Basis der neuen
Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) ansonsten von Mietern
www.grundeigentuemerverband.de verklagt werden kdnnten, die sich in ihrer Privatsphire verletzt
fithlen. Klingt erschreckend, doch dran ist nichts. Selbst ,,Haus &
Grund“ erklérte, eine solche Empfehlung nie ausgesprochen zu
haben und dies auch nicht zu planen. Die Story entbehrt auch an
sich jeder Grundlage: Laut etlichen Datenschiitzern, dem Spitzen-
Grundeigentimer- verband der Wohnungswirtschaft und der EU-Kommission seien
/\\\ Verband derartige Befiirchtungen vollig aus der Luft gegriffen. Der friihere
Hamburg Bundesbeauftragte fiir den Datenschutz Peter Schaar twitterte gar
von einem ,,Klingelschild-Fake®. Also: Die Schildchen bleiben und
Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V. einige Deutsche diirften wieder einmal erkannt haben, dass man
GlockengieRerwall 19 - 20095 Hamburg - Telefon 040 30 96 72 0 - Fax 040 32 13 97 seine Infos lieber nicht aus der BILD-Zeitung entnimmt, sondern
einer verlésslichen Quelle — wie etwa dem Alstertal Magazin!

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung
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KOPKE IMMOBILIEN

21 Jahre Immobilienkompetenz

Flr unsere Interessenten suchen wir dringend Hauser,
Grundstiicke und seniorengerechte Wohnungen.
Sehr gern informieren wir Sie kostenlos und
unverbindlich {iber unseren Seniorenservice 60 Plus!
Fur eine marktgerechte und kostenfreie Werteinschatzung
lhrer Immobilie rufen Sie uns einfach an.

ZU VERKAUFEN

”“V‘Q,’v fits i

Attraktive DHH in Meiendorf
Kaufpreis: € 489.000,-

Luxuribses Landhaus in Sasel
Kaufpreis € 650.000,-

info@koepke-immobilien.de « www.koepke-immobilien.de

Bungalow auf Villengrundstiick
Kaufpreis € 849.000,-

iges Einfamilienhaus
Kaufpreis: € 515.000,-

Wir beraten Sie gern
Tel.: 040 - 64 50 88 46

/mn.\'e(;uenl
und kompetent

ivd

“‘Unsere Bauherren
sind Visionare”

WIR BAUEN EXKLUSIVE HAUSER

Neuer Wall 10 « 20354 Hamburg * T 040 - 369 486 96 « www.hgk-hamburg.de
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What's up n

Kochen an der Alster: Harry Schulz, André Stolle, Stefan Marquard und
Nils Eglermeyer (vl ) mit Christian Tack (GF Hcmburger Tafel elV., 2. v.1))

+ CHARITYCOOKING

Prominent besetzter Auftakt zur Charity-Aktion .Food for Good™ zugunsten der einst von
der Volksdorferin Annemarie Dose (1928-2016) gegrindeten Hamburger Tafel. Denn
erneut kochen - noch bis zum 27.10. - unter dem .Motto Schlemmen, Sterne-Kéche
und TV-Stars treffen — und dabei Gutes tun” Star-Kéche (s.0.) unterstitzt von Promis im
Food Sky der Europa Passage leckere Gerichte fur die Besucher*innen. Je ein Euro pro
Portion flieBt an die Hamburger Tafel. Mehr Infos: www.europa-passage.de

Fotos: Medienpublikationen/Robin Lésch

¥ Schauspieler Hardy Kriger jr. .' Model und Schauspielerin Nina 1 | & Luxus-Experte Olaf Schmidt
" und Ehefrau Alice Ensmann mit Schauspieler Jan HasenfuB § B8 und Moderatorin Sabine Stamm

@ 2 L'l A

Gcsigeberin eroldine Seibel-Libbke, S Soprqmshn Ju|7|q Kretschmer-
JanineSchindler-Montoya und " Wachsmann und Immobilien-
Gcsironom PdirICIo Monloyc (V 1) \ * / investor Klausmartin Kretschmer i

CHARITYGALA

Aspria Alstertal-Geschdaftsfiihrerin Geraldine

Seibel-Liibbke und ihr Team hatten Ende des Monats

zur groBen Herbst-Party fur Club-Mitglieder und

Gaste des Hauses in die Anlage am Rehagen geladen.

Rund 400 Gasten genossen neben italienischen

Snacks und kdhlen Drinks an diesem Abend vor allem

Musik — die Soul Diva Terri B. Green stand mit diversen

talentierten Musiker-Kollegen auf der Bihne und

brachte die Tanzfldche zum Beben. Mit dabei waren

auch Schauspieler Patrick Bach mit seiner Frau Carola, \ 7
Sopranistin Julia Kretschmer-Wachsmann sowie Ex- A Q
Handball-Profi und Trainer des Handball Sport Verein Ex-HSVer Rodolfo Esteban '
Hamburg, Torsten Jansen. Infos: www.aspria.com Cardoso mit Ehefrau Karina

.




Ihr Grundstick ist Teil Ihres Lebens. Sollten Sie es irgendwann einmal verkaufen

wollen, sorgen wir fur eine unkomplizierte, reibungslose Abwicklung ohne
Besichtigungsmarathon. Sie erhalten eine schnelle, unburokratische Zahlung und
den maximalen Verkaufspreis, da keine Maklergebiihren und versteckte Neben-
kosten anfallen. Unser Team beréat Sie gerne persénlich, kompetent und kostenfrei!

WWW.MOollwitz.de oaer 040 645 395-40

* Mehr Informationen unter www.mollwitz.de/grundstuecksankauf

KLEINER

TIPP

Kennen Sie einen potenziellen
Grundsticksverkaufer? Empfehlen
Sie uns weiter - bei erfolgreicher
Vermittlung erhalten Sie eine
attraktive Pramie!*

Moll\klutz

—Massivbau—



NN
MERIDIAN

SPA & FITNESS

MOTIVATION
TEILEN.
SPASS VERDOPPELN.

DEIN HIER, DEIN JETZT.

5 x in Hamburg | 040/65 89-0 | www.meridianspa.de

*Bei Abschluss eines 12- oder 24-Monatsvertrags trainierst Du zum Start einen Monat gratis. Erst danach beginnt Deine regulare Vertragslaufzeit.
Begrenztes Kontingent. Das Angebot ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.



