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Dein Sport - locker, entspannt und mit netten Leuten!
Fur nur € 990/Monatl

portspal ist gemeinnutzig und der groBte Frei-

zeitsportverein Deutschlands. Wir stehen neben

dem Super-Preis-Leistungsverhaltnis vor allem

fur viel SpaB, eine besonders lockere und nette

Atmosphare sowie qualifizierte Trainer vor Ort
Ob Fitness, Wellness, Tanz oder Ballsport - es gibt kaum
etwas, das es bei sportspal nicht gibt. Viele unserer Kurse
bieten wir auch extra fur Kinder und Jugendliche an. Uberall
kannst du stressfrei mitmachen.

FUr den geringen sportspaB-Beitrag
kannst du an allen Kursen teil-
nehmen - entweder in einem
unserer modernen sportspail

"—'l@ lu/l‘;"—

Center oder in einer Sporthalle ) portspaﬁ
direkt in deinem Stadtteil. | al aus! Komm

Melde dich einfach online,
auf www.sportspass.de/
mitglied-werden an!

A 03.000
MITGLIEDER
Deutschlands grofiter
Freizeitsport-Verein

(J (J y
) ( KURSE PRO WOCHE
Riesen-Auswahl

und Abwechslung

& SPORTSPAB
CENTER

+ viel Sport-

angebote in i
Schulhallenin "
deiner Néhe .

Alle
Angebote

findest du unter
sportspass.de in der
Sportsuche

BEST AGE & SENIOREN

Ob Sporteinsteiger oder regelmaBig aktiv:
Bei unserem abwechslungsreichen An-
gebot fur Best Ager und Senioren ist fir

jeden was dabei!

DANCE & FITNESS
Bei sportspaR findest du eine riesige
Auswahl an Fitnessangeboten. Von BBRP
Uber deepWOR
Training, RickenPow!

Erlebe Kurse wie Yogs, Pilat ai Chi oder
FASZIO, die deinen Korper auf sanfte Art
kraftigen und entspannen. Kein Wett-
bewerb - nur fur dich.

TANZ
Unser umfangreiches Tanzangebot ist
stadtbekannt. Ob Standard-Latein, Salsa,
Swing, Kizomba oder Tango - hier hast du
die Qual der Wahl!

BALLSPIEL

ren Ballspielen — wie Badminton,
ball, Futsal, FuBball, Tischtennis
oder Volleyball - stehen vor allem der
SpaB und soziale Kontakte im Vorder-
grund

START-UPS & SPECIALS
Wer die Abwechslung liebt, ist bei
unseren kostenlosen Specia
richtig. SchweiBtreibende Classes oder
bieten eine erganzende
Vielfalt zu unseren regulare
du die neuesten Trends!

TOUREN

Du bist gerne drauBen unterwegs? Dann
nimm an unseren zahlreichen Lauf-,
Bike-, Skate- und Wander-Touren teil.




Keisen

Mit unseren

Reisen kannst du
sportspaf auch an
vielen anderen scho-
nen Ortenin ganz
Europa erleben und
dabei in einer netten
Gruppe andere
sportspaf3-Mitglieder _
kennenlernen. *

Monatliche Beitrage

¢5,00 22 9,90

monatlich g’ monatlich
fiir Kinder [ ] fiir Erwachsene

Einmalige Aufnahmegebuhr

Beitrag Fitness-Studio und Sauna
(Zusatzlich zum Grundbeitrag)

M

ab€17,—

Q Guedls

Wie der Name sport-
spaf3 schon sagt, ist uns auch
der Spaf3faktor sehr wichtig.
Was liegt da néher, als regel-
mafig gemeinsam ausgelas-
sen zu feiern?

PROBETRAINING?

Probier doch sportspaf3 einfach mal unverbindlich
aus! Interessenten an unseren Sportangeboten haben
gegen Vorlage eines gultigen Ausweises (Personal-
ausweis, Reisepass, Fuhrerschein) die Méglichkeit,
zweimalig ein Probetraining zu absolvieren. Komm
einfach vorbei, mach mit und lass dich von dem

tollen sportspafB-Angebot begeistern. Bei sportspafd
brauchst du dich nicht lange zu binden. Die Mitglied-
schaftist jeweils zum Quartalsende kindbar.

Fotos: stockphoto, sportsped
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SPORTSPASS.DE

Fir dein Smartphone

Unsere sportspaB Homepage bietet
News und eine bequeme Online-Su-

sportspaf} bietet seinen Mitgliedern che nach unseren Angeboten.

tolle Seminare und Coachings zu vielfaltigen
Themen im Ernahrungsbereich.

-y
"

SPORTSPAf3 NEWSLETTER
Jeden Monat

Wenn du stets aktuelle sportspa3 News

erfahren méchtest, dann trage dich fur

unseren E-Mail Newsletter ein. Das For-
mular findest du auf der Homepage.

Bei Vorlage des sportspaf3-Ausweises

erhaltst du bei vielen ausgewahlten Hamburger SPORTSPAB AUF
Partnerunternehmen und tiber 500 namhaften INSTAGRAM
Online-Partnern attraktive ErmaBigungen. Wir sind auch bei Instagram.

Unter ,sportspass_hh" posten wir
regelmaBig was bei uns so alles los ist.

LOCATIONS

sportspaf3 hat 7 City Nord
grof3e Sportcen- Altona

ter mit Fitness- ST 10 olsteinischer

geratebereich. SPORTSPAS3 AUF

Zusatzlich

bieten wir FACEBOOK

in iber 80 Altona N Jeden Tag aktuelle News
Schul- Jessenstr. Billstedt

sporthallen

vielfaltige R
Sportarten an.

Auf www.facebook/sportspass gibt unser sport-
spaB-Team einen wirklich abwechslungsreichen
Harburg Berliner Tor und lockeren Einblick hinter die Kulissen. Schau
doch mal rein!




CENTERKURSE

KURSBESCHREIBUNGEN

Die farbliche Kennzeichnung der Sportbereiche erleichtert die Orientierung.
Fiir detaillierte Informationen zu allen unseren Kursformaten besuche unsere Homepage unter www.sportspass.de.

KIDS & TEENS

Babys in Bewegung, Kindertanz, Abenteuer Bewegung, Fu3ball
und vieles mehr - hier findest du alle Kursformate fir unsere sport-
spaB-Kids. Ganz gleich ob Kampfsport, Tanz, Inlineskaten oder
Ballsport - in unseren Kursen fir Kids & Teens steht der Spaf3 im
Vordergrund und Leistungsdruck gibt es nicht. Die Minis erkunden
spielerisch die Sportwelt und die Teens gehen ihrer Leidenschaft
nach. Um den jungeren Kindern einen sanften Einstieg zu ermég-
lichen und alle Fragen der Eltern zu beantworten, bitten wir um
punktliches Erscheinen.

BALL- & RUCKSCHLAGSPIELE

Badminton, Basketball, Tischtennis oder Volleyball sind nur

einige unserer Ball- und Rickschlagspiele. Egal ob mannlich oder
weiblich, alt oder jung - hier spielen alle gemeinsam. Die mit 1" be-
zifferten Kurse sind fur Einsteiger, die mit , 2" bezifferten Kurse fir
Fortgeschrittene geeignet. Ist keine Kennzeichnung vorhanden, liegt
das Spielniveau dazwischen. Speziell im Winter-Halbjahr sind viele
Kurse gut besucht und es kann teilweise zu Spielpausen kommen.
Spielregeln und Techniktipps erkléren dir unsere Trainerlnnen
gerne.

BODY & MIND

Entfliehe dem Alltag und tu’ dir etwas Gutes mit unseren Body &
Mind-Kursen. Ob du deine Happiness, innere Balance oder einen
geschmeidigen, starken Korper fordern méchtest - in unserem
vielfaltigen Programm findest du Yoga, Qi Gong, Tai Chi, Pilates, NIA
und vieles mehr! Alle Body & Mind-Kurse finden barfuf3 oder auf
Socken statt. Fur Kurse in den Schulturnhallen bringe bitte deine
eigene Matte mit.

DANCE

Vom klassischen Ballett, Uber Hip Hop/Breakdance, Salsation,
Modern Dance bis ZUMBA® fitness ist fir jeden Tanzbegeisterten
etwas dabei. Du brauchst fiir diese Kurse keinen Tanzpartner. Die
mit 1" bezifferten Kurse sind explizit fur Einsteiger gedacht, fur
die 2er-Level-Kurse ist etwas Tanzerfahrung empfehlenswert. Alle
Kurse ohne Bezifferung sind fir jedes Level offen. Feel the beat und
tanz' dich fit!

FITNESS & RUCKEN

Fit werden oder fit bleiben, Muskelaufbau oder Herzkreislauftrai-
ning, gezieltes Problemzonen-Training oder Ganzkérper-Workout -
egal welches Trainingsziel du verfolgst, hier findest du den richtigen
Kurs. Wahle aus Formaten wie BBRP, Complete Body Workout oder
Rucken Power, Fatburner, Fit Fight oder Step und vielen weiteren
Formaten deine Lieblingskurse - hier kannst du schwitzen, Stress
abbauen und in der Gruppe immer wieder neue Motivation finden.
Fur die Schulsporthallen bringe gerne eine eigene Matte mit. Fur die
Teilnahme an Kraftkursen melde dich bitte 30 Minuten vor Kurs-
beginn an der Rezeption an.

FUNCTIONAL TRAINING

Functional Training vereint Formate wie deepWork™, Strong by
ZUMBA®, Tough Class, HIIT und viele weitere, in denen alltags-
relevante und funktionelle Bewegungen trainiert werden. Da gerade
im funktionellen Training viel mit Spriingen, im Stehen und in
Stutzpositionen gearbeitet wird, ist es ratsam, dass du fur unsere
Functional Training-Formate schon eine gute Grundfitness hast.

INLINE-SPORT

Ob Technikschulung oder freies Fahren, ob Spiel oder Disco - Ein-
steiger und Konner skaten sofort mit. Unsere Trainerinnen beraten
dich gerne bei der Anschaffung von neuen Skates und Material.

Es gibt keinen Verleih. Zum Schutz des Hallenbodens mussen
Bremsen, Schuhkanten und Schienen mit Klebeband abgeklebt
sein. Wirempfehlen dir, mit Helm und Schutzausristung zu fahren.
Unsere Inline-Kurse finden indoor statt und du kannst das ganze
Jahr uber fahren.

OUTDOOR-SPORT

Urban Workout oder Breath Walk, Running oder Nordic Walking -
Outdoor-Sport bietet fur jeden Natursportler eine grofie Auswahl,
um sich im Freien und an der frischen Luft zu bewegen. Durch das
Erleben der Umgebung und Landschaft vergisst du den Alltag und
steigerst zusatzlich deine Fitness auf eine ganz neue Art und Weise.
Achte auf wetterfeste Kleidung und passendes Schuhwerk.

PAARTANZ

Salsa, Tango Argentino, Standard-Latein, Swing, Discofox, usw. -
finde in unserem bunten sportspaf3-Paartanzangebot genau deinen
Tanzkurs! In die mit ,Single” gekennzeichneten Kursen kannst du
ohne Tanzpartner kommen, in allen anderen ist das Erscheinen als
Paar notwendig. Bitte bringe saubere Tanzschuhe mit. Wenn hinter
dem Kurs keine Level-Angabe steht, sind Anfangerinnen sowie
Fortgeschrittene herzlich willkommen. Die Startdaten aller Einstei-
gerkurse (mit 1 beziffert) findest du jeweils am Ende der genauen
Kursbeschreibung auf unserer Homepage.

SELBSTVERTEIDIGUNG / MARTIAL ARTS

Kickboxen, Krav Maga, Aikido, Modern Arnis, Teakwondo und
Selbstverteidigung flr Frauen - in diesen Kursen geht es um
partnerschaftliches Uben und das gemeinsame Wachsen - von der
Selbstbehauptung bis hin zur Selbstverteidigung. Probiere die unter-
schiedlichen Kurse aus und entdecke deine Kampfsportart fur dich!

BEST AGE & SENIOREN

Du bist so jung, wie du dich fihlst! Und damit du noch lange Zeit fit
wie ein Turnschuh bleibst, bieten wir verschiedene Kursformate fiir
altere Menschen an. Egal ob du deine Leistungsfahigkeit erhalten
und dein Leben in vollen Zlgen geniefBen mochtest oder als du
alterer Jahrgang endlich mit sportlicher Bewegung anfangen willst
- hier findest du das richtige Kursformat!



CENTERKURSE

ALTONA BAHNHOF 10:30 | Riicken Power 1
11:00 | Complete Body Workout 2
MONTAG GYM 11:30 | Pilates 1
10:00 | Nordic Walking/Walking, 90 Min. Outdoor 12:00 | Hatha-Yoga 2
10:00 | BBRP 2 12:30 | FASZIO 1
10:30 | Mental Balance 1 13:00 | Complete Body Workout 2
11:00 | Step Fatburner 2 13:30 | Pilates 1
11:30 | Riicken Balance (] 1 14:00 | Fatburner 2
12:00 | Complete Body Workout 2 .
12:30 | Hatha-Yoga 1 1 14:30 | Kindertanz + Ballett 4-7 Jahre 1
13:00 | Fatburner 2 15:00 | BBRP 2
13:30 | Pilates 1 15:30 | AviMea 1
14:00 | BBRP 2 16:00 | STRONG by Zumba® 2
14:30 | Kundalini-Yoga 1 16:30 | Soft-Fitness 1
15:30MSoRiskiinEss ! 17:00 | Modern Dance 2
L EEER . 17:30 | Pilates 1
16:30 | Feldenkrais 1
17:00 | BBRP 2 18:00 | DISCO PARTY - just dance 2
17:30 | Fitness fir Mollige 1 18:30 | Urban Workout, 90 Min. Outdoor
18:00 | Tough Class ) 18:30 | Ricken Power 1
18:00 | Nordic Walking/Walking, 90 Min. Outdoor 19:00 | BBRP o 2
18:30 | Stretch & Relax 1 19:30 | Salsa-Merengue-Bachata 1 1
19:00 | Complete Body Workout o 2 20:00 | Fit Fight Kombi 2
19:30RADISCO BARTNVISjustcance L 20:30 | Salsa-Merengue-Bachata 2 1
20:00 | Fatburner 2
20:30 | ZUMBA® fitness ° 1 21:00 | ZUMBA® fitness 2
21:00 | BBRP 2
DONNERSTAG GYM
DIENSTAG GYM 10:00 | BBRP 2
10:00 | Gymnastik [ ] 1 10:00 | Qi Gong, 80 Min. 1
10:00 | BreathWalk®, 90 Min. Outdoor 11:00 | deepWORK™ )
10:30 Fétbumer 2 11:30 | Riicken Power 1
11:00 | Pilates (] 1 12:00 | Bodyfit 2
11:30 | Complete Body Workout 2
12:00 | Power-Yoga (] 1 (280 | FA0 i
13:00 | Riicken Power 1 13:00 | DANCE 'n Fitness 2
13:30 | BBRP 2 13:30 | Rucken Express, 30 Min. 1
14:30 | Bodyfit 2 14:00 | Bauch Express, 30 Min. 1
15:30 | BBRP 2 14:00 | Complete Body Workout 2
16:00 | Hatha Yoga 1 15:00 | BBRP 2
16:30 | Fatburner 2 .
17:00 | NIA 1 15:30 | Pilates 1
17:30 | Complete Body Workout 2 16:00 | Cardiorobic 2
18:00 | ZUMBA® fitness [ ] 1 16:30 | Power-Yoga 1
18:00 | Running Beginner, 6 Wochen, Start: 23.4. Outdoor 17:00 | BBRP 2
18:30 | Step Advanced 2 17:30 | Riicken Power 1
d9:00glluilcong) ! 18:00 | BreathWalk®, 90 Min. Outdoor
19-S0RIBERE 2 18:00 | ZUMBAG® fitness 2
20:00 | Tai Chi 1 _
20:30 | Cardiorobic 2 L8.508 [Gilates L
21:00 | Flow-Yoga 1 JRHUD | GEErOIR 2
19:30 | Qi Gong 1
MITTWOCH GYM 20:00 | Fit Fight Basic/Technik 2
21:00 | Complete Body Workout 2
10:00 | Step Advanced 2



CENTERKURSE

FREITAG GYM 12:30 | Mental Balance 1
10:00 | Complete Body Workout 2 13:00 | Step Fatburner 2
10:00 | Riicken Balance 1 13:30 | Stretch & Relax 1
11:00 | Fit Fight Basic/Technik 2 14:00 | BBRP 2
11:00 | Hatha-Yoga 2, 80 Min. 1 14:30 | Pilates 1
12:00 | Complete Body Workout 2 15:00 | Complete Body Workout 2
12:30 | Pilates 1 15:00 | Urban Workout, 90 Min. Outdoor
13:00 | BBRP 2 15:30 | Hatha-Yoga 1
13:30 | FASZIO 1 16:00 | ZUMBA® fitness 2
14:00 | Step Fatburner 2 16:30 | Standard-Latein 1 1
14:30 | SALSATION® 1 17:00 | deepWORK™ 2
15:00 | BBRP 2 17:30 | Standard-Latein 2 1
15:30 | Riicken Balance 1 18:00 | Fatburner 2
16:00 | Complete Body Workout 2 18:30 | Ballett fiir Erwachsene 1
16:30 | Pilates 1 19:00 | Tango Argentino 1 2
17:00 | deepWORK™ 2 19:30 | Ballett fiir Erwachsene 2 1
17:30 | NIA 1 20:00 | Tango Argentino 2 2
18:00 | Complete Body Workout 2 20:30 | Pilates 1
18:30 | Ballett fir Erwachsene 1 1
19:00 | ZUMBA® fitness 2
' ALTONA JESSENSTRASSE
20:00 | Tough Class 2

MONTAG GYM
SAMSTAG GYM 10:00 | Mama Fitness bis 3 Jahre 1
10:30 | Kraftfit 2
10:00 | SALSATION® 2 X
- 11:00 | Babys in Bewegung 3 - 8 Monate 1
10:00 | Gymnastik 1
11:30 | Fatburner 2
11:00 | Complete Body Workout 2 X
12:00 | Pilates 1
11:00 | Abenteuer Bewegung 3-8 Jahre 1 )
12:30 | Best Age Kraftfit 2
12:00 | Fatburner 2
13:00 | Power-Yoga 1
12:00 | Ballett Workout 1 .
15:00 | ZUMBA®fitness 2
13:00 | BBRP 2
. 16:00 | Yogalates 1
13:00 | Stretch & Relax, 30 Min. 1
16:30 | Complete Body Workout 2
13:30 | Hatha-Yoga 1 .
_ 17:00 | Riicken Power 1
14:00 | Bodyfit 2
17:30 | deepWORK™ 2
14:30 | Riicken Power 1 X
18:00 | Pilates 1
15:00 | Step Fatburner 2
; 18:30 | Complete Body Workout [ ] 2
15:30 | Pilates 1
19:00 | FASZIO 1
16:00 | Complete Body Workout 2
19:30 | Step Fatburner 2
16:30 | Power-Yoga 1
20:00 | Tango Argentino 1 L] 1
17:00 | Tough Class 2 )
. 20:30 | Oriental-Dance 2
17:30 | ZUMBA® fitness 1
21:00 | Tango Argentino 2 1
18:00 | BBRP 2
DIENSTAG GYM
SONNTAG GYM
. ‘ p— 10:00 | Pilates 1
0:00 Z 10:30 | ZUMBA®fitness 2
10:30 ‘ Fitness f. Mollige 1 11:00 | Gymnastik 1
11:00 | Step Advanced 2 11:30 | BBRP 2
11:30 ‘ Ricken Power 1 12:00 | Ricken Power 1
12:00 ‘ Complete Body Workout 2 12:30 | Po Shaping, 30 Min. 2




CENTERKURSE

13:00 | Qi Gong 1 15:30 | Kraftfit 2
13:00 | Bauch Express, 30 Min. 2 16:00 | Hip Hop fiir Kids & Teens 10-16 Jahre 1
:j:gg \E/‘_BRP y f 16:30 | Fit Fight Basic 2
15:30 Pligtza = 2 LZ:COfuTRiop L
16:00 | Oriental-Dance 1 17:30 | deepWORK™ 2
16:30 | Kraftfit 2 18:00 | AviMea 1
17:00 | ZUMBA®fitness 1 18:30 | BBRP 2
17:30 | deepWORK™ (] 2 19:00 | HIT 1
18:00 | Ballett 1 19:30 | Bodyfit 2
1238 ;oll;f:SClass f 20:00 | Discofox 1 Paare und Singles 1
19:30 | HITT 2 20:30 | Complete Body Workout 2
20:00 | STRONG by Zumba® 1 21:00 | Discofox 2 1
20:30 | BBRP 2
21:00 | Bauch Express, 30 Min. 1
21:30 | Po Shapi:g, 30 Min. ,  FREITAG GYM
10:00 | Mama Outdoor Fitness Outdoor
10:00 | Riicken Power 1
MITTWOCH GYM  10:30 | Best Age Fitness 2
10:00 | sportspaf3 Spazierclub Outdoor 11:00 | FASZIO 1
10:00 | Mama Fitness bis 3 Jahre 1 11:30 | Kraftfit 2
10:30 | Complete Body Workout 2 200Gy MGtk L
12:30 | deepWORK™ 2
11:00 | Best Age Fitness 1 13:00 | Pilates 1
11:30 | Fatburner 2 15:30 | Po Shaping, 30 Min. 2
12:00 | Feldenkrais 1 16:00 | Bauch Express, 30 Min. 2
12:30 | Kraftfit 2 16:00 | Power-Yoga 1
13:00 | Yin-Yoga 1 116:S0RIIEERI 2
17:00 | Ricken Power 1
13:30 | Complete Body Workout 2 17:30 | Fit Fight Basic 2
14:00 | Ricken Balance 1 18:00 | Pilates 1
15:00 | Pilates 1 18:30 | Complete Body workout 2
16:00 | FASZIO 1 19:00 | Hatha-Yoga + Meditation 1
16:30 | BRRP 2 19:30 | Kraftfit 2
20:00 | Salsa2 1
17:00 | Kundalini-Yoga 1 21:00 | Kizomba 1
17:30 | Kraftfit 2
18:00 | ZUMBA®fitness 1
18:30 | Fatburner 2 SAMSTAG GYM
19:00  Pilates 1 10:00 | Hatha-Yoga 1
19:30 | BBRP 2 10:30 | BBRP 2
20:00 | Hatha-Yoga 1 11:00 | Ricken Power 1
20:30 | Kraftfit 2 11:301"| Bodyfit 2
21:30 | Bauch Express, 30 Min. 2 12:00 | Abenteuer Bewegung 2 - 4 Jahre 1
12:30 | Complete Body Workout 2
13:30 | Kraftfit 2
DONNERSTAG GYM " 14:00 | ZUMBA®fitness 1
10:00 | Beckenboden 1 15:00 | Hatha-Yoga 1
10:30 | Kundalini-Yoga 2 16:00 | Pilates 1
11:00 | Pilates 1 16:30 | BBRP 2
11:30 | Complete Body Workout 2 17:00 | Mental Balance 1
12:00 | deepRelax 1 17:30 | DANCE'n Fitness 2
12:30 | Po Shaping, 30 Min. 2 18:00 | Hatha-Yoga 1
13:00 | Bauch Express, 30 Min. 2 18:30 | Discofox 2 Paare und Singles 2
(S:00IR(nSYoEd { 19:00 | Stretch & Relax 1




CENTERKURSE

19:30 ‘ Standard-Latein 1 Paare und Singles 2 17:00 | ZUMBA®fitness L] 4
17:30 | Step Simple 2
SONNTAG GYM 17:30 | Badminton 2, 80 Min. ® Halle
18:00 | Kraftfit ® 1
10:00 | Hatha-Yoga 1 s .
18:00 | Tai Chi, 80 Min. 3
E lete B Workout
10:30 | Complete Body Workou 2 18:00 | Kizomba P
11:00 | Power-Yoga 1 . "
% - 2 18:15 | Running 5-10 km, 90 Min. Outdoor
2 B it
M — 18:30 | BBRP [ 2
12:30 | Kraftfit 2 . .
330 2 19:00 | Cardiorobic L] 1
13: BBRP
19:00 | Salsa 3 All Style [ ] 4
16:30 | Pilates 1 . . .
560 | @ LD 2 19:00 | Inline-Skaten 1, Technik, 80 Min. Halle
16: ial, in.
hec min 19:30 | Fit Fight Kombi (] 2
17:30 | Stretch & Relax 1
o | C p——— 2 19:30 | Mental Balance 3
d t t
MpEetelEosvisarion 20:00 | Complete Body Workout ° 1
g Salsa 1 - L.A. Styl
18:30 aee s ! 20:00 | Salsa 2 All Style ° 4
19:00 | Bauch Express, 30 Min. 2
0 7 20:30 | deepWORK™ 2
19: Riicken E , 30 Min.
S " 20:30 | Hatha-Yoga 1, 80 Min. [ ] 3
19:30 | Salsa 2 - L.A. Style 1 . . N
20:30 | Inline-Skaten 2, Technik, 80 Min. Halle
21:00 | Step Fatburner 1
BERLINER TOR 21:00 | Salsa 1 All Style 4
MONTAG eym DIENSTAG GYM
10:00 | Faszio, 80 Min. 2 . Nordic Walking/ Walking, 120 Min.,
2 10:00 | Outdoor
10:00 | ZUMBA®fitness 4 Treffpunkt-. Alsterperle, AuB3enalster
10:00 | Inline-Skaten , 80 Min. Halle 10:00 | ZUMBAGfitness 2
10:30 | BBRP 1 10:00 Kundallnu—Yoga , 80 Min. 3
10:30 | Pilates, 80 Min. 3 T 4
11:00 | Mama Fitness, bis 3 Jahre 4 10:00 Badmlnt.on ,80 M'n- Halle
11:30 | Tough Class 1 10:30 | Mama Fitness, bis 3 Jahre 1
11:30 | Step Fatburner 2 11:00 | STRONG bY Zumba® 2
12:00 | Riicken Balance 3 30} [Besutecliiiness !
X X Mama Fitness, Yoga + Riickbildung,
12:30 | Complete Body Wolrkout 2 11:30 Baby bis 1 Jahr 3
15008 [iathe Y0abisOM T € 11:30 | Mental Balance 4
13:30 | Fatburner 2 11:30 | Volleyball , Technik, 80 Min. Halle
14:00 | Best Age Kraftfit 1 12:00 | deepWORK™ 2
14:30 | BBRP ) 2 12:30 | Kundalini-Yoga, 80 Min. 3
14:30 | NIA, 80 Min. 3 = A
s || ESENCr ERrEZing Faienr 26 Halle 13:00 | Kraftfit 1
Jahre, 80 Min.
15:00 | Cardiorobic 1 18:30 | BBRP 2
15:30 | Bauch Express, 30 Min. 2 14:00 | Bodyfit L
16:00  BBRP 1 14:00 Yln—Yoga 3
16:00 | Riicken Express, 30 Min. 2 e || Stz 2
16:00 | Fit mit Babybauch 3 15:00 Complete-e Body Workout 1
16:00 | FASZIO 4 15:00 Klarate Kids 6-9 Jahre 3
16:00  Badminton 1, 80 Min. ® Halle 15:00 Klr?dertanz/Ballett 3-6 Jahre 4
16:30 | Complete Body Workout 2 15:00 | Inline-Skaten 4-9 Jahre Halle
17:00 | Bodyfit 1 L5:30) [EERE 2
17:00 | Pilates ° 3 16:00 | Step Fatburner 1




16:00
16:00
16:00
16:30
17:00
17:00
17:00
17:00
17:30
18:00
18:00

18:30

18:30
18:30
18:30
19:00
19:00
19:30
20:00
20:00
20:00
20:00
20:30
20:30
21:00
21:00
21:00

Pilates

Kindertanz/Ballett 6-9 Jahre
Ricken Power

Fit Fight Basic/Technik
Complete Body Workout
Hatha-Yoga 1, 80 Min.

Salsa Dance

Volleyball , 80 Min.

Step Fatburner

Fit Fight Kombi
Standard-Latein 1 fir Singles

Urban Workout, 90 Min., Treffpunkt:
U HafenCity Universitat - Bushaltestelle

BBRP

Riicken Power + Relax, 80 Min.
Tough Class, 80 Min.

Kraftfit

Standard-Latein 2 fir Singles
Fatburner

Riicken Express, 30 Min.

Qi Gong, 80 Min.
Taekwondo 1

Badminton 1

Bauch Express, 30 Min.
Bodyfit

Complete Body Workout
Teakwondo

Badminton

MITTWOCH

10:00

10:00
10:00
10:00
10:00
10:30
11:00
11:00
11:00
11:45
12:00
12:30
13:00
14:00
14:30
15:00
15:00
15:30

Mama Outdoor Fitness, 90 Min.,
Treffpunkt: Alsterperle, AuBenalster

Kraftfit

Cardiorobic

NIA

Inline-Skaten , 80 Min.
Gymnastik, 80 Min. +Relax
Bodyfit

Complete Body Workout
Hatha-Yoga 1, 80 Min.
Badminton, 80 Min.

BBRP

Hatha-Yoga 2, 80 Min.
Kraftfit

Fatburner

Feldenkrais, 80 Min.

BBRP

Kindertanz/Ballett 4-7 Jahre
Complete Body Workout

Outdoor

2
3
Halle

R I N

® Halle

® Halle

GYM

Outdoor

1

Halle

N R S WS S w N

15:30
16:00
16:00
16:00
16:30
17:00
17:00
17:00
17:00
17:30
18:00
18:00
18:00
18:00
18:30
18:30
19:00
19:00
19:30
19:30
19:30
20:00
20:00
20:30
20:30
20:30
21:00
21:00

DONN
10:00
10:00

10:00

10:00
10:30
11:00
11:00
11:30
11:30
11:30
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
15:00
15:00
15:30

CENTERKURSE

Badminton 4-15 Jahre, 80 Min.
Step Fatburner

Abenteuer Bewegung 1,5-3 Jahre
Dance4Kids 6-10 Jahre
deepWORK™

Complete Body Workout
Pilates

FASZIO

Riicken Power

STRONG by Zumba®

Fitness fir Mollige

NIA, 80 Min.

ZUMBA®fitness

Tough Class, 80 Min.

Step Advanced

Running 5-10 km, 90 Min.

Fit Fight Basic/Technik
Bauchtanz 1

BBRP

Feldenkrais

ZUMBA®fitness

Kraftfit

Bauchtanz 2

Fatburner

Ruicken Power + Relax, 80 Min.
Inline-Hockey 2, 80 Min.

BBRP

Vinyasa Flow-Yoga

ERSTAG

Mama Fitness, bis 3 Jahre
Complete Body Workout

Sport fir Schwangere, Kundalini-Yoga,
80 Min.

Volleyball , 80 Min.
Pilates

FASZI0, 80 Min.
Fatburner

Feldenkrais

Vinyasa Flow-Yoga
Best Age Fitness

BBRP

Badminton , 80 Min.

Po Shaping, 30 Min.
BBRP

Fit Fight Basic/ Technik
Pilates

FufBball 5-8 Jahre
Complete Body Workout

Halle

FNE RN O S AN

Halle

Halle

2
Outdoor
° 1

3
® Halle

Halle

1"



CENTERKURSE

16:00
16:00
16:30
16:30
17:00
17:00
17:00
17:30
17:30
18:00
18:00
18:00
18:30
19:00
19:00
19:00
19:00
19:30
20:00
20:00
20:00
20:30
20:30
21:00
21:00

Step Fatburner
Salsa Dance 1
Cardiorobic

Tough Class

Kraftfit

Salsa Dance 2
Ballett fir Erwachsene
BBRP

Volleyball , 80 Min.
Soft-Fitness

Pilates

Zum-Dance
Fatburner

Bodyfit

Riicken Power

Tango Argentino 1
Tough Class, 80 Min.
Step Simple
Fatburner

Stretch & Relax, 80 Min.
Tango Argentino 2
Kraftfit

Badminton 2, 80 Min.
BBRP

Tango Argentino 3

FREITAG

10:00
10:00
10:00
10:00
10:30
11:00
11:00
11:00
11:00
11:30
11:30
12:00
13:00
13:00
13:30
13:30
14:00
14:30
15:00

15:00

15:00
15:00

BBRP

Qi Gong

Hatha-Yoga 1
ZUMBA®fitness

Mama Fitness, bis 3 Jahre
Fit Fight Basic/Technik
Tai Chi 1

deepRELAX

Bauch Express, 30 Min.
Complete Body Workout
Badminton , 80 Min.
Yin-Yoga

Bodyfit

Volleyball , 80 Min.
BBRP

Power-Yoga, 80 Min
Kraftfit

Step Advanced

BBRP

Abenteuer Bewegung 2-4 Jahre +
Geschw.

Dance’n Strip
FuBball 8-12 Jahre

GYM

Halle

Halle

Halle

AN = N

Halle

15:30
16:00
16:00
16:00
16:00
16:30
17:00
17:00
17:00
17:00
17:30
18:00
18:00
18:00
18:30
18:30
19:00
19:00
19:30
19:30
20:00
20:00
20:00
20:30
21:00

Cardiorobic

Step Fatburner

Abenteuer Bewegung 4-6 Jahre
Pilates

Tough Class

Complete Body Workout
Kraftfit

Riicken Power + Relax, 80 Min.
ZUMBA®fitness

Badminton 1

BBRP

Fit Fight Kombi

Hip Hop

Badminton, 80 Min.

Bodyfit

Kundalini-Yoga 1, 80 Min.
Step Advanced

Ballett fiir Erwachsene

BBRP

Inline-Skaten, Technik, 80 Min.
Complete Body Workout
Kundalini-Yoga 2, 80 Min.
Jazz-Dance, 80 Min.
deepWORK™

Inline-Hockey, Spiel

SAMSTAG

10:00
10:00
10:30
10:30
11:00
11:30
11:30
12:00
12:00
12:30
13:00
13:00
13:00
13:30
14:00
14:00
14:30
14:30
15:00
15:30
15:30
16:00

Bodyfit

Start-Ups, 80 Min.
Step Fatburner
Inline-Skaten, Technik
Tough Class

BBRP

Inline-Skaten, Spiel
Complete Body Workout
Pilates

deepWORK™

Step Advanced

Stretch & Relax
Badminton 1, 80 Min.
BBRP

Kraftfit

Specials, 80 Min.

Fit Fight Basic/Technik
Badminton 2, 80 Min.
Bauch Express, 30 Min.
HIIT, 30 Min.

Complete Body Workout

Vinyasa Flow-Yoga

N w =N

Halle

Halle

N R 2w N

Halle

Halle

GYM

Halle

w N =



CENTERKURSE

16:00 I'\rA\llne—/ Roller Disco, 120 Min., 1. Sa./ Halle 19:30 ‘ HIIT, 30 Min. 2
onat 19:30 | Hatha-Yoga , 80 Min. 3
16:00 Volleyball 1,80 Min., 2.,3.,4. (& ggf. 5.) Halle 19:30 ‘ Salsa 2 New York Style 4
Sa./Monat
20:30 ‘ Kizomba 4
16:30 | ZUMBA®fitness 2
17:00 | BBRP 1
17:00 | Feldenkrais, 80 Min. 3]
18:00 | Kraftfit 1 BI LLSTEDT
18:00 | Badminton 1, 80 Min. ® Halle MONTAG GYM
18:30 | Power Yoga, 80 Min. 3
10:00 | BBRP 1
18:30 | sportspaf3 Tanzclub, 120 Min. 4 :
10:15 | Best Age Fitness 2
19:00 | Step Fatburner 1 X
. 10:30 | Pilates 3
19:30 | Badminton 2 ® Halle
11:00 | Tough Class 1
11:15 | Beckenboden 2
SONNTAG GYM 11:30 | Riicken Power 3
09:45 | Kinderbetreuung bis 12:00 3 12:00 | Bodyfit 1
10:00 | Fatburner 1 13:00 | BBRP 1
10:00 | ZUMBA®fitness Halle 15:30 | BBRP 2
10:30 | Complete Body Workout 2 16:00 | Soft Fitness 1
11:00 | BBRP 1 16:30 | Bodyfit 2
11:00 | Inline-Hockey , Spiel, 80 Min. Halle 16:30 | Abenteuer Bewegung 3-6 Jahre 3
11:30 | Cardiorobic 2 17:00 | BBRP 1
12:00 | Riicken Balance 1 17:30 | Complete Body Workout 2
12:00 | Power Yoga 3 17:30 | Abenteuer Bewegung ab 7 Jahre 3
12:30 | Complete Body Workout 2 18:00 | Fit Fight Kombi 1
12:45 | Inline-Skaten fur Familien 1 ® Halle 18:30 | Tough Class 2
13:00 | Pilates 1 18:30 | ZUMBA®fitness 3
13:00 | Teakwondo 1 3 19:00 | Bodyfit ° 1
13:30 | DANCE 'n fitness 2 19:30 | FASZIO 2
13:45 | Inline-Skaten fiir Familien 2 ® Halle 19:30 | Cardiorobic 3
14:00 | Kraftfit 1 20:00 | STRONG by Zumba® 1
14:00 | Stretch & Relax 3] 20:30 | Pilates 2
14:30 | BBRP 2 20:30 | ZUMBA®fitness 3
14:45 | Tough Class, 80 Min. Halle 21:00 | BBRP 1
15:00 | Step Fatburner 1
15:00 | Bollydance 3 DIENSTAG GYM
15:30 | Bodyfit 2 )
10:00 | Step Simple 1
16:00 | Complete Body Workout (] 1 .
16:00 | ZUMBA®Gold 3 10:007} Qi Gong 8
g o
i 10:15 | Complete Body Workout 2
16:15 | Volleyball 1, 80 Min. Halle §
Py ITem—— 2 11:00 | Bodyfit 1
g raftfi
o ) ) 11:00 | ZUMBA®fitness 3
17:00 | Fit Fight Basic/Technik L] 1 .
11:15 | Riicken Power 2
17:00 | Riicken Power + Relax, 80 Min. 3
12:00 | BBRP 1
17:30 | Tough Class 2 .
. 13:15 | Soft Fitness 2
17:45 | Volleyball, 80 Min. Halle N
14:15 | Ricken Balance 2
18:00 | Hatha-Yoga 1, 80 Min. L] 4 )
B | Tz 7 15:15 | Bodyfit 2
- 15:30 | ZUMBA® Step 1
18:30 | Salsa 1 New York Style 3
- 16:15 | BBRP 2
19:15 | Floorball, 80 Min. Halle .
16:30 | Bauch-Express, 30 Min. 1

13



CENTERKURSE

16:30 | Pilates

17:00 | Tough Class

17:15 | ZUMBA®fitness

17:30 | Riicken Power

18:00 | BBRP

18:15 | Complete Body Workout
18:30 | Selbstverteidigung fiir Frauen
19:00 | Fatburner

19:15 | FASZIO

19:30 | Standard-Latein + Discofox 1
20:00 | Complete Body Workout
20:15 | Power Yoga

20:30 | Standard-Latein + Discofox 2

MITTWOCH
10:00 | Complete Body Workout
10:15 | Riicken Balance
10:15 | Hatha Yoga 1
11:00 | Fatburner
11:15 | Qi Gong
11:15 | Beckenboden
12:00 | BBRP
13:00 | Bodyfit
15:15 | Bodyfit
15:30 | Selbstverteidigung 6-9 Jahre
16:00 | Tough Class
16:15 | Riicken Power
16:30 | Selbstverteidigung 10-14 Jahre
17:00 | BBRP
17:15 | Soft Fitness
17:30 | Pilates
18:00 | Step Advanced
18:15 | BBRP
18:30 | Riicken Power
19:00 | Complete Body Workout
19:15 | Riicken Balance
19:30 | ZUMBA®fitness
20:00 | HIT
20:15 | ZUMBA®fitness
20:30 | Dance’n Strip
21:00 BBRP

DONNERSTAG
10:00 | BBRP
10:15 | deep Work™
10:30 | Best Age Fitness
11:00 | Riicken Power
11:15 | BBRP

WN =2 WN =S WN =2 WN S W

[9]
=<
<

= WM 2 WN =S WN =2 WN S WN =S WRN S S W NS W N 2

GYM

N 2w N =

11:30 | Gymnastik

12:00 | Pilates

13:00 | Complete Body Workout
14:30 | Kindertanz/Ballett 4-5 Jahre
15:30 | Kindertanz/Ballett 6-8 Jahre
16:00 | BBRP

16:15 | ZUMBA®fitness

16:30 | Dance4Kids ab 6 Jahre
17:00 | Fatburner

17:15 | Riicken Power

17:30 | Power Yoga

18:00 | Complete Body Workout
18:15 | BBRP

18:30 | Pilates

19:00 | Tough Class

19:156 | STRONG by Zumba

19:30 | Hatha Yoga

20:00 | BBRP

20:15 | ZUMBA®fitness

21:00 | Step Simple

FREITAG
10:00 | Bodyfit
10:15 | Hatha-Yoga
10:15 | Soft Fitness
11:00 | Complete Body Workout
11:15 | Yin Yoga
11:15 | DISCO PARTY - just dance
12:00 | Step Fatburner
12:15 | Qi Gong
13:00 | BBRP
15:00 | BBRP
15:30 | Hip Hop ab 8 Jahre
16:00 | Pilates
16:15 | Complete Body Workout
16:30 | Hip Hop
17:00 | Tough Class
17:15 | Bodyfit
17:30 | Zum-Dance
18:00 | BBRP
18:15 | Riicken Balance
18:30 | Samba/Samba Reggae 1+2
19:00 | ZUMBA®fitness
19:15 | Stretch & Relax
19:30 | Salsa 1 + Singles
20:00 | Complete Body Workout
20:30 | Salsa 2 + Singles

SN S WN S WN S WN S NS W S 2w

GYM
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CENTERKURSE

SAMSTAG GYM 12:00 | ZUMBA®fitness 2
10:00 | Cardiorobic 1 12:30 | Riicken Power 1
10:30 | ZUMBA®fitness 3 [15:00NIEERE 2

13:15 | Pilates 3
11:00 | BBRP ° 1
13:30 | Soft-Fitness 1
11:30 | Ricken Power 3 §
14:00 | Bodyfit 2
12:00 | Step Fatburner 1 . .
. 14:15 | Vinyasa Flow Yoga, 80 Min 3
12:30 | Pilates 3
) 14:30 | ZUMBA®gold 1
13:00 | Bodyfit 1 )
15:00 | Mama Fitness 2
14:00 | Complete Body Workout 1
. 15:30 | deepWORK™ 1
14:30 | Kindertanz/Ballett 3-5 Jahre 3 i X
15:45 | Yin-Yoga, 80 Min 3
15:00 | Po Shaping, 30 Min. 1
16:00 | Complete Body Workout 2
15:30 | Bauch Express, 30 Min. 1
16:30 | BBRP 1
15:30 | Kindertanz/Ballett 5-7 Jahre 3
17:00 | ZUMBA®fitness 2
16:00 | Bodyfit 1 .
17:15 | Pilates 3
16:30 | Line Dance 1 3
17:30 | Riicken Power L4 1
17:00 | BBRP 1 i
- 18:00 | BreathWalk®, 90 Min. Outdoor
17:30 | Line Dance 2 3
18:00 | BBRP (] 2
18:30 | ZUMBA®fitness 3
18:15 | Power-Yoga 3
18:30 | Fatburner (] 1

SONNTAG GYM 19:00 | Fit Fight Basic/Technik 2
10:00 | Complete Body Workout 1 19:15 | Samba/Samba-Reggae 1 3
10:30 | Power Yoga 3 19:30 | Running 5-10 km, 90 Min. Outdoor
11:00 | Dance 'n Fitness 1 19:30 | Pilates 1
11:30 | Stretch & Relax 3 20:00 | Complete Body Workout 2
12:00 | Bodyfit 1 20:15 | Samba/Samba-Reggae 2 3
13:00 | HIT 1 20:30 | Cardiorobic 1
14:00 | BBRP 1 21:00 | ZUMBA®fitness 2
14:30 | ZUMBA® Step 3
15:00 | Fit Fight Basic/Technik 1 DIENSTAG avm
15:30 | Pilates 3

10:00 | sportspaB Spazierclub Outdoor
16:00 | Complete Body Workout 1 i
10:00 | Mama Outdoor Fitness Outdoor
16:30 | Hatha Yoga 3
10:00 | BBRP 2
17:00 | Fatburner 1
. 10:15 | Power-Yoga 3
17:30 | Tango Argentino 1 3]
. - i 10:30 | Pilates 1
18:00 | Fitness fiir Mollige 1
) 11:00 | Step Fatburner 2
18:30 | Tango Argentino 2 3
11:15 | Ricken Power 3
19:00 | Complete Body Workout 1
11:30 | Tanz und Bewegung 1
12:00 | ZUMBA®fitness 2
CITY NORD 12:15 | FASZIO 3
12:30 | BBRP 1
MONTAG GYM 13:30 | Riicken Power 1
14:15 | Hatha-Yoga + Relax, 80 Min 3
10:00 ‘ Babys in Bewegung 3-8 Monate 2 )
14:30 | Soft-Fitness 1
10:15 | Riicken Power 3
15:30 | BBRP 1
10:30 | BBRP 1
16:00 | Complete Body Workout 2
Babys in Bewegung 8 Monate-1,5 §
11:00 2 16:15 | ZUMBA®fitness 3
Jahre
11:15 | Pilates 3 (GED | [Fee L
11:30 ‘ Fatburner 1 (7500 | (Reidominey 2
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CENTERKURSE

17:15 | Ballett Workout 3
17:30 | Running 10 km, 90 Min. outdoor ~DONNERSTAG GYM
17:30 | NIA 1 10:00 | Walking/Nordic Walking, 90 Min. Outdoor
18:00 | Fitness, 80min 2 10:00 | Mama Fitness 2
18:15 | Ballett 3 10:15 | NIA 3
18:30 | Riicken Power 1 10:30 | Fatburner 1
19:15 | Running 10 km, 90 Min. Outdoor 1100 | Babysin Bewegung 8 Monate-1,5 2
19:15 | Hatha-Yoga 1 + Relax 3 JEGIE
19:30 | Tough Class 1 19519 | [FlkiEes g
19:30 | Bauch-Express, 30 Min. 2 17:308|BERE 1
20:00 | Step Fatburner 2 2500 | ki 2
20:15 | Hatha-Yoga 2 + Meditation 3 128 || IRateiem ey g
20:30 | ZUMBA®fitness 1 1) | ZAUNBACnGES {
15:00 | Abenteuer Bewegung 2-6 Jahre 2
15:15 | Kindertanz/Ballett 4-5 Jahre 3
MITTWOCH GYM 15:30 | BBRP 1
10:00 | BreathWalk®, 90 Min. Outdoor 16:00 | Abenteuer Bewegung 4-8 Jahre 2
10:00 | Mama Fitness 2 16:15 | Pilates 3
10:15 | Pilates 3 16:30 | Riicken Power 1
10:30 | Complete Body Workout 1 17:00 | ZUMBA®fitness 2)
11:00 | STRONG by Zumba® 2 17:15 | Hatha-Yoga 3
11:15 | Ricken Balance 3 17:30 | Running 12-20 km, 120 Min. Outdoor
11:30 | Fatburner 1 17:30 | BBRP 1
12:00 | ZUMBA®fitness 2 18:00 | Complete Body Workout 2
12:15 | Power-Yoga 3 18:15 | Stretch & Relax 3
12:30 | BBRP 1 18:30 | FASZIO 1
13:15 | Pilates 3 19:00  HIT 2
14:15 | FASZIO 3 19:15 | Pilates 3
14:30 | Soft-Fitness 1 19:30 | Dance'n strip 1
15:15 | deepRelax 3 20:00 | Salsa 1 fiir Singles 2
15:30 | BBRP 1 20:15 | Fitness fiir Mollige 3
16:00 | Tough Class 2 20:30 | Complete Body Workout 1
16:15 | Qi Gong 3 21:00 | Salsa1 2
16:30 | Bodyfit 1
17:00 Stfzp Simple 2 FREITAG -
17:15 | Avi Mea 3
17:30 | ZUMBA®fitness 1 10:00 | BreathWalk®, 90 Min. Outdoor
18:00 | Running Beginner, 6 Wochen, Start: 22.5. Outdoor G0 | [Wme Fines 2
18:00 | Fit Fight Basic/ Technik 2 10:158|HathasYoga 3
18:15 | Urban Workout, 90 Min. Outdoor 10:30 | Bodyfit L
18:15 | Pilates 3 11:00 | Mama Fitness + Riickbildung 2
18:30 | Rilcken Power 1 11:15 | Kundalini-Yoga 3
19:00 | Soft-Fitness 2 U7ee) || T i
19:15 | Riicken Power 3 12:00 | ZUMBA®fitness 2
19:30 | deepWORK™ 1 12158 RQilCong g
20:00 | Running 10-15km, 90 Min. Outdoor 1280 =l !
20:00 | Complete Body Workout 2 (S:oN R ICh g
20:15 | Stretch & Relax 3 13:3 OB (IRECRENIROWE] i
20:30 | SALSATION® 1 050 failates g
21:00 | BBRP 2 14:30 | BBRP 1




CENTERKURSE

15:15
15:30
16:00
16:15
16:30
17:00
17:00
17:15
17:30
18:00
18:15
18:30
19:00
19:15
19:30
19:30
20:00
20:15
20:30
21:00

Flow-Yoga

Riicken Power
Complete Body Workout
ZUMBA®fitness
Fatburner

Urban Workout, 90 Min.
Step Advanced
Kundalini-Yoga
Soft-Fitness

Tough Class

Ricken Power

NIA

HIIT, 30 Min.

Boogie Woogie 1

BBRP

Bauch-Express, 30 Min.
Standard Latein 2
Boogie Woogie 2
Pilates

Standard Latein 3

SAMSTAG

10:00
10:15
10:30
11:00
11:15
11:30
12:00
12:15
12:30
13:00
13:15
13:30
14:00
14:15
15:00
15:00
15:15
16:00
16:15
17:00
17:00
17:15
18:00
18:00
18:15

BBRP

Power-Yoga
Soft-Fitness
Cardiorobic

Yin-Yoga

Ricken Power
ZUMBA®fitness

NIA

Complete Body Workout
Fit Fight Basic/ Technik
Stretch & Relax

Pilates

Step Faburner

Ricken Balance

BBRP

Abenteuer Bewegung 3-8 Jahre, 110 Min.

SALSATION®
BodyFit

STRONG by Zumba®
Discofox 1
Fatburner

Tango Argentino 1
Discofox 2

BBRP

Tango Argentino 2

- W N =W

Outdoor

N = W NN =2 WN = WN =2 W N

GYM

W N = WN = W= WRN =2 WN =2 WN =2 W =2 WwN = W N

SONNTAG

10:00
10:00
10:15
11:00
11:00
11:15
11:30
12:00
12:15
12:30
12:30
13:15
13:30
14:00
14:15
14:30
15:00
15:15
15:30
16:00
16:15
16:30
17:00
17:15
17:30
18:00
18:15
18:30
19:00
19:15
19:30
20:15

Complete Body Workout
deepWORK™
Riicken Balance
Cardiorobic
Bauch-Express, 30 Min.
Pilates
ZUMBA®fitness

Po Shaping, 30 Min.
Hatha-Yoga

BBRP

Specials, 80 Min.
Stretch & Relax
Riicken Power
Bodyfit

Modern Style Tai Chi
ZUMBA®fitness
Fatburner
Standard-Latein 1
STRONG by Zumba®
Fit Fight Basic/Technik
Standard-Latein 2
Salsa-Dance

Bodyfit

Fitness fiir Mollige
BBRP

Step Fatburner
Dance'n Fitness
deepWORK™

BBRP

Salsa 1

Capoeira 1

Salsa 2

HARBURG

MONTAG

10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
14:00
15:00
15:30

Complete Body Workout
Pilates

Fatburner

Soft-Fitness

Riicken Balance
Hatha-Yoga

BBRP

Riicken Power

FASZIO

ZUMBA® Gold

GYM

W = W N = WN =2 WON =S W= WN =S ONS,ON=SWN 2w, W =N
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CENTERKURSE

16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00

Complete Body Workout
ZUMBAG®fitness

Tough Class

Qi Gong

BBRP ®

Tai Chi
Step Fatburner

Power-Yoga (]

Complete Body Workout
Yin-Yoga
BBRP

DIENSTAG

10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00

ZUMBA®fitness

Soft-Fitness

BBRP

Pilates

Fatburner

Tanz & Bewegung

Mama Fitness

Kundalini-Yoga

HIT

Hatha Yoga

BBRP ®
Standard-Latein 1
Tough Class L]

Riicken Power

Complete Body Workout ]
NIA

Fatburner

SALSATION®

Ricken Balance

MITTWOCH

10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
15:00
15:30
16:00
16:30
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30

Babys in Bewegung 3-8 Monate
Riicken Balance

Qi Gong

Energy Dance

Stretch & Relax, 30 Min.

BBRP

Kindertanz/Ballett 3-5 Jahre L]

HIIT, 30 Min.
Po Shaping, 30 Min.

Kindertanz /Ballett 5-8 Jahre L]
ZUMBA®fitness L]

Hip Hop ab 8 Jahre
Soft-Fitness
Hip Hop ab 12 Jahre

AN R, N 2NN 2N -

GYM

AN 2 N AN 2N 2N AN 2N AN SN

GYM
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19:00
19:30
20:00
21:00

DONN
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
13:00
14:00
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:30
20:00
21:00

Ricken Power
Power-Yoga

Fit Fight Basic/Technik
HIIT, 30 Min.

ERSTAG

BBRP

Yin-Yoga

Step Fatburner

Ricken Power

BBRP

Fatburner

Complete Body Workout
ZUMBA®fitness

BBRP

Abenteuer Bewegung 4-6 Jahre
Urban Workout, 90 Min.
Abenteuer Bewegung ab 5 Jahre
Ricken Power

deepWORK™

Pilates

Bodyfit

Salsa-Dance

SALSATION®

BBRP

Cardiorobic

FREITAG

10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
13:00
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:30

Mama Fitness

Ricken Power

Abenteuer Bewegung 1,5-4 Jahre
Pilates

Bodyfit

BBRP

HIIT, 30 Min.

Bauch Express, 30 Min.
deepWORK™
Selbstverteidigung 6-9 Jahre
Step Fatburner
Selbstverteidigung 10-14 Jahre
Complete Body Workout
Standard-Latein 1 fir Singles
Fatburner

Discofox 1 fiir Singles

BBRP

Salsa-Dance

ZUMBA®fitness
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SAMSTAG
10:00 | Complete Body Workout
10:30 | Stretch & Relax
11:00 | Fatburner
11:30 | Ballett
12:00 | Step Fatburner
12:30 | Power-Yoga
13:00 | BBRP
13:30 | Hatha-Yoga
14:00 | Tough Class
15:00 | Complete Body Workout
16:00 | ZUMBA®fitness
16:30 | Hip Hop 10-14 Jahre
17:30 | BBRP
18:30 | Fatburner

SONNTAG
10:00 | Po Shaping, 30 Min.
10:30 | Bauch Express, 30 Min.
10:30 | Vinayasa Flow Yoga
11:00 | Complete Body Workout
11:30 | Yin-Yoga
12:00 | Step Fatburner
12:30 | Pilates
13:00 | ZUMBA®fitness
13:30 | Riicken Power
14:00 | Bodyfit
14:30 | Soft-Fitness
15:00 | Step Simple
15:30 | Bauchtanz
16:30 | Pilates
17:30 | Standard-Latein 1 + Singles
18:00 | Complete Body Workout
18:30 | Standard-Latein 2
19:00 | Bodyfit
19:30 | Tango Argentino 2
20:30 | Tango Argentino 1

GYM
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GYM
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HOLSTEINISCHER KAMP

MONTAG

10:00 | Cardiorobic

10:00 ‘ Kundalini-Yoga, 80 Min.
10:30 | Gymnastik

10:30 | FASZIO

11:00 ‘ Complete Body Workout
11:30 | Best Age Fitness

11:30 | Pilates

GYM

W N =S AN W =

11:30
12:00
12:30
13:00
14:30
15:30
16:00
16:00
16:30
16:30
17:00
17:00
17:30
17:30
17:30
18:00
18:00
18:30
18:30
19:00
19:00
19:30
19:30
20:00
20:30
20:30
21:00
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4
1

3
1

2
2
1

4
2
3
1

4
1

2
3
1

4
2
3
1

4
2
3
4
2
3
4

deepRELAX

Bodyfit

Riicken Balance

BBRP

Babys in Bewegung 8-18 Monate
Abenteuer Bewegung 1,5-2,5 Jahre
Bodyfit

BBRP

Riicken Power
Soft-Fitness

HIIT, 30 min.

Fit Fight Basic/Technik
Bauch Express, 30 min.
Qi Gong

Complete Body Workout
Step Advanced

Bodyfit

NIA

ZUMBA®fitness

Tough Class
Cardiorobic

Pilates

BBRP

Fitness

Hatha-Yoga

Riicken Power

BBRP

DIENSTAG

10:00

10:00
10:00
10:30
10:30
11:00
11:00
11:30
11:30
12:30
12:30
14:00
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:00
17:00

Nordic Walking/ Walking, 120 Min.,
Treffpunkt: Alsterperle, Au3enalster

Complete Body Workout

Fit Fight Basic/Technik
Babys in Bewegung 8-18 Monate
Riicken Power

Pilates

BBRP

Qi Gong

Best Age Fitness

Yin-Yoga

Riicken Balance

BBRP

Complete Body Workout
Kindertanz/Ballett 3-6 Jahre
BBRP

Kindertanz/Ballett 5-9 Jahre
Tough Class

Pilates

ZUMBA®fitness

GYM

Outdoor

W 2N 2N 220NN 2SN -
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17:30
18:00
18:00
18:00
18:00
18:00
18:30
19:00
19:00
19:00
19:30
20:00
20:00
20:00
21:00
21:00

Best Age Fitness
Bodyfit

Hatha-Yoga Sivananda
BBRP

Nordic-Walking, 90 Min.
Urban Workout, 90 Min.
Ricken Power
Fatburner

Mental Balance, 80 min.
deepWORK™

Po Shaping

Fitness

Kundalini-Yoga, 80 min.
Complete Body Workout
Pilates

Fatburner

MITTWOCH

10:00

10:00
10:00
10:30
10:30
11:00
11:00
11:30
11:30
12:00
12:00
13:00
15:30
15:30
16:00
16:30
17:00
17:00
17:00
17:30
18:00
18:00
18:00
18:30
19:00
19:00
19:30
19:30
20:00
20:00

Mama Outdoor Fitness, 90 Min.,
Treffpunkt: Alsterperle, Auf3enalster

Qi Gong

Complete Body Workout
Step Fatburner
Hatha-Yoga

Tai Chi

Mama Fitness

BBRP

Mama Fitness Rickbildungs-Yoga
Pilates

Tanz & Bewegung
Ricken Power
Kundalini-Yoga & Bauch, 80 min.
Softfitness

BBRP

Ricken Balance
Complete Body Workout
Pilates

Sport fiir Schwangere
Fitness fiir Mollige
Cardiorobic
Hatha-Yoga, 80 min.
Tough Class

Riicken Power

Bodyfit

deepWORK™
Power-Yoga

Best Age Fitness
Complete Body Workout
BBRP

~ w =N

Outdoor
Outdoor

Ao DN NN W o

GYM

Outdoor
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20:30
20:30
21:00
21:00

Yin-Yoga
Pilates

Fitness
ZUMBA®fitness

DONNERSTAG

10:00
10:00
10:30
10:30
11:00
11:00
11:30
11:30
12:00
13:00
14:30
15:15
15:30
16:00
16:30
17:00
17:00
17:30
17:30
18:00
18:00
18:00
18:30
18:30
19:00
19:00
19:30
19:30
20:00
20:00
20:30
20:30
21:00

BBRP

deepWORK™

Mama Fitness & Yoga

Ricken Power

Fatburner

Complete Body Workout

Babys in Bewegung 8-18 Monate
Yogalates

ZUMBA® Gold

BBRP

Babys in Bewegung 8-18 Monate
sportspaf} Spazierclub
Abenteuer Bewegung 1,5-2,5 Jahre
BBRP

Kindertanz/Ballett 5-7 Jahre
Tough Class

Fatburner

Bauchtanz

Pilates

Running Beginner, 6 Wochen, Start: 25.4.

Step Advanced
Complete Body Workout
NIA

Soft-Fitness

Fit Fight Kombi
Bodyfit

Vinyasa Flow-Yoga
BBRP

Bodyfit
deepRELAX
Yin-Yoga

Ricken Power

Hip Hop

FREITAG

10:00
10:00
10:00
10:30
10:30
11:00
11:00

Mama Outdoor Fitness
Cardiorobic

BBRP

Power-Yoga

Ricken Power
Complete Body Workout
Soft-Fitness
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GYM
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Outdoor
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GYM
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11:30
11:30
12:00
12:00
13:00
15:00
15:30
16:00
16:00
16:30
16:30
17:00
17:00
17:30
17:30
18:00
18:00
18:30
18:30
19:00
19:00
19:30
19:30
20:00
20:00
20:30

Yogalates

FASZIO

Gymnastik
ZUMBA®fitness

BBRP

Tough Class
Kindertanz/Rhythmik 3-5 Jahre
Complete Body Workout
Qi Gong

Power-Yoga
Kindertanz/Rhythmik 5-7 Jahre
Bodyfit

deepRelax

Hatha-Yoga

Riicken Balance
deepWORK™

Tough Class

Pilates

FASZIO

Zum-Dance

BBRP

Salsa 1

Yin-Yoga

SALSATION®

STRONG by Zumba®
Salsa 2

SAMSTAG

10:00
10:00
10:00
10:00
10:30
11:00
11:00
11:00
11:30
12:00
12:00

12:30

12:30
13:00
13:00
14:00
14:00
14:30
15:00
15:00

Fitness

Mama Fitness + Riickbildung
Cardiorobic

Running 5-10km, 90 min
Pilates

BBRP

Mama Fitness
Complete Body Workout
Riicken Power

Bodyfit

Fit Fight Basic/Technik

Sport fir Schwangere + Kundalini
Yoga, 80 min.

Hatha-Yoga

Step Advanced
Complete Body Workout
Bauch Express, 30 min.
BBRP

HIIT, 30 min.

BBRP

Tough Class

I O I I L S S o R N R e O R R S R e L

GYM
1
2
4
Outdoor
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16:00
17:00
17:30
18:30

CENTERKURSE

ZUMBAG®fitness
Complete Body Workout
Vinyasa Flow-Yoga

Yin Yoga

SONNTAG

10:00
10:00
10:30
10:30
11:00
11:00
11:30
11:30
12:00
12:00
12:30
13:00
13:00
13:00
13:30
14:00
14:30
14:30
15:00
15:00
15:30
15:30
16:00
16:30
17:00
17:00
17:30
18:00
19:00

deepWORK™

BBRP

Abenteuer Bewegung 1,5-3 Jahre
Hatha-Yoga

DANCE'n Fitness 2
Cardiorobic

Abenteuer Bewegung 4-6 Jahre
Pilates

Step Fatburner
Complete Body Workout
Avi Mea

BBRP

Specials

STRONG by Zumba®
Soft-Fitness

Complete Body Workout
Dance’n Strip

Po Shaping, 30 min.
Step Fatburner

Bauch Express, 30 min.
Hip Hop

Riicken Power

BBRP

Standard Latein 1
Tough Class
SALSATION®

Standard Latein 2
Pilates

Ballett fiir Erwachsene

NN W W

GYM
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HALLENKURSE

sportspaf bietet ca. 250 Kurse in den Schulsporthallen an, die hier nach Stadtteilen sortiert aufgelistet werden.

Stadtteil Angebot Tag Zeit Ort Hinweis zur Sportstatte
Alsterdorf Fitness + Relax Mo 19:30-21:00 Sengelmannstr. 50 Freist. Halle
Hobby-FuBball 1 Do 20:00-21:30 Sengelmannstr. 50 Freist. Halle
Standard Latein 2 Di  18:00-19:00 Sengelmannstr.50  Aulaim Gebaude
Standard Latein 3 Di  19:00-20:00 Sengelmannstr.50  Aulaim Gebéaude
Altona-Nord Qi Gong Mo 16:30-17:30  Bemnstorffstr. 147  Am Schlagbaum 50 mvorbei, rechts durch die
Pforte, Halle a. d. Hof
Erdlifian 1 Mo 17:00-18:15 Arnkielstr. 2-4 Halle 1, Eingang Sommerhuderstr. gegentiber der
Hausnummer 33, Halle a. d. Hof
Riicken Power Mo 17:30-19:00 Bernstorffstr. 147 Am Schlagbaum 50 m vorbei, rechts durch die
Pforte, Halle a. d. Hof
Discofox 1 Mo 18:00-19:00 Eckernférder Str. 70 Aulaim Gebaude, Seiteneingang rechts bis 24.06.
Badminton 2 Mo 18:15-20:15 A, 2 Halle 1, Eingang Sommerhuderstr. gegentiber der
Hausnummer 33, Halle a. d. Hof
. ARG Am Schlagbaum 50 m vorbei, rechts durch die
Bodyfit Mo  19:00-20:00 Bernstorffstr. 147 Pforte, Halle a. d. Hof
Discofox 2 Mo 19:00-20:00 Eckernforder Str. 70 Aulaim Gebaude, Seiteneingang rechts bis 24.06.
é\/iizecsoast ity Mo 20:00-21:00 Eckernforder Str. 70 Aulaim Gebaude, Seiteneingang rechts bis 24.06.
Volleyball 1 Mo 20:15-21:45 Ak, 2 Halle 1, Eingang Sommerhuderstr. gegentiber der
Hausnummer 33, Halle a. d. Hof
é\/iizecsoast Aty Mo 21:00-21:45 Eckernforder Str. 70 Aulaim Gebaude, Seiteneingang rechts bis 24.06.
Lindy Hop 1 Di  18:00-19:00 Eckernforder Str. 70 Aulaim Gebaude, Seiteneingang rechts bis 25.06.
e c 2z Di  19:00-20:00 Eckernforder Str. 70 Aulaim Gebaude, Seiteneingang rechts bis 25.06.
Charleston
Lindy Hop 2 Di  20:00-21:00 Eckernforder Str. 70 Aulaim Gebaude, Seiteneingang rechts bis 25.06.
Riicken Power Mi 17:30-19:00  Bernstorffstr, 147 AT Schtagbaum 80 mvorbei, rechts durch die
Pforte, Halle a. d. Hof
Fitness + Relax Mi 19:00-20:30  Bemstorfstr, 147  Am Schlagbaum S0 mvorbei,rechts durch die
Pforte, Halle a. d. Hof
Abenteuer Bewegung AR Am Schlagbaum 50 m vorbei, rechts durch die
4 - 6Jahre Do 17:00-18:30 Bernstorffstr. 147 Pforte, Halle a. d. Hof
Hatha-Yoga + Relax Do 18:00-19:30 Eckernforder Str. 70 Aulaim Gebaude, Seiteneingang rechts
Feldenkrais Do 19:00-20:00  Bernstorffstr, 147 A Schiagbaum S0 mvorbei,rechts durch die
Pforte, Halle a. d. Hof
~ Am Schlagbaum 50 m vorbei, rechts durch die
Tough Class Do 20.156-21.45 Bernstorffstr. 147 Pforte, Halle a. d. Hof
Bahrenfeld  Basketball Mi  20:00-21:30  Osdorfer Weg 24 T2, A e R EE Bt EmplrEhe
Hausnummer 26
Volleyball Do 20:00-21:30  Osdorfer Weg 24 Helle 2, 2z Uaer RuB ez i Emo e
Hausnummer 26
Barmbek ~ |2°KWONdOTADS i 46:0017:.00  Humboldtstr. 30 Freist. Halle
Selbstverteidigung i 17.00-18:00  Humboldtstr. 30 Freist. Halle
8-11Jahre
Kickboxen Mi 18:30-20:00  Humboldtstr. 30 heueHalle Klingel Smneben derTurlinks,
Eingangsbereich blau
Volleyball 2 Do 18:30-20:00 Humboldtstr. 89 Halle A: Freist. Halle
Volleyball 1 Do 20:00-21:30 Humboldtstr. 89 Halle A: Freist. Halle
Kundalini-Yoga Fr 17:30-19:00 Humboldtstr. 89 Halle A: Freist. Halle
(ickboxenTechnic Fr 19.00-20:80  Humboldtstr. 89 HalleA:Freist. Halle
Barmbek- Abenteuer Bewegung Mo 17:00-18:00 Genslerstr. 33 Halle rechts im Gebaude. Mittlerer Eingang a.
Nord 4 -6 Jahre d. Hof
Pilates Mo 18:30-20:00 Lammersieth 38 Halle im Geb., Eingang vom Schulhof
Kickboxen fiir Frauen Mo 20:00-21:30 Lammersieth 38 Halle im Geb., Eingang vom Schulhof
Abenteuer Bewegung . ALk Halle rechts im Gebaude. Mittlerer Eingang a.
1,5-2 Jahre Di 16:00-17:00 Genslerstr. 33 d. Hof
Abenteuer Bewegung DI 17:00-18:00 Genslerstr. 33 Halle rechts im Gebaude. Mittlerer Eingang a.
3-5 Jahre d. Hof
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Basketball 2 Mi  17:30-19:00 Benzenbergweg 2 Altere, Freist. Halle, Eingang Rungestr.
CrossTraining Mi  18:00-19:00 Lammersieth 38 Halle im Geb., Eingang vom Schulhof
Tough Class Mi  19:00-20:00 Lammersieth 38 Halle im Geb., Eingang vom Schulhof
et Mi  20:00-21:30  Lammersieth 38 Halle im Geb., Eingang vorn Schulhof
(AR Heinrich-Hel-
Volleyball Fr  20:00-21:30 bing-Str. 50 SportHalle a. d. Hof
Barmbek- Tischtennis ab 10 . P X
siid Jahre + EW Mi  17:00-18:30 Brucknerstr. 17 Freist. Halle a. d. Hof
Tischtennis 2 Mi  18:30-20:00 Brucknerstr. 17 Freist. Halle a. d. Hof
Eeclfliian Do 18:00-19:30 Winterhuder Weg Hallenzugang durch den Torbogen, links tiber
126-128 den Hof
Billstedt Kickboxen Do 18:30-20:00 Steinadlerweg 26 EymmesiGElbemiiien EEbes S lie:
rechts, Klingel vor der Aula
) . - Gymnastikhalle, Eingang Zebrastreifen, Ende
Bramfeld Tischtennis Do 20.00-21.45 Hegholt 44 Laubengang, kleine Halle rechts
Dulsberg \?V%Tk%ie Ehly Di  19:00-20:00 Krausestr. 53 Halle am Sportplatz, Zugang tiber Vogesenstr.
Basketball 2 Di  20:00-21:30 Krausestr. 563 Halle am Sportplatz, Zugang lber Vogesenstr.
Eilbek Abenteuer Bewegung Mo  16:00-17:00 Ritterstr. 44 Halle B: freistehende Turnhalle, Eingang
4 -6Jahre Hasselbrookstr.
Karate ab 8 Jahren V. . Halle A: freistehende Turnhalle, Eingang
plus Mutter o 7H00-1EE0 IR, 44 Hasselbrookstr. rechts tber den Schulhof
E;;Eifﬁ” ( Mo 17:00-18:30  Uferstr. 10 Halle im Geb., Eingang iber Parkplatz
Standard Latein 1 fur P . Aula: 1. Stock im Gebaude, Eingang Hassel-
Singles Mo TEESO-TE0 IR, 44 brookstr. rechts tber den Schulhof
Modern Arnis Mo 18:30-20:00 Ritterstr. 44 I8 ot ety g Hessellbrest S,
rechts tiber den Schulhof
Basketball Mo 18:30-20:00 Uferstr. 10 Halle im Geb., Eingang Uber Parkplatz
Standard Latein 2 fur AN 5 Aula: 1. Stock im Gebaude, Eingang Hassel-
Singles o SET-ADED RS brookstr. rechts tiber den Schulhof
Taekwondo 1 Mo 20:00-21:00 Ritterstr. 44 Halle A»:‘Halte im Geb., Eingang Hasselbrookstr.
rechts tiber den Schulhof
. Ao . Aula: 1. Stock im Gebaude, Eingang Hassel-
Standard Latein 3 Mo  20:30-21:30 Ritterstr. 44 realel e M Sl
Taekwondo 2 Mo 21:00-22:00 Ritterstr. 44 Halle A»:‘Halte im Geb., Eingang Hasselbrookstr.
rechts tiber den Schulhof
ﬁlf%”j;‘z Bewegung ;  17.00-18:00  Richardstr. 85 Freist. Halle a. d. Hof, Seiteneingang
Volleyball 2 Di  18:00-20:00 Richardstr. 85 Freist. Halle a. d. Hof, Seiteneingang
Volleyball 1 + . ALGRe . Halle B: freistehende Turnhalle,
Technik o UST-An0D IR Eingang Hasselbrookstr.
. . AALGH] . Halle B: freistehende Turnhalle,
Badminton 1 Di  20:00-21:45 Ritterstr. 44 Eingang Hasselorookstr.
Abenteuer Bewegung . g, ; Halle B: freistehende Turnhalle,
2 - 4 Jahre D IEH0-17:00 IR 44 Eingang Hasselbrookstr.
Abenteuer Bewegung . P 5 Halle B: freistehende Turnhalle,
4-6Jahre M 17001300 IR Eingang Hasselbrookstr.
Basketball Mi 17:00-19:00 Richardstr. 85 Freist. Halle a. d. Hof, Seiteneingang
Sportspiele mit und . . ; Halle A: Halle im Geb., Eingang Hasselbrookstr.
ohne Ball i 1B0e-esl IR, rechts tiber den Schulhof
. ; . ; Aula: 1. Stock im Gebaude, Eingang
Standard Latein 1 Mi  18:30-19:30 Ritterstr. 44 Meerbeslair. e fyareenSaulies
Badminton Mi 18:30-20:00  Jferstr. 9/Ri- Freist. Halle a. d. Hof
chardstr. 1
. ; aAon. ; Aula: 1. Stock im Gebaude, Eingang
Standard Latein 2 Mi  19:30-20:30 Ritterstr. 44 Meerlbeslair. eai fyerehnSaulies
Complete Body . o 5 Halle A: Halle im Geb., Eingang Hasselbrookstr.
Workout i 102050 IR A rechts tiber den Schulhof
. . Ao ’ Aula: 1. Stock im Gebaude, Eingang
Standard Latein 3 Mi  20:30-21:30 Ritterstr. 44 Meerlbeslair, eaim e cenSnles
Standard Latein 3 Do 18:00-19:00 Ritterstr. 44 Aulley . St ERBEGE, BT

Hasselbrookstr. rechts tber den Schulhof
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Halle A: Halle im Geb., Eingang Hasselbrookstr.

BBRP Do 18:00-19:00 Ritterstr. 44 e T
. AAHA- . Aula: 1. Stock im Gebaude, Eingang
Standard Latein 4 Do 19:00-20:00 Ritterstr. 44 e e T o
Riicken Power Do 19:00-20:30 Ritterstr. 44 Halle A_: Halle im Geb., Eingang Hasselbrookstr.
rechts tiber den Schuthof
Abenteuer Bewegung . . Halle A: Halle im Geb., Eingang Hasselbrookstr.
2-4Jahre Fr 174001800 IRizein 44 rechts tiber den Schuthof
é‘f%“ﬂi‘:ﬁfeweg“”g Fr  17:00-18:15  Richardstr. 85 Freist. Halle a. d. Hof, Seiteneingang
. ARG : Halle A: Halle im Geb., Eingang Hasselbrookstr.
Capoeira 1 Fr  18:00-19:30 Ritterstr. 44 rechts tiber den Schuthof
Hobby-FuBball Fr  18:15-20:15 Richardstr. 85 Freist. Halle a. d. Hof, Seiteneingang
Basketball 2 Fr  18:30-20:00 Ritterstr. 44 rEle B irsiEEmste el EmZEn
Hasselbrookstr.
R 291 . Halle A: Halle im Geb., Eingang Hasselbrookstr.
Hatha-Yoga Fr  19:30-21:00 Ritterstr. 44 e T
Hobby-FuBball Fr  20:15-22:00 Richardstr. 85 Freist. Halle a. d. Hof, Seiteneingang
Bt Fr 20:00-21:30 Bl O Halle B: freistehende Turnhalle, Eingang
Hasselbrookstr.
Eimsbiittel Discofox 1 Mo 18:00-19:00 Kielortallee 18-20 Aula. Neu ab 12.08.
Discofox 2 Mo 19:00-20:00 Kielortallee 18-20 Aula. Neuab 12.08.
éviizei"as” utl Mo 20:00-21:00  Kielortallee18-20  Aula. Neuab12.08.
Floorball Mo 20:00-21:45 Tornquiststr. 60 Sackgasse, Halle vor dem Gebaude stehend links
gf};g’aﬁ AL Mo 21:00-21:45  Kielortallee18-20  Aula. Neuab12.08.
Abenteuer Bewegung . AT TurnHalle im Geb., Helene-Lange-Gymnasium.
2 -4 Jahre by IEHO-1700 g, &2 Zugang durch Torbogen Uber Helene-Lange-Str.
Abenteuer Bewegung . AR TurnHalle im Geb., Helene-Lange-Gymnasium.
4 -6 Jahre B 17400-1E00 ElagEnsir, £2 Zugang durch Torbogen Uber Helene-Lange-Str.
Lindy Hop 1 Di  18:00-19:00 Kielortallee 18-20 Neuab 13.08.
GRRIIINI 22 Di  19:00-20:00  Kielortallee 18-20  Neuab13.08
Charleston
Lindy Hop 2 Di  20:00-21:00 Kielortallee 18-20 Neuab 13.08.
Bodyfit Mi  18:00-19:00 Lutterothstr. 34 Halle im Geb., Eingang Ruickseite der Schule
BBRP Mi  19:00-20:00 Lutterothstr. 34 Halle im Geb., Eingang Riickseite der Schule
Volleyball 2 Mi  20:00-21:30 Lutterothstr. 34 Halle im Geb., Eingang Riickseite der Schule
. AAAER Sporthalle im Geb. 2. Stock. Zugang Schlankreye
Vinayasa Flow Yoga Do 18:00-19:20 Bogenstr. 34/36 T N
Eppendorf Kundalini-Yoga Di 19:30-21:00 Knauerstr. 22 Halle links vom Haupteingang
Tischtennis Do 17:00-19:00  Erikastr. 41/F2 éﬁgg:g“be”arpe”beks‘“ RSB
Tischtennis 1 Do 19:00-20:30  Erikastr. 41/F1 éﬁgg:g“beﬂa’pe”beks”' HMOSECHEIEE
Tischtennis 2 Do 20:30-22:00  Erikastr. 41/F1 éﬁgg:g B R iR RS
Kickboxen Fr 17:30-19:00 Knauerstr. 22 Halle links vom Haupteingang
Farmsen ZUMBA®fitness Mi 17:00-18:00  Rahlstedter Wegp  Z18anguberWeissenhof, Schranke rechts, auf
dem Gelande hinten
BBRP Mi 18:00-19:00  Rahlstedter Weg60 Zu8angUber Weissenhof, Schranke rechts, auf
dem Gelénde hinten
Hobby-Fufball Mi 19:00-20:30  Rahlstedter Weggo ZUBaN8UDerWeissenhof, Schranke rechts, auf
dem Gelande hinten
Volleyball Mi  20:30-22:00  Rahlstedter Weg60 ZU8an8Uber Weissenhof, Schranke rechts, auf
dem Gelénde hinten
Fuhlsbiittel ~ Basketball Mo 20:00-21:30 Ohkampring 13 Altere Freist. Halle
BBRP Mo 20:30-21:30 Erdkampsweg 89 SportHalle im Geb. Erdgeschoss
Fitness + Relax Do 18:30-20:00 Ohkampring 13 Neue Freist. Halle
Basketball Do 20:00-21:30 Ohkampring 13 Neue Freist. Halle
Hammer- . . . Drei-Feld-Halle mit 5 Badmintonfeldern.
brook Eadpiten 02000 SlaESEi, 18 Zugang Uber Wendenstr. rechts a.d. Hof
Volleyball Di  20:00-21:45  Sorbenstr.15 DiHrelieH S v it WMerelamsiiEs

rechts a. d. Hof
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Drei-Feld-Halle, Zugang Giber Wendenstrafie

Volleyball 2 Di  20:00-21:45 Sorbenstr. 15 T
Hobby-Fuf3ball Fr  17:00-19:00 Wendenstr. 166 Halle im Geb., Kellereingang links
Volleyball 2 Sa  15:00-17:00 Wendenstr. 166 Halle im Geb., Kellereingang links
Hobby-Fuf3ball Sa 17:00-18:30 Wendenstr. 166 Halle im Geb., Kellereingang links
Kickboxen So 14:00-15:30 Wendenstr. 166 Halle im Geb., Kellereingang links
Badminton So 15:30-17:00 Wendenstr. 166 Halle im Geb., Kellereingang links
Volleyball 2 So 17:00-19:00 Wendenstr. 166 Halle im Geb., Kellereingang links
Harburg Parkour ab 11 Jahre Mo 17:00-19:00 Bunatwiete 20 vz rElRel e s e meibem e Sahule,
Freist. Halle rechts.
Soft-Fitness Mo 18:00-19:00 Elfenwiese 3 Haupteingang, GymnastikHalle im Geb.
Complete Body e . . . .
Workout Mo 19:00-20:00 Elfenwiese 3 Haupteingang, GymnastikHalle im Geb.
Basketball Mo 19:00-20:30 Bunatwiete 20 Zug_ang zur Halle durch das Tor neben der Schule.
Freist. Halle rechts.
Tischtennis Mo 19:00-20:30 Gohlbachtal 38 Zwei-Feldhalle, linkes Feld
Badminton Mo  20:00-21:30 Inder alten Forst 1 ;‘t?“)e 2iesespiibederetaainentanpiClicy
. (A . Parkplatz Hanhoopsfeld 21 hintere Sporthalle,
Volleyball 2 Di  20:00-21:45 Ronneburger str. 50 Tordurchgang vom Sportplatz
. ; AALER Friedrich-Ludwig- Eingang Fr.-L-J-str. . Uber den Schulhof links.
RuctepiEoSy LU 000 50 Jahn-Str. 9 Halle im UG. Bitte klingeln!
(AR Gymnastikhalle, Eingang neben der Kirche, links
Energy Dance Do 17:00-18:00 Kapellenweg 63 e AulE, alar i 1. Sliagl
Tischtennis Do 17:00-18:30 Gohlbachtal 38 Zwei-Feldhalle linkes Feld
StrongbyZUMBA® Do  18:15-19:00  Kapellenweg 63 i“%asnigibe” e IRren; it meue/Aull, clort
BBRP Do 18:30-19:30 Elfenwiese 3 Haupteingang, GymnastikHalle im Geb.
Riicken Power Do 19:30-20:30 Elfenwiese 3 Haupteingang, GymnastikHalle im Geb.
Badminton Do 20:00-21:30 Gohlbachtal 38 Turnhalle rechts
Badminton Fr 18:30-2000  InderatienForst1 [y~ Eogenuberdsrstr. Fuhrenkam (Stich-
ZUMBA®Fitness  Mi  19:00-20:00  Kapellenweg 63 ﬁ'ﬂ”fagégﬁbe” ST NIREe [ B EVe AU, Clerd
Hohenfelde  Volleyball 1 Mo 20:00-21:45 Westphalensweg 7 SchulturnHalle im Geb., Keller
Hobby-Fuf3ball Mi  17:30-19:30 Westphalensweg 7 SchulturnHalle im Geb., Keller
Floorball Mi  20:00-21:45 Westphalensweg 7 SchulturnHalle im Geb., Keller
Horn Volleyball Mo 20:00-21:45 Hermannstal 82 Freist. Halle a. d. Schulhof
ZUMBA®fitness Di  18:30-19:30 Stengelestr. 38 GymnastikHalle a. d. Hof
Hobby-FufB3ball Di  19:00-20:30 Hermannstal 82 Freist. Halle a. d. Schulhof
Volleyball Di  20:00-21:30 Stengelestr. 38 Freist. Halle
Tischtennis Di  20.30-22.00 Hermannstal 82 Freist. Halle a. d. Schuthof
Line Dance 1 Do 16:30-17:30 Hermannstal 82 Gymnastikhalle beim Parkplatz
Line Dance Do 17:30-18:30 Hermannstal 82 Gymnastikhalle beim Parkplatz
Erdlfien © Do 20:00-21:45 Speckenreye 11 Freist. Halle, Zugang zur Halle tiber die Mans-
hardtstr.
Basketball Fr  17:00-19:00 Hermannstal 82 Freist. Halle a. d. Schuthof
Volleyball 2 Fr  19.00-21:00 F'Zf’ﬁ‘f?gp‘atz @ 3-Feldhalle
Tischtennis Fr 20.30-22.00 Hermannstal 82 Freist. Halle a. d. Schulhof
H_L_Jmmels- Fitness + Relax Di 20:00-21:30 Po_ppenbuttler Gymnastikhalle im hinteren Teil des Gelandes
biittel Stieg 7
Bodyfit Mi  17:00-18:00 g‘t’i‘;g?”b“tﬂer Gymnastikhalle im hinteren Teil des Gelandes
BBRP Mi  18:00-19:00 ggggs;nbuttler Gymnastikhalle im hinteren Teil des Gelandes
fboen Fr 19:15-20:45  Loppenbittler Gymnastikhalle im hinteren Teil des Geléindes
rauen 1 Stieg 7
Jenfeld Volleyball Mo 18:30-20:00  Dringsheide 10 IR Il lDe @ i Emegng doerelam RuiBneg

auch vom Fuchsbergredder
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Freist. Halle a. d. Hof, Eingang tiber den FuBweg

Basketball Mo 20:00-21:30 Dringsheide 10 auch vom Fuchsbergredder
Badminton 1 DI 18:00-19:30 Dringsheide 10 Freist. Halle a. d. Hof, Eingang tber den FuBweg
auch vom Fuchsbergredder
Badminton 2 Di  19:30-21:00  Dringsheide 10 et B el el E A HberetemiFIEeg
auch vom Fuchsbergredder
Basketball 2 Mi  18:00-19:30 Oppelner Str. 45 Halle a. d. Hof, Eingang Gleiwitzer Bogen
Volleyball 2 Mi 18:30-20:00  Holstenhofwegge  2ugang2urHalle liber Oktaviostr., Halle auf der
rechten Seite
Badminton Mi  19:30-21:30 Oppelner Str. 45 Halle a. d. Hof, Eingang Gleiwitzer Bogen
Hobby-FuBball Mi 20:00-22:00  Holstenhofwegge  21gang2urHalle liber Oktaviostr., Halle auf der
rechten Seite
Badminton Do  19:30-21:30 Dringsheide 10 Freist. Halle a. d. Hof, Eingang tiber den FuBBweg
auch vom Fuchsbergredder
Basketball So 16:00-18:00  Holstenhofwegge  Zu8angzur Halle liber Oktaviostr., Halle aufder
rechten Seite
Lokstedt Badminton Fr 17:30-19:00 Hartsprung 23 Turnhalle, Zugang tber Heckenrosenweg
Lurup Basketball 1 Do 19:00-20:15 Veermoor 4 Freist. Halle a. d. Hof
Basketball 2 Do 20:00-21:45 Vorhornweg 2 Halle a. d. Hof
Volleyball Do 20:15-21:45 Veermoor 4 Freist. Halle a. d. Hof
Mimmel- e Hockey Sa 16:00-17.30  MUmmelmanns- g 00 Soorthalle Halle 172, nur bis 04.05.19
mannsberg berg 75
Neustadt Hobby-FuBball Mo 17:00-19:00 Neustadter Str. 60 Halle oben, liegt rechts a. d. Schulhof
Hatha-Yoga Mo 19:00-20:30 Neustadter Str. 60 Halle oben, liegt rechts a. d. Schulhof
Badminton Di  20:00-21:30 Neustadter Str. 60 Halle oben, liegt rechts a. d. Schulhof
Power Yoga Mi  18.30-20:00 Neustadter Str. 60 Halle oben, liegt rechts a. d. Schulhof
Badmlnlton U Mi  18:30-20:00 Neustadter Str. 60 Halle unten, liegt rechts a. d. Schulhof
+Technik
Badminton 2 Mi 20.00-21.80  NeustadterStr. 60  Haleunienundoben (lRetton) Mg i ¢l
Osdorf Tischtennis Mi  19:00-20:30 Bornheide 2 Halle im Geb.
Badminton Mi  20:30-22:00 Bornheide 2 Halle im Geb.
Badminton Fr  20:00-22:00 Bornheide 2 Halle im Geb.
Othmarschen Rhonradab 12Jahre  Di 18:00-19:30 Waitzstr. 31 Halle im Geb., Haus 2
Salsa All Style 1 Di  19:00-20:30 Holmbrook 10 Aula
Riicken Power Di  19:30-21:00 Waitzstr. 31 Halle im Geb., Haus 2
GopleiD R Do 18:30-20:00  Hochrad 2 Freist. Halle, Eingang Golfstr.
Workout
Rahlstedt Soft-Fitness Do 16:00-17:00 Paracelsusstr. 30 Freist. Halle, Eingang Sackgasse
Rothen- . ARGk .
burgsort Standard Latein 1 Mo 18:45-19:45 Marckmannstr. 61 Freist. Aula 1.Stock AuBentreppe
Standard Latein 2 Mo  19:45-20:45 Marckmannstr. 61 Freist. Aula 1.Stock AuBentreppe
Standard Latein 3 Mo  20:45-21:45 Marckmannstr. 61 Freist. Aula 1.Stock AuBBentreppe
St. Georg Volley!)all 1+ Mi  17:00-18:30 Rostocker Str. 41 Halle 2 links, Zugang zum Gelande tber Pforte im
Technik Lohmuhlenpark
Badminton So 11:30-13:00  RostockerStr. 41 Halle2links, Zugang zum Gelande tber Pforte im
Lohmiihlenpark
St. Pauli Tischtennis 1 Mo 17:00-19:00 Friedrichstr. 55 Zugang Uber Balduinstr. oder Silbersackstr.
Basketball 2 Mo 19:00-20:15 Thadenstr. 147 Neuere Halle a. d. Hof
Riicken Power Mo 19:30-20:30 Laeiszstr. 12 Freist. Halle a. d. Hof
. PG St. Pauli Fischmarkt ~ Zwischen Nr. 20 und der Hafentreppe, direkt Bus-
Eachte] Yo AOID-ZiD 24 haltestelle 112 "Hafentreppe"
Badminton 2 Mo 20:15-21:45 Thadenstr. 147 Neuere Halle a. d. Hof
. AAAEE St. Pauli Fischmarkt ~ Zwischen Nr. 20 und der Hafentreppe, direkt Bus-
polievball o T7d0-1EEn 24 haltestelle 112 "Hafentreppe"
. . St. Pauli Fischmarkt ~ Zwischen Nr. 20 und der Hafentreppe, direkt Bus-
Futsal DI 18:30-20:00 24 haltestelle 112 "Hafentreppe"
CrossTraining Di 19:00-20:30 Laeiszstr. 12 Freist. Halle a. d. Hof
Tischtennis Di  20:00-21:45 Friedrichstr. 55 Zugang Uber Balduinstr. oder Silbersackstr.
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Basketball 2 Di  20:00-21:30 Holstenglacis 6 Halle im Geb.
. . (ARG St. Pauli Fischmarkt ~ Zwischen Nr. 20 und der Hafentreppe, direkt Bus-
=gliition | i 20021548 24 haltestelle 112 "Hafentreppe"
Tischtennis Mi  19:00-21:00 Wohlwillstr. 46 Durch den Torweg gehen, Halle a. d. Schulhof
Basketball 2 Fr 17:00-18:30 Budapester Str. 58 Drei-Feldhalle Feld 1 Haupteingang
Basketball Fr  18:30-20:00 Budapester Str. 58 Drei-Feldhalle Feld 1 Haupteingang
Tischtennis Fr  18:45-20:45 Friedrichstr. 55 Zugang uber Balduinstr. oder Silbersackstr.
. (PG St. Pauli Fischmarkt ~ Zwischen Nr. 20 und der Hafentreppe, direkt Bus-
Eacmipton A -2 24 haltestelle 112 "Hafentreppe"
Tischtennis So  19:00-21:00 Wohlwillstr. 46 Durch den Torweg gehen, Halle a. d. Schulhof
Steilshoop Gymnastik Do 18:45-19:45 Appelhoff 2 Gymnastikraum, PausenHalle a. d. Hof
Stern- : X X 5 :
e Bodyfit Mo 17:30-18:30 Ludwigstr. 9 Halle a. d. Hof, Eingang Sternstr.
BBRP Mo 18:30-19:30 Ludwigstr. 9 Halle a. d. Hof, Eingang Sternstr.
Volleyball 2 Mo 19:30-21:30 Ludwigstr. 9 Halle a. d. Hof, Eingang Sternstr.
Volleyball Di 17:00-18:30 Ludwigstr. 9 Halle a. d. Hof, Eingang Sternstr.
Volleyball 2 Mi  19:30-21:30 Ludwigstr. 9 Halle a. d. Hof, Eingang Sternstr.
BBRP Fr 17:30-18:30 Ludwigstr. 9 Halle a. d. Hof, Eingang Sternstr.
Pilates Fr  18:30-19:30 Ludwigstr. 9 Halle a. d. Hof, Eingang Sternstr.
Wandsbek Pilates Mo 18:00-19:30 Béhmestr. 3 Freist. Halle a. d. Hof
Sasketball1ab13 b 18.00-19:15  Bohmestr.3 Freist. Halle a. . Hof
Basketball Di  19:15-20:45 Béhmestr. 3 Freist. Halle a. d. Hof
BBRP Do 19:30-20:30 Bohmestr. 3 Freist. Halle a. d. Hof
Wilhelms- : G Zugang/Zufahrt gegenlber Vereinshaus Inter
burg Basketball Di 19:15-20:45 Neuenfelder str. 106 Wilhelmsburg iiber den Parkplatz
Winterhude  Tai Chi 1 Di  17:00-18:30  Grasweg76 Il HES/ATE iz Bl e WD e, Rewim
115im 1. Stock
Ultimate Football ~ Di  18:00-19:30  Grasweg 74 Halled, Haus AB; letztes Gebalde rechts, Zugang
Ruckseite, Halle im Keller
Tai Chi 2 Di 18:30-20:00 Grasweg 76 Halle 4, Haus AB, letztes Gebdude rechts, Raum
115im 1. Stock
Hobby-FuBball Di  20:00-21:30 Grasweg 74 Héue 3,_HausAB,_ letztes Gebaude rechts, Zugang
Ruckseite, Halle im Keller
Abenteuer Bewegung i 15.30.18.00  AlsterdorferStr. 39 Freist. Sporthalle a.d. Schulhof
ab 5 Jahre
Abenteuer Bewegung . . Halle 3, Haus AB, letztes Gebaude rechts, Zugang
2 - 4Jahre i 17400-1600 Grasweg 74 Ruckseite, Halle im Keller
Abenteuer Bewegung . (AR Halle 4, Haus AB, letztes Geb&aude rechts, Raum
4-6Jahre MDD ERsege 115im 1. Stock
. (ARG Halle 3, Haus AB, letztes Geb&aude rechts, Zugang
Volleyball 2 Mi  18:00-20:00 Grasweg 74 Rilckssite, Halle im Keller
Aikido M 18:00-20:00 Grasweg 76 Ham_e 4, Haus AB, letztes Gebaude rechts, Raum
115im 1. Stock
Kickboxen 1 Mi  20:00-21:30 Grasweg 76 Haut_e 4, Haus AB, letztes Gebaude rechts, Raum
115im 1. Stock
Badminton 1 Do 17:00-18:30 Grasweg 72 Halle 2, Freist. Halle
Standard Latein 1 Do 18:00-19:00 Meerweinstr. 26 Aula
Sportspielemitund ) 14,09 19.30  AlsterdorferStr. 39 Freist. Sporthalle a.d. Schulhof
ohne Ball
Volleyball 2 Do 18:30-20:00 Grasweg 72 Halle 2, Freist. Halle
Standard Latein 2 Do 19:00-20:00 Meerweinstr. 26 Aula
Bodyfit Do 19:30-20:30 Alsterdorfer Str. 39 Freist. Sporthalle a. d. Schuthof
Standard Latein 3 Do 20:00-21:00 Meerweinstr. 26 Aula
Ruicken Power Do 20:30-21:30 Alsterdorfer Str. 39 Freist. Sporthalle a. d. Schulhof
StandardLatein 1100 £ 17.0018:00  Meerweinstr. 26 Aula
Singles
Volleyball Fr 17:00-18:30 Barmbeker Str. 30 Halle hinter dem Schulgebaude
Reha-Sport Roll- Fr  18.00-19.00 Grasweg72 Halle 1, Halle am vorderen Gebaude rechts, Zu-

stuhltraining

gang Ruckseite
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Standard Latein 2flr £ 18.00.19.00  Meerweinstr. 26 Aula

Singles

Hobby-FuBball Fr  18:00-19:30 Grasweg 74 Halle 3, Haus AB, letztes Gebaude rechts, Zugang
Rickseite, Halle im Keller,

SRR Fr  18:30-20:00 Barmbeker Str. 30 Halle hinter dem Schulgebéude

ohne Ball

Standard Latein S e 19.00-20:00  Meerweinstr. 26 Aula

Singles

Krav Maga 1 Fr  19:00-20:30 Grasweg 72 Halle 1, Halle am vorderen Gebaude rechts,

Zugang Riickseite

TRAININGSSCHWERPUNKTE e o v asiere e

Ausdauer Beweglichkeit Kraft Koordina
BALL- & RUCKSCHLAGSPIELE

Badminton *% *% * Hok
Basketball *kk *k *k o
Floorball wkk *k * ok
Hobby-FuB3ball/Futsal CHE * * *
Sportspiele mit o x o .
und ohne Ball

Tischtennis * % * ok
Ultimate Football S * Hok *
Volleyball *k *k s s

BODY & MIND
* *

Beckenboden Training & *
deep Relax * *

FASZIO® &3 *% * *%

Feldenkrais o * *

Hatha-Yoga & *k *k

Kundalini-Yoga @ *k *k *%

Mental Balance @ wk * *k

Modern Style Tai Chi & *k

NIA *k * * *k

Pilates * *k ok *k

Power-Yoga €5 *xK *ok *k

Qi Gong @ * * *

Stretch & Relax & Kk * *k

Tai Chi * *

Yin-Yoga * *k

Yogalates € wkR *k *k

Vinyasa Flow-Yoga * D00 *k *%

Ballett * Hkx *% *% %
Bauchtanz £ *k * % Hokk
Bollydance * * * *k Hokk
Dance 'n Strip @ * * *% ek
DISCO PARTY - Just Dance!  ** * * * Hk
Energy Dance &0 Hk *k *% Hok
Hip Hop ** * * Hkk Hkk
Jazz-Dance EX * * Hkk Hkk
Line-Dance & * * Kk ok
Modern-Dance @ *% *k *kk Hkk
Oriental-Dance *x * *x %
Salsa-Dance *% * *k %
SALSATION *kk *% * ek ke
Samba/Samba Reggae Ry * * *k *x
ZUMBAG® fitness *k * *k ok
Zum-Dance S5 * * o e
Ballett Workout * *kk *% Hok *
Bauch Express * * Hkk *

BBRP - * - *k
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Ausdauer Beweglichkeit aft Koordination Choreographie
Best Age Fitness * * * *
Bodyfit o * wk o
Cardiorobic wxK * * *% s
Complete Body Workout = * *kk *
DANCE "n Fitness *kok * * *kk ok
Fatburner ok * * *k
Fit Fight Basic / Technik RS *k * *k
Fit Fight Kombi SRFY % * *okk *
Fitness ok *k dkk *
Fitness fiir Mollige @ * * *
Kraftfit * *% Hkk %
Mama Fitness ok * *k *
Po Shaping * *kk *x
Reha-Sport * *k o
Rhénrad-Turnen * *% *k Hoke
Riicken-Balance * *k o
Ricken Express & ** HHk o
Riicken Power * *kk Kk <
Soft-Fitness * * * *
Sport fir Schwangere *% * *% ok
Step Advanced *dkk * * *k kK
Step Fatburner *kk * * ok
Step Simple *Hk * * *k
Zumba Step *kk * * *k *
Avi Mea *k *k ok *
Capoeira * *k * *k
Cross Training *xk * *k *
deepWORK *kk *k Hoke *
HIT kk * ok *
Parkour *% *x *k wx
Strong by ZUMBA® g * *k *k
Tough Class Hhk * *k o
Inline-/ Roller Disco * * * *
Inline-Hockey Hkk * * *%
Inline-Skaten Hkk * * %
Breath-Walk * * * =
Mama Outdoor Fitness *% % *k wk
Nordic Walking/Walking *xk * *
Running Hkk * *
Running Beginner & * *
Urban Workout wxK * Kk Kk
Aikido * ok *k Hkk
Kickboxen SR Fkx *k Hkk
Krav Maga * Hk *% Kk
Modern Arnis * * *% Kk
Selbstverteidigung . . N N
fur Frauen
Taekwondo Fkk Hkk HHk Hk

Best Age Fitness & *
Gymnastik @
Tanz & Bewegung &
Best Age Kraftfit &
Der sportspaBB-Spazierclub ~ *
ZUMBA® Gold *% * * *x %

PAARTANZ

Paartanz * *k Hkk
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ALSTERDORF
Sengelmannstr. 50 Halle A Aulaim Gebaude

Halle B Freist. Halle, auf dem Schulhof

U1 bis Sengelmannstraf3e, MetroBus 26 bis
Sengelmannstrafe (Mitte)

ALTONA
Arnkielstr. 2-4 $21/831 bis Holstenstrafe, MetroBus 20/25 bis
Alsenplatz

MetroBus 3 bis Bernstorffstrafie

S21/S31 bis Holstenstrafe, MetroBus 20/25 bis
Alsenplatz

S1/S3 bis Altona

$21/S31 bis Holstenstrafle, Bus 283 bis Thadenstrafle
(West)

Halle a. d. Hof, Eingang Sommerhuderstr.

Halle a. d. Hof
Aula im Gebaude, Seiteneingang rechts

Bernstorffstr. 147
Eckernféorder Str. 70

Paul-Nevermann-PL. 13 Center

Thadenstr. 147

Im Bahnhof Altona, Ausgang Busbahnhof
Neuere Halle a. d. Hof

Jessen Str. 6
BAHRENFELD

Osdorfer Weg 24
BARMBEK
Benzenbergweg 2
Brucknerstr. 17
Genslerstr. 33
Heinrich-Helbing-StraBe 50

Center S Konigsstrafle, S Altona

Halle 2 Bus 3 bis August-Kirch-StraBe

Altere freist. Halle, Eingang Rungestr.

Halle im Gebaude

Halle rechts im Gebaude, mittlerer Eingang a. d. Hof
Sporthalle a.d. Hof

Bus 177/277 bis Langenfort

U Dehnhaide

MetroBus 23 bis Genslerstrafie
U3 bis Habichtstrafie

Humboldtstr. 30 Freist. Halle U3 bis Mundsburg
Neue Halle, Eingang tber Heinrich-Hertz-Str. U3 bis Mundsburg
Humboldtstr. 89 Halle A Freist. Halle U3 bis Mundsburg, MetroBus 25 bis BeethovenstraBe

Lammersieth 38
Winterhuder Weg 126-128
BERLINER TOR
Westphalensweg 7
Westphalensweg 11
BILLSTEDT

Méllner Landstr. 8
Steinadler Weg 26

BRAMFELD
Hegholt 44

MetroBus 23 bis Lammersieth
MetroBus 25 bis Hebbelstrafie

Halle, Eingang durch Torbogen, links Giber den Hof

$1/821/U2/U3 bis Berliner Tor
S1/521/U2/U bis Berliner Tor

Schulturnhalle im Gebaude, Keller
Eingang Wallstr.

Center

Center U2 bis Billstedt

U2 bis LegienstraBe/Billstedt,
Bus 12 bis Kattensteert

Eingang FuBgangerzone
Gymnastikhalle am hinteren Ende des Schulhofes

Eingang am Zebrastreifen, durch den Haubengang bis

Bus 118 bis Hegholt
zum Ende, kleine Halle rechts

Uberseering 19-31 Center

DULSBERG
Krausestr. 53
EILBEK

S1 bis Ribenkamp, MetroBus 23 bis Kapstadtring,
U1 bis Sengelmannstr.

Zugang zur Halle Uber Vogesenstr. Bus 171/271 bis StraBburger Platz

Holsteinischer Kamp 87 Center %3 bis Hamburger Strafie, Bus 213 bis Holsteinischer
amp

Uferstr. 9 Freist. Halle a. d. Hof U Hamburgerstrafle, U Ritterstraf3e

Uferstr. 10 Halle im Gebaude, Eingang tber Parkplatz U Hamburgerstrafe, U Ritterstraf3e

Richardstr. 85
Ritterstr. 44

U1 bis Ritterstrafie
U1 bis Ritterstrafle

Freist. Halle a. d. Hof, Seiteneingang
Halle A Schulhof rechts, Halle im Gebaude

Halle B Freist. Turnhalle: Eingang Hasselbrookstr.
Halle C Aulaim 1. Stock

EIMSBUTTEL
Bogenstr. 32

Bogenstr. 34-36

Kielortallee 18-20
Lutterrothstr. 34
Tornquiststr. 60
EPPENDORF
Knauerstr. 22

etroBus 5 bis Bezirksamt Eimsblittel, Bus 181 bis
ogenstr.
etroBus 5 bis Bezirksamt Eimsbuttel, Bus 181 bis
Bogenstr.
U3 bis Schlump
U2 bis Lutterrothstrafe

U2 bis Emilienstrae

Halle im Gebaude, Helene-Lange-Gymnasium

Sporthalle unten, Eingang Schlankreye, rechts

Aula
Halle im Gebaude, Eingang Ruckseite der Schule
Halle vor dem Gebaude stehend links

Halle im Gebaude U1/U3 bis Kellinghusenstraf3e

Rahlstedter Weg 60 Turnhalle, Zugang Uber Weissenhof rechts an der U1 bis Farmsen

Schranke auf das Gelande

Ebelingpl. 8

Grof3e Sporthalle

U2 bis Burgstrafie

HAMMERBROOK
Sorbenstr. 15

Grof3e Halle

Bus 112 bis Wendenstrafie

Wendenstr. 166

Halle im Gebaude, Kellereingang links

Bus 112 bis Wendenstrafe

HARBURG

Bunatwiete 20 Zugang durch das Tor in der Bunatwiete freist. Halle rechts S Harburg-Rathaus

Elfenwiese 3 Pausenhalle durch den Haupteingang; Gym-Halle im Gebaude Bus 145/245 bis Marmstorfer Kirche
Friedrich-Ludwig- Von der S-Bahn Harburg-Rathaus kommend/Ausgang S31 bis Harburg-Rathaus

Jahn-Str. 9 Benningsenstrafe in die Benningsenstrafe einbiegen.

Eingang liber die Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. Dort Uber den
Schulhof und linkerhand zur Eingangstur der Halle (siehe
sportspaB-Aushang). Bitte klingeln.

Zweifeldhalle links, freist. Turnhalle

Turnhalle rechts

Center

Gahlbachtal 38 Bus 146/143/14 bis Dempwolffstrae

Harburger Ring 10 S Harburg-Rathaus
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ORTSBESCHREIBUNGEN

In der alten Forst 1 (ZSufaﬁrt zuﬁr Ialaue gegenuber der Strafe Fuhrenkamp Bus 143, M14 bis Strucksbarg
tichstrafle

Kapellenweg 63 Aula, Einéang neben der Kirche Paul-Gerhardt-Str. , Bus 14/241 bis Winsener Strafe (Nord)

auf dem Schulgelande links neue Aula, 1. Stock.
Rénneburger Str. 50 Freist. Halle Bus 143/14/443/146/148 bis FreudenthatweF.

Parkplatz Hanhoopsfeld 21, hintere Sporthalle,
Tor-Durchegang vom Sportplatz
Schwanenwik 38 Alster, Treffpunkt: Literaturhaus MetroBus 6 bis AverhoffstraBe
LHO RN e ——
Hermannstal 82 Halle A Gymnastikhalle beim Parkplatz U2 bis Legienstrafe, MetroBus 23 bis Querkamp
Halle B Freist. Halle auf dem Schulhof

Speckenreye 11 Freist. Halle, Eingang Manshardtstr. Bus 161/261 bis StoltenstraBe
Stengelestr. 38 Freist. Turnhalle U2 bis Legienstrafie

Gim Halle a. d. Hof, Einianﬁ Hermannstal 88 (Kita, U2 bis Leiienstraﬁe
Ohkampring 13 Freist. Turnhalle U1 Fuhlsbuttel Nord

Neue freist. Halle U1 Fuhlsbuttel Nord
Poppenbuttler Stieg 7 Gym.-Halle, am hinteren Ende des Gelandes Bus 174 bis Poppenbttler Stieg
Holstenhofweg 86 Zugang Uber Oktaviostr. , Halle auf der rechten Seite Bus 261 bis Gymnasium Marienthal
Dringsheide 10 Freist. Halle, Pausenhalle MetroBus 27 bis Aschenputtelstrafie
Oppelner Str. 45 Halle a. d. Hof MetroBus 10 bis Bekkamp

LOKSTEDT

Hartsprung 23 Turnhalle, Zugang Uber Heckenrosenweg MetroBus 5 bis Nedderfeld

I
Veermoor 4 Freist. Halle a. d. Hof Bus 185/186 bis Weistritzstrafle
Vorhornweg 2 Halle a. d. Hof, Eingang neben dem Futterhaus MetroBus 22/Bus 186 bis Farnhornweg

MUMMELMANNSBERG
Mummelmannsberg 75 Grof3e Sporthalle U2 bis Mimmelmannsber;

Neustadter Str. 60 Halle unten im Gebaude, rechts Gber Schulhof U2 bis Gansemarkt (Oper), Bus 112 bis Johannes-
Brahms-Platz
Halle oben im Gebaude

Bornheide 2 Halle im Gebaude Bus 21, 3, 87 bis Immenbusch
Hochrad 2 Freist. Halle, Eingang Golfstr. , Gymnasium MetroBus 15 bis Hochrad
Holmbrook 10 Aula Bus 1 bis AK Altona

Waitzstr. 31 Turnhalle im Gebéude, Haus 2 S1 bis Othmarschen

OTTENSEN
Gaufstr. 171 Freist. Aula im Gebaude, 1. Stock MetroBus 2 bis Gauf3strafie, Bus 283 bis Fabrik
RAHLSTEDT

Paracelsusstr. 30 Freist. Halle, Ende Sackgasse MetroBus 26 bis Birkenallee, MetroBus 27 bis
Paracelsusstrafie

ROTHENBURGSORT

Marckmannstr. 61 Freist. Aula, 1. Stock, Zugang uber Au3entreppe Bus 120/124 bis Lindleystrafie, S Rothenburgsort
Rostocker Strafie 41 Neuere Halle a. d. Hof, Halle 2 U1 bis LohmuhlenstraBe, MetroBus 6 bis AK St. Georg
Budapester Str. 58 Drei-Feld-Halle U3 bis Feldstraf3e, MetroBus 3 bis U FeldstraBe
Friedrichstr. 55 Freist. Turnhalle, Zugang Gber Balduinstr. S1/S3 bis Reeperbahn

Holstenglacis 6 Halle im Gebaude U2 bis Messehallen

Laeiszstr. 12 Halle a. d. Hof U3 bis Feldstraf3e, MetroBus 3 bis U FeldstraBe

St. Pauli - Fischmarkt 24 Halle, vor Bushaltestelle 112, Hafentreppe S1/S3 bis Reeperbahn, Bus 112 bis Hafentreppe
Wohlwillstr. 46 Halle auf dem Schulhof, durch das Gebaude U3 bis Feldstrafe, MetroBus 3 bis Neuer Pferdemarkt

STEILSHOOP

Appellhoff 2 Pausenhalle a. d. Hof Bus 277 bis Schwarzer Weg

Ludwigstr. 9 Halle a. d. Hof, neben dem Haus 51 U3 bis Feldstraf3e

WANDSBEK

Bohmestr. 3 Freist. Halle a. d. Hof R10 bis Wandsbek, Metrobus 8/9 bis
WendemuthstraBe

Alsterdorfer Str. 39 Freist. Halle a. d. Hof U1 bis Hudtwalckerstrafie

Barmbeker Str. 30 Halle hinter dem Schulgebaude U1 bis Borgweg, MetroBus 6 bis Semperstrafie

Grasweg 72 Halle 1 Das erste Gebaude rechts, Eingang Ruckseite U8 bis Borgweg

Halle 2 Freist. Halle

Grasweg 74 Halle 3 Haus AB, letz. Gebaude rechts, im Keller, Rickseite U3 bis Borgweg

Grasweg 76 Halle 4 Haus AB, letz. Gebaude rechts, 1. Stock, Riickseite U3 bis Borgweg

Meerweinstr. 26 Aula U3 bis Saarlandstrafle, Bus 172/173 bis
GroBheidestrafle

Neuenfelder Str. 106 Halle am Parkplatz S Wilhelmsburg
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KONTAKTE UND BEITRAGE

SPORTCENTER ALTONA BAHNHOF
Paul-Nevermann-Platz 13

22765 Hamburg

Telefon: (040) 39 80 88 80

Fax: (040) 39 80 8888

SPORTCENTER ALTONA JESSENSTRASSE
JessenstraBe 6

22767 Hamburg

Telefon: (040) 38 90 422 0

Fax: (040) 3890422 11

SPORTCENTER BERLINER TOR (Geschaftsstelle)
Westphalensweg 11

20099 Hamburg

Eingang und Parkplatz WallstraBBe

Telefon: (040) 41 09 370

Fax: (040) 41 0937 11

SPORTCENTER BILLSTEDT
Mollner Landstraf3e 8
22111 Hamburg

Telefon: (040) 180 496 420
Fax: (040) 180 496 444

SPORTCENTER CITY-NORD
Uberseering 19-31

22297 Hamburg

Telefon: (040) 670 479 99
Fax: (040) 671062 97

SPORTCENTER HARBURG
Harburger Ring 10

21073 Hamburg

Telefon: (040) 76 7583 90
Fax: (040) 76 7583 911

SPORTCENTER HOLSTEINISCHER KAMP
Holsteinischer Kamp 87

22081 Hamburg

Telefon: (040) 29 16 61

Fax: (040) 2097 88 09

o facebook.com/sportspass

@ instagram.com/sportspass_hh

OFFNUNGSZEITEN ALLER CENTER:

Montag - Freitag 09:45 - 22:30 Uhr
Samstag 09:45 - 21:00 Uhr
Sonntag 09:45 - 22:00 Uhr
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MONATSBEITRAGE GRUNDMITGLIEDSCHAFT:
€9,90 Erwachsene
€5,60 Kinder und Jugendliche

(bis zum vollendeten 16. Lebensjahr)
€10,00 einmalige Aufnahmegeblhr

BEITRAG FITNESS-STUDIO UND SAUNA:
(Zusatzlich zum Grundbeitrag)

Nutzungaller 7 sportspaf3-Center

€26,50 monatlich (wahrend der gesamten
Offnungszeiten)

€21,00 monatlich (Tagesmitgliedschaft:
Montag bis Freitag von 09:45 bis 16:30 Uhr)

Nutzung der Center Altona Jessenstrafle,

Harburg und Holsteinischer Kamp

€22,50 monatlich (wahrend der gesamten
Offnungszeiten)

€17,00 monatlich (Tagesmitgliedschaft:
Montag bis Freitag von 09:45 bis 16:30 Uhr)

Einmalige Aufnahmegebuhr: € 15,00

ZUR ONLINE
ANMELDUNG:

spertspaf

Mehr Informationen unter www.sportspass.de oder info@sportspass.de



