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{ £V BOXSP
A | Handarbeit und feinste Stoffe, verbunden Geschmackvoll arrangierte Stoffe lassen viel Stauraum und
mit hdchstem Komfort die manuell verstellbaren Lattenroste unsichtbar werden.

PEQ S EIGENE FLEXIBEL HOHENVER-

Kopfstiick lidt zum HERSTELLUNG Mit einem Handgriff wird aus diesem - Q7T | BA R

angenehmen Lesen moderhen und platzsparenden Sofa ein

Fernsehen oder Der Name Hansa Engel steht fiir Schlaf- vollwertiges Einzel- oder Doppelbett. Variabel fiir Kopf, FuB und Hub
kultur in Perfektion. 85 Jahre gewach-

sene Erfahrung, héchste Qualitat,

erstklassige Materialien und Verarbei-

tung lassen Betten und Matratzen ent-

stehen, die ein wellness-maBiges

Schlafergebnis versprechen. Kommen

Sie in unsere Ausstellungsrdume und

iberzeugen sich selbst.

Friihstiicken ein.

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Personliche
Beratung, liebevolle

Handarbeit und hochwertige
Materialien gewahrleisten gesunden
und erholsamen Schlaf zu verniinftigen Preisen.

Weidende 5 « 22395 Hamburg
Tel. 040/601 85-27/-87
www.hansa-engel.de



IRCLIIYN ALSTER

VON WOLFGANG E. BUSS

Wiebitte? Witze und Schenkelklop-
fer firrheinische Frohnaturen tiber
Minderheiten mit einer speziellen
N, sexuellen Orientierung - und Gags
- iber Intersex-Toiletten? Quasi
Schwulenwitze? Und die von einer
] s zukiinftigen Kanzlerin? Die Emp6-
E 3 rung ist grol3, mit dem eigens kre-
. 7] ierten Hashtag #AKKgate zieht
/ die Ne(tzgemeinde ’L]b)er Deutsch-
G lands (wahrscheinlich) neue Kanz-
< lerin her und die Zeitungs-Kolum-
nisten schlie@en sichan-ingemaRigtem Ton.
Oder: Alles nicht so schlimm, wenn man mal den Hiitern der Genderge-
rechtigkeit gegen das Schienbein tritt. Wennman (oder in diesem Falle
Frau)ulkt iiber Menschen, die sich ihre individuelle sexuelle Situation
zwar nicht ausgesucht haben, aber immer noch gut sind fiir schlechte
Witze: ,Weder Mann noch Frau - wer weif3 es genau?*
Alles albern? Nein! Das ehrwiirdige Bundesverfassungsgericht selbst
hatte im November 2017 firr die Einfiihrung eines ,dritten Geschlechts”
ins deutsche Geburtsregister entschieden.Neben ,mannlich“und weib-
lich“wird auch die Auswahl ,divers”auf Behordenformularen erschei-
nen.Die Berliner AfD machte die Angelegenheit zu einer der ,beklopp-
testen|deen aller Zeiten"und AKK eben zu einem Schenkelklopfer.
Andere reagieren noch rabiater: So riicken wohlmeinende Arzte den
,Diversen“sogar mit dem Skalpell zuleibe. Wer in nicht klar Mann oder
Frauist, wird umoperiert. Meistens bereits im Sauglingsalter mdchte
man ihnen helfen, richtige Menschen” zu werden. Ebenso, wie man
immer noch schwule Manner via,Konversionstherapie” zu richtigen
Ménnern“ machen méchte. Manch einer kénnte einen kleinen Fort-
schritt in deutschen Képfen wahrnehmen: Wenigsten stecken wir sie
nicht mehr mit einem,Rosa Winkel“in Konzentrationslager. Alles tibri-
gens stehtim tiefen Widerspruch zur UN-Menschenrechtschartavon
1949 (Artikel 2und12).Bemerkenswert fiir unser Land, dass ebenfalls
deutsche Gerichte bis weit indie 1970er-Jahre hinein hunderttausende
Strafprozesse (§175) gegen Schwule fihrten - immer druff! Das war
massenhafte Menschenrechtsverletzung!
Und da ist ein derber Witz doch nichts gegen. Mal ehrlich! Wir kénn-
ten Frau Kramp-Karrenbauer zurufen: Richtig, immer druff!, die hat-
ten sich doch rechtzeitig umoperieren lassen kénnen, dann wiirde
auch keiner bléde Witze tiber sie machen! Das ist doch alles Gender-
wahn! So'n paar Minderheiten! Wir kdnnen es schon nicht mehr héren!
Wann spricht mal jemand iber uns ,Normale®, die dringend eine gro-
[3ere aber trotzdem bezahlbare Wohnung suchen?
Vielleicht ist das alles kein Zufall. Seriosere Stimmen sagen, AKK
suche sichbewusst die Wehrlosen aus. Uber muslimische Manner auf
der Kélner Domplatte - ,machstu bischen Ficki, Ficki Alder” - macht
man lieber keine Witze, da hat manumgehend die geballte Macht der
Muslimverb&dnde im Nacken. Vielleicht kdnnte man mit ihnen sogar
gemeinsam Gber Schwule und Diverse lachen! ,Schwul und Muslim
- das geht nicht. So sehen es viele Glaubige im Nahen Osten, aber
auch in Deutschland”, berichtete die Tagesschau. ,Schwulsein bringt
Schande liber deine Familie”
Transsexualitat oder Intersexualitat sind noch komplexere Wirklich-
keitsmodelle, die wir bisher kaum wahrnehmen wollten. Sie sind uns
fremd. So wie in den1950er-Jahren Kirchenmanner massiv versuch-
ten, Beate Uhse indie Pleite zu klagen, weil sie Aufklarungsschriften
iber denweiblichen Orgasmus verbreitete! Pfui!
Was also ist der richtige Umgang mit diesem Thema? Tatsachlich
Witzchen machen?
Schreiben Sie mir auf facebook.com/alstermagazin und auf
w.buss@alster-net.de.

Stilleuchten Gotzl

Lampen und Schirme

Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79

www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr
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5-Sterne Ferienhiuser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06

Alster-Textilpflege

Der Schneider - Der Wascher - Der Reiniger

Mit 20er Karte Don nerstag Sie sparen:
150 € Hemden Hose
Weste
Sie sparen: Schals
Pullover 4,00 € Tlcher
Strickjacke
330 €umugs._Polo-, T-Shirl Freitag 4 Sie sparen
Anzug
Sie sparen: Kostim
Sakko + Blazer Skihose
6,00 €onterse ROCK (g 10,00 €arsgmse Skijacke
Sie sparen: E:IHEI: I:- Sie sparen:
Wollmantel 300 <€ Krawatte ()
Anorak 3,00 €rmagare Bluse ‘
Steppjacke 23,50 €namagene Bettdecke
Goretex-Jacke Die Preise gelten nur 101 normal verschmutzle Kleidungsstticke.
10,00 €omsgsre Sympatex-Jacke (o Fleckenreinigung witd gecordet ber echet
Im Kreis steht die bersits abgezogene Ersparnis

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00-19.00 Uhr, Sa. 8.00-15.00 Uhr
SierichstraBe 30, 22301 Hamburg
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Fabricius

M www.fabriciusstrasse31.de

FABRICIUS Neubau von
20 Eigentumswohnungen

GroBen von ca. 51 - 140 m?

& visual mediat f

PATIO

www.patio-hh.de

PATIO

Neubau von
18 Eigentumswohnungen

GrofBen von ca. 34 - 114 m?

www.maex-altona.de
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: 'lmiﬂllﬂl! - Neubau von
= 16 Eigentumswohnungen

GrofBen von ca. 33 - 84 m?
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new oak

@ www.new-oak.de
new oak Neubau von

Eidelstedt .
20 Eigentumswohnungen

GrofBen von ca. 46 - 129 m?

LUTHEN & CO. IMMOBILIEN



Lisa agner

in Projektvermarktung
mobilien

Immob
= 'bei Lt

Kontakt

Lithen & Co. Immobilien GmbH
Neuer Wall 84
20354 Hamburg

Telefon 040/360992010
verkauf@luethen-immobilien.de
www.luethen-immobilien.de

Wir suchen Verstarkung!

m (Jr.) Projektleiter/in Akquisition
= Immobilienberater/in Projektvermarktung
m Praktikant/in

www.luethen-immobilien.de/karriere

© Marius Engels
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' Vom Poolboy zum 5\‘\
- Musik-Star: Im A S
A Interview mit dem ly"\
Alster Magazin 3
erinnert sich Bosse
an seine Anfénge.

Heinz-Erhardt-Nichte &
o Nicola Tyszkiewicz . &
(2.v.l.) fand unverof-
; fentlichte Werke auf
.dem Dachboden!
i S '
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3 Kolumne

8 News: EinTennisgott, gute Musik,
kunstvoller Genuss und mehr!

14 Die Winterhuderin Neda
Rahmanian ist mehr als ,nur”
Fernsehkommissarin!

16 Bosse iiber sein neues Konzert
und seine Wurzeln

18 Nicht alles glanzt im
Modelgeschaft, verrat Antonia
Wesseloh

20 Heinz-Erhardt-Werke: Vom
Dachboden-Fund zur Konzertbiihne

22 Thomas Heinze macht mit bei
JKnack denKrebs"am UKE

34 What's up in town: Glamour und
Promis beidenbesten Events
der Stadt

Servicethemen

23 Alster med: Tipps fir
Gesundheit und Wohlbefinden

26 Wintergarten: Griines
Wohnzimmer fiir zu Hause

29 Kleinanzeigen/Impressum

30 Immobilien: Sparen mit
Solaranlagen

32 Exklusive Standorte, andenen
Sie unser Alster-Magazin
finden!
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FUR
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Nicht alles
ist eitel Son-
nenschein im

Modelbusiness,
weils die Eppen-
dorferin Antonia

Wessetoh.

.instagram.com/antoniawesseloh

© Marie Hochhaus

Bringt ein neues
Album heraus und
geht gleich darauf
auf Tour: die Wahl-
Hamburgerin
VIVIE ANN.

<-Unm,
\'e erstklassig eo‘.

@ zu gunstigen Preisen
\

Y
29 12 12

Umzlige e Einlagerung e Seniorenumziige
Haushaltsauflésungen » Montage ¢ Beratung
Telefon: 040 - 29 12 12
info@alster-umzuege.de ¢ www.alster-umzuege.de

DASBURO

Christine Bohn
Dorthe Teigelmeister

Buchfihrung | Lohnbuchhaltung | Biroorganisation
Tel: 040 - 22 74 84 74

DorotheenstraBe 135 info@dasbuero-hamburg.de
22299 Hamburg www.dasbuero-hamburg.de

* Unsere Leistungen auf den Bestimmungen d -3 und Nr. 4 StBerG.

FAMILIENRECHT - TERMINVEREINBARUNG
ONLINE SCHEIDUNG - ONLINE - VON ZUHAUSE
Formular: deutsch - englisch - .,i- XX
www.Anwilte-am-Rathausmarkt.de

Burostuhle

Arbeitszimmer

jede Abmessung und Oberflache
l l 1500 m? groRBe Ausstellung

M1~ =1 Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenblitteler Bogen 29  www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

o 1T ARRE

iPhone iPad TV W-LAN HIFI PC

TRAINING BERATUNG INSTALLATION

Sie haben Fragen zu Ihrem Fernsehgerdt, Ihrem neuen Telefon,
Ihrem PC/MAC? Sie mochten Ihr Leben aktiv mit moderner Technik
gestalten, nur keiner erklart Ihnen wie diese Gerate zu
bedienen sind? Ich erklédre Ihnen die Grundlagen und
richte alles fir Sie ein, behebe Stérungen und
optimiere die Funktionalitat.

Wie immer gilt : Keine Frage ist verkehrt !

Ich freue mich auf Ihren Anruf unter
040-18123769 oder 0152-21992270

www.it-trainer-hamburg.de info@it-trainer-hamburg.de
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ANZEIGEN-SPEZIAL

ALSTER IEHTE

HORENS\WERT!

Die Wahl-Hamburgerin
VIVIE ANN veroffentlicht
am15.3. mit,,When The
Harbour Becomes The
Sea“ ihr zweites Album
und startet schondrei
Tage spater in St. Pauli
ihre gleichnamige Tour.
Die 27-Jahrige berichtet
darauf mit leisen und
einfiihlsamen Folk-Pop
vom Chaos inihrem Leben,
das ihren sicheren Hafen
Hamburg zur wilden See
werden liel. Freinach dem
Motto: Ein Leben, das
allzu geradlinig verlauft,
taugt nicht fur gute Ge-
schichten“Wann: 18. Méarz,
19.30 Uhr. Wo: Nochtspei-
cher, Bernhard-Nocht-
StralRe 69a. Tickets fiir
16.10€ gibt es iiber
www.vivieann.com.

| ,!'.::: & i“&

Hat ihre zweite CD rausgebracht
und geht ab dem18.3. auf Tour: die
Singer/Songwriterin VIVIE ANN.

Sportlich, sportlich:
7 StephanLucaspielte
: alsJugendlicher extrem
vielTennis und ist
immer noch gut. Erist
amtierender HTHC-

U40-Clubmeister!

TENNISCOTT o

JJennis ist mein Aus-Knopf*, sagt der Harvestehuder Schau-
spieler Stephan Luca im Interview mit #UnserTennis, einem
Projekt des Deutschen Tennis Bundes. Es bringt aktive und
ehemalige Spieler, Fans und Sympathisanten der Sportart
zusammen. Und Lucaist grofBer Fan: ,Ich bin mit meinem
Bruder auf dem Tennisplatz aufgewachsen. Der Court war
unser Spielplatz - und zugleich ein Ort der Geborgenheit und
Sicherheit’ Der 44-Jahrige spielt noch heute, ist sogar ver-
gangenes Jahr beidenHerren 40 noch mal HTHC-Clubmeister
geworden! Das lesenswerte Interview (und viele weitere pro-
minente Tennisspieler*innen) gibt es auf www.unsertennis.de

annende Zeit

-ne s

1

Vor gut 5 Jahren haben FC St-Pauli-Legende Holger Stanislawski und die beiden
Ex-HSVer Alexander Laas und Bernd Enge (Aufsichtsrat) den REWE in der
DorotheenstralRe 116-122 Gbernommen. Wir trafen ,Stani“ in Winterhude. 1

ALSTER MAGAZIN: Fiinf Jahre, das wére fiir einen
Trainer im FuBball eine ungewdhnlich lange Zeit.
Suchen Sie schon etwas Neues?

Holger Stanislawski: Nein, der Job macht viel Spal3
und es gibt immer etwas zu tun. Wir machen uns viele
Gedanken und sind im Begriff uns Laden und Standor-
te anzusehen, um zu wachsen.

Also ist noch keine nervende Routine eingekehrt?
Dazu ist das Geschaft zum Gliick zu abwechslungs-
reich. Es dreht sich alles extrem schnell, vor allem was
die Ware betrifft. In diesem Segment haben wir viel
bewegt. Wir erhalten beispielsweise wochentlich fri-
sche Produkte aus den Pariser Markthallen, haben ei-
nen Abholservice fiir Kunden, die online bestellen und
die Ware hier abholen wollen, und einen Lieferservice
flr Kunden, die hier vor Ort einkaufen, die Produkte
aber nicht selber nach Hause bringen mochten. Hinzu
kommen diverse Veranstaltungen wie Weinproben
und demnachst unsere vierte Single-Shopping-Night
mit bis zu 2.000 Leuten. Ein buntes Treiben von 22
Uhr bis ca. 1.30 Uhr mit DJ, Verkostungsstanden, Fo-
tobox, Ballonkiinstler und vielem mehr.

Was hat sich in den fiinf Jahren veréndert?

Die Menschen erndhren sichimmer bewusster und die
Nachfrage nach veganen, vegetarischen sowie nach

8 ALSTER-MAGAZIN NR.03 2019

laktose- und glutenfreien Produk-
ten steigt. Dem tragen wir Rech-
nung. Etwa mit zuckerreduzierten
und zuckerfreien Lebensmitteln.
So hat REWE beispielsweise schon
selbst 100 Produkte des Eigenmar-
kensortiments im Zuckergehalt ge-
senkt.

REWE hat ja eine Cl und gibt Produkte
vor. Wie frei sind Sie bei der Auswahl des
Sortiments?

Der Kunde erwartet natiirlich bestimmte Artikel, die
er aus anderen REWE-Markten kennt und dement-
sprechend gewohnt ist. Darliber hinaus konnen wir
aber unser Angebot erweitern. Das féllt bei uns auf-
grund unserer Grofse umfangreicher aus, als bei an-
deren Partnern. Wir haben teils bis zu 400 eigenen
Strecken und fiihren somit bestimmt an die 15.000
Artikel, die man in anderen Laden nicht bekommt. Un-
sere Auswahl ist sowieso quasi einmalig im Norden,
denn inzwischen haben wir ein Sortiment von rund
65.000 Artikeln auf Gber 7.000 gm Flache. Bei uns
bekommt der Kunde alles, was er sich wiinscht - vom
Wein fiir 6.99€ bis zum Whisky fiir 530€.

Mehr Infos: www.rewe-stanislawski-laas.de

Ex-FulBballprofi
Holger Stanislawski
flihrt mit zwei
Partnern einen
Mega-REWE-Markt:
7.000 gm Flache,

65.000 Artikel = ein
Erlebniskaufhaus!
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MIT DIESEM WUNSCH SIND SIE BEI ASKLEPIOS GUT AUFGEHOBEN. Denn wir geben unser
Bestes dafiir, dass Sie sich bei uns gut und sicher fiihlen. Mit ,,CIRS” haben
wir z. B. ein umfangreiches Meldesystem zum Feststellen von Fehlerquellen
und deren Beseitigung etabliert. Das ist aber nur eins von vielen Beispielen

dafiir, was wir tiglich tun, damit Sie schnell gesund werden und es auch bleiben.

Mehr erfahren unter gesundleben.asklepios.com

i\ ASKLEPIOS

Gesund werden. Gesund leben.
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lenenDesigns: die
" YO TYO-Inhaber

Jessica Blumenau
SvemSchomer.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Kunstvoller Genuss
n\Winternude

Gut 250 VIPs und Freunde des Hauses kamen zum Opening des
wohl coolsten Sushi-und Nikkei Cuisine-Tempels der Stadt,
demTYOTYO in den Rdumen der ehemaligen White Lounge.
Dort dominiertjetzt statt hell dunkel und cooles Design. Dafiir
haben die Inhaber Jessica Blumenau und Sven Schémer (Sushi
for friends) tief in die Tasche gegriffen und fiir einen sieben-
stelligen Betrag stylische Kunstwerke an die Wande gebracht,
eine gemiitlichen Lounge-Bar mit eigenem Musik-Konzept und
einen verglasten Kiichen-Kubus sowie vieles mehr geschaf-
fen.Unter den Gastenwaren Entertainerin Fernanda Brendao,
Mr. Germany Sasha Sasse, Moderator Elton und die Sangerin

,BLECHTROMMEL
LIVE GELESEN

Eines der wichtigsten Werke von Giinter Grass sowie der
deutschen Literatur tiberhaupt: Die Blechtrommel”. Im Ernst
Deutsch Theater, Friedrich-Schiitter-Platz 1, lesen am 23.
Marz um19.30 Uhr Ulrike Folkerts und Clemens von Ramin
Ausziige aus dem Roman, unterstiitzt von Schlagwerkmusik
von Stefan Weinzierl. Die Geschichte von Oskar Matzerath,
dem Jungen, der nicht erwachsen werden will, wird so kom-
biniert mit den starken Erzahlstimmen der Schauspieler und
den facettenreichen Klangfarben von

Vibraphon, Marimba, Percussion
und Live-Elektronik. Einintensi-
ves Text-Musik-Erlebnis, des-
sen Botschaft in einer Zeit
von zunehmendem Natio-
nalismus und Populismus
wieder immens an Aktua-
litat gewonnen hat. Infos

und Karten: www.ernst-
deutsch-theater.de

© Martin Lukas Kim

Ulrike Folkerts liest im Ernst
Deutsch Theater ausgewahlte
Szenen aus der ,Blechtrommel”.

Xenia Prinzessin von Sachsen. Infos: www.tyo.tyo.de

/anhnarzt-Zwillinge

Dr. Steffen Bethke und Dr. Thomas Bethke fiihren gemeinsam die Praxis
»identical - Zahnheilkunde & Prophylaxe* in der Rothenbaumchaussee 5
- privat und alle Kassen. Schwerpunkte der Praxis mit dem besonderen
Ambiente zum Wohlfiihlen sind die asthetische Zahnmedizin, Endodon-
tie (Wurzelbehandlung), Implantologie und Sportzahnmedizin. ,In unse-
rer technisch hochmodern eingerichteten Praxis bieten wir professio-
nelle Zahnheilkunde sowie gut ausgebildetes und flirsorgliches Personal.
Unsere Berufung ist es, Menschen zu helfen und zu heilen. Ihr Wohlbefin-
den liegt uns am Herzen, denn lhre Gesundheit und lhre Zufriedenheit
sind unsere besten Referenzen’, erklaren Dr. Steffen Bethke und
Dr. Thomas Bethke. Das passt zu ihrer Philosophie: ,Unser Ziel
ist eine ganzheitliche Behandlung unter Berlicksichtigung des
gesamten Menschen, denn am Ende sollen lhre Zahne mit lhnen
im Einklang sein’ Dank der CEREC-Methode wird Zahnersatz
innur einer Sitzung hergestellt. Einhochmodernes Mikroskop
sowie die neuste Lasertechnologie werden u.a. bei Wurzelbe-
handlungen eingesetzt. Professionelle Zahnreinigung wird
ganztagig angeboten.

Rufen Sie uns gerne an! Wir freuen uns auf [hren Besuch!
Parkplatze stellen wir zur Verfiigung!

Sprechzeiten: Mo.bis Fr.7.30-19.30 Uhr, Sa. nach Vereinbarung.
Infos unter Tel. 040 419177 88 und www.identical-praxis.de

JZahnarzie
aus Lewdenschaft!”

10 ALSTER-MAGAZIN NR 03 2019
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Kompetenzin doppelter Ausfiihrung:
Dr. Steffen Bethke und Dr. Thomas Bethke (r.).
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Abschiedskonzert
Nach 20 gemeinsamen Blihnenjahren verabschiedet sich

das David OrlowskyTrio im Sommer 2019 von seinem Publi-

kum mit Klezmer-Musik, Jazz und mediterranenKlangen. Am
1. April um19:30 Uhr findet das letzte Konzert in Hamburg im

Winterhuder Fahrhaus, Hudtwalckerstr. 13, statt. Tickets kos-
ten 25€. Mehr Infos gibt es unter www.komoedie-hamburg.de.

HIGHTECH-MEDIZIN

zum Wohle des Patienten

DUJtnd PD Dr. med. Fabian Fehlater
weihten den ELEKTA VERSA HD 4 ein hochmoderner neter
Linearbeschletniger=im Strahlenzentrum Hamburg éin- %

MdBDr. C“hristoph lo

Anfang Februar haben Dr. Christoph Plof2 und PD Dr. med.
Fabian Fehlauer gemeinsam fiir das Strahlenzentrum Hamburg,
Langenhorner Chaussee 369, einen weiteren neuen Linearbe-
schleuniger, einen ELEKTA VERSA HD neuster Generation, ein-
geweiht, welcher ab sofort eine qualitative Verbesserung der
ambulanten Versorgung aller Patienten garantiert. Die Strah-
lentherapie hat sich vor allem als eine wirksame Methode in
der Krebstherapie bewahrt. Bosartige Tumorzellen, die auf die
energiereiche Strahlung empfindlicher reagieren als gesun-
des Gewebe, werden infolge der Strahlenwirkungin ihrer Erb-
substanz geschadigt und sterben ab. Aber nicht nur beider
Krebsbehandlung findet die Strahlentherapie Anwendung,
sondern auch als schonende sogenannte Rontgenreizbestrah-
lung bei chronischen entziindlichen und degenerativen Erkran-
kungen der Gelenke und Sehnen - zum Beispiel bei Arthrose,
Sehnenreizungen, Knorpel- oder Schleimbeutelentziindun-
gen, dem sogenannten Tennisellenbogen oder Fersenspornen.
Diese Behandlung ist wenig belastend und nebenwirkungs-
frei, fundierte wissenschaftliche Studien belegen die nachhal-
tige Wirksamkeit der Rontgenreizbestrahlung, weshalb diese
Behandlung auch als Kassenleistung anerkannt ist. Mehr Infos
auf www.szhh.de

TR ALSTER

WOLFFHEIM g2 WOLFFHEIM
IMMOBILIEN
erfolgreich | freundlich | anders

Fragen? Wiinsche? Probleme?
Sprechstunde fiir Immobilieneigentiimer

Zogern Sie nicht, und vereinbaren Sie einen Termin mit uns.

4 v
D@

Eppendorfer LandstraBe 32 -
Tel. 040 460 59 39 -

N

] immaobilien |

20249 Hamburg
www.wolffheim.de

Lyric — das unsichtbare

Horgerat o
g Jetzt 30 Tage
kostenlos testen

b 2

amalt ! Pl
r_) _;vgf%. — /{ '_,ﬂ‘ : g\

| ; ' o 4

e Wird bis zu 3 Monate direkt im
Gehorgang getragen

e Kein Batteriewechsel, kein tdgliches

\

www.bode-hoerakustik.de

.

P

Einsetzen oder Herausnehmen

e Fiir alle Alltagsaktivitaten
(Sport, Duschen, Schlafen etc.)

Liineburger StraBe 27
21073 Hamburg
Tel.: 040-300 855 56

Alsterdorfer StraRe 9
22299 Hamburg
Tel.: 040-41 3572 61

w
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O
m

HORAKUSTIK
IHR SPEZIALIST IM OHR
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ALSTER NEWS

ANZEIGEN-SPEZIAL
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KUNST & EINRAHMUNGEN

Blankeneser Bahnhofstrafie 32 - 22587 Hamburg
Tel. 86 44 77
www.galerie-harmstorf.de

Wir bieten Ihnen das ganze Programm:
Individuelle Kaminanlagen ¢ Kacheléfen aller Ausfiihrunge
¢ Kamindfen aller namhafter Hersteller i

* Schornsteinbau und -sanierung @
. &
Kachelofen & Kamin %&=¢
Meisterbetrieb - Dieter Brose Innungsmitglied

Langenhorner Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Ch.) - Norderstedt
Tel. 040-529 47 66
Buchenweg 26 - 25479 Ellerau - Tel. 04106 - 797 85 52

www.kachelofen-und-kamin.de
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DIE BRUCKE
BLEIBT GESPERRT

< KeinDurchkommen: %"

7% Autofahrer miissendie ﬁ
-, Krugkoppelbriicke wei- * 4

“9F | terhinumfahren.

i W g

Schon seit Monaten ist die Krugkoppelbriicke an der Aufzen-
alster fiir den Autoverkehr gesperrt. Grund sind Sanierungs-
arbeiten. Wie eine kleine Anfrage des CDU-Abgeordneten
Jens Wolf ergab, gibt es wohl noch weitere Verzégerungen.
Der neue Kreisverkehr, der eigentlich im August fertig sein
sollte, wird wohl erst Ende November fiir den Verkehr frei-
gegeben. Die denkmalgeschiitzte Briicke wird aufwandig
instandgesetzt, zudem sollen auch die Griinanlagen daneben
nochim historischen Stil umgestaltet werden. Dafiir waren
zuletzt 25 Baume gefallt worden. 17 Baume sollen als Ersatz
gepflanzt werden.

Begemann
macht sie alle!

Das ist mal eine Herausforderung: Die Hamburger Musiker-
Legende Bernd Begemann hat sich vorgenommen, im kukuun,
Spielbudenplatz 21-22, monatlich eines der Alben aus sei-
ner langen Karriere komplett auf die Biihne zu bringen - in
chronologischer Reihenfolge. Das nachste Konzert findet am
14.Mérz statt, dann spielt er die LP Eine einfache Losung”.
Infos und Karten gibt es unter www.bernd-begemann.de
Ubrigens: Bernd
Begemann hatuns
im Verlag besucht,
um zu erklaren,
wie er auf die ldee
zur Konzertreihe
gekommen ist und
was er dabei musi-
kalisch erwartet.
Das gesamte
Gesprach lesen Sie
inunserer nachs-
ten Ausgabe!

Bringt sein Gesamt-
werk in Hamburg live
auf die Biihne: Bernd

Begemann.
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Kostja Ullmann (r.)
ist Vincenzo, der ins
Gefangnis geht, weil

erzu seiner Familie
stehen mochte.

1TV-TTPP

Der gebiirtige Eppendorfer Kostja Ullmann ist zwar
grad in Neuseeland, aber trolzdem demnachst bei uns
zu sehen. Als Vincenzo im ZDF -Dreiteiler ,,Bella
Germania® nach dem Roman von Daniel Speck. Eine
deutsch-italienische Familiengeschichte in der das Le-
ben der jungen Modedesignerin Julia (Natalia Belitski)
eine jahe Wende erfihrt, als plotzlich ein alterer Herr
vor ihr steht und sich als ihr Grolsvater vorstellt. Er
hofft durch Julia auf Kontakt zu seinem Sohn Vincen-
z0, Julias Vater, den sie selbst schon lange fiir tot halt
... 10, 11. und 13. Méarz jeweils 20 Uhr im ZDF (und
in der Mediathek).

STARTANZER
AN DER ALSTER

Die Let's Dance-Stars

Renataund Valen-
tin Lusin kamen
zu einem Kurz-
Besuch nach
Hamburg. Das
Alster-Maga-

zin traf die
beidenim

Hotel Vier
Jahreszei-

ten. Und wird

der Besuch

bald wieder-
holt? Und gleich
flr mehrere Tage? _
Zur Zeit kursie- e =
ren Gerlichte, Renata : ;’;‘Liw SOUND
konnte den 2,04-Meter- | Seeeree

Mann und Ex-Handballprofi R
Pascal Hens trainieren. Wir dir-

fengespannt sein. Am15. Marz
erfahren wir mehr von RTL tiber
die aktuellen Paarungen!

Ein exklusives Video
des Treffens gibt's auf

facebook.com/alstermagazin!

HALLO HAMBURG!

ICH BIN ALI SHIRZADI,

IMMOBILIEN-

SACHVERSTANDIGER ICH BIN

BEI CORE PARGOL NAZARI,
IMMOBILIEN-
KAUFFRAU BEI CORE

[Al CORE

IMMOBILIEN CONSULTING

Wir halten Kurs bei lhrem
Immobilien-Projekt

Vereinbaren Sie gerne einen unverbindlichen
Beratungs-Termin mit uns.

T 040 533 08100 | www.core-immo.de

N N

Am Puls der Stadt
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,Ich brauche die

Zwiespaltigkeit*

Als Kriminalkommissarin Branka Mari¢ aus den
Kroatien-Krimis der ARD kennen sie die meisten,
dabeibewies die Winterhuderin Neda Rahmanian
im Kinofilm ,Auf der Suche nach Oum Kulthum®
erst kirzlich, dass sie auch anders kann. Bevor
die ARD am 14.und 21. Méarz zwei neue Falle der
Krimireihe ausstrahlt, haben wir die Gelegenheit
genutzt, um mit der Schauspielerin Gber ihre
Rollenwahl, den Beginn ihrer Karriere und ihre
Liebe zu Hamburg zu sprechen.

Alster-Magazin: Mit Branka Mari¢ spielen Sie in den Kroatien-
Krimis der ARD eine selbstbewusste Kriminalkommissarin, wéhrend
Sie imKinofilm ,Auf der Suche nach Oum Kulthum" als iranische
Regisseurin Mitra eher sensibel daherkommen. Wie schwer ist
ein solcher Spagat schauspielerisch zu meistern?

Neda Rahmanian: Ich wiirde das gar nicht als schwer oder leicht in
Frage stellen. Unterschiedliche Rollen zu verkdrpern, stellt ja gerade
den Reiz dar. Je unterschiedlicher die Charaktere, desto spannender
ist die jeweilige Auseinandersetzung.

Beide Frauen miissen sich ihren Weg durch eine
mannerdomminierte Welt bahnen. Wie viel Neda Rahmanian
steckt in den jeweiligen Rollen?

Von mir steckt erst einmal in den Charakteren, dass ich sie spiele! In
egal welcher Welt eine Rolle angesiedelt ist, besteht die Freude darin,
die Charaktere zu hinterfragen, um sie Stiick fiir Stiick zu verstehen.
Welche Voraussetzungen miissen fiir Sie denn erfiillt sein,
damit Sie eine Rolle annehmen?

Mich interessieren am meisten die Widerspriiche, die eine Figur zu
bieten hat. Charaktere, deren Handlungen man nicht direkt nach-
vollziehen kann, sondern verstehen will, warum sie so sind. Ich
brauche die Reibungsfliche und die Zwiespiltigkeit einer Figur.
Daran entscheidet sich, ob mich eine Rolle interessiert oder nicht.
Wo liegt diese Reibungsfléche bei Branka Mari¢, die im Mérz
wieder auf Morderjagd geht?

Ihr gesamtes Lebenskonstrukt ist fiir mich interessant. Dass sie als
Kommissarin einen Freund hat und nebenbei noch einen Lover. Das

Foto: ARD Degeto
i |

Am14.und 21.
Marz ermittelt
Neda Rahmanian
inder Rolle der
Kriminalkomissarin
Branka Mari¢
wieder inneuen
Fallen.
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Im Alter von fiinf
Jahrenkam Neda
Rahmanian aus
dem Irannach

Hamburg. Inzwi-
schen lebt sie in
Winterhude.

Foto: Ruth Kappus

entspricht ja eigentlich so gar nicht der gesellschaftlichen Normvor-
stellung. Branka kann absolut unkorrekt und unmoralisch sein. Sie
fahndet aufihre ganz eigene Weise und das hin und wieder sogar am
Rande der Legalitét. Fehlbarkeit und Eigensinn faszinieren mich bei
mir am allermeisten.

lhre Schauspielkarriere begann 2003 am Grenzlandtheater in
Aachen.Wiekames, dass Sie spater doch beim Film gelandet sind?
Mein Zuhause ist das Theater, dort komme ich her und die Theater-
bithne war auch der Grund, warum ich mich damals fiir den Beruf
entschieden habe. Das Fernsehen war fiir mich schon immer reizvoll,
allerdings nicht um jeden Preis. Meine Entscheidungen waren immer
an die jeweiligen Rollen, beziechungsweise Projekte gebunden und
tatséchlich kam es dann peu a peu auf mich zu.

Seitlhrem fiinften Lebensjahr leben Sie in Hamburg. Was schitzen
Sie an unserer Stadt?

Hamburg ist fiir mich Gelassenheit als Mentalitit, die man an vielen Orten
findet. Fiir mich ist Hamburg eine der schonsten Stadte in Deutschland,
in der ich aus ganzem Herzen gerne lebe. Die Weltoffenheit der Men-
schen, die grofe hanseatische Tradition, die {iberall in der Stadt aufihre

Weise prisent ist — das macht mich gliicklich. Jonas Bormann



HAMBURG WOMAN

Lifestyle -~ Shopping - Tipps & Trends

Glanzende Seiten von und fur
Hamburgs Frauen
erscheinen wieder am 12. April 2019

In Hamburgs feinen Stadtteilen
kostenlos erhaltlich oder online auf 8
SSTAR

www.hamburg-woman.de

Jetzt lhre Anzeige buchen!
Wir beraten Sie gerne: Tel. 040 - 538 93 00

Frischemarkt
im Bahnhof-Altona
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ist Jetzt“-Tour. Ubrigens:
Allein auf Instagram folgen
Axel ,Aki'Bosse bereits tiber
1. 73.000 Abonnenten.

Uber Mut & Inspiration

Er zahlt zu den erfolgreichsten Kiinstlern Deutschlands und ist aus dem Musikgeschaft nicht wegzudenken.
Am 22./23. Mérz spielt Wahlhamburger Axel ,Aki‘ Bosse in der Sporthalle Hamburg in Winterhude - dem
Alster Magazin hat er verraten, was ihn inspiriert und worauf sich seine Fans schon freuen dirfen.

Alster Magazin: Dein groRtes Konzert fand damals
auchinder Sporthalle Hamburg statt, jetzt kehrst
dumitdeiner neuen, ALLESISTJETZT“-Tour an
diesen Ort zuriick. Was ist das Besondere ander
kommenden Tournee?

Bosse: Dieses Mal wird es ganz viele Biihnen-
iiberraschungen geben und wir sind mit einem
Team von iiber 50 Personen in ganz Deutschland
unterwegs. Wir haben auch selbst viel gebastelt
und es gibt eine tolle Lichtshow, darauf freue ich
mich wirklich sehr. Die Hallen werden grof3er, aber
die Atmosphére soll sich nicht andern. Die Abende
sollen tanzbar sein, die Band immer noch greifbar.
Der Charme wird auf gar keinen Fall verloren gehen,
das ist definitiv der grofle Auftrag. Oft ist es so, dass
durch die Grofe der Humor verloren geht — das ist bei
uns aber nicht der Fall.

Wie siehst du selbst deine musikalische
Verdnderung iiber die Jahre?

Ich habe mir immer gesagt, wenn ich Musiker werde,
dann soll das Ganze keinerlei Grenzen haben. Ich wollte
mich nie auf einen Stil festlegen und immer weiterent-
wickeln und das spiegelt sich natiirlich auch in meinen Liedern wider.
Woher bekommst du deine Inspirationen?

Ich reise ganz, ganz viel und treffe Menschen, die aus den unterschied-
lichsten Griinden Musik machen oder belege zum Beispiel auch noch
mal einen Bongo-Kurs oder nehme Klavierunterricht. Durch viele
verschiedene Einfliisse haben sich {iber die Jahre auch meine Texte
verdndert. Ich habe viel Neues erlebt und gelernt — letztendlich geht es
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Trafensichim Stadtteil
Rotherbaum zum Interview:
Musiker Bosse & Redakteurin
Kimberley Schulz.

in meinem neuen Song ,,Alles ist jetzt darum, die Momente

zu nutzen, mutig zu sein und Haltung zu zeigen.

Kaum zu glauben, dass du vor deinem

Durchbruch als Musiker einmal Pools
gereinigt hast...

Genau, mit 20 habe ich ein Jahr auf Ibiza gelebt
und habe tatséchlich mit einem Freund von mir
gemeinsam als Poolboy gearbeitet. Das ist ein
Teil meiner Geschichte, bevor ich von meinen
Songs leben konnte.

Warum freust du dich besonders auf die

zwei Konzerte in Hamburg?

Die Auftritte in Hamburg sind dieses Mal in etwa in
der Mitte der Tour — die Band hat sich eingespielt und
die Energie wird so richtig da sein. Obwohl ich selbst
kein urspriinglicher Hamburger bin, war es in Hamburg
einfach schon immer am vollsten. Zwischen Hamburg
und meiner Musik muss es etwas ganz Besonders geben.
Verrate uns bitte noch einmal, wieso es dich in
die schone Stadt Hamburg gezogen hat?
...wegen der Liebe. Kimberley Schulz

VERANSTALTUNGSTIPP

Wdhrend seiner ,Alles ist Jetzt Tour 2019“kommt Bosse fiir
zwei Konzerte in die Sporthalle Hamburg in Winterhude!

Fiir sein Zusatzkonzert am Freitag, 22. Mdrz, gibt es noch
Tickets fiir 44 Euro auf www.axelbosse.de.
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LA MADERA
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NISCHE WOCHEN
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gk Genieflen Sie unsere spanischen Spezialitaten. 7

:1’ ' Alle Tapas unserer Speisekarte

inkl. Salatbuffet zum satt essen.

pro Person 16,90 € —

iy V%
PN :
01. bis 31. Mdrz 2019 | Montag bis Samstag -ganztagig- | Sonntags ab 15 Uhr

Saseler Chaussee 101 - 22393 Hamburg
Tel.: 040 /380 76 165 - Fax: 040 / 380 76 164
www.la-madera.de

Verteiler
ab 13 Jahre gESUCht

in Harvestehude, Winterhude
und Alsterdorf

Magazin Verlag Hamburg ¢ Vertrieb
Sandra Schmelter-Haun: 538 34 52

markisen-rollléden: jalousien-ferrassendécher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0 FACHBETRIEB

filialen: eppendorfer weg 260 Rolladen- und
tel.: 040 - 300 607-20 Sonnenschutztechniker-

Handwerk

meiendorfer miihlenweg 21
tel.: 040 - 300 607-40

.‘ ST 1",447:' # (”'

Jetzt Ihr
Lieblingsauto
wahlen.

Alle Audi Hamburg Discovery
Aktionsmodelle finden Sie hier:

www.hamburg.audi/discoverydays.html

* Angebot gilt bis 31.03.2019, Zwischenverkauf vorbehalten

Audi Zentrum Hamburg

Audi Hamburg GmbH

KollaustraBe 41-63

22529 Hamburg WIR sind Audi GQ0D

Tel.: 040 548 00 - 222 m

aktion@hamburg.audi www.hamburg.audi
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Alster-Magazin: Mit 14 Jahren begann deine
Karriere quasi iiber Nacht, plotzlich liefst du fiir
die groRten Designer, iiber 60 Shows wahrend
einer einzigen Fashion Week. Verrate uns bitte
dein Erfolgsgeheimnis!

Antonia: Ganz ehrlich, damals hatte ich keine Ah-
nung, was ich eigentlich mache —ich habe es einfach
versucht und es hat geklappt. Ich hatte wirklich Gliick
und habe plétzlich ganz groBle Jobs bekommen.
Heute kann ich den Erfolg noch mehr wertschétzen,
jetzt weiB} ich, was es bedeutet, fiir die Designer
arbeiten zu diirfen. Damals ist es einfach passiert.
Duhastdichaber trotzdem fiir ein Studium ent-
schieden, denndustudierst nunim 4.Semester
Psychologie...

‘Wenn man sich ausschlieBlich an dem Erfolg misst
und seinen Fokus nur auf das Modeln legt und sich
allein daran wertschitzt, dann kann das sehr unge-
sund sein. Es ist ein Irrtum, dass Models immer ein
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Traummalfe und
lange Beine - das

& Topmodel liebt es,
die Welt zu erkun-
denundreist
gerne.

- —

= lch hatte

GROSSES
GLUCK®

Jung, erfolgreich und wunderschon. Topmodel Antonia Wesseloh hatte sie alle: Chanel,
Prada und Escada zahlen zu ihren Kunden. Wir haben die Wah|-Eppendorferin getroffen
und mit ihr tber den Ruhm, aber auch die Schattenseiten der Modewelt gesprochen.

grofes Selbstbewusstsein haben, denn gerade Models
werden hdufig nur auf ihr Aussehen beschrinkt.
Viele Jobs bekommst du einfach nicht. Selbst wenn
du kontinuierlich gut arbeitest, ist es ein standiger
Wettbewerb, der einen auch sehr belasten kann. In
jungen Jahren weil3 man damit vielleicht auch noch
nicht richtig umzugehen.

Was sagst duselbst zum Thema Erndhrung und
Figur in der Modewelt?

Ich personlich bin einfach vom Kdérperbau ein
sehr schlanker Typ, daher finde ich es nicht kor-
rekt, dass einige Madels, die vielleicht von Natur
aus ein breiteres Becken haben, in eine bestimmte
Richtung gedringt werden. Natiirlich sollte man
Sport machen und sich gesund ernéhren, aber gegen
Naturgegebenheiten kann man ja einfach nichts tun.
Die Modelwelt stellt man sichimmer so glamou-
ros vor. Wie ist es wirklich?

Das kann man etwas mit Instagram vergleichen. Es

Verliebt und frisch verlobt. hr

Partner Robert Steinberg hat
ebenfalls Erfahrung als Model.



LOCAL PEOPLE Ji\RY]a:S

99 [is ist nicht alles
immer SO PERFEKT,

wie es scheint.

ist nicht alles immer so perfekt, wie es scheint.
Als Model lebst du viel alleine in fremden Stad-
ten und hoffst auf Jobs. Klar ist das spannend
und kann wunderschdn sein — wenn man sich
einen Namen erarbeitet hat, darf man auch
Anspriiche stellen. Manchmal ist man auch
nur fiir einen Tag in einer Stadt und sieht leider
gar nichts von dem Land, auch wenn man es
sich wiinscht.

Du triffst beiModenschauensicherlichauch
mal groBe Stars und Supermodels. Welche
Momente sind dir besonders in Erinnerung
geblieben?

Der Rummel um die Stargéste ist natiirlich
immer sehr groB3. Ich bin 15-mal fiir Chanel ge-
laufen und durfte Karl Lagerfeld kennenlernen,
das war fiir mich schon ein ganz besonderer
Augenblick, den ich nicht vergessen werde.
Inwiefern wiirdest du sagen, beeinflusst
Social Media das Modelbusiness?
Mittlerweile schauen die Kunden auch, was
fiir einen Einfluss du auf Instagram hast und
wie du dich présentierst. Daher ist der eigene

Antonia Wesseloh °
und unsere Redak-
teurin Kimberley
Schulz gingen auf
dasselbe Gymnasium
in Buxtehude.

Social Media Auftritt schon sehr wichtig ge-
worden. Ganz viele Influencer sind jetzt auch
Werbegesichter, fiir die Models erschwert es
natiirlich die Chance weitere Jobs zu bekom-
men, aber einige profitieren eben auch davon.
Dein Verlobter Robert Steinberg, herz-
lichen Gliickwunsch noch mal an dieser
Stelle, kennt sich auch inder Branche aus.
Findest du das gut?

Dadurch, dass er selbst Erfahrung in die-
sem Business hat, hat er volles Verstdndnis.
Manchmal bin ich mittags noch in der Uni,
dann kommt ein Anruf von meiner Agentur
und abends sitze ich schon im Flieger nach
Istanbul. Da braucht man einen Partner, der das
versteht und einen unterstiitzt. Kimberley Schulz

MAGAZIN

Eppendorfer LandstraBe 49 | 20249 Hamburg |

20% auf alles!

schone Wasche und feine Dessous
phone: 449 40 470904

| dessous@hautnah-hamburg.de
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e Aktuelle Schaubude 1966: Heinz Erhardt (hirpm—
ten) mit Moderator Carlheinz Hollmann (r.),
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Nicola Tyszkiewicz im zarten Alter von 5 9' ﬂ

ihr Vater, der Cellist Hans Berthol

-

R SCHATZ

vom Dachboden

Die Harvestehuderin Nicola Tyszkiewicz, Enkelin von Heinz Erhardt, hat

eine unglaubliche Entdeckung gemacht: unveroffentlichte Werke ihres
Groldvaters. Sie lagen Jahrelang auf dem Boden des Erhardtschen Hauses und
spater in einer Schublade. Bis sich die Musikproduzentin sie genau anschaute.

Jetzt gibt es einige auf CD und gerade gab es ein Konzert beim NDR!

CD-
Highlight:
Nicola Tyszkiewicz
hat in alten Notizen
bislang unverdffent-
lichte Werke ihres
deckt - Texte und Lieder aus

GroRvaters ent '
den 20er-und 30er-Jahren. Sie stammen aus

Heinz Erhardts Jugendzeit, als eine Karriere

noch nicht abzusehen war. Daraus entstanden

die CDs ,Heinz Erhardt Seien Sie mal irrjmer
h“ (Geschichten, Gedichteund Lle-'
der) sowie als Highlight ,Heinz Erha‘rdt ,Sel.ne
Musik* (bekannte und unver'dffentll.chte Lie-
derund Kompositionen). Mit: NDR Blgbantfl,
Axel Prahl, Gustav Peter Wahler, V\{otan Wilke
Mihring, Tom Gaebeluvm., Laufzeit:1Stunde
10 Minuten, argon hérbuch, ca.14,95€

komisc

ei der Auflosung des Erhardt-

schen Hauses in Wellingsbiittel,

nach dem Tod meiner Grof3el-

tern, hat mein Onkel den Stapel
gefunden. Dann ist er im Familienarchiv
gelandet. Vor gut 11 Jahren hat meine
Familie 11 klassische Stiicke rausgezogen
und einspielen lassen. Seit dem lagen die
Aufzeichnungen dort wieder unberiihrt.
Bis vor gut einem Jahr, als ich den Stapel
durchgeblattert habe. Ich dachte, mich
trifft der Schlag — es war ein so grofler Bo-
gen von Genres, die er da komponiert hat.
Klar war auch, da wiirde etwas Schones
enthalten sein®, sagt Nicola Tyszkiewicz.
Sie zeigte die Noten dem befreundeten
Dirigent Jorg Achim Keller und dem
Pianisten der NDR Bigband Vladyslav
Sendecki. Beide waren begeistert und
zusammen wihlte man gut 15 Stiicke aus,

ola Ty

Fotos:@ N

Hat Bekanntes und
Unveroffentlichtes
von Heinz Erhardt
vertont: Die Musik-
produzentin Nicola
Tyszkiewicz.

die das Zeug zu Hits hatten. ,,Dann suchte
ich Personen, die zur Musik passten und
bereit waren, ihr eigenes Ding zu machen
anstatt meinen Grof3vater einfach nur zu
kopieren.* Ein Experiment, denn neben
Profis wie der NDR Bigband war auch
Schauspieler Wotan Wilke Mohring da-
bei, der noch nie richtig gesungen hatte.
Das Ergebnis war so gut, dass nicht nur
eine feine CD entstand, sondern wie von
Nicola Tyszkiewicz von Anfang an ge-
plant und erhofft auch ein Live-Konzert.
Das gab es gerade. In einer besonderen
Ausgabe von NDR 90,3 Hamburg Sounds
mit der NDR Bigband, Stefan Gwildis,
Tom Gaebel und Hannelore Hoger. Sie
zauberten die Musik und Worte Heinz
Erhardts so gut auf die Biithne im Rolf
Liebermann Studio in Harvestehude, dass
es weitere Konzerte geben soll.  Kai wenl
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Der Volvo V60 steht in allen
Krill-Niederlassungen

zur Probefahrt bereit.
Infos: kruell.com
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Dass der Volvo V60 und der
Volvo S60 beim aktuellen

Euro NCAP Crashtest mit fiinf
von finf Sternen ausgezeich-
net wurden, bedeutet fiir den
schwedischen Automobilher-
steller die Fortsetzung einer
Tradition: Vom kompakten Volvo
V40 bis zum SUV-Flaggschiff
Volvo XC90 haben nun alle der-
zeit im Handel erhaltlichen
Volvo Modelle die maximale
Anzahl an Sternen erhalten.

Seit diesem Jahr fiihrt die unabhingige
Priiforganisation Euro NCAP ein ver-
schérftes Testverfahren durch: Die Si-
cherheitssysteme miissen neue und noch
anspruchsvollere Herausforderungen
bewiltigen, unter anderem werden
Notbremsassistenten mit Fahrradfahrer-
Erkennung und Spurhaltesysteme unter
die Lupe genommen. Der Volvo S60 und
der Volvo V60 gehoren zu den sichersten
Fahrzeugen unter diesen Bedingungen.
,.Dieses Ergebnis beweist, dass Volvo
bei automobiler Sicherheit weiterhin
der Branchenfiihrer ist und bei der Wei-
terentwicklung neuer Systeme immer
wieder an die Grenzen geht, erklart
Malin Ekholm, Leiterin des Volvo Cars
Safety Centre.

Der Volvo S60 und der Volvo V60 ba-
sieren auf der skalierbaren Produkt-
Architektur (SPA), auf der auch das
erfolgreiche SUV Volvo XC60 und die
komplette Volvo 90er Familie aufbauen.
Alle Modelle der schwedischen Premi-
um-Marke verfiigen serienméfig tiber
das Volvo City Safety Notbremssystem,

das bei Tag und Nacht neben anderen
Fahrzeugen auch Fullgénger, Fahrradfah-
rer und Grofitiere erkennt und bei Bedarf
selbststéindig das Fahrzeug abbremst, um
Unfille zu verhindern oder zumindest
deren Folgen abzuschwéchen. Im Volvo
S60 und Volvo V60 feiert auBBerdem eine
neue Notbremsfunktion bei Gegenver-
kehr ihre Premiere.

Der Volvo V60 kam in Deutschland be-
reits im Sommer 2018 auf den Markt
und ist seitdem auch in den Hamburger
Niederlassungen der Kriill-Gruppe in
Altona, Bergdorf, Harburg und Sasel
fiir individuell anpassbare Probefahrten
buchbar.

Im Sommer 2019 soll schlieBlich die
Markteinfithrung des Volvo S60 fol-
gen. Die dynamische Sportlimousine
ist das erste Volvo Modell, das ohne
Dieselmotoren angeboten wird. Damit
unterstreicht der schwedische Premium-
Automobilhersteller sein Bekenntnis zur
Elektrifizierung der Modellpalette und
der langfristigen Abkehr von traditio-
nellen Verbrennungsmotoren.
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Schauspieler Thomas
Heinze und Prof. Dr. Stefan
Rutkowskimit einer kleinen
Patientin auf der Kinder
Onkologische Abteilung Kib
des Kinder UKE.

Thomas Heinze unterstutzt

KNACK DEN KREBS

Anlasslich des Internationalen Tages des krebskranken Kindes am 15. Februar besuchte der
Schauspieler Thomas Heinze das Kinderkrebs-Zentrum Hamburg am UKE. Das ALSTER MAGAZIN

traf den 54-Jahrigen Berliner in Eppendorf.

,Jch mdchte helfen, den Blick der Offentlichkeit auf das
wichtige Thema Krebs bei Kindern zu lenken und mit
meinem Besuch die Initiative KNACK DEN KREBS
der Fordergemeinschaft Kinderkrebs-Zentrum Ham-
burg e.V. unterstiitzen*, nennt Heinze den Grund fiir
seine Stippvisite in Eppendorf. Als Vater von drei
Kindern hat der Schauspieler grofites Mitgefiihl fiir
die jungen Patienten und ihre Eltern. ,,Die Diagnose
Krebs ist sicher ein groBer Schock fiir die gesamte
Familie, die von einer auf die nichste Sekunde das
ganze Leben verdndert™ sagt Thomas Heinze und fahrt
fort, ,,ich konnte ja als Vater ebenso betroffen sein. Wie ich
gelernt habe, weild man die Ursache fiir die Erkrankung bei

Kindern meist nicht. Etwa 10% sind erblich bedingt, 90% sind
letztlich noch unklar und gewissermafen Schicksal.” Trotzdem und auch
nach dem Besuch einiger kleiner Patienten ist er hoffnungsvoll. Denn
Dank der Forschung der letzten Jahrzehnte konnen heute circa 80%
der jungen Patienten geheilt werden. Ziel ist es, diese Erfolge weiter zu
steigern. Der Weg dahin fiihrt iiber die Forschung. Kindliche Tumoren
unterscheiden sich von denen Erwachsener und bendtigen zudem Be-
handlungskonzepte, die speziell auf junge Patienten zugeschnitten sind.
Daher ist eine spezifische Forschung zu Krebserkrankungen bei Kindern
noétig, um daraus bessere diagnostische und therapeutische Verfahren
abzuleiten. ,,Was viele nicht wissen, die Kinderkrebsforschung ist in
besonderem Maf3e auf die Unterstiitzung durch Spender angewiesen.
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Aufgrund der geringen Fallzahlen sind die 6ffentliche
Aufmerksamkeit und die Mittel fiir die Erforschung
dieser Erkrankungen begrenzt. Ich mdchte daher ei-
nen Beitrag dazu leisten, noch mehr Menschen zum
Spenden zu bewegen®, so Thomas Heinze. fw

Trafen sich im Café ,Health Kitchen” auf dem
Gelande des UKE: Schauspieler Thomas
Heinze (I.) und Chefredakteur Kai Wehl.

Die Fordergemeinschaft Kinderkrebs-Zentrum Hamburg
eV.unterstiitzt seit tiber 40 Jahren das Kinderkrebs-
Zentrum Hamburg am UKE. Der gemeinnitzige Verein
wurde 1975 von betroffenen Eltern krebskranker Kinder
gegriindet. Die Spendenmittel werden verwendet, um
eine optimale medizinische und psychosoziale Patien-
tenversorgung zu erreichen, soziale Hilfen fiir bedirftige
Familien zu leisten und das For-
schungsinstitut Kinderkrebs-
Zentrum Hamburg zu fordern.

Weitere Informationen:
kinderkrebs-hamburg.de,
kinderkrebs-forschung.de
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Eine friihzeitige Untersuchung
des Auges kann Erblindungen
oftmals verhindern!

Was |hr Auge

Die Halfte aller Erblindungen kénnte verhindert werden, aber
dennoch steigt die Zahl der erblindeten Menschen. Erkrankungen
der Netzhaut und Zusténde des Auges, die zu einem Verlust
der Sehkraft fihren konnen, bleiben lange unbemerkt. Viele
Augenerkrankungen konnen erfolgreich behandelt und eine
Erblindung verhindert werden, wenn sie friihzeitig genug
untersucht werden. Erkrankungen wie Diabetes und Bluthochdruck
sowie Nebenwirkungen von Medikamenten kénnten mit einer
schmerzlosen Augenuntersuchung erkannt werden. Eine friihe
Erkennung ist die Grundvoraussetzung fiir die Behandlung
und den Erhalt des Augenlichts. Eine hervorragende
Methode um Netzhauterkrankungen aufzudecken, ist
die Untersuchung mit einem neuen hochmodernen

Spezialgerat, dem Optomap Daytona. Ohne die
Gabe von Augentropfen kénnen jetzt mit der sog.
Autofluoreszenz sogar tiefer in der Netzhaut

Expertentipp von Andreas Otto
Facharzt fir Augenheilkunde im AOZ
(Augen Operationszentrum Hamburg)

liegende Veranderungen erkannt werden.

10 JAHRE

2019 LGemelnsam fir das Leben”

AUGENARZT

S Augen
0 Operationszentrum
\_/ Hamburg —

AUGENARZTE

® Radiochirurgie - CyberKnife
e Hochprazise Strahlentherapie (IMRT)

Netzhautuntersuchunig:

Optomape-Daytona

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine genaue
Untersuchung der Netzhaut und eine Friiherkennung von Griinem I
Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von y

Medikamenten moglich.

® Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
(z.B. Tennis-/Golfer-Arm, Arthrose, Fersensporn - als Kassenleistung)

STRAHLENZENTRUM HAMBURG MVZ

cyberknife center hamburg

Langenhorner Chaussee 369 = 22419 Hamburg
Tel.: 040 - 244 245 80 « Fax: 040 - 244 245 869 » mail@szhh.de

www.strahlenzentrum-hamburg.de

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
) ) S 714 —
info@aoz-hamburg.de \'i Tiv

. 040/53 048877
www.aoz-hamburg.de
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A L ST E R M E D Nicht erst, wenn es
zu spat ist: Friihe -

physiotherapeuti-
sche Beratung kann
ein aktives Leben
erhalten!

Wann

Die meisten Menschen kommen mit der Physiotherapie erst in
Kontakt, wenn ihnen etwas passiert ist.Klassischist der Weg
zum Arzt, dann zum Physiotherapeuten. Dabei ist das Tatig- /
keitsfeld der Physiotherapie viel gréfser. Welcher Sport ist der — 'y J
richtige fiir mich, filhre ich die Ubungen richtig aus, wie kann ich ‘
mich verbessern? Die Wichtigkeit, hier einen guten Berater zu |
haben, riickt immer mehr in den Mittelpunkt. ‘J b
Auch im Alter ist es sinnvoll sich gut um seinen Kérper .
zukiimmern. Unser Alltag fordert immer mehr geis-
tige Tatigkeit von uns und viele Bewegungsmuster,
die wir nicht mehr taglich ausfihren, verlernen
wir langsam. Dieser Prozess findet schleichend
statt und macht sich daher oft erst bemerkbar, ‘ f
wennwir gewisse Dinge nicht mehr so gut kon- 2\ : X ‘ Expertentipp von Marcus Koller
nen wie frither. Denken Sie umund lassen Sie 1 s { Physiotherapeut und Heilpraktiker
diesen Prozess gar nicht erst entstehen. ‘

MARCUS KOLLER . .
DER PHYSIOTHERAPEUT FuI‘ Patlenten und

Arzte mit hochsten
Anspriuchen!

Das Hochglanz-Magazin fir Arzte, Kliniken
und Therapeuten mit hochsten Anspriichen.
Dieses Magazin richtet sich an ausgesuchte
Patienten in Hamburgs besten Stadtteilen.

Jetzt schon Anzeige oder
journalistischen Beitrag
fur 2019 buchen:
Unsere
Mediateam-Hotline
040-538 9 300 oder

anzeigen@alster-net.de

IN HAMBURG-ROTHERBAUM

Physiotherapie und Heilpraktik lﬂ EDI ﬁlN

In Hamburg sacht man: ,Tschiiss Schmerz!“

Schmerzen kdnnen viele Ursachen haben. Sie sind so individuell wie Ihr
Lebensweg - und bedirfen einer entsprechend individuellen Behandlung.
Diese biete ich Ihnen als Physiotherapeut und Heilpraktiker.

Vorsorge - Nachsorge - Akutfille
Hilfe fUr Kiefer, Ricken, Knie.

Rufen Sie an: 040 4140 5252

Marcus Koller - Rothenbaumchaussee 3 - 20148 Hamburg
Praxiszeiten: Mo, Mi, Fr 8-16 Uhr | Di, Do 12-20 Uhr sowie nach Vereinbarung

termine @ marcuskoller.de - www.marcuskoller.de
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ANZEIGEN-SPEZIAL Die computergestiitzte Lumbar-
Extension-Maschine (LE) ermdglicht
eine wissenschaftliche Analyse und
ein effizientes Training der tief lie-

genden Riickenmuskulatur.

So starken Sie lhren Riicken

Riickenschmerzen, Bandscheibenvorfalle und dhnliche Beschwerden
gehen haufig auf eine zu schwache autochthone Riickenmuskulatur
zurlick. Dicht ander Lendenwirbelsaule liegend verbindet diese
wichtige Muskelpartie die Wirbelkorper und -segmente und streckt
unseren Ricken. Ist sie nicht stark genug, konnen sich Wirbelkorper

Muskelpartie effizient starken. Die LE ermdglicht eine
wissenschaftlich fundierte Riickenanalyse und zugleich
eine gezielte Kraftigung der Rickenstrecker. Im
Rahmen eines professionell angeleiteten Trainings
reichen meist 12 bis 18 Einheiten sowie monatlich
eine halbe Stunde zum Erhalt der neu gewonnenen
Kraft,um selbst chronische Beschwerden zulindern
oder zu beseitigen. Sogar Operationen lassensichin
vielenFallen vermeiden.

verschieben und folgenreiche Blockaden und Uberlastungen s
entstehen. Mit der computergestiitzten Lumbar-Extension- N g
Maschine (LE) l&sst sich diese tief liegende und schwer trainierbare .\’:.':, )
!( ‘_/
LS

Wenn's IhreW,
Muskeln nich’

1.03.2019. Nur in teilnehmenden Studio

Hamburg-Eimsbuttel
Heussweg 37d
Telefon (040) 357 40 90

- Hamburg-Winterhude
> Winterhuder Marktplatz 6-7a
e n u c ) R Telefon (040) 460 76 90
: 7x in Hamburg

Sta rken ? v r 2 kieser-training.de

A\

* Das Angebot gilta

Das Rickenprogramm von Kieser Training.
Jetzt anmelden! :

KIESER
TRAINING

JA ZU EINEM STARKEN KORPER

4
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Ein moderner Wintergarten verbindet den Wunsch nach komfortablem Wohnen, Asthetik
und einem Leben in der Natur. Denn nur durch Glas von der griinen Natur getrennt, ist es
in einem Wintergarten moglich, sich sowohlin den eigenen vier Wanden und gleichzeitig
mitten im Grinen aufzuhalten.

20
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in Wintergarten muss sorgféltig geplant werden,
damit er spéter Thren Vorstellungen entspricht. Thre
Vorstellung muss sich aber auch an dem orientieren,
was ein Wintergarten iiberhaupt leisten kann, sonst
sind Frust und Arger vorprogrammiert.
Gehen Sie mit einer moglichst vollstdndigen Liste Ihrer Vorstel-
lungen und Wiinsche beziiglich der Gestaltung und geplanten
Nutzung Thres Wintergartens zum Fachbetrieb. Dort werden die
einzelnen Punkte wie Standort, Nutzung, Glasart, Beliiftung,
Beschattung, Heizung und Beleuchtung mit Thnen besprochen.
Diese Detailpunkte tragen in ihrem Zusammenspiel wesentlich
dazu bei, dass Thr Wintergarten spéter auch Thren Vorstellungen
entspricht. Ein guter Fachbetrieb erldutert Thnen, wo Thre Vor-
stellungen und Anforderungen die Moglichkeiten eines Winter-

Einguter Wintergarten verbindet die
Vorziige der Natur mit der Gemiitlichkeit
des eigenen Wohnzimmers.




WINTERGARTEN J\RYJaX

Viel Blau, viel Licht: Ein Win-
tergarten lasstuns Wetter
und Jahreszeiten hautnah
erleben - ohne das Zuhause

‘l‘il b

verlassen zu miissen!

So individuell wie seine Besitzer: Den Winter-
garten von der Stange gibt es nicht. Und das
ist auch gut so!

gartens iiberfordern. Sie erhalten Gelegenheit, sich umfassend
zu informieren und es wird mit Ihnen ein passendes Wintergar-
tenkonzept erarbeitet.

Bei einem Wohn-Wintergarten, der ganzjéhrig genutzt werden
soll, miissen bestimmte Anforderungen erfiillt werden, die
letztendlich auch den Preis beeinflussen.

Fiir viele ist ein Wohnwintergarten geradezu die ,,Kronung™ des
eigenen Heims, denn in einem Wintergarten l4sst sich Wohn-
komfort im Einklang mit der Natur genieBen. Insbesondere
wihrend der Ubergangszeiten und in der kalten Jahreszeit kann
man sich im Wintergarten ,,seinen‘ Platz im Griinen in das eigene
Haus holen, ohne auf gewohnten Wohnkomfort verzichten zu
miissen. Anders als der herkdmmliche Wohnraum ist ein ganz-
jéhrig nutzbarer Wintergarten weitaus mehr und unmittelbarer
Klima- und Witterungsschwankungen ausgesetzt. Im Sommer
wiirden ohne geeignete Beschattung und Beliiftung schnell
tropische Temperaturen entstehen, und im Winter muss eine
wirksame und energiesparende Beheizung gewéhrleistet sein.
Den Wintergarten von der Stange gibt es nicht.

MAGAZIN

TUMLILER & PE/

ROLLADEN =
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Ich berate Sie gerne

bei lhren
Anzeigen
in Hamburg.

Tatjana Jung,
Mediaberatung

Tel.:53893062
Mobil: 0157 - 578 522 16
tjung@alster-net.de

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur

Wintergdrten|Terrassendacher|Glashduser

Ihr Spezialist fiir individuelle Wohnwintergarte

Bau- und Architekturbiiro
Poppenbiitteler Weg 185
22399 Hamburg

info@hatru.de www.hatru.de www.gewe.com
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Of 0] Rollos
= Plissees
) Lamellen
Jalousien
Vorhidnge
o M— Insektenschutz
Spielen Sie mit Licht und Schatten.
Wir beraten Sie gern, messen aus
und bringen an. -—
Hoheluftchaussee 30 Mundsburger Damm 54 D
20253 Hamburg 22087 Hamburg
Tel.:040/42323215 - post@aktuellrollo.de a ktu el'l'
Mo.-Fr. 10.00-18.30 Uhr, Sa. 10.00-14.00 Uhr ROL LO

Tlren und Fenster aus
Aluminium-Profilen,
Blecharbeiten,
Gelander,
Metallbau

und Schlosser-
arbeiten
jeglicher Art!

M.KUMMERFELD Fff INH. A.HARTFIEL

Schlosserei - Metallbau
Alter Teichweg 67 e 22049 Hamburg e Tel.: 54 57 92
Fax: 54 57 51 www.ff-metallbau.de ¢ info@ff-metallbau.de

Sun CanceERrc!

Wolfgang Jermann - Sonnenschutz in Perfektion

+ Beratung
+ Planung
+ Durchfiihrung

v Individuell

— g angepasster
— Sonnenschutz
=3 %

- < : ol — =
Vertriebsbiiro « Obenhauptstr. 7 « 22335 Hamburg - Tel.: 040 / 226 347 123
info@sunconcept-jermann.de « www.sunconcept-jermann.de

Markisen und Sicherheitsrollladen
von Atzert & Sohn

- aus eigener Produktion -

Einbruchszeit!

Seien Sie jetzt bereit mit
Sicherheitsrollladen!

(alle 3 Minuten Einbriiche)

Atzert & Sohn
Rollladen, Markisen, Sonnenschutz
www.rolladenatzert.de, Ahrensburger Str. 66

Tel: 040/68 91 36 16, Fax: 040/68 91 34 27
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JYRYJd8@ WINTERGARTEN  auecencrezn

Die Sichtschutzlésungen von
SuriConcept sind stilvoll und
: flexibel einsetzbar.

PRI T Y,

[ |

- -

Sonnenschutz-Trends

Seitvielen Jahrenist Wolfgang Jermann Spezialist fiir hochwertige
Sicht-und Sonnenschutzldsungen in Hamburg. Mit seinem Unter-
nehmen Sun Concept geht der Sonnenschutz-Experte erfolgreich
mit den Trends: In enger Zusammenarbeit mit Architekten und
Einrichternwerden deswegen beispielsweise in Biiros, Privat-und
Ferienhausern vermehrt praktische und stilvolle Shutters sowie
Holzjalousien montiert, die gerade besonders angesagt sind. Die
malRgefertigten Sichtschutzvorrichtungen verfiigen iiber verstell-
bare Lamellen, was sie flexibel einsetzbar macht, erklart Wolfgang
Jermann, der seit Jahren engund erfolgreich mit der Firma Cosman-
Interior in Winterhude und Othmarschen zusammenarbeitet. Auch
Markisen, Sonnensegel und Schirmsysteme zahlen zum Portfolio
von Sun Concept. Weitere Infos gibt es unter Tel. 040 226 347123
und auf www.sunconcept-jermann.de

DER NACHSTE SOMMER
KOMMT BESTIMMT!

Was in den Bereichen Wintergarten alles moglich ist, zeigt HATRU
Ende Mérzanden Schautagen. Zur Kernkompetenz der HATRU geho-
renBeratung, Planung, Bauantragund Griindungsarbeiten, sowie der
individuell zugeschnittene Wintergarten. Seit letztem Sommer ganz
besonders gefragt: die Klimatisierung des Wintergartens! HATRU
bietet dazufiir neue und Bestands-Wintergarten innovative Heiz- &
Kihlsysteme! Am 30.und 31. Marzrichtet HATRU zuséatzlich zu den
regularen Offnungszeiten Schautage ein: Von jeweils 10 bis 18 Uhr halt
das HATRU-Team die Tliren in seinem Show-Room im Poppenbiitte-
ler Weg185 offen. Auch am verkaufsoffenen Sonntag, den 07. April,
von 13-18 Uhr, ist das Team im Poppenbiitteler Weg 185 in Hamburg
Poppenbiittel fir Sie da! Mehr Infos auf www.hatru.de
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Me(e)hr Urlaub auf der Insel Sylt
GroRe Auswahl an 1 - 4 Zimmer Appartements
Top-Angebote auf Anfrage
Appartement-Brunig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 » www.appartement-bruenig.de * Fax: 046 51/58 59

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

R 4?‘ i
w l OO
LANDGESTUT TRAVENTHAL
GROSSER

OSTER-
MARKT

6.+ 7. April

23795 Traventhal (bei SE) « wovw.landgestuet-traventhal.de
P

HISTORISCHER § m

N

2 Nachtschranke Griinderzeit, je
250€ Tel.: 017390 644 76

Nette, zuverldssige Haushalts-
hilfe sucht neuen Wirkungskreis.
PKW vorhanden. Freie Zeitaus-
wahl. Tel.: 01511555 6330

Royal & Royal Wedding: 2 groRe
Alben Briefmarken und insbe-
sondere Ersttagsbriefe, interna-
tional; umfangreiche Sammlung:
VB 200 € Tel.: 0171548 37 50

Blumen Ubertapfe, 10x klein
zusammen 5,00€. 10x mit-
telzusammen 9,90€. 5x grofse
zusammen 9,90, Keramik weil2.
10 Taschenbiicher, gut erhal-
ten, Krimis und Romane, dick und
dinn zusammen 9,90.12 Trink-
glaser, Klarglas, stapelbar, neu
7,90€.Tel.: 63056 08

Ihre Kleinanzeige per E-Mail: kleinanzeigen@alster-net.de
(Private Kleinanzeigen sind kostenloser Service. Aufgrund der Vielzahl
der Eingénge konnen wir leider nicht alle Anzeigen beriicksichtigen.)

Das niachste Alster-Magazin erscheint am 5. 4. 2019
auch als E-Paper via magazine-fuer-hamburg.de

Verlagszentrale:
040/538930-0
Mo.-Fr.:9.00 bis 17.00 Uhr

Buchhaltung:
040/538930-13
Mo.- Do.:8.00 bis 12.00 Uhr

Redaktion:
040/538930-46
Mo.- Fr.: 9.00 bis 16.00 Uhr

Verteilung/Vertrieb
040/5383452

E-Mail:
redaktion@alster-net.de
anzeigen@alster-net.de

Internet:
www.magazine-fuer-
hamburg.de

Fax: 040/53893011
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PIEyjy 'MmoBILIEN

Denselbst erzeugten Solarstrom
optimal nutzen: Photovoltaikanla-
gen mit Batteriespeicher

WIR MACHEN
NACHBARN

ey

FAMILIENPARADIES - AUS DER STADT NACH VOLKSDORF

ca. 1043 m? Grdst.
ca. 1565 m2 Wfl.

4-5 Zi.- Einfamilienhaus
3 Schlafzimmer
hochwertige HolzfuBbdden
moderne Einbaukiiche

sonnige Terrasse, Carport
ruhige Villenlage, Garage
modernisierte Wohnraume 2009
BJ 1957/Anbau 1990
Gas-Heizung BJ 2017
B, 195 kWh(m?2a)

Kaufpreis 1.190.000 €, Courtage 6,25 % inkl. MwSt.

City Shop Eppendorf
Martinistrafie 28
20251 Hamburg

+49 40 524 70 74 60
reschke-immobilien.de

Wenn es um lhre

Immobilie geht

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

Vorsitzender:
Torsten Flomm
Rechtsanwalt

| Recht und Steuern

| Bauen und Renovieren

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundsttick oder Ihre Eigen-
tumswohnung. Erfahren Sie mehr tiber
lhre weiteren Vorteile:

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
I\ Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.

GlockengieRBerwall 19 - 20095 Hamburg - Telefon 040 30 96 72 0 - Fax 040 32 13 97
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Die Zahl der neu installierten Solaranlagen
steigt seit einigen Jahren kontinuierlich an.
Mehr als 1,6 Millionen Dacher in Deutschland
sind mittlerweile mit Photovoltaikanlagen
ausgestattet. Mehr denn je nutzen Hausbe-
sitzer die Sonne als nachhaltige Ressource
und regeln ihren Strombedarf in Eigenregie.

mmer mehr Hausbesitzer machen sich von Stromerzeu-

gern unabhingig und produzieren den Strom fiir ihren

Eigenbedarf selbst. Dabei vertrauen Nutzer zunehmend

auf smarte Systeme fiir ein kluges Energiemanagement.
Verbrauchsanalysen und eine intelligente Speicherung des nicht
bendtigten Stroms — diese Funktionen lassen sich heute nicht
nur giinstiger, sondern auch immer bequemer regeln. ,,Indem
sie die Prozesse iiber eine Smart-Home-Ldsung verwalten,
konnen Hausbesitzer ihre Energiekosten deutlich
reduzieren®, bestitigt Andreas Menkens von der
BHW Bausparkasse. Uber eine zentrale Steuer-
einheit und einen Sender lassen sich elektronische }
Hausgeréte auch aus der Ferne bedienen. ,,Das Ziel ‘
sollte sein, mdglichst viel der umweltfreundlich
erzeugten Energie fiir den Eigenverbrauch zur
Verfiigung zu haben®, sagt Menkens. Intelligente
Systeme schalten Gerite nur dann ein, wenn ge-
niigend Strom da ist und speichern den iibrigen
Strom, damit auch dann Energie flieit, wenn die
Sonne gerade nicht scheint.

e‘ \
|
\

AG/BHW Bausparkass
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Weil Stromerzeugung und Stromverbrauch in den meisten
Haushalten zeitlich nicht zusammenpassen, sind intelligente
Solarstromspeicher nétig. Betreiber einer Photovoltaikanlage
mit Batteriespeicher konnen sich nach Herstellerangaben zu 70
bis 80 Prozent mit selbst erzeugtem Strom versorgen. Moderne
Apps nutzen den Wetterbericht und weisen den idealen Zeitpunkt
fiir die Nutzung von Geréten aus.

Bis zum Jahr 2025 sollen in Deutschland bis zu 45 Prozent
des verbrauchten Stroms aus erneuerbaren Energien stammen.
Diese Zielvorgaben sind im Erneuerbare-Energien-Gesetz (EEG)
festgeschrieben. Nach der Windenergie ist die Sonnenenergie
die am héufigsten genutzte erneuerbare Energie in Deutschland.
Neue Photovoltaikanlagen zéhlen zudem zu den giinstigsten
Technologien in diesem Bereich und sind daher besonders fiir
private Betreiber attraktiv. Im Zuge der verdnderten Forderkulisse
haben sich die Priorititen der Nutzung stark verschoben. Noch
vor ein paar Jahren wurde der eigene Solarstrom oft komplett
und gut vergiitet in das 6ffentliche Netz eingespeist. Angesichts
einer stark gesunkenen Einspeisevergiitung steht hingegen heute
der Eigenverbrauch im Fokus. ,,Mit einer Photovoltaikanlage
mochten private Betreiber so viel wie moglich ihres giinstig
produzierten Solarstroms
selbst nutzen*, sagt Andre-
as Menkens von der BHW
Bausparkasse. ,,Das senkt
die Stromkosten und er-
hoht die Unabhéngigkeit.

Bis 2025 sollin Deutsch-
land bis 45% des Stroms
aus erneuerbaren Energien

stammen!

Hamburg/Uhlenhorst - Helle Dachgeschosswohnung m. Blick
auf die Alster, Bj. um 1905/Ausbau 1984, modernisiert 2016,
ca. 122 m2 Wohnfl,, 2 Zi. zzgl. Wintergarten, loftdhnlicher
Charakter, Kiiche mit Kochinsel, Bad en suite, Giste-Dusch-
bad, Terrasse, Loggia, Lift, Tiefgarage, V, 88 kWh/(m?2a),
Fernwirme, KP: auf Anfrage zzgl. 6,25 % Kiuferprovision

DAHLER & COMPANY Alster-Ost

Poelchaukamp 15 | 22301 Hamburg
Telefon 040.87 87 87-0 | aussenalster-ost@dahlercompany.de

www.dahlercompany.de

‘Unsere Bauherren
sind Visionare”

HGK

WIR BAUEN EXKLUSIVE HAUSER

Neuer Wall 10 « 20354 Hamburg * T 040 - 369 486 96 « www.hgk-hamburg.de
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SHAREPOINTS

LA GAZIN]

Hier finden Sie fast 1000 ALSTER-MAGAZIN

Sharepoints!

Bei diesen freundlichen Partnern erhalten Sie das ALSTER-MAGAZIN. Dort stehen die Hefte
teils in schicken Displays in ausreichender Menge zum Mitnehmen, falls Sie das Magazin nicht
schon in lhrem Briefkasten iber unsere Haushaltsverteilung gefunden haben.

Und damit Sie alle Sharepoints sofort finden, haben wir sie nach Straen sortiert. Suchen Sie genau dort, wo Sie wohnen oder arbeiten!
Toll! In weiteren 1.200 Geschaften rund um die Alster gibt es auch das Alster-Magazin in kleinerer Stiickzahl.

ABC-StraBe Nr.44 Shalimar, The Indian
Restaurant; Nr.46 im ABC -Forum, Ageless
Beauty, Anti Aging Skin Care;

Alsterchaussee Nr.3 Kunsthaus an der Alster;
Nr.30, Theater im Zimmer

Alsterdorfer Markt Nr.6 Tabak-Borse,
Zeitschriften etc; Nr.8 Apotheke am
Alsterdorfer Markt, Homéopathie,Kosmetik;
Nr.8 Edeka aktiv Markt, Lebensmittel; Nr.10
alster- arbeit gGmbH, Second Hand Shop;
Nr.10 flore pleno, Floristik und Wohnamgiente;
Nr.10 Selami' s Dénerhaus, Doner Imbiss; Nr.12
infostudio; Nr.14 Kesselhaus, Restaurant; Nr.18
Eiscafé il Gelato, Eisdiele; Nr.7 alsterspectrum;
Alsterdorfer Strae Nr.2 Kleiderbad
Winterhude, Reinigung; Nr.2 VIA ROMA

ital. Damenschuhe; Nr.6 First Class Clean
Textilpflege; Nr.8 Linda Beauty Salon Nr.10
Salatperle, Imbiss; Nr.20 Sportsbar, Wirtschaft;
Nr.24 Dada Sushi Restaurant; Nr.30 Th. Kiimper,
Uhren; Nr.44 Arabella, Restaurant; Nr.48 Cafe
Galao, Portugiesische Spezialitaten; Nr.48
Kirat, Asia Imbiss; Nr.56 Betten-Remstedt,
Bettenfachgeschaft; Nr.70 Peter Warnecke,
Sanitartechnik; Nr.76 ARIN, Mode-Design;
Nr.84a Reimers & Weber hairstyle; Nr,B%a

Cafe MAY; Nr.88, Schmackofatz, Tiernahrung;
Nr.90 Back-Shop, Steh-Cafe; Nr.90 Alster-
Grill-Eck; Nr.254 Zoo-Markt Alsterdorf;
Nr.258 el cava, Restaurant; Nr.260 Perfect
Nails, Nageldesi n; Nr.274 Alexandros; Nr.286
SEHKRAFT Optik in Alsterdorf, Optiker;
Nr.288 Roxie, Restaurant/Café; Nr.290 Asian
Imbiss Seoul, Asia-Imbiss; Nr.292 Konditorei
Fastert, Konditorei; Nr.7 Wein-Michel,
Wirtschaft; Nr.7 Schanzen-Backerei; Nr.9 Bode,
Hérakustik; Nr.13 Cuisinette, Delikatessen;
Nr.13 Blumengeschaft; Nr.15 Echtzeit Studio,
Cafe-Galerie; Nr.17 Effenberger, Backerei;
Nr.29 Bagno, Béder-Accessoires; Nr.31 Stahn,
Euronics; Nr.35 Today, Restaurant; Nr.35
Alsterdorfer Fruchthaus; Nr.35 Blende 11,
Foto etc; Nr.37 Russell's, Cafe Bar; Nr.41

H. Wolf, Alles vom Lande; Nr.61 Backerei

Boldt; Nr.61 H. Liischen, Obst+Gemiise;
Nr.69a Kénigskinder, Friseur; Nr.69a Super
Blume; Nr.79 Second Style; Nr.79 Croquerie;
Nr.85 Echt Asien, Sushi Restaurant; Nr.99 S.
Ibis- Kiosk; Nr.103 Mass-Schneiderei; Nr.253
Alsterdorfer Hosenmatz, Kinderladen Second
Hand; Nr.263 Friseursalon Mojjan, Friseur;
Nr.271 Sprungfeder, Raumaustattung; Nr.277
Anderungssofortdienst, Anderungsschneiderei;
Nr.281a Blumen Exotica, Blumen;
Alstertor Nr.18 Zahnarztpraxis Katarina
Bellgart
Am Dalmannkai Nr.6 Nissis
Kunstkantine,Galerie und Restaurant; Nr.6
Aynur Ayhan; Nr.8 Atelier Abele;
AmelungstraRe Nr.5 Schockmann Schuhe;
Am Sandtorpark Nr.14 TRDLO Factorﬁ
An der Alster Nr.72-79 Energy Clinic, Hotel
Atlantic;
Alsterufer Nr.1 Bornhold , Die Einrichter”;
Nr.1-6 Schanzen Backeret;
Ballindamm Nr.25 Trachtendiele GmbH; Nr.40
Die Ballkonigin, Abendmode & Schneiderei;
SFAL? Touch Jewelry, Schmuck; Nr.13 Jyske
ank;
Ballindamm Europ[apassa e Nr.40 Info im 1.
0G; funke-ticket, Ticket Si 0}?; Kult; L' Italiana
Gelateria, Eispalast GmbH; Kodak Express;
Elkline GmbH, Mode; Udo Lindenberg & More,
Watentowski Galerien; Se7en Oceans Hamburg;
Vodafon;
Barmbeker Strae Nr.38, Dat Backhus; Nr.148
Orax-Tinter, Drucker-Toner; Nr.148 Artefakt,
Schuhe; Nr.150 Arizona, Steakhouse; Nr.152
C&M, Friseure; Nr.158 Budenhagen, Euronics;
Nr.5 rooster cafe mit schwung; Nr.45 Haspa;
Nr.47 Arno Sierck, Lotto-Toto-Oddset; Nr.55
Goldbek Apotheke; Nr.153 REBIKE, Schnell
Reparatur Service; Nr.153 Tauchen-Hamburg,
Taucherartikel; Nr.165 Dialog, Restaurant;
Nr.167 Jay Tis, Steakhouse; ﬁr
Restaurant; Nr.177 Kaffee mit Geschmack;

Nr.177 Schuh/Schlisseldienst; Nr.179 Bravo,
Reinigung; Nr.181 Wein-Gesing, Weine; Nr.181

So steht das neue Alster-Magazin jetzt
im schicken Acryl-Display beiunseren Sharepoint-Partnern.
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.169 Froindlichst,

Storling -Fashion, Second Hand Mode; Nr.181
Bauelemente Galerie; Nr.187 modern nails;
Nr.189 Die Lakritzerie;
Bleichenhof Passage Kryolan City Hamburg,
Professional Make-up; Cafe Ole, Bar u.
Restaurant; Shoes, Schuhe aus Ungarn u. Italien;
Borgweg Nr.5 Picobello, Reinigung -
Schneiderei; Nr.7 Podologie Praxis Rimkus;
Nr.11 Feinkosthaus am Borgweg Mehrabi;
Nr.11a Nur Hier;
Brandsende Nr.7 Biffar;
CicilienstraBe Nr.2 Tafelberg, Restaurant;
Colonnaden Nr.22 Weinhandlung
Brodthage; Nr.36 abrahams ambiente; Nr.46
Schattschneider, Sanitatshaus; Nr.70 HPS
Poréellanrnalerei; Nr.96 Sabine Wiedenhaus,
ode;
DammstorstraBe Nr.25 Schuhe Demarti;
DorotheenstraBe Nr.48 Hotel Cristobal, Hotel;
Nr.54 Schewel, Modeatelier; Nr.54 Haar Pur,
Friseur; Nr.54 La Figlia, Ital. Restaurant; Nr.54
Ristorante Caruso; Nr.78 Gemeinschaftspraxis
Wolf, Thiel, Zahnarzte; Nr.102 Haspa; Nr.112
Schanzen-Béckerei, Backerei; Nr.116 Rewe
Stanislawski & Laas GmbH & Co.oHG Nr.116
Kaya, Feinkost; Nr.116 Stadtbackerei, Backerei;
Nr.116 Schumacher; Nr.128 Blumen; Nr.132
Der Malgschuh, Schuhe; Nr.134 BHB, Hockey;
Nr.136 Anderungs-Dienst; Nr.138 Zeitschriften;
Nr.138 Tabak-Lotto, Sh. Pourkazemi; Nr.140
Call a Pizza, Restaurant; Nr.144 misaki Sushi
Restaurant; Nr.174 Charade, Bistro; Nr.176
Schénes & Niitzliches; Nr.176 Udsloopen, Cafe
Nr.182 IL Gelato, Eiscafe; Nr.182a La Strada,
Restaurant; Nr.184 ann idstein, Deko; Nr.184
Herzkammer, Schenken+Wohnen; Nr.184
Nur Hier, Backerei; Nr.184a Winterhuder
Kindersalon, Kindermode; Nr.107 Wohnwerte
Hamburg Immobilien; Nr.188 envy fashion;
Nr.188 Ky Lam, Asia Restaurant; Nr.190
Dorotheen Eck, Restaurant; Nr.190 Thasos,
Grill Imbiss; Nr.35 Restaurante La Bruchetta,
Restaurant; Nr.57 Block House, Restaurant;
Nr.95 Reitenbach, hair and make-up; Nr.97a
Trattoria Rosati, Restaurant; Nr.99 Frozen-
Yoghurt Welt; Nr.109 alia, Wellness; Nr.121
St.Johannis Apotheke; Nr.159 Babette Becher,
Floristik; Nr.161 Ihre Reinigung;
EKZ Nedderfeld Gortz, Outlet; Star Car,
Autovermietung; Ernstings-Family, Kleidung;
Mc Paper; ISS-Gut! gutbirgerlich, Restaurant;
1.Etage: Eyesprinzen, Brillen; 1.Etage: Klinck,
Friseur; 1.Etage: Nailys; Reisewelt Hamburg;
1.Etage: New Nails, Nagelstudio; 1.Etage: Oliver
Grey, Schuhe;
Eppendorfer Baum Nr.4 Friichte Gleitzmann,
Fetne Friichte - Feines Gemiise; Nr.6 Marc
0" Polo, Mode; Nr.8 Classico Women, Mode;
Nr.12 Meister Parfumerie seit 1888; Nr.14
Meissler & Co Immobilien; Nr.16 P. Eisenherz,
Kindermode; Nr.16 Labels for Less, Mode;
Nr.18 Liihr Optik; Nr.18 Struve Lederwaren &
Gepéck; Nr.20 engelke, Pasta-Olio-Vino; Nr.22
Maral, Restaurant & Cafe; Nr.22 von Allworden,
Backwaren; Nr.24 02 Partner Shop; Nr.32
RiekhofGalerie, Parfiimerie Eppendorf; Nr.32
Lejaby Palmers Rosurel, Wasche; Nr.34 Pyjama
Royal, Wasche; Nr.34 Broterbe Gaues; Nr.34
mobilejoker.de; Nr.34 catwalk Hamburg; Nr.38
Speicherstadt Kaffeerdsterei; Nr.42 Paulina
expect in style, Umstandsmode; Nr.44 four;
Nr.5 HAGEL The Hair Company, Friseur; Nr.7 JF
Flebbe GmbH, Mannermode; Nr.9 Glenfield, Fine
Knitwear; Nr.9 Pura Vida, Schmuck; Nr.11 Optik
Martin Carl, Optiker; Nr.11 AUST, Collezione
d‘Italia; Nr.11 Quartier 11;Nr.13 Lienau hat
das Zeug z. Spielen, Spielwaren; Nr.23 Ellippa-
Kinder, Kurse & Cafe GmbH; Nr.31 Peter Polzer,
Friseur; Nr.31 Bettenhaus Biirger; Nr.43 Tee-
Handels-Kontor Bremen; Nr.43 Vodafone Shop
Eppendorf; Nr.47 Back-Werk;
Eppendorfer LandstraRe Nr.2 Haspa,
Bank; Nr.4 Blumenhaus Radau, Blumen;
Nr.6 Gandhi, Indisches Restaurant; Nr.12
footinmotion; Nr.19 ARTEM Bluse und Hemd;
Nr.26 TENDENZENplus; Nr.32 Wolffheim
& Wolffheim, Immobilien; Nr.36 Morellino,
Restaurant; Nr.36 Locke, Friseur; Nr.56 Das
Buch, Buchhandlung; Nr.56 Au%enblick, Ogt{ker;
Nr.58 Happy Heels, Schuhmacherei; Nr.58 Ihr
Sonnenstuf}/io, Sonnenstudio; Nr.70 Deutsche
ank, Bank; Nr.74 Ristorante da Franco,
Restaurant; Nr.76 Anneli Rieck, Goldschmiede;
Nr.80 Schliisselzentrum, Schliissel; Nr.84
Lampen Wetter, Lampen; Nr.86 Optik Kpke,

Optiker; Nr.86 Haspa, Bank; Nr.88 Konditorei
Lindner, Konditore(; Nr.90 Frucht-Haus Duntas,
Obst und Gemiise; Nr.90 Holzconnection
Hamburg ,Mdbel nach MaR*; Nr.92 top o top,
Damenbekleidung; Nr.92 Thor Straten, Juwelier;
Nr.96 Tabakwaren Presse; Nr.100 Balzac
Coffee, Cafe; Nr.106 Sigikid; Nr.112a Friseur
Lohndorf, Friseur; Nr.122 Dietrich Niesitka,
Teppichboden; Nr.130 Grénich Aufpolstern &
Beziehen, Holzaufarbeitung; Nr.144 Piazza
Mercato, Siidl. Spezialitaten; Nr.1 JB Exclusiv,
Mode; Nr.7 Hi-Fi Klubben; Nr.9 Namenlos,
Friseur; Nr.9 Cord Stehr, Weine; Nr.11 Optiker
Carl, Optiker; Nr.21 Geers Horakustik,
Hérakustik; Nr.31 Greeni, Cafe/Restaurant;
Nr.39 Loop, Kindermode; Nr.43 Edeka
Schlemmermarkt, Supermarkt; Nr.51 Travel
Overland, Reisebiiro; Nr.53 Ryf of Switzerland,
Coiffeur; Nr.61 Bar Italia, Restaurant & Weinbar;
Nr.121 Stern, Anderungsschneiderei; Nr.123
Jutta Basner Friseurmeisterin;
Ep}gendorfer Marktplatz Nr.2 Apotheke a.
d.Friedenseiche, Apotheke; Nr.2 BoConcept
Hambung EEpendorf, Einrichtungen/Mébel; Nr.5
Haspa, Bank;
Eppendorfer Weg Nr.168 JLOVES; Nr.176
Dal Fabbro, Winebar; Nr.180 Fischfeinkost
Egon GeifBen; Nr.194 Papier Boutique; Nr.210
Ristorante Come Prima; Nr.210 sandro magris,
Antipasti; Nr.234 Cafe Leckerei; Nr.244
Apotheke am Falkenried; Nr.244 EA Taliano,
Antipasti - Pasta - Bar; Nr.244 Trainingsraum,
Ems Training; Nr.248 Miiller ' s Jeans & Interiors;
Nr.248 Gantert, Konditorei; Nr.252 RuBios,
Bio & Delikatessen; Nr.254 Biining, Creative
Wohngestaltung; Nr.256 Camocas, Stoffe &
Kleider; Nr.256 Azzuro,shoes & more; Nr.260
eve in paradise; Nr.264 Claudia Paulus, Design;
Nr.264 Loewen, Gastwirtschaft; Nr.266
Kallensee GmbH, TV-VIDEO-HIFI; Nr.276
Caprice, Mode; Nr.276 Meersachen e K.; Nr.280
Ristorante Fezzi; Nr.189 Kosmetik Eppendorf;
Nr.193 Schweiz Ahoi; Nr.195 StadtteIFmakler
Eimsbiittel; Nr.207 Schritt fiir Schritt, Mode
fiir Kinder, Kinderschuhe und Mode; Nr.229
Outfit Friseur; Nr.235 Stelnber% - the Livin
room, Geschenke; Nr.237 Cafe Tempo; Nr.245
Gabriele Wiese, Friseure; Nr.249 Obst +
Gemiise, Eddy Caliscan; Nr.255 Cafe Amira;
Nr.255 LD Leder Design Hamburg, Shop +
Manufaktur; Nr.255 Hebammenpraxis im
Kleinen General; Nr.265 Zimmerchen; Nr.269
Eiscafé Dante; Nr.271 Shape Haircutters;
Nr.279 Kinderreich, Party und Spiel; Nr.281
42 Plus Second Hand, Designermode ab Gr.42;
Nr.283 Peter Judd, Modeschmuck; Nr.287
Poletto Winebar, Weinstube;
ErikastraRe Nr.42 Das Hand und Ful Team,
Hand u. FuRpflege; Nr.44 Lotto, Zeitschriften;
Nr.48 Je suis !, Secondhand fashion; Nr.48
Eetlte rincesse, Mode, Accessoires; Nr.48
eiko; Nr.50a Hiilsen Petit Fisch Bistro,
Fischbistro; Nr.58 Kase, Wein und mehr; Nr.45
Rolf Kappler Einbruchschutz, Schliissel etc;
FahrhausstraBe Nr.8 HPM
Vermdgensverwaltung;
Friedr. Schiitter Platz Ernst Deutsch Theater;
Theatergastronomie Schiitters;
Fuhlsbiittler StraRe Nr.756 Hamburger
Friedhofe-AGR;
Galleria World in Travel, Reisebiiro; Bagger &
Gehring, Goldschmiede; Linus, hochwertige
Herrengarderobe;
Géansemarkt Passage ELB Fashion Store, Mode;
Mercedeh-Shoes; Umkleidekabine, T-Shirt
Druck;
Gansemarkt Parfiimerie; Gortz 17; Eiscafe San
Remo; Hello Kitty, Mode u. Accessoires; Block
House, Restaurant; Super Cut, Friseur; Nr.43
Praxis Dr. Maik und Kirsten Humsi;
GeibelstraRe Nr.12 SantaFe,Restaurant,
Cockailbar;
GertigstraBe Nr.4 Kartenhaus, Tickets; Nr.6
Futterneid, Tiernahruné; Nr.8 Number Nine,
Textilien; Nr.20 Smart Sun, Sonnenstudio; Nr.24
Yellow M6bel; Nr.40 RS - Mébel GmbH; Nr.42
Rothaus Mébel; Nr.48 Kiosk 48; Nr.58 Kokon,
Fashion & More; Nr.68 Grill Shop Winterhude;
Nr.1 Jamka, Textilien; Nr.11 Deseo, Tapasbar;
Nr.17-19 my favorite store, Designermode;
Nr.23 Cheesecake Heaven; Nr.23 Salat Quelle;
Nr.25 Georg Kramer, Uhrmachermeister,
Juwelier; Nr.25 quando Vietnamese , Street
Kitchen; Nr.27 Holz connection, Mobel; Nr.27
Thaysen Fashion; Nr.31 halleLuJa!Schdnes



fiir Engel und Bengel; Nr.33 Boutique 33; Nr.37
Pastelaria Porto, portugisische Spezialitaten;
Nr.41 Der Bioladen Winterhude; Nr.57 Dulfs
Burger Restaurant; Nr.59 einsnulleins,
Notebook & Co Service; Nr.61 Mama Trattoria,
Ristorante;
Geschw.-Scholl-StraRe Nr.6 Mrs. Sporty,
Fitness fiir Frauen; Nr.23 Eppenlove Cafe und
Ladchen;
Goldbekplatz Nr.2 Goldbek Medical;
Grasweg Nr.2 |hr Frisér; Nr.6 Cafe Quiddje;
Grindelallee Nr.32 Spiesserei Speis & Trank;
Nr.32 Print- und Copyhaus GmbH; Nr.40 Papier
& Co., Biirobedarf; Nr.44 SHALOM, Israel
Bijoux u. Kunstgewerbe; Nr.80 Lavante Deli &
Coffeeshop; Nr.80 text & téne, An u. Verkauf
von Biichern, CDs & DvDs; Nr.104 a McPaper;
Nr.106 Atlantik Apotheke; Nr.106 Eiscafe La
Veneziana; Nr.106 Schweden Optik; Nr.110
Vodafone; Nr.114 Pace Coffee, the fairest
Coffee;Nr.116 BackWerk; Nr.126 EDEKA aktiv
markt Anders; Nr.134 Bodega Bar ,Las Tapas";
Nr.134 Arrabbiata, Orient Bistro; Nr.136 Die
Brille Susan Timm; Nr.138 Tabak-Shop Liichau,
Zeitungen; Nr.146 Asia Lounge, Restaurant;
Nr.148 Comestibles, Wein; Nr.150 Outlet
King; Nr.164 everglaze, Schmuck; Nr.168 Cafe
Pastelaria, Portugiesische Spezialitaten;
Nr.170 Matratzen Markt Concord; Nr.180
Carlotta Secondhand; Nr.182 Joey's Pizza
Service; Nr.188 MFO Matratzen Factory
Outlet; Nr.17 Campus Suite; Nr.21 Studioline
Photoirac‘)hy; Nr.45 Haspa; Nr.53 Haspa, Bank;
Nr.77 Andere Welten, Medienvertretung; Nr.79
Qrito Grindel, fresh californian cooking; Nr.79
Schneiderei am Grindel; Nr.83 Ali “s Grillhaus;
Nr.87 ak deniz, Schnellimbiss; Nr.87 Der Friseur,
Campus Cut; Nr.89 SO NA MU, koreanisches
Restaurant; Nr.105 Reckrad, Fahrrader;
Nr.131 Kiosk; Nr.131 Drucker Tanke; Nr.131
Pearlrpop, Schmuck; Nr.131 Beautiful Nails,
Ne\!ﬁe studio; Nr.139 Hapgy Copy Digital, Digital
& Werbetechnik; Nr.141 Grindel Schuhmacherei;
Nr.159 Anderungsschneiderei; Nr.159
Restaurant Gopalam, Vegetarisch-ayurvedisch;
Nr.161 Fahrrad Gebrauchtmarkt;
Grindelberg Nr.86 KA 1, Mode; Nr.86 intertel
mbh, mobile kommunikation; Nr.88 Paracelsus-
otheke, Schwerpunkt Homdopathie; Nr.3
ANDREAS APOTHEKE, Apotheke; Nr.39 S.Z.
Fahrradservice; Nr.39 Friseursalon KASKADE,
Friseur; Nr.41 Japan Feinkost, Sushi-Party-
Service; Nr.41 Studioline Photography; Nr.45
Tinten-Toner-Tankstation; Nr.83 Susanne
Bielefeldt, Tabakwaren-Spirituosen-Lotto;
GroRe Bleichen Nr.32 Privatdozent Dr. Tesch;
GroRer Grasbrook Nr.9 Hafenhunger;
Ha%t/-.\ldornstralge Nr.53 Zahnarztpraxis
Dr.Marcus Richter;
HallerstraBe Nr.36 Dr. Jorg Brettle, Zahnarzt;
Nr.78 Edeka Niemerszein;
Hamburger Hof Parfiimerie Hamburger
Hof; ca#)puccino-due, Cafe/Bar/Restaurant;
Springfield Homedesign, Bilder, Mobel,
Accessoirs, Lifestyle; Blume Hamburger Hof,
Blumengeschaft;
Hamburger Meile EG Information; EG,
Ernstings Familé; EG, LUCKY Clean & Heets;
EG, Mc Paper; EG Nailys; EG 19, Friseur
Essanelle; EG 22 Qil & Vinegar; EG 23 MIMA; EG
28 Apollo Apotheke; EG 29, Friseur Nicolaisen;
EG 3E1) Backerei Junge; EG 40 Multi Express,
Schuhmacherei/Schliisseldienst; EG 44 Camel
Shop; EG 45 Stichweh Textilreinigung; EG 47
Sﬁiele Max; EG 52 Friseur; EG 62 Freigang
Shirts; OG Apotheke Appollo 2; 0G 10
Vodafone; OG 116 Backerei Nitt; 0G 116 Nur
Hier; 0G 117 Dat Backhus; 0G 118 Reformhaus
Engelhardt; 0G 122 Eiscafeé Fiore; 0G 140
Sansibar; 0G 147 Jens Koch; OG 27 Tom Tailor;
0G 27 SBarda Bank; OG 55 Haspa; OG 85 Thalia
Biicher; 0G 92 Studio Line Photography; 0G 98
Pan Asia; 0G 121 Schuback, Parfimerie;
Hanseviertel Roeckel, Handschuhe; Quartier 30,
exklusive Mode; Leysieffer kleiner Shop, Confi-
serie und Konditoreispezialitaten; Leysieffer,
Confiserie und Konditorei-spezialitaten;
Lindner; La Moda, Abendkleider; Caffee Rouge,
Cafe Bistro; Falke-Store, Striimpfe; Sansibar-
Sylt, Fashion; Hamburg Business Center;
Endeca, Passion f. Wein u. Spirituosen; im
Hanseviertel; Tott & Co., Herrenschuhe;
HartwicusstraBe Nr.6 Uhlenhorster
Reisedienst, Reisebiiro; Nr.6 Kosmetik u. Mode
an der Alster;
HebbelstraBe Nr.15 elkline GmbH;
Hegestrae Nr.8 FOLKER h, Der Friseur; Nr.8
Laura & Louis, Fashion Room for Kids; Nr.50
Umland Delikat-essen, und Party-Service;
Nr.13 Das Kleine Kinder Kaufhaus; Nr.15
REINDL secondhand; Nr.21 Botho Nickel,
Hochzeitsausstattung; Nr.31 SMITH" s, Clothes
for Men & Women; Nr.33 schokovida, Feinste
Schokoladen;
Heinrich-Hertz-StraRe Nr.101 Blumenladen
Dieter Ahlf; .
HerderstraBe Nr.2 Anderungsschneiderei Julia;
Nr.2 Goldankauf 111;
HermannstraRe Nr.14 Altstadtblume am
Alstertor;
Heubergredder Nr.34 Mode & Accessoires,
Mode; Nr.34 Villa Salis, Relax- u. Wellness-
Lounge; Nr.38 Big Easy, Bistro/Restaurant;
Nr.48 Lotto, Kiosk; Nr.52 Alsterdorfer Backhus,
Béackerei/Café; Nr.27 Mein Friseur, Friseur;

Hofweg Nr.4 Edeka Soren Lade, Lebensmittel;
Nr.8a Selmeiyer, Cashmere Couture; Nr.14
Café O Fado, Portugiesische Spezialitaten;
Nr.20 Maxim Lebensmittel; Nr.22 Casa Nova,
Eiscafe; Nr.24 Haspa; Nr.46 Hofweg Apotheke;
Nr.46 Kape, Bistro; Nr.48 Zeitschriften-
Shop; Nr.50 La fee; Nr.54 my favorite store,
hochwertige Mode fiir Damen und Herren;
Nr.58 EMSRaum Hamburg, Fitnessstudio;
Nr.68 Jody-2Rad, Fahrrader; Nr.72 Farda,
Syrische sRestaurant; Nr.98 Burg Apotheke;
Nr.102 HENNYs Restauranmt & Events; Nr.21
Wascherei, Reinigung; Nr.29 Travel & Home,
Reisebiiro; Nr.31 N&N Reisen; Nr.33 Stében-
Witt\in/ger, Immobilien; Nr.45 Café Boy; Nr.45
FLIQUA GmbH Body Energising Studio; Nr.57
Augenérzte im Hofweg; Nr.59 Post am Hofweg;
Nr.%la Rindchen “s, Weinkontor; Nr.63 Emmas
Konditorei Cafe Deli; Nr.65 Dalivi, Stoffe; Nr.69
Dat Backhus, Nr.73 Boulevard Hotel; Nr.75
Nippon-Hotel; Nr.77 Viale Grande, Restaurant;
Nr.81 Edeka Niemerszein, Edeka; Nr.99 SAFA,
Scrf]uh + Schliisseldienst; Nr.101 Dilo-Cafe,
afe;
Hoheluftchaussee Nr.18 Osaka Sushi,
Restaurant; Nr.18 Wolsdorff Tabacco
GmbH; Restaurant; Nr.30 aktuell ROLLO,
Vertriebsgesellschaft mbH; Nr.32 Broterbe
Gaues; Nr.52 My Way, best of asia; Nr.56
Eiscafé Toscana; Nr.56 SCHNELLREINIGUNG,
Najiba Adina; Nr.56 JoCo Friseur; Nr.56
Oberdorffers Apotheke; Nr.56 Optic Hohel uft;
Nr.60 Din Hau, Asiatische Spezialitaten; Nr.88
Haarstudio Lauro; Nr.90 Margot Randhawa,
Blumen; Nr.92 Hoheluft Reinigung; Nr.13 Style
Lounge, Friseur; Nr.17 Eisen + Haushaltswaren
Harms; Nr.45 Lichthaus Friedrich Hass; Nr.119
Funk-Schloss-Notdienst;
HudtwalckerstraBe Nr.8 Dr. Trettin, Neurologie;
Nr.16 Paolino, Ristorante Sardegna; Nr.18
Fahrhaus Apotheke; Nr.24 Schiwi-Computer,
Computer; Nr.24 Moringa, Das Plus an
Lebensqualitat; Nr.28 Bobbys Burger; Nr.28
Schamotte, Pizza Suppen Salat; Nr.30
Urban-Spa, Schénheit; Nr.11 Arbeit u. Mehr,
Arbeitsvermittlung; Nr.13 Winterhuder
(Restaurant & Cafe) Nr.13 Komddie
Winterhuder Fahrhaus; Nr.17 Blumen-Bérse;
Nr.19 Nur Hier, Béckerei; Nr.23 G.Freytag,
Hiite; Nr.29 Nine to Five, Shoes & More;fg\lr,Bl
Samy's Café; Nr.33 Effenberger, Béckerei; Nr.35
Heymann, Biicher; Nr.37 Da Lui, Restaurant;
HumboldtstraRe Nr.5 UNIFLOTT, Textil- u.
Lederpflege;
IsestraRe Nr.77 Tiefenthal Bar Restaurant,
Restaurant;
JarrestraBe Nr.2 Kampnagel, Internationale
Apotheke; Nr.26 H & B, Backerei; Nr.26
Kiosk Avanti; Nr.28 Haspa; Nr.42 DUBARA,
Déner; Nr.42 Jarre-Apotheke; Nr.44 Rewe,
Lebensmittel; Nr.60 Caspars Café + Bistro;
Nr.55 Die Backerei; Nr.57 Doner-Queen; Nr.59
Lebensmittel/Imbiss Sultan Arslan;
Jungfernstieg Nr.16 City Fresh, Gastronomie;
Nr.38 Schuhhaus Prange; Nr.44 Langhagen &
Harnisch, Gemalde & Kunsthaus; Nr.48 Roth's
Alte Englische Apotheke; Nr.54 ALEX Hamburg
im Alsterpavillon; Nr.58 MIO Bistro Caffé
Gelato; Nr.51 Optiker Bode;
Kaufmannshaus Brahmskeller, Wein u.
Bierstube; Bcker Design Optic, Optiker;
Klosterallee Nr.80 Kloster Stuben; Nr.80 Ise
Apotheke;
Klosterstern Nr.6 Evelin Brandt, Mode;
Nr.5 Tabakwaren-Zeitschriften, Lotto-Toto
Hessamian; Nr.5 Haspa; Nr.5 Tabakwaren,
Zeitschriften, Postfilialpartner;
Krohnskamp Nr.15 Wijnhus, Weine; Nr.33 ON
Stage, Training Center;
KérnerstraRe Nr.2 Kult Kiosk Miihlenkamp
Lange Reihe Nr.18 Hotel Senator; Nr.34
Balkan Magazin, Balkan-Spezialitaten; Nr.48
Everest, Geschenk-Basar; Nr.50 plateau,
Herrenbekleidung; Nr.60 Lagerverkauf
Speicherstadt; Nr.62 Casa Nostra, Restaurant;
Nr.66 Hair Joy, Friseur; Nr.66 vodafone-shop;
Nr.1 My Nails, Nageldesign; Nr.23 Georgie,
Friseursalon; Nr.27 Lagerhaus Hamburg; Nr.29
Bio Company Supermarkt; Nr.47 caffe due;
Nr.47 Eiscafe Triboli; Nr.57 Werkhaus, Fashion;
Nr.63 Café Uhrlaub; Nr.67 Vasco da Gama,
Restaurant; Nr.73 Weinkauf St.Georg; Nr.83
0 "Pote, portugisische Spezialitaten; Nr.87
Mercado Iberico, spanische Lebensmittel; Nr.87
Kiosk 87, Zeitschriften; Nr.87 Alica Weitmann,
Schneiderin; Nr.91 Ticketkontor, Reisebiiro;
Nr.91 Petra Nentwig, Kosmetik u. FuRpflege;
Nr.101 Das Haarwerk, Friseur; Nr.111 Tempur
Studio, Premium Schlaf; Nr.113 Rahimi Beauty;
Nr.117 Feinkost Laufer;
Lattenkamp Nr.4 Lotto + Toto; Nr.6 Elbschdn,
Friseur; Nr.8 Cafe Memorandum;
Lehmweg Nr.28 Queen for a Day, Mode; Nr.28
Cengiz Aydin, Master Hair Stylist; Nr.36
Haarkunst, Claudia Ossege; Nr.36 Sense of
Beauty, Die Wellness Lounge; Nr.40 Fine
Antique Interiors; Nr.46 Galerie in Eppendorf;
Nr.46 Clou, Geschenke; Nr.46 Blumenladen
B.Sanmann; Nr.48 Zuckerpuppe, Mode;
Nr.50 UMS Ute Miinzer Spiess, Make up;
Nr.50 die Fasserie, Wein, ss'égg Ol, Whisky;
Nr.56 Fleischerei Harms; Nr.58 jolie Karla-
Maria Ostersetzer, Friseurmeisterin; Nr.58
Ristorante Italiano; Nr.17 Praxis Klinik
Péseldorf; Nr.31 Fashion Cut, Kostiimbildner

Anderungsschneider; Nr.31a Cafe Estoril 2;
Nr.35 China Garten, Restaurant; Nr.35 Haare
Manuel Oliveira; Nr.41 Kratzfest, Naildesign;
Nr.43 Milchzahn, Baby- u. Kinderausstattung;
Nr.43 Son Sara, Boutique; Nr.43 Yilmaz,
Anderungschneiderei; Nr.43 Askrafi

Antikes & Feines; Nr.51 Stoffkunst; Britta
Grumann, Kurzwaren; Nr.53 Eppendorfer
Haushaltsstiibchen; Nr.55 Outﬁt Haare &
Kosmetik; Nr.57 ANIMAL finearts;
LenhartzstraBe Nr.16 LoBo Frisuren GmbH,
Meisterhafte Haargestaltung;

Levantehaus Flane Chocolaterie Cafe; Swatch,
Uhren; Bar Levante, Restaurant; Dréssel

& Rademacher, Schreibwaren; Park Hyatt
Hamburg, Hotel; Calvin Klein Jeans Store;
Sansibar The Store Shop, Kleidung; Marc
O'Polo, Kleidung; Schuhbecks Gewtirze; Princess
tam.tam Boutique Hamburg; 1.Etage Tschebull
Osterr. Restaurant; 1.Etage Asia Restaurant;
1.Etage B.0.S.Caviar Gourmetecke; 1.Etage Fon
Friseur; 1.Etage Sushi Factory;

LilienstraBe Nr.8 Bodg Focus GmbH;
Lokstedter Weg Nr1. Cleopatra
Schonheitssalon; Nr.1 Tessa Petzoldt, Blumen;
LowenstraRe, Ecke Eppend. Weg Nr.22 China
Restaurant Lotusbliite;

LudolfstraRe Nr.43 Trattoria Campo,
Restaurant; Nr.53 Alma Hogfes Lustspiel Haus;
Maria-Louisen-StraRe Nr.92a Edye-Kaesow,
Augenarzt; Nr.100 St.Johannis Apotheke; Nr.3
Maria-Louisen Apotheke; Nr.3 Restaurant
Luise; Nr.7 Fleischerei R.Schuster;
MartinistraRe Nr.6 Saadet ‘s Portog.
Cafe+Schneiderei; Nr.14 Saigon, Restaurant;
Nr.64 Edeka Arff im Spektrum am UKE;

Nr.11 Neo Cafe;

MilchstraBe Nr.2 Juwelier Perlen Miiller; Nr.28
Ristorante Da Mario, Pizzeria; Nr.1 Vodafone
Shop im Pdseldorf Center; Nr.1 La Scarlga,
Boutique; Nr.3 Chocolate Society; Nr.3 Koob

& Theissen Immobilien GmbH; Nr.3 Pluto Das
Restaurant in der MilchstrafBe.; Nr.3 OLGUN
Anderungsschneiderei;

Mittelweg Nr.18 Beauty Klinik; Nr.20

Die 2 friseure; Nr.24 La Bottega; Nr.24
Ristorante Torcello, Italiener; Nr.26 six 26,
Restaurant/Bar; Nr.30 Hautkultur, High Care;
Nr.130 Enoteca Passion fiir Wein; Nr.138
Péseldorfer Brillenhaus; Nr.140 Anderungs
Atelier Pgseldorf; Nr.140 Blumenpavillon
Péseldorf; Nr.146 TH 2 Finest Food; Nr.148
Commerzbank; Nr.172 Broders CULINARIUM;
Nr.21 Ercan & Kindereit, Schneider; Nr.21
Anderungsschneiderei, Schneider; Nr.25 Sho
Mittelweg; Nr.25a Schanzenbéckerei; Nr.27 |
Gelato, Eisdiele und Lattemacchiato; Nr.31
Bistro Masur; Nr.31 Gurke, Kneipe; Nr.41a

Bio Sun, Sonnenstudio; Nr.41a Hypo Bank;
Nr.123 Péseldorf Apotheke; Nr.125 Gebr.

Jiirgens, Haushaltswaren; Nr.151 Dr. Schrank,
Orthopade; Nr.157 Haspa; Nr.161 Raven,
Restaurant; Nr.165 Apotheke Carjell's; Nr.173
Backerei Bamian; Nr.173 Blumen Jiirs am
Mittelweg .
MénckebergstraBe Nr.3 MO-CITY-APOTHEKE;
Nr.29 Hirmer Grosse Grofen;

Miihlenkamp Nr.2 Harms & Schacht,
Restaurant; Nr.4 Hund & Katze, Tierartikel;
Nr.6a Kaffee elbgold, Café + Rosterei; Nr.8
Edelsatt, Imbiss; Nr.8 Pittarello, Restaurant;
Nr.10b Masana Fashion; Nr.12 Qrito,
Restaurant; Nr.12 MAD about Juice; Nr.14
Weinlust, Weinhandel; Nr.16 d'Agate, Antipasti
etc.; Nr.16 Liman, Fischrestaurant; Nr.16 Die
SupPennudel, Imbiss; Nr.18 Mii - 18 Pizza
Profis; Nr.22 Optiker Vocke; Nr.34 Haspa;
Nr.38 AUST Moden GmbH; Nr.40 Cecest
Tagesbar; Nr.42 Coffee 42; Nr.42 Fee, Textilien;
Nr.46 La Piadina; Nr.48 Melano; Nr.54 Triiffel
Schwein; Nr.1 Restaurant Paledo; Nr.1 Portici,
Restaurant; Nr.3 Eiu espresso bar;Nr.3
Xocolaterie Hamburg; Nr.13 Adam-Eve, Beauty
Lounge; Nr.15 Engelhardt, Reformhaus; Nr.17
Fisch Bottcher, Fischgeschaft; Nr.19 Bonbao,
Restaurant; Nr.21 Enjoy it, Eis; Nr.23 Alfa,
Reinigung; Nr.29 Tageszeiten, Restaurant; Nr.29
Dr. C.Rosenboom, Zahnarzt; Nr.29 Pizza Social
Club; Nr.33 a Orthopadie Mihlenkamp; Nr.33
Haspa; Nr.35 Butter Lindner, Lebensmittel;
Nr.35 Gundlach, Schuhe; Nr.37 Effenberger,
Backerei; Nr.45 Edeka Niemerszein; Nr.!
Jacques Weindepot; Nr.59 Fetch Restaurant;
Nr.63 Tanzkult, Die Tanzschule;

Mundsburger Damm Nr.30 Unsere
Textilreinigung; Nr.36 Cafe Backerei
Morgenstund; Nr.36 Outlethouse, Stoffe &
Mehr; Nr.52 Aktuell Rollo; Nr.56 HISTORIA
Hamburg, Miinzen; Nr.35 Randhawa,

Blumen; Nr.35 Obst, Geschéft; Nr.37 Gerda
Hiisch, Dekoration; Nr.39 Likopol polnische
Lebensmittel und Feinkost; Nr.47 Total Station;
Nr.51 Tobias Grau, Licht & Raum; Nr.45 Il
Nonnino, Ital. Restaurant; Nr.55 Kiosk; Nr.55
Plott, Copy -Shop; Nr.59 Doc Morris, Apotheke;
Schuhe; Nr.61 Subway, Imbiss; Nr.63 Double
Coffee, Cafe; Nr.65 Unique Mode;
Mundsburger Tower Nur Hier, Béckerei;
ICHIBAN Japanisches Restaurant;
Sonnenstudio; nah & frisch- eat & fresh to go;
COCOON- Hair, Friseur; Louisiana Restaurant
Nedderfeld Nr.12 Audi Zentrum, Autohaus;
Nr.22 Wibo-Werk, Heizungen; Nr.30 Fiat,
Autohaus; Nr.34 Nissan, Autohaus; Nr.36
Mitsubishi, Autohaus; Nr.38 BMW, Autohaus;

Nr.40, Renault, Autohaus; Nr.80 Renault
Niederlassung Hamburg, Autohaus;

Nr.98 B.0.C, Fahrrader; Nr.21 Smart, Autohaus;
Nr.55 Peugeot, Autohaus; Nr.65 Toyota,
Autohaus;

Nedderfeld/Offakamp Nr.10 BMW
Niederlassung Hamburg;

Neuer Jungfernstieg Nr.9 Hotel Vier
Jahreszeiten;

Neuer WallNr.42, Cravatterie Hamburg

Nr.10 Nespresso Boutique; Nr.26 WalBmann,
Juweliere; Nr.42 Ewige Lampe; Nr.46 Loro Piana;
Nr.50 S@R, Mode; Nr.50 Liz Malraux Design;
Nr.54 habitat, Mébel-Store; Nr.80 JOOP! Store
Hamburg; Nr.80 ST. EMILE Store Hamburg;
Nr.80 GANT Store; Nr.43 Jil Sander, Mode; Nr.43
van Laack Store; Nr.61 Marlies Méller, Friseur;
Nr.77 Walter Steiger;

Oberstrae Nr.1 WeinViertel; Nr.1 Juwelier
Georg Frisch; Nr.3 Sisters, Hair- u. Naildesign;
Ohlsdorfer StraRe Nr.2 Zoo, Tiergeschaft;
Nr.4 Bistro;

Osakaallee Nr.6 Lieblingsplatz; Nr.6 RR Plus,
Friseure; N
OsterfeldstraRe Nr.81-85 HORstation GmbH,
Hérakustikmeister, Hortherapeut;
Papenhuder StraBe Nr.24 Hand-Werk,

schéne Wolle; Nr.24 Pa‘apenheimer, Wirtschaft;
Nr.28 Sturm, Teehandelskontor; Nr.30
Nascherei-Cafe; Nr.32 Koch- u. Designhaus;
Nr.36 TAYAS Kaffeehaus; Nr.40 Uhlenhorster
Apotheke; Nr.40 Taucherzentrum; Nr.42
Kinderspiel, a little fun; Nr.56 Hanse-Home
Immobilien; Nr.58 Blumengeschéft; Nr.25
Lange, Feinwdscherei; Nr.27 Xocolaterie
Hamburg; Nr.35 Rexrodt, Restaurant; Nr.39
Konditorei Pritsch; Nr.67 Obst & Gemiise; Nr.67
Anderungsschneiderei;

Parkallee Nr.15 Feinkost Sarikaya;
Poelchaukamp Nr.2 Broterbe Gaues; Nr.4 Anne
Schuhknecht, Mode; Nr.4 Gertrauden-Moden,
Ma@anfertigun%‘-Anderun -Nr.4 Lotto am
Poelchaukamp; Nr.4 Clips Haare; Nr.16 KARIN
MILLER Hamburg; Nr.24 Bazaar Boutique;
Nr.36 TAYAS Kaffeehaus Nr.1 Ristorante
Salentino; Nr.1 TIP Reisen; Nr.3 Eiscafe am
Poelchaukamp; Nr.7 Cafe Canale; Nr.7a LOOK!
Schuhe, Karen Biihe; Nr.7a Kanne Lifestyle;
Nr.9 twice Mode GmbH; Nr.11 Obst & Gemiise
Lieferservice; Nr.15 Dahler & Company; Nr.17
Klinder Uhrmachermeister; Nr.17 Carl-Heinz
Schwartau; Nr.21 Blumen-Hahn; Nr.23 Trixi,
Mode; Nr.23 Schmucktochter Carolin Winkler;
Nr.25 Pasta & Vino; Nr.25 Hackbarth “s Intertex
Studios;

Péseldorf Center Corner, Mode;
Rothenbaumchaussee Nr.10 Grand Elysee,
Hotel; Nr.48 Brodersen Restaurant; Nr.70
Bolero Restaurant; Nr.70 Dat Backhus; Nr.70
Schénheit am Rothenbaum; Nr.76 Apotheke
am Rothenbau; Nr.27 Commerzbank; Nr.49

Dat Backhus; Nr.55 Balzac Coffee; Nr.61 Mrs
Sporty; Nr.63 Verdi Restaurant; Nr.75 Sweet
Home, Antiquitdten; Nr.101 Cucina dElisa,
Italienisches Restaurant; Nr.105 Sushi; Nr.107
Hotel am Rothenbaum; Nr.107 Zala, Restaurant;
Nr.119 Haspa; Nr.137 Terrassen Cafe Funk-Eck,
Restaurant-Konditorei-Cafe; Nr.189 Peemiiller,
Raumausstattung; Nr.209 Dirk Brinkmann,
Friseur;

Sandtorkai Nr.44 Andronaco

SchinkelstraBe Nr.2 Kébes, Restaurant & Bar;
Schlankreye Nr.73 Backerei Allaf;
SchloBstrae Nr.4 Haspa;

Semperstrae Nr.18 Kiosk Forsmannstrale,
Kiosk;

SierichstraRe Nr.30 Asia Wok, Asiatische
Spezialitaten; Nr.42 Marco Hops, Exklusive
Damenmode; Nr.90 Alster Textilpflege;
SpitalerstraBe Nr.2 Nike; Nr.8 promod; Nr.16
Deutsche Bank; Nr.1 Dat Backhus; Nr.1 Runners
Point, Warenhandel; Nr.7 Lush, Hand made
Cosmetics; Nr.9 VIVET, Restaurant - Bar - Cafe;
Nr.9 Optik Weser;

Tarpenbekstrae Nr.56 Praxis f. Krankengymn.
& Physiotherapie, Dietke Dérrie; Nr.62
Fahrschule Hoepfner;

UlmenstraBe Nr.2 Le Beau Voisin
Uberseeboulevard Nr.4 Witty Knitters, Outlet
Hafencity;

WarburgstraBe Nr.7 Poldi Imbiss;
Winterhuder Marktplatz: Winterhuder Forum
Apotheke; Biicherhalle Winterhude; von
Allwérden;

Winterhuder Marktplatz Nr.2 Le Chic, Friseur;
Nr.2 Schuback, Parfumerie; Nr.4 Outlet,
Matratzen; Nr.6-7 media@home; Nr.16 Viva

la Wurst; Nr.1 Krenzfeld's, Obstgeschaft; Nr.1
Sunpoint,Sonnenstudio;Nr.l BARISTA, Asia
-Quick restaurant; Nr.5 Curvy Shapes; Nr.17

L " Osteria Restaurant; Nr.21 Nur Hier, Béckerei;
Nr.21d Haspa, Bank; Nr.37 Apotheke;
Winterhuder We§ Nr.88 Scharlau Copy-Center
fiir Profis; Nr.114 Kumpirhaus, Café Bistro;
Nr.116 HasFa; Nr.20 Ali Demiroglu, Kiosk;
Nr.122 Sculp Cut, Friseur; Nr.122 wax art,
natural brazilian waxing; Nr.142 hiiftgold

Cafe Bistro; Nr.144 Haspa; Nr.19 La Pasta Da
Vino, Ristorante Italiano; Nr.57 Fruchthaus
Bescherer, Obst- u. Gemiise-Service; Nr.65 Ulf
Friedrich Schneidermeister, MaBanfertigung;
Nr.65 Schnittpunkt, Damen u. Herrenfriseur;
Nr.65 Matratzen Concord;

Sharepoint werden unter:

Tel:040-53834 52
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What's up in

Interior Des'ignerin Susanne Korden, HAMBURG WOMAN-Herausgeberin
Christiane Kaufholt, Moderatorin Sabine Stamm und Marion Fedder (v.l.)

CHARITYABEND

L Vsl . In der Bornhold-Lounge an der Alster gab es auf Einladung der Inhaber-Familie
DICYRCLD L G IGRVETG ERUDER RN UCRINCRAY  Schwitters einen Charity-Abend zugunsten der Initiative LebensHeldin!. Das von Anna
Linsenmaier und IsabellaLadines mit = = Leusch moderierte Event war Auftakt der Spendenkampagne ,LebensHeldin! sucht

* der Moderatorln Anna Leusch (v.l.) LebensHelden!. Ziel: Ein innovatives Zukunftskonzept fiir Frauen mit der Diagnose

FR ¢ Brustkrebs schaffen. Dazu gab es unter anderem eine feine Tombola fiir die 120 Géste.

* Die Spendensumme stand bei Redaktlonsschluss nicht fest. Infos: WWW. lebensheldin.de

Y

/

Schauspielerin Dayan Kodua
und Chefredakteur Kai Wehl

GastgeBér: Sabina und Wilko
Schwitters von Bornhold

Modedesignerin Jette Joop und
Unternehmer Alexander Kinzler

Grit Weiss und Medien-
psychologe Jo Groebel

Das neue Beachvolleyball-Traumduo
Laura Ludwig und Margareta Kozuch (r.)

BONDPARTY

,Geschittelt, nicht gertihrt”: 500 Mitglieder und
Gaste im Aspria Uhlenhorst feierten bereits zum
vierten Mal im Namen des legendédren Agenten 007
stilecht in eleganter Abendgarderobe und mit einem
Glas Martini in der Hand eine grofse Party. Viele der
anwesenden Gaste, darunter waren auch prominente
Personlichkeiten wie Beach-Volleyballstar Laura
Ludwig mit ihrer neuen Spiel-Partnerin Margareta
Kozuch, lielsen es sich nicht entgehen, ihr Gliick am
Roulette-Tisch oder am Spielautomaten zu versuchen.
General Manager Tobias Gross freut sich: ,Die Bond-
Party hat sich mittlerweile als ‘Must-Go’ etabliert und
ist auch schon fiir kommendes Jahr fest eingeplant®.

Schauspielerin Yasmina Filali mit
Gastgeber und Aspria General
Manager Tobias Gross

Model Marie Amiere

o
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DENTAVERS UM
HAMBURG

HAMBURGS ZAHNARZTE
D'ER,ZUKUNFT.

Dr. Burkart Michael Zuch MS MS, (Master of Surgical Dentistry and oral implantology - UCLA/USA) |
Ghazaleh Zargaran M.SC., Fachzahnarztin fiir Endodontologie (Wurzelkanalbehandlung) | Reinhard Schroeter

BALLINDAMM 3 | 20095 HAMBURG | T 040 23 09 83 | WWW.DENTAVERSUM.DE | KOSTENFREIE PARKPLATZE VORHANDEN



KRULL PREMI
SOFl

“Abb. zeigen Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

VOLVO XC90 D5 AWD GEARTRONIC' VOLVO V60 T5 GEARTRONIC?
AUTOMATIK | LEDERPOLSTERUNG | AUTOMATIK | LEDERPOLSTERUNG |
SITZHEIZUNG | LED-SCHEINWERFER MIT SITZHEIZUNG | LED-SCHEINWERFER MIT
TAGFAHRLICHT ,,THORS HAMMER" | TAGFAHRLICHT ,,THORS HAMMER" |
EINPARKHILFE | NAVIGATIONSSYSTEM | EINPARKHILFE | NAVIGATIONSSYSTEM |
VOLVO ON CALL INKL. W-LAN HOTSPOT | VOLVO ON CALL INKL. W-LAN HOTSPOT |
EURO 6D-TEMP NORM | UVM EURO 6D-TEMP NORM | UVM

AB € 399 /onar AB €199 /yonar

€ 0,- ANZAHLUNG | SOFORT LIEFERBAR

*Geschéftskunden-Leasing der VCFS fir gewerbliche Einzelabnehmer, ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH, Santander-Platz 1, 41061
Ménchengladbach. 1) Fir den Volvo XC90 D5 AWD, 173kW (235 PS). Bei 20.000 km Gesamtfahrleistung, 24 Monate Laufzeit, € 0,— Anzahlung.
2) Fir den Volvo V60 T5 Geartronic Momentum, 184kW (250 PS). Bei 20.000 km Gesamtfahrleistung, 24 Monate Laufzeit, € 0,— Anzahlung. Bonitét
vorausgesetzt., Wir sind flir mehrere bestimmte Darlehensgeber tatig und handeln nicht als unabhangiger Darlehensvermittler. Weitere Motorenvarianten
und Ausstattungen gegen Aufpreis moglich. Angebot zzgl. Fracht i.H.v. € 719,— und MwSt.. Solange der Vorrat reicht. Eroberungsleasing, nur giltig in
Verbindung eines Fremdfabrikatsnachweises.

Kraftstoffverbrauche: Volvo XC90 D5 AWD (in I/100 km): innerorts/auRerorts/kombiniert: 6,7/5,6/6,0; CO2-Emission (g/km): kombi-
niert 158. RK B. Effizienzklasse A. Schadstoffeinstufung: Euro 6d-TEMP. Volvo V60 T5 Geartronic (in I/100 km): innerorts/auRerorts/
kombiniert: 8,6/5,7,6,8; CO2-Emission (g/km): kombiniert 157. RK B. Effizienzklasse B. Schadstoffeinstufung: Euro 6d-TEMP. (GemaR
VO (EG) Nr. 715/2007; gesetzl. Messmethode, konkreter Verbrauch abhangig von Fahrweise, Zuladung etc.)

KRULL VOLVO

ZENTRUM

HAUPTSITZ: AMC KRULL GMBH | RUHRSTR. 100 | 22761 HAMBURG | KRUELL.COM
ALTONA | RUHRSTRASSE 100 | TEL.: 040/ 645 95-0

BERGEDORF | CURSLACKER NEUER DEICH 2-14 | TEL.: 040/ 725 701-55

HARBURG | GROSSMOORBOGEN 22 | TEL.: 040/ 766 01-222

SASEL | MEIENDORFER MUHLENWEG 29 | TEL.: 040/ 60 17 19-0

LUNEBURG | HAMBURGER STRASSE 37 | TEL.: 04131/ 20 19-500

SONNTAGS SCHAUTAG VON 11.00 - 17.00 UHR. KEINE BERATUNG, VERKAUF, PROBEFAHRTEN.




