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»Mit einem Schiffsboden Parkett
bekommen Sie eine sehr schéne

Optik zu einem attraktiven Preis
besonders fir kleinere Raume”
TORBEN GRELCK .
ABTEILUNGSLEITER BODENBELAGE
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»Fischgrat-Parkett weckt schone
Erinnerungen an klassische Wohn-
bereiche und besticht durch seine
zeitlose Eleganz.”

STEVE FORSTER
FACHBERATER PARKETT

 Unser Team -J:

schones Wohnen

\

Parkett auf 1000 m?® Ausstellung : N
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Verlegung durch eigene Parket_tleger ‘1@ ”
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STARK IST

MEIN ZUHAUSE

Teppich Stark GmbH & Co. KG = 040 - 61166 80 OFFNUNGSZEITEN
Poppenbtteler Bogen 94 info(@teppich-stark.de Mo-Fr  9.00-18.30 Uhr
22399 Hamburg www.teppich-stark.de Sa 9.00-16.00 Uhr .. Inr freundliches Fachgeschft im Alstertal
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BOXSPRING ELEGANT
Handarbeit und feinste Stoffe, verbunden Geschmackvoll arrangierte Stoffe lassen viel Stauraum und
Y] mit héchstem Komfort die manuell verstellbaren Lattenroste unsichtbar werden.
BEQUEM

pesaocion D EIGENE FLEXIBEL HOHENVER-
Kopfstiick ladt zum | : HERS’FELLLJNG Mit einem Handgriff wird aus diesem STELLB AR

angenechmen Lese modernen und platzsparenden Sofa ein

Fernsehen oder Der Name Hansa Engel steht fiir Schiaf- vollwertiges Einzel- oder Doppelbett. Variabel fiir Kopf, Fuf und Hub
kultur in Perfektion. 85 Jahre gewach-

sene Erfahrung, hachste Qualitat,
erstklassige Materialien und Verarbei-
tung lassen Betten und Matratzen ent-
stehen, die ein wellnessmaiges
Schlafergebnis versprechen. Kommen
Sie in unsere Ausstellungsraume und
iiberzeugen sich selbst.

Ve

Friihstiicken ein.

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Weidende 5 - 22395 Hamburg
Tel. 040/601 85-27/-87
www.hansa-engel.de

Persdnliche
Beratung, liebevolle

Handarbeit und hochwertige
Materialien gewahrleisten gesunden
und erholsamen Schlaf zu verniinftigen Preisen.




GUTES
JAHR?

VON WOLFGANG E. BUSS

Schonwieder neigt sich ein Jahr dem
Ende - bald schon présentieren die
Supermarkte erste Osterartikel auf
ihren Sondertischen. Ja, es geht uns
gut im Konsumland, glaubt man den
Talking-Heads in der Regierungspo-
litik, ist unser Leben auch in diesem
Jahr wieder ein Stiick besser gewor-
den. Und gliicklicher?

2l

/ Leider sind die Wartezimmer fast
= N tiberall voll. Gehen die Menschen
eigentlich zum Arzt, weil es ihnen so
gut geht? Folgt man den Schénrednern und WeiBwaschern, also jenen,
die in Regierungsverantwortung wieder gewahlt werden wollen, miisste
es tatsachlich so sein: Wir alle gehen vor Gliick zum Arzt!

Insbesondere unter dem Einfluss medialen Dauerfeuers durch Wieder-
kduen der Themen Fliichtlinge, Diesel-Gate, AfD und Kanzlernachfolge
sollendie Leute aufbliihen, sonst wiirde man es ihnen doch nicht zumu-
ten!Doch das Gegenteil ist der Fall: Alle meine Gesprachspartner sind
- Entschuldigung - davon angekotzt! Und schlechte Laune macht krank
- nur gute Laune gesund!

Kommenwir zurlick zu unseren vollen Arztpraxen. Warum? Stress, Burn-
out, Zukunftsangste sind seelische Faktoren, die irgendwann sogar kor-
perlich krank machen. Und schleichend ist ein neues Phanomen hinzu-
gekommen: Dysmorphophobie; auf Deutsch: Wir leiden zunehmend an
einer konkret unbegriindeten, aber krankhaften Vorstellung eigener
,Hasslichkeit”. Dysmorphophobie erschwert soziale Integration, Bezie-
hungenund behindert jede Form von Erfolg. Das Krankheitsbild ist stark
getriebenvonunserem Lebensstil,ndmlich immer schéner, immer reicher,
oder immer beliebter in Form von ,Likes" zu werden. Wir alle genligen
dem nicht mehr. Dysmorphophobie fiihrt zu erheblicher Unzufriedenheit
und zum Verlust von Lebensqualitat durch Jagd nach seelenloser Uni-
formitatund makellosen Oberflédchen. Instagramerinnen wissen, dass
sie jedes eigene Foto, bevor sie es posten, aufwendig ,bearbeiten” miis-
sen. Siewissenauch: So, wie sie wirklich aussehen, will sie keiner sehen
- schon gar nicht liken“. Diagnose: Dysmorphophobie ersten Grades.

Einenwunderbaren anderen Weg habe ichin Japan entdeckt: Wabi-Sabi!
Wie bitte? Wahre Schénheit liegt nach dieser Philosophie im Imperfek-
ten, im Wandel, in Reife, im Tats&chlichen. Ein achtsamer Weg aus dem
Denken des Zen-Buddhismus. Begleitet von Loslassenkdnnen, achtsa-
mem Handeln und Meditation, also von Ebenen, die tiefer liegen, dort,
wo auch die seelischen - und dann kérperlichen - Krankheiten entste-
hen. Oder unser Gliick. Das Wissen (iber eben dieses tiefere Verstand-
nis ist zur Zeit verschiittet. An seine Stelle treten die Lebenshelfer
Alkohol, Medikamente, Arztkonsultationen, Drogen - und (ibermafRi-
ger Konsum. Aber wir haben nicht die Fahigkeit selbst zu erkennen, in
was wir hineingeraten sind.

Somissenindiesem Staat unzéhlige Mitbirger innenihre Lebensschule
selbst bezahlen. Yogakurse, Meditations-Abende, der Coach, Selbst-
hilfegruppen, Entspannungstechniken, die Psycho-Therapie, um genau
das zureparieren, was die ach so wunderbaren gesellschaftlichen Ver-
héltnisse in ihnen zerstort haben. Toll!

Darumwiinsche ich Ihnen heute etwas Besonderes: Feiern Sie ein scho-
nes Weihnachtsfest, lassen Sie los von lhren Sorgen, werden Sie achtsa-
mer mit sichund lhren Mitmenschen und schauen Sie, was ihnen wirklich
gut tut. Hinter der Fassade. Ob es nun Wabi-Sabiist oder die Schule der
Achtsamkeit: Wir miissen verstehen, dass wir an einigen Stellen umkeh-
ren sollten. Und neu denken. GenielRen Sie die Zeit und schenken Sie
sich auch einmal Stille. Das kostbarste Geschenk! Frohe Weihnachten!

LILCLIYN ALSTER

WEIHNACHTS-
GUTSCHEIN X

Wir verdreifachen den Wert lhres
Gutscheins bis zum 31.12.2018!*

Die Gutscheine kdnnen verschenkt oder
auch sofort selbst genutzt werden.

AUS 50 EURD
WERDEN

1906 3on¢

Gilt beim Kauf einer
Einstarkenbrille.
Gilt beim Kauf einer
Gleitsichtbrille.

connect, Einbeck

* Der eingezahlte Betrag kann zeitlich unbegrenzt firr unser gesamtes Warensortiment eingesetzt
werden. Der verdreifachte Gutscheinwert ist bis zum 31.01.2019 guiltig. Der 150 Euro Gutschein
gilt ab einem Brillen-Einkaufswert von 250 Euro beim Kauf einer kompletten Einstérkenbrille. Der
300 Euro Gutschein gilt ab einem Brillen-Einkaufswert von 400 Euro beim Kauf einer kompletten
Gleitsichtbrille. Eine Barauszahlung ist nicht moglich. Ausgenommen Aktionsangebote.

[ ]
Hamburg:
Eppendorfer Baum 18 B
Bajohr GmbH & Co. KG

www.bajohr.de

Stilleuchten Gétzl

Lampen und Schirme

Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79

www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Alster-Textilpflege

Der Schneider - Der Wascher - Der Reiniger

Mit 20er Karte [Donnerstag 4 Sio sparen:

150 € Hemden Hose
- Weste
Sie sparen: Schals
Pullover 4,00 sy Tiicher
Strickjacke -
3.30 €unagse_Polo-, T-Shirl Freifag 4 Sie sparen:
- Anzug
Sie sparen: Kostim
Sakko + Blazer Skihose
6,00 € ROCK gy 10,00 €semege Skijacke
Sie sparen: E:I“EI: I:- Sie sparen:
Wollmantel 300<€ Krawatte ()
Anorak 3.00 €neragee Bluse ‘
Steppjacke 10,00 €wmegne Bettdecke

Goretex-Jacke
10,00 € Sympatex-Jacke 4

Die Preise gelien nur fir normal verschmutzte Kleidungsstiicke.
Fleckenreinigung wird gesondett betechne
Im Kreis stehi die bereifs abgezogene Ersparnis

Gftnungszeiten: Mo.-Fr. 8.00-19.00 Uhr, Sa. 8.00-15.00 Uhr
SierichstraBe 30, 22301 Hamburg
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LALSTER HELTYS,
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TEXTILPFLEGE BORSENBRUCKE

3-Teile-Angebot

KOMPLETTREINIGUNG 13

Ausgenommen Sondergarderobe, Mantel = 2 Teile

...Qualitat ist unser Konzept...
am. pm. Textilpflege HH « Bérsenbriicke 6-8 » 20457 HH « (040) 37 50 39 96

Markisen und Sicherheitsrollladen
von Atzert & Sohn
- aus eigener Produktion -

Einbruchszeit!

Seien Sie jetzt bereit mit
Sicherheitsrollladen!

(alle 3 Minuten Einbriiche)

S Atzert & Sohn
\Q& Rollladen, Markisen, Sonnenschutz
www_rolladenatzert.de, Ahrensburger Str. 66

Tel: 040/68 91 36 16, Fax: 040/68 91 34 27

Unser Titel zeigt die 18-jahrige
Farina Kaiser. Gewinnerin des
Covermodel-Contest, den wir auch
in diesem Jahr zusammen mit dem
Alstertal Einkaufszentrum durch-
gefiihrt haben. Los ging es mit
einem offenen Casting, 5 Madchen
kamen ins Flnale Farina erhlelt dle

Die Uhlenhorster San-
gerin J/ADE spricht mit

5-Sterne Ferienhiuser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel: 040 53 69 40 06 uns iber das musikali-

sche Weltenerschaffen.
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Magazin

3 Kolumne

6 News: Varieté, Weihnachtsmarkt, Events und mehr!

12 Die schénsten Weihnachtskonzerte an der Alster

14 Hans Scheibners Weihnachtsprogramm zu
letzten Mal in Eppendorf

16 Die Uhlenhorster Sangerin JADE {ibers Musikmachen

18 Ex-Fahrhaus-Chef Michael Lang iiber seine Erfolge
im Ohnsorg Theater

19 Gisela Graichen (73) startet Start-up!

20 Auf Kreuzfahrten zum Entdecker werden

24 Die coolsten Konzert-Events der nachsten Wochen
26 Event-Pionier feiert Jubilaum

28 AEZ-Covermodel-Contest-Gewinnerin Farina
zeigt winterliche Mode

36 Geschenke-Tipps vom Team des Alster Magazins

38 Mitmachenund gewinnen beim
Adventskalender!

56 What’s up in town: Glamour und Promis bei den
besten Events der Stadt

Servicethemen

44 Weihnachten und Silvester geniefBen:
Leichte Rezepte zum Fest

48 Gesundheitsratgeber: Kinder brauchen Bewegung!
50 Alster med: Tipps von Top-Experten

52 Immobilien: Die Hauser des Jahres zeigen
neue Moglichkeiten

55 Auto-Welt: Engagement fiir die HSV-Stiftung

57 Kleinanzeigen/Impressum

Ein letztes Mal mit ,Oma“in Eppen-
dorf: Kabarettist Hans Scheibner.

Foto:Scheibner

-U
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erstklassig

@ zu gunstigen Preisen

\
040

29 1212

®

Umziige e Einlagerung e Seniorenumaziige
Haushaltsauflosungen ¢ Montage ¢ Beratung
Telefon: 040 - 29 12 12
info@alster-umzuege.de « www.alster-umzuege.de

FAMILIENRECHT - TERMINVEREINBARUNG
ONLINE SCHEIDUNG - ONLINE - VON ZUHAUSE
Formular: deutsch - englisch - _.,li- A
www.Anwilte-am-Rathausmarkt.de

Buroeinrichtungen
Empfangstresen

Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenblitteler Bogen29 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

= 1T JEARRE

iPad TV W-LAN HIFI PC

iPhone

TRAINING BERATUNG INSTALLATION

Sie haben Fragen zu Ihrem Fernsehgerat, Ihrem neuen Telefon,
Ihrem PC/MAC? Sie mochten Ihr Leben aktiv mit moderner Technik
gestalten, nur keiner erklart Ihnen wie diese Gerate zu
bedienen sind? Ich erklare Ihnen die Grundlagen und
richte alles flr Sie ein, behebe Stérungen und
optimiere die Funktionalitat.

Wie immer gilt : Keine Frage ist verkehrt !

Ich freue mich auf Ihren Anruf unter
040-18123769 oder 0152-21992270

info@it-trainer-hamburg.de

www.it-trainer-hamburg.de
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ALSTER

o palzzo.org

Dinner &

vom Feinsten

JLinen Abend voller Genuss und Lebensfreude*, versprechen
die Macher der Dinner-Show PALAZZO. Und der gelingt
thnen, dank internationaler Varieté-Kiinstler und Starkéchin
Cornelia Poletto, die zum fiinften Mal ein 4-Gang-Menii kre-
tert hat. Diesmal bildet ein Carpaccio von der Fjordforelle
den Aufiakt. Es folgen ein Topinambur-Sippchen mit Angel-
dorsch und Brasato rosa vom Rinderriicken, bevor Schokola-
de und Passionsfrucht den Gawmenschmaus beenden. Dazu

ariete

ANZEIGEN-SPEZIAL

PALAZZO bietet
wieder feine
Speisenund
spannendes
Varieté, etwaam
Trapez von Dani &
FacuundBalan-
cetricks von Poki.

<

sorgt das diesjahrigen Show-Programm ,Kings & Queens ",
es entfiihrt in die Zeit der Ritter, Konige und Edelfrauen, fiir

gelungene und kurzweilige Unterhaltung und das noch bis

z2um 06.03.2018 im Spiegelpalast an den Deichtorhallen. Infos
und Tickets ab 89 € auf palazzo.org. Wir verlosen 222 Tickets

Siirden 11.01.2019. Wer zwei gewinnen mochte, sendet bis zum
21.12.2018 eine E-Mail mit dem Stichwort ,PALAZZO“ an

k.wehl@alster-net. de.

Einen Weihnachtsmarkt in
perfekt dafiir geeignetem
Ambiente: das bietet das
Gut Stockseehof.

Guts-Weihnachtsmarkt

Das Gut Stockseehof feiert auch in diesem Jahr wieder noch
bis zum 16. Dezember seinen traditionellen Weihnachtsmarkt,
der zudengrofdten und schonsten Adventsmarkten auf den
GuternNorddeutschlands gezahlt werden darf (taglich ge&ff-
netvon11bis 18 Uhr). Zudem st er der einzige Markt dieser
Art, der auch die ganze Woche liber gedffnet ist! Die Besucher
konnen bei etwa 130 in- und auslandischen Ausstellern Christ-
baumschmuck, Geschenke, Holzspielzeug, Country-Kleidung,
Kunsthandwerk und Antiquitaten finden; aufzerdem gibt es
alles fiir die weihnachtliche Tafel: Wildfleisch, Apfel, Datteln,
Nisse, Wein und vieles mehr. Und natirlich auch Tannenbaume!
Mehr Infos: Tel. 04526-1780 oder auf www.stockseehof.de.
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Europas beliebteste Pferdeshow ist wieder daund steht in

den Startlochern fiir ihre bisher groRte Tournee durch Europa.
Nach der Umbenennungim Juni 2018 gastiert das Showformat
unter dem Titel ,,CAVALLUNA - Welt der Fantasie” in mehr Are-
nendennje. Nur logisch, dass das Spektakel mit den schonsten
Pferderassen Europas am5./6.01.2019 auch wieder Halt in der
Barclaycard Arena macht. Mit ,Welt der Fantasie” verspricht
das erfahrene Team eine unvergessliche Reise in die geheimnis-
volle Welt des jungen Tahin, abseits der Realitat.
,CAVALLUNA"vereint Reitkunst und Akrobatik mit Tanz und
Musik auf einzigartige Art und Weise. Infos und Tickets unter
www.cavalluna.com oder Tel. 01806 733333. Wir verlosen

2x2 Karten! Wer 2 gewinnen méchte sendet bis zum 21.12. eine
E-Mail mit dem Stichwort ,Pferde” an redaktion@alster-net.de.
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Entsprechend dem
Motto ,Aus der Region
fur die Region“ unter-

stltzt die Haspa
soziale Projekte!

LotterieSparen:

Haspa unterstutzt
ereinein der Region

Ihre Verbundenheit mit der Region macht die Hamburger Sparkasse (Haspa) unter anderem durch die
Unterstiitzung von mehr als 500 gemeinniitzigen Organisationen in und um Hamburg besonders deutlich.

Uber Férdermittel aus dem Haspa
LotterieSparen konnten sich
auch dieses Jahr viele Vereine
und soziale Einrichtungen in
der Region Eppendorf-Rother-
baum freuen, wie z.B. Verwaiste
Eltern und Geschwister Ham-
burg e.V., sowie das Kulturhaus
Eppendorf.

erh6hen moéchte, spielt zehn Lose
mitverschiedenen Endziffern. Auf
diese Weise gewinnt er jeden
Monat mindestens drei Euro.
»,Mit den Férdermitteln wer-
den ganz gezielt lokale Pro-
jekte in den Bereichen Sozia-
les, Bildung, Kultur, Sport und
Umwelt gefordert”, erldutert
der Regionalleiter. ,Das Haspa
LotterieSparenist ein schdnes
Beispiel dafiir, wie man schon
mit wenig Geld sich und anderen
eine Freude machen und viel Gutes
fir Projekte vor der eigenen Haustir
tun kann.“ Am LotterieSparen kann man
in jeder Haspa-Filiale oder online unter
haspa.de/lotteriesparen teilnehmen. Mehr
tiber das gesellschaftliche Engagement gibt es
unter www.haspa-gut-fuer-hamburg.de.

,Beim LotterieSparen wird mit
einem Schritt dreimal etwas
bewegt: Sparen, helfen und
gewinnen. Es ist ganz einfach
und bequem, ein Mitglied unserer
Gemeinschaft ,Gut fir Hamburg* zu
werden®, betont Schilling. Die Teilneh-
mer spielen jeden Monat ein oder mehrere
Lose fiir je fiinf Euro. Hiervon werden vier Euro
gespart und 25 Cent flieBen direkt an einen guten
Zweck. Wer mehr Gutes tun und seine Gewinnchancen
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ALSTER NEWS

ANZEIGEN-SPEZIAL

Karten
ZUu

\ gewinnen!

Tanz und Musik!lHeart-
beat of Home gelstiert
im Mehr! Theatep

3 N ‘r"“"“\
n

Die Show, die weltweit fiir Begeisterung sorgt, kommt am
11.02.2019 ins Mehr! Theater. Wer schon von Riverdance beein-
druckt war, wird sich in Heartbeat of Home verlieben. Irische,
lateinamerikanische und afro-kubanische Tanzer mit vollen-
deter Kérperbeherrschung treffen in einemrasanten Tempo
aufeinander. Dabeiverbindet sich Stepptanz mit Flamenco,
Tap Dance, Tango, Salsa und Hip Hop. Ein multikulturelles Feu-
erwerk, das die Fans inIrland, China und Nordamerika bereits
von den Sitzenriss. Tickets sind ab 59,80 Euro (inkl. Gebiihren)
unter www.myticket.de an den allgemeinen Vorverkaufsstellen
erhaltlich. Weitere Informationen gibt es unter:
www.riverconcerts.de

Wir verlosen 2x2 Karten! Einfach Mail mit Stichwort ,Heart-
beat"an c.luscher(@alster-net.de - Einsendeschluss: 11. Januar.

Genussvoller Geschenktipp:

Stortebeker
Bier-Tasting

Jetzt beginnt sie wieder, die Suche nach
dem besonderen, dem perfekten, dem
einzigartigen Weihnachtsgeschenk fiir
Freunde und die Familie.Ist der oder die '
zu Beschenkende ein Genussmensch A
mit Sinn fiir's Kulinarische? Dann hat-
tenwir gleichzweiprima Tipps fiir Sie,
diesichauch problemlos als Gutschein
verschenken lassen: Ein Bier-Erlebnis
Seminar oder ein Biersommelier-Abend
im Stortebeker ,Taste & Shop*” im Herzen
der Elbphilharmonie. Seit zweiJahren laden
dort drei verschiedene Stortebeker-Gastrono-
mieflachenzukulinarischenErlebnissenein.Ob ,Deck & Deli, , Taste
& Shop” oder ,Beer & Dine*, die Besucher des Hamburger Wahrzei-
chenskonneninallenBereichen erlesene Brauspezialitaten und aus-
gewahlte Kostlichkeiten aus der nordischenKiiche in einer hochwer-
tigen Ausstattung geniefRen.

Gerade eine Bierverkostunginder Elphi‘ist ein echtes Erlebnis, das
sichideal fir Geburtstage, Firmenfeiernund - wie bereits eingangs
erwahnt - hervorragend als Weihnachtsgeschenk eignet. Bei einem
Bier-Tasting Event fiir bis zu 20 Personen im Stortebeker ,Taste
& Shop“ vermitteln Bierexperten um Head Biersommelier Dennis
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Audi Hamburg mit neuer
Umwelt- und Wechselpramie

E ——

" WerseinenaltenDie
I sel zu AudiHamburg
bringt, kann unter

bestimmten Voraus-
setzungen®beiNeu i

kauf, etwa des belie-
beten-Audi Am'it’”

Pramien rechnen.

Autofahrer, die ihren alten Diesel loswerden wollen, sollten
jetzt zu Audi Hamburg gehen! Fiir wechselwillige Autofah-
rer gibt es zwei lukrative ,Pakete”;: Etwa die Audi Umwelt-
pramie*. Beider Verschrottung des alten Diesels der Schad-
stoffklassen Euro-1bis -4 gibt es unabhangig vom Hersteller
des Fahrzeugs beim Kauf eines neuen oder jungen gebrauch-
ten Audibis zu 10.000€ (brutto). Zusatzlich macht Audi Ham-
burger Dieselfahrern bis auf weiteres ein neues Wechselpra-
mien-Angebot*. Und zwar gibt es unabhangig vom Herstel-
ler des Fahrzeugs beilnzahlungnahme des Diesels mit den
Abgasnormen Euro-4 und -5 und dem gleichzeitigen Erwerb
eines Neu- oder jungen Gebrauchtwagens modellabhangig
bis zu 9.000€ (brutto). *Alle Voraussetzungen des Wechsels
gibt es auf www.hamburg.audi/umwelt.html

Fotos: 201

RN ]

/ Biszu20Personenkdnnenunter Anleitung eines Biersommeliers
im Stortebeker ,Taste & Shop”in der Elbphi Genuss pur erleben.

Spahn ihr fundiertes Wissen rund um das Thema Bier. Im Fokus
stehen die handwerklich hergestellten Stortebeker Brauspeziali-
taten.Zueiner Auswahl anfiinf Bieren wird gerdstetes Bauernbrot
mit unterschiedlichen Komponenten wie Katenschinken, Raucher-
lachs, Griebenschmalz, Obazda und zum Abschluss Siifzes aus der
Patisserie gereicht. Die Snacks korrespondieren mit den jeweiligen
Bierspezialitaten. Ein Bier-Erlebnis Seminar beispielsweise dauert
rund 1,5 Stunden und kostet 39€ pro Person. Mit Gliick gibt es das
auchfor free, wir verlosen ein Bier-Tasting fiir 2 Personen! Wer es
gewinnenmachte, der sendet bis zum 21.12. eine Mail mit dem Stich-
wort Bier ankwehl@alster-net.de. Infos zu den Tasting-Events gibt
esunter Tel.040 60533 81-0 und auf www.stoertebeker-eph.com

o AUDIAG



NEWS ALSTER

SU GUT, SO NAH,
SO STRAHLEND

Im Herzen von Winterhude - direkt am Winterhuder Markt-
platz - liegt das Forum Winterhude. Piinktlich zur Adventszeit
erstrahlt das Forum wieder im Lichterglanz zehntausender
funkelnder Lampchen. Zur Weihnachtszeit gibt es auch ganz
besondere Uberraschungen. Piinktlich am 6. Dezember, wenn
der Nikolaus alle braven Kinder besucht und ihre Stiefel fiillt,
hat er einen festen Termin im Forum Winterhude. Er verteilt
SiiRes an Grols undKlein. Ubrigens, wer noch das passende
Selfie fiir die Adventstage sucht, kann gern den Nikolaus dar-
auf ansprechen. Er steht fiir Foto-Aufnahmen bereit. (Dauer:
von 14-17 Uhr). Die festlich geschmiick-
ten Weihnachtselfen verzaubern am
20.12.von 14-17 Uhr das Forum
' Winterhude und alle seine Besu-
==, " chermitihrem Charme. Fiir
A diekleinenBesucher haben
sie SuBes dabeiund fiir die
Grolsen so manchen Streich
| oder Scherz, um den hekti-
schen Weihnachtsendspurt
etwas frohlicher zu machen.
Mehr Informationen unter
Tel:35701333 und auf
forumwinterhude.com

Unten: schmale Rlnge in ,5 ehlGold
~ mitEdelsteinen.
&

Individueller Schmuck
und mehr

In Eppendorf hat die von Bettina und Thomas Weidemann
gefiihrte Goldschmiede Werkstatt, TendenzenPlus” die Tiiren
geoffnet. Erfahrungen haben die Beiden seit iber 30 Jahren mit
Tendenzen in Norderstedt. Das Team fertigt mit Passion und Hin-
gabe Schmuckstiicke von hoher gestalterischer und handwerkli-
cher Qualitat. Es gehoren viele aufsergewdhnliche Arbeiten exklu-
siver Design-Ateliers und Partner. Auch die Antrags- und Trau-
ringe sind ein wichtiger Bereich. Bei TendenzenPlus gibt es regel-
malsig Themenwelten, zu denen passende Werke anderer Kiinst-
ler-Manufakturen ausgestellt werden. Jetzt weihnachtet

es beiTendenzenPlus mit schonen Draht-Advent- -
kranzen, wertvollen Haarspangen und mehr. Am =
1.Dezember gibt es Glihwein, einen Kaffeewagen, / - u._;’“\
Waffeln und Kekse. Mehr Infos: Tel. 39895841  — .\
und www.tendenzen-goldschmiede.de S e\

EDEKA |

Frischemarkt [
Wandelhalle in der Airport-Plaza

Frischemarkt
im Bahnhof-Altona

Frischemarkt
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ALSTER NEWS

ANZEIGEN-SPEZIAL

Schlosserei - Metallbau

Alufenster & -Tlren ¢ Kunststofffenster & -Tlren
Aluminium-Fassaden ¢ Edelstahlverarbeitung

Wintergérten ¢ Gelander ¢ Blechverarbeitung

M.KUMMERFELD ff INH. A.HARTFIEL

Alter Teichweg 67 « 22049 Hamburg e Tel.: 54 57 92
Fax: 54 57 51« www.ff-metallbau.de ¢ info@ff-metallbau.de

KAPPLER

CHSCHIWUT

¢4 (ROLF
IKON EINBRUC

. Embruchschutz . Schlusseldlenst Alarm- und
Schlieffanlagen uvm. ¢« Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg « Sofortdienst

HH-Niendorf, Vogt-Cordes-Damm 10c = 46 46 22

Eppendorf, Erikastr. 45 = 476 475
Volksdorf =6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr & 0163 -4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

Wir bieten Ihnen das ganze Programm:
Individuelle Kaminanlagen ¢ Kacheléfen aller Ausfuhrungen

¢ Kamindfen aller namhafter Hersteller
¢ Schornsteinbau und -sanierung

Kachelofen & Kamin %@;’

Meisterbetrieb - Dieter Brose Innungsmitglied

Langenhorner Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Ch.) - Norderstedt
Tel. 040-529 47 66
Buchenweg 26 - 25479 Ellerau - Tel. 04106 - 797 85 52

www.kachelofen-und-kamin.de
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Ein Harvestehuder in Berlin

Hat seine Heimat
besucht und wurde
dabeivon Starfotograf
Anatol Kotte abgelich-
tet: der Harvestehuder
Jorge Gonzalez.

Zumindest auf Bildern in einer Ausstellung, namlich Jorge
Gonzélezin ,Proyecto Habana“. Zu sehenist der Besuch des
Entertainers in seiner Heimatstadt Havanna, die er vor 30
Jahren verlief3. Der Fokus liegt auf der Haute Cotoure Mode
von José Bénédiund den Fotos von Anatol Kotte, dessen
GroRBmutter auch aus Kuba stammt. Erzahlt wird die personli-
che Geschichte des Deutsch-Kubaners Gonzalez - (iber einen
besonderen Menschen, seine Mode und seine Heimat. In einer
emotionalen Hommage an Havanna. Die Ausstellung lauft
noch bis zum 30.12.in den CAPITIS Studios in der
KronenstraRe 71. Infos: www.capitis-studios.de

CHARITY-HOCKEY

Bereits zum13. Mal wird vom 4.-6. Januar 2019 das sportlich
hochklassige Juli-Harnack-Turnier der weiblichen und ménn-
lichen U16 im Uhlenhorster Hockey-Club (UHC) am Wessel-
blek in Hummelsbiittel organisiert. Die Mannschaftskame-
raden des 2006 an Krebs verstorbenen Julian Harnack haben
dieses Turnier initiiert, um mit Spenden die Férdergemein-
schaft Kinderkrebs-Zentrum Hamburg e.V. zu unterstiitzen.
Indenvergangenen Jahren wurden bereits mehrals 140.000€
vonden Jugendlichen gesammelt. Neben den attraktiven
Begegnungen haben die Zuschauer Gelegenheit, an der gro-
Ben Tombola teilzunehmen oder einfach so zu spenden. Fiir
Speisenund Getranke ist auf der Anlage gesorgt. Infos und
Spendenmaoglichkeiten auf www.juli-harnack-turnier.de



Ein NRV-Jubilaumshighlight war ein Senatsempfang: Christoph
Holstein (Staatsrat der Behdrde fiir Inneres und Sport, Bereich
Sport), Gunter Persiehl (NRV Kommodore) und Andreas Christiansen
(NRV Vorsitzender, v.l.)

NRYV beendet
JUBILAUMSJAHR

Anfang des Monats ging das vielseitige Jubildumspro-
gramm zum 150. Geburtstag des Norddeutschen Regatta
Vereins (NRV) an der Hamburger AufSenalster zu finde.
Offiziell begonnen hatte es mit der Atlantic Anniversary
Regatta (AAR) sowie der Baltic Anniversary Regatta (BAR)
im Juli. Is folgten hochklassige Regatta-FEvents auf der
Alster, die thren Abschluss im Hamburger Jugendsegler-
treffen fanden, bei dem iiber 100 junge Nachwuchssegler in
verschiedenen Bootsklassen die Alster rockten. Bereits am
08.11.2018, Griindungstag des Vereins, begann eine Rethe
an gesellschafilichen Veranstaltungen und Wirdigungen.
Den Anfang machte der Senatsempfang im Rathaus. Noch
am selben Tag ging es weiter mit einem Jubildumskonzert in
der Elbphiltharmonie. Abgerundet wurde dieses besondere
Jahr durch den grofsen Jubildumsball in der Fischauktions-
halle mit rund 700 Gésten.

F"Hamburgers BiirgermeisterDriiy
Peter Tschentscher ind NRY-Boss
g Gunter Persiehl iiberreichen Tim
Fischer (49er-Segler) beim Senats
empfang den Olympic Team Pokal’

LEUTEN ALSTER |

g LA MADERA

RESTAURANTE

... fiir Stimmungsvolles Feiern

Mehr Infos zu Raumlichkeiten,
Speisen und Preisen unter
www.la-madera.de/feiern

Saseler Chaussee 101 - 22393 Hamburg
Tel.: 040 /380 76 165 - Fax: 040 / 380 76 164
www.la-madera.de

OO OO OO OO OO OO OO OO OO O OO0

www.riverconcerts.de

~a PRASENTIEREN
DIE NEUE SHOW

EATTBERT

. &

Wwww.heartbeatofhome.com

11.02.19 MEHR! THEATER

www.elvis=musical.

27.04.19 MEHR! THEATER

WWW. BEAT-IT-MUSICAL.EON

BME =mme 02,0419 MEHR! THEATER  sesimm

SUZI QUATR

LIVE 2019 IT'S ONLY
ROCK ‘N’ ROLL!

3
gclise TouR 2019

28.05.19 DOCKS
Tickets auf n_Ty
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Wethnachis-

KNonzerte

an der Alster

15. Dezember

Am Samstag um 16:30 Uhr wird in der Kirche St. Johannis, Heimhuder Stralze 92,
Bachs Weihnachtsoratorium fiir Kinder vom Musiker Michael Gusenbauer neu erzahlt.
In der frischen und humorvollen Erzahlung Gusenbauers erklingen besonders bildhafte
Ausschnitte aus dem Oratorium, zudem lernen Kinder auf unorthodoxe Weise die
Musikinstrumente und deren Charakteristik kennen.

Die Auffiihrung dauert rund 45 Minuten und eignet sich fiir Kinder ab vier Jahren.

Um 19 Uhr wird Bachs Weihnachtsoratorium I-VI gespielt. Kosten: 10€

Mebhr Infos (Uiber beide Veranstaltungen) unter: Tel. 040 44 42 35 und www.st-johannis-hh.de

ANZEIGEN-SPEZIAL

mezwem / ahnarzt-Zwillinge

Dr.Thomas Bethke und Dr. Steffen Bethke haben die

Praxis ,identical - Zahnheilkunde & Prophylaxe” in der
Rothenbaumchaussee 5 eroffnet - privat und alle Kassen".
Schwerpunkte dieser Praxis sind die dsthetische Zahnmedizin,
Sportzahnmedizin, Implantologie sowie Parodontitis und
periimplantaren Erkrankungen. Dank der CEREC-Methode wird
Zahnersatz in nur einer Sitzung hergestellt. Ein hochmodernes
Mikroskop wird bei allen Wurzelbehandlungen eingesetzt.
Jnunserer Wohlftihlpraxis bieten wir professionelle
Zahnheilkunde, modernste Technik sowie gut ausgebildetes
und fiirsorgliches Personal. Unsere Berufung ist es, Menschen
zu helfenund zu heilen. Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen,
denn lhre Gesundheit und lhre Zufriedenheit sind unsere
besten Referenzen®, erklaren

Dr. Thomas Bethke und Dr. Steffen Bethke. Zwillinge ﬁjhren“gemeinsam eine Zahngrztpraxis:

Weiterer Pluspunkt der Praxis, or it e ™ Dr.Thomas Bethke und Dr. Steffen Bethke (r.) -

sie kann ihren Patienten exklusive SR e 9‘ einmalig und neu in Hamburg!

Parkmoglichkeiten in einem 6ffentlichen il Dl Wd BEd BEd |

Parkhaus gegeniiber anbieten. ,Rufen i E@" it ol ey M1 ..

Sie uns gerne an. Wir freuen uns auf lhren e == e == 2 :a nar’zte aus

Besuch inunserer Praxis!” - = M1 m T iiil i » .

Sprechzeiten: Mo. bis Fr. 7:30-19:30 Uhr S IoemE TR jaeass TS | L d /l

und samstags nach Vereinbarung! Mehr - SR T RO I €l eﬂSC Cl [,

Infos gibt's unter Tel. 040 41917788 und ; AL | LS b .

auf www.identical-praxis.de E I : a SO‘]FOI/‘[ﬁl]"

Neu in der Rothenbaumchaussee 5: § ,l L & - tig S ; d / «

Jidentical - Zahnheilkunde & Prophylaxe” le a.
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In St. Nicolai am Klosterstern gibt es
Weihnachten bei Buddenbrooks".

7.-21. Dezember

Im St. Marien-Dom, Am Mariendom 1, in

St. Georg gibt es einige Konzerte rund um
Weihnachten. Unter anderem die Reihe
Adventsmusik. Los geht es am 7.12. um

20 Uhr mit Chormusik. Der Kodaly-Chor
Hamburg, spielt u.a. Werke von Benjamin
Britten. Eintritt frei, Spenden erbeten.

Am 14.12. prasentieren der Chor des St.
Marien-Doms und das Collegium Musicum
Marianum um 20 Uhr Johann Sebastian Bach,
Weihnachts-Oratorium BWV 248, Kantaten |
bis IlI. Karten fiir 12-32€ gibt es bei der Dom-
Info ,geist+reich”(Tel. 040 7930 63 56), bei
der Konzertkasse Gerdes sowie an der AK. Am
21.12.gibt es um 20 Uhr Musik fiir Bldser. Das
Blechblaser-Ensemble Liibsches Blech spielt
u.a. Werke u.a. von Johann Sebastian Bach,
Georg Friedrich Handel, César Franck und
Marcel Dupré. Eintritt frei, Spende erbeten.

Mehr Infos: www.mariendomhamburg.de

21. Dezember

In der Kirche St. Nikolai, Harvestehuder Weg
118, wird am Freitag um 19:30 Uhr aus Thomas
Mann ,Weihnachten bei Buddenbrooks*
gelesen und musiziert.

Es liest Andrea Schellin und am Klavier ist
Matthias Hoffmann-Borggrefe.

Karten: 8 € (ermaRigt 4 €) - nur an der
Abendkasse.

Mehr Infos unter: Telefon 040 44 44 340 und
www.hauptkirche-stnikolai.de

MAGAZIN
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NIESSING

Ein Stiick Schmuckkultur

Eppendorfer Landstr. 26, Adventsausstellung am 01.12.18 10- 18 Uhr
Schmuggelstieg 2

Der Niessing-Partner in Hamburg und Norderstedt

www.tendenzen-goldschmiede.de
happy@ tendenzen-goldschmiede.de

Don Kosaken Chor Serge Jaroffe
Le|tung Wanja H|‘|bka

RDES

Konzertkasse
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Sonntag, 23.12.18, 18 Uhr
Laeiszhalle-Musikhalle Hamburg

markisen-rollléden-jalousien-ferrassenddcher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 260 Rolladen- und.
tel.: 040 - 300 607-20 il

meiendorfer mihlenweg 21
tel.: 040 - 300 607-40

FACHBETRIEB
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WINEY VAN

Hans Scheibner
tourt seit mehr
als 25 Jahren
mit seinem Kult-
Programm ,Wer
nimmt Oma“.
Dieses Jahr zum
letzten Mal!

\

Ein letztes Mal

Foto: Scheibner

Oma

Seit iber 25 Jahren ist Kabarettist Hans Scheibner jedes Jahr zu Weihnachten mit
seinem Programm ,Wer nimmt Oma“ auf Tour, um die Feiertage immer in Alma Hoppes
Lustspielhaus in Eppendorf. Dieses Jahrist allerdings das letzte Mal! Wir sprachen mit ihm
iber Hohepunkte aus einem Vierteljahrhundert Omal!

[ster Magazin: Nach iiber 25 Jahren gehen Sie dieses

Jahr zum letzten Mal mit dem Programm ,Wer nimmt

Oma?* auf Tour. Warum?

Hans Scheibner: Unsere Oma war jetzt zehn Jahre langer

aktuell und ,,an der Regierung® als Kanzlerin Merkel.

Ich musste jetzt verhindern, dass mal irgendwer aus dem
Publikum ruft ,,Scheibners Oma muss weg!“— obwohl das noch lange
nicht zu befiirchten wire.
Als Sie mit dem Touren vor mehr als einem Vierteljahrhundert
angefangen haben, war auch die politische und gesellschaftliche
Landschaft eine andere. Welchen Unterschied finden Sie am frap-
pierendsten?
Als wir mit Oma anfingen, waren noch die Castor-Transporte ein
wichtiges Thema. Dariiber gab es damals auch einen Sketch mit den
Tochtern Gesa und Raffaela. Im Mai gab es den Brandanschlag in
Solingen, flinf Tiirkinnen verbrennen. Wir dachten. schlimmer kann
es nicht mehr werden — von Pegida und von der AfD sprach noch
niemand. Fiirs Kabarett stand immer noch Kohl im Mittelpunkt (Aber
noch ohne Spendenaffire — die hat heute Alice Weidel am Hals). Man
muss also sagen: Es hat sich so viel ereignet — und trotzdem geht es
immer noch um dieselben Themen: ,Abtreibungsrecht/ Regierungs-
wechsel in Bayern: Stoiber folgt auf Streibl. Aber: Heide Simonis
wird Ministerprésidentin in Schleswig Holstein — die SPD war also
noch lebendig.
Gibt es einen Moment, der Ihnen iiber die Jahre besonders in Erin-
nerung geblieben ist?
Ganz besonders ist uns ein Auftritt in der Komddie in Kassel in Er-
innerung. Fast wire es fiir unsere Theaterleiterin, Tourchefin und
Hauptdarstellerin Petra Verena Milchert Scheibner ihr letzter Auftritt
geworden. Sie trat wie immer am Anfang zu ihrem Lied mit einer
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brennenden Kerze auf. Irgendwie ist sie mit ihrem Haar in die Flamme
gekommen, ihr Engelskostiim fing sofort Feuer. Ich war hinter der
Biihne. Aber Berry Sarluis, der das Lied auf dem Akkordeon beglei-
tete, warf sich mitsamt seinem Akkordeon vorm Bauch auf Petra, sie
fielen auf den Boden, die Flammen erstickten. Alle waren starr vor
Schreck — auch das Publikum — aber Petra machte weiter und sang:
Das ist die liebe Weihnachtszeit.

Was erwartet das Publikum in diesem Jahr bei lhrem Programm?
Hohepunkte aus 25 Jahren und neue Kniiller wie z.B. Berichte aus
dem Tourtagebuch/ Lied iiber die Fressen, die wir nicht mehr se-
hen konnen (Text von Roland Pofalla) und ein boses Lied: Merry
Chrismas flir Donald Trump.

Wie werden Sie ab dem néchsten Jahr die (Vor-)Weihnachtszeit
verbringen?

Wir werden uns mal die Weihnachtsprogramme der anderen Kollegen
in Hamburg ansehen. Dann werden wir unseren eigenen Heiligen
Abend liebevoll vorbereiten und endlich mal selber Weihnachten
feiern. Unser Berry wird bestimmt auch wieder dabei sein und nur
fiir uns Weihnachslieder auf dem Fliigel spielen. Vor allem aber: Wir
werden auch den ersten Geburtstag unseres Enkels feiern. Der kommt
ndmlich zu diesem Weihnachtsfest (2018) auf die Welt — Petra und

ich werden zum ersten Mal Oma und Opa. Christian Luscher

Vom 22.-28.12. steht Hans Scheibner in Alma Hoppes
Lustspielhaus, Ludolfstr. 53, taglich (teils mehrfach!)
mit ,Wer nimmt Oma?“ auf der Biihne. Termine und Kar-
tenunter Tel.: 555 6 555 6 und auf www.almahoppe.de

Karten zu gewinnen! Wir verlosen 3x2 Karten fiir den
25.12.,14.30 Uhr. Einfach Mail mit ,,Oma“ an redaktion@
alster-net.de. Einsendeschluss: 7. Dezember




Verschenken
Sie eine klein®

Auszeit zum

/wel Reisetraume’
zu Weithnachten

VON HAMBURG NACH KIEL
11.07.2019 - 15.07.2019 4 TAGE
NR. EUR1913

pro Person ab € 3.060
Seereise in einer AuBensuite'
(Doppelbelegung, Kat. 5)

Letzte
Suiten
sichern!

VON HAMBURG NACH KIEL
14.09.2019 - 18.09.2019 4 TAGE
NR. EUR1919

pro Person ab € 2.910
Seereise in einer AuBensuite'
(Doppelbelegung, Kat. 5)

Oslo
Fredericia
Kopenhagen
List
@ Kiel

[l Reise Nr. EUR1913

ELBE 'Hambur
9 B Reise Nr. EUR1919

"Hinweis: Das Kontingent fur die Suiten zur
Alleinbenutzung ist aktuell erschépft. Gern setzen
wir Sie auf unsere verbindliche Warteliste.

Hapag-Lloyd Kreuzfahrten GmbH,
Ballindamm 25, 20095 Hamburg,
www.facebook/hl.cruises, www.hl-cruises.de

MS EUROPA

e 285 Crewmitglieder fur max. 400 Gaste

* 204 AuBensuiten mit Meerblick,
nahezu alle mit Veranda

e Kulinarische Vielfalt in vier Restaurants

 Einzigartiges Routenkonzept

e Ausgezeichnet als bestes Kreuzfahrtschiff
der Welt vom renommierten Berlitz Cruise
Guide 2019

Unvergessliche Entdeckungen und zwei auBergewdhnliche Events liegen auf lhrem Kurs,
wenn die EUROPA zu zwei erlebnisreichen Kurzreisen in Nord- und Ostsee startet.

So fuhrt die Reise Nr. EUR1913 |hre schénste Yacht der Welt von Hamburg aus nach Sylt,
der monddnen ,Kénigin der Nordsee”. GenieBen Sie bei einem ausgiebigen Strandspazier-
gang die frische Meeresbrise, ehe wir Sie am Abend zum legenddren Event MS EUROPA
MEETS SANSIBAR begrtBen: Schlemmen Sie in Deutschlands bekanntestem Dinenres-
taurant, und feiern Sie mit prominenten Gdsten eine ausgelassene Partynacht an Bord.
Weitere bleibende Erinnerungen verspricht der Premierenanlauf in Fredericia.

Die Reise Nr. EUR1919 verspricht schon zum Auftakt spektakuldre Eindricke: Wenn die
EUROPA im Rahmen der Auslaufparade der HAMBURG CRUISE DAYS den Hafen der Elb-
metropole verldsst, haben Sie von Deck einen VIP-Blick auf die jubelnden Zuschauer und
das Feuerwerk. Nach einem entspannten
Seetag erwarten Sie dann zwei der span-
nendsten Stddte Nordeuropas. Schlendern
Sie durch Norwegens grine Hauptstadt
Oslo, und bewundern Sie bei einem Schau-
fensterbummel durch Kopenhagen das
weltberhmte dénische Design.

Buchen Sie jetzt lhre kleine Auszeit, und
schenken Sie zum Fest ganz viel Freude!

Persénliche Beratung und Buchung:

Hapag-Lloyd Reisebltro

TUI Deutschland GmbH

Eppendorfer Baum 16

20249 Hamburg

Tel. +49 40 460 9920

Ihre Kreuzfahrt-Spezialisten in Eppendorf

HAPA

LLLOYD

CRUISES
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Mehr zu JAEDE
...gibt's auf b
www.heyjaede.com, unter
@heyjaede (Instagram &

Youtube), auf Spotify und
Apple Music sowie auf
facebook.com/ heyjaede

Liebt es, sich
immer wieder neu
zu erfinden: J/EDE
aus Poppenbiittel.

Welten bauen

Die gebiirtige Uhlenhorster Sangerin JAEDE ist zu einer festen Grofse der Hamburger Musik-
welt geworden. Mittlerweile produziert sie sogar andere Kunstler. Wir sprachen mit ithr iber
Alben, Inspirationen und Traume.

Alster Magazin: Sie bringen lhre Songs eher einzeln heraus,
sagten sogar einmal, das Album als solches sei nicht mehr
zeitgemil3. Warum?

J/DE: Verstehen Sie mich nicht falsch, das Album hat seinen Stel-
lenwert nicht umsonst. Es ermdglicht dem Kiinstler seine eigene,
momentane, Welt zu kreieren und mit ihm eine Epoche in seinem
kiinstlerischen Leben. Fiir junge Kiinstler, gerade in meinem Genre,
tun sich nun aber in unserer heutigen Zeit immer mehr Umsténde auf,
die an das Album fiir sich zweifeln lassen. Jedenfalls fiir den Moment.
Zum einen ist da das Konsumverhalten der Zuhorer. Spotify. YouTube
und Co. haben unseren Art Musik zu horen derartig verdndert, dass
wir als Kiinstler darauf angewiesen sind in regelméfBigen Abstinden
(am besten monatlich) neue Musik zu releasen. Und das bestenfalls
auch jedesmal mit passendem Musikvideo. Ein Album zu produzieren
dauert natiirlich langer als einen Monat. Und ist ziemlich kostspielig.
Ich sehe das aber nicht unbedingt negativ. Ich geniefle es mir um jeden
Song eine neue Welt zu bauen, mir Konzepte fiir Sounddesign und das
Musikvideo zu iiberlegen und mich immer wieder neu zu erfinden.
Sie sind bekannt fiir lhre personlichen Liedtexte. Im Text zu
»Moon Child“ geht es ums Alterwerden, Verabschieden von
alten Trdumen. Ist der Song an jemanden gerichtet?

Der Song entstand tatséchlich mit dem Gedanken an eine alte Freundin.
Vor mir spielten sich Szenen aus unserer frithen Jugend wie ein Film
ab. Spatsommernédchte, unsere Gespréiche, Geheimnisse, Trdume.
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Und ich fragte mich, was sie wohl jetzt macht. Ob sie ihren Traumen
nachgegangen ist, ob sie neue getrdumt und gelebt hat. Dann kam
mir eine Melodie in den Sinn, ich setzte mich ans Klavier und kurz
darauf war der Song fertig. Erst spéter merkte ich, dass ich mit ihm
auch wieder einen Teil in mir angesprochen hatte. Wissen Sie, es ist
mir wichtig, dieses Leben zu leben. Ich brauche die Freiheit meine
Arbeitswelt so zu gestalten, wie ich mich gerade fiihle. Und ich
brauche die Musik. Also habe ich mir ein Leben aufgebaut, in dem
ich jeden Tag etwas mit Musik machen kann. Aber selbst in diesem
Beruf kommt es ab und an vor, dass du in eine Art Trott verféllst.
Sich ein Alltag einschleicht und dir die Inspirationen nimmt. Und
dann ist es Zeit fiir was Neues.

Sie singen nicht nur, sondern produzieren auch, zuletzt fiir
die Hamburger Sangerin Honning. Wie kam es dazu?

Wie das kam, frag ich mich auch manchmal! Honning war meine
erste Musikproduktion fiir einen anderen Kiinstler. Was eine sehr
interessante Erfahrung war, da es das erste Mal nicht um meinen
Song ging, nicht meine Stimme im Vordergrund stand und ich noch
keine Soundwelt im Ohr hatte. Also bekam ich eine Demo mit einer
Stimme und ein paar Instrumenten. Davon blieb am Ende nur die
Stimme {ibrig und ich ging volles Risiko ein, indem ich einfach das
machte, was ich da fiihlte und horte. Und es hat geklappt. Irgendwie
hat alles gepasst und alle haben es gefeiert. Und am wichtigsten, die
Séngerin selbst, Honning, hat es gefeiert, gefiihlt und geliebt. Mehr
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Stippvisite: J/EDE mit stv. Chefredakteur Christian Luscher in den
Raumen des Alster Magazins.

kann ich mir nicht wiinschen. Momentan bin ich an verschie-
denen anderen Projekten dran und es macht mich einfach extrem
SpaB. Ich kann in diversen Genres arbeiten, von Pop tiber Urban
und HipHop bis hin zu Electro ist alles dabei. Und die Kiinstler
schitzen es, mal eine Frau hinter den Tasten zu haben.
Warum?

Weibliche Produzenten sind leider Mangelware. Ich frage mich
echt, wieso. Dass ich ein wenig Ahnung von Gesang und Texten
hab, wird auch dankend angenommen. Denn es macht einiges
aus, wenn die Person auf der anderen Seite des Studios dir sagen
kann, wie du deine Stimme technisch anpassen kannst, um den
Song aufs nichste Level zu bringen, anstatt einfach nur ,,Probier
mal mehr sexy zu klingen* zu plappern.

Der néchste Release steht Ende November/Anfang
Dezember an. Was wird es sein, worum geht es?

GMMY. Diese vier Buchstaben verrate ich schon mal. ¢

=

= Rollos
Plissees
Lamellen
Jalousien
Vorhidnge
Insektenschutz
Wir beraten Sie gern, messen aus

und bringen an. —
Hoheluftchaussee 30 Mundsburger Damm 54 —

20253 Hamburg 22087 Hamburg
Tel.: 040 /42323215 + post@aktuellrollo.de a ktue“’
Mo -Fr. 10.00-18.30 Uhr, Sa. 10.00-14.00 Uhr RO L LO

Sportback
far

Unser attraktives Leasingangebot fiir
Businesskunden?: z.B. der

Audi A3 Sportback sport 35 TFSI
110 kW (150 PS) S tronic

Kraftstoffverbrauch l/100 km: innerorts
6,4; auBerorts 4,4; kombiniert 5,2-5,1;
CO2-Emission g/km: kombiniert 117,
Effizienzklasse: Euro 6d-Temp

Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km, Ver-
tragslaufzeit: 48 Monate, Sonderzahlung:
€ 0,-, mtl. Leasing-Rate: € 179,-

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt
beriicksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des
deutschen Marktes. *Angebot der Audi Leasing, Zweignieder-
lassung der Volkswagen Leasing GmbH (Gifhorner Str. 57, 38112
Braunschweig). Gilt nur fiir Gewerbetreibende, die das Gewerbe
mindestens 6 Monate betreiben und ohne giiltigen GroBkundenver-
trag bzw. die in keinem GroBkundenvertrag bestellberechtigt sind
sowie selbststandige Freiberufler und selbststandige Land- und
Forstwirte. Die individuelle Hohe der Leasingrate kann abhdngig von
der UPE, Laufleistung oder vom Nachlass variieren. Individuelle Ab-
weichungen mdglich. Bonitdt vorausgesetzt. Angebot zzgl. MwSt.,
zzgl. Uberfiihrungs- und Zulassungskosten.

Audi Hamburg GmbH

Audi Zentrum Hamburg
KollaustraBe 41-63, 22529 Hamburg
Hotline: 040/54800-222

Audi Elbvororte
Rugenbarg 248, 22549 Hamburg
Hotline: 040/87 97 446-37

In einem Klick zum Audi A3:

www.hamburg.audi/A3aktion.html
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Hat fiir sein Theater ,Draul3en vor der
Tir" auf Plattdeutsch inszenieren lassen
und fiir das Stiick einen Preis gewonnen:
Ohnsorg-Intendant Michael Lang.

prachliche Briicken bauen

Michael Lang, ehemals Chef der Komddie Winterhuder Fahrhaus, ist seit iiber einem Jahr Intendant
des Ohnsorg-Theaters. ,Buten vor de D6or”, die gerade gezeigte plattdeutsche Inszenierung des
Borchert-Sticks ,Draufsen vor der Tur", erhielt im Juli den Monica Bleibtreu Preis. Wir sprachen mit ihm
uber die Aktualitat Borcherts, schlechte Schulnoten und die Vielfalt der plattdeutschen Sprache.

ALSTERMAGAZIN: Wann kamen Sie zum ersten Mal mit
,DrauBen vor der Tiir in Kontakt?

Michael Lang: Meine Schulnoten in ,,Deutsch* waren regelméBig
die schlechtesten meiner Schulzeit. Die in Musik die besten. Sprich:
Sinfonien und Opern kannte ich schon recht friih sehr gut, die grofie
Werke der Literatur habe ich nur ,,am Rande® mitbekommen. Das
dnderte sich dann, als ich unverhoffter Weise 1998 Leiter eines Sprech-
theaters wurde. Allerdings stand DRAUSSEN VOR DER TUR zu
dieser Zeit kaum auf den Spielplidnen der Theater, das dnderte sich
dann mit den Folgen des Afghanistan-Krieges. P16tzlich bekam das
Thema ,,Kriegsheimkehrer” wieder neu an Bedeutung. 2011 sah ich
das Stiick dann im Thalia Theater.

Wie verdndert sich die Wirkung, wenn man das Stiick ins
Plattdeutsche iibertragt?

Das Stiick bekommt dadurch noch einmal eine ganz besondere Kraft
und eine zusétzlich Ebene. Unsere Produktion ist zweisprachig an-
gelegt. Beckmann, der Kriegsheimkehrer, spricht plattdeutsch. Er
kommt zuriick in eine Welt, die ihm fremd geworden ist und die mit
ihm fremdelt. Dort wird hochdeutsch gesprochen. Dieser Konflikt wird
durch die unterschiedlichen Sprachen noch einmal besonders deutlich.
Die Fassung von Cornelia Ehlers und Ingo Putz ist wirklich kongenial!
Die Kriegsheimkehrergeschichte hat damals vielen Menschen
aus der Seele gesprochen. Heutzutage gibt es nicht mal mehr die
Wehrpflicht. Was kann das Stiick heutigen Generationengeben?
Es hat in Deutschland noch nie so lange Frieden gegeben wie heutzu-
tage. Das ist eine grofle Herausforderung, und wir sind dafiir verant-
wortlich, dass das auch so bleibt. Zumal 2017 weltweit immer noch 31
Kriege gezahlt wurden. Es kann allen nachwachsenden Generationen
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gar nicht geniigend deutlich gemacht werden, welche fatalen Folgen
es hat, selbst wenn man einen Krieg liberlebt. Deswegen sind Stiick
wie ,,DrauBlen vor der Tiir" auch heute noch so wichtig. Ganz mal
davon abgesehen, dass es eine ganze Reihe von Menschen gibt, die
mit diesem Thema personliche Erfahrungen gemacht haben und die
dankbar sind, dass sie durch solche Stiicke noch gehort werden.

Im August jéhrte sich lhre Zeit beim Ohnsorg-Theater zum
ersten Mal. Wie ist lhr Konzept aufgegangen, mehr junge
Leute fiir die niederdeutsche Sprache zu begeistern?

In der Tat ist eine riesengroBe Herausforderung, die nachwachsenden
Generationen fiir die plattdeutsche Sprache zu begeistern. Zumal, wie
die Experten beweisen, ,,uns zwei Generationen verloren gegangen
sind“, die nicht oder nur sehr wenig mit Plattdeutsch aufgewachsen
sind. Wir miissen also neugierig machen auf unsere wunderschone
Regionalsprache, die sehr viel mit unserer eigenen Identitiat und
unseren norddeutschen Wurzeln zu tun hat. Da es aber eine eigene
Sprache ist und kein Dialekt, wie z.B. Bayerisch, wéchst man auch
heute nicht ,,automatisch* damit auf. Wir miissen also sprachliche
Briicken bauen und kraftvolles, authentisches Volkstheater zeigen
und spannende norddeutsche Geschichten erzdhlen, in denen die
Menschen sich und ihr Umfeld wiedererkennen. Da gelingt nach und
nach immer besser, und wir zdhlen immer mehr Zuschauer, die die
»Scheu* vor dem Ohnsorg bzw. der plattdeutschen Sprache verlieren.
Doch es wird eine lange Reise werden, in der es auch Riickschliage
zu verarbeiten gilt. Aber es lohnt sich, und ich kann nur jedem Leser
empfehlen, unbedingt Ohnsorg auszuprobieren, sie werden erstaunt
sein, wie vielfdltig sowie inhaltlich und dsthetisch zeitgemil das
Theater aufgestellt ist.

Christian Luscher
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‘Wollen mit ihremﬁSlartup
Unterstiitzung bei digitalen

Fragen unkompliziert

machen: Gisela Graichen (l.)

und Dr. Astrid Holste.

LOCAL PEOPLE Ji\RY]3:

MAGAZIN

Dass die Eppendorfer Filmemacherin und Autorin Gisela Graichen
umtriebig ist, weil? jeder, der sie kennt. Aber wer hatte gedacht,
dass die Bundesverdienstkreuztragerin zusammen mit Dr. Astrid
Holste noch ein Digital-Startup aus der Taufe hebt? Es heif3t diggi-
doc.de und vermittelt ExperteninunterschiedlichstenIT-Feldern
fir kleine und gréRere Projekte. Ob der PC gerade abgestiirzt
ist, das Smartphone muckt, der SmartTV nicht tut, was er soll
oder man einfach mal verstandlich erklart haben mdchte, was es
mit WhatsApp, Google und Co. so auf sich hat: Uber die Website
kommt manindreiKlicks an einen Experten, der per Ferndiagnose
hilft oder direkt nach Hause kommt. Diese Expertensind z.B. Stu-
dentenoder andere IT-affine Menschen, die sich Giber die Website
angemeldet habenundsind im gesamten Hamburger Stadtgebiet
aktiv. ,Ungewollt tragen wir zu einem Generationen-Austausch
bei, weil unsere diggidoc’er' meist junge Studenten sind und die
Kunden haufig bereits in reiferem, technikfremden Alter. Dazu
haben wir mehrfach positives Feedback bekommen®, so Grai-
chen. Die Firmenrdume in Eppendorf sehen iibrigens aus, wie es

sich fiir ein echtes Start-up gehort: So war es fiir Gisela Graichen
selbstverstandlich, z.B. einen Kicker aufzustellen. Doch beim
Finanziellen enden die Ahnlichkeiten mit vergleichbaren Silicon-
Valley-Start-ups. Der empfohlene Preisrahmen ist fair (27 Euro fur

® die erste halbe Stunde; die Vermittlung selbst ist kostenlos) und
die Experten werden nicht ausgebeutet. ,Mit diggidoc.de sehen
73 wir eine Plattform, die ein grofes Wachstumspotenzial hat. Denn

technische Unterstiitzung braucht jeder!

3 x in Hamburg Wir ziehen ganz Hamburg an!

* Bramfelder Chaussee 165-167 D f h .
* KollaustraRe 185-189 arur suchen wir

« Cuxhavener Str. 140 lhre UnterStUtZUHg

Tel.: 08002424240 / 040 63128111
berufskleidung-hofsommer.de

N OFSOMMER Bewerbung unter:

HamBURG

info(@berufskleidung-hofsommer.de

BERUFSKLEIDUNG & MEHR

Gastro /Business * Med & Care » Workwear ¢ Warnschutz * Merchandising

DIE GRASSTE ABBA-TRIBUTE-SHOW DER WELT ERLEBE SCHLAGER. WIE DU N NOCH NIE ERLEBT HAST

VANESSA MAI

SCHLAGER 2019
DIEARENA-TOUR

gk

ROLLADEN -
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordéacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

17.03.2019 : 05.11.2019
RV Mehr! Theater am Grofimarkt [ il Do (5 Barclaycard Arena

ZUCKER

DIE ARENA-TOURNEE 2019

09.11.2019 29.11.2019
SZENE Barclaycard Arena oz o Laeiszhalle

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur

@) e TICKETS unter: www.eventim.de
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Spannende Expeditionen zu den
verborgensten Orten der Welt sind
langst nicht mehr ausschlielslich
der Wissenschaft vorbehalten.

Die Expeditionsschiffreisen von | et
Hapag-Lloyd Cruises vereinen ‘ -
Abenteuer und Komfort abseits ¥ 1 y
der konventionellen Routen auf 4 A . e
einzigartige Art und Weise. {/ ‘4 : s
Fortsetzung auf Seite 22 ’ w ‘J /
I} ‘
4 J
—
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A I 7 - - EXPEDITION CRUISES
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Glaserne Balkone
lassen eine noch
bessere Sicht auf die
Natur zu, die in Arm-
lange an den Schif-
fenvorbeizuziehen
scheint.

Die Schiffe sind mit

der modernsten
Technik ausgestat-
tet, die es den Pas-

sagieren erméglicht,

P N e sich auch selbst-

- ‘ . _ sténdigin den

w =5 - \ «T“' verschiedenen
" _‘FJ‘___ " >

Themengebieten
T — weiterzubilden.
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Fortsetzung von Seite 21

reuzfahrtreisen erfreuen sich immer grof3erer Beliebtheit.
Allein der Gedanke, iiber den Seeweg die beliebtesten
Destinationen des Planeten zu erkunden, strahlt auf die ™
meisten Reisenden eine ganz eigene Form der Faszination
aus. Eng mit der Erfolgsstory der Schiffsreisen verbunden
ist das Hamburger Kreuzfahrtunternehmen Hapag-Lloyd Cruises, das
mit der EUROPA und der EUROPA 2 friih MaBstibe setzte.
Die meisten Menschen verbinden mit Hapag-Lloyd Cruises luxuridse
Kreuzfahrtreisen iiber die Meere dieser Welt. Tatsachlich hat sich das
Unternehmen aber auch schon friih im Bereich der Expeditionskreuz-
fahrten niedergelassen und blickt aufeine langjihrige Expertise zuriick.

1996 leistete die BREMEN, die auch heute noch zur Flotte des
Hamburger Kreuzfahrtunternehmens z&hlt, bereits Pionierarbeit im
Bereich der Expeditionsschifffahrt, indem sie als erstes Passagier-
schiff der Welt die Inselgruppe Spitzbergen in der Arktis umrundete.
Der ,,Bremenkanal“ sowie die ,,Bremeninsel inmitten der Antarktis
haben dem Schiff sogar ihre Namen zu verdanken: 2003 entdeckte ein
Expeditionsteam mithilfe der BREMEN eine bis dahin noch unbekannte
Wasserstrafle, die zu besagter Insel fiihrte.

Als die HANSEATIC, bis Ende September ebenfalls Teil der Ham- #gé
burger Flotte, im Jahre 2014 schlieBlich als erstes nicht-russisches |
Passagierschiff erfolgreich die legendire Nordostpassage befuhr,
endete flir das Team von Hapag-Lloyd Cruises ein knapp zehnjahriger
Weg der Vorbereitung und Recherche, der fiir die Reise vonnéten war.
Wertvolle Erfahrungswerte, die man nun im Rahmen der fiir jedermann
buchbaren Expeditionskreuzfahrten anwenden mochte.

Von vermeintlich bekannten Regionen bis hin zum nahezu uner-
forschten Ende der Welt entfiihrt das Hamburger Schifffahrtsunterneh-
men seine Passagiere auf eine Reise weit abseits der konventionellen
Routen. Im Fokus steht die unberiihrte Natur mitsamt der Wissens-
vermittlung, die zum Verstindnis der hochkomplexen Vorgénge und
Zusammenhénge dazugehort. Hier unterscheiden sich die Expediti-
onsschiffreisen am stirksten von der klassischen Variante: Mehrere
Wissenschaftler und Experten, darunter Biologen, Glaziologen, Hi-
storiker und Geologen begleiten die Passagiere auf Landgénge und
halten Vortrage an Bord. Dariiber hinaus bietet sich den Reisenden
die Moglichkeit, mithilfe von multimedialen Wissenszentren die
gewonnenen Erkenntnisse iiber die jeweiligen Regionen jederzeit §
selbststdndig zu vertiefen.

Mit dem Schiff in Regionen vorzudringen, die auf anderen Wegen
kaum zu erreichen sind, klingt nach der optimalen Verbindung aus
Abenteuer und Komfort. Kein Wunder also, dass Hapag-Lloyd
Cruises seine Expeditionsflotte bereits im kommenden Jahr um
zwei weitere Schiffe aufstockt. Mit der HANSEATIC nature, die
am 12. April in Hamburg getauft wird, und der baugleichen HAN-
SEATIC inspiration, die sechs Monate spater vom belgischen
Antwerpen aus auf Jungfernfahrt geht, begibt sich Hapag-Lloyd
Cruises auch in Sachen Ausstattung auf neue Wege. Mit so vielen
offenen Decksfldchen wie auf keinem anderen Expeditionsschiff,
den ausfahrbaren Balkonen aus Glas und dem Decksumlaufam
Bug kommen die Passagiere den knackenden Eiskolossen der
Antarktis oder den dichten Mangrovenwildern des Amazons
aus den unterschiedlichsten Perspektiven so nah wie moglich.

Expedition heif3t Erleben. Am deutlichsten tritt diese Philosophie

?:Qniﬁzg" 5.' YT
et Y, WOy

in Form der sogenannten Zodiacs hervor, die mehrmals am Tag ins Neben dem Expeditionsfaktor
Wasser gelassen werden. Wo es keine Hifen gibt, bringen die expe- darf selbstverstandlich auch der
ditionstauglichen Schlauchboote die Reisenden an Land. Allerdings Komfort nicht zu kurzkommen.
gilt auch hier: die Freiheit zu wihlen steht an oberster Stelle. In Puncto Drei Spezialitatenrestaurants,
Vielfalt, Komfort und dem personlichen Freiraum bietet eine Expe- lichtdurchflutete Kabinen
ditionskreuzfahrt mit der Flotte von Hapag-Lloyd Cruises jedenfalls und Suiten, die fast alle tber
mehr als genug Gestaltungsmdglichkeiten. Weitere Informationen unter einen Balkon verfiigen und die
www.hl-cruises.de, Tel.: 040 3070 30555 oder im Reisebiiro. grofsziigig angelegte Lounge

tragen ihren Teil dazu bei.
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Natur hautnah: Wo es keine
Hafen gibt, gelangen die Rei-
senden auf Wunsch auch mit
Schlauchbooten an Land.

Fotos: Hapag-Lloyd Cruises
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» Wir hingen nur rum und zeigten uns die
Musik, die wir mochten. * Vier Alben speter
ist MGMT eine gefeierte Indietronic-Band,
die mit jeder L.P aufs Neue tiberrascht — bei
der letzten, ,Little Dark Age*, sogar mit per-
Jekt produzierten, tanzbaren Songs im Stil
der Achiziger.: Am 3.12. werden sie bestimmt
auch das Publikum im Docks begeistern.
Mehr Infos und Karten iber whoismgmt.com

Ben (l.) und Andrew von
MGMT kennen sich schon
seit Studienzeiten und
gehen musikalisch stets
ihren eigenen Weg.

Foto: Brad Elterman

O

[

Es ist kalt in Hamburg - doch wer auf die richtigen Konzerte geht, dem wird tiichtig eingeheizt.
Es folgen einige heiBe Tipps fiir die nachsten Wochen!

POP DOWN-UNDER Rock ausgezeichnet

" Raef Gegriindet von Adam Granduciel und Kurt Vile in Philadelphia, ist
sie. als bei den dueensland Music Awards ein Lied von schaftllgh aus fjer Band ausgeschieden ist,um sich aufsglne (mittler-
ihr'zum Pop Song of the Year 2016* gekiirt wurde. Die weile seinerseits hochgelobte) Solokarriere zu konzentrieren. Lange
! nichste Single ,Adore” wurde zum Zeit ein Indie-Rock-Geheimtipp, sind ,The War On Drugs” spatestens
Erfolg un”d mehrere Major 2017 im o6ffentlichen Bewusstsein angekommen, als die Band einen
LaBels rissen sich um sie. I Grammy fiir das beste Rock-Album gewann. Am 5. Dezember wird
,The War on Drugs” das Mehr! Theater am Grofdmarkt rocken. Mehr

er:ﬁf ﬁrlfcuhr?é |"’1L20C\)/1e8Mu ggs- Infos und Tickets auf thewarondrugs.net

sorgte weltweit fiir
Aufsehen. Wir werden
in den nachsten Jah-
rennoch einiges von
thr horen - doch wer
es nicht erwarten
kann, kann sie am 16.
Januar im Knust erle-
ben. Mehr Infos und
Karten gibt's iiber
amyshark.com

Foto: Shawn Brackbill

/0

24 ALSTER-MAGAZIN NR. 12



TRITE ALSTER

|
KENSINGTON

Frauenpower

in Vermietung und Verkauf

Julia Fischer-Zernim
Lensierte Immobilienexpertin
lel 0440 607 732 460
Maob. 0170 63870061
juliatischersermin@kensington-international.com

www kensington-hamburg.com

Johnny Marr pragte ™,
tiber Jahrzehnte
den Gitarrensound
nicht nurin
GrofRbritannien.Im  ;
Dezember kommter
nachHamburg! .

WEIHNACHTSSTIMMUN G

GESCHENKIDEEN

Foto: Niall Lea

DerVorreiter

Samtliche musikalischen Credentials von Johnny Marr

WWW.STOCKSEEHOF.DE

WEIHNACHTSBAUM E
dufzumhyen,wurl(.]e h]e‘r" den' Rdhmen' sprengen. In den T N N pp—
Achtzigern pragte sein Gitarrenspiel den Sound der

~Smiths“. Nach seinem Ausstieg spielte er u.a. mit den

»lalking Ieads® und den ,Pretenders®, bis er regulares 1 . 1 6 . D cz<Cc1mm b cr
Mitglied bei ,,The The® wurde. Im neuen Jahrtausend Tiglich von 11-18 Uhr

war er bei ,Modest Mouse“ und ,, The Cribs“ mit dabeli,

doch kitzelt es thn alle paar Jahre, ein eigenes Album WEIHNACHTSMARKT

rauszubringen. Dieser Kiltzel hat ihn wieder gepackt;

die LLP ,Call the Comet” (2018) erhielt positive Rezen- GUT STOCKSEEHOF

stonen. Am 5.12. zeigt der 55-Jahrige im Gruenspan,

warum er einer der einflussreichsten Gitarristen der Eintritt: Montag - Freitag 3,- € - Samstag/Sonntag 6,- €
. S ) . Kinder und Jugendliche frei

letzten Jahrzehnte ist. Infos & Karten: johnnymarr.com Jug
Der Eintritt wird beim Kauf eines Weihnachtsbaumes angerechnet!

DAS "U 19U IESIUH )bk ‘/JEJU JM:HJ»JM}
P!E ot A K2, SRR JN goerraschuny |
agpe ‘[‘ﬁ‘ _'Gnlflﬁ u V] z |

eschenkl:ioxen FUr
weihnachtlichesSIRINOYErRGHGSEN

e AN MOVIE STRA m’é =
]
FILM“%JEC' FIPRE\IIE a

ZgTARSm

KKlnoCemer\Morderstedt

%] P

Rathausallee 72 - 22846 Norderstedt WWW.Ci nemot|on. k| no.de
Service- & Infohotline: 0381-211 40 23
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Michael Vagedes fiihrt die Vagedes &
Schmid GmbH gemeinsam mit Ehefrau
Angelika (r.) und Christiane Schmid.

Plonter felert

Jubilaum

Vom heimischen Wohnzimmer aus wagte Michael Vagedes
einst den Sprung ins Haifischbecken der Selbststandigkeit.
30 Jahre spéater ist klar: Das Risiko hat sich gelohnt. Mit
seiner Eventagentur Vagedes & Schmid beschaftigt der
Hamburger inzwischen rund 50 Mitarbeiter, mit denen er
Events in ganz Europa organisiert.

Is sich Michael Vagedes im Jahre 1988 ein Herz fasste und
seinen Job bei der Hamburger Messe kiindigte, schlug er
gewissermalf3en einen neuen Weg ein. Die Eventbranche
steckte noch in den Kinderschuhen und der heute so
etablierte Beruf des Veranstaltungskaufmanns/-kauffrau
war noch gar nicht erst geboren. In vollsténdiger Eigen-
regie, lediglich ausgestattet mit Schreibmaschine und einem gebrauchtem
Faxgerit, begann Michael Vagedes, die ersten Liveerlebnisse auf'seine
ganz eigene Art und Weise zu organisieren und in Szene zu setzen.
Ging es Ende der Achtziger noch um Biihnenshows, Bélle und Galas,
die gar nicht bunt genug sein konnten, steht die Marke mit ihrer Bot-
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schaft heute im Vordergrund. Verénderte Vorzeichen, die die Vagedes &
Schmid GmbH angetrieben haben, sich immer wieder neu zu erfinden.
,.Die Anforderungen und Rahmenbedingungen haben sich im Laufe
der Zeit fundamental verdndert®, sagt Firmengriinder Vagedes, als wir
ihn zum Telefoninterview im polnischen Kattowitz erreichen. So seien
insbesondere der Grad der Kreativitit und Professionalisierung im Laufe
der Jahre immer weiter gestiegen. Nicht verdndert habe sich hingegen
die zentrale Aufgabe der Events. ,,Damals wie heute geht es darum,
Réaume des Dialogs zu schaffen, Zielgruppen zusammenzubringen
und den realen Austausch unter den Anwesenden zu fordern®, so der
Hamburger Unternehmer, der mit seinem Team seit jeher Events fiir die
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Junges Team: Die Vagedes &
Schmid GmbH legt groRen Wert
auf die umfassende Aus- und
Weiterbildung ihrer Mitarbeiter.

verschiedensten Auftraggeber aus Gesellschaft, Politik und Wirtschaft
entwickelt und auf die Beine stellt. ,,Botschaften iiberzeugen, wenn es
gelingt, die Teilnehmer emotional zu beriihren.

Als sich Michael Vagedes vor 30 Jahren mit der Vagedes & Partner
Veranstaltungs- und Promotion GmbH selbstdndig machte, griindete er
quasi das erste Startup der Live-Kommunikation in Hamburg. Aus dieser
,.Keimzelle heraus entwickelte er seine Agen-
tur zu einem Anbieter fiir erlebnisorientierte
Markenkommunikation mit dem Schwerpunkt
GrofBveranstaltungen. Deutschlandweit und
international. Dass ihm Auftraggeber aus den
Bereichen Luftfahrt, Konsumgiiter, Medien
und Politik friih ihr Vertrauen schenkten, zahlt
sich heute aus. Seit ihrer Griindung konzipierte
die Agentur, die Vagedes inzwischen gemein-
sam mit seiner Frau Angelika und Christiane
Schmid flihrt, mehr als 3000 Veranstaltungen,
die sich von klassischen Biirgerdialogen oder
dem jéhrlichen nationalen Digital-Gipfel iiber
Markeninszenierungen und VIP-Galas bis hin
zu Grof3veranstaltungen mit internationalen
Gisten aus Wirtschaft und Politik erstrecken.
Die Organisation der Weltklimakonferenz, die vergangenes Jahr in
Bonn abgehalten wurde, markiert das unumstrittene Highlight der
30-jéhrigen Firmengeschichte. Gerade einmal acht Monate hatten die
knapp 50 Mitarbeiter der Hamburger Eventagentur Zeit, die Mega-
Konferenz mit rund 22.000 Teilnehmern und mehr als 5000 Journalisten
zu organisieren. Ein Auftrag, der im Agentursitz an der Osterfeldstrafie
in Eppendorf vor allem eines erforderte: Mut. Vagedes erinnert sich:
,Ich hatte wihrend meiner Laufbahn schon viele knifflige Situationen
zu bestehen, aber dieses Ausmal war bis dato ungesehen.* Die Agentur
entwickelte 55.000 Quadratmeter gro3e temporare Bauten, die in den
Rheinauen installiert und anschlieBend im
Sinne des Auftraggebers — dem Bundesum-
weltministerium — wieder umweltschonend
zurlickgebaut werden mussten. Zugute kamen
Vagedes und dessen Team vor allem die jah-
relang gesammelten Erfahrungwerte, auf die
der Geschéftsfiihrer zurecht stolz ist: ,,Um
mit einem Ereignis dieser Grolenordnung im
Zeit- und Budgetrahmen zu bleiben, braucht
es neben viel Erfahrung und Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten vor allem sehr gute
Mitarbeiter, Durchhaltevermdgen und Geduld
— egal wie widrig die Umstdande und aber-
witzig die Herausforderungen erscheinen.*
Hanseatische Tugenden wie Verlésslichkeit, Fairness und Weitblick
trugen ebenfalls ihren Teil zum Erfolg des XXL-Projekts bei.

Die Agentur, die einst im Wohnzimmer des Griinders ihre Anfdnge
nahm, ist inzwischen groBfléchig expandiert. Neben dem Firmensitz in
Eppendorf verfligt das Unternehmen inzwischen {iber ein zweites Biiro
in Berlin. Zwei Teams in den beiden gréften Stadten des Landes, die
ideal miteinander vernetzt, und dazu noch interdiszipinlar aufgestellt
sind. Die gemischten Arbeitsgruppen setzen sich aus verschiedenen
Berufsfeldern zusammen, die sich gegenseitig erginzen. Neben Kul-
tur- und Kommunikationswissenschaftlern und Betriebswirten gehoren
deshalb auch Grafikdesigner und Architekten zu den Mitarbeitern der
Vagedes & Schmid GmbH. Wihrend der Anteil akademischer Berufe
innerhalb des Unternehmens stieg, ist die Harte, die die Branche immer
wieder mit sich bringt, unverandert geblieben. Stets gibt Vagedes seinen

LBOTSCHAFTEN
UBERZEUGEN,
WENN ES GELINGT,
DIE TEILNEHMER
EMOTIONAL ZU
BERUHREN.*

MAGAZIN

lhren Sitz hat die Hambur-
ger Eventagentur an der
OsterfeldstralRe in Eppen-
dorf (Foto). Vor acht Jah-
renwurde auch in Berlin
ein zweites Biiro er6ffnet.

jiingsten Mitarbeitern auf den Weg, dass die ,,Live-Kommunikation
kein Badestrand* sei.

Der Hamburger Unternehmer hat friih erkannt, wie wichtig qualifizierte
Mitarbeiter fiir den Erfolg seiner Agentur sind. Deshalb engagierte er
sich viele Jahre als Dozent an der Uni Hamburg sowie mit Gastbeitrdgen
und Seminaren an verschiedenen Universititen in ganz Deutschland.
Um die Agentur auch in Zukunft konkurrenzféhig zu halten, rief Va-
gedes zudem bereits vor zehn Jahren die sogenannte V&S Academy
ins Leben, die den Mitarbeitern in Form von Fortbildungen einen Per-
spektivwechsel ndherbringen soll. ,,Da kann es schon mal vorkommen,
dass Agenturmitarbeiter beispielsweise beim
,.Creative Friday* in die Rollen von Imkern
oder Verschworungstheoretikern schliipfen*,
erklért Vagedes das Konzept hinter der Idee.
,,Denn schlieBlich sind wir in unserem Job
Marketers und Psychologen zugleich.*

Die in 30 Jahren erreichten Erfolge fiihrt Vage-
des auch auf eine langjéhrige Zusammenarbeit
zuriick: ,,Haufig sind Kunden wie Mitarbeiter
viele Jahre mit der Agentur verbunden. Nicht
wenige Kollegen und Kolleginnen sind 10
Jahre an Bord bei V&S. Daraufsind wir stolz,
das ist in der Agenturszene kein Standard*.
Nur ,,das Giren im eigenen Saft“ ist nichts
fiir den Hamburger. Neben seinem Job als Agenturchef {ibernahm er
2009 das Amt des Présidenten des Marketing Club Hamburg, fiihrte
dies bis 2016 und wurde im Mérz 2017 zum ersten Ehrenprasidenten
im 60-jdhrigen Club-Bestehen ernannt. Seit 2011 ist Vagedes zudem
Vorstandsmitglied des Deutschen Marketing Verbands.

Der Zukunft sieht Vagedes entschlossen entgegen. ,,Wir stehen vor vielen
Herausforderungen — ein verdndertes Kommunikationsverhalten, die
digitale Transformation oder veranderte gesetzliche Bestimmungen wie
die neue Datenschutzgrundverordnung (DSGVO)“. Ein Thema liegt
dem Hamburger, der in seiner Freizeit gern kocht und durch das Alstertal
joggt, besonders am Herzen: die Umwelt. Ein Grund, warum er gerade
seine Agentur umweltzertifizieren lieB3. Auch mit diesem VorstoB3 fiir
mehr nachhaltiges Wirtschaften im Eventbusiness ist der Hamburger
ein Vorreiter seiner Branche.
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Gemeinsam mit dem AEZ haben wir das Covermodel 2018 gesucht.
Hier zeigt die Contest-Gewinnerin Farina die Looks von Strenesse
fir den Winter. Elegante, lassige Styles, fir den Bummel Giber die
Weihnachtsmarkte oder auch festlich fir die Feier.
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MUST-HAVE '

Lederjacke aus
feinem Lammnappa,
kurzer modischer
Schnitt, fir 999¢€,
Sternenbluse mit
Schluppe aus Seide
mit Elasthan 399€
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Cooler, oversized
Pullover aus Alpaca
Wolle Mix fiir 499¢€.

Sehr stylish zur

klassischen
Business-Hose oder

auch zur Jeans.
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"""Hosenanzug aus '
flieBendem |
Crepe-Triaceta
U mit Seiden: |
chiffonarmeln
flir 649€.




FESTLICHE
BLUSE

Seidenbluse in
- Gold mit silbernem
~ Schimmer fiir 349¢€,
~ sehrbequeme und
~ elegante Hose

- aus Duchesse, fir
299¢€, Stiefel aus
albsleder fiir 469€

Fotos: anna-lena-ehlers.de
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Beauty-Anwendungen bei
Meridian Spa & Fitness
Balsam fiir die Seele!

Quality-Time
bel Meridian schenken

Warum zum Fest der Liebe nicht zur Abwechslung anstatt von materiellen Geschenken einen
Freiraum fir etwas Mafdgebliches schaffen: Zeit bei Meridian Spa & Fitness.

erade wenn der Alltagstru-
Gbel iiber uns hereinpras-
selt, ist es umso wich-

tiger, Auszeiten einzuplanen,
neue Energie zu tanken. ,,Wir
erleben taglich, dass unse-
re Géste ein personliches
VerwShnprogramm als
Balsam fiir die Seele
empfinden. Gerade

Einbeliebtes
und sehr
praktisches
| Geschenk:
| Gutscheine
/ fiir Wellness-
anwendungen.

deshalb sollte man seine Liebsten mit einer Extraportion Quality
Time verwohnen®, erklart Andrea Kiihne, Produktmanagerin Face
& Body bei Meridian Spa & Fitness.

Aus diesem Grund hat Meridian Spa & Fitness zu Weihnachten
exklusive Premium-Angebote fiir die perfekte Erholung zusam-
mengestellt. Die Gutscheine sind vom 15. November bis zum
31. Dezember 2018 in jedem Hamburger Meridian und iiber
eshop.meridianspa.de mit Versand an die Wunschadresse erhéltlich.
Die Gutscheine kombinieren unter anderem eine Tageskarte fiir
den Wellnessbereich mit einer Massage- oder Beauty-Anwendung
oder eine 2-Monats-Mitgliedschaft zum gold card-Tarif in einem
Hamburger Meridian Threr Wahl.

Auch der gute Zweck liegt Meridian Spa & Fitness am Herzen:
Mit jedem verkauften Gutschein geht 1 Euro an den wohltitigen
Verein ,,Kinder helfen Kindern®, einer Initiative des Hamburger
Abendblatts. Dieser unterstiitzt bediirftige, kranke sowie behinderte
Kinder und Jugendliche in Hamburg.

Weitere Informationen zu Meridian Spa & Fitness und den
Weihnachtsgutscheinen gibt es unter Tel. 040 65 89-0 und auf
www.meridianspa.de.



HAMBURGS GROSSER FEFfl B4 &
26.M29.@31.
FEUERWERKSVERKAUF Eid EfHd EAr

Wir sagen DANKE an alle unsere Kunden...

denn ohne Sie ware unser Erfolg nicht moglich!

Zwischen Weihnachten und Neujahr wartet nicht nur \|
unser beliebter Feuerwerksverkauf bei Sekt und Berliner
auf Sie — wir haben auch echte Knaller-Angebote fiir
Sie vorbereitet. Wir wiirden uns freuen, Sie bei uns

begriien zu diirfen!

Jedes Jahr laden wir Sie, liebe Kunden, anlasslich unseres
Silvesterverkaufs zu einem Glaschen Sekt oder Bier

und zu unseren leckeren Berlinern ein. In diesem Jahr
mochten wir gemeinsam mit Radio Hamburg und lhnen
etwas Gutes tun und bitten fir jedes Getrank und jeden
Berliner um eine kleine Spende. Den Erlés spenden wir
zu100% an Radio Hamburg ,,Horer helfen Kindern®.
Gerne dirfen Sie auch die aufgestellten Spendendosen

von Radio Hamburg fiillen. Wir danken Ihnen.

Herzlichst Ihr

i L Bps4

e ; Volker Star Holger Stark

Radio Hamburg
r

... und das gesamte

STARK-Team
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Teppich Stark GmbH & Co. KG
Poppenbitteler Bogen 94, I0k
mit | 22399 Hamburg e’FP

Wunsch- mit
Bekets Gutschein “= Gutschein
mit groBem Effek,

Watach dirwes! - . 040 - 61166 80

Wansch auf den beigelegten »intensity Feuerwerk " X inf ich Kk d
Zetlschioben und mh dor Tx Ainden, 176 Schus, -ache D-Boller Schinken info(@teppich-stark.de
Rakete in den Himmel schicken Verwandlung, versch. Effekie 80 Schuss b,

STAR

www.teppich-stark.de .. Inr freundliches Fachgeschéft im Alstertal

Alster Magazin

ONLINE
LESEN!

Das Alster Magazin als
kostenloses E-Paper
bestellen und
jederzeit auf
Handy oder Tablet
lesen. Einfach Online
auf www.magazine-
/ fuer-hamburg.de

Fote: Fotelia / Kalim

wJ)
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Jedes Jahr die g"leiche‘Frag‘e: Was soll ich schenken? Gut, daés es das Team'des'

Kai Wehl
Chefredakteur

Eine feine und
kreative Kiiche
muss nicht auf-
wendig sein, das
beweist das Buch !
JKats Last Minute
Kiiche“ von Bis-
tro-Kochin Katerina
Dimitriadis. Gedacht ist
es fiir eine unkomplizierte Kiiche, die
m Handumdrehen etwas Gutes auf
den Tisch bringt Und trotz des gut
umgesetzten Mottos ,einfach - schnell - lecker” lassen sich
viele der 80 vorgestellten Gerichte auch prima Gasten ser-
vieren. Fazit: gelungener Mix, schone Bilder und auch hap-

tisch ein Buch zum haufigen Blattern und Inspirieren lassen.

Katerina Dimitriadis, Kédts Last Minute Kiiche, Dorling
Kindersley Verlag, gebunden, 192 Seiten, 19,95€

Alster Magazins gibt. Hier stellen.»:un'sere‘ Mitarbeiter lhnen ihre Weihnachts-Favoriten vor!

Birgit Schiimann
Produktion/ Events

Dieses Buch mit sehr schénen und
eindrucksvollen Fotos von Wetter-
extremen beeindruckt jeden Men-
schen, ob grof? oder

klein. Bastian Werner,

reist Zeit seines Lebens
Wetterphanomenen hin-

terher und fotografiert

diese. Ein beeindrucken-

der Bildband ist so ent-

standen, in dem auch die
Naturgewalten erklart

werden. Sehr schon und
faszinierend.

Sturmjdger

Gewitter und Sturm,

Bastian Werner,1925S.,

Frederking & Thaler Verlag, GEO-Bildband, 39,99 €

DIE kompLETTE SERIE

von
BEN MACHERN YON ~komm SSARIN LUND:

Vergessen Sie ,House of Cards” - die beste Politikserie ist und BO'{C;EN

bleibt ,Borgen”(2010-2013). Die mehrfach preisgekronte o
danische Serie um die Karriere der Politikerin Birgitte ! mi,“,i":’ SElLsCHArTEN
Nyborg ist fesselnd und streckenweise fast prophetisch. :
Und sie verhilft zu ausgedehnten politischen Diskussio-
nen mit dem Partner, wie ich aus eigener Erfahrung besta-
tigen kann.
Perfekt zum ,bingewatchen” iiber die Feiertage. (Allerdings
am besten im danischen Original mit Untertiteln, da die
deutsche Synchronisation wirklich unterirdisch ist.)

Borgen: die komplette Serie, 11 DVDs, ca. 30€
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KATHRIN HANKE

Jonas Bormann [ Elo, Susanne Kaps
Redakteur

Grafikerin
Die Tage zwischen
den Jahrenkénnen

schnell fad und lang-
weilig werden. Wer des-

Ein schoner Bildband iiber die
Bedeutung von Frauenfreund-
schaften. Die Gestaltung dieses
Buches hat mir sofort gefallen!
halb den Nervenkit- Die Autorin behandelt das Thema
zelsucht, lege ich den ! “ ,Freundinnen”aus verschiedenen Perspektiven.
True-Crime-Roman iiber : Ll ¢l ) T d"‘ Untermalt werden die
die Hamburger Kindsmorderin . , e : 2 # Kapitel von zahlreichen
Elisabeth Wiese ans Herz. Die grauenhaf- : ALK i : £ 7| Gemalden, welche ich
ten Taten der ,Engelmacherin von St. Pauli sind in iy DI ) ¥ v o : mir schon immer gerne
eine packende Geschichte integriert, die trotz des bekann- G " . L ¢ 23 angesehen habe: Kunst-
ten Ausgangs bis zum Ende spannend bleibt. Vor allem - gl e S werke von Krayer, Benson,
die Armut und Trostlosigkeit, die im St. Pauli des friihen SRR e LN ! - AR Ancher, Sorolla...
20. Jahrhunderts vorgeherrscht haben, kommen durch die L ’ e
Erzahlweise erschreckend anschaulich zur Geltung.

. S % Freundinnen, 160 Seiten,
Kathrin Hanke, Die Engelmacherin von St. Pauli, D5 e M SR . % gebundene Ausgabe,
Gmeiner-Verlag, 242 Seiten, 12,99€ o CTCUT AV 25,-€

Ex-Porcupine Tree-Frontmann Steven Wilson reitet derzeit auf einer
Erfolgswelle, was er sich durch konstantes Touren und harte Arbeit im
Studio wohl verdient hat. Sein fiinftes Soloalbum ,To The Bone“, das im
August letzten Jahres erschien, schaffte es auf Platz 2 der deutschen
Albumcharts. Die Nachlese zur dazugehorigen Tour ist kiirzlich auf
Blu-ray/DVD erschienen, aufgenommen in der altehrwiirdigen Londo-
ner Royal Albert Hall.

Bild, Ton und Performance sind wie beim Meister gewohnt allererste
Sahne - fiir jeden Wilson- oder allgemein Prog-Fan ein absolutes Muss!

Steven Wilson, Home Invasion: In Concert at the Royal Albert Hall, D aVi d N age l
Blu-ray, Eagle Rock (Universal), ca. 25 € Grafiker

Corinna Dreessen | Dl Steffen Kahl

Redakteurin Grafiker

Weihnachten ist ein Fest des
Friedens, der Liebe und vor
allem der Familie. Darum ist mein
Geschenketipp ein Familienfilm, bei
dem fiir jeden etwas dabei sein sollte.
Ein Animationsfilm tber einen Stier, der
somuide? Warum ldsst schon ein klei- nicht an den Stierkampfen in Spanien teilnehmen will und
ner Schokoladenweihnachtsmann 4 deshalb erst gemobbt wird, aber letzt-
| meine Gier nach StiRem sofort auf- . endlich den Blick der Zuschauer auf die-
leben? Wenn ich dabei fitter werde S sen Sport ganzlich verandert. Auch die
und ein bisschen abnehme, ist es i g Konkurrenz zwischen Pferd und Stier
mir wert, dieses auszuprobieren, 3o [ wird in diesem Film hervorragend pra-
nach Weihnachten.... ; : T sentiert und zaubert bestimmt jedem in
| 2558 P8 BLow Carb - Neuester Stand, . 5 B der Familie ein Lacheln auf das Gesicht.
P o cars. o ruee Prof. Dr. Thomas Kurscheid, . ; . Ferdinand - geht stierisch ab
Becker Joest Volk Verlag, X " |8 Blu-ray:11,99€,DVD: 8,99¢€,
208 Seiten, 29,95€ _— . Amazon Prime: 5,98€

Schon wieder ein Buch iiber gesund abneh-
men? Trotzdem. Es wird hier sehr gut
erklart, was die Erndhrung bewirkt und
was im Korper passiert, wenn auf einige
Dinge in der Ernahrung geachtet wird.
Warum bin ich nach dem Mittagessenimmer
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GALERIE fiir
MARITIME MALEREI
und EINRAHMUNGEN

GroBe Weihnachtsausstellung
01. Dez. 2018 - 19. Jan. 2019
,,Maritime Malerei‘
19.-21. Jahrhundert

J. Holst (1880-1965)
.. Vollschiff bei leichtem Wind*
Olbild von 1951, 100x70cm

Hermann Pikull (1893-1958)
~Ewer bei Flaute a. d. Unterelbe
Olbild von 1952, 70x50cm

Henry Mohrmann (1857-1916)
,.Engl. Dampfer . ANTILLIAN*
vor Dover*

Olbild von 1902, 70x50cm

Geschiftszeiten:
Dienstag - Freitag:
10.00-13.00 / 15.00-18.00 Uhr
Sonnabend: 10.00-13.00 Uhr

Montags geschlossen

Blankeneser Bahnhofstrafie 32
22587 Hamburg-Blankenese

Tel.: 86 44 77

Onlinegalerie:
www.galerie-harmstorf.de

Mitmachen &
GEWINNEN!

Adventskalender

Lo e
A T 1 e [ I
M S 1 1 AP AR e

LI i id A iR T I,

24 Tage, 24 Chancen auf festliche Preise! Zusammen
mit den besten Hamburger Unternehmen haben wir
Ilhnen einen Adventskalender mit der Aussicht auf

tolle Gewinne gebastelt. Machen Sie mit!

Hamburg kommt in Adventsstimmung! Dafiir sorgen die erstklassigen Unternehmen,
nicht nur rund um die Alster, die in der Vorweihnachtszeit von Mode liber Schdnheit bis zu
gutem Essenund bester Unterhaltung die Einheimischen und Besucher verwohnen und
eine festliche Atmosphare aufkommen lassen. Und diese kénnen auch Sie geniefsen! Einen
prima Eindruck von dem, was vor Ort alles geht, geben wir Ihnen mit unserem Adventska-
lender, der die Vielfalt der Stadt zeigt und Ihnen die Chance bietet, einen von den feinen

Gewinnen zu gewinnen!

S
i HautKultur&

‘- :;‘ Gutschein fiir eine
 Manikiire mit Lack
. ca.60Min.imWert

Kabarett Alma
H.OPPe 2x2
Eintrittskarten &
nWEihnaChts-

von € 45,- %w,
www.hautkultur.de

="

AR
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Winterhuder

Wochenmarkt
Der Nikolaus kommt:
Mi. 5. Dez.&JHB Uhr




SO gehtls: Auf den folgenden Seiten
prasentieren unsere Partner Geschenke. Wenn

Sie eines davon gewinnen wollen, schreiben

Sie eine Postkarte mit Ihren Wunschgewinnen,

Ihrer Adresse und Telefonnummer mit dem
Betreff,Adventskalender”ans Alster-Magazin,
Barkhausenweg11, 22339 Hamburg oder eine Mail an
adventskalender@alster-net.de.

Einsendeschluss: 14.12. Aus allen Einsendungen ziehen
wir 24 Gewinner. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Teilweise geben wir die Adressen der Gewinner zur
Gewinnabwicklung an die teilnehmenden Shops weiter.

Das Alster-Magazin und seine Advents-Partner
wiinschen viel Gliick und ein frohes Fest!

Gutscheip von Fleisc—flé;e"

ar.ms fiir 1x Gé'nsebru l

mit Apfelrotkohl* i’l’.irszt
ersonen, Abholyn
1.12- 14.12.2018

*2 Tage vor Abholung anrufen
FHeischone;
Hatimg

k mit Stickern
und Miitze aus reflek-

1 Rucksac

Mater'\a\'\en
den TKid . Gut

Strafden-

tierend
von Twinkle

kehr! .
\\J:\?v‘;w%twink\ek\d.de

LAl b
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DER NIKOLAUS
IST WIEDER DA

Der Nikolaus kommt:

am Mittwoch, 5. Dezember &

am Samstag, 8. Dezember 2018.
WINTERHUDER WOCHENMARKT

Offnungszeiten:
Mittwoch 11 — 18 Uhr
Samstag 8 — 13 Uhr

Winterhuder Marktplatz

Lehmweg 56
20251 Hamburg
Tel. 040 - 48 13 24

Partyservice
= Fleischenei W
i ' g:‘ Q R me Di. - Fr. 8 - %ﬁg(u]ngg szfgnledar

HEILIGABEND: 8 - 12 Uhr

kontakt@fleischerei-harms.de SILVESTER: 9 - 12 Uhr

Qualitat hat einen Namen!
Denken Sie an lhre Weihnachtsbestellung!!!

Gdénse, Enten und Puten beziehen wir, wie schon immer,
von kleinen Familienbetrieben aus Schleswig-Holstein

Selbstversténdlich kommt unser gesamtes Qualitdtsfleisch aus artgerechter
und umweltschonender Tierhaltung. Dazu gehdren auch unser
Husumer Rindfleisch, Schwébisch Hdllisches Schweinefleisch,
bayrisches Milchkalbfleisch, Nordstrander Lammifleisch, KIKOK-Geflligel
und Holsteiner Wildfleisch.

+ Wurstwaren aus Eigenproduktion ohne Gluten, Glutamat und Laktose «

Bessere Sichtbarkeit
fiir groB und klein

N Reflektierende
Tinkle Kid Miitzen und Rucksicke

www.twinklekid.de + info@twinklekid.de
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Praxis Klinik Péseldorf

Fachzentrum fir plastische und ésthetische Chirurgie

Lehmweg 17 * 20251 Hamburg * Tel.: 040 — 800 40 400
Mail: info@klinik-poeseldorf.de ¢ www.klinik-poeseldorf.de

www.futterhaus.de

SCIIONE WEIINACIITSZEIT

o WM. GETRANKEMARKT & LIEFERSERVICE
HOHELUFTCHAUSSEE117-119
20253 HAMBURG
TEL..040/4220254

E-MAIL: SERVICE@BIERSPEZI.DE
WWW.BIERSPEZI.DE

WEINhAUS
GROHL g

GEGR. 1919

WEINHANDEL & WEINIMPORT

Eppendorfer Baum 7 - 20249 Hamburg
Tel. 040 47 47 17 - Fax 040 46 24 71
Mo. - Fr. 9:30 - 19:00 - Sa. 9:30 - 18:00

Tel. 040 42 10 71 70 - Fax 040 42 10 71 72
Di.- Fr. 11:00 - 20:00 - Sa. 10:00 - 18:00

40  ALSTER-MAGAZIN NR. 12 2018
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ADVENTSKALEN
Gutschein iiber ein

medizinisches Peeling

im Wert von 180,-€,
Praxis Klinik Péseldorf

Gutscheinfur
DAS FUTTERHAUS
imWertvon 50 €
deutschlandweit einlosbar

it e

Eir] Sofortbildcamera Set

Ujifilm Instax min;:

\{:1‘

h!

ber 50 € bei |




3-Gange-Ment
for 2 Personen_ :

Gutschein fiir
1x Paar
NEUE Abséatze

| Der Maf3schuh Hamburg

www.massschuh-hamburg.de

Gutscheln im Wert von 50 -€
auf das gesamte Sortiment
an Brillen, Contactlinsen

— und Lupen.

@' (Keine

Barauszahlung/

0ptlc HOheLuﬁ Teilauszahlung

53°35°2" N, 9° 58" 9" 0

Contactlinsen - Brillen moglich)

2 Glaser Wein
rot oder weil®
+1Fl.Wasser /
Spaghettl mit
Scampi fur

2 Personen

Seit 2006 am Eppendorfer Baum

2 bis 200 Personen - Menus ePPEND g
Fingerfood - Buffets - Dinner Partys w Rs
Hochzeiten - Private Dinner
Empfange - Geburtstagsfeiern u. v.m.

&
o
Hohe Qualitdt - Individuelle Beratung @
Kreative Kiche - Hausgemacht m E

PASTA - OLIO - VINO

- . "
Eppendorfer Baum 20 - 20249 Hamburg —-, (
Telefon 040 . 639 45 857 -
info@engelke-hamburg.de - www.engelke-hamburg.de

G re Schuhe
rhan ,
Me\ste Herr Yal¢in Dayar
bekannt aus Print,
Funk & TV
DER MASSSCHUH

zweimal in Hamburg:
Dorotheenstr. 132,
Tel. 040492934 19 und
Eppendorfer Weg 194.
Infos: www.massschuh-hamburg.de

Unser Anspruch ist die @

personliche und
individuelle Beratung
maff e e Optic HoheLuft

53° 352" N, 9°58°9"0
Kernkompetenzen Contactlinsen - Brillen

Contactlinse, Brille Hoheluftchaussee 56 - 20253 Hamburg
und Lupe. Tel. 040 / 420 27 91 - Fax 040 / 420 27 71

mail@optic-hoheluft.de - www.optic-hoheluft.de
Lust auf HoheLuft
bekommen? W . e M -
Dann schauen Sie : uu
vorbei, unser Team J A/me/ //, A?P

erwartet Siel
Team von Optic HoheLuft

TN SRt 7 W a
BISTROUNO

Haben SieLust auf'authentische
italienische Kiiche?.Dann besuchen Sie
uns! Alle Speisenwerden frisch und
é la minute zubereitet.

-
-
== ~ Unsere Offnungszeiten:
| Montagbis Samstag von 12.00 - 22 30 Uhr
und Sqnntag von 15 30 bls?22 30 Uhr. 1

Woir fremen sns cngf ol O

Eppendorfer Landstrae 31+ 20249 Hamburg

Tel.: 040-46 86 37 87 « www.histrouno.de
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Die dm-Teams
aus Eppendorf
und Winterhude
wilnschen allen eine
besinnliche und schone
Weihnachtszeit!

dm .

—

\ER BIN ICH MENSCH
“ HIER KAUF ICH EWN

Winterhuder Marktplatz 8
Tel.: 040 - 300 31 134 2
Mo-Sa 8:00-20:00 Uhr ¢

Eppendorfer =
Landstr. 108-110

Tel.: 040 - 300 31 284

Mo-Sa 8:00-21:00 Uhr

LUGKY

Clean & Heels

€
Gutscheijn
Ur Reparatyrep,
ChlU55el und ¢

Gravuren
bis 31122018

e Gravuren aller Art ¢ Uhren & Service
« Schuhreparatur ~ « Batteriewechsel
« Schliisseldienst ¢ Schliisselnotdienst

« Taschenreparatur * Stempel

Hamburger Str. 1 (Mundsburg-Center: Erdgeschoss)

Tel.: 0157 /534 502 14

mre ONLINE-
Druckerei

» Geschiaftsdrucke fiir Industrie und Handel!
* Privatdrucksachen!

+ Einladungen: Hochzeit, Geburt, Jubildum!

* Broschiiren, Magazine, Digitaldruck, Flyer,
Tassen, Layout- und Satzerstellung nach Ihren
Wiinschen und viele weitere Dienstleistungen!

Gern beraten wir Sie!

Druckerei Kriiper & Co. GmbH,
StadtbahnstraRe 30, 22393 Hamburg
Tel.: (040) 600 95 070, E-Mail: mail@krueperdruck.de

Offnungszeiten: Mo-Fr: 8.30-11:30und 12:30 -18.00 Uhr (
www.krueperdruck.de
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/Gutschemf‘-‘r ein hputz § | 500
ProfesswnE\‘\gESChu P ]t”i Visiten-
imWertvon || karten

von

Clean &
Mundsburg-Center

Gutschein von
Kabarett Alma
Hoppe 2x2
Eintrittskarten
~Kassensturz“
am 22.01.2019

LSS RS DEBISEREY WU

JANDER KLAWS
MR ALY
ARK SEIBERT

EATAVALERTIM
gl‘\‘%ﬂmn WELKERLIN

e
&

Gutschein Uber éin

tm Wert von 200 €.
 HAMBURG s
eitere lnformationen:

” .ampagner-Roulette”
SPIELBANK
www.spielbank-hamburg.de

ﬁ Kriiperdruck



HautKultur

von €105,-

Gutscheinvom
St. Pauli Theater

2 Eintrittskarten
Arsenund Spitzen-
hiubchen“am 22.01,,

i -
e

Marktplatz 8

Gesichtspflegeset Spilanthox:
Natiirliche Wirkstoffe mit maxi-
maler Glattungspower in maxi-
maler Konzentration! (Wert108€)

Gutschein fiir eine
Gesichtsbehandlung
,,lntensiv-Pflege",
ca. 90 Min. im Wert

. Winterhuder %

www.hautkultur.de ,’21 W

~ Wirwiingchen unseren
Kunden und Leserlnnen
eine schone und friedvolle .
E e °
Weihnachtszeit
und ein gesundes,
=) =C . i
gluckliches und
el
X _erfolgreiches
(@,

. Jahr 2019!
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Mal was LZC(J’J'@VZS

Klar, ein Festtagsbraten am Heiligen Abend kommt immer gut! Trotzdem,
wie ware es alternativ mit mehreren kleinen und leichteren Gangen? Man kann viel
zusammen kochen und hinterher lange schnacken. Hier vier Beispiele.

LACHS AUF DER HAUT MIT

FRUHLINGSZWIEBELN UND ANANAS

1/3-1/2 Ananas schélen, erst in 1 cm dicke Scheiben, dannin

mundgerechte Stiicke schneiden. Von 4 Friihlingszwiebeln nur das

Weilse in Ringe schneiden, mit 1 TL fein gehacktem Ingwer in 30
g Butter andiinsten. Ananas darin anbraten, 2 TL Akazienhonig
zugeben, mit Salz und Riesling-Pfeffer* wiirzen und weich
diinsten. Mit Chiliflakes bestreuen. In einer zweiten Pfanne 2 TL
Rapsél stark erhitzen. Lachsfilets (a 150-170 g) trocken tupfen,
in der Mitte halbieren und auf der Hautseite 2 Minuten stark
anbraten, dann bei knapp mittlerer Hitze weitere 6-8 Minuten.
Salzen und mit der Hautseite nach oben auf die heilse Ananas
setzen. 2-3 Minuten nachgaren. Salzen, pfeffern und mit frisch
gehacktem Koriandergriin bestreuen.

Dazu passt Siiskartoffelpiiree mit etwas Limettenabrieb und
Limettensaft
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“RIESLING-PFEFFER

3 EL griine Pfefferkorner, EL getrocknete Zitronenschalen,

1 EL Kardamomsamen, 1 EL getrocknete Minze, 1 EL
getrocknete Kaffir-Limettenblatter (zerkleinert), 1/2 EL
getrockneter Ingwer (in Stiickchen) und 1/2 EL Lorbeerblatter
(in Stiickchen) mischen und in die Miihle fiillen.

“*GRAUBURGUNDER-PFEFFER

21/2 EL schwatze Pfefferkérner, 2 EL weiRe Pfefferkdrner,
11/2 EL Fenchelsamen (m&gl. Griiner Fenchel, Indienladen),
1 EL Koriandersamen, 1 EL Schwarzkiimmel, je 1 EL
getrockneten, gerebelten Salbei und Thymian, 1 EL
getrockneten, geschnittenen Rosmarin mischen und in die
Mihle fillen.

Fortsetzung auf S. 46
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Alles fur die Weihnachtszeit und die Feiertage

Ilhr Center mit ganz

vielen Geschenkideen

Herzlich willkommen! Bei uns
finden Sie taglich eine frische

ORUM

WINTERHUDE

Auswahl feiner Sachen, abwechs-
lungsreiche Angebote und neue Trends.

Winterhuder Marktplatz 6-7 - 22299 Hamburg - www.forum-winterhude.com - E-Mail: info@forum-winterhude.com

Genussvolle Weihnachts-
zeit in Ovelgénne:
Patrick Voeltz Iddt zum

1 Ganz(s)weihnachtlich
Menii ins Restaurant
»das weisse haus”

das weisse haus

vom 01.12.2018 - 30.12.2018
im Restaurant ,das weisse haus”

Das gegeniiber dem Altonaer Museumshafen gelegene Restau-
rant ,das weisse haus" ist langst weit liber die Grenzen der
Stadt hinaus bekannt fiir seine feinen und kreativen Meniis
mit korrespondierender Weinbegleitung. Patron Patrick Voeltz
lasstsich bei der Gestaltung seiner Meniis stets von saisonalen
Produkten aus der Region sowie internationalen Food-Trends
inspirieren und bleibt dabei doch seinem eigenem Stil treu.

So wird im ersten Gang das Schaumsiippchen von Petersi-
lienwurzel und knackigem Granny Smith mit Bresaola und
Meerrettich veredelt. Perfekt vom samtigen Grauburgunder
von Heinz Giinter Hauck in Szene gesetzt, lasst es einen so-
fort die Kalte vor der Tiir vergessen. Darauf folgt einer der
grof3en Klassiker der voeltzischen Kiiche: Gebratene Black
Tiger Prawns chauffiert von Hummerschaum und gereiftem
Parmesan. Dazu im Glas Deutschlands bedeutendste Rebsorte
in Topform: Der rheinhessische Riesling mit seinem leichten
Siife-Sdure-Spiel fangt alle Aromen gekonnt ein und schafft
so eine spannungsgeladene Harmonie am Gaumen. Zum
Hauptgang haben Sie dann die Wahl: Ob Zweierlei von der
Oldenburger Ente oder der auf der Haut gebratene Wolfsbarsch
- Eins ist gewiss, Sie haben sich richtig entschieden! Auch
hier hat Hauck den jeweils idealen Gefahrten in rot und rosé
in der Flasche. Zum Abschluss verfiihrt Sie das halbfliissige
Sckokoladenkiichlein mit Gliihweinkirschen und Walnusseis
und entlésst Sie begliickt in den Abend.

Das Menii & die Weine

Hausgebackene Bauernbrotchen mit /
handgeschlagenem Ginseschmalz p |

Schaumsiippchen von der
Petersilienwurzel und Granny Smith-
Apfel mit Bresaola
Schinken und Meerrettich
2016 Grauburgunder ,,Edenbusch”
Hauck, Rheinhessen (0,1251)
kokk
Gebratene Black Tiger Prawns an
handverlesenen Blattsalaten mit
Avocado-Spalten, Hummerschaum und
Parmesan
2016 Riesling ,,Edenbusch’,
Hauck, Rheinhessen (0,1251)
k3kk

Reservieren Sie bitte unter dem
Stichwort,, Ganz(s) weihnachtlich”im:
Restaurant ,das weisse haus”
Neumiihlen 50, 22763 Hamburg

Tel.: 040-390 90 16
info@das-weisse-haus.de
www.das-weisse-haus.de
Offnungszeiten: Mo. bis So.

12-15 Uhr & 17-23 Uhr

Das Menii ist auch iiber die
Weihnachts-feiertage buchbar.

47,50 € pro Person
exkl. Weinbegleitung

Zweierlei von der Oldenburger Ente
»,Brust und Keule“ an Cassis-Rotkohl
mit handgeriebenem Kartoffelklof3,
Kronsbeeren und Grand-Marnier-Jus

2014 Merlot & Cabernet Sauvignon
,Edenbusch’; Hauck, Rheinhessen (0,1251)
oder
Filet vom Wolfsbarsch auf der Haut
gebraten in Rosmarinaromen auf

Champagnersauerkraut mit
Kartoffel-Senfpiiree und Schalottenjus
2016 Rosé , Edenbusch’, Hauck, Rh. (0,1251)

skokk

Halbfliissiges
»Valrhona Schokoladenkiichlein“
mit Spekulatiusaromen,
Glithweinkirschen, Zimtsauce und
Walnusseis
2016 Scheurebe Spiitlese lieblich
Hauck, Rheinhessen (0,11)

65,00 € pro Person
inkl. Weinbegleitung

RINDCHEN'S

www.rindchen.de

In Kooperation mit
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HAHNCHENBRUST GEFULLT ;
MIT GETROCKNETEN APRIKOSEN
UND PISTAZIEN

| Den Ofen auf 140 °C Ober-/Unterhitze vorheizen. Eine ofenfeste Form
. | hineinstellen. 2 Héhnchenbrustfilets (a 170 g) trocken tupfen, an der
| kurzen dicken Seite eine Tasche hineinschneiden. 6 getrocknete Aprikosen
und 2 EL Pistazien grob hacken, mit Flockensalz, 1/2 TL Kurkuma, 1/2 TL
Ingwerpulver und den fein gehackten Stangeln von 1/2 Bund Koriandergriin .
mischen und in die Taschen fiillen. Mit Zahnstochern verschlieBen und in
2 TL Rapsél rundum 3-4 Minuten goldbraun anbraten, in die Form im Ofen
gebenundin 12-15 Minuten fertig garen. Inzwischen den Bratensatz in ’
der Pfanne mit 3 EL Orangensaft [3sen, einkochen, kurz abkiihlen lassen s
und mit 125 g griechischem Joghurt verriihren. Mit 1 TL Orangenabrieb, 1w
Riesting-Pfeffer* und Salz abschmecken. Die Korianderblatter hacken und
untermischen. Das Fleisch in 2 cm dicken Scheiben aufschneiden und mit dem
Joghurt servieren.

CIABATTA MIT PETERSILIENBUTTER _
UND PFIFFERLINGEN

60 g weiche Butter mit 1 TL Zitronenabrieb, 1/2 TL Lemon Myrtle und 1 von 2 EL fein gehackter
Petersilie mischen. Mit Grauburgunder-Pfeffer** oder griinem Pfeffer wiirzen. 6-8 Scheiben Ciabatta
damit bestreichen. 150 g Pfifferlinge trocken putzen und eventuell klein schneiden. 1 Schalotte fein hacken,

in 1 EL Olivendl glasig diinsten. Pilze zugeben, unter Riihren etwa 5 Minuten braten. Mit Salz, Pfeffer und

1 Msp. Gewiirznelke wiirzen. Restliche Petersilie untermischen, lauwarm abkiihlen lassen und auf den Broten verteilen.

WEIRNACHTLICHE EINKAUFSERLEBNIGSE

liber 60.000 Artikel auf 7.500 m2 Einkaufsfliche - klar, dass Sie in unserem REWE CENTER alles fiir ein kostliches
Weihnachtsfest ganz nach Ihrem Geschmack finden. Zum Beispiel Gans, Ente, Wild beim Fleisch; Langustenschwinze,
Austern, Karpfen beim Frischfisch; edle Tropfen beim Wein. Und natiirlich auch herrliche Knackwiirste ...

= w : .‘- ;H = "
-
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¥

L MR WINSCHEN FROHE WENACHTEN' g
HElly 7%\ Vi SR
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REWE / stvishusti g A lans

»~~ 300 iiberdachte Parkplatze, Geoffnet Mo — Sa von 8 bis 22 Uhr
kostenlos fiir Kunden. Sie finden uns an der Dorotheenstr. 116 — 122 oder iiber das Parkhaus Krohnskamp 31 www.rewe-stanislawski-laas.de
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SALTIMBOCCA
MIT GRAUBURGUNDER-SUD

4 Kalbsschnitzel (a 60-70 g) plattieren, mit Grauburgunder-

Pfeffer™ wiirzen. 2 Scheiben Parmaschinken quer halbieren, auf den
Schnitzeln verteilen, darauf 4 von 8 groen Salbeiblattern legen.
Zusammenklappen, mit Zahnstochern fixieren und salzen. 1 EL Olivendl
erhitzen, die Saltimboccas darin von jeder Seite etwa 2 Minuten braten.
Herausnehmen und warm halten. 20 g Butter in der Pfanne schmelzen,
bis sie schaumt, restliche Salbeibl&tter darin knusprig braten und

auf die Saltimboccas legen. 60-70 ml Grauburgunder in die heiRe
Pfanne geben und etwas einkochen. Salzen, pfeffern und iiber die
Saltimboccas traufeln. Mit Ciabatta servieren

BUCHTIPP:

Diese vier undviele weitere Rezepte gibt es in
,Rezepte fiir mehr Weingenuss"“. Motto: ,Wie %

Sie mit passend gewiirzten Snacks mehr
aus lhrem Wein herausholen:* Nach Weinen nE?EPTF
FUR MEHR

geordnet werden entsprechende Rezepte

fir Gerichte, Pfeffer- und Butterkreationen
GENUSS

sowie Snacks genannt. Selbst gestandene
St @

BETTINA MATTHARH OAGMAR 2HaLIcH

Fazit: extrem gut gelungen!

Rezepte fiir mehr Weingenuss, Dagmar
Ehrlich und Bettina Matthaei, Becker
Joest Volk Verlag, geb., 176 Seiten, 22€

Hobbykdche werden neue Anregungen finden.
ANZEIGEN-SPEZIAL

GENUSS PUR ...

erlebt, wer ins Restaurant ZEIK in der Sierichstrae 112 geht. Die
Hamburger Institution ist seit April dieses Jahres in den Handen
von Maurizio Oster. Dessen Motto lautet: regional - nachhaltig -
reduziert’, wobeireduziert nicht wenig, sondern die Konzentration
auf das Wesentliche bedeutet. Entsprechend hat der 30-jahrige
Spitzenkoch das ZEIK optisch verjingt und die kulinarische Aus-
richtung verandert. ,Ich bin ein Hamburger Jung, das spiegelt sich
inmeinen Gerichten wider. Die sind von der norddeutschen Kiiche
inspiriert, allerdings bediene ich mich Kochtechniken aus aller
Welt! Die hat Oster als Koch auf der MS Europa kennengelernt. Es
folgten unter anderem Stationen im Hotel Vier Jahreszeiten, im
ONO und im Vlet an der Alster, in dem Oster zuletzt Kiichenchef
war. Erfahrung war ihm auch bei seinem Team wichtig. Sous Chef
RobinN.Bender begann seine Kochlaufbahn im Louis C. Jacob, war
ebenfalls auf der MS Europa und im se7en Oceans. Die dritte im
Bunde ist Johanna Stier, die ihre Ausbildung im bekannten Hotel
Alte Mihle in Coburgabsolvierte und wie Osterim Vlet an der Alster
tatigwar. Alledrei eintdie Liebe zum Gast und die Leidenschaft fiir
qualitativ hochwertige Speisen. Auf der regelmal3ig wechselnden
Karte stehen je drei Vorspeisen und Hauptgange sowie zwei Des-
serts, die als 8-, 6- oder 4-Gang-Menii inklusive Weinbegleitung
gewdhlt werdenkdénnen. Passend zu Weihnachten gibt es zusatzlich
anden Adventssonntagen - ausnahmsweise ge6ffnet - ein 4-Gang-
Entenmenii! Ebenfalls exklusivund aulder der Reihe ist ein fein abge-
stimmtes 6-Gang Silvester-Menti inklusive begleitender Getranke.
Mehr Informationen und Reservierung unter Tel. 040 46 65 35 31
und auf www.zeik.de

Fotos: Dustin Beth

ZEIK-Inhaber und
Koch Maurizio Oster
(r.)und sein Team
Johanna Stier und
Robin N.Bender .
servieren hochwer- \,
tige regionale .
Produkte auf j
hochstem Niveau. 7
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Fotos: KKH

BEWEGUNGSSPIELE

Spiel-und Bewegungs-
tipp: Die Familie rennt
durch die Wohnung, die
Zeitung muss dabeiam

Kérper bleiben.

STAT T RUMGEROCKE

Klettern, laufen, hiipfen, balancieren, herumtollen: Uber Bewegung lernen Kinder ihren eigenen
Korper kennen, erkunden ihre Umwelt, entwickeln Fahigkeiten und werden selbstbewusst. Doch
ihren natiirlichen Bewegungsdrang leben viele Kinder zu wenig aus.

Das spiegeln Versichertendaten der KKH Kaufmaénnische Krankenkasse
wider. Demnach haben bereits bei den 6- bis 10-Jéhrigen motorische
Entwicklungsstérungen zwischen 2006 und 2016 um 63 Prozent zuge-
nommen. Bewegungsmangel ist in unserer Gesellschaft weit verbreitet.
,,Das fangt bei Kindern an, die kaum noch spielend im Freien zu sehen
sind. ,,Computerspiele und Fernsehen sind verlockender als Rauber und
Gendarm*®, sagt Hannes Dietrich vom KKH-Serviceteam in Hamburg.
,,Doch das bewegungsarme Verhalten im Alltag wirkt sich nachteilig auf
die gesamte Entwicklung von Kindern aus. Neben mangelnder Fitness,
Haltungsschéden, motorischen Defiziten und Ubergewicht kénnen zum
Beispiel auch Bluthochdruck und Diabetes auftreten.*

Bewegung fordert auch die Durchblutung des Gehirns, und steigert
dadurch die geistige Leistungsfahigkeit. Eltern kommt die entschei-
dende Rolle zu, ihre Kinder zu mehr und regelméfBiger Bewegung
anzuhalten. ,,Seien Sie bereits im Alltag Vorbild in Sachen Bewegung®,
appelliert Hannes Dietrich. ,,Benutzen Sie Treppen statt den Fahrstuhl,
das Fahrrad statt Auto oder Bus, leben Sie Ihren Kindern einen vitalen,
bewegungsreichen Lebensstil vor, und nehmen Sie sich Zeit, um Threm
Nachwuchs Lust auf Bewegung zu machen.*

Ein bewegter Familienalltag ldsst sich mit einfachen Spielen drinnen
wie drauflen schaffen. Kennen Sie den Storchenkampf, aktuell in bunten
Herbstwéldern besonders reizvoll? Dabei stehen alle Teilnehmer auf
einem Bein und diirfen sich nur hiipfend fortbewegen. Ist der Startschuss
gefallen, versucht jeder, seine Mitspieler aus dem Gleichgewicht zu
bringen, ohne die Arme einzusetzen. Wer den anderen Fuf3 aufsetzt,
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scheidet aus. Gewonnen hat, wer sich am langsten auf einem Bein hélt.
Ist es ungemiitlich drauf3en, lassen sich in der Wohnung Bewegungsspiele
umsetzen, mit denen Grofl und Klein Muskelkraft und Koordination
trainieren konnen. Wandeln Sie Thr Zuhause doch

mal in ein Fitnessstudio um, machen Sie
den Hocker zum Stepper und gefiillte
Wasserflaschen zu Hanteln. Dann

ein gemeinsames Trainings-

programm entwickeln und

los geht‘s. Wetten, dass

das allen Spal3 bereitet?
Und wetten, dass Kin-
der, die ein bewegtes
Leben fiihren, auch
als Erwachsene |
einen vitalen Le-
bensstil bevorzu-
gen?

Macht SpaR:
Balance- und
Achtsamkeits-
spiele mit Din-
genaus dem

Haushalt.



Ratgeber
Winterdepresston
Wir fiihlen uns schlapp.

antriebsschwach und miide, die
Arbeit wird zur Qual, die Laune
sinkt. Typischist auch die stan-
dige Lust auf StiRes und Koh-
lenhydrathaltiges Was wir
dagegen tun kdnnen?

Winter? Manchmal
1st’'s zum Heulen

Gerade werden die Tage kiirzer, schon setzt die schlechte Laune ein. Alles nur Gejammer?
Keineswegs. Es gibt sie tatsachlich, die Winterdepression.

ie Natur hat ja Menge schlau eingerichtet.
DDas mit dem Melatonin zum Beispiel.

Bekommt der Kérper nicht ausreichend
Licht, schiittet er das Schlafhormon aus und wir
wissen: Zeit, die Augen zuzumachen. Das ist
fiir Tiere, die fiir Monate in den Winterschlaf
versinken, eine feine Sache, fiir den Menschen
allerdings nicht. Denn der fiihlt sich schlapp,
antriebsschwach und miide, die Arbeit wird zur
Qual, die Laune sinkt. Alles nur Einbildung? Eben
nicht. Denn der Lichtmangel und die damit erh6hte
Ausschiittung von Melatonin kann tatsdchlich zu
einer saisonal abhéngigen Depression (SAD) fiih-
ren. ,,Diese eher seltene Form tritt in den Herbst-
monaten auf und verschwindet in der Regel im
Frithjahr wieder®, sagt Prof. Dr. Claas-Hinrich
Lammers. Er ist Psychiater und der Arztliche
Direktor der Asklepios Klinik Nord — Ochsenzoll.
Typisch fiir eine Winterdepression ist aulerdem
die stindige Lust auf Siies und Kohlenhydrathal-
tiges, so sagt er. Das kann eine Gewichtszunahme
zur Folge haben und macht auch nicht gerade bes-
sere Laune. ,,Insgesamt sind viele Menschen, die
an einer Winterdepression leiden, hiufig gereizt
und reagieren genervt auf ihr Umfeld®, fihrt der Psychlater weiter aus.
Doch es gibt kleine Tricks und Tipps, dem Winterblues zu entkommen.
Reguliert wird der Schlaf-Wach-Rhythmus iiber die Sinneszellen in den
Augen. ,,Je weniger Tageslicht ins Auge fillt, desto mehr Melatonin
schiitten wird aus®, sagt Prof. Lammers. Daher rét er, so viel Zeit wie
moglich an der frischen Luft zu verbringen, denn der Korper tankt
auch bei bewdlktem Himmel genug Sonnenlicht um eine iibermafige
Melatoninbildung zu verhindern. Gleichzeitig kurbeln die UV-Strahlen
die Vitamin-D-Produktion an. Das wiederum fordert die Aufnahme von
Kalzium aus der Nahrung und auch das Immunsystem wird nachhaltig
gestirkt. Eine gute Pravention gegen nervige Erkéltungskrankheiten

also. Dafiir reicht ein Spaziergang oder eine kleine
Runde in der Mittagspause — moglichst allerdings
regelmafig eine Stunde.
Wer da noch einen draufsetzen will, legt ein mo-
derates Sportprogramm auf. Denn Bewegung
aktiviert die weilen Blutkdrperchen und ver-
bessert die Durchblutung der Schleimhéute, die
Barrieren gegen Viren und Bakterien. Vor allem
aber: Wer Sport treibt, schiittet die Gliickshormone
Endorphin, Serotonin und Dopamin aus. Das
hat’s der Winterblues dann doch etwas schwerer.
,,Wer es im Alltag nicht schafft, sich regemafig
an der frischen Luft zu bewegen, kann eine so-
genannte Lichtdusche nehmen®, erklért Prof.
Lammers. Das ist eine Therapie mit speziellen
Lampen, die sehr helles Licht (10.000 Lux) er-
zeugen. Eine halbe Stunde téglich reicht schon.
Die entsprechenden Tageslampen sind in Fach-
geschéften erhiltlich.
Mindestens ebenso wichtig wie ausreichend Licht
und Bewegung, sind Auszeiten. Denn depressive
Verstimmungen gehen hdufig mit Stress und so-
zialem Riickzug einher. Umso wichtiger ist es,
' libermafige psychische Belastungen zu vermeiden
und Kontakte zu pﬂegen ,Betroffene geraten meist in einen Teufelskreis:
Sie fiihlen sich schlapp, verzichten deshalb auf Hobbies wie Sport und
treffen sich nicht mehr mit Freuden®, gibt Prof. Lammers zu bedenken.
Damit vermeiden sie Aktivitéiten, die den Menschen eigentlich guttun.
Dartiiber hinaus fordern Anspannung und Hektik die Ausschiittung des
Stresshormons Kortisol. Umso wichtiger ist es, zu wissen was einem
gut tut. Das kann mal Ruhe sein und Mal eine Riegel Schokolade. Wer
sich jedoch regelmaBig in der dunklen Jahreszeit zuriick zieht und sich
standig miide und niedergeschlagen fiihlt, sollte professionelle Hilfe
suchen. Es kann sich dann um eine schwere Depression handeln, die
eventuell auch medikamentds behandelt werden muss.
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Wohlbefinden

Gut kontrollieren!

BeiMenschen, die an einem Diabetes erkrankt sind, hat die Selbst-
kontrolle der Stoffwechselwerte eine wesentliche Rolle in der Fiih-
rung der Therapie. Seit Ende 2016 werden Messsysteme fiir Gluko-
sewerte angeboten, die Giber die rein punktuelle Messung des Blut-
zuckers hinausgehen. Diese kontinuierlichen Messungen im Unter-
hautfettgewebe sind vor allem bei Menschen mit intensivierten
Insulin- und Insulinpumpentherapien bedeutsam. Mit spe-
ziellen IT-Lésungenriickt auch der Traum geschlosse-
ner Systeme naher, in denen die Kontrolle der Gluko-
sewerte und die automatisierte Insulinabgabe tiber
eine Insulinpumpe ohne aktives Zutun des Patien-
tenerfolgen. Die ersten derartigen Therapiefiihrun-
gen sind bereits Realitat geworden und halten Ein-
zuginden Alltag der Diabetes-Schwerpunktpraxis.

Automatisierte
Insulinsysteme
konnen Diabetes-
Patienten erheblich
entlasten.

DENTA

ur 2(neM ﬁﬁ
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Beieiner feuchten
Makuladegeneration ist
schnelles (Be-)Handeln geboten!

Der unerkannte

otfa

Altere Patienten mit zunehmenden Sehproblemen denken
zuallererst an eine notige neue Brille. Wenn bei der Sehstarken-
prifung keine ausreichenden Ergebnisse erzielt werden, sollten

die Betroffenen schnell handeln. Es konnte unter anderem eine
feuchte Makuladegeneration vorliegen. Der Augenarzt muss in so
einem Fall zligig aufgesucht werden. Nur so kann eine unwieder-
bringliche Verschlechterung verhindert werden.
Die erforderliche Therapie heil3t intravitreale Injektion.
Hierbeiwird ein Medikament in den Glaskorperraum des
betroffenen Auges eingespritzt. Die Behandlung wird
ambulant unter &rtlicher Betaubung durchgefiihrt.
Das Medikament entfaltet gezielt in der Netzhaut
seine Wirkung und fiihrt zu einer Verbesserung
der Sehkraft. Je nach Auspragung der Erkrankung
konnen mehrere Injektionen erforderlich sein.

B Internisten
im Arztehaus Winterhude

Gastroenterologie * Diabetologie
Dr. med. G. Beck * Dr. med. M. Pein

Hudtwalckerstrae 2-8 « 22299 Hamburg
Tel.: 040/ 27 20 27
www.gastrodiabetes.de

@) Diagnostik und Therapie mit
modernster Technik

¢ Gruner Star {(Glaukom)

* Grauer Star (Katarakt)

* Makuladegeneration {AMD)
¢ Diabetische Retinopathie

Co/ Kindersprechstunde/Sehschule
(0;/ Lasertherapie

53 @ Listhetische Lidchirurgie mit
\ 3( (/ CO2-Laser
Mahmoud Saadat (?/ Fiihrerschein-Gutachten
FACHARZT FUR (o/ Gesichtsmodelierung mit
AUGENHEILKUNDE Botox und Filler
PRIVATARZTLICHE PRAXIS PRAXIS FUR ALLE KASSEN
POPPENBUTTEL Hamburger Welle,
Bilsenkrautweg 27, Landwehr 2, Eingang C 0
Tel.: 416 299 77 Tel.: 200 51 61

Expertentipp von Andreas Otto
Facharzt fiir Augenheilkunde im AOZ
(Augen Operationszentrum Hamburg)

/\ Augen
g Operationszentrum
\_/ Hamburg -

ANDREAS OTTO FOCUS 2 18

AUGENARZT
HAMBURG

Netzhautuntersuchung:

Optomape-Daytona

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine genaue
Untersuchung der Netzhaut und eine Friiherkennung von Griinem
Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von

Medikamenten moglich.
d‘\

Doptos

E' 'E Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
o = i S A 14 ...
" 1 11'\7 info@aoz-hamburg.de Y TII\,

di NG V|
%ﬁgﬁzﬂ .040/53048877 P L&==

www.aoz-hamburg.de
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56 Architekturwettbewerb ,Hauser des Janres: werden |edes Jar dividuel
seplante 1ramilienhauser vorgestellt. Wichtig dabel: hohe o gleetrlzle

d vor allem Personlichkeltt. Z elnem gle O€ ) /\ o larat

§ :&3..:}., ae Deelndruckendes bauwerk una erk
17?5 i

Das Gebaude in
Monticello (Schweiz) wird
> von Sichtbeton bestimmt.
i Die Fenster wurden
s in thermolackiertem
7 opf At Aluminium ausgefiihrt.

T




Im Inneren wird

das schnorkellose
Konzeptvon aulzen
fortgefihrt. Die
Fenster bringen
Lichtund Landschaft
indie niichternen
Raume.

nspiriert von den Skulpturen des baskischen Bildhauers Jorge
Orteiza wird die Dekonstruktion des Kubus zu einem Fenster,
das sich zur Landschaft mit ihrem Lichtspiel im Wandel der Zeit
offnet.” So beschreibt Architekt Michele Arnaboldi sein Projekt.
Der 65-Jéhrige lehrt an der Universitét der italienischen Schweiz in
Mendrisio und z&hlt neben Raffaele Cavadini zu den wichtigsten
Vertretern der jungen Generation der ,, Tessiner Schule®. Grofite Be-
deutung fiir seine oft in Sichtbeton ausgefiihrten Projekte hat der Ort,

MAGAZIN

ITLLINITE ALSTER

B -
L

an dem sie stehen. Das Grundstiick liegt im Valle Mesolcina siidlich
des San-Bernardino-Passes im Schweizer Kanton Graubiinden an
einem Hang. Die natiirlichen Terrassierungen wurden in die Planungen
einbezogen und erweitert. So liegen einige der Aufenthaltsbereiche
auflen auf unterschiedlichen Ebenen.
Das Gebdude liegt parallel zur Straf3e. Es verfiigt iiber drei Geschosse
sowie ein Kellergeschoss. Es wurde in Betonmassivbauweise errich-
Fortsetzung auf Seite 54

‘Unsere Bauherren
sind Visionare”

HGK

WIR BAUEN EXKLUSIVE HAUSER

Neuer Wall 10 « 20354 Hamburg * T 040 - 369 486 96 « www.hgk-hamburg.de

muE:
T -

i

_—

Hamburg/Winterhude - Exkl. Wohnung mit 2 Balkonen, Bj.
2006, 2. OG, ca. 126 m2 Wohnfl., 3 Zi., groffz. Wohn-/Essb.
mit Bulthaup-Kiiche, bodentiefe Fenster, hochw. Gira-Licht-
system, Lift, Kellerraum, Duplex-Stellpl. fiir EUR 35.000,-,
V, 62,00 kWh/(m?2a), K1. B, Fernwirme, KWK (regenerativ),
KP: EUR 1.120.000,- zzgl. 6,25 % Kiuferprovision

DAHLER & COMPANY Alster-Ost
Poelchaukamp 15 | 22301 Hamburg
Telefon 040.87 87 87-0 | aussenalster-ost@dahlercompany.de

www.dahlercompany.de
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WIR MACHEN
NACHBARN

y/ 2 |

EXKLUSIVES WOHNEN VOR DEN TOREN HAMBURGS

4 Zi.- Penthouse, ca. 138 m2? Wfl.
reprasentative Wohnraume
optimaler Grundriss,
sonnige Dachterrasse
Blick in die Parkanlage am Gutshof
Fahrstuhl

mtl. Wohngeld € 590
groBer Kellerraum
V, 92 kWh(m?2a), Fernwarme
BJ 2007
ruhig u. zentral in Ammersbek
TG- Stellplatz KP € 15.000

Kaufpreis € 690.000 Provision 6,25% inkl. MwSt.

City Shop Eppendorf
MartinistraBBe 28
20251 Hamburg

+49 40 524 70 74 60 '
reschke-immobilien.de

Wenn es um lhre

Immobilie geht

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

| Recht und Steuern

| Bauen und Renovieren

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundstiick oder Ihre Eigen-
tumswohnung. Erfahren Sie mehr tiber
lhre weiteren Vorteile:

Vorsitzender:
Torsten Flomm
Rechtsanwalt

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
/\ Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.

GlockengieRerwall 19 - 20095 Hamburg - Telefon 040 30 96 72 0 - Fax 040 32 13 97
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Fortsetzung von Seite 53

tet. Kosten: 1.500.000 Schweizer Franken. Es verfiigt iiber 316
Quadratmeter Wohnfldche auf einer Grundstiicksgrof3e von 850
Quadratmetern. Das Flachdach ist mit Kies bedeckt. Eine Luft-
Wasser-Wiarme-Pumpe heizt und kiihlt. Das Gebaude entspricht
dem Energiestandard RUEN.

Im Erdgeschoss des Gebdudes finden sich Géstezimmer und Studio,
wihrend das erste Obergeschoss vor allem dem Kochen, Essen
und Wohnen vorbehalten ist—wohl-
gemerkt stiitzenlos und ohne Tren-
nungen. Im zweiten Obergeschoss
befinden sich dann die Schlafzimmer
und Béder der Familie.

DAS BUCH

Dieses Haus und 49 weitere fin-
den sichin der aktuellen Aus-
gabe von Hauser des Jahres,
Katharina Matzig und Max
Scharnigg, Callwey Verlag,

280 Seiten, 59,95 Euro.

Sun CancerRrc!

Wolfgang Jermann - Sonnenschutz in Perfektion

+ Beratung

+ Planung

+ Durchfiihrung

Individuell
angepasster
Sonnenschutz

.

Uro + Obenhauptstr. 7 - 22335 Hamburg « Tel.: 040 / 226 347 123
unconcept-jermann.de * WWW.SUﬂCOﬂCept-je!’maﬂﬂ.de
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,Hamburger Weg* - HSV-K
hangt gemeinsam mit Kita-Kindern Wiinsche auf.

Ross
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Auto Wichert-GF Bernd Glathe
mit HSVer Julian Pollersbeck

AUTO WICHERT UNTERSTUTZT
WEIHNACHTSBAUM-CHARITY VON HSV-STIFTUNG

Im Rahmen der Audi Partnerschaft mit der HSV-Stiftung ,Der
Hamburger Weg" unterstiitzt Auto Wichert in diesem Jahr erneut
dessen Weihnachtsbaum-Aktion.Kinder aus zehn Hamburger sozi-
alen Einrichtungen durften Wiinsche aufschreiben (bis max. 50€) -
knapp 600 kamen zusammen -, die an 10 Weihnachtsbaumen auf-
gehangt wurden. Jeder Hamburger kann nun zum Wunscherfiil-
ler werden - Zettel abnehmen, das Geschenk kaufen und bei der
auf dem Zettel vermerkten Initiative abgeben*.,KeinKind sollte
unter dem Weihnachtsbaum ohne ein Geschenk dastehen. Wir kan-
nenbediirftigen Kindernund Jugendlichen im Raum Hamburg mit

diesem Engagement eine Freude bereiten, sagt Auto Wichert-GF
Bernd Glathe. Entsprechend hat er in seinem Audi terminal in Lan-
genhornwieder bis kurz vor Weihnachten die ,Hamburger Weg-Cha-
rity-Tanne"aufgestellt, mit 60 Wunschzetteln. Aufgehangt wurden
sie von HSV-Keeper Julian Pollersbeck, dem Auto Wichert-Audi-
Teamund Vorschul-Kindern.

Die Standorte der weiteren Wunschweihnachtsbaume gibt es auf
www.der-hamburger-weg.de. Infos www.auto-wichert.de

*Die bekannte HSV-Weihnachtsfeier war bereits, aber es gab bei Redak-
tionsschluss noch Wunschzettel

'VW T6 CALIFORNIA
) COAST UND OCEA

sofort verfijgbar!*

PR

Fahrzeugpreis:

*Erstzulassung: 0372018, max. 40.000 km, Abb. dhnlich

Standorte Auto Wichert Gmbh:
Bornkampsweg 2
WendenstraRe 150-160
Segeberger Chaussee 181

Service mit
Leidenschaft.

22761 Hamburg
20537 Hamburg
22851 Norderstedt

Auto Wichert GmbH

ab 52.900,-

(A

WICHERT

€

040 . 80 00-20 444

040.251516-112

040 .52 99 07-79
Nutzfahrzeuge

| www.auto-wichert.de | bulli@auto-wichert.de
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Komiker Tetje Mierendorf, del-Inhaber Stephan
Randel mit M-POINT-Griinder Thomas Gétzinger (v.l.)

Business
L OUNGE

CDU-Legende Wolfgang Bosbach (l.)mit

5 d
Talk-Gastun e Buss al

Gastgeber und Verleger Wolf

o« " SieistseitJahreneineInstitutioninder Stadt: ~ Talkshows gewann er die Herzen vieler Men-
. ( die Alstertaler Business Lounge - ein Netz-  schen, die sichvom (blichen Politikbetrieb und
werktreffen ausgewahlter Hamburger Ge-  seinenglattgebiigelten Statements abgesto-

schéftsleute und PersonlichkeitenimNorden  Benfihlten. Erwar 23 Jahre Bundestagsabge-

¢ Hamburgs. Zur zweiten Auflage 2018 trafen  ordneter und ist noch immer bekannt und be-

—_ sich im Restaurant ,del” in Wellingsbittel liebt wie sonst nur Kanzler oder Minister.Buss

250 geladene Gaste aus Politik, Kulturund  sprachmitihmuber die aktuelle Politik, die er
Gesellschaft, um einer Diskussion zwischen  jetzt mit etwas Abstand nochklarerbewerten
Gastgeber und Verleger Wolfgang E.Bussund ~ kannundfragte:,Wasistlos inunseremLand,
dem Politiker Wolfgang Bosbach (CDU) zulau-  HerrBosbach?“NachdemTalk diskutiertendie
schen.ErzahltzudenbekanntestenPersonlich-  Gaste beiFingerfoodundkulinarischen Kost-
keiten der CDU und zu denen, die sich 6ffent-  lichkeiten wie Sauerkraut mit feinem Braten
lich am kritischsten zu aktuellen politischen ~ und Pasta aus dem Parmesanlaib bis in die
Themenund Ereignissen dufBern. Inzahllosen ~ Nacht hinein iber Politik & Co.

’,ng: o i
Unternehmerin Christina Block
und Dirk Fischer, Prasident des

Hamburger FuBball-Verbandes
L PR

\

= Politikerin Sylvia Canel mit den beiden Bankern, Unternehmer Dietrich F. Liedelt
Sonnenschutz-Experten: Dr. Arno Bécker und Dr. Karl-Joachim Dreyer (v.l.) mit Gattin Elisabeth
Tanja und Wolfgang Jermann ’

e, sk 4

A i
GC Hamburg-Waldorfer-Chef Arne Dost,
Banker Guido Dittkuhn und GC Hamburg-

. Waldorfer-Vorstand Florian Kairat (v.L)
N o - -

° il
Machten zusammen Theater im
Randel: Gabriele Weng.gnd Gero

Erhardt &

Dr. med. Rainer Dannésbérger
und Gattin Anja i/

Partner und Sponsoren der ALSTERTALER BUSINESS LOUNGE.

Nord-Ostsee Automobile EVJ \'jgms'%‘;ﬁfr DAHLER & COMPANY
Lust auf Leistung Vian kennt sich. CMEEEEErEs



Martina und Joachim Hintz
von LVM-Hintz & Hintz

Krankengymnastin Marevtt ~4
Carstensen-Sembill mit
Augenarzt Andreas Otto

Juwelier Nikolaus Giercke
und Susanne Thurner | j&

" Makler Jiirgen Weils
mit Mediaberaterin
B Barbara Suhr

-
Die beiden Makler Volker
und Nils Witthoft (r.)

LV

VERSICHERUNG
Hintz & Hintz

N
z
POINT

Marco Boie und Marcel Nietschs
beide von Nord-Ostsee-
Automobile

Stifterin Hannelore Lay und
Silke Lange, GF euroShell (r.)

a—

Die Zahnarztzwillinge ¥
Dr. Steffen und '
Dr.Thomas Beth

Fotos: Kai Wehl

Bettenprofi Lars Benke
und Mediaberaterin
Sabine Meyerrose

Unternehmer Hans Trumpa und
‘ Gattin Beatrice Nentwig-Trumpa

ACQUA PANNA

. S-PELLEGRING /
e

www.rindchen.de

KLEINANZEIGEN VIS

Sylt: Winterschndppchen
1.11.-20.12.18 und 5.1. - 15.3.19
Westerland und Wenningstedt
Appartement-Brunig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 » www.appartement-bruenig.de  Fax: 046 51/58 59

Kinderselbstverteidigung BlJ,
neuin Alsterdorf, Informationen
unter: www.BJJ-fighters.de

Esstisch Kiefer massiv, mit
Gebrauchsspuren100€, 2 Nacht-
schréanke Griinderzeit, je 250€,
3 Regiestiihle, beige je 15€, div.
Teppiche, Tel.: 017390 644 76

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Kommen Sie zu uns:

Unser Vermarktungs-Team sucht ab sofort eine/n

in Festanstellung
(oder als freie/r Handelsvertreter/in).

IHR PROFIL:

« Gefragt sind Engagement
* Verkaufstalentund
«relevante Vorerfahrungen

UNSER ANGEBOT:

* Wir bieten lhnenals Hamburgs
Marktfiihrer erstklassige Print-
Produkte, die mehr als 25 Jahre
erfolgreich im Markt sind

* eineigenes Biro

* Weiterbildung nach persénlichem
Wissensstand

* ein gutes, engagiertes Team

Lust auf Print und schéne Magazine?
Wir freuen uns iiber Ihre Bewerbung, vorzugsweise per E-Mail an
Wolfgang E.Buss (Email: w.buss@alster-net.de); oder rufen Sie

mich einfach einmal an: Tel.: 040-5389300.
M BARKHAUSENWEG 11 | 22339 HAMBURG
TEL:538930-0 | VERLEGER: WOLFGANG E.BUSS
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NDR-Intendant Lutz Marmor (l.) mit Konzertveranstalter
Hans-Werner Funke und dessen Frau Ute
uw Lor

Mit einer bunten und fréhlichen Premiere startete der Cornelia Poletto PALAZZO in
8 seine flinfte Spielzeit. “Kings & Queens” lautet diesmal der Name des Showprogramms
SCh"=‘USP"9|e"”‘ Sanna Englund mit im Spiegelpalast an den Deichtorhallen, in dem internationale Kiinstler wieder
Gastgeberln Cornella Poletto (r.) unterschiedliche Spielarten des Varietés prasentieren. Dazu reicht die Kiiche ein Vier-
Gang-Menii, das mit Carpaccio von der Fjordforelle beginnt und mit Schokolade und
Passionsfrucht endet. Die Show lauft noch bis zum 6. Mdrz 2019. Infos: www.palazzo.org

Schauspielerin Nina Petri |7 Theatermacher Prof. Norbert Aust und Mini- Moderatorin Khadra Sufiund
und Komiker Karl Dall o atur Wunderland-Erfinder Frederik Braun (r.) Musikproduzent Mousse T.
e

~ Gastgeberin und Designerin Ella Dana Diekmeier Phong Lan Truong
Deck mit Tanz-Profi Oliver Tienken ] undManonFedder(r)

h v

FASHIONDUEL L

Eine Modenschau in einem Boxring, das gibt

es auch nicht alle Tage zu sehen. Zu ihrem 15.
Firmengeburtstag hatte sich die Modedesignerin
Ella Deck aber genau das ausgedacht. Vor rund 350
Gasten trat im WorkYourChamp-Gym von Ismail
Ozen in drei Runden unter dem Motto #Fashionduell
die feminine Haute Couture von Ella Deck gegen
maskuline Herrenmode an, ergénzt durch Schmuck
von Tendenzen Goldschmiede. Die Battle endete
Unentschieden! Anschliefend sorgte DJ Kai Schwarz
fiir tanzbaren Sound und eine kleine Charity-Tombola
erbrachte 1.300€ zugunsten Ankerland e.V. (kimmert
sich um traumatisierte Kinder).

PR- und Eventprofi Claudia Schulz mit den
beiden Boxprofi-Briidern Artem (Bronze in : o
Rio) und Robert Harutyunyan (r.) Profi-Boxer Ismail Ozen
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UNSERE AKTUELLEN
NEUBAUPROJEKTE

Hierfir lohnt es sich, Gber einen Umzug nachzudenken

i

BT s
L (TR | i

b
i

COURTAGEFREI FUR DEN KAUFER COURTAGEFREI FUR DEN KAUFER &

AHRENSBURG FARMSEN RAHLSTEDT

WOHNBEISPIEL: helle 3-Zi.-Neubau-ETW, ca. 100 m?, groR- WOHNBEISPIEL: top-modernes 3-Zi-Neubau-Penthouse, WOHNBEISPIEL: zentral gelegene 4-Zi-Neubau-ETW,
zligiger Wohn-/ Essbereich mit Blick ins Griine, groRe Ter- ca. 101 m?, Aufzug liber alle Ebenen, FuBbadenheizung, ca. 108 m” mit Terrasse und Garten mit Wohlfiihlgarantie,
rasse und Garten, Carport und Aufzug im Objekt ParkettfuRboden, hochwertige Ausstattungsmerkmale Aufzug liber alle Ebenen, PKW-Stellplatz, AuBenrollldden
EA-B, 33,00 kWh, Gas, 2018 KP € 435.000,- EA-B, 33,00 kWh, Gas, 2018 KP € 549.000,- EA-B, 33,76 kWh, Gas, 2019 KP € 447.000,-

Wir stellen Ihnen diese Immobilien gern persénlich vor und freuen uns auf lhre individuellen Immobilienwiinsche.
Rufen Sie uns gern an: 040 — 41 42 93 60

SchliterstraBe 14 L E I P E Telefon: 040 - 41 42 93 60

20146 Hamburg - Rotherbaum IMMOBILIEN - IVD E-Mail: info@leipe-immobilien.de

Dr.Susanne Steinkraus
Skin Treatment

Pravention, Protektion und Behandlung - Alles fiir die
Gesundheit, Schénheit und Verjiingung der Haut.

Auf Basis unserer hohen Fachkompetenz und langjahrigen
praktischen Erfahrung sind wir in der Lage, das gesamte
Spektrum der medizinischen und dsthetischen Dermatologie
fr unsere weiblichen und mdnnlichen Patienten abzudecken.
Wir konzentrieren uns auf die gesundheitliche Vorsorge fiir
die Haut genauso leidenschaftlich wie auf Ihre Genesung
und Wiederherstellung nach einem Hautleiden sowie auf ge-
wiinschte dsthetische Verschénerung. Die dermatologische
Kosmetik rundet unser ganzheitliches Konzept ab.

Jungfrauenthal 13 T. 040/41423254 praxis@steinkraus-skin.de ‘ \ Dr.med.
20149 Hamburg F: 040/41423258 www.steinkraus-skin.de , Susanne Steinkraus
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MERIDIAN

SPA & FITNESS

GESCHENK-

o TIPP

" ENTSPANNT DURCH
. DEN WEIHNACHTS-
E MARATHON.

MIT EINEM GUTSCHEIN
VON MERIDIAN SPA & FITNESS.

y

. Weihnachtspakete mit attraktivem Preisvorteil und Wertgutscheine erhalten Sie
in lhrem Meridian Spa & Fitness und im E-Shop auf eshop.meridianspa.de*

*Die Weihnachtspakete sind erhaltlich vom 15. November bis zum 31. Dezember 2018 und ab dem 25. Dezember einlésbar. Das Angebot ist limitiert.



