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HYP®Allergenic

Make-up fur empfindliche Haut

Jetzt exklusiv bei Miller, BUDNI &
www.wunderkopf.de

MAKE-UP FUR EMPFINDLICHE HAUT.

Alle unsere Produkte werden unter der Aufsicht von fihrenden Dermatologen und Augenérzten hergestellt und
zusatzlich standig von Neurodermitis-Patienten auf ihre Vertraglichkeit getestet. Wir verwenden keine

Inhaltsstoffe, die zu Irritationen und allergischen Reaktionen der Haut fihren konnen.
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editorial

Wi{' geben.
Inspiration!

in spannendes Gesamtpaket, absolut stimmig, aber
doch mit Uberraschungen. So ist Hamburg und so
ist die HAMBURG WOMAN. Wir beweisen es wie-
der mit der vorliegenden Ausgabe: Zum Beispiel, in-
dem wir Thnen spannend Hamburgerinnen vorstellen, die etwas
geleistet haben. So sprechen wir mit der Unternehmerin Jessi-
ca Kalla, die ein unbefristetes Arbeitsverhiltnis aufgab, um sich
selbstindig zu machen. Anfangs arbeitete sie vom Dachboden
aus, mittlerweile ist ihre Firma in ihrem Segment in Deutsch-
land fithrend und méchte international wachsen. Eine spannen-
de Geschichte! Ebenfalls eine aufsehenerregende Story ist die
von Kiddo Kat — die Eimsbuttler Musikerin landete mit einem
spontenen und improvisierten Video in der S-Bahn einen vira-

len 100.000.000 Klicks-Facebook-Hit und hat nun ihr erstes Al-
bum herausgebracht. Eine tolle Karriere hat Britta Duah hinge-
legt, die Leiterin der Komdédie Winterhuder Fahrhaus. Vor Jahren
hat sie dort als Kassiererin angefangen. Wir sprachen mit ihr tiber
ihre Rolle, die sie dort seit 2017 inne hat und wie sie diese mit ih-
rem sonstigen Leben unter einen Hut bringt. Selbstverstindlich
gibt es auch wieder viele ungewthnliche News, Tipps in Sachen
Beauty, die neuesten Modetrends der Hansestadt — diesmal mit
einem exklusiven Fotoshooting im und um den Hafen —, Life-
style-Trends, Tipps fur die besten Live-Konzerte, wir berichten
von den glamourdsesten Events der Stadt und vieles mehr. Wir
wiinschen Thnen nun viel Spal3 und Inspiration mit dieser Som-
merausgabe der HAMBURG WOMAN!

Ihre HAMBURG WOMAN Redaktion

Britta Duah, die im August
2017 als erste Frau Gberhaupt die
Leitung der Komédie Winterhuder
Féhrhaus Gbernahm. Redakteur
Jonas Bormann besuchte die
Intendantin an ihrem Arbeitsplatz
und sprach mit ihr Gber die
Herausforderungen ihres
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Nur for uns: Das
HAMBURG WOMAN-
Cover zeigt eine

Berufsalltags, den kniffligen
Spagat zwischen Job und
Familie und ihre emotionale
Bindung zu der Hamburger
Theater-Institution.

Seite 10

Aufnahme aus einem
exklusiven Shooting im
Hafen. Mehr dazu auf
Seite 18.
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Erste Frau o
ubernimmi &=

Wahl-Hamburgerin
Nicole Langosch ist

Kom man do die erste Kapittinin auf

einem solchen Schiff.

Die erste weibliche Kreuzfahrtkapiténin
Deutschlands heifit Nicole Langosch, ist
Wahlhamburgerin, 34 Jahre alt und hat seit
Mérz das Kommando auf dem Schiff AIDAsol.
Sie ist damit die ranghéchste Frau auf einem
Kreuzfahrtschiff in Deutschland. Nicole Lan-
gosch wurde in Osterode im Harz geboren
und wuchs in Herborn in Hessen auf. Uber
den Segelsport kam sie zum ersten Mal mit
der Seefahrt in Kontakt. Das Nautik-Studium
absolvierte sie in Leer. Wéhrend ihres an-
schlieBenden Studiums der Logistik war sie
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fur eine Container-Reederei in Auckland (Neuseeland) und schlechterverteilung wie aus der Zeit gefallen: Gber 1.000
for das EU-Parlament in Brissel tétig. |hr erstes nautisches deutschen Kapitdnen ménnlichen Geschlechts stehen
Praktikum absolvierte Langosch auf einem Containerschiff. lediglich 14 Frauen gegeniber. Es bleibt zu hoffen, dass
Seit zehn Jahren ist sie in verschiedenen Positionen auf den dem Beispiel Nicole Langoschs in den néchsten Jahren viele
AIDA Schiffen im Einsatz. In der Schifffahrt wirkt die Ge- Frauen folgen — nicht nur auf Kreuzfahrtschiffen!
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5 Der Norddeutsche Regatta Verein
Die Siegerinnen des ,Helga (NRV) hat am Wochenende gemein-
Cups” 2018 : Susann Beucke, sam mit dem und Deutschen Segler-
Ann Kristin Goliaf3, Nadine Verband (DSV) mit dem ,Helga Cup”
Weger und Nadine Bshm (v.l.) auf der Alster die bisher weltgrofite

Frauenregatta durchgefihrt. 250 Seg-
lerinnen — vom Regattaneuling bis zum
Profi — aus Deutschland, Osterreich
und den USA traten in 62 Teams ge-
geneinander an und bestimmten in 76
kurzen Wettfahrten die Siegerinnen.
Das wurden die Kaderseglerinnen
Svenja Weger, Susann Beucke, Nadi-
ne Bshm und Ann Kristin Golia3 vom
Team DSV II. ,Der Helga Cup bietet
die Méglichkeit, dem Frauensegelsport
eine groBere Offentlichkeit zu geben.
Gleichzeitig kann diese Frauenregatta
auch ein wichtiges gleichstellungspoli-
tisches Signal sein: Frauen Gberlassen
den Méannern nicht mehr alleine das
Ruder — egal ob im Sport oder im Be-
rufsleben”, erklarte Schirmherrin und
Gleichstellungs-Senatorin  Katharina
_ o= Fegebank. Mehr Infos: www.nrv.de

© Sven Jurgensen
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Beim Sender
health tv moderiert

oo l 1
Annika de Buhr
FURMEHR | "5
1 Serﬁung.

GESUNDHEIT

Die Hamburger Moderatorin Annika de

Buhr hat einen weiteren spannenden Job:

Ste fuihrt durch die Sendung , Gesund tv* des
Fernsehsenders ,health tv“, der aktuell tiberall
im Kabelnetz und per Satellit empfangbar

st und sich mit den Themen Gesundheit,
Ernahrung, Fitness und Bewegung befasst.
Geschdfisfiihrer Axel Link erkldrt: , Wir freuen
uns sehr, dass wir Annika de Buhr fiir health

tv gewinnen konnten. Der Sender profitiert

von threr Bekanntheit und thren jahrelangen
Lrfahrungen im Medizinjournalismus.

Die Sendungen zu Themen wie Burnout,
Hypnose, Fitness im Alter, Achtsamkeit und
Zuckerreduktion sind alle online unter
www.healthtv.de abrufbar.

MINISTERIN IN HAMBURG

Im Zuge ihrer Lénderreise trifft sich die Bun-
desministerin fir Bildung und For-
schung, Anja Karliczek, mit ihren
Amtskolleginnen und -kollegen,
um sich mit ihnen Gber die Her-
ausforderungen und Entwick-
lungschancen fir das deut-
sche Bildungswesen und
den Wissenschaftsstandort
Deutschland zu informie-
ren. Zum Auftakt besuch-
te sie Hamburg, wo sie
den Bildungssenator Ties
Rabe traf und mit Katha-
rina Fegebank, Senatorin
sowie Prases der Behor-
de fur Wissenschaft, For-
schung und Gleichstellung
der Freien Hansestadt Ham-
burg das Deutsche Elektro-
nen-Synchrotron (DESY) besuch-
te. ,Rund um DESY hat der Wissen-
schaftsstandort eine Gberzeugende Ent-
wicklung genommen”, sagte die Ministerin.
+DESY zeigt uns, welche Impulse die Grundlagen-
forschung auch fur die Wirtschaft und die Start-up-
Szene setzen kann.”

Foto: BMBF/Hans-Joachim Rickel

Ministerin Anja Karliczek
() traf in Hamburg auch
Wissenschaftssenatorin
Katharina Fegebank.

NEU:

CHRISTA-
SIEMS-
PARK

In Hamburg werden 22 Ver-
kehrsflachen benannt — funf
Flachen neu, zwolf erweitert
und funf umbenannt. Die
gewahlten Namen gehen auf
3 Manner, 4 Frauen und 15
sonstige Motive zurtuck. So
heilst etwa die Parkanlage
am Grindelberg ab sofort
Christa-Siems-Park und
erinnert an die beliebte
Hamburger Volksschauspie-
lerin Christa Siems (1916-
1990), die von 1946 bis 1981
Ensemble-Mitglied im St.
Pauli Theater war.

HAMBURG WOMAN
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Reimt
wie nichts

Fiir die geburtige Frankfurterin Namika war der
Hip-Hop die grofse Inspiration. Zuerst eher spie-
lerisch, wie sie berichtet: ,Mein Cousin und ich

waren gleich alt und verbrachten viel Zeit

bei unseren Grofseltern. Dort haben wir ab-

wechselnd gebeatboxt und gerappt. ©

Da ahnte sie noch nicht, dass sie Jah-

re spdter mit einer Single (,Lieblings-
~mensch®) wochenlang an der Spitze

- der Charts stehen wiirde. Mit ihrem
neuen Album ,Que Walou ge/zt ste

Jetzt auf Tour und tri
Mojo Club auf:

unter www.namika

+Que Walou”, der Titel von Namikas
e - ; . neuem Album, ist eine marokkanische
= : Redewendung und heif}t: ,wie nichts”.
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Live in den Sommer

Ob unter freiem Himmel im Stadtpark, in der altehrwirdigen Laeiszhalle oder dem
alternativen Mojo Club — in den ndchsten Monaten geht in Hamburg musikalisch so einiges.
Wir zeigen, auf welche musikalischen Events Sie sich freuen kénnen!

Macht suchtig

Nach einem furchtbaren Verkehrsunfall musste Melody Gardot
Aufgaben wie Zahneputzen und Laufen von neuem lernen. Aus
therapeutischen Griinden fing sie mit dem Schreiben und Singen
von Liedern an — mit Gewinn fur sie und ihr spateres Publikum.
Uber ihre ersten Aufiritte sagt sie: ,Das waren die ersten drei-
Sig Minuten meines Lebens, in denen ich einen Moment keine
Schmerzen verspurte. Und das machte stichtig.” Ebenfalls stichtig
wurde ithr Publikum nach ihren klugen Popsongs, die ihr aufSerdem
\ viel Kritikerlob und etliche Preise einbrachten. Am 8. Juli wird ihr
jf{oaengliter Lichty beeindruckendes Talent die Zuhorer in der Laeiszhalle in seinen
empfindlichkeit muss

Melody Gardot eine Bann ziehen. Infos & Karten: www.melodygardot.co.uk
Sonnenbrille tragen.

it
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Egal, ob beim
Singen, Schreiben
oder !v\oderieren:

Ina, Miller bleibt
stéts.sie.selbst!

Foto: Sandra Ludew]

INA MULLER
SINGT DRAUSSEN

So heif3t die Tour, mit der das norddeutsche Multitalent in den
néchsten Monaten unterwegs ist. Und der Name passt in sei-
ner Unverstelltheit perfekt zu der 52-Jahrigen, die sie selbst ist,
egal, ob sie Bestseller schreibt, Shows und Talksendungen mo-
deriert oder eben singt. Ubrigens wird ihr demnéichst von der
Stadt Goslar der renommierte Paul-Lincke-Ring verliehen, der in
jedem Jahr an Musiker geht, die sich besondere Verdienste um
die deutschsprachige Unterhaltungsmusik erworben haben. Am
24. Juli singt Ina Miller mit ihrer Band auf der Freilichtbihne im
Stadtpark. Mehr Infos auf www.inamueller.de

QUEEN OF
COOL

Spdtestens als eine nackte

Beth Ditto im Jahre 2007 auf
dem Cover des NME Magazins
dem Betrachter ihren blanken
Hintern entgegenstreckte, war klar,
dass die ,fette, feministische Lesbe aus
Arkansas” (Eigenbeschreibung) mehr Cool-
ness und Courage besitzt als die meisten konventionellen Mu-
sikerinnen. So ist sie auch nach dem Ende ihrer Band ,Gossip”
als Aktivistin unterwegs, entwirft Mode, modelt fir Gaultier und
geht natirlich nach wie vor auch auf Tour. |hre néchste fohrt sie
am 9. Juli in den Stadtpark! Mehr Infos und Tickets via
www.bethditto.com

© Sony Music

ENTSPANNT ZUM FLACHEN BAUCH
AUCH IN DEN WECHSELJAHREN?

desxgn % ur body

Das Medizinische Priventions Centrum Hamburg
(MPCH) bestatigt:
Ein gezielter Abbau von Fett an den Problemzonen
funktioniert mit HYPOXI®
Weitere Infos in unseren vielen Kundenstimmen unter:
www.hypoxistudios-hamburg.de £

Testen Sie uns! 1 gratis Doppelbehandlung im Wert von 60 Euro
Flr Neukunden, glltig bis 27.7.2018
Termine: Frau Schllter Tel. 0160 - 184 28 13

Hypoxi-Studio Alstertal  StadtbahnstralRe 32A
22393 Hamburg  Tel.: 040 386 507 34
Hypoxi-Studio Marienthal « Luisenstr. 16
22043 Hamburg » Tel.: 040 652 53 51

FahnenFleck

Mit tiber 130-jahriger Tradition ist FahnenFleck
lhr Spezialist fiir die Ausstattung mit:

» Werbeflaggen
» Fahnenmasten

i ET I EVE

» Beachflags

» Stadtbeflaggung
» Eventausstattung

L

| Wir beraten Sie gern: Tel. 040-300934-0
Mehr Infos: www.fahnenfleck.de
/

—

FahnenFleck

Flaggen. Masten. Displays.
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Seit dem 1. August 2017
ist Britta Duah Intendantin
der Komédie Winterhuder
Féhrhaus. Zuvor arbeitete
sie dort 10 Jahre lang als
Vertriebs-Chefin.

[ motionale
Power-Frau

Zwischen Kindheitserinnerungen, Rollenwechseln und dem
optimalen Zeitmanagement: Ein Jahr nach Amtsantritt haben
wir mit Britta Duah Gber ihren Job als Intendantin der
Komédie Winterhuder Fadhrhaus gesprochen.

AMBURG WOMAN: Seit fast einem Jahr sind
Sie nun schon als Intendantin der Komédie
Winterhuder Fihrhaus titig. Wie fallt ihr erstes
Fazit aus?
Britta Duah: Das erste Jahr war ein Jahr des Ankommens. Es
sind zahlreiche Verinderungen auf mich zugekommen, die viel
Kraft gekostet haben. Es war definitiv eine emotionale Zeit, aber
jetzt kann ich sagen, dass ich angekommen bin. Wenn ich ein

10  HAMBURG WOMAN

Fazit fur dieses erste Jahr formulieren misste, wire es, Theater
macht weiterhin Spaf3‘.

Sie haben am Winterhuder Fihrhaus einst als Kassiererin
begonnen und die letzten 10 Jahre als Vertriebschefin gear-
beitet. Auf welchen Gebieten mussten Sie sich im Rahmen
ihres aktuellen Jobwechsels neu erfinden?

Neu hinzugekommen ist in erster Linie die reprisentative Di-
mension dieses Jobs. Man vertritt das Haus nach au3en, kimmert



people

sich um den Spielplan und macht sich dariiber Gedanken, welche = mehr ist, dass bedeutende Kultureintichtungen hier in Hamburg
Stiicke den Leuten gefallen kénnten. Dariiber hinaus stellt sich  von Frauen geleitet werden. Ich finde, Hamburg ist in dieser Hin-
die Frage, welche Stars wir an das Haus binden kénnen. Dabeiist  sicht schon ein sehr guter Vorreiter.

es wichtig, dass man sich gut kennenlernt Ihre Mutter, Corinna Smolka, arbei-
und die Schauspieler davon tberzeugt, WGDH man etwas tete von 1988 bis 1997 als erste Presse-
kein TV-Angebot anzunchmen, sondern ” . sprecherin der Komddie Winterhuder
stattdessen hier auf der Biihne Theater zu gerne und leiden- Fihrhaus, weshalb Sie das Haus seit
spielen. Darin liegt die Herausforderung, S Ch afth Ch ma Cht, Kil}desbeinen .kennen.. Haben dies.e
Ist es Thnen denn schwergefallen, von Erinnerungen ihren Teil zu der emoti-

heute auf morgen plétzlich das Ge- danl’] kommt eSS eiﬂem onalen Bindung beigetragen?
sicht der Komddie Winterhuder Fihr- . . . «  Definitivl Wenn ich hier durch das Haus
haus zu sein? nlCht wie Arbelt VOr. gehe, fihlt es sich fir mich so an, als wi-
Bei den ersten Reden war ich naturlich re ich zuhause. Selbst wenn ich durch das
schon ganz schon aufgeregt, aber riickblickend habe ich mich un-  Foyer laufe, erinnern mich die Gerliche an meine Kindheit. Na-
heimlich schnell daran gewdhnt. Vor einem wichtigen Auftrittist  tiitlich bin ich dadurch emotional viel stirker mit diesem Haus
man zwat jedes Mal aufs Neue positiv angespannt, aber als tie-  verwoben. Es gibt sogar noch eine Mitarbeiterin, die hier in Teil-
sengrolle Herausforderung sehe ich es nicht mehr. zeit arbeitet, die ich noch aus meinen Kindheitstagen kenne. Es
Sie sind nicht nur Intendantin, sondern auch Mutter zweier  ist und bleibt also eine emotionale Geschichte. Jonas Bormann
Kinder. Zudem reiten Sie leidenschaftlich gerne. Wie
gelingt es Thnen, das alles unter einen Hut zu brin-
gen?
Man braucht — und das gilt im Grunde fiir jede Frau — ein
gutes Zeitmanagement. Der Tag hat 24 Stunden, von de-
nen ich mindestens acht Stunden schlafe, um einigermallen
fit durch den Tag zu kommen. Den Rest des Tages teile ich
auf nach Priorititen. Ich habe keine festen Arbeitszeiten,
bin aber grundsitzlich lieber frih hier im Haus. Wie lan-
ge ich dann bleibe, hingt letzten Endes von meinem Tet-
minkalender ab. Alles andere wird um diese Pflichten he-
rum gebaut.
Hatten Sie denn trotzdem schon einmal das Gefiihl,
dass Thnen die Fiille an Aufgaben iiber den Kopf
wachsen kénnte?
Nein, tiberhaupt nicht. Wenn man etwas gerne und lei-
denschaftlich macht, dann kommt es einem nicht wie Ar-
beit vor. Natirlich bin ich nach einem 12-Stunden-Tag
auch nicht mehr die Spakanone zuhause, aber man muss
immer schauen, dass man die Balance findet. Und die fin-
de ich dadurch, dass ich am Wochenende hiufig auf dem
TLand bei den Pferden bin. Dort hole ich mir die Kraft,
die ich fur den Rest der Woche brauche. Grundsitzlich
ist es ja auch so, dass man mit seinen Aufgaben wichst.
Sie sind die erste weibliche Leiterin in der Ge-
schichte der Komddie Winterhuder Fahrhaus. Hat
diese Tatsache einen besonderen Stellenwert fiir
Sie?
Nein, absolut gar nicht. Im August bin ich seit 20 Jah-
ren in diesem Unternehmen. In dieser Zeit hat es nie ei-
ne Rolle gespielt, ob ich nun eine Frau oder ein Mann,
jung oder alt war. Fiir mich war es eher eine emotiona-
le Entscheidung fiir das Team und auch fir das Haus.
Man kann ja auch feststellen, dass es lingst kein Novum

Das Gesicht des Winterhuder Féhrhauses: An
die reprasentative Rolle ihres Jobs hat sich Duah
schneller gewdhnt als gedacht.
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MUSIK AB—
ABER
GUNSTIG!

Tolle Frauen grinden tolle Startups.
Auch mit Erfolg! HAMBURG WOMAN

traf die Hamburger Unternehmerin
Jessica Kalla. Heute ist Sie mit

ihrer Firma ACCENTA fihrend
in der Vermarktung von ,GEMA-
freier Musik”. |hr Wachstums ist
,ausgezeichnet”.

Das Magazin FOCUS BUSINESS bewertete ihr Unter-
nehmen auf Platz 38 von 500 Firmen mit dem stirks-
ten Umsatzwachstum. Das ist doch schon mal was!
Doch was steckt hinter dem Erfolg?

Eigentlich begann alles in einer Garage. Schon mal ge-
hort? Genauer gesagt mir der Entdeckung einer ,,Ni-
sche“s GEMA-freie Musik. Dazu miissen wir wissen,
dass nahezu immer, wenn wir in der Hotelhalle, unse-
rem Lieblingsshop oder im Fahrstuhl Musik héren, die-
se von Kinstlern komponiert oder interpretiert wird,
die bekannt sind. Diese haben sich vor langer Zeit zu
einem Pool zusammengeschlossen, der fiir sie Honorare, also
Geld eintreibt, wenn ihre Musik gespielt. Ob im Radio, auf ei-
nem Event oder eben im Fahrstuhl. Ausgenommen davon sind
Musiken, deren Kunstler nicht so bekannt und der
GEMA nicht angeschlossen sind. Diese gibt es tib-
rigens weltweit und werden u.a. von ACCENTA
vermarktet. Auch sie sind in Einkaufszentren, Re-
staurants oder Autohiusern zu horen.

Manchmal héren wir auch im Supermarkt ergin-

Eine Nische
entdeckt. In
der Garage

anders!

© www.mariusengels.com

oder bis zu 200.000 Euro jihrlich fir eine Bickereikette; eine
groBle Modekette spart bis zu mehreren hunderttausend Euro.
Und nun verstehen wir den Erfolg von ACCENTA. Jessika hilft
sparen und bietet ihren Kunden gleichzeitig
einen Fullservice: Gute Musik, genau fiir den
gewiinschten Geschmack, tiber das Internet
zu empfangen mit Lautsprechersystemen, die
ebenfalls angepasst wurden.

Die Erweiterung von ,,Héren® auf ,.Sehen®

zend zur Musik auch eingespielte Werbung, also ang efal’lg cn. bildete den nichsten Schritt zu weiterem Un-
Funkspots, die am POS etwa auf besondere An- UH d erfol reich ternehmenswachstum: ,,Digitale ~ Schilder
gebote hinweisen. Und schon sind wir im Kernge- 8 (Digital Signage) fiir den Einzelhandel, also
schift von Jessica Kalla. Mehr als 20.000 verschie- g eWOI‘den, moderne Bildschirme statt der Kreidetafel von

dene Musiktitel werden GEMA-frei angeboten

und ausgespielt. Gegliedert in verschiedene Genres, fiir jeden
Geschmack etwas.

Doch warum GEMA-frei? Nun, der Kostendruck in vielen Un-
ternehmen zwingt zum Sparen. Und das geht mit lizenzfreier
Musik hervorragend! Unternehmen kénnen dadurch mehr als 50
Prozent sparen. Das kann fiir eine normales Restaurant 800 Euro
Einsparung per Anno bedeuten, fiir einen Supermarkt 2.000

12 HAMBURG WOMAN

damals. Diese werden mit aktuellen Angeboten
zentral eingespeist und machen in der Filiale keine Arbeit mehr.
Eine sehr grole Lebensmittelkette hat gerade 2.000 digitale
,»ochilder* fiir ihre Filialen geordert. Die Inhalte werden, in Ab-
stimmung mit den Marketing-Abteilungen, direkt im Hamburger
Firmensitz gestaltet und ausgespielt. Damit ist weiteres Wachs-
tum gesichert. Wir diirfen gespannt sein, was die umtriebige Un-
ternehmerin noch alles entwickeln wird.
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Auf Wolken gehen
fl'm H z'mm%Z schiafen

Sonnenschutz — bei Teppich Stark
werden Wohntrédume wahr!

Seit Jahrzehnten ist Teppich Stark im Hamburger Alstertal die
Top-Adresse fur Bodenbeldge, Betten und Sonnenschutz — und vor
allem exzellenten Service. Teppich Stark bietet vom FuBBboden Gber
die Fenstergestaltung bis hin zu tollen Produkten firs Schlafzimmer
alles, was das Zuhause wohnlich macht. An erster Stelle: der Teppich.
Design und Stil sind eine Sache, Funktion die andere. Neben der
optischen Raumverbesserung wirken sich Teppichbéden unter ande-

. ABA
Von Betten -Qbe‘hBo%‘e‘n’bis zum #

rem wdrmeddmmend aus und schlucken Larm und Trittschall. Die
Fachberater von Teppich Stark empfehlen fir jeden Geschmack und
iede Anforderung garantiert die richtige Auslegware. Wer Holz oder
andere Materialien bevorzugt, findet bei Teppich Stark auch eine
grofe Auswahl an Design- und Parkettbéden, Laminat oder Kork.
Die Innenraum-Spezialisten fihren interessierte Kunden selbstver-
stéindlich auch zu ihrem groflen Angebot an Betten, Matratzen und
Boxspringbetten. Auf den vielen herrlichen Ausstellungsstiicken
md&chte man am liebsten direkt Probeliegen. Doch vor dem Nicker-
chen gibt es auch noch Gardinen und Sonnenschutzprodukte sowie
eine Vielzahl an Kissen, Beziigen und hochwertige Beftwésche. Ein
Sortiment, das inspiriert und Freude macht.

Wer findig wurde, muss sich um Lieferung, Montage und etwaige
Anpassungs- oder Anderungsarbeiten keine Sorgen machen. Vom
kostenlosen Aufmaf3 Gber Hol- und Bring-Service bis hin zum eigenen
Néhatelier kommt Teppich Stark so gut wie jedem Wunsch entgegen.
Ein Besuch lohnt sich noch aus anderen Griinden: ,Zurzeit gibt es in
allen Abteilungen attraktive Sommerangebote. Dies gilt ab sofort und
nur for kurze Zeit”, verrat Geschéftsfihrer Holger Stark. Also noch
schnell ein Schnéppchen schlagen!

Teppich Stark am Poppenbitteler Bogen 94 hat von montags bis frei-
tags von 9 bis 18:30 Uhr und samstags von 9 bis 16 Uhr gedffnet.
Weitere Infos unter www.teppich-stark.de und Tel. 611 66 80.

STARK IST

040 - 61166 80
info@teppich-stark.de
www.teppich-stark.de Sa

Teppich Stark GmbH & Co. KG
Poppenbutteler Bogen 94
22399 Hamburg

TEPPICHBODEN | DESIGNBODEN | BOXSPRINGBETTEN | GARDINEN | SONNENSCHUTZ | TEPPICHE | WOHNACCESSOIRES | BETTWASCHE

MEIN ZUHAUSE

*Nur fir Neuauftrage, nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen, gliltig bis 28.7.2018.

OFFNUNGSZEITEN
Mo-Fr

Ve
STARK

... Ihr freundliches Fachgeschéft im Alstertal

‘Eppiok

9.00-18.30 Uhr
9.00-16.00 Uhr
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Hat auf ihrem Debital-
bum ,Piece Of Cake”
die Licht- und Schat-
tenseiten eines viralen
Millionenhits verarbeitet:
KIDDO KAT.

Am 13. Juli erscheint ,Piece Of Cake” (Label:
recordlet) von KIDDO KAT. Kurz darauf geht
die 27-Jéhrige mit ihrem Debitalbum aufTour::
Start ist das CD-Releasekonzert am, 12. Juli

in der Hebebihne, (Aliona). Es gibt frohlichen
Urban-Pop mlf sforken RnB-AHIelhen

¥
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people

UASI NEUSTART

Die Wahl-Eimsbittlerin KIDDO KAT wurde
2016 Uber Nacht berthmt. Zusammen mit
Heidi Joubert hatte sie spontan ,Kiss” von
Prince in einer S-Bahn gesungen. Das Video

dazu wurde im Netz Gber 100 Mio. Mal
angeklickt. Jetzt kommt ihr erstes Album.

Wias sind 100.000.000 Klick im Internet wert? Das fragte schon der Fo-
cus 2016 und auch wir wollten es gut zwei Jahre nach dem Ereignis von
der quirligen Wahl-Eimsbittlerin wissen. ,,Man fingt nicht ganz bei Null
an®, sagt die 27-Jdhrige lichelnd. ,,Ich habe meine Bookingagentur dari-
ber kennengelernt und viele kennen meinen Namen.*

Riickblick: DAS ist passiert. KIDDO KAT hat auf einer Musikmesse in
Frankfurt gearbeitet. Abends auf der Riickfahrt hat sie mit ihrer Kolle-
gin Heidi Joubert in einer S-Bahn mit Gitarre und einer Cajon (Kisten-

trommel) ein cooles Kiss-Cover hingelegt. Ein Fahrgast steigt rappend
ein — Party in der Bahn. Es entsteht ein Video, das weltweit tiiber 100 Mil-
lionen Mal angeklickt wurde. Daraufhin gab sie Interviews fur zahlreiche
Radiostationen und Zeitungen und sal3 zusammen mit Heidi bei Markus
Lanz in der Sendung,

,,Es war ein unfassbarer Hype. Aber mir war - auch dank der Erdung
meiner Bandkollegen Philipp Weihe und Robin Engelhardt - vom erstem
Moment an Kklar, dass der in ein paar Wochen wieder abklingen wird.
Und das tat er. Denn trotz dieses medialen Anschubs knallte die kurz
zuvor erschienene EP ,,Why Am I So Funky* nicht so richtig. Auch zu
grof3en eigenen Konzerten reichte es trotz professioneller Hilfe nicht fiir
KIDDO KAT, die seit dem Abi von der Musik lebt. Nicht schlimm, fin-
det sie. ,,Ich nehme es niemandem ubel, wenn er sich bei einem viralen
Video nicht mit der Kuinstlerin befasst. Das tue ich auch nicht. Trotzdem
war es ein Glicksfall.” Denn so sei die EP und die eigene Tour immer-
hin so erfolgreich geworden, dass es ein ,,Weitermachen® gab. Ergebnis:
,wPiece Of Cake™. Daftr hat sich die Musikerin Zeit gelassen und viel
Personliches verarbeitet. Vor allem die Licht- und Schattenseiten ihres
unerwarteten Ruhms. ,,Pl6tzlich weil3 jeder, was fiir dich genau richtig ist.
Es kommen die absonderlichsten Ratschlige. Und das Internet, das mich
tber Nacht bekannter gemacht hat, hat auch ftrchterliche Nebeneffekte,
wie beispielsweise den Perfektionswahn, der zu gefakten Selbstinszenie-
rungen fuhrt.” Fir KIDDO KAT ein Spagat, den sie versucht so gut es
geht zu schaffen, ohne sich selbst zu verraten. ,,Man muss machen, was
einem am Herzen liegt™, sagt die gebiirtige Betlinerin. Eine Sache davon
ist StraBenmusik. ,,Da bekommt man sofort Feedback.* Wie auch bei ih-
rem Video zur ersten Single-Auskopplung ,,Million Miles®. Gedreht in
Kapstadt, ohne festes Drehbuch. ,,Ich bin singend durch die Stra3en ge-
zogen, es haben viele mitgemacht und es hat richtig gegroovt! Entstan-
den ist ein cooler Sommerhit mit frohlichen Menschen. Das kommt gut
an, in kurzer Zeit gab es gut 60.000 Klicks bei YouTube. Kai Weh
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Erholung 0Ur
= Haar und Geist

Um sich verwdhnen zu lassen und die Sor-
gen des Alltags zu vergessen, muss es nicht
immer ein Wellness-Urlaub sein. Ein Besuch
in den Friseursalons von Engelslocke kann
hier schon Abhilfe leisten. Individuelle Bera-
tung, hochwertige Produkte und kompeten-
te Pflege sorgen fur einen einzigartigen Mix,
der durch das exklusive Ambiente der Léden
in Wandsbek (Wandsbeker MarkistraBe 15)
und der Sternschanze (Beim Grinen Jéger 25)
abgerundet wird. Besonders gefragt sind ak-
tuell Opalex-Behandlungen, die strapaziertes Haar dau-
erhaft stérken und je nach Aufwand zwischen 20 und 55
Euro kosten. Weitere Infos unter Tel. 040 500 308 08
(Wandsbek) oder 040 439 50 72 (Sternschanze) und im
Internet auf www.engelslocke.de.

Was ein Haarschnitt von Engelslocke bewirken
kann, zeigt der Vorher-Nachher-Vergleich.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Witzig: Die V6-
gel ,Ichinisan”
(japanisch Eins-
zweidrei) aus ge-
beizter Esche stel-
len ein hochwerti-
ges Dekoelement
dar. Gesehen
bei Normann
Copenhagen,
je ca. 70 Euro.

Machen St
Siccézcdgz l(jL 6 b en

Eintfihlsame

Geburtsbegleitung

Die Eppendorferin Philippa Bombeck bietet eine ganz besonde-
re Form der Geburisbetreuung an: als Doula. Der Begriff kommt
aus dem Altgriechischen und bedeutet sinngeméf ,Diene-
rin der werdenden Mutter”. Und die sind bekanntermafien

in den meisten Féllen fur jede Hilfe dankbar, denn die Ge-
burt eines Kindes ist zwar ein besonders schénes Ereignis,
kann aber Angste und Fragen mit sich bringen. Perfekte An-
sprechpartnerin ist da Philippa Bombeck mit ihrem Angebot
von DOULA HAMBURG-EPPENDORF. ,Viele werdende
Mtter fohlen sich trotz hervorragender medizinischer Betreu-
ung oft unsicher und alleine gelassen. Sie wiinschen sich je-
manden an ihrer Seite, der sie abseits von Arztpraxen und Kran-
kenhduser nicht nur in den Tagen vor, sondern auch wéhrend und
nach der Geburt unterstitzt und individuell betreut”, erklart die
Hamburgerin, die seit Uber 30 Jahren als Arzthelferin in der Gyna-
kologie, Kindermedizin und Orthopddie tétig ist. In dieser Zeit hat
die zweifache Mutter vielféltige medizinische Erfahrungen sammeln
kénnen und sich zu einer Doula ausbilden lassen.

Mehr Informationen gibt es unter Tel. 0172 40 50 571,
bombeck@doula-eppendorf.de und doula-eppendorf.de

— ]

16 HAMBURG WOMAN

,Mir war es immer
wichtig, dass wer-
dende Mitter nicht
nur medizinisch, son-
dern auch emotio-

nal und psychisch be-
gleitet werden”, erklart
Philippa Bombeck.




Extravagant
aber zeitlos!

»Mein Schmuck wird aus der Lei-
denschaft geboren und soll die
Welt mit Liebe erfillen”, erklért
Ludwina Madlener léchelnd.
Dazv stellt die Schmuckdesignerin
Kreationen der Natur in den Vor-
dergrund und verbindet sie zu an-
spruchsvollen, edlen Kompositio-
nen. Eines ist der Hamburgerin da-
bei ganz besonders wichtig, ,mei-
ne hochwertigen Materialien stam-
men aus fairem Handel.” Das durf-
te einmalig in Hamburg sein! Infos:
www.ludwina-madlener.de
Bestellungen sind ganz einfach —
auf www.rakuten.de/shops/
ludwinaschmuck/

Exklusiv: Ludwina Madlener
fertigt Unikate und Kleinserien
von 10 bis 900 Stick pro Seriel

chon!

Es gibt viele Dinge, mit denen sich das
Leben angenehmer gestalten I&sst.
HAMBURG WOMAN zeigt eine feine und
exklusive Auswahl for Kérper, Geist und
Seele sowie den privaten Wohlfihlbereich.
Lassen Sie sich inspirieren!

Deko und Bequemlichkert:
SLlevated Vase® feiert
den Kontrast zwischen *
Holz und Glas (ca. 3
100 Euro), der Fiber-
Sessel mit cognacfarbenem
Lederbezug sorgt fur
stilvolles Sitzen (ca. 400

Furo). Beides gesehen
bei Muuto.

lifestyle

AlsterLiebe bietet vier
leckere, auf Wunsch
auch individuell
zusammenstellbare,
jhstiickskreationen anl

Fruhstiuck
tir Geniefder!

In ganz besonderer Atmosphére ein indivi-
duelles Frihstick geniefen — allein, zu zweit,
mit den besten Freundinnen oder in fréhli-
cher Runde mit bis zu 12 Personen. Das geht
in der AlsterLiebe im Frahmredder 1.

Der Concept-Store bereitet alles frisch zu,
etwa Bio Kdse von Kruses Hofmilch, Obstsa-
lat, RGhrei aus Bio-Eiern und hausgemachte
Aufstriche. , Auf entschleunigte Art und Weise
kann man sich selbst oder anderen hier etwas
Gutes tun”, erklért Saskia Schéfer

léchelnd, denn direkt im Anschluss

bietet sich eine Shoppingtour durch

ihre besondere Einkaufswelt mit

garantiertem Genusserlebnis an.

Mehr Infos: Tel. 040 380 471 31,
www.alsterliebe-hamburg.de

und Facebook/Instagram!

Ob Smoothie, Caffé Latte, heifle Schoklade mit Sahne oder
frischer Pfefferminztee — so variantenreich wie das Frihstiick
sind auch die passenden Gesund- und Heiflgetrénke.
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Shooting exclusiv fiir Hamburg Woman

HAFENPROMENADE

Fotos & Produktion: Elena Schaefer

que-up & Frisur: Janis Burmeister / Blossom Management
Model: Julia Eckhoff / Le Management

Titel:

Hut: Bronté, € 45

Schuhe: Shapo, € 34.%°

Rock: Number 9, € 49.2°
Top: Ella Boutique, € 29.°
Tasche: Number 9, € 89.%°
Ohrringe: Number 9, € 19.%°
Halskette: Number 9, € 24.2°
Armband: Number 9, € 29.%°

Top: Ella Boutique, € 59.%°
Hose: Ella Boutique, € 59.%°
Jacke: Ella Boutique, € 79.°
Seidentuch: Somaesté, € 249
Ohrringe: Number 9, € 19.%°




mode

Top: Number 9, € 19.°°

Hose: Number 9, € 59.%°
Schuhe: Shapo, € 34.°%

Tasche: Ella Boutique, € 99
Seidentuch: Somaesté, € 119
Ohrringe: Ella Boutique, € 29.%°

\pun
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mode

Tasche: Number 9, € 58.%°
Schuhe: Number 9, € 59.%°
Kleid: Ella Boutique, € 69.%°
Halskette: Number 9, € 19.%°



mode

Hut: Seeberger, € 50

Ring: Number 9, € 19.°
Body: Number 9, € 39.%°
Tasche: Number 9, € 59.%°
Halskette: Number 9, € 19.%°
Ohrringe: Number 9, € 15.%°
Seidentuch: Somaesté, € 249
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mode

Halstuch: Somaesté, € 119
Schuhe: Number 9, € 59.%°
Ohrringe: Number 9, € 15.%°
Jumpsuit: Ella Boutique, € 59.%°




_\‘.,.
B2y

mode

Hose: Ella Boutique, € 69.°
Pullover: Ella Boutique, € 59.%°
Halskette: Ella Boutique, € 29.%°
Ohrringe: Ella Boutique, € 29.%°

Die Kleidungsstiicke aus der Modestrecke
kénnen Sie in den folgenden Shops erwerben:

Somaesté: www.somaeste.com

Number 9: Gertigstrasse 9, 22303 Hamburg
Shapo: Hamburgerstrafle 11, 22083 Hamburg
Ella Boutique: Mihlenkamp 10, 22303 Hamburg



beauty

FOTOS & PRODUKTION: ELENA SCHAEFER - MAKE-UP: JANIS BURMEISTER / BLOSSOM MANAGEMENT - MODEL: VIVIAN / M4 MODELS

jer

Schoner

Wir haben die heiflesten Trends und die besten Sommer-Pflegeprodukte fur Sie zusammengefasst,
damit Sie lhren schdonsten Sommer geniefen kdnnen. Die ultimativen Trends dieser Saison sind
Accessories wie leichte Schals. Sie kdnnen nicht nur als Sonnenschutz dienen, sondern sind ein
stilvoller Zusatz zu Ihrem Look. Entdecken Sie unsere Topstyles mit Schals und unsere
Lieblings-Beauty-Produkte dieses Sommers.
Exklusiv fur Sie und nur in Hamburg Woman ...



" Das Model tragt:
 Seidentuch: Somaesté
ing Produkte: Davines
d, Charlotte Tilbury

% Hautpflege: Pixie

.. SO GEHT'S...

ach aus, dann:nimm zwei
cken und falte sie iiber die
solange, bis du die von dir
reichst. Nimm die beiden
Inde sie zusammen: Voila!




Das Model traigt:

Seidentuch: Somaesté

Haarstyling Produkte: Davines
Make-up: Too Faced, Charlotte Tilbury
Hautpflege: Pixie

der BHACH BUN

SO GEHT'’S...

Fasse deine Haare mit den Handen oder einer
rste hoch am Kopf zu einem Pferdeschwanz
ammen. Ziehe den Pferdeschwanz einmal

gin Gummiband, beim zweiten Mal ziehe

aare nicht ganz durch sondern nur so

S die Haarspitzen drauflen bleiben.

ch lassig um die Haare und das

Gummiband. Voila!




Hamburg Woman

ONLINE
LESEN!

Die Hamburg Woman
als kostenloses
E-Paper bestellen und
jederzeit auf
Handy oder Tablet
lesen. Einfach Online
\auf www.magazine-
fuer-hamburg.de

Foto: Fotolia / Kalim

Auch in schwierigsten Fallen, z.B. im Backenzahnbereich, ist es
uns mit dem hochleistungsfahigen Dental-Mikroskop von Zeiss®
prognostisch vorhersagbar moglich, erkrankte Zahne zu sanieren
und dauerhaft als wertvolle Pfeiler des Zahnsystems zu erhalten.

Das besondere an unserer Behandlung liegt in der Liebe zum Detail:

:.¢ Ultraschallaktivierte Desinfektion der Wurzelkanale
mit unterschiedlichen Spiillésungen

raxis Spaldinghof ::t Elektrometrische Wurzelkanallingenbestimmung

2l Zargaran M ; : :2: Auch verknocherte Wurzelkanile behandelbar
’ ‘ ' ::: Reparatur der Wurzelkanalwénde méglich
A ‘ :.: Entfernung von abgebrochenen Instrumenten méglich
! ]

Selbst Z&hne mit nicht abgeschlossenem Wurzelwachstum sind
GHAZALEH ZARGARAN therapierbar und kénnen gerettet werden. Durch die mikroskopische
Zahndrztin M.Sc. | Spezialistin fiir Wurzelkanalbehandlungen Wurzelbehandlung erreichen wir eine 97% Heilungschance.

R. SCHROETER & Dr. B.M. ZUCH ms ms & G. ZARGARAN m.sc.
ZAHNASTHETIK | ZAHNIMPLANTATE | ZAHNERHALTUNG s
rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr WGSBS Frau Ghazaleh Zargaran

Telefon: 040 / 23 09 83

Vereinbaren Sie ein unverbindliches
Beratungsgesprach:

" nie

SpaldingstraBe 74 - 20097 Hamburg - Telefon 040/230983 NEEEZAMIEL
E-Mail info@praxis-spaldinghof.de - www.praxis-spaldinghof.de '



Die SOMMER

favoriten

1 PENATEN Pflegedl, € 2.55.

2 LA ROCHE-POSAY Effaclar Lotion, € 14,20.

3 GLISS KUR Serum-Spray Verflhrerisch lang, € 4.95.

4 SILK‘N Mikrodermabrasions-Gerét, € 69,99.

5 AVENE Sun Mineral parfiimfreie Schutzcreme, € 18.20.

6 ALVERDE Sonnen-Lippenpflege LSF20, € 1.95.

7 ESTEE LAUDER Double Wear Nude, Makeup SPF30, € 44,99.

Das Model trégt:

Seidenfuch: Somaesté

Haarstyling Produkte: Davines
Make-up: Too Faced, Charlotte Tilbury
Hautpflege: Pixie




Dr. Thomas Bethke und Dr. Steffen Bethke haben die

Praxis ,,identical - Zahnheilkunde & Prophylaxe” in der
Rothenbaumchaussee 5 eréffnet — ,privat und alle Kassen®”.
Schwerpunkte dieser Praxis sind die ésthetische Zahnmedizin und
Funktion, Implantologie und Sportzahnmedizin sowie Parodontitis
und periimplantéren Erkrankungen. Dank der CEREC-Methode
wird Zahnersatz in nur einer Sitzung hergestellt. Ein hochmoder-
nes Mikroskop wird bei allen Wurzelbehandlungen eingesetzt. ,In
unserer Wohlfohlpraxis bieten wir professionelle Zahnheilkunde,
modernste Technik sowie gut ausgebildetes und firsorgliches
Personal. Unsere Berufung ist es, Menschen zu helfen und zu hei-
len. Ihr Wohlbefinden liegt uns am Herzen, denn lhre Gesundheit
und lhre Zufriedenheit sind unsere besten Referenzen”, erkléren

Dr. ThC;meS Bethke und ‘f Zahnarztpraxis: Dr. Thomas Bethke
Dr. Steffen Bethke. und Dr. Steffen Bethke (r.) —
Weiterer Pluspunkt der Praxis, sie kann ihren - i e — . einmalig und neu in Hamburg!
Patienten exklusive Parkméglichkeiten in e N " A

einem offentlichen Parkhaus gegeniber o il Bl b6d g |

anbieten. ,Rufen Sie uns gerne an. Wir freuen TR | ., | .= 1

Zwillinge fuohren gemeinsam eine

ANZEIGEN-SPEZIAL

e Zahnarzt-ZWilinge

| b . TR C Z /l b
uns auf lhren Besuch in unserer Praxis!” iy — - » a narZ[e aus
Sprechzeiten: Mo. bis Fr. 7:30-19:30 Uhr | .,""E IEE iﬂii iiii y
und samstags nach Vereinbarung! Mehr N e e 7 LeldenSC}laﬁ,

2
Infos gibt’s unter Tel. 040 41917788 und e 1 Bm ]

[m L]
auf www.identical-praxis.de : =l 18 1 LS T b
L % ab sofort fur
Neu in der Rothenbaumchaussee 5: B E 1 - i I_ ‘ . / 194
sidentical — Zahnheilkunde & Prophylaxe” | - : - * Sle da J

Wirksamkeitsstudie zur alternativen Behandlung
von gutartigen Brustknoten und Zysten

Viele Frauen erhalten diesen Befund in der gynakologischen Praxis — entweder nach eigener Tastung
oder als Zufallsbefund. Die Erleichterung ist groB, wenn der Knoten sich als gutartig herausstellt.

Dennoch sind Zysten und Knoten das Zeichen eines Ungleichgewichts und verunsichern die betroffenen Fraug

In meiner Praxis fiir natiirliche Frauenheilkunde fiihre ich eine Studie
zur Wirksamkeit alternativer Behandlungsmethoden durch.

Sie konnen teilnehmen, wenn Sie...
- eine oder mehrere gutartige Knoten (Fibroadenome) oder Zysten in ei
-mindestens 2 (kostenfreie) Termine in meiner Praxis (Dauer: ca. j
- die Kosten fiir etwaige Medikamente selbst iibernehmen
- eine abschlieBende Ultraschalluntersuchung bei Inrem Gynako

Kontaktieren Sie mich oder erfahren Sie mehr unter www.frauenhe
Frauenheilkunde Hamburg - |hre Praxis fiir natlrliche Frauenheil

2 g Ines Hommels Frauenheilkunde Hamburg

Q Heilpraktikerin Rothenbaumchaussee 148 ines @frauenheilkunde-hh.de

20149 Hamburg 0151 - 56 34 97 86

de. Damit Frau sein immer wunderbar is

FOTO: UNSPLASH.COM
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HAMBURG WOMAN

SHAREPOINTS

HAMBURG WOMAN wird kostenlos an ausgewdhlte Haushalte verteilt und liegt zusatzlich
in diesen Partner-Geschaften / HAMBURG WOMAN-Sharepoints fir Sie bereit.

Alsterchaussee Nr.30 Theater im Zimmer;
Alsterdorfer Markt Nr.é Alsterfriseur;

Nr.6 Tabak-Bérse; Nr.7 alsterspectrum;
Nr.8 Apotheke am Alsterdorfer Markt,
Homaopathie, Kosmetik; Nr.8 Edeka aktiv
Markt, Lebensmittel; Nr. 10 alsterarbeit
GmbH, Second Hand Shop; Nr.10 flore
pleno, Floristik und Wohnambiente;

Nr.10 Reisen & Service Agentur; Nr.14
Kesselhaus, Restaurant; Nr.18 Eiscafé il
Gelato, Eisdiele;

Alsterdorfer Stra3e Nr.2 Kleiderbad; Nr.2
Via Roma, ltal. Damenlederschuhe; Nr.4
Friseur; Nr.4 Striga, Schlachterei; Nr.6 First
Class Clean; Nr.8 Linda Beauty Salon; Nr.9
Bode, Horakustik; Nr.10 Salatperle, Imbiss;
Nr.13 Blumengeschéft; Nr.13 Cuisinette,
Delikatessen; Nr.15 Echtzeit Studio, Cafe-
Galerie; Nr.17 Effenberger, Béackerei;
Nr.29 Café Fabric; Sauberland, Reinigung;
Nr.31 Stahn, Euronics; Nr.35 Alsterdorfer
Fruchthaus; Nr.35 Blende 11, Foto etc.;
Nr.35 Today, Restaurant; Nr.37 Russell s,
Cafe Bar; Nr.41 H. Wolf, Alles vom Lande;
Nr.44 Arabella, Restaurant; Nr.48 Cafe
Galao, Portugiesische Spezialititen; Nr.56
Betten-Remstedt, Betten Fachgeschéft;
Nr.61 Backerei Boldt; Nr.61 H. Lischen,
Obst + Gemuse; Nr.69a Kénigskinder,
Friseur; Nr.69a Super Blume; Nr.76 ARIN,
Mode-Design; Nr.79 Croquerie / Eiscafe;
Nr.79 Second Style; Nr.84a Cafe May;
Nr.84a Reimers & Weber hairstyle; Nr.85
Echt Asien, Sushi-Restaurant; Nr.90 Alster-
Girill-Eck; Nr.90 Back-Shop, Steh-Cafe;
Nr.99 Lotto, Kiosk; Nr.253 Alsterdorfer
Hosenmatz, Kinderladen Second Hand;
Nr.254 Zoo-Markt Alsterdorf; Nr.257

Mein Friseur, Friseur; Nr.258a el cava,
Restaurant; Nr.261 Rewe, Supermarkt;
Nr262 Alsterlounge; Nr.263 Friseursalon
Moijjan, Friseur; Nr.263 Haspa, Bank;
Nr.271 Sprungfeder, Raumaustattung;
Nr.272 Das Sommerhaus,
Inneneinrichtung; Nr.274 Haase/Beckers,
Kosmetik; Nr.277 Anderungssofortdienst,
Anderungs-Schneiderei; Nr.280 Linda
Geier Friseure; Nr.281 Blumen Exotica,
Blumen; Nr.283 Griner Salon; Nr.288
Roxie, Restaurant/Café; Nr.292 Konditorei
Fastert, Konditorei;

Alte Dorfstraf3e Nr.1 Kiosk; Nr.2a Eisbér;
Nr.5 Landhaus Ohlstedt; Nr.10 Apotheke;
Nr.10 Backerei Schacht; Nr.10 Hair &
Beauty Point;

Am Dalmannkai Nr.é Nissis Kunstkantine,
Galerie und Restaurant;

Am Kaiserkai Nr.13 Wandrahm; Nr.19
Bootshaus; Nr.26 klein & kaiserlich; Nr.56
Harmonie Cut; Nr.63 Yoki Fisch;

An der Alsterschleife Nr.3 Stocks
Restaurant; Nr.19 Immenhof, Restaurant;
Am Sandtorpark Nr.14 Trdlo Factory,
Restaurant;

Ballindamm Nr.7 Ulrich Stein Metropolitan
Interior Design; Nr.13 Jyske Bank; Physio
Therm; KAYAPATO, The noble SPA; Nr.25
Trachtendiele GmbH; Nr.26 Wilm, Juwelier
& Goldschmied

Ballindamm Europapassage Nr.40
Beauty & More; Bering Time Aps; Bild Box;
Change Lingerie; Eterna Fachgeschéft;

IN FLAGRANTE; James Rizzi, Pop Art
Galerie; Kult; U ltaliana Gelateria, Eispalast
GmbH; Malvin, Non Stop Modetexdil
Vertriebs GmbH; Monsoon Accessorize;
Rewe; STREET-Super Shoe; Tommy Hilfiger
Hamburg Denim; Udo Lindenberg &
More, Watentowski Galerien; Yin & Yang,
Restaurant & Bar;

Barmbeker StraBe Nr.148 Artefakt,
Schuhe; Nr.150 Arizona, Steakhouse;
Nr.152 Videopalast, Videos; Nr.158
Budenhagen, Euronics; Nr.169 Froindlichst,
Restaurant; Nr.175 Caspar, Anderung/
MaBanf.; Nr.177 Kaffee mit Geschmack;
Nr.181 Storling-Fashion, Second Hand
Mode; Nr.187 modern nails; Nr.189 Die
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Lakritzerie; Nr.189 Gab. Fischer, Friseur;
Beim Schlump Nr.5 Delfin Textilreinigung;
Nr.5 Marlowe Nature, Naturkleidung;
Nr.10 La Vigna, Weine;

Berner Weg Nr.2 Schneiderei;
Bleichenbricke Nr.11 Marco Hops
Hamburg;

Brook Nr.10 Barossa Kaffee Bar;
Claus-Ferck-Strae Nr.3 Rustikal &
Schén, Dekoartikel; Nr.4 Café Hamer's;
Nr.6 Friseur Namenlos; Nr.6 Gisela
Jantzen, Textilien; Nr.8 Walddérfer
Apotheke;

Christoph-Probst-Weg Nr.3 Rindchens
Weinkontor;

Dalmannkai Nr.5 Atele Abele; Nr.6 Hafen
City Shop; Nr.8 Friseur am Dalmannkai;
Dannenkoppel Nr.51 Peer Meier,
Zahnarzt; Nr.52 Haarschnitt, Friseur;
DeichstraBe Nr.41 Eis & Waffelhaus;
Dorfwinkel Nr.11 Weif3er Engel,
Reinigung;

Dorotheenstraf3e Nr.33 Kleiner
Speisesaal, Restaurant; Nr.35 Restaurante
La Bruchetta, Restaurant; Nr.36 de

luca Ristorante; Nr.48 Hotel Cristobal,
Hotel; Nr.54 Haar Pur, Friseur; Nr.54
Ristorante Caruso, ltal. Restaurant; Nr.57
Block House, Restaurant; Nr.95 Stefan
Reitenbach, hair and make up; Nr.97a
Trattoria Rosati, Restaurant; Nr.112
Schanzen-Béckerei, Backerei; Nr.116 Kaya,
Feinkost; Nr.116 Stadtbéckerei, Béckerei;
Nr.138 Lotto + Zeitschriften; Nr.159
Blutezeit Babette Becher, Blumen und
Dekorationen; Nr.161 Textilpflege; Nr.174
Charade, Bistro; Nr.176 Kathaaring,
Friseur; Nr.180 Porto Marin, Restaurant;
Nr.182 Il Gelato, Eiscafe; Nr.182a La
Strada, Restaurant; Nr.184a Herzkammer,
Schenken-Wohnen; Nr.184a Winterhuder
Kindersalon, Kindermode; Nr.188 KY LAM,
Asia Restaurant;

Duvenstedter Damm Nr.37 Tobacco &
More; Nr.41 Buchhandlung Klauder; Nr.41
Schwesterherz, Stoffe; Nr.45 Konditorei
Caros; Nr.45 Ristorante ltalia; Nr.47
Hairdresser Briinning; Nr.50 Reformhaus +
Apotheke; Nr.56 Casattina, Gartenartikel;
Nr.62a Beate Ruddloff Optik; Nr.62a
Liebreiz, Damenbekleidung; Nr.66
Ambienta, Schénes mit Geschmack; Nr.66
KB Hairdesign; Nr.72 Rio Grande;
Eppendorfer Baum Nr.4 Friichte
Gleitzmann, Feine Friichte-Feines
Gemise; Nr.5 HAGEL The Hair Company,
Friseur; Nr.7 JF Flebbe GmbH; Nr.9 Soul
Katherine, Mode/Wellness; Nr.11 AUST,
Collezione d'ltalia; Nr.11 Optik Martin
Carl; Nr.11 Quartier 11; Nr.14 Meissler
& Co Immobilien; Nr.16 Labels for Less,
Mode; Nr.18 Engelke, Feinkost; Nr.18
Fisch & Sushi; Nr.22 Die kl.Creperie;
Nr.22 Lotto; Nr.30 Gundlach, Schuhe;
Nr.31 Beftenhaus Burger; Nr.31 Peter
Polzer, Friseur; Nr.34 catwalk Hamburg;
Nr.34 Pyjama Royal, Wésche; Nr.35

Feen Apotheke; Nr.38 Speicherstadt
Kaffeerssterei; Nr.42 Paulina expect in
style, Umstandsmode; Nr.43 Raffael Ricard;
Nr.44 Witty Knitters Collection;
Eppendorfer Landstrafie Nr.1 J.B.
Exclusiv, Mode; Nr.2 Haspa, Bank;

Nr.4 Blumenhaus Radau, Blumen; Nr.4
Tassajara, Restaurant; Nr.6 Gandhi,
Indisches Restaurant; Nr.8 Confetti,
Kindermoden; Nr.11 Optiker Carl,
Optiker; Nr.90 Cap; Nr.90 Fruchthaus
Dintas, Obst und Gemise; Nr.92 top

o top, Damenbekleidung; Nr.92 Uhren
Thor, Juwelier; Nr.96 Malihe Wahedi,
Tabakwaren Spirituosen Zeitschriften; Nr.98
Love it green; Nr.100 Campus Suite, Cafe;
Nr.102 Alligator, Lederwaren; Nr.102 Otto
Koch, Papeterie; Nr.108 Edeka; Nr.112a
Friseur Lohndort, Friseur; Nr.127 The
Hackbarth's Boutique;

Eppendorfer Markiplatz Nr.2 Apotheke

a.d. Friedenseiche, Apotheke; Nr.2
BoConcept Hamburg Eppendorf,
Einrichtungen/ M&bel; Nr.2 Eppendorfer
Eiscafe, Eiscafé; Nr.2 Haspa, Bank;
Eppendorfer Weg Nr.206 Schickimicki,
Designer-Secondhand; Nr.240 Spatzennest
Cafe & Bistro; Nr.250 Konditorei Gantert;
Nr.252 RuBios, Bio & Delikatessen;
Nr.253 Eppendorfer Reinigung; Nr.258
Annahmestelle der Otto Hamburg GmbH;
Nr.264 Claudia Paulus, Design; Nr.267 La
Bottega Lentim; Nr.271 RSG Reise Szene
GmbH; Nr.273 Wechselstube; Nr.276
Meersachen, Kinderbekleidung; Nr.281
42Plus Second Hand, Designermode ab
Gr.42; Nr.283 Peter Judd, Mode Schmuck;
Nr.285 beautery the make up bar; Nr.285
Super Blume;

Erikastraf3e Nr.42 Das Hand & FuB Team,
Hand & FuBpflege; Nr.43 Omnia GmbH;
Nr.47 Dear Matsu, Teehaus; Nr.48 Je Suis!;
Nr.48 Keiko, Mode; Nr.50 Lénneberger,
Antiquitéten & Kuriosa a. Schweden;

Nr.52 040 Nord; Nr.58 Lutt & Fien; Nr.62
Trend Hair, Friseur; Nr.74 Kaiserreich,
Wimpernstudio;

Eulenkrugstrae Nr.27 Schubert Shop &
Hair-Friseur; Nr.55 Dalingers Aktiv Markt;
Frahmredder Nr.1 25 Minutes,

EMS Fitness Studio; Nr.1 Alsterliebe,
Espresso, Lifestyle, Design; Nr.1 LVM
Versicherungsagentur Hintz; Nr.1 Porta
Mondial Immobilien Alstertal UG;

Nr.1b Bayer, Immobilien; Urban Spa,
Beauty Lounge; Nr.3 Dr. Alkass, Facharzt
f. Orthopddie; Nr.3 Iris Herrmann,
Zahnérztin; Nr.3 Schockmann, Schuhe die
passen; Nr.8 Roksana Training, Pilates; Nr.8
Dr. Heike Sandstede; Nr.8 Praxis Kristin
Pape, Allgemeinmedizin; Nr.14 Frisuren
Cornelia Mihlenkamp; Nr.16 Carepoint,
Sanitétshaus; Nr.18 Anderungsschneiderei
Arslan;

GeibelstraBe Nr.12 Santa Fe, Restaurant
Cocktailbar;

Gertigstrafie Nr.1 Jamka, Textilien; Nr.3
Pop-Up Bakery; Nr.5 In Love - Textilien;
Nr.12 Reverse-Retail GmbH, Buddy & Selly;
Nr.20 SMART SUN, Sonnenstudio; Nr.23
C2M, Friseur; Nr.24 Yellow Mébel; Nr.31
halleLula !, Schénes fur Engel & Bengel;
Nr.33 Moucla Moda; Nr.35 Edith s med.
Pedikire; Nr.40 RS - Mébel GmbH; Nr.58
Kokon, Fashion & More; Nr.61 Mama
Trattoria, Ristorante;
Geschw.-Scholl-StraBe Nr.6 Sporfeve,
Fitness; Nr.23 Pino, Friseur; Nr.29 Lecker,
Béckerei;

Goldbekplatz Nr.3 Commerzbank;
Grasweg Nr.2 |hr Frisér; Nr.6 Café
Quiddie; Nr.9 Osteria da Vincenzo,
Restaurant; Nr.11 Friseur;

Grindelallee Nr.83 Kultur Buch;

Brof3e Bleichen Nr. 36 stories | Die
Buchhandlung;

Grof3er Grasbrook Nr.9 hafenhunger;
Groten Hoff Nr.3 Schursch Optik, Optiker;
Nr.12 Block House, Restaurant;
Halenreie Nr.2 Elvira Martens,
Friseursalon; Nr.4 Blumenhaus Finnemn;
Nr.4 Fotozentrum Volksdorf;

Hallerstraf3e Nr.78 Edeka Niemerszein;
Hamburger Meile EKZ Béckerei Junge;
Camel Shop; Dat Backhus; Eiscafé Fiore;
Essanelle, Friseur; Freigang, T-Shirts;
Friseur; Haspa; Jens Koch; Klinck, Friseur;
MIMA; Multi Express Schuhmacherei/
Schlusseldienst; Nailys, Nagelstudio;
Nicolaisen, Intercoiffure Hamburg; Oil

& Vinegar; Pan Asia; REWE; Sansibar;
Schuback, Parfimerie; Sparda Bank; Spiele
Max; Stichweh Textilreinigung; Studio Line
Photography; Thalia Bicher; Tom Tailor;
Vodafone;

Hans-Henny-Jahnn-Weg Henny's,
Restaurant & Events;

HartungstraBBe Nr.16 beautifulday, Mode
& Lifestyle;

HartwicusstraBe Nr.6 Kosmetik u.

Mode an der Alster; Nr.6 Uhlenhorster
Reisedienst, Reisebiro;

Haselknick Nr.77 Restaurant Haselknick;
Heegbarg Nr.4 Sparda Immobilien; Nr.é
Friseur Silvia Schacht; Nr.6 Santander
Bank; Nr.6 Sixt Autovermietung; Nr.12
Commerzbank; Nr.14 Deutsche Bank;
Nr.16 Kind; Nr.18 Hypo Vereinsbank;
Nr.22 Bicherhalle Alstertal; Nr.29, HCT
Hair-Cosmetic-Team; Nr.30 Balzak Cafe;
Nr.32 Block House;

Heegbarg AEZ arko, confisserie; AUST
collezione d’ltalia, Mode; Basic AG, Der
frische Bio-Supermarkt; BASLER Store,
Mode; Becker Juweliere & Uhrmacher;
Body & Beach im Alstertal; BRAX Store
GmbH; BREE Collection GmbH; Brillen
Joseph, Augenoptiker; CALIDA; Castellino,
exclusive Mode + Schuhe; CECIL, Mode;
cha cha Thai Street Kitchen, Restaurant;
clas ohlsen; CLASSICO Fashion GmbH;
comma, Store, Textilien; del Vino, von der
Kunst des Weines; Edel-Optics; Eiscafe
Florenz; ENOTECA, Passion fur Wein;
ETERNA Brand Store, Mode; Eydeler,
Handarbeiten und Wolle; Fast Forward,
Fashion Streetwear Shoes; Fotostudio Nina;
Galeria Kauthof, Kauthaus; GANT Store,
Mode; Hagel, Die Experten fir Haarpflege;
Hagel select Aveda, Friseur; HALLHUBER,
Mode; Hamburger Hof Parfimerie;
Hansekind, Baby und Kleinkindbedarf;
Haspa; Hussel, Confiserie; IXI Fashion
Nord GmbH, Ice Accessory Gallery;
Juwelier CABOCHON; LASCANA,
Dessous + Bademoden; Laurél Shop
Hamburg; Leos, Jeans Laden; Levi's

Store; Marlies Méller, Friseur; MORE &
MORE Store Hamburg, Mode; NAPAPIRI
STORE, Abenteuer + Freizeitbekleidung;
NOA NOA Hamburg, Mode; Ochsner
Sport; ONLY, Boutique; Palmers; Pandora
Store; Panduro Hobby; Papeterie Alstertal;
Peter Polzer, Friseur; pierre cardin store,
Mode; Pretty Nails, Nagelstudio; Puzzle-
Shop Litraton; QALY, Beauty + Spa;
Quartier 31, Mode; R.W.S. Textilreinigung;
Rituals, wellness /spa; Riviera Maison
Hamburg, Inneneinrichtung; Runners
Point, Sportbekleidung; Ryf of Switzerland,
Coiffeur; Sanetta Group Store Hamburg,
Mode; Sansibar Sylt, Mode; Sarah &

Sue; Schneider Saritas, Schneiderei;
Schuh Kay Comfort; Schuhhaus Prange;
SOR, Herrenausstatter; Scotch & Soda;
Starbucks Coffee House; STRENESSE,
Boutique Design; Super Cut in der Galeria
Kauthof, Friseur; Tabacon, Tabak &
Zeitschriften; Tamaris Store Hamburg; Tee
Gschwendner, Teefachgeschéft; Thalia
Bicher, Medien und mehr; The Body
Shop; TRUE RELIGION, Mode; Tutto Lust
am GenuB, Delikatessen; Palmers; Ulla
Popken, Mode; Vero Moda; Villeroy &
Boch; WEEKEND Max Mara, Mode; Witty
Knitters Collections, Boutique; WMF Filiale
Hamburg; Wolford Boutique;
Hegestraf3e Nr.3 Henry Christ; Nr.11a
Raffaele Riccardi Schuhe, Schuhe; Nr.15
Henry Christ; Nr.21 Botho Nickel, Gold
und Silberschmiede; Nr.33 schokovida,
Feinste Schokoladen;

HermannstraBe Nr.14 Blumenladen
Heubergredder Nr.24 Heidrun Bshme,
Fachkosmetikerin; Nr.24 Well & Beauty
House, eccelente cosmetic; Nr.27 Mein
Friseur, Friseur; Nr.34 Mode & Accessoires,
Mode; Nr.34 Villa Salis, Relax- u. Wellness-
Lounge;

Hofweg Nr.4 EDEKA Séren Lade,
Lebensmittel; Nr.14 H.S.Wagner, Friseur;
Nr.14 Haliwa Ahl, FuBBpflege; Nr.20
Maxim Lebensmittel; Nr.21 Reinigung +
Wascherei; Nr.21 zazoo, Kinderschuhe;
Nr.22 Casa Nova, Eis Cafe; Nr.24 Haspa;
Nr.29 Travel & Home, Reisebiro; Nr.31
N&N Reisen; Nr.40 Aspria Hamburg




Marketing; Nr.45 Postshop, Post am
Hofweg; Nr.46 Hofweg Apotheke; Nr.48
Zeitschriften-Shop; Nr.50 La Fee, Bistro-
Cafe; Nr.62 Rindchen s Weinkontor;
Nr.63 Dalivia; Nr.63 Emmas, Cafe; Nr.67
Farinelli, Restaurant; Nr.69 Dat Backhus;
Nr.72 Fardi, Restaurant; Nr.73 Boulevard
Hotel; Nr.75 Nippon-Hotel; Nr.77

Viale Grande, Ristorante; Nr.81 Edeka
Niemerszein, Edeka; Nr.98 Burg Apotheke;
Nr.101 Dilo-Cafe, Cafe; Nr.102 MIZU,
Restaurant; Nr.104 Ristorante Rocco;
Hoheluftchaussee Nr.18 Osaka Sushi,
Restaurant; Nr.28 Parfomerie Schuback;
Nr.30 aktuell ROLLO, Vertriebsgesellschaft
mbH; Nr.30 TAT Kebab; Nr.32 Broterbe
Gauves; Nr.52 Prigge, Optiker; Nr.56
Giovanni L.; Nr.56 JoCo Friseure; Nr.56
Oberdérifers Apotheke; Nr.56 Optic
Hoheluft;

HudtwalckerstraBe Nr.8 Dr. Trettin,
Neurologie; Nr.13 Komédie Winterhuder
Fahrhaus; Nr.13 Winterhuder Cafe +
Restaurant; Nr.16 Paolino - Ristorante
Sardegna; Nr.18 Féhrhaus Apotheke;
Nr.19 Nur Hier, Béckerei; Nr.20 Kleine
Freiheit, Sexdessous; Nr.22 Fotokopien;
Nr.24 Djamtorki, Textilien; Nr.24 Moringa-
Das Plus an Lebensqualitét; Nr.28 Barista,
Resfaurant; Nr.28 Bobby Burger; Nr.28
Schamotte, Pizza Suppen Salat; Nr.29
Nine to Five, Shoes & More; Nr.30
Urban-Spa, Schénheit; Nr.31 Concept
Leger, Mode; Nr.33 Effenberger, Béckerei;
Nr.35 Heymann, Bicher; Nr.37 Da Lui,
Restaurant;

Im Alten Dorfe Nr.23 Blumenbinderei
Tépfer; Nr.23 Noris, Ezio Nori; Nr.24
Postbank; Gastronomie; Nr.25 Deutsche
Bank; Nr.28 Die Villa, Ihr Wiener Cafehaus;
Nr.31 Stil und Blite; Nr.33 lhre Reinigung
Kleiderbad, Textilpflege; Nr.33 Vaino Hair
Connection, Frisiersalon; Nr.36 Louisiana,
Restaurant & Hotel; Nr.37 Commerzbank;
Nr.37 Gellermann, Optik; Nr.38 Hacienda,
Restaurante; Nr.41 Haspa;

Im Ellernbusch Nr.18 Béckerei Schacht;
Isestraf3e Nr.73 Clips Friseur; Nr.74 Harrys
im Kaufrausch, Cafe /Mode u. Accessoires;
Nr.89 Creare; Nr.94 Yvette Hafner Friseure;
JarrestraBe Nr.2 Kampnagel,
Infernationale Apotheke; Nr.59
Lebensmittel/Imbiss Sultan Arslan;
Jungfernstieg Nr.38 Prange, Schuhhaus;
Nr.44 Langhagen & Harnisch, Gemdélde &
Kunsthaus;

Karlshéhe Nr.13 Kosmetik+Fupflege
Sabine Ritscher;

Kattjahren Nr.24 Frgulein Zwim, Stoffe;
Klosterstern Nr.5 Tabakwaren,
Zeitschriften, Posffilialpartner;
Langenstucken Nr.30 schénlgesund.;
Lattenkamp Nr.4 Lotto Laden; Nr.8 Cafe
Memorandum;

Lehmweg Nr.50 Feinabfillung,
Weingeschéft; Nr.53 Adam and Eve;
Nr.57 ANIMALfinearts; Nr.56 Fleischerei
Harms;

Lemsahler Dorfstraf3e Nr.53 Béckerei
Cordes;

Lemsahler Landstraf3e Nr.45 Marriott
Hotel Treudelberg; Nr.80 Krégers Gasthof;
Nr.118 Restaurant Toscanello;
Levantehaus American Heritage;
Anderungsschneiderei; Asia Restaurant;
B.O.S.Caviar Gourmetecke; Bar Levante,
Restaurant; Calvin Klein Jeans Store;
Dréssel & Rademacher, Schreibwaren;
Flane Chocolaterie Cafe; Fon Friseur;
Marco Polo, Kleidung; Marco Polo,
Kleidung; Park Hyatt Hamburg, Hotel;
Princesse tam . tam, Boutique Hamburg;
Sansibar The Store Shop, Kleidung;

Sushi Factory; Swatch, Uhren; Troﬁbeods,
Schmuck; Tschebull Osterr. Restaurant;
LilienstraBe Nr.8 Body Focus GmbH;
Lokstedter Weg Nr.1 Tessa Petzoldt,
Blumen;

Léwenstraf3e Nr.4 Der Léwenschuster;
Ludolfstrae Nr.53 Alma Hoppes Lustspiel
Haus;

Maria-Louisen-Strafle Nr.3 Marie-Luisen
Apotheke; Restaurant Luise; Nr.7 Fleischerei
R.Schuster; Nr.100 St.Johannis Apotheke;
Martinistraf3e Nr.é Saadet s Portog.
Cafe+Schneiderei; Nr.14 Saigon,
Restaurant;

Mittelweg Nr.19 Tanja Stoltenberg;

Nr.20 Die 2 Friseure, Friseur; Nr.21
Anderungsschneiderei, Schneider; Nr.24 La
Bottega; Nr.24 Ristorante Torcello; Nr.26
Twenty Six, Restaurant Bar Catering; Nr.27
Il Gelato; Nr.29 Lattemacchiato; Nr.30
Frauchen, luxury fashion; N30 Hautkultur
(High Care); Nr.31 Gurke, Kneipe; Nr.41c
Shemsi Shala, Friseur; Nr.59 Hotel Garni
Mittelweg; Nr.123 Paseldorf Apotheke;
Nr.136 Pafumerie Schuback; Nr.138 CMG
Boutique, Dessous; Nr.154 Weisse Rose,
Textilpflege; Nr.159 Bel Etage Kosmetik;
Nr.165 Apotheke Cariell*s; Nr.173
Béickerei Bamian;

Ménckebergstrafie Nr.3 M&-City-
Apotheke;

Moorhof Nr.7 Florelle, Wohnen und
Mode; Nr.7b Mrs. Sporty;

Muhlenkamp Nr.1 PALEDO, Restaurant;
Portici, Restaurant; Nr.2 Harms&Schacht,
Restaurant; Nr.3 piu espresso bar; Nr.éa
Kaffee elbgold, Café + Résterei; Nr.8
Pittarello, Restaurant; Nr.9 Die Ballk&nigin;
Nr.12 Hensel was sonst, Restaurant; MAD
about Juice; Nr.13 Adam-Eve, Beauty
Lounge; Nr.15 Engelhardt, Reformhaus;
Nr.16 dAgate, Antipasti efc.; Die
Suppennudel, Imbiss; Nr.18 Balzac Coffee,
Café; Liman, Fischrestaurant; Limon,
Imbiss; Nr.19 Bonbao, Restaurant; Nr.20
Offizin, Apotheke; Nr.29 Dr. C.Rosenboom,
Zahnarzt; Tageszeiten, Restaurant; Nr.33
Haspa; Nr.34a Apotheke am Mihlenkamp;
Nr.34 Haspa; Optiker Carl; Nr.35 Butter
Lindner, Lebensmittel; Gundlach, Schuhe;
Nr.36 Blume 2000; Nr.37 Effenberger,
Béckerei; Nr.38 Schuback, Textilien;

Nr.41 Junes, Textilien; Nr.42 Coffee 42;
Nr.43 Hagel Hair; Mooi, Textilien; Nr.45
Edeka Niemerszein; Nr.48 Melano; Nr.50
Heiko Ricci, Friseur; Nr.54 Trisffel Schwein,
Restaurant; Nr.59 Elbgold, Restaurant;
Jacques Weindepot; Fetch Restaurant;
Nr.63a Tanzkult;

Mundsburger Damm Nr.35 Obst,
Geschéft; Nr.65 Unique Mode
Nedderfeld Nr.12 Audi Zentrum,
Autohaus; Nr.21 Smart, Autohaus; Nr.22
Wibo-Werk, Heizungen; Nr.30 Fiat,
Autohaus; Nr.34 Nissan, Autohaus; Nr.36
Mitsubischi, Autohaus; Nr.40 Renault,
Autohaus; Nr.55 Peugeot, Autohaus; Nr.65
Toyota, Autohaus; Nr.70 Klier, Friseur;
Nr.80 Renault Niederlassung Hamburg,
Autohaus; Nr.95 ALD, Autoleasing; Nr.98
B.O.C, Fahrréder;

Nedderfeld EKZ Nr.70 Ernstings-Family,
Kleidung; ISS-Gut birgerlich, Restaurant;
Klier, Friseur; Mc Paper; New Nails,
Nagelstudio; Star Car, Autovermietung;
Nedderfeld/Offakamp Nr.10 BMW
Niederlassung Hamburg;

Never Wall Nr.26 Wogmunn, Juweliere;
Nr.50 SOR, Mode; Nr.59 Stefanel GmbH,
Mode Store; Nr.61 Marlies Méller, Friseur;
Nr.64 Ligne roset, Mobelgeschéft; Nr.77
Riviera Maison, Einrichtung Flagship Store;
Nr.80 GANT, Mode;

Nienstedtener Strafie Nr.2 d Il Sole, ltal.
Restaurant; Nr.5 Apotheke Nienstedten;
Nr.7 La Bottega del Sole, Partyservice; Nr.9
Hibenbecker, Fleischerei + Partyservice;
Nienstedter Markiplatz Nr.22 Dat
Backhus; Nr.28 Stadtbdckerei; Nr.30 Nord-
Ostsee Automobile;

Oberstraf3e Nr.88 WAG Immobilien;
Nr.112 Naturheilpraxis;

Osdorfer Landstraf3e EEZ Nr.131 Ansons;

Cafe Engelchen; Douglas; EEZ Apotheke;
Essanelle, Friseur; Fielmann; Gériz; Hagel,
The Hair Company; Haspa; Juwelier Christ;
Klinck, Friseur; Le Chateau, Weine; Marco
Polo; Mc Paper; Peter Polzer, Friseur; Pizza
Bar; Rewe; Schuh Kay; Starbucks; Supercut;
Tchibo; Thalia; von Allwérden; VoBwinkel,
Sportbekleidung;

Papenhuder Straf3e Nr.24 Hand-Werk,
schéne Wolle; Nr.24 Pappenheimer,
Wirtschaft; Nr.25 Wéscherei Lange;

Nr.28 Sturm, Teehandelskontor; Nr.29
Uhlenhorster Weinstube, Weinstube;

Nr.30 Néscherei - Cafe; Nr.35 Rexrodt,
Restaurant; Nr.36 Tayas Kaffeehaus; Nr.39
Konditorei Pritsch; Nr.40 Uhlenhorster,
Apotheke; Nr.42, Kinderspiel a liffle fun;
Nr.58 Blumengeschaft; Nr.67 Obst &
Gemse;

Poelchaukamp Nr.2 Broterbe Gaues; Nr.3
Eiscafe am Poelchaukamp; Nr.9 Julietta
Fashion, Mode; Nr.20 Holly con Hare,
Mode; Nr.21 Blumen-Hahn; Nr.24 Bazaar
Boutique; Nr.25 Pasta & Vino; Nr.27 The
Hackbarth’s Boutique;

Poppenbuittler Chaussee Nr.3 Boutique
Be Different; Nr.3 Haus 3, Wohnideen; Nr.3
Restaurant Lenz; Nr.5 Physio am Kreisel;
Nr.8 Duvenstedter Eiscafe; Nr.11 Friseur;
Nr.32 Wiederschén Secondhandladen und
mehr; Nr.45 REWE; Nr.92 Pflanzen Kérner;
Poppenbuittler HauptstraBe Nr.14 Peter
Rosenberger, Uhrmachermeister; Nr.37
Cafe Reinhardt;

Poppenbuittler Weg Nr.94 Best Carwash;
Poststraf3e Nr.2 Etienne Aigner AG;
Puckaffer Weg Nr.4 Ellerbrock Kiichen/
Plan S; Nr.18 Tennis im Eichenhof;
Rehagen Aspria Alstertal

Rolfinckstraf3e Nr.1 Yo-Vivo Interiors;

Nr.3 FD Mode & Wohnaccessoires; Nr.5
Flowers & More; Nr.8 Café Reinhardt;
Piazza Wohnkultur; Nr.11 Alster Optik,
Optiker; Nr.12 TUI-Reise-Center; Le Petit
ChocolaThe; Nr.12a Eiscusine; Nr.13
Willer, Juwelier; Nr.14 Rolfinck Apotheke;
Nr.15 Nikole Diekmann, Kosmetik; Nr.15
PURE-Schénheit, Naturkosmetik; Nr.15 Dr.
Shirin Shareghi, Zahnérztin; Nr.17a Das
Geschenk und die Mode, Johanna Groger;
Nr.19 La Casetta, Ristorante ltaliano;
Nr.20 House of Nails, Nagelstudio; Nr.21
Béckerei Vollstédt; Nr.21 Haspa; Nr.22
Anderungsdienst, Anderungsschneiderei;
Nr.22 Das kleine Kauthaus; Nr.30 Marco
Hops; Nr.68 Naturheilpraxis f. manuelle
Medizin Rosel Barge; Nr.68 Heilpraktikerin f.
Psychotherapie Heidi Helsper;
Rothenbaumchaussee Nr.48 Brodersen,
Restaurant; Nr.70 Bolero, Restaurant;
Nr.70 Schénheit am Rothenbaum,
Parfimgeschéft; Nr.77 Claire et Zoé by
CWEF, Kinderkleidung; Nr.101 Cucina

D" Elisa, ltal. Restaurant; Nr.107 Hotel am
Rothenbaum; Nr.137 Terrassen Cafe Funk-
Eck, Restaurant-Konditorei-Cafe; Nr.189
Peemiller, Raumausstattung; Nr.209 Dirk
Brinkmann, Friseur;

Saseler Chaussee Nr.5 |hr Studio,
Kosmetik und Nagelstudio;
Schrammsweg Nr.11 hamburg zwo 13,
Werbeagentur;

SierichstraBe Nr.44 Marco Hops
Hamburg; Nr.46 Gallo Nero;
Spitalerstrafie Nr.2 Nike, Schuhgeschaft;
Nr.8 promod, Mode; Nr.9 Optik Weser,
Augenoptiker; Nr.9 VIVET, Restaurant-Bar-
Cafe; Nr.10 s. Oliver, Mode;
StadtbahnstraBe Nr.30 Druckerei Kriper;
Nr.32a Hypoxi;

Stormarnplatz Nr.1: Chinesische
Naturheilkunde WU-XING; Die Hérmeister
im Alstertal, Hérgeréiteakustikmeister;

Dr. Djafari, Zahnarztpraxis; Grossmann

& Berger, Immobilien; Medical Beauty,
Kosmetiksalon; Schuh & Leder Werkstatt,
Baumkirchner; Stern Friseur Salon;
Tabakladen Polo; Nr.2 Blumen Haecks; Nr.8
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Beauty House Sahba; Nr.8 Brunello Trattoria;
Straf3enbahnring Nr. 17 stories | Die
Buchhandlung;

Tannenhof Nr.56 Tannenhof Apotheke;
Nr.60a EDEKA;

Tarpenbekstrae Nr.56 Praxis f.
Krankengymn. & Physiotherapie, Dietke
Dérrie; Nr.62 Fahrschule Hoepfner;
Uberseeboulevard Nr.2: Bistro Paris;
Lieblingsplatz; Mangustin; marc + daniel;
RR plus, Friseure; Stefan Eckert Optimistic;
Nr.10 Wity Knitters;

Uhlenhorster Weg Nr.12 Alpenwunder,
Frau Anke Kriger; Nr.30 Schénfeld,
Gaérinerei;

Ulmenstraf3e Nr.2 le Beau Voisin, Cafe +
Delices;

Volksdorfer Damm Nr.180 Haspa; Nr.186
Sky Supermarkt; Nr.271 Edeka;
Volksdorfer Weg Nr.65 Gértnerei Finder;
Waitzstraf3e Nr.1 Glasmeyer, Lebensmittel;
Nr.1c Hamburger Teezeit; Nr.1 Rémerfeldt,
Kleidung; Nr.2 Casa delle scarpe, Schuhe;
Nr.3 Da Barbara, ltal. Restaurant; Nr.3
Waitz Apotheke; Nr.3 Wolford Boutique;
Nr.4 Linette, Mode; Nr.5 Fotostudio; Nr.6
Béckerei Hansa; Nr.éb Gosche, Bekleidung;
Nr.7 Nur Hier; Nr.9 Spirit, Schuh und
Textilhandel; Nr.11 Smiths, Clothes for
Men and Woman; Nr.11 Wolsdorff,
Tabacco; Nr.13 Blume 2000; Nr.13a
Gelateria Verdi, Eisdiele; Nr.14 Atelier
Blumen Petersen; Nr.15 Douglas; Nr.16
Apotheke Doppeleiche; Nr.17 Fleischerei
Hubenbecker; Nr.17 thr Hofladen; Nr.19
Osaka Sushi; Nr.21 S Bar Othmarschen,
Bistro; Nr.22 Eis Schmidt; Nr.24 Witty
Knitters; Nr.26 Rockhaartéller, Friseur; Nr.28
Marlies Méller, Friseur; Nr.29a Horgeréite
Zacher; Nr.29a Lihr Optik; Nr.30 Haar
Beelitz, Friseur; Nr.32 Birken Apotheke;
Waldweg Nr.1a Rindchens Weinkontor;
Weif3e Rose Nr.1 Frischemarkt Simon,
Feinkost-Lebensmittel;

Wellingsbuttler Markt Nr.1: Dr. Kapitza,
Orthopédie; Fachérztin f. Frauenheilkunde,
Katia Horstmann; Frauenarztpraxis,

Dr. Shamsrizi; Kieferorthopédische

Praxis; Zahnarztpraxis Gréfe; Dr. Grit
Handrich; Editha Halfmann, Fachérztin

f. Kinder-, Jugendmedizin; Dr. Christina
Hintz, Fachérztin fur Dermatologie; Dr.
Machnik, Augenarztpraxis; Physiotherapie
Wellingsbittel;

Wellingsbuttler Weg Nr.32 Friseur Dérte
Siebert-Brandes; Nr.38 Fahrrad Kohn,
Fahrréder; Nr.115 Alte Apotheke; Nr.117
Demi-point, Fachgeschift . Tanzzubehér;
Nr.117 Hackbarth s, Boutique; Nr.121
Drews, Elektrogeschaft; Nr.123 Stoffgalerie;
Nr.123 M-Jay-Fashion, Boutique; Nr.123
Orientteppiche Moshirian; Nr.134
Kinderpost, Sport + Spiel; Nr.134
Friederichsen, Buchhandlung Antiquitéten;
Nr.144 Witt Profipflege, Reinigung;

Nr.146 Anderungsschneiderei; Nr.146
Getrainkemarkt Wellingsbittel; Nr.148 Salon
Monica Brenck, Friseur; Nr.154 Kiichen +
Bader, Kiichenstudio;

Wiesenhéfen Nr.2 Ilka Pingel,
Damenmoden; Nr.2 Zigarren-Vof3; Nr.3 Le
Petit Croque & Cafe; Nr.4 Brigitte Giessen
Inneneinrichtung; Nr.7 Das Leben isst
schon!, Café Catering Events; Nr.7 Salon
Wachs und Stein, Friseure; Nr.9 Paulig
Laufgut, Orthopédieschuhtechnik;
Winterhuder Forum Apotheke; Bicher &
Co, Zeitschriften; Bicherhalle Winterhude;
von Allwérden, Béckerei;

Winterhuder Marktplatz Nr.1 BARISTA,
Asia-Quick-Restaurant; Nr.1 Krenzfeld's,
Obstgeschaft; Nr.1 Sunpoint, Sonnenstudio;
Nr.2 Le Chic, Friseur; Nr.2 Schuback,
Parfimerie; Nr.5 Curvy Shapes; Nr.6
media@home; Nr.21c Dr. V. Stamatis efc.,
Arzte; Nr.21d Haspa, Bank; Nr.21 Nur Hier,
Béickerei; Nr.21a Wolfsdorf, Zigaretten efc.;
Nr.37 Apotheke;
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Mrs.
Tagesschau

Ex-FuB3baller und REWE-Marki-Betreiber Holger Stanislawski, die Gastgebe-

Dagmar
Berghoff

BRINKMA

NTALSSTATTUNG.

Model Petra van Bremen und
Friseur J6rg Oppermann

P e

Fotos: Silvano Ballone

Anne-Katrin und Steffen
Hallascka (stern TV)

wammmige | BENEFIZGALA

der des Férder- Anfang Juni luden Barbara Karan, Vorsitzende des Férder-
vereins: Jonica | vereins Universitéres Herzzentrum Hamburg e.V. sowie das
Jahr-Goedhart, Kuratorium des Férdervereins zu der Benefiz-Gala ,DAS HERZ
Barbara Karan, IM ZENTRUM 2018” in den Bdrsensaal der Handelskammer
Cornelia Poletto Hamburg ein. Rund 280 Géste aus Wirtschaft, Politik und

und Dorit Otto (v.l.) Showbiz erlebten einen von Hinnerk Baumgarten moderierten
mit Herzspezialist Abend mit feinem Buhnenprogramm. Dafir sorgten der Chor
Prof. Dr. Hermann HAMBURG SINGT, das Hamburg Ballett sowie der Jazz-Musik-
Reichenspurner er Tom Gaebel. Spendensumme: 180.000 Euro!

Dermatologin Dr. Susanne Steinkraus
und HSV-Manager Bernd Wehmeyer
s 1

| Hockey-Nationalspielerin Marie Mévers

rinnen Sanja Stankovic und Sina Gritzuh mit Ex-FuBBballer Marcell Jansen (v.1.) _“__l" g (UHC) mit Unte_rnehmer Nicolas 6h|ker ]

FODTALKS’

Um nicht weniger als Uber die Zukunft der Ernéhrung
diskutierten prominente Sportler und Homburgs
Food-Szene beim “Food meets Sport Dinner” an

der Elbe. Themen waren etwa Zukunftsprodukte wie
Insektenfitnessriegel und essbare Trinkhalme. Der Abend
bildete den Auftakt zum “Food Innovation Camp”.
Eine Messe am 2. Juli, bei der in der Handelskammer
Uber 70 Aussteller, Startups und Entscheider aus den
Bereichen Food, Handel, Logistik, Gastronomie und
Hotellerie zusammenkommen. Ein Héhepunkt wird die
Verleihung des FOOD AWARD sein.

Boxweltmeisterin Ina Menzer und : S EX.-HSYGF Piotr Trochoszki
Volleyballerin Nina Braack (r) BB mit seiner Frau Melanie
. 3 l e
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| Macht als Mr. Bond eine prima .
" Figur: Schauspieler Patrick Bach Lifestyle-Expertin

' ! Laura Noltemeyer

AGENTEN-FLAIR

Mitglieder und Géste feierten im Aspria Uhlenhorst im Namen des legendéren
Agenten 007 die dritte ,Bond-Party”. Natirlich mit einem Glas Martini in der
Hand und in feinstem Zwirn: Bei den Herren war in diesem Jahr Samt IN, die
Damen hielten sich meist klassisch an Schwarz. Ebenfalls passend: Es gab einen
Roulette-Tisch, an dem viele der rund 500 Party-Géste ihr Gluck versuchten.

Ex-Bachelor
und DJ
Paul Janke,
Model Ma-
rie Amiére
und DJ Kai
Schwarz

(v.l.)

\,

3

d

}

| Moderatorin Annika de Buhr
und Designer Oliver Kresse

Schauspielerin
Yasmina Filali

Fotos: www.marcusba Te}.de

61p1a7 sewoy] :50304
-

20. Juli bis
September 2018

y

Michael
EHNERT & EHNERT f
f

von Barry Creyton

Jennifer

Doppelfehler

KOMODIE
WINTERHUDER
FAHRHAUS

Karten-Telefon: (040) 480 680 80
www.komoedie-hamburg.de
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FDP-Chef Christian Lindner, Gastgeberin und CeU-Présidentin /
Kristina Tréger und Rechtsanwéltin Dr. Fabienne Diekmann (r.) / H

POLITISCHE AUSSICHTEN

Auf Einladung von Présidentin und Initiatorin des Club europédischer Unternehmerinnen
e.V. (Cel), Kristina Tréger, kam Christian Lindner, Bundesvorsitzender der FDP, ins Hotel
Vier Jahreszeiten zu einem CeU-,Lunch Talk” zum Thema ,,Eine neue Generation Politik
in Europa?”. Christian Lindner stellte den geladenen 100 Unternehmerinnen und Gésten
seine Ansichten zu den politischen Herausforderungen, vor denen Deutschland steht, vor
und beschrieb, wie eine neue Art Politik zu machen, aussehen musse.

Ernéhrungs-Doc Dr. Anne Fleck (I.) und
Bio-Energieexpertin Marina Tcharnetsky

Y. " ‘,‘G. 2 R W 4 1
PR-Lady Alexandra von Rehlingen % Designerin Martina Gruhn-Bilic und ) L Dr. Katarzyna Mol-Wolf (emotion) und
und Galeristin Kirsten Roschlaub (r.) Unternehmerin Annette Hofsommer £°  Prof. Dr. Annette Uphaus-Wehmeier (r.)
NEE M s . X T il a I

RALLYESPASS

Rund 270 Freunde historischer Auto-
mobile kamen bei der 4. Auto Wichert
Classic Car Oldtimer Rallye zusammen.
Nach dem Startschuss in der Wenden-
straBe um 8:30 Uhr fihrte die Strecke
Uber die Reeperbahn, Nebenstraflen und
Dérfer von Hamburgs Westen, rund 230
km durch Schleswig-Holstein bis zum Ziel
in Altona. Gefahren wurde fir den Sieg,
aber auch fir den guten Zweck. Die
Erlése aus den Startgeldern — 5.000 Euro
Moderatorin Madita von waren es in diesem Jahr — kommen der
Huilsen, Ex-Zoo-Chef Claus 3 Initiative ,KNACK DEN KREBS” der Fér-
Hagenbeck und Schauspielerin dergemeinschaft Kinderkrebs-Zentrum
Sandra Quadflieg (v.1.) Hamburg e.V,, zugute.

Mode-Designerin Ella Deck und
Sangerin Belle la Donna (r.)

Foto: Mario Roman pictures
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Dr.Susanne Steinkraus =~ '
Skin Treatment C

Authentisch - Naturlich - Schon F
Die neue Adresse fir lhre Haut \

Auf Basis unserer hohen Fachkompetenz und langjahrigen praktischen Erfahrung :

sind wir in der Lage, das gesamte Spektrum der medizinischen und @sthetischen s : 2
Dermatologie fir unsere weiblichen und mannlichen Patienten abzudecken. Wir = i d ‘
konzentrieren uns auf die gesundheitliche Vorsorge fiir die Haut genauso leiden- ;" J
schaftlich wie auf Ihre Genesung und Wiederherstellung nach einem Hautleiden
sowie auf gewiinschte dsthetische Verschonerung. Die dermatologische Kasmetik
rundet unser ganzheitliches Konzept ab.

Jungfrauenthal 13 T: 040/41423254 praxis@steinkraus-skin.de »- \ Dr' med' .
20149 Hamburg F: 040/41423258 | www.steinkraus-skin.de " Susanne Steinkraus



Boxspringbetten
und individuelle Mébelgestaltung

Aktuell sind bei uns diverse Ausstellungsbetten unterschiedlicher
Hersteller zu stark reduzierten Preisen kurzfristig verfGgbar.

Beim Kauf eines B
SPringbettes bjs z oy
31.8:_2018 bekomn'::frr'le-
er Kaufer eine Kusch,el-
decke im Wert von
EUR 249,00
dazyl

Revor Store Hamburg-Sasel Revor Store Hamburg-Winterhude
Waldweg 5 PofBmoorweg 3

22393 Hamburg 22301 Hamburg

Tel.: 040 / 63 68 92 32 Tel.: 040 / 69 45 49 97

www.revor-boxspringbetten.de www.revor-boxspringbetten.de



