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Hafen meets

High

WIR BERICHTEN VON DEN 
SPANNENDSTEN EVENTS 

DER STADT

Fashion

KONZERT-

UNSER EXKLUSIVES FOTOSHOOTING ZEIGT, WAS DIE HAMBURG WOMAN IN DIESEM SOMMER TRÄGT.
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Nur für uns: Das 
HAMBURG WOMAN-
Cover zeigt eine 
Aufnahme aus einem 
exklusiven Shooting im 
Hafen. Mehr dazu auf 
Seite 18.

FÜR HAMBURG WOMAN TRAFEN WIR ...

Britta Duah, die im August 
2017 als erste Frau überhaupt die 
Leitung der Komödie Winterhuder 
Fährhaus übernahm. Redakteur 
Jonas Bormann besuchte die 
Intendantin an ihrem Arbeitsplatz 
und sprach mit ihr über die 
Herausforderungen ihres 
Berufsalltags, den kniffligen 
Spagat zwischen Job und 
Familie und ihre emotionale 
Bindung zu der Hamburger 
Theater-Institution.
 Seite 10

editorial

Ihre HAMBURG WOMAN Redaktion

Inspiration!
Ein spannendes Gesamtpaket, absolut stimmig, aber 

doch mit Überraschungen. So ist Hamburg und so 
ist die HAMBURG WOMAN. Wir beweisen es wie-
der mit der vorliegenden Ausgabe: Zum Beispiel, in-

dem wir Ihnen spannend Hamburgerinnen vorstellen, die etwas 
geleistet haben. So sprechen wir mit der Unternehmerin Jessi-
ca Kalla, die ein unbefristetes Arbeitsverhältnis aufgab, um sich 
selbständig zu machen. Anfangs arbeitete sie vom Dachboden 
aus, mittlerweile ist ihre Firma in ihrem Segment in Deutsch-
land führend und möchte international wachsen. Eine spannen-
de Geschichte! Ebenfalls eine aufsehenerregende Story ist die 
von Kiddo Kat – die Eimsbüttler Musikerin landete mit einem 
spontenen und improvisierten Video in der S-Bahn einen vira-

len 100.000.000 Klicks-Facebook-Hit und hat nun ihr erstes Al-
bum herausgebracht. Eine tolle Karriere hat Britta Duah hinge-
legt, die Leiterin der Komödie Winterhuder Fährhaus. Vor Jahren 
hat sie dort als Kassiererin angefangen. Wir sprachen mit ihr über 
ihre Rolle, die sie dort seit 2017 inne hat und wie sie diese mit ih-
rem sonstigen Leben unter einen Hut bringt. Selbstverständlich 
gibt es auch wieder viele ungewöhnliche News, Tipps in Sachen 
Beauty, die neuesten Modetrends der Hansestadt – diesmal mit 
einem exklusiven Fotoshooting im und um den Hafen –, Life-
style-Trends, Tipps für die besten Live-Konzerte, wir berichten 
von den glamourösesten Events der Stadt und vieles mehr. Wir 
wünschen Ihnen nun viel Spaß und Inspiration mit dieser Som-
merausgabe der HAMBURG WOMAN!

Wir geben
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Vom Garagen-
Unternehmen zur 

Marktfuhrerin:  
Jessica Kalla

:

Intendantin im 
Gesprach:
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Von Namika bis Ina Muller: 
die besten Konzerte
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Neue Sendung fur 
Annika de Buhr
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Sangerin Kiddo Kat 
startet voll durch !

:

Beauty-Tipps: So geht‘s   
schon in den Sommer:

Tipps 
fur ein 
stylisches 
Leben

:
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Der Norddeutsche Regatta Verein 
(NRV) hat am Wochenende gemein-
sam mit dem und Deutschen Segler-
Verband (DSV) mit dem „Helga Cup“ 
auf der Alster die bisher weltgrößte 
Frauenregatta durchgeführt. 250 Seg-
lerinnen – vom Regattaneuling bis zum 
Profi – aus Deutschland, Österreich 
und den USA traten in 62 Teams ge-
geneinander an und bestimmten in 76 
kurzen Wettfahrten die Siegerinnen. 
Das wurden die Kaderseglerinnen 
Svenja Weger, Susann Beucke, Nadi-
ne Böhm und Ann Kristin Goliaß vom 
Team DSV II. „Der Helga Cup bietet 
die Möglichkeit, dem Frauensegelsport 
eine größere Öffentlichkeit zu geben. 
Gleichzeitig kann diese Frauenregatta 
auch ein wichtiges gleichstellungspoli-
tisches Signal sein: Frauen überlassen 
den Männern nicht mehr alleine das 
Ruder – egal ob im Sport oder im Be-
rufsleben“, erklärte Schirmherrin und 
Gleichstellungs-Senatorin Katharina 
Fegebank. Mehr Infos: www.nrv.de

WELTREKORD
Die Siegerinnen des „Helga 
Cups“ 2018 : Susann Beucke, 
Ann Kristin Goliaß, Nadine 
Weger und Nadine Böhm (v.l.) 
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Die erste weibliche Kreuzfahrtkapitänin 
Deutschlands heißt Nicole Langosch, ist 
Wahlhamburgerin, 34 Jahre alt und hat seit 
März das Kommando auf dem Schiff AIDAsol. 
Sie ist damit die ranghöchste Frau auf einem 
Kreuzfahrtschiff in Deutschland. Nicole Lan-
gosch wurde in Osterode im Harz geboren 
und wuchs in Herborn in Hessen auf. Über 
den Segelsport kam sie zum ersten Mal mit 
der Seefahrt in Kontakt. Das Nautik-Studium 
absolvierte sie in Leer. Während ihres an-
schließenden Studiums der Logistik war sie 
für eine Container-Reederei in Auckland (Neuseeland) und 
für das EU-Parlament in Brüssel tätig. Ihr erstes nautisches 
Praktikum absolvierte Langosch auf einem Containerschiff. 
Seit zehn Jahren ist sie in verschiedenen Positionen auf den 
AIDA Schiffen im Einsatz. In der Schifffahrt wirkt die Ge-

Erste Frau 
übernimmt 
Kommando
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Ein Novum bei 
Kreuzfahrtschiffen: 
Wahl-Hamburgerin 
Nicole Langosch ist 

die erste Kapitänin auf 
einem solchen Schiff.

schlechterverteilung wie aus der Zeit gefallen: über 1.000 
deutschen Kapitänen männlichen Geschlechts stehen 
lediglich 14 Frauen gegenüber. Es bleibt zu hoffen, dass 
dem Beispiel Nicole Langoschs in den nächsten Jahren viele 
Frauen folgen – nicht nur auf Kreuzfahrtschiffen!
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WELTREKORD

In Hamburg werden 22 Ver-
kehrsflächen benannt – fünf 
Flächen neu, zwölf erweitert 

und fünf umbenannt. Die 
gewählten Namen gehen auf 
3 Männer, 4 Frauen und 15 
sonstige Motive zurück. So 
heißt etwa die Parkanlage 
am Grindelberg ab sofort 
Christa-Siems-Park und 
erinnert an die beliebte 

Hamburger Volksschauspie-
lerin Christa Siems (1916-

1990), die von 1946 bis 1981 
Ensemble-Mitglied im St. 

Pauli Theater war. 

Die Hamburger Moderatorin Annika de 
Buhr hat einen weiteren spannenden Job: 

Sie führt durch die Sendung „Gesund tv“ des 
Fernsehsenders „health tv“, der aktuell überall 

im Kabelnetz und per Satellit empfangbar 
ist und sich mit den Themen Gesundheit, 

Ernährung, Fitness und Bewegung befasst. 
Geschäftsführer Axel Link erklärt: „Wir freuen 

uns sehr, dass wir Annika de Buhr für health 
tv gewinnen konnten. Der Sender profitiert 

von ihrer Bekanntheit und ihren jahrelangen 
Erfahrungen im Medizinjournalismus.“  

Die Sendungen zu Themen wie Burnout, 
Hypnose, Fitness im Alter, Achtsamkeit und 

Zuckerreduktion sind alle online unter 
www.healthtv.de abrufbar.

FÜR MEHR 
GESUNDHEIT

Im Zuge ihrer Länderreise trifft sich die Bun-
desministerin für Bildung und For-

schung, Anja Karliczek, mit ihren 
Amtskolleginnen und -kollegen, 

um sich mit ihnen über die Her-
ausforderungen und Entwick-
lungschancen für das deut-
sche Bildungswesen und 
den Wissenschaftsstandort 
Deutschland zu informie-
ren. Zum Auftakt besuch-
te sie Hamburg, wo sie 
den Bildungssenator Ties 
Rabe traf und mit Katha-
rina Fegebank, Senatorin 

sowie Präses der Behör-
de für Wissenschaft, For-

schung und Gleichstellung 
der Freien Hansestadt Ham-

burg das Deutsche Elektro-
nen-Synchrotron (DESY) besuch-

te. „Rund um DESY hat der Wissen-
schaftsstandort eine überzeugende Ent-

wicklung genommen“, sagte die Ministerin. 
„DESY zeigt uns, welche Impulse die Grundlagen-
forschung auch für die Wirtschaft und die Start-up-
Szene setzen kann.“ 

MINISTERIN IN HAMBURG

CHRISTA-
SIEMS-
PARK

NEU:

Ministerin Anja Karliczek 
(l.) traf in Hamburg auch 
Wissenschaftssenatorin 
Katharina Fegebank. 
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Beim Sender 
health tv moderiert 

Annika de Buhr 
jetzt eine neue 

Sendung.
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Ob unter freiem Himmel im Stadtpark, in der altehrwürdigen Laeiszhalle oder dem 
alternativen Mojo Club – in den nächsten Monaten geht in Hamburg musikalisch so einiges. 

Wir zeigen, auf welche musikalischen Events Sie sich freuen können!

kultur

Live in den Sommer

Für die gebürtige Frankfurterin Namika war der 
Hip-Hop die große Inspiration. Zuerst eher spie-

lerisch, wie sie berichtet: „Mein Cousin und ich 
waren gleich alt und verbrachten viel Zeit 

bei unseren Großeltern. Dort haben wir ab-
wechselnd gebeatboxt und gerappt.“ 

Da ahnte sie noch nicht, dass sie Jah-
re später mit einer Single („Lieblings-

mensch“) wochenlang an der Spitze 
der Charts stehen würde. Mit ihrem 

neuen Album „Que Walou“ geht sie 
jetzt auf  Tour und tritt am 3.9. im 
Mojo Club auf. Infos und Tickets 

unter www.namikamusik.de

Nach einem furchtbaren Verkehrsunfall musste Melody Gardot 
Aufgaben wie Zähneputzen und Laufen von neuem lernen. Aus 
therapeutischen Gründen fing sie mit dem Schreiben und Singen 
von Liedern an – mit Gewinn für sie und ihr späteres Publikum. 
Über ihre ersten Auftritte sagt sie: „Das waren die ersten drei-
ßig Minuten meines Lebens, in denen ich einen Moment keine 
Schmerzen verspürte. Und das machte süchtig.“ Ebenfalls süchtig 
wurde ihr Publikum nach ihren klugen Popsongs, die ihr außerdem 
viel Kritikerlob und etliche Preise einbrachten. Am 8. Juli wird ihr 
beeindruckendes Talent die Zuhörer in der Laeiszhalle in seinen 
Bann ziehen. Infos & Karten: www.melodygardot.co.uk

Macht süchtig

Wegen erhöhter Licht-
empfindlichkeit muss 
Melody Gardot eine 
Sonnenbrille tragen. 
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„Que Walou“, der Titel von Namikas 
neuem Album, ist eine marokkanische 
Redewendung und heißt: „wie nichts“.
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kultur

Das Medizinische Prävennons Centrum Hamburg 
(MPCH) bestäägt:

Ein gezielter Abbau von Fee an den Problemzonen 
funknoniert mit HYPOXI®

Weitere Infos in unseren vielen Kundensämmen unter:
www.hypoxistudios-hamburg.de

GUTSCHEIN

Hypoxi-Studio Alstertal • Stadtbahnstraße 32A
22393 Hamburg • Tel.: 040 386 507 34

Hypoxi-Studio Marienthal • Luisenstr. 16 
22043 Hamburg • Tel.: 040 652 53 51

Testen Sie uns! 1 grans Doppelbehandlung im Wert von 60 Euro
Für Neukunden, güllg bis 27.7.2018

Termine: Frau Schlüter Tel. 0160 - 184 28 13

ENTSPANNT ZUM FLACHEN BAUCH 
AUCH IN DEN WECHSELJAHREN?

Spätestens als eine nackte  
Beth Ditto im Jahre 2007 auf 

dem Cover des NME Magazins 
dem Betrachter ihren blanken 

Hintern entgegenstreckte, war klar, 
dass die „fette, feministische Lesbe aus 

Arkansas“ (Eigenbeschreibung) mehr Cool-
ness und Courage besitzt als die meisten konventionellen Mu-
sikerinnen. So ist sie auch nach dem Ende ihrer Band „Gossip“ 
als Aktivistin unterwegs, entwirft Mode, modelt für Gaultier und 
geht natürlich nach wie vor auch auf Tour. Ihre nächste führt sie 
am 9. Juli in den Stadtpark! Mehr Infos und Tickets via  
www.bethditto.com

QUEEN OF 
COOL
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So heißt die Tour, mit der das norddeutsche Multitalent in den 
nächsten Monaten unterwegs ist. Und der Name passt in sei-
ner Unverstelltheit perfekt zu der 52-Jährigen, die sie selbst ist, 
egal, ob sie Bestseller schreibt, Shows und Talksendungen mo-
deriert oder eben singt. Übrigens wird ihr demnächst von der 
Stadt Goslar der renommierte Paul-Lincke-Ring verliehen, der in 
jedem Jahr an Musiker geht, die sich besondere Verdienste um 
die deutschsprachige Unterhaltungsmusik erworben haben. Am 
24. Juli singt Ina Müller mit ihrer Band auf der Freilichtbühne im 
Stadtpark. Mehr Infos auf www.inamueller.de

INA MÜLLER
SINGT DRAUSSEN

Egal, ob beim 
Singen, Schreiben 
oder Moderieren: 
Ina Müller bleibt 

stets sie selbst!
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Wir beraten Sie gern: Tel. 040 - 300 934 - 0
Mehr Infos: www.fahnenfleck.de

  Werbeflaggen
  Fahnenmasten
  Displays
  Beachflags
  Stadtbeflaggung
  Eventausstattung

Mit über 130-jähriger Tradition ist FahnenFleck 
Ihr Spezialist für die Ausstattung mit:



people

Zwischen Kindheitserinnerungen, Rollenwechseln und dem  
optimalen Zeitmanagement: Ein Jahr nach Amtsantritt haben 

wir mit Britta Duah über ihren Job als Intendantin der 
Komödie Winterhuder Fährhaus gesprochen.

HAMBURG WOMAN: Seit fast einem Jahr sind 
Sie nun schon als Intendantin der Komödie 
Winterhuder Fährhaus tätig. Wie fällt ihr erstes 

Fazit aus?
Britta Duah: Das erste Jahr war ein Jahr des Ankommens. Es 
sind zahlreiche Veränderungen auf  mich zugekommen, die viel 
Kraft gekostet haben. Es war definitiv eine emotionale Zeit, aber 
jetzt kann ich sagen, dass ich angekommen bin. Wenn ich ein 

10       HAMBURG WOMAN

Emotionale 
Power-Frau

Fazit für dieses erste Jahr formulieren müsste, wäre es‚ Theater 
macht weiterhin Spaß‘. 
Sie haben am Winterhuder Fährhaus einst als Kassiererin  
begonnen und die letzten 10 Jahre als Vertriebschefin gear-
beitet. Auf  welchen Gebieten mussten Sie sich im Rahmen 
ihres aktuellen Jobwechsels neu erfinden?
Neu hinzugekommen ist in erster Linie die repräsentative Di-
mension dieses Jobs. Man vertritt das Haus nach außen, kümmert 

Seit dem 1. August 2017 
ist Britta Duah Intendantin 
der Komödie Winterhuder 
Fährhaus. Zuvor arbeitete 
sie dort 10 Jahre lang als 
Vertriebs-Chefin.
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sich um den Spielplan und macht sich darüber Gedanken, welche 
Stücke den Leuten gefallen könnten. Darüber hinaus stellt sich 
die Frage, welche Stars wir an das Haus binden können. Dabei ist 
es wichtig, dass man sich gut kennenlernt 
und die Schauspieler davon überzeugt, 
kein TV-Angebot anzunehmen, sondern 
stattdessen hier auf  der Bühne Theater zu 
spielen. Darin liegt die Herausforderung.
Ist es Ihnen denn schwergefallen, von 
heute auf  morgen plötzlich das Ge-
sicht der Komödie Winterhuder Fähr-
haus zu sein? 
Bei den ersten Reden war ich natürlich 
schon ganz schön aufgeregt, aber rückblickend habe ich mich un-
heimlich schnell daran gewöhnt. Vor einem wichtigen Auftritt ist 
man zwar jedes Mal aufs Neue positiv angespannt, aber als rie-
sengroße Herausforderung sehe ich es nicht mehr. 
Sie sind nicht nur Intendantin, sondern auch Mutter zweier 
Kinder. Zudem reiten Sie leidenschaftlich gerne. Wie 
gelingt es Ihnen, das alles unter einen Hut zu brin-
gen? 
Man braucht – und das gilt im Grunde für jede Frau – ein 
gutes Zeitmanagement. Der Tag hat 24 Stunden, von de-
nen ich mindestens acht Stunden schlafe, um einigermaßen 
fit durch den Tag zu kommen. Den Rest des Tages teile ich 
auf  nach Prioritäten. Ich habe keine festen Arbeitszeiten, 
bin aber grundsätzlich lieber früh hier im Haus. Wie lan-
ge ich dann bleibe, hängt letzten Endes von meinem Ter-
minkalender ab. Alles andere wird um diese Pflichten he-
rum gebaut. 
Hatten Sie denn trotzdem schon einmal das Gefühl, 
dass Ihnen die Fülle an Aufgaben über den Kopf  
wachsen könnte? 
Nein, überhaupt nicht. Wenn man etwas gerne und lei-
denschaftlich macht, dann kommt es einem nicht wie Ar-
beit vor. Natürlich bin ich nach einem 12-Stunden-Tag 
auch nicht mehr die Spaßkanone zuhause, aber man muss 
immer schauen, dass man die Balance findet. Und die fin-
de ich dadurch, dass ich am Wochenende häufig auf  dem 
Land bei den Pferden bin. Dort hole ich mir die Kraft, 
die ich für den Rest der Woche brauche. Grundsätzlich 
ist es ja auch so, dass man mit seinen Aufgaben wächst. 
Sie sind die erste weibliche Leiterin  in der Ge-
schichte der Komödie Winterhuder Fährhaus. Hat 
diese Tatsache einen besonderen Stellenwert für 
Sie?
Nein, absolut gar nicht. Im August bin ich seit 20 Jah-
ren in diesem Unternehmen. In dieser Zeit hat es nie ei-
ne Rolle gespielt, ob ich nun eine Frau oder ein Mann, 
jung oder alt war. Für mich war es eher eine emotiona-
le Entscheidung für das Team und auch für das Haus. 
Man kann ja auch feststellen, dass es längst kein Novum 

mehr ist, dass bedeutende Kultureinrichtungen hier in Hamburg 
von Frauen geleitet werden. Ich finde, Hamburg ist in dieser Hin-
sicht schon ein sehr guter Vorreiter. 

Ihre Mutter, Corinna Smolka, arbei-
tete von 1988 bis 1997 als erste Presse-
sprecherin der Komödie Winterhuder 
Fährhaus, weshalb Sie das Haus seit 
Kindesbeinen kennen. Haben diese 
Erinnerungen ihren Teil zu der emoti-
onalen Bindung beigetragen? 
Definitiv! Wenn ich hier durch das Haus 
gehe, fühlt es sich für mich so an, als wä-
re ich zuhause. Selbst wenn ich durch das 

Foyer laufe, erinnern mich die Gerüche an meine Kindheit. Na-
türlich bin ich dadurch emotional viel stärker mit diesem Haus 
verwoben. Es gibt sogar noch eine Mitarbeiterin, die hier in Teil-
zeit arbeitet, die ich noch aus meinen Kindheitstagen kenne. Es 
ist und bleibt also eine emotionale Geschichte.         Jonas Bormann 

„Wenn man etwas 
gerne und leiden-
schaftlich macht, 

dann kommt es einem 
nicht wie Arbeit vor.“

Das Gesicht des Winterhuder Fährhauses: An 
die repräsentative Rolle  ihres Jobs hat sich Duah 

schneller gewöhnt als gedacht.

people
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Das Magazin FOCUS BUSINESS bewertete ihr Unter-
nehmen auf  Platz 38 von 500 Firmen mit dem stärks-
ten Umsatzwachstum. Das ist doch schon mal was! 
Doch was steckt hinter dem Erfolg?
Eigentlich begann alles in einer Garage. Schon mal ge-
hört? Genauer gesagt mir der Entdeckung einer „Ni-
sche“: GEMA-freie Musik. Dazu müssen wir wissen, 
dass nahezu immer, wenn wir in der Hotelhalle, unse-
rem Lieblingsshop oder im Fahrstuhl Musik hören, die-
se von Künstlern komponiert oder interpretiert wird, 
die bekannt sind. Diese haben sich vor langer Zeit zu 
einem Pool zusammengeschlossen, der für sie Honorare, also 
Geld eintreibt, wenn ihre Musik gespielt. Ob im Radio, auf  ei-
nem Event oder eben im Fahrstuhl. Ausgenommen davon sind 
Musiken, deren Künstler nicht so bekannt und der 
GEMA nicht angeschlossen sind. Diese gibt es üb-
rigens weltweit und werden u.a. von ACCENTA 
vermarktet. Auch sie sind in Einkaufszentren, Re-
staurants oder Autohäusern zu hören.
Manchmal hören wir auch im Supermarkt ergän-
zend zur Musik auch eingespielte Werbung,  also 
Funkspots, die am POS etwa auf  besondere An-
gebote hinweisen. Und schon sind wir im Kernge-
schäft von Jessica Kalla. Mehr als 20.000 verschie-
dene Musiktitel werden GEMA-frei angeboten 
und ausgespielt. Gegliedert in verschiedene Genres, für jeden 
Geschmack etwas.
Doch warum GEMA-frei? Nun, der Kostendruck in vielen Un-
ternehmen zwingt zum Sparen. Und das geht mit lizenzfreier 
Musik hervorragend! Unternehmen können dadurch mehr als 50 
Prozent sparen. Das kann für eine normales Restaurant 800 Euro 
Einsparung per Anno bedeuten, für einen Supermarkt 2.000 

oder bis zu 200.000 Euro jährlich für eine Bäckereikette; eine 
große Modekette spart bis zu mehreren hunderttausend Euro. 
Und nun verstehen wir den Erfolg von ACCENTA. Jessika hilft 

sparen und bietet ihren Kunden gleichzeitig 
einen Fullservice: Gute Musik, genau für den 
gewünschten Geschmack, über das Internet 
zu empfangen mit Lautsprechersystemen, die 
ebenfalls angepasst wurden.
Die Erweiterung von „Hören“ auf  „Sehen“ 
bildete den nächsten Schritt zu weiterem Un-
ternehmenswachstum: „Digitale Schilder“ 
(Digital Signage) für den Einzelhandel, also 
moderne Bildschirme statt der Kreidetafel von 
damals. Diese werden mit aktuellen Angeboten 

zentral eingespeist und machen in der Filiale keine Arbeit mehr. 
Eine sehr große Lebensmittelkette hat gerade 2.000 digitale 
„Schilder“ für ihre Filialen geordert. Die Inhalte werden, in Ab-
stimmung mit den Marketing-Abteilungen, direkt im Hamburger 
Firmensitz gestaltet und ausgespielt. Damit ist weiteres Wachs-
tum gesichert. Wir dürfen gespannt sein, was die umtriebige Un-
ternehmerin noch alles entwickeln wird.

Jessica Kalla: Über 
T-Systems in die 
Selbstständigkeit. 
Die Alstertaler 
Unternehmerin ist 
im Musikgeschäft – 
aber eben anders! 

MUSIK AB—
ABER 
GÜNSTIG!
Tolle Frauen gründen tolle Startups. 
Auch mit Erfolg! HAMBURG WOMAN 
traf die Hamburger Unternehmerin 
Jessica Kalla. Heute ist Sie mit 
ihrer Firma ACCENTA führend 
in der Vermarktung von „GEMA-
freier Musik“. Ihr Wachstums ist 
„ausgezeichnet“.

Eine Nische 
entdeckt. In 
der Garage 
angefangen.  

Und erfolgreich 
geworden. 
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ANZEIGEN-SPEZIAL

 Teppich Stark GmbH & Co. KG 
Poppenbütteler Bogen 94
22399 Hamburg

TEPPICHBÖDEN | DESIGNBÖDEN | BOXSPRINGBETTEN | GARDINEN | SONNENSCHUTZ | TEPPICHE | WOHNACCESSOIRES | BETTWÄSCHE

040 - 611 66 80
info@teppich-stark.de
www.teppich-stark.de

ÖFFNUNGSZEITEN
Mo-Fr 9.00–18.30 Uhr
Sa 9.00–16.00 Uhr

-10 %  RABATT

ZEIG MICH  VOR & ERHALTE

AUF EINEN  TEPPICH

*

*Nur für Neuaufträge, nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen, gültig bis 28.7.2018.

... Ihr freundliches Fachgeschäft im Alstertal

MEIN ZUHAUSE
STARK IST

ANZEIGE_130_185.indd   1 07.06.18   14:54

Auf Wolken gehen, 
   im Himmel schlafen

Seit Jahrzehnten ist Teppich Stark im Hamburger Alstertal die 
Top-Adresse für Bodenbeläge, Betten und Sonnenschutz – und vor 
allem exzellenten Service. Teppich Stark bietet vom Fußboden über 
die Fenstergestaltung bis hin zu tollen Produkten fürs Schlafzimmer 
alles, was das Zuhause wohnlich macht. An erster Stelle: der Teppich. 
Design und Stil sind eine Sache, Funktion die andere. Neben der 
optischen Raumverbesserung wirken sich Teppichböden unter ande-

rem wärmedämmend aus und schlucken Lärm und Trittschall. Die 
Fachberater von Teppich Stark empfehlen für jeden Geschmack und 
jede Anforderung garantiert die richtige Auslegware. Wer Holz oder 
andere Materialien bevorzugt, findet bei Teppich Stark auch eine 
große Auswahl an Design- und Parkettböden, Laminat oder Kork. 
Die Innenraum-Spezialisten führen interessierte Kunden selbstver-
ständlich auch zu ihrem großen Angebot an Betten, Matratzen und 
Boxspringbetten. Auf den vielen herrlichen Ausstellungsstücken 
möchte man am liebsten direkt Probeliegen. Doch vor dem Nicker-
chen gibt es auch noch Gardinen und Sonnenschutzprodukte sowie 
eine Vielzahl an Kissen, Bezügen und hochwertige Bettwäsche. Ein 
Sortiment, das inspiriert und Freude macht.
Wer fündig wurde, muss sich um Lieferung, Montage und etwaige 
Anpassungs- oder Änderungsarbeiten keine Sorgen machen. Vom 
kostenlosen Aufmaß über Hol- und Bring-Service bis hin zum eigenen 
Nähatelier kommt Teppich Stark so gut wie jedem Wunsch entgegen. 
Ein Besuch lohnt sich noch aus anderen Gründen: „Zurzeit gibt es in 
allen Abteilungen attraktive Sommerangebote. Dies gilt ab sofort und 
nur für kurze Zeit“, verrät Geschäftsführer Holger Stark. Also noch 
schnell ein Schnäppchen schlagen!
Teppich Stark am Poppenbütteler Bogen 94 hat von montags bis frei-
tags von 9 bis 18:30 Uhr und samstags von 9 bis 16 Uhr geöffnet. 
Weitere Infos unter www.teppich-stark.de und Tel. 611 66 80.

Von Betten über Boden bis zum 
Sonnenschutz – bei Teppich Stark 

werden Wohnträume wahr!



people

CD-TIPP
Am 13. Juli erscheint „Piece Of Cake“ (Label: 
recordJet) von KIDDO KAT. Kurz darauf geht 
die 27-Jährige mit ihrem Debütalbum auf Tour: 
Start ist das CD-Releasekonzert am 12. Juli 
in der Hebebühne (Altona). Es gibt fröhlichen 
Urban-Pop mit starken RnB-Anleihen.

Hat auf ihrem Debütal-
bum „Piece Of Cake“ 
die Licht- und Schat-
tenseiten eines viralen 
Millionenhits verarbeitet: 
KIDDO KAT. 

14       HAMBURG WOMAN
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QUASI NEUSTART 
Die Wahl-Eimsbüttlerin KIDDO KAT wurde 
2016 über Nacht berühmt. Zusammen mit 
Heidi Joubert hatte sie spontan „Kiss“ von 
Prince in einer S-Bahn gesungen. Das Video 
dazu wurde im Netz über 100 Mio. Mal 
angeklickt. Jetzt kommt ihr erstes Album.

Was sind 100.000.000 Klick im Internet wert? Das fragte schon der Fo-
cus 2016 und auch wir wollten es gut zwei Jahre nach dem Ereignis von 
der quirligen Wahl-Eimsbüttlerin wissen. „Man fängt nicht ganz bei Null 
an“, sagt die 27-Jährige lächelnd. „Ich habe meine Bookingagentur darü-
ber kennengelernt und viele kennen meinen Namen.“
Rückblick: DAS ist passiert. KIDDO KAT hat auf  einer Musikmesse in 
Frankfurt gearbeitet. Abends auf  der Rückfahrt hat sie mit ihrer Kolle-
gin Heidi Joubert in einer S-Bahn mit Gitarre und einer Cajón (Kisten-
trommel) ein cooles Kiss-Cover hingelegt. Ein Fahrgast steigt rappend 
ein – Party in der Bahn. Es entsteht ein Video, das weltweit über 100 Mil-
lionen Mal angeklickt wurde. Daraufhin gab sie Interviews für zahlreiche 
Radiostationen und Zeitungen und saß zusammen mit Heidi bei Markus 
Lanz in der Sendung. 
„Es war ein unfassbarer Hype. Aber mir war - auch dank der Erdung 
meiner Bandkollegen Philipp Weihe und Robin Engelhardt - vom erstem 
Moment an klar, dass der in ein paar Wochen wieder abklingen wird.“ 
Und das tat er. Denn trotz dieses medialen Anschubs knallte die kurz 
zuvor erschienene EP „Why Am I So Funky“ nicht so richtig. Auch zu 
großen eigenen Konzerten reichte es trotz professioneller Hilfe nicht für 
KIDDO KAT, die seit dem Abi von der Musik lebt. Nicht schlimm, fin-
det sie. „Ich nehme es niemandem übel, wenn er sich bei einem viralen 
Video nicht mit der Künstlerin befasst. Das tue ich auch nicht. Trotzdem 
war es ein Glücksfall.“ Denn so sei die EP und die eigene Tour immer-
hin so erfolgreich geworden, dass es ein „Weitermachen“ gab. Ergebnis:  
„Piece Of  Cake“. Dafür hat sich die Musikerin Zeit gelassen und viel 
Persönliches verarbeitet. Vor allem die Licht- und Schattenseiten ihres 
unerwarteten Ruhms. „Plötzlich weiß jeder, was für dich genau richtig ist. 
Es kommen die absonderlichsten Ratschläge. Und das Internet, das mich 
über Nacht bekannter gemacht hat, hat auch fürchterliche Nebeneffekte, 
wie beispielsweise den Perfektionswahn, der zu gefakten Selbstinszenie-
rungen führt.“ Für KIDDO KAT ein Spagat, den sie versucht so gut es 
geht zu schaffen, ohne sich selbst zu verraten. „Man muss machen, was 
einem am Herzen liegt“, sagt die gebürtige Berlinerin. Eine Sache davon 
ist Straßenmusik. „Da bekommt man sofort Feedback.“ Wie auch bei ih-
rem Video zur ersten Single-Auskopplung „Million Miles“. Gedreht in 
Kapstadt, ohne festes Drehbuch. „Ich bin singend durch die Straßen ge-
zogen, es haben viele mitgemacht und es hat richtig gegroovt!“ Entstan-
den ist ein cooler Sommerhit mit fröhlichen Menschen. Das kommt gut 
an, in kurzer Zeit gab es gut 60.000 Klicks bei YouTube.               Kai Wehl 
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Leben schön!Machen Sie 
sich das

Erholung für 
Haar und Geist
Um sich verwöhnen zu lassen und die Sor-
gen des Alltags zu vergessen, muss es nicht 
immer ein Wellness-Urlaub sein. Ein Besuch 
in den Friseursalons von Engelslocke kann 
hier schon Abhilfe leisten. Individuelle Bera-
tung, hochwertige Produkte und kompeten-
te Pflege sorgen für einen einzigartigen Mix, 
der durch das exklusive Ambiente der Läden 
in Wandsbek (Wandsbeker Marktstraße 15) 
und der Sternschanze (Beim Grünen Jäger 25) 
abgerundet wird. Besonders gefragt sind ak-

tuell Opalex-Behandlungen, die strapaziertes Haar dau-
erhaft stärken und je nach Aufwand zwischen 20 und 55 
Euro kosten. Weitere Infos unter Tel. 040 500 308 08 
(Wandsbek) oder 040 439 50 72 (Sternschanze) und im 
Internet auf www.engelslocke.de.

Was ein Haarschnitt von Engelslocke bewirken 
kann, zeigt der Vorher-Nachher-Vergleich. 

Witzig: Die Vö-
gel „Ichinisan“ 
(japanisch Eins-

zweidrei) aus ge-
beizter Esche stel-
len ein hochwerti-
ges Dekoelement 

dar. Gesehen 
bei Normann 
Copenhagen, 

je ca. 70 Euro.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Einfühlsame
Geburtsbegleitung
Die Eppendorferin Philippa Bombeck bietet eine ganz besonde-
re Form der Geburtsbetreuung an: als Doula. Der Begriff kommt 
aus dem Altgriechischen und bedeutet sinngemäß „Diene-
rin der werdenden Mutter“. Und die sind bekanntermaßen 
in den meisten Fällen für jede Hilfe dankbar, denn die Ge-
burt eines Kindes ist zwar ein besonders schönes Ereignis, 
kann aber Ängste und Fragen mit sich bringen. Perfekte An-
sprechpartnerin ist da Philippa Bombeck mit ihrem Angebot 
von DOULA HAMBURG-EPPENDORF. „Viele werdende 
Mütter fühlen sich trotz hervorragender medizinischer Betreu-
ung oft unsicher und alleine gelassen. Sie wünschen sich je-
manden an ihrer Seite, der sie abseits von Arztpraxen und Kran-
kenhäuser nicht nur in den Tagen vor, sondern auch während und 
nach der Geburt unterstützt und individuell betreut“, erklärt die 
Hamburgerin, die seit über 30 Jahren als Arzthelferin in der Gynä-
kologie, Kindermedizin und Orthopädie tätig ist. In dieser Zeit hat 
die zweifache Mutter vielfältige medizinische Erfahrungen sammeln 
können und sich zu einer Doula ausbilden lassen. 
Mehr Informationen gibt es unter Tel. 0172 40 50 571, 
bombeck@doula-eppendorf.de und doula-eppendorf.de

„Mir war es immer 
wichtig, dass wer-

dende Mütter nicht 
nur medizinisch, son-

dern auch emotio-
nal und psychisch be-

gleitet werden“, erklärt 
Philippa Bombeck.
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Es gibt viele Dinge, mit denen sich das 
Leben angenehmer gestalten lässt. 
HAMBURG WOMAN zeigt eine feine und 
exklusive Auswahl für Körper, Geist und 
Seele sowie den privaten Wohlfühlbereich. 
Lassen Sie sich inspirieren! 

Leben schön!

lifestyle

„Mein Schmuck wird aus der Lei-
denschaft geboren und soll die 
Welt mit Liebe erfüllen“, erklärt 
Ludwina Madlener lächelnd. 
Dazu stellt die Schmuckdesignerin 
Kreationen der Natur in den Vor-
dergrund und verbindet sie zu an-
spruchsvollen, edlen Kompositio-
nen. Eines ist der Hamburgerin da-
bei ganz besonders wichtig, „mei-
ne hochwertigen Materialien stam-
men aus fairem Handel.“ Das dürf-
te einmalig in Hamburg sein! Infos: 
www.ludwina-madlener.de  
Bestellungen sind ganz einfach – 
auf www.rakuten.de/shops/
ludwinaschmuck/ 

Extravagant
aber zeitlos!

Exklusiv: Ludwina Madlener  
fertigt Unikate und Kleinserien 
von 10 bis 900 Stück pro Serie!

Deko und Bequemlichkeit: 
„Elevated Vase“ feiert 
den Kontrast zwischen 

Holz und Glas (ca. 
100 Euro), der Fiber-
Sessel mit cognacfarbenem 
Lederbezug sorgt für 
stilvolles Sitzen (ca. 400 
Euro). Beides gesehen  
bei Muuto. 

Frühstück 
für Genießer! 
In ganz besonderer Atmosphäre ein indivi-
duelles Frühstück genießen – allein, zu zweit, 
mit den besten Freundinnen oder in fröhli-
cher Runde mit bis zu 12 Personen. Das geht 
in der AlsterLiebe im Frahmredder 1. 
Der Concept-Store bereitet alles frisch zu,  
etwa Bio Käse von Kruses Hofmilch, Obstsa-
lat, Rührei aus Bio-Eiern und hausgemachte 
Aufstriche. „Auf entschleunigte Art und Weise 
kann man sich selbst oder anderen hier etwas 
Gutes tun“, erklärt Saskia Schäfer 
lächelnd, denn direkt im Anschluss 
bietet sich eine Shoppingtour durch 
ihre besondere Einkaufswelt mit  
garantiertem Genusserlebnis an. 
Mehr Infos: Tel. 040 380 471 31, 
www.alsterliebe-hamburg.de 
und Facebook/Instagram!

AlsterLiebe bietet vier  
leckere, auf Wunsch 

 auch individuell  
zusammenstellbare,  

Frühstückskreationen an!

Ob Smoothie, Caffè Latte, heiße Schoklade mit Sahne oder 
frischer Pfefferminztee – so variantenreich wie das Frühstück 
sind auch die passenden Gesund- und Heißgetränke.
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 Titel:

Hut: Bronté, € 45
Schuhe: Shapo, € 34.95

Rock: Number 9, € 49.90

Top: Ella Boutique, € 29.90

Tasche: Number 9, € 89.90

Ohrringe: Number 9, € 19.90

Halskette: Number 9, € 24.90

Armband: Number 9, € 29.90

Top: Ella Boutique, € 59.90

Hose: Ella Boutique, € 59.90

Jacke: Ella Boutique, € 79.90

Seidentuch: Somaesté, € 249
Ohrringe: Number 9, € 19.90

Top: Number 9, € 19.90

Hose: Number 9, € 59.90

Schuhe: Shapo, € 34.95

Tasche: Ella Boutique, € 99
Seidentuch: Somaesté, € 119
Ohrringe: Ella Boutique, € 29.90HAFENPROMENADE

mode
Shooting exclusiv für Hamburg Woman

Fotos & Produktion: Elena Schaefer
Make-up & Frisur: Janis Burmeister / Blossom Management

Model: Julia Eckhoff / Le Management

mode
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Tasche: Number 9, € 58.90 

Schuhe: Number 9, € 59.90

Kleid: Ella Boutique, € 69.90

Halskette: Number 9, € 19.90

Hut: Seeberger, € 50
Ring: Number 9, € 19.90

Body: Number 9, € 39.90

Tasche: Number 9, € 59.90

Halskette: Number 9, € 19.90

Ohrringe: Number 9, € 15.90

Seidentuch: Somaesté, € 249

modemode
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modemode



Halstuch: Somaesté, € 119
Schuhe: Number 9, € 59.90

Ohrringe: Number 9, € 15.90

Jumpsuit: Ella Boutique, € 59.90 

Hose: Ella Boutique, € 69.90

Pullover: Ella Boutique, € 59.90

Halskette: Ella Boutique, € 29.90

Ohrringe: Ella Boutique, € 29.90

Die Kleidungsstücke aus der Modestrecke 
können Sie in den folgenden Shops erwerben:

Somaesté: www.somaeste.com
Number 9: Gertigstrasse 9, 22303 Hamburg

Shapo: Hamburgerstraße 11, 22083 Hamburg
Ella Boutique: Mühlenkamp 10, 22303 Hamburg

modemode
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beauty

Schöner Sommer
Wir haben die heißesten Trends und die besten Sommer-Pflegeprodukte für Sie zusammengefasst, 

damit Sie Ihren schönsten Sommer genießen können. Die ultimativen Trends dieser Saison sind 
Accessories wie leichte Schals. Sie können nicht nur als Sonnenschutz dienen, sondern sind ein 
stilvoller Zusatz zu Ihrem Look. Entdecken Sie unsere Topstyles mit Schals und unsere 

Lieblings-Beauty-Produkte dieses Sommers. 
Exklusiv für Sie und nur in Hamburg Woman ...

beauty
FOTOS & PRODUKTION: ELENA SCHAEFER . MAKE-UP: JANIS BURMEISTER / BLOSSOM MANAGEMENT . MODEL: VIVIAN / M4  MODELS

der LOLITA BOW
SO GEHT’S...

Lege das Tuch flach aus, dann nimm zwei 
gegenüberliegende Ecken und falte sie über die 

Mitte. Wiederhole das solange, bis du die von dir 
gewünschte Breite erreichst. Nimm die beiden 

Enden des Tuches und binde sie zusammen. Voilà!

beauty

Das Model trägt:
Seidentuch: Somaesté

Haarstyling Produkte: Davines 
Make-up: Too Faced,  Charlotte Tilbury

Hautpflege: Pixie
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der BEACH BUN
SO GEHT’S...

Fasse deine Haare mit den Händen oder einer 
Bürste hoch am Kopf  zu einem Pferdeschwanz 

zusammen. Ziehe den Pferdeschwanz einmal 
durch ein Gummiband, beim zweiten Mal ziehe 

die Haare nicht ganz durch sondern nur so 
weit, dass  die Haarspitzen draußen bleiben. 

Wickele das Tuch lässig um die Haare und das 
Gummiband. Voilà!

beauty

Das Model trägt:
Seidentuch: Somaesté

Haarstyling Produkte: Davines 
Make-up: Too Faced,  Charlotte Tilbury

Hautpflege: Pixie
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KUNDEN FREIGABE

Kunde Praxis Spaldinghof cmyk Sonderfarben

Objekt Anzeige Woman Juni 18 / ET 15./16.06.18

Format in mm 210 x 148 + 3 mm Anschnitt

 
Tel: 040/41368151

Datum 29.06.2018

Freigabe

Auch in schwierigsten Fällen, z. B. im Backenzahnbereich, ist es 
uns mit dem hochleistungsfähigen Dental-Mikroskop von Zeiss® 
prognostisch vorhersagbar möglich, erkrankte Zähne zu sanieren 
und dauerhaft als wertvolle Pfeiler des Zahnsystems zu erhalten. 

Das besondere an unserer Behandlung liegt in der Liebe zum Detail:

  Ultraschallaktivierte Desinfektion der Wurzelkanäle 
  mit unterschiedlichen Spüllösungen
  Elektrometrische Wurzelkanallängenbestimmung
  Auch verknöcherte Wurzelkanäle behandelbar
  Reparatur der Wurzelkanalwände möglich 
  Entfernung von abgebrochenen Instrumenten möglich

Selbst Zähne mit nicht abgeschlossenem Wurzelwachstum sind
therapierbar und können gerettet werden. Durch die mikroskopische 
Wurzelbehandlung erreichen wir eine 97% Heilungschance. 

GHAZALEH ZARGARAN
Zahnärztin M.Sc. | Spezialistin für Wurzelkanalbehandlungen

ENDO WITH LOVE
- Wurzelbehandlung 

mit Liebe gemacht!

Telefon: 040 / 23 09 83

R. SCHROETER & Dr. B. M. ZUCH MS MS & G. ZARGARAN M.Sc.

ZAHNÄSTHETIK I ZAHNIMPLANTATE I ZAHNERHALTUNG

Spaldingstraße 74  •  20097 Hamburg  •  Telefon  040 / 23  09  83
E-Mail  info@praxis-spaldinghof.de  •   www.praxis-spaldinghof.de 

Vereinbaren Sie ein unverbindliches 
Beratungsgespräch:

Frau Ghazaleh Zargaran

Endo
with Love

Zähne wie 

neu gewachsen

ONLINE 
LESEN!

Hamburg Woman

Die Hamburg Woman 
als kostenloses 

E-Paper bestellen und 
jederzeit auf 

Handy oder Tablet 
lesen. Einfach Online 
auf www.magazine-

fuer-hamburg.defuer-hamburg.de
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beautybeauty

1 PENATEN Pflegeöl, € 2.55. 
2 LA ROCHE-POSAY Effaclar Lotion, € 14,20. 
3 GLISS KUR Serum-Spray Verführerisch lang, € 4.95. 
4 SILK‘N Mikrodermabrasions-Gerät, € 69,99. 
5 AVÈNE Sun Mineral parfümfreie Schutzcreme, € 18.20. 
6 ALVERDE Sonnen-Lippenpflege LSF20, € 1.95. 
7 ESTÉE LAUDER Double Wear Nude, Makeup SPF30, € 44,99. 

Die SOMMER 
favoriten

1 2 3 4 5 6

7

der TWISTER
SO GEHT’S...

Fasse deine Haare mit den Händen oder einer 
Bürste auf der Seite des Kopfes zu einem seitlicher 

Zopf zusammen. Befestige den Zopf mit einem 
Gummiband. Lege das Tuch flach aus und falte 

diagonal, so dass es eine Dreick entsteht. Drehe die 
beiden gegenüberliegenden Ecken gegengesetzt. 

Wickle das Tuch um den Zopf und knote es 
anschließend zusammen. Voilà!

Das Model trägt:
Seidentuch: Somaesté

Haarstyling Produkte: Davines 
Make-up: Too Faced,  Charlotte Tilbury

Hautpflege: Pixie
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Ines Hommels
Heilpraktikerin

Frauenheilkunde Hamburg
Rothenbaumchaussee 148 
20149 Hamburg

ines@frauenheilkunde-hh.de
0151 - 56 34 97 86

NEU IN
ROTHERBAUM

ANZEIGEN-SPEZIAL
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Alsterchaussee Nr.30 Theater im Zimmer;
Alsterdorfer Markt Nr.6 Alsterfriseur; 
Nr.6 Tabak-Börse; Nr.7 alsterspectrum; 
Nr.8 Apotheke am Alsterdorfer Markt, 
Homöopathie, Kosmetik; Nr.8 Edeka aktiv 
Markt, Lebensmittel; Nr.10 alsterarbeit 
GmbH, Second Hand Shop; Nr.10 flore 
pleno, Floristik und Wohnambiente; 
Nr.10 Reisen & Service Agentur; Nr.14 
Kesselhaus, Restaurant; Nr.18 Eiscafé il 
Gelato, Eisdiele;
Alsterdorfer Straße Nr.2 Kleiderbad; Nr.2 
Via Roma, Ital. Damenlederschuhe; Nr.4 
Friseur; Nr.4 Striga, Schlachterei; Nr.6 First 
Class Clean; Nr.8 Linda Beauty Salon; Nr.9 
Bode, Hörakustik; Nr.10 Salatperle, Imbiss; 
Nr.13 Blumengeschäft; Nr.13 Cuisinette, 
Delikatessen; Nr.15 Echtzeit Studio, Cafe-
Galerie; Nr.17 Effenberger, Bäckerei; 
Nr.29 Café Fabric; Sauberland, Reinigung; 
Nr.31 Stahn, Euronics; Nr.35 Alsterdorfer 
Fruchthaus; Nr.35 Blende 11, Foto etc.; 
Nr.35 Today, Restaurant; Nr.37 Russell`s, 
Cafe Bar; Nr.41 H. Wolf, Alles vom Lande; 
Nr.44 Arabella, Restaurant; Nr.48 Cafe 
Galao, Portugiesische Spezialitäten; Nr.56 
Betten-Remstedt, Betten Fachgeschäft; 
Nr.61 Bäckerei Boldt; Nr.61 H. Lüschen, 
Obst + Gemüse; Nr.69a Königskinder, 
Friseur; Nr.69a Super Blume; Nr.76 ARIN, 
Mode-Design; Nr.79 Croquerie / Eiscafe; 
Nr.79 Second Style; Nr.84a Cafe May; 
Nr.84a Reimers & Weber hairstyle; Nr.85 
Echt Asien, Sushi-Restaurant; Nr.90 Alster-
Grill-Eck; Nr.90 Back-Shop, Steh-Cafe; 
Nr.99 Lotto, Kiosk; Nr.253 Alsterdorfer 
Hosenmatz, Kinderladen Second Hand; 
Nr.254 Zoo-Markt Alsterdorf; Nr.257 
Mein Friseur, Friseur; Nr.258a el cava, 
Restaurant; Nr.261 Rewe, Supermarkt; 
Nr.262 Alsterlounge; Nr.263 Friseursalon 
Mojjan, Friseur; Nr.263 Haspa, Bank; 
Nr.271 Sprungfeder, Raumaustattung; 
Nr.272 Das Sommerhaus, 
Inneneinrichtung; Nr.274 Haase/Beckers, 
Kosmetik; Nr.277 Änderungssofortdienst, 
Änderungs-Schneiderei; Nr.280 Linda 
Geier Friseure; Nr.281 Blumen Exotica, 
Blumen; Nr.283 Grüner Salon; Nr.288 
Roxie, Restaurant/Café; Nr.292 Konditorei 
Fastert, Konditorei; 
Alte Dorfstraße Nr.1 Kiosk; Nr.2a Eisbär; 
Nr.5 Landhaus Ohlstedt; Nr.10 Apotheke; 
Nr.10 Bäckerei Schacht; Nr.10 Hair & 
Beauty Point; 
Am Dalmannkai Nr.6 Nissis Kunstkantine, 
Galerie und Restaurant; 
Am Kaiserkai Nr.13 Wandrahm; Nr.19 
Bootshaus; Nr.26 klein & kaiserlich; Nr.56 
Harmonie Cut; Nr.63 Yoki Fisch; 
An der Alsterschleife Nr.3 Stocks 
Restaurant; Nr.19 Immenhof, Restaurant; 
Am Sandtorpark Nr.14 Trdlo Factory, 
Restaurant; 
Ballindamm Nr.7 Ulrich Stein Metropolitan 
Interior Design; Nr.13 Jyske Bank; Physio 
Therm; KAYAPATO, The noble SPA; Nr.25 
Trachtendiele GmbH; Nr.26 Wilm, Juwelier 
& Goldschmied
Ballindamm Europapassage Nr.40 
Beauty & More; Bering Time Aps; Bild Box; 
Change Lingerie; Eterna Fachgeschäft; 
IN FLAGRANTE; James Rizzi, Pop Art 
Galerie; Kult; L‘ Italiana Gelateria, Eispalast 
GmbH; Malvin, Non Stop Modetextil 
Vertriebs GmbH; Monsoon Accessorize; 
Rewe; STREET-Super Shoe; Tommy Hilfiger 
Hamburg Denim; Udo Lindenberg & 
More, Watentowski Galerien; Yin & Yang, 
Restaurant & Bar; 
Barmbeker Straße Nr.148 Artefakt, 
Schuhe; Nr.150 Arizona, Steakhouse; 
Nr.152 Videopalast, Videos; Nr.158 
Budenhagen, Euronics; Nr.169 Froindlichst, 
Restaurant; Nr.175 Caspar, Änderung/
Maßanf.; Nr.177 Kaffee mit Geschmack; 
Nr.181 Storling-Fashion, Second Hand 
Mode; Nr.187 modern nails; Nr.189 Die 

Lakritzerie; Nr.189 Gab. Fischer, Friseur; 
Beim Schlump Nr.5 Delfin Textilreinigung; 
Nr.5 Marlowe Nature, Naturkleidung; 
Nr.10 La Vigna, Weine; 
Berner Weg Nr.2 Schneiderei; 
Bleichenbrücke Nr.11 Marco Hops 
Hamburg; 
Brook Nr.10 Barossa Kaffee Bar;
Claus-Ferck-Straße Nr.3 Rustikal & 
Schön, Dekoartikel; Nr.4 Café Hamer‘s; 
Nr.6 Friseur Namenlos; Nr.6 Gisela 
Jantzen, Textilien; Nr.8 Walddörfer 
Apotheke;
Christoph-Probst-Weg Nr.3 Rindchens 
Weinkontor;
Dalmannkai Nr.5 Atele Abele; Nr.6 Hafen 
City Shop; Nr.8 Friseur am Dalmannkai; 
Dannenkoppel Nr.51 Peer Meier, 
Zahnarzt; Nr.52 Haarschnitt, Friseur; 
Deichstraße Nr.41 Eis & Waffelhaus; 
Dorfwinkel Nr.11 Weißer Engel, 
Reinigung; 
Dorotheenstraße Nr.33 Kleiner 
Speisesaal, Restaurant; Nr.35 Restaurante 
La Bruchetta, Restaurant; Nr.36 de 
luca Ristorante; Nr.48 Hotel Cristobal, 
Hotel; Nr.54 Haar Pur, Friseur; Nr.54 
Ristorante Caruso, Ital. Restaurant; Nr.57 
Block House, Restaurant; Nr.95 Stefan 
Reitenbach, hair and make up; Nr.97a 
Trattoria Rosati, Restaurant; Nr.112 
Schanzen-Bäckerei, Bäckerei; Nr.116 Kaya, 
Feinkost; Nr.116 Stadtbäckerei, Bäckerei; 
Nr.138 Lotto + Zeitschriften; Nr.159 
Blütezeit Babette Becher, Blumen und 
Dekorationen; Nr.161 Textilpflege; Nr.174 
Charade, Bistro; Nr.176 Kathaarina, 
Friseur; Nr.180 Porto Marin, Restaurant; 
Nr.182 Il Gelato, Eiscafe; Nr.182a La 
Strada, Restaurant; Nr.184a Herzkammer, 
Schenken-Wohnen; Nr.184a Winterhuder 
Kindersalon, Kindermode; Nr.188 KY LAM, 
Asia Restaurant; 
Duvenstedter Damm Nr.37 Tobacco & 
More; Nr.41 Buchhandlung Klauder; Nr.41 
Schwesterherz, Stoffe; Nr.45 Konditorei 
Caros; Nr.45 Ristorante Italia; Nr.47 
Hairdresser Brünning; Nr.50 Reformhaus + 
Apotheke; Nr.56 Casattina, Gartenartikel; 
Nr.62a Beate Ruddloff Optik; Nr.62a 
Liebreiz, Damenbekleidung; Nr.66 
Ambienta, Schönes mit Geschmack; Nr.66 
KB Hairdesign; Nr.72 Rio Grande; 
Eppendorfer Baum Nr.4 Früchte 
Gleitzmann, Feine Früchte-Feines 
Gemüse; Nr.5 HAGEL The Hair Company, 
Friseur; Nr.7 JF Flebbe GmbH; Nr.9 Soul 
Katherine, Mode/Wellness; Nr.11 AUST, 
Collezione d‘Ìtalia; Nr.11 Optik Martin 
Carl; Nr.11 Quartier 11; Nr.14 Meissler 
& Co Immobilien; Nr.16 Labels for Less, 
Mode; Nr.18 Engelke, Feinkost; Nr.18 
Fisch & Sushi; Nr.22 Die kl.Creperie; 
Nr.22 Lotto; Nr.30 Gundlach, Schuhe; 
Nr.31 Bettenhaus Bürger; Nr.31 Peter 
Polzer, Friseur; Nr.34 catwalk Hamburg; 
Nr.34 Pyjama Royal, Wäsche; Nr.35 
Feen Apotheke; Nr.38 Speicherstadt 
Kaffeerösterei; Nr.42 Paulina expect in 
style, Umstandsmode; Nr.43 Raffael Ricard; 
Nr.44 Witty Knitters Collection; 
Eppendorfer Landstraße Nr.1 J.B. 
Exclusiv, Mode; Nr.2 Haspa, Bank; 
Nr.4 Blumenhaus Radau, Blumen; Nr.4 
Tassajara, Restaurant; Nr.6 Gandhi, 
Indisches Restaurant; Nr.8 Confetti, 
Kindermoden; Nr.11 Optiker Carl, 
Optiker; Nr.90 Cap; Nr.90 Fruchthaus 
Düntas, Obst und Gemüse; Nr.92 top 
o top, Damenbekleidung; Nr.92 Uhren 
Thor, Juwelier; Nr.96 Malihe Wahedi, 
Tabakwaren Spirituosen Zeitschriften; Nr.98 
Love it green; Nr.100 Campus Suite, Cafe; 
Nr.102 Alligator, Lederwaren; Nr.102 Otto 
Koch, Papeterie; Nr.108 Edeka; Nr.112a 
Friseur Löhndorf, Friseur; Nr.127 The 
Hackbarth‘s Boutique; 
Eppendorfer Marktplatz Nr.2 Apotheke 

a.d. Friedenseiche, Apotheke; Nr.2 
BoConcept Hamburg Eppendorf, 
Einrichtungen/ Möbel; Nr.2 Eppendorfer 
Eiscafe, Eiscafé; Nr.2 Haspa, Bank; 
Eppendorfer Weg Nr.206 Schickimicki, 
Designer-Secondhand; Nr.240 Spatzennest 
Cafe & Bistro; Nr.250 Konditorei Gantert; 
Nr.252 RuBios, Bio & Delikatessen;
Nr.253 Eppendorfer Reinigung; Nr.258 
Annahmestelle der Otto Hamburg GmbH; 
Nr.264 Claudia Paulus, Design; Nr.267 La 
Bottega Lentim; Nr.271 RSG Reise Szene 
GmbH; Nr.273 Wechselstube; Nr.276 
Meersachen, Kinderbekleidung; Nr.281 
42Plus Second Hand, Designermode ab 
Gr.42; Nr.283 Peter Judd, Mode Schmuck; 
Nr.285 beautery the make up bar; Nr.285 
Super Blume; 
Erikastraße Nr.42 Das Hand & Fuß Team, 
Hand & Fußpflege; Nr.43 Omnia GmbH; 
Nr.47 Dear Matsu, Teehaus; Nr.48 Je Suis!; 
Nr.48 Keiko, Mode; Nr.50 Lönneberger, 
Antiquitäten & Kuriosa a. Schweden; 
Nr.52 040 Nord; Nr.58 Lütt & Fien; Nr.62 
Trend Hair, Friseur; Nr.74 Kaiserreich, 
Wimpernstudio; 
Eulenkrugstraße Nr.27 Schubert Shop & 
Hair-Friseur; Nr.55 Dalingers Aktiv Markt; 
Frahmredder Nr.1 25 Minutes, 
EMS Fitness Studio; Nr.1 Alsterliebe, 
Espresso, Lifestyle, Design; Nr.1 LVM 
Versicherungsagentur Hintz; Nr.1 Porta 
Mondial Immobilien Alstertal UG; 
Nr.1b Bayer, Immobilien; Urban Spa, 
Beauty Lounge; Nr.3 Dr. Alkass, Facharzt 
f. Orthopädie; Nr.3 Iris Herrmann, 
Zahnärztin; Nr.3 Schockmann, Schuhe die 
passen; Nr.8 Roksana Training, Pilates; Nr.8 
Dr. Heike Sandstede; Nr.8 Praxis Kristin 
Pape, Allgemeinmedizin; Nr.14 Frisuren 
Cornelia Mühlenkamp; Nr.16 Carepoint, 
Sanitätshaus; Nr.18 Änderungsschneiderei 
Arslan;
Geibelstraße Nr.12 Santa Fe, Restaurant 
Cocktailbar; 
Gertigstraße Nr.1 Jamka, Textilien; Nr.3 
Pop-Up Bakery; Nr.5 In Love - Textilien; 
Nr.12 Reverse-Retail GmbH, Buddy & Selly; 
Nr.20 SMART SUN, Sonnenstudio; Nr.23 
C2M, Friseur; Nr.24 Yellow Möbel; Nr.31 
halleLuJa !, Schönes für Engel & Bengel; 
Nr.33 Moucla Moda; Nr.35 Edith´s med. 
Pediküre; Nr.40 RS - Möbel GmbH; Nr.58 
Kokon, Fashion & More; Nr.61 Mama 
Trattoria, Ristorante; 
Geschw.-Scholl-Straße Nr.6 Sporteve, 
Fitness; Nr.23 Pino, Friseur; Nr.29 Lecker, 
Bäckerei; 
Goldbekplatz Nr.3 Commerzbank; 
Grasweg Nr.2 Ihr Frisör; Nr.6 Café 
Quiddje; Nr.9 Osteria da Vincenzo, 
Restaurant; Nr.11 Friseur; 
Grindelallee Nr.83 Kultur Buch; 
Broße Bleichen Nr. 36 stories ! Die 
Buchhandlung; 
Großer Grasbrook Nr.9 hafenhunger; 
Groten Hoff Nr.3 Schursch Optik, Optiker; 
Nr.12 Block House, Restaurant; 
Halenreie Nr.2 Elvira Martens, 
Friseursalon; Nr.4 Blumenhaus Finnern; 
Nr.4 Fotozentrum Volksdorf; 
Hallerstraße Nr.78 Edeka Niemerszein; 
Hamburger Meile EKZ Bäckerei Junge; 
Camel Shop; Dat Backhus; Eiscafé Fiore; 
Essanelle, Friseur; Freigang, T-Shirts; 
Friseur; Haspa; Jens Koch; Klinck, Friseur; 
MIMA; Multi Express Schuhmacherei/
Schlüsseldienst; Nailys, Nagelstudio; 
Nicolaisen, Intercoiffure Hamburg; Oil 
& Vinegar; Pan Asia; REWE; Sansibar; 
Schuback, Parfümerie; Sparda Bank; Spiele 
Max; Stichweh Textilreinigung; Studio Line 
Photography; Thalia Bücher; Tom Tailor; 
Vodafone; 
Hans-Henny-Jahnn-Weg Henny‘s, 
Restaurant & Events; 
Hartungstraße Nr.16 beautifulday, Mode 
& Lifestyle; 

Hartwicusstraße Nr.6 Kosmetik u. 
Mode an der Alster; Nr.6 Uhlenhorster 
Reisedienst, Reisebüro; 
Haselknick Nr.77 Restaurant Haselknick;
Heegbarg Nr.4 Sparda Immobilien; Nr.6 
Friseur Silvia Schacht; Nr.6 Santander 
Bank; Nr.6 Sixt Autovermietung; Nr.12 
Commerzbank; Nr.14 Deutsche Bank; 
Nr.16 Kind; Nr.18 Hypo Vereinsbank; 
Nr.22 Bücherhalle Alstertal; Nr.29, HCT 
Hair-Cosmetic-Team; Nr.30 Balzak Cafe; 
Nr.32 Block House; 
Heegbarg AEZ arko, confisserie; AUST 
collezione d´Italia, Mode; Basic AG, Der 
frische Bio-Supermarkt; BASLER Store, 
Mode; Becker Juweliere & Uhrmacher; 
Body & Beach im Alstertal; BRAX Store 
GmbH; BREE Collection GmbH; Brillen 
Joseph, Augenoptiker; CALIDA; Castellino, 
exclusive Mode + Schuhe; CECIL, Mode; 
cha cha Thai Street Kitchen, Restaurant; 
clas ohlsen; CLASSICO Fashion GmbH; 
comma, Store, Textilien; del Vino, von der 
Kunst des Weines; Edel-Optics; Eiscafe 
Florenz; ENOTECA, Passion für Wein; 
ETERNA Brand Store, Mode; Eydeler, 
Handarbeiten und Wolle; Fast Forward, 
Fashion Streetwear Shoes; Fotostudio Nina; 
Galeria Kaufhof, Kaufhaus; GANT Store, 
Mode; Hagel, Die Experten für Haarpflege; 
Hagel select Aveda, Friseur; HALLHUBER, 
Mode; Hamburger Hof Parfümerie; 
Hansekind, Baby und Kleinkindbedarf; 
Haspa; Hussel, Confiserie; IXI Fashion 
Nord GmbH, Ice Accessory Gallery; 
Juwelier CABOCHON; LASCANA, 
Dessous + Bademoden; Laurèl Shop 
Hamburg; Leos, Jeans Laden; Levi‘s 
Store; Marlies Möller, Friseur; MORE & 
MORE Store Hamburg, Mode; NAPAPIJRI 
STORE, Abenteuer + Freizeitbekleidung; 
NOA NOA Hamburg, Mode; Ochsner 
Sport; ONLY, Boutique; Palmers; Pandora 
Store; Panduro Hobby; Papeterie Alstertal; 
Peter Polzer, Friseur; pierre cardin store, 
Mode; Pretty Nails, Nagelstudio; Puzzle-
Shop Litraton; QALY, Beauty + Spa; 
Quartier 31, Mode; R.W.S. Textilreinigung; 
Rituals, wellness /spa; Riviera Maison 
Hamburg, Inneneinrichtung; Runners 
Point, Sportbekleidung; Ryf of Switzerland, 
Coiffeur; Sanetta Group Store Hamburg, 
Mode; Sansibar Sylt, Mode; Sarah & 
Sue; Schneider Saritas, Schneiderei; 
Schuh Kay Comfort; Schuhhaus Prange; 
SOR, Herrenausstatter; Scotch & Soda; 
Starbucks Coffee House; STRENESSE, 
Boutique Design; Super Cut in der Galeria 
Kaufhof, Friseur; Tabacon, Tabak & 
Zeitschriften; Tamaris Store Hamburg; Tee 
Gschwendner, Teefachgeschäft; Thalia 
Bücher, Medien und mehr; The Body 
Shop; TRUE RELIGION, Mode; Tutto Lust 
am Genuß, Delikatessen; Palmers; Ulla 
Popken, Mode; Vero Moda; Villeroy & 
Boch; WEEKEND Max Mara, Mode; Witty 
Knitters Collections, Boutique; WMF Filiale 
Hamburg; Wolford Boutique; 
Hegestraße Nr.3 Henry Christ; Nr.11a 
Raffaele Riccardi Schuhe, Schuhe; Nr.15 
Henry Christ; Nr.21 Botho Nickel, Gold 
und Silberschmiede; Nr.33 schokovida, 
Feinste Schokoladen; 
Hermannstraße Nr.14 Blumenladen
Heubergredder Nr.24 Heidrun Böhme, 
Fachkosmetikerin; Nr.24 Well & Beauty 
House, eccelente cosmetic; Nr.27 Mein 
Friseur, Friseur; Nr.34 Mode & Accessoires, 
Mode; Nr.34 Villa Salis, Relax- u. Wellness-
Lounge; 
Hofweg Nr.4 EDEKA Sören Lade, 
Lebensmittel; Nr.14 H.S.Wagner, Friseur; 
Nr.14 Haliwa Ahl, Fußpflege; Nr.20 
Maxim Lebensmittel; Nr.21 Reinigung + 
Wäscherei; Nr.21 zazoo, Kinderschuhe; 
Nr.22 Casa Nova, Eis Cafe; Nr.24 Haspa; 
Nr.29 Travel & Home, Reisebüro; Nr.31 
N&N Reisen; Nr.40 Aspria Hamburg 
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Marketing; Nr.45 Postshop, Post am 
Hofweg; Nr.46 Hofweg Apotheke; Nr.48 
Zeitschriften-Shop; Nr.50 La Fee, Bistro-
Cafe; Nr.62 Rindchen´s Weinkontor; 
Nr.63 Dalivia; Nr.63 Emmas, Cafe; Nr.67 
Farinelli, Restaurant; Nr.69 Dat Backhus; 
Nr.72 Fardi, Restaurant; Nr.73 Boulevard 
Hotel; Nr.75 Nippon-Hotel; Nr.77 
Viale Grande, Ristorante; Nr.81 Edeka 
Niemerszein, Edeka; Nr.98 Burg Apotheke; 
Nr.101 Dilo-Cafe, Cafe; Nr.102 MIZU, 
Restaurant; Nr.104 Ristorante Rocco; 
Hoheluftchaussee Nr.18 Osaka Sushi, 
Restaurant; Nr.28 Parfümerie Schuback; 
Nr.30 aktuell ROLLO, Vertriebsgesellschaft 
mbH; Nr.30 TAT Kebab; Nr.32 Broterbe 
Gaues; Nr.52 Prigge, Optiker; Nr.56 
Giovanni L.; Nr.56 JoCo Friseure; Nr.56 
Oberdörffers Apotheke; Nr.56 Optic 
HoheLuft;
Hudtwalckerstraße Nr.8 Dr. Trettin, 
Neurologie; Nr.13 Komödie Winterhuder 
Fährhaus; Nr.13 Winterhuder Cafe + 
Restaurant; Nr.16 Paolino - Ristorante 
Sardegna; Nr.18 Fährhaus Apotheke; 
Nr.19 Nur Hier, Bäckerei; Nr.20 Kleine 
Freiheit, Sexdessous; Nr.22 Fotokopien; 
Nr.24 Djamtorki, Textilien; Nr.24 Moringa-
Das Plus an Lebensqualität; Nr.28 Barista, 
Restaurant; Nr.28 Bobby Burger; Nr.28 
Schamotte, Pizza Suppen Salat; Nr.29 
Nine to Five, Shoes & More; Nr.30 
Urban-Spa, Schönheit; Nr.31 Concept 
Leger, Mode; Nr.33 Effenberger, Bäckerei; 
Nr.35 Heymann, Bücher; Nr.37 Da Lui, 
Restaurant; 
Im Alten Dorfe Nr.23 Blumenbinderei 
Töpfer; Nr.23 Noris, Ezio Nori; Nr.24 
Postbank; Gastronomie; Nr.25 Deutsche 
Bank; Nr.28 Die Villa, Ihr Wiener Cafehaus; 
Nr.31 Stil und Blüte; Nr.33 Ihre Reinigung 
Kleiderbad, Textilpflege; Nr.33 Vaino Hair 
Connection, Frisiersalon; Nr.36 Louisiana, 
Restaurant & Hotel; Nr.37 Commerzbank; 
Nr.37 Gellermann, Optik; Nr.38 Hacienda, 
Restaurante; Nr.41 Haspa; 
Im Ellernbusch Nr.18 Bäckerei Schacht;
Isestraße Nr.73 Clips Friseur; Nr.74 Harrys 
im Kaufrausch, Cafe /Mode u. Accessoires; 
Nr.89 Creare; Nr.94 Yvette Hafner Friseure; 
Jarrestraße Nr.2 Kampnagel, 
Internationale Apotheke; Nr.59 
Lebensmittel/Imbiss Sultan Arslan;
Jungfernstieg Nr.38 Prange, Schuhhaus; 
Nr.44 Langhagen & Harnisch, Gemälde & 
Kunsthaus; 
Karlshöhe Nr.13 Kosmetik+Fußpflege 
Sabine Ritscher; 
Kattjahren Nr.24 Fräulein Zwirn, Stoffe;
Klosterstern Nr.5 Tabakwaren, 
Zeitschriften, Postfilialpartner;
Langenstücken Nr.30 schön!gesund.;
Lattenkamp Nr.4 Lotto Laden; Nr.8 Cafe 
Memorandum; 
Lehmweg Nr.50 Feinabfüllung, 
Weingeschäft; Nr.53 Adam and Eve; 
Nr.57 ANIMALfinearts; Nr.56 Fleischerei 
Harms;
Lemsahler Dorfstraße Nr.53 Bäckerei 
Cordes; 
Lemsahler Landstraße Nr.45 Marriott 
Hotel Treudelberg; Nr.80 Krögers Gasthof; 
Nr.118 Restaurant Toscanello;
Levantehaus American Heritage; 
Änderungsschneiderei; Asia Restaurant; 
B.O.S.Caviar Gourmetecke; Bar Levante, 
Restaurant; Calvin Klein Jeans Store; 
Drössel & Rademacher, Schreibwaren; 
Flane Chocolaterie Cafe; Fon Friseur; 
Marco Polo, Kleidung; Marco Polo, 
Kleidung; Park Hyatt Hamburg, Hotel; 
Princesse tam . tam, Boutique Hamburg; 
Sansibar The Store Shop, Kleidung; 
Sushi Factory; Swatch, Uhren; Trollbeads, 
Schmuck; Tschebull Österr. Restaurant;
Lilienstraße Nr.8 Body Focus GmbH;
Lokstedter Weg Nr.1 Tessa Petzoldt, 
Blumen; 

Löwenstraße Nr.4 Der Löwenschuster; 
Ludolfstraße Nr.53 Alma Hoppes Lustspiel 
Haus;
Maria-Louisen-Straße Nr.3 Marie-Luisen 
Apotheke; Restaurant Luise; Nr.7 Fleischerei 
R.Schuster; Nr.100 St.Johannis Apotheke; 
Martinistraße Nr.6 Saadet´s Portog.
Cafe+Schneiderei; Nr.14 Saigon, 
Restaurant;
Mittelweg Nr.19 Tanja Stoltenberg; 
Nr.20 Die 2 Friseure, Friseur; Nr.21 
Änderungsschneiderei, Schneider; Nr.24 La 
Bottega; Nr.24 Ristorante Torcello; Nr.26 
Twenty Six, Restaurant Bar Catering; Nr.27 
Il Gelato; Nr.29 Lattemacchiato; Nr.30 
Frauchen, luxury fashion; Nr.30 Hautkultur 
(High Care); Nr.31 Gurke, Kneipe; Nr.41c 
Shemsi Shala, Friseur; Nr.59 Hotel Garni 
Mittelweg; Nr.123 Pöseldorf Apotheke; 
Nr.136 Pafumerie Schuback; Nr.138 CMG 
Boutique, Dessous; Nr.154 Weisse Rose, 
Textilpflege; Nr.159 Bel Etage Kosmetik; 
Nr.165 Apotheke Carjell`s; Nr.173 
Bäckerei Bamian; 
Mönckebergstraße Nr.3 Mö-City-
Apotheke; 
Moorhof Nr.7 Florelle, Wohnen und 
Mode; Nr.7b Mrs. Sporty; 
Mühlenkamp Nr.1 PALEDO, Restaurant; 
Portici, Restaurant; Nr.2 Harms&Schacht, 
Restaurant; Nr.3 piu espresso bar; Nr.6a 
Kaffee elbgold, Café + Rösterei; Nr.8 
Pittarello, Restaurant; Nr.9 Die Ballkönigin; 
Nr.12 Hensel was sonst, Restaurant; MAD 
about Juice; Nr.13 Adam-Eve, Beauty 
Lounge; Nr.15 Engelhardt, Reformhaus; 
Nr.16 d‘Agate, Antipasti etc.; Die 
Suppennudel, Imbiss; Nr.18 Balzac Coffee, 
Café; Liman, Fischrestaurant; Limon, 
Imbiss; Nr.19 Bonbao, Restaurant; Nr.20 
Offizin, Apotheke; Nr.29 Dr. C.Rosenboom, 
Zahnarzt; Tageszeiten, Restaurant; Nr.33 
Haspa; Nr.34a Apotheke am Mühlenkamp; 
Nr.34 Haspa; Optiker Carl; Nr.35 Butter 
Lindner, Lebensmittel; Gundlach, Schuhe; 
Nr.36 Blume 2000; Nr.37 Effenberger, 
Bäckerei; Nr.38 Schuback, Textilien; 
Nr.41 Junes, Textilien; Nr.42 Coffee 42; 
Nr.43 Hagel Hair; Mooi, Textilien; Nr.45 
Edeka Niemerszein; Nr.48 Melano; Nr.50 
Heiko Ricci, Friseur; Nr.54 Trüffel Schwein, 
Restaurant; Nr.59 Elbgold, Restaurant; 
Jacques Weindepot; Fetch Restaurant; 
Nr.63a Tanzkult; 
Mundsburger Damm Nr.35 Obst, 
Geschäft; Nr.65 Unique Mode
Nedderfeld Nr.12 Audi Zentrum, 
Autohaus; Nr.21 Smart, Autohaus; Nr.22 
Wibo-Werk, Heizungen; Nr.30 Fiat, 
Autohaus; Nr.34 Nissan, Autohaus; Nr.36 
Mitsubischi, Autohaus; Nr.40 Renault, 
Autohaus; Nr.55 Peugeot, Autohaus; Nr.65 
Toyota, Autohaus; Nr.70 Klier, Friseur; 
Nr.80 Renault Niederlassung Hamburg, 
Autohaus; Nr.95 ALD, Autoleasing; Nr.98 
B.O.C, Fahrräder; 
Nedderfeld EKZ Nr.70 Ernstings-Family, 
Kleidung; ISS-Gut bürgerlich, Restaurant; 
Klier, Friseur; Mc Paper; New Nails, 
Nagelstudio; Star Car, Autovermietung; 
Nedderfeld/Offakamp Nr.10 BMW 
Niederlassung Hamburg; 
Neuer Wall Nr.26 Waßmann, Juweliere; 
Nr.50 SOR, Mode; Nr.59 Stefanel GmbH, 
Mode Store; Nr.61 Marlies Möller, Friseur; 
Nr.64 Ligne roset, Möbelgeschäft; Nr.77 
Riviera Maison, Einrichtung Flagship Store; 
Nr.80 GANT, Mode; 
Nienstedtener Straße Nr.2 d Il Sole, Ital. 
Restaurant; Nr.5 Apotheke Nienstedten; 
Nr.7 La Bottega del Sole, Partyservice; Nr.9 
Hübenbecker, Fleischerei + Partyservice; 
Nienstedter Marktplatz Nr.22 Dat 
Backhus; Nr.28 Stadtbäckerei; Nr.30 Nord-
Ostsee Automobile;
Oberstraße Nr.88 WAG Immobilien; 
Nr.112 Naturheilpraxis;
Osdorfer Landstraße EEZ Nr.131 Ansons; 

Cafe Engelchen; Douglas; EEZ Apotheke; 
Essanelle, Friseur; Fielmann; Görtz; Hagel, 
The Hair Company; Haspa; Juwelier Christ; 
Klinck, Friseur; Le Chateau, Weine; Marco 
Polo; Mc Paper; Peter Polzer, Friseur; Pizza 
Bar; Rewe; Schuh Kay; Starbucks; Supercut; 
Tchibo; Thalia; von Allwörden; Voßwinkel, 
Sportbekleidung;
Papenhuder Straße Nr.24 Hand-Werk, 
schöne Wolle; Nr.24 Pappenheimer, 
Wirtschaft; Nr.25 Wäscherei Lange; 
Nr.28 Sturm, Teehandelskontor; Nr.29 
Uhlenhorster Weinstube, Weinstube; 
Nr.30 Näscherei - Cafe; Nr.35 Rexrodt, 
Restaurant; Nr.36 Tayas Kaffeehaus; Nr.39 
Konditorei Pritsch; Nr.40 Uhlenhorster, 
Apotheke; Nr.42, Kinderspiel a little fun; 
Nr.58 Blumengeschäft; Nr.67 Obst & 
Gemüse;
Poelchaukamp Nr.2 Broterbe Gaues; Nr.3 
Eiscafe am Poelchaukamp; Nr.9 Julietta 
Fashion, Mode; Nr.20 Holly con Hare, 
Mode; Nr.21 Blumen-Hahn; Nr.24 Bazaar 
Boutique; Nr.25 Pasta & Vino; Nr.27 The 
Hackbarth‘s Boutique; 
Poppenbüttler Chaussee Nr.3 Boutique 
Be Different; Nr.3 Haus 3, Wohnideen; Nr.3 
Restaurant Lenz; Nr.5 Physio am Kreisel; 
Nr.8 Duvenstedter Eiscafe; Nr.11 Friseur; 
Nr.32 Wiederschön Secondhandladen und 
mehr; Nr.45 REWE; Nr.92 Pflanzen Körner;
Poppenbüttler Hauptstraße Nr.14 Peter 
Rosenberger, Uhrmachermeister; Nr.37 
Cafe Reinhardt;
Poppenbüttler Weg Nr.94 Best Carwash; 
Poststraße Nr.2 Etienne Aigner AG;
Puckaffer Weg Nr.4 Ellerbrock Küchen/ 
Plan S; Nr.18 Tennis im Eichenhof;
Rehagen Aspria Alstertal
Rolfinckstraße Nr.1 Yo-Vivo Interiors; 
Nr.3 FD Mode & Wohnaccessoires; Nr.5 
Flowers & More; Nr.8 Café Reinhardt; 
Piazza Wohnkultur; Nr.11 Alster Optik, 
Optiker; Nr.12 TUI-Reise-Center; Le Petit 
ChocolaThe; Nr.12a Eiscusine; Nr.13 
Willer, Juwelier; Nr.14 Rolfinck Apotheke; 
Nr.15 Nikole Diekmann, Kosmetik; Nr.15 
PURE-Schönheit, Naturkosmetik; Nr.15 Dr. 
Shirin Shareghi, Zahnärztin; Nr.17a Das 
Geschenk und die Mode, Johanna Groger; 
Nr.19 La Casetta, Ristorante Italiano; 
Nr.20 House of Nails, Nagelstudio; Nr.21 
Bäckerei Vollstädt; Nr.21 Haspa; Nr.22 
Änderungsdienst, Änderungsschneiderei; 
Nr.22 Das kleine Kaufhaus; Nr.30 Marco 
Hops; Nr.68 Naturheilpraxis f. manuelle 
Medizin Rosel Barge; Nr.68 Heilpraktikerin f. 
Psychotherapie Heidi Helsper;
Rothenbaumchaussee Nr.48 Brodersen, 
Restaurant; Nr.70 Bolero, Restaurant; 
Nr.70 Schönheit am Rothenbaum, 
Parfümgeschäft; Nr.77 Claire et Zoé by 
CWF, Kinderkleidung; Nr.101 Cucina 
D`Elisa, Ital. Restaurant; Nr.107 Hotel am 
Rothenbaum; Nr.137 Terrassen Cafe Funk-
Eck, Restaurant-Konditorei-Cafe; Nr.189 
Peemüller, Raumausstattung; Nr.209 Dirk 
Brinkmann, Friseur;
Saseler Chaussee Nr.5 Ihr Studio, 
Kosmetik und Nagelstudio; 
Schrammsweg Nr.11 hamburg zwo 13, 
Werbeagentur;
Sierichstraße Nr.44 Marco Hops 
Hamburg; Nr.46 Gallo Nero;
Spitalerstraße Nr.2 Nike, Schuhgeschäft; 
Nr.8 promod, Mode; Nr.9 Optik Weser, 
Augenoptiker; Nr.9 VIVET, Restaurant-Bar-
Cafe; Nr.10 s. Oliver, Mode;
Stadtbahnstraße Nr.30 Druckerei Krüper; 
Nr.32a Hypoxi;
Stormarnplatz Nr.1: Chinesische 
Naturheilkunde WU-XING; Die Hörmeister 
im Alstertal, Hörgeräteakustikmeister; 
Dr. Djafari, Zahnarztpraxis; Grossmann 
& Berger, Immobilien; Medical Beauty, 
Kosmetiksalon; Schuh & Leder Werkstatt, 
Baumkirchner; Stern Friseur Salon; 
Tabakladen Polo; Nr.2 Blumen Haecks; Nr.8 

Beauty House Sahba; Nr.8 Brunello Trattoria; 
Straßenbahnring Nr. 17 stories ! Die 
Buchhandlung;
Tannenhof Nr.56 Tannenhof Apotheke; 
Nr.60a EDEKA; 
Tarpenbekstraße Nr.56 Praxis f. 
Krankengymn. & Physiotherapie, Dietke 
Dörrie; Nr.62 Fahrschule Hoepfner;
Überseeboulevard Nr.2: Bistro Paris; 
Lieblingsplatz; Mangustin; marc + daniel; 
RR plus, Friseure; Stefan Eckert Optimistic; 
Nr.10 Witty Knitters; 
Uhlenhorster Weg Nr.12 Alpenwunder, 
Frau Anke Krüger; Nr.30 Schönfeld, 
Gärtnerei; 
Ulmenstraße Nr.2 le Beau Voisin, Cafe + 
Delices; 
Volksdorfer Damm Nr.180 Haspa; Nr.186 
Sky Supermarkt; Nr.271 Edeka;
Volksdorfer Weg Nr.65 Gärtnerei Finder; 
Waitzstraße Nr.1 Glasmeyer, Lebensmittel; 
Nr.1c Hamburger Teezeit; Nr.1 Römerfeldt, 
Kleidung; Nr.2 Casa delle scarpe, Schuhe; 
Nr.3 Da Barbara, Ital. Restaurant; Nr.3 
Waitz Apotheke; Nr.3 Wolford Boutique; 
Nr.4 Linette, Mode; Nr.5 Fotostudio; Nr.6 
Bäckerei Hansa; Nr.6b Gosche, Bekleidung; 
Nr.7 Nur Hier; Nr.9 Spirit, Schuh und 
Textilhandel; Nr.11 Smiths, Clothes for 
Men and Woman; Nr.11 Wolsdorff, 
Tabacco; Nr.13 Blume 2000; Nr.13a 
Gelateria Verdi, Eisdiele; Nr.14 Atelier 
Blumen Petersen; Nr.15 Douglas; Nr.16 
Apotheke Doppeleiche; Nr.17 Fleischerei 
Hübenbecker; Nr.17 Ihr Hofladen; Nr.19 
Osaka Sushi; Nr.21 S Bar Othmarschen, 
Bistro; Nr.22 Eis Schmidt; Nr.24 Witty 
Knitters; Nr.26 Rockhaarfäller, Friseur; Nr.28 
Marlies Möller, Friseur; Nr.29a Hörgeräte 
Zacher; Nr.29a Lühr Optik; Nr.30 Haar 
Beelitz, Friseur; Nr.32 Birken Apotheke; 
Waldweg Nr.1a Rindchens Weinkontor; 
Weiße Rose Nr.1 Frischemarkt Simon, 
Feinkost-Lebensmittel; 
Wellingsbüttler Markt Nr.1: Dr. Kapitza, 
Orthopädie; Fachärztin f. Frauenheilkunde, 
Katia Horstmann; Frauenarztpraxis, 
Dr. Shamsrizi; Kieferorthopädische 
Praxis; Zahnarztpraxis Gräfe; Dr. Grit 
Handrich; Editha Halfmann, Fachärztin 
f. Kinder-, Jugendmedizin; Dr. Christina 
Hintz, Fachärztin für Dermatologie; Dr. 
Machnik, Augenarztpraxis; Physiotherapie 
Wellingsbüttel;
Wellingsbüttler Weg Nr.32 Friseur Dörte 
Siebert-Brandes; Nr.38 Fahrrad Kohn, 
Fahrräder; Nr.115 Alte Apotheke; Nr.117 
Demi-point, Fachgeschäft f. Tanzzubehör; 
Nr.117 Hackbarth´s, Boutique; Nr.121 
Drews, Elektrogeschäft; Nr.123 Stoffgalerie; 
Nr.123 M-Jay-Fashion, Boutique; Nr.123 
Orientteppiche Moshirian; Nr.134 
Kinderpost, Sport + Spiel; Nr.134 
Friederichsen, Buchhandlung Antiquitäten; 
Nr.144 Witt Profipflege, Reinigung; 
Nr.146 Änderungsschneiderei; Nr.146 
Getränkemarkt Wellingsbüttel; Nr.148 Salon 
Monica Brenck, Friseur; Nr.154 Küchen + 
Bäder, Küchenstudio;
Wiesenhöfen Nr.2 Ilka Pingel, 
Damenmoden; Nr.2 Zigarren-Voß; Nr.3 Le 
Petit Croque & Cafe; Nr.4 Brigitte Giessen 
Inneneinrichtung; Nr.7 Das Leben isst 
schön!, Café Catering Events; Nr.7 Salon 
Wachs und Stein, Friseure; Nr.9 Paulig 
Laufgut, Orthopädieschuhtechnik; 
Winterhuder Forum Apotheke; Bücher & 
Co, Zeitschriften; Bücherhalle Winterhude; 
von Allwörden, Bäckerei;
Winterhuder Marktplatz Nr.1 BARISTA, 
Asia-Quick-Restaurant; Nr.1 Krenzfeld‘s, 
Obstgeschäft; Nr.1 Sunpoint, Sonnenstudio; 
Nr.2 Le Chic, Friseur; Nr.2 Schuback, 
Parfümerie; Nr.5 Curvy Shapes; Nr.6 
media@home; Nr.21c Dr. V. Stamatis etc., 
Ärzte; Nr.21d Haspa, Bank; Nr.21 Nur Hier, 
Bäckerei; Nr.21a Wolfsdorf, Zigaretten etc.; 
Nr.37 Apotheke;
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Ex-Fußballer und REWE-Markt-Betreiber Holger Stanislawski, die Gastgebe-
rinnen Sanja Stankovic und Sina Gritzuh mit Ex-Fußballer Marcell Jansen (v.l.)

Hockey-Nationalspielerin Marie Mävers 
(UHC) mit Unternehmer Nicolas Wöhlke

FOODTALKS
Um nicht weniger als über die Zukunft der Ernährung 
diskutierten prominente Sportler und Hamburgs 
Food-Szene beim “Food meets Sport Dinner” an 
der Elbe. Themen waren etwa Zukunftsprodukte wie 
Insektenfitnessriegel und essbare Trinkhalme. Der Abend 
bildete den Auftakt zum “Food Innovation Camp”. 
Eine Messe am 2. Juli, bei der in der Handelskammer 
über 70 Aussteller, Startups und Entscheider aus den 
Bereichen Food, Handel, Logistik, Gastronomie und 
Hotellerie zusammenkommen. Ein Höhepunkt wird die 
Verleihung des FOOD AWARD sein.

Ex-HSVer Piotr Trochowski  
mit seiner Frau Melanie
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Kuratoriumsmitglie-
der des Förder-
vereins: Jonica 
Jahr-Goedhart, 
Barbara Karan, 
Cornelia Poletto 
und Dorit Otto (v.l.) 
mit Herzspezialist 
Prof. Dr. Hermann 
Reichenspurner

Dermatologin Dr. Susanne Steinkraus  
und HSV-Manager Bernd Wehmeyer

Anne-Katrin und Steffen  
Hallascka (stern TV)

Model Petra van Bremen und 
Friseur Jörg Oppermann

BENEFIZGALA
Anfang Juni luden Barbara Karan, Vorsitzende des Förder-
vereins Universitäres Herzzentrum Hamburg e.V. sowie das 
Kuratorium des Fördervereins zu der Benefiz-Gala „DAS HERZ 
IM ZENTRUM 2018“ in den Börsensaal der Handelskammer 
Hamburg ein. Rund 280 Gäste aus Wirtschaft, Politik und 
Showbiz erlebten einen von Hinnerk Baumgarten moderierten 
Abend mit feinem Bühnenprogramm. Dafür sorgten der Chor 
HAMBURG SINGT, das Hamburg Ballett sowie der Jazz-Musik-
er Tom Gaebel. Spendensumme: 180.000 Euro!
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Mrs. 
Tagesschau 
Dagmar 
Berghoff

Boxweltmeisterin Ina Menzer und 
Volleyballerin Nina Braack (r.) 



AGENTEN-FLAIR
Mitglieder und Gäste feierten im Aspria Uhlenhorst im Namen des legendären 
Agenten 007 die dritte „Bond-Party“. Natürlich mit einem Glas Martini in der 
Hand und in feinstem Zwirn: Bei den Herren war in diesem Jahr Samt IN, die 
Damen hielten sich meist klassisch an Schwarz. Ebenfalls passend: Es gab einen 
Roulette-Tisch, an dem viele der rund 500 Party-Gäste ihr Glück versuchten. 

Macht als Mr. Bond eine prima 
Figur: Schauspieler Patrick Bach 

Ex-Bachelor 
und DJ 
Paul Janke, 
Model Ma-
rie Amière 
und DJ Kai 
Schwarz 
(v.l.)

Schauspielerin 
Yasmina Filali

Moderatorin Annika de Buhr     
und Designer Oliver Kresse
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Karten-Telefon: (040) 480 680 80 
www.komoedie-hamburg.de
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Fotos: Thomas Leidig
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Lifestyle-Expertin  
Laura Noltemeyer
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FDP-Chef Christian Lindner, Gastgeberin und CeU-Präsidentin  
Kristina Tröger und Rechtsanwältin Dr. Fabienne Diekmann (r.)

PR-Lady Alexandra von Rehlingen 
und Galeristin Kirsten Roschlaub (r.)

Ernährungs-Doc Dr. Anne Fleck (l.) und 
Bio-Energieexpertin Marina Tcharnetsky

Designerin Martina Gruhn-Bilic und  
Unternehmerin Annette Hofsommer (r.)

Dr. Katarzyna Mol-Wolf (emotion) und 
Prof. Dr. Annette Uphaus-Wehmeier (r.)

POLITISCHE AUSSICHTEN
Auf Einladung von Präsidentin und Initiatorin des Club europäischer Unternehmerinnen 
e.V. (CeU), Kristina Tröger, kam Christian Lindner, Bundesvorsitzender der FDP, ins Hotel 
Vier Jahreszeiten zu einem CeU-„Lunch Talk“ zum Thema „Eine neue Generation Politik 
in Europa?“. Christian Lindner stellte den geladenen 100 Unternehmerinnen und Gästen 
seine Ansichten zu den politischen Herausforderungen, vor denen Deutschland steht, vor 
und beschrieb, wie eine neue Art Politik zu machen, aussehen müsse. 

Moderatorin Madita von 
Hülsen, Ex-Zoo-Chef Claus 
Hagenbeck und Schauspielerin 
Sandra Quadflieg (v.l.)

Mode-Designerin Ella Deck und 
Sängerin Belle la Donna (r.) 

RALLYESPASS
Rund 270 Freunde historischer Auto-
mobile kamen bei der 4. Auto Wichert 
Classic Car Oldtimer Rallye zusammen. 
Nach dem Startschuss in der Wenden-
straße um 8:30 Uhr führte die Strecke 
über die Reeperbahn, Nebenstraßen und 
Dörfer von Hamburgs Westen, rund 230 
km durch Schleswig-Holstein bis zum Ziel 
in Altona. Gefahren wurde für den Sieg, 
aber auch für den guten Zweck. Die 
Erlöse aus den Startgeldern – 5.000 Euro 
waren es in diesem Jahr – kommen der 
Initiative „KNACK DEN KREBS“ der För-
dergemeinschaft Kinderkrebs-Zentrum 
Hamburg e.V., zugute.
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Auf Basis unserer hohen Fachkompetenz und langjährigen praktischen Erfahrung 
sind wir in der Lage, das gesamte Spektrum der medizinischen und ästhetischen 
Dermatologie für unsere weiblichen und männlichen Patienten abzudecken. Wir 
konzentrieren uns auf die gesundheitliche Vorsorge für die Haut genauso leiden-
schaftlich wie auf Ihre Genesung und Wiederherstellung nach einem Hautleiden 
sowie auf gewünschte ästhetische Verschönerung. Die dermatologische Kosmetik 
rundet unser ganzheitliches Konzept ab. 

Jungfrauenthal 13
20149 Hamburg

T:  040 / 41 42 32 54
F:  040 / 41 42 32 58

praxis@steinkraus-skin.de
www.steinkraus-skin.de

Authentisch – Natürlich – Schön
Die neue Adresse für Ihre Haut

Dr.Susanne Steinkraus
Skin Treatment 



Boxspringbetten 
und individuelle Möbelgestaltung

Beim Kauf eines Box-springbettes bis zum 31.8.2018 bekommt je-der Käufer eine Kuschel-decke im Wert von EUR 249,00 
dazu!

SOMMER- GESCHENK

Revor Store Hamburg-Winterhude
Poßmoorweg 3
22301 Hamburg
Tel.: 040 / 69 45 49 97
www.revor-boxspringbetten.de

Revor Store Hamburg-Sasel
Waldweg 5
22393 Hamburg
Tel.: 040 / 63 68 92 32
www.revor-boxspringbetten.de

Aktuell sind bei uns diverse Ausstellungsbetten unterschiedlicher 
Hersteller zu stark reduzierten Preisen kurzfristig verfügbar.


