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Mach, was wirklich zahlt:
ALS GESUNDHEITS- U WL
FELDWEBEL (M/W) A

» BundeswehrkrankenhauS, Rampury Bundeswehr

Jetzt informieren: bundeswehrkarriere.de




Fotos: privat (1), Kulczycki (1), Dohmeyer (1), MVRDV (1), Winkel von Sinkel (1)
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EDITORIAL & INHALT

fiir diese Ausgabe hat unsere Grafikerin ihr altes LAN-
Kabel fotografiert. Warum? Weil wir Deutschen
sinnbildlich immer noch im Kabel-Zeitalter -
feststecken, wihrend Liander wie die USA

und China an uns vorbei ziehen. Aber:
Vielleicht kénnen Innovationen aus

Hamburg Abhilfe schaffen? Neben der

Frage im Titelthema nach ,,Hamburgs
digitalem Potential” haben wir im

Magazin wie immer die wichtigsten

Trends und Themen zusammengestellt und
verraten euch die besten Events, die ihr in den

72 **
lhr habt Fragen,

Anregungen oder
Schreibt uns!

jahn@uniscene.de /

Kritik?
)

kommenden Wochen nicht verpassen solltet.

Viel Spaf} beim Lesen!

Lesley-Ann Jahn
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"W DIGITALES
POTENTIAL

Deutschland hinkt in Sachen Digitali-
cigen Ja oy (vera sierung hinterher. Aber: Auf Hamburg ist
Verlass! Hier treiben frische Projekte und
Startups den Wandel voran. Wir zeigen die
René J spannendsten Vorhaben sowie innovative
. Ideen von Studenten — und haben mit Ex-
) WA perten wie Frank Thelen gesprochen.

00 -0 = 0maaa00=—mO0=—=aOP-

coo—o

DIE MEDIZIN-
REVOLUTION

Digitale Sprechstunde, virtuelles
Patientenzimmer und E-Rezepte:
Wir verraten euch, welche spannenden
Projekte derzeit in den Startléchern stecken und
welche Hamburger Startups die Medizinbranche
umkrempeln konnten.

—_—

FALL IN LOVE
WITH YELLOW

Der Herbst wird bunt — oder zumindest
gelb! Denn die Trendfarbe sollte ab
sofort in jeden Kleiderschrank einziehen.
Egal ob als auffalliges Accessoire,
dezenter Farbklecks oder Allover-
Look: Wir zeigen euch die coolsten
Street Styles aus Hamburg.

URBAN JUNGLE

Kakteen, Sukkulenten und Co.
sind DIE Interior-Must-Haves:
Wir zeigen euch die besten
Pflanzen-Shops der Stadt
und haben Hamburger
Experten nach ihrem
Knowhow gefragt, damit
eure grunen Freunde

nicht mehr eingehen.

COLIVING KOMMT
NACH HAMBURG

Wie ist es Arbeit und Wohnen zu
verbinden? Wir haben drei Hambur-
ger Studentinnen gefragt, die

in einem WelLive

Space in New

York gelebt ha-

ben. Dazu zeigen

wir die ersten

Spaces in

unserer Stadt.




#REVIEW

#UNISCENEMELT -#@

Verstirkung fiir die Redaktion: Unsere neue
Volontirin Kristina ist bereits seit Mitte Mai
fiir die UNISCENE dabei - fiir diese Ausgabe
hat sie jetzt das groRe Titelthema iibernom-
men, das ihr ab Seite 12 findet. Hochste
Zeit also fiir eine kleine Vorstellung!
Kristina kommt gebiirtig aus Wuppertal
und zog 2015 fiir ihr Masterstudium in
Journalistik und Kommunikationswissen-
schaft nach Hamburg. Vorher hat sie unter
anderem fiir die dpa und die ,Fit For Fun”
KRISTINA Online-Redaktion gearbeitet. Jetzt ist sie zum
REGENTROP Gliick bei uns! 'L

=7

Im September sind wieder viele neue

jetzt lesen: Schén, dass ihr da seid!
Wir haben uns zum Semesterstart
natiirlich auch ein bisschen Action
ausgedacht und waren

eine Station einer Stadt-
rallye fiir die Erstis der
Hochschule Fresenius!
Eventleiterin Isabelle
verteilte Shots an die
durstigen Teilnehmer,

die unter anderem auch
exklusive Eintrittskarten
und Goodies fiir unsere
UNISCENE-Partys gewinnen
konnten.
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LUNISGENE <,

PARTY LEKTURE:
Bei unserer UNISCENE Party im Moondoo checkten

Gastemanagerin Martina und inre Freundin Eva =

erstmal die neusten Artikel aus der letzten Ausgabe!

TILR -
| £

#liltﬁ?[(nsmm
#INEIGENE
Studis an den Hamburger Hochschulen SACHE R

in ihr Studium gestartet. An alle, die das

Ih}" habt Bock auf einen Top-Nebenjob, der sich gut
mit eurem Studium vereinbaren l4sst? Search no
more! Wir sind derzeit auf der Suche nach Verstir-
kung fiir unser Team - aktuell vor allem fiir den
Ausbau unserer Online- und Print-Redaktion:

» AUTOR/IN
» FOTOGRAF/IN
» GRAFIKER/IN

Meldet euch am besten

. mit einem kurzen, gerne

v formlosen Anschreiben
sowie eurem Lebens-

lauf per Mail bei Lesley:

) jahnQ@uniscene.de.

Wir freuen uns auf euch!



DEINE STADT DEIN KORPER DEIN CLUB

ptimiert Gedichtmisleistungen und Lernprozesse.
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@STEPHA

Stephanie Schmachtl

#sommerinhamburg

o Elbstrand Hamburg

51 NI NDOW

J._!..ulh..u..... .Ihlﬂﬂ.‘lhllm o.r.m .




#ICECREAMHRBREAKEAS T

- -

@SPHWQOT

Sophia Wagner
#happysaturday

o Hamburg-Sternschanze

@BRENNEISEN

Malte Brenneisen mit seinem Hund Miicke

Foto: @mrtnsnn // Martin Sinn
#iamilyportrait

o Fischers Park, Ottensen




#BUBBLE
TROUBLE

@ROMAN_LANDIN

Roman Landin Foto: @josephienchen

#galaxyhiipferle

o Sternschanze

| OKTOBER / NOVEMBER 2018 |
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#COFFEEHOLC

=

@SARIIICE

Sarice Brudet
Foto: @_zoltani_ // Temorscha Zoltani

#happyface

| OKTOBER / NOVEMBER 2018 |




#CREATIVE
MIND

@JE_KERTTU

Kerttu Saarpere

»I’'m :
we are in a
committed relationship.

o Milch

Mll%l!"lﬂl!'IWMI"\'H”’]nl'\]l»llhmul“hnhl]um

SYMPHONIKER HAMBURG

LAEISZHALLE ORCHESTER

FUr alle Klassikfans
unter 28:

50 % ErmabBigung im Vorverkauf
10-Euro-Tickets eine Woche vorher

1.Symphoniekonzert
S023.09.18 — 19.00 Uhr
Laeiszhalle GroBer Saal

Brahms Doppelkonzert fUr Violine und
Violoncello a-Moll op. 102;
Symphonie Nr. 4 in e-Moll op. 98

lon Marin, Dirigent
Guy Braunstein, Violine
Pablo Ferrandez, Violoncello

2.Symphoniekonzert
S021.10.18 — 19.00 Uhr
Laeiszhalle GroBer Saal

Beethovens Neunte sowie Werke
von Lachenmann und Schénberg

Sylvain Cambreling, Dirigent

Emily Magee, Sopran

Michaela Schuster, Mezzosopran
Sebastian Kohlhepp, Tenor

Luca Pisaroni, Bass und Sprecher
EUROPA CHOR AKADEMIE GORLITZ
Joshard Daus, Chorleitung

1. VielHarmonie-Konzert

Do 25.10.18 - 19.30 Uhr

Laeiszhalle GroBer Saal

Werke von Mahler, Ruzicka
und Beethoven

Peter Ruzicka, Dirigent
Leipziger Hornquartett

1. Kammerkonzert

Do 01.11.18 - 19.30 Uhr

Laeiszhalle Kleiner Saal

Werke von Schubert,

Enescu, Brahms und Sarasate

Adrian lliescu, Violine
Alina Azario, Klavier

4

HUBERTUS WALD STIFTUNG

symphonikerhamburg.de
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Wir Deutschen haben in vielen Dingen 021 00 ;
die Nase vorn: Unsere Wirtschaft boomt 311 ot |
und unsere Arbeitslosenquote ist ver- ol 91; g
gleichsweise niedrig. Was jedoch die ol ;@@ 11
DIGITALISIERUNG anbelangt, haben wir oot 21@ 1
enorme Schwierigkeiten mit Landern wie 012 118 1
die USA ODER CHINA Schritt zu halten. gi g1 !
Hochste Zeit also, dass wir uns endlich den 0@ 0000 ¢
digitalen Herausforderungen stellen. 1l 0! 1
Ein Glick, dass dabei wieder einmal auf 91010;_ )
Hamburg Verlass ist: KLUGE KOPFE 00 02 S
TREIBEN INNOVATIVE PROJEKTE AN. o g0 O
Text: Kristina Regentrop 300 0 11
U
p10 07
lles andere als vielversprechende Aussichten p1 0 1t
liefert uns der ,,Europe’s Digital Progress Report 0
2017 der EU-Kommission. Dieser gibt Auskunft 610 !
iiber den Stand der Digitalisierung in Europa. w0 00
Deutschland belegt unter den 28 Mitgliedsstaa- 00
ten den 11. Platz. Federfiihrend sind Lander wie o 0 f
Dédnemark, Finnland und Schweden. 0 1 0°
Weltweite Vorreiter in Sachen Digitalisierung sind USA und China.
Denn was haben zum Beispiel Google, Facebook, Apple oder Amazon 00 10 i
gemeinsam? Richtig, sie sind alle ,,made in USA“, die Exportschlager 0 0 } 1

aus dem kalifornischen Silicon Valley und haben innerhalb kiirzester 0

Zeit unsere digitale Welt revolutioniert. Jetzt drehen die chinesischen 01 0
Unternehmen sogar den Spiefl um und machen den US-Giganten Kon- 0

kurrenz. So hat Huawei jiingst sogar Apple bei den weltweiten Smart-
phone-Verkédufen iiberholt. Und Alibaba, ein chinesischer Amazon-Klon,
startet jetzt auch bei uns in Europa. Bereits mehr als 500 Millionen
asiatische Konsumenten nutzen die App, mit der
sie bargeldlos bestellen und bezahlen kénnen.

WIR SCHEITERN BEREITS

BEIM SCHNELLEN INTERNET

Wir Deutschen konnen da nicht mitreden. Noch
nicht. Wir miissen uns erstmal um den Ausbau
von Glasfaseranschliissen kiimmern. ,,Die Re-
gierung spricht seit Jahren davon, hat aber leider
wenig umgesetzt*, sagt Martin Mahn, CEO von
Tutech Innovation, einem stadtischen Tochter-
unternehmen der Technischen Universitdt Ham-
burg, das als Bindemitglied zwischen Hochschulen
und Industrie fungiert. ,Der Staat hatte die Telekommunikation nicht
privatisieren sollen, die Telekom baut nur dort aus, wo es fiir sie lukra-
tiv ist.”

Es ist nun einmal so, dass Themen wie Europa-, Fliichtlings- oder
Umweltpolitik fiir unsere Bundesregierung hohere Prioritdt haben
- vollkommen legitim und verstdndlich. Aber ist es nicht fast schon
traurig, dass als Kernaspekt der , Digitalen Agenda 2014-2017“ der
Ausbau des schnellen Internets aufgefiihrt wurde? Und was ist mit 3D-
Druck, E-Mobilitét oder Kiinstlicher Intelligenz? Ganz anders sieht das ))
zum Beispiel bei unseren niederldndischen Nachbarn aus.

ey

A - e, —— —
'Leszek Glasner shutterstock.com (2
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,Die Digitalisierung ist fast selbstverstdandlich
im Alltag der Menschen in Holland angekom-
men. Universitdten und Schulen sind konse-
quent mit digitalen Techniken und Medien
ausgestattet”, sagt Prof. Hendrik Brinksma, der
selbst Holldnder und seit Anfang des Jahres
neuer TU-Prédsident ist. Seine Ziele sind unter
anderem mehr Ingenieure auszubilden und
weitere lokale und internationale Vernetzun-
gen zu schaffen.

HAMBURGS SILICON VALLEY

Genug gemeckert. Wir wollen zeigen, welches
digitale Potenzial in unserer Stadt schlummert!
,In Hamburg entwickelt sich gerade ein Stand-
ort, der alle Zutaten dafiir hat. Wissenschaft,
Smart Mobility, der Hafen als Testfeld und ein
sehr guter Wissens- und Technologietransfer®,
lautet die Einschdtzung des Tutech-Chefs Mar-
tin Mahn. Eine dieser Entwicklungen
ist im Stadtteil Hammerbrook zu beob-
achten - der Hammerbrooklyn.Digital-
Campus. Hierbei handelt es sich um
ein Zukunftslabor, in dem Forschung
und Entwicklung von Unternehmen,
Behorden und Startups zusammen-
treffen. Gemeinsam sollen urbane
Innovationen vorangebracht und
konkret umgesetzt werden. Neben
den Themenschwerpunkten wie
Smart City und Smart Mobili-
ty, werden auch Virtual und
Augmented Reality, 3-D-Druck
sowie die Blockchain-Technologie
weitergedacht. Aber auch Coa-
chings und Mentorings oder das
Entwickeln von Geschaftsmodel-

W
i
A
§W§i\\ 2019%5
Il ogz01t
l% {1 0010 01
%NW 0110%
M\ w 11
109
(o
PROF. HENDRIK | %\M\ 201099
BRINKSMA. NEUER 51 W
TU-PRASTOENT | Wl 501100
T
0
len stehen auf der Agenda. Das 150 Millionen schwere Qllwgs @1101100
Projekt wird von der Immobilienagentur Art-Invest %\wﬁ
Real Estate, einer der groften und innovativsten NN 01@@1100
deutschen Projektentwickler, gestemmt. Momentan Q 1%5%11 10@1110
wird noch fleilig gebaut, die Eréffnung des Digital Ql § %Q o 11@@11
Pavillons ist fiir das zweite Halbjahr 2019 geplant, der *§ lQ% ol
gesamte Campus soll bis 2027 fertiggestellt werden. ) 1V 001
Unternehmen wie die Hochbahn, Volkswagen oder Q 1 QQQ 01100
die Deutsche Bahn investieren ebenfalls in das Projekt § §
und haben sich bereits ihren Platz im , Hambur- B { b, o010 @ ©
ger Silicon Valley" gesichert. Wissenschaftlicher 15 QQ b
Partner ist das Hamburgische Weltwirtschaftsinstitut 1 § 0ol 00 0
(HWWI). Weiter siidlich entsteht seit dem Sommer B b 100 10
im Harburger Binnenhafen der Hamburg Innovation { b
Port der HC Hagemann Gruppe. Somit geht Hamburg l { 3
einen weiteren Schritt in Richtung Wissenschafts- B { 1
und Technologiestandort. Auf dem rund 20.000 gm D { 1010
groflen Gebiet an der Blohmstrafle wird in mehreren 0 1
Bauabschnitten ein Innovationspark hochgezogen, der 1 0
Wirtschaft mit Wissenschaft verkniipfen und als eine l
Plattform fiir die Griinder- und Startup-Szene dienen 1 b 1 10
soll. Zudem bietet er Biiros, Labore sowie Coworking- ! 00
Spaces fiir Forschungseinrichtungen und Unterneh- 4
men. Ankermieter wird die TUHH - aber auch weitere 9 1 b
Forschungseinrichtungen, Existenzgriinder, Wissen- 1 % 1
schaftler sowie Unternehmen werden einziehen. 1
Und: Der Hamburger Senat plant weitere Innovations- 1

parks, wie den International Science Park in Altona, den Innovations-
park Bergedorf oder den Innovationspark fiir Luftfahrt in
Finkenwerder.

STUDIS ARBEITEN MIT

KUNSTLIGCHER INTELLIGENZ

Aber auch studentische Projekte in Hamburg stecken voller
Innovationskraft - beispielsweise die ,Hamburg Ultra
Legendary Kickers“, kurz Hulks genannt. Die Informatik-
und Ingenieurstudenten der Technischen Uni setzen sich
mit Kiinstlicher Intelligenz auseinander und das ziemlich
erfolgreich. Beim diesjdhrigen RoboterCup, den Weltmeis-
terschaften im Roboterfufiball, haben die Studis das Trepp-
chen nur knapp verpasst. ,,Wir haben den vierten Platz
belegt, was uns aber trotzdem sehr gefreut hat, erzdhlt
Maximilian Schmidt, der Informatik-Ingenieurwesen an
der TU studiert und Teil des Entwickler-Teams ist. Der jahr-
lich stattfindende RoboCup lockt weltweit mehr als 2000
Studenten und Wissenschaftler an, die in verschiedenen
Ligen gegeneinander antreten und ,Fuf3ball spielen”.

Laufen oder den Ball mit dem Fuf} kicken - was fiir uns
wie einfache Bewegungsabldufe scheint, bedeutet zeitauf-
wandige Programmierarbeit in Sachen kiinstlicher Intelli-
genz, generische Algorithmen und Parameter. Ok, uns Laien
schwirrt jetzt bereits der Kopf.

| OKTOBER / NOVEMBER 2018 |




Fotos: Hammerbrooklyn (1), Haberle (1, Leszek Glasner shutterstock.com) (2)

INTERVIEW MIT FRANK THELEN

_SETZT EUCH MIT ROWDY!

NEUEN TECHNOLOGIEN JEDER VERDIENT EINE
AUSEINANDER!

Frank Thelen, bekannt als Investor aus der ,,Hohle
der Léwen*, ist ein Experte fiir innovative Technolo-
gien. Im Rahmen der Veroffentlichung seiner Biogra-
phie haben wir den Unternehmer gefragt, in welche
digitalen Bereiche er investiert, wie wir Studenten
die Digitalisierung voranbringen kénnen und was er
jungen Griindern réat, um sich digital aufzustellen.

In deiner Biografie gibst du Infos zu innovativen Technologien. In
welche davon investierst du gerade selbst?

Alle Technologien, auf die ich in dem Kapitel ,Der Baukasten der Entdecke tdaglich individuelle Einzelstiicke.
Zukunft” eingehe, haben in meinen Augen groRRes Potential. Besonders Garantiert aus zweiter Hand!

interessant sind fiir mich momentan die Bereiche Distributed Ledger

(Blockchain), E-Transportation, Kiinstliche Intelligenz und Quantum- Zum Stébern oder Spenden in Altona RuhrstraBe 51,
Computing. In die ersten beiden habe ich ja bereits investiert: In das Wandsbek Helbingstrafie 63 und Harburg Lineburger Str. 39

Berliner Blockchain-Startup Neufund und in Lilium Aviation — die bauen
gerade in Miinchen einen elektrisch betriebenen Jet. Da kommt noch
einiges auf uns zu.

Du schreibst ,,Wenn man einmal eingesehen hat, dass die Welt
nicht so bleibt, wie sie ist, [...],

wachst die Bereitschaft, das alles stilbruch.de
nicht passiv iiber sich ergehen zu
lassen, sondern diesen Wandel aktiv
zu gestalten.“ Wie kénnen Studen-
ten das konkret umsetzen?

Das Kaufhaus fiir Modernes von gestern

Nutzt das unlimitierte Wissen, das euch

dank dem Netz zur Verfiigung steht! Je- Leben5|5ng I iCh. =
der kann heutzutage alles selbststandig . . =
lernen — ohne Uni-Kurse. Ich habe mein wenn S|e Wokn!

Studium der angewandten Informatik
abgebrochen und mir selbst
Programmieren beige-
bracht, weil der Lehrstoff
und die Hardware an der
Uni teilweise veraltet waren.
Das soll jetzt nicht hei3en:
Brecht alle euer Studium
ab. Aber bildet euch auch
aulerhalb davon weiter,
insbesondere in den neuen
Technologien! Da hangt un-
ser Bildungssystem leider oft noch hinterher. Wer wirklich mitmischen
will, muss viel Zeit investieren und sich tief einarbeiten.

FRANK THELEN :
DIE AUTOBIOGRAFIE.
STARTUP-DNA
HINMEALLEN.AUFSTEHEN.
DIE WELT VERANDERN.
MURMANN PUBLISHERS,

Und wie kdnnen Griinder in klassischen Branchen die Digitalisie-
rung effektiv nutzen?

Auch diese Unternehmen brauchen einen professionellen Online-
Auftritt, ein strukturiertes Backoffice, das die Logistik kontrolliert und

in den meisten Fallen einen funktionierenden Online-Shop. Wir haben
zum Beispiel kiirzlich in das Startup Xentral investiert, die bieten eine

Lésung fur das Backend: Produktion, Logistik, Versand, etc. Das
nutzen ubrigens auch die Eiscreme-Hersteller von Luicella’s und die I n de r Ha nseSta dt

Gewlirz-Manufaktur Ankerkraut. In beide Hamburger Unternehmen, die zu Hause ! H . H

aus der ,Hohle der Léwen* bekannt sind, habe ich investiert.
Lammersieth 9 - 22305 Hamburg »

040-29 90 90 - www.hanseatische.de HANSEATISCHE
Baugenossenschaft
St P HAMBURG Hamburg
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Die Studis aber sind mit vollem
Herzblut dabei und stecken den
Grofiteil ihrer Freizeit in das Projekt.
Die Roboter werden aus Japan
eingekauft, sind circa einen halben
Meter grof} sowie 4 Kilogramm
schwer und kosten satte 5000 Euro.
Finanzielle Unterstiitzung gibt es
von Sponsoren und der Uni. ,,Wir
programmieren die Software der
Roboter stetig und entwickeln sie
jahrlich fiir den RoboCup weiter.
Denn jedes Jahr gibt es ein neues
Regelwerk, das wir beim Fuf3ballspielen mit
unseren Robotern beachten miissen. Die-

ses Mal mussten unsere Roboter Freistof3e
ausfithren®, erklart Maximilian Schmidt. Das
Turnier verfolgt das Ziel, den internationalen
Wissensaustausch zur Kiinstlichen Intelligenz
sowie humanoider Robotik zu fordern und sich

GARSTEN OVENS.
GDU-POLITIKER

STARTUPS ALS PUSHFAKTOR

- Klar sind auch Startups DIE Hoffnungstréger in
Sachen Digitalisierung. Beispiele wie Xing oder
mytaxi zeigen, dass ,made in Hamburg" Erfolg
verspricht. Da wundert es uns auch nicht, dass
wir laut Handelskammer Hamburg Berlin als
Startup-Metropole iiberholt haben. ,Liegt wohl
daran, dass Hamburg mit seinen Schwerpunkten
Logistik, Food, Medien, Life Scienes, Martimes
und Luftfahrt deutliches Potenzial hat", weify CDU-
Politiker Carsten Ovens, der ebenfalls an der Uni
Hamburg als wissenschaftlicher Mitarbeiter arbeitet. Seine Schwer-
punkthemen sind unter anderem Wissenschaft, Wirtschaft sowie
internationale Beziehungen. ,Dazu gibt es gute private sowie auch ein
paar staatliche Forderprogramme. Es fehlt jedoch teilweise an Venture
Capital, an einer Vernetzung der Szene mit der etablierten Wirtschaft
sowie an einer internationalen Vermarktung des Standorts“, so Ovens.
Eine neue digitale Plattform, Griinderstipendien, ein stadtischer

international auszutauschen. Venture Capital Fonds, der groflere Summen in Startups investiert
sowie Unis und Hochschulen, die die Griinderszene unterstiitzen,
wiirden die Digitalisierung voranbringen. ,Hamburg hat die Chance,

Heimathafen fiir digitale Innovationen zu werden. Daran miissen wir

01 ¢ st
0 gemeinsam arbeiten”, sagt Ovens.
@@1@1 b 0109 11 e?l
0 11114 01377 00 4l
10 009 0 g0 92 4 él s
) o1 0 9 Jo 00 511& 515 DIGITAL MEDIA WOMEN
100000 Wy 0 Yoeo i Ly
00t o 020l ,,MACHT EUCH SICHTBAR!“
|
51@@ g 0 102 QB} %; 251 Q Die Digital Media Women setzen sich fiir die Sichtbar- % o'
0 00 0 00 %119% ah b keit von Frauen auf allen Biihnen ein, stehen fiir
1@@@@ o1 1 4 a11119 Qal 131 Gleichberechtigung und sehen den digitalen Wan-
/ o1 © o Qllg% g;a 1% del als groRte Chance, diese Mission zu erfiillen.
0@@ y o1 © 1 6111 611 Y Bundesweit sind etwa 125 Frauen ehrenamtlich
1 0 1 { o1 © 1 Qlaa 61} 2" an neun Standorten aktiv. Eine von ihnen ist ‘ ! A
111@@ 811 1 1y al b 9} Sandra Ruggow, Startup-Griinderin von Kit- ’ \ y
1@@1 B 0yl y %al chennerds, ein Mietservice fiir Kéche. SANDRA ROGGOMW,
0 ¢ 0 b4yl STV. HAMBURGER
ty 0 v iy QUARTIERSLEITERIN |
1 g8, U 1
Lleoie 616 BQB 4 } }e N Welchen Stellenwert hat fiir euch die Digitalisierung?

Wir vernetzen Frauen, die den digitalen Wandel mitgestalten und voran-

@0@@ el Qll al Qge (%] ] bringen, beispielsweise durch Meetups oder Workshops aus den Bereichen
)1 11 1% lae Q1 1 ol Digitale Medien, Internet oder Women@Work. Dort erfahren Frauen unter
elll 191 11 ol anderem, wie sie Flihrungspositionen einnehmen oder sich als Griinderin
Ll@lll@ 611 %leglel 10 :l_l0 selbststandig machen kénnen.
] B 10
¢ 11 % ’ 11 00 Die #DMW haben sich 2010 gegriindet. Was konntet ihr seit-
31 @0@1 661 1@1 I\ 1 10 01 g 00 dem erreichen oder verandern?
] b b 10 11 00 b 1 0 10 0 Wir sind nicht nur beliebte Partner von Konferenzen, sondern haben auch die
le 191 ) 19 ! 0 1 Speakerinnen-Quote erheblich gebessert. Beispielsweise konnten wir bei der
) 1@001 1 9 ) by 1 Digitalkonferenz ,NEXT2017“ durch unsere Arbeit einen Referentinnen-Anteil
0 9 © 0 in Hohe von Uber 30 Prozent erreichen. Aulerdem haben sich immer mehr
o 1o D 10
|.11 1 () 19 1 0o 01 (7} Frauen getraut, ihr Paper bei Konferenzen einzureichen und sich als Speake-
) , D 1 1 1 11 é 0 00 rin zu melden.
01 g 1 1 0
1 0 108 D 1 04 0 0 Welche Ratschldge gebt ihr jungen Studentinnen?
1 l 0 _ 2 1) Augen auf bei der Berufswahl, denn die hat spater auf jeden Fall Einfluss auf
IHR WOLLT DABEI SEIN: eure finanziellen Méglichkeiten im Leben. Engagiert euch, macht euch sicht-

bar, geht auf Buhnen und macht euch zur Expertin auf eurem Gebiet. Tretet
mit eurem Thema als Speakerin auf. Nutzt Netzwerke, wie zum Beispiel uns,
die Digital Media Women. Wer sich friih in ein berufliches Netzwerk einbringt,
kann dieses sehr gut als Sprungbrett fur eine berufliche Karriere nutzen.

: ZUu
08.11 THEMENABEND
& ,100 JAHRE FRAUENWAHLRECHT;J
ALLE INFOS FINDET IHR BEI
FACEBOOK @DIGITALMEDIAWOMEN |

1 01
o1 1@
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Lindenallee 48
(Eimsbttel)
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Sie sind mal stachelig, mal

blutenreich und pimpen jeden
Insta-Feed: Pflanzen!

Kakteen, Palmen und Co.
[ten namlich ab sofort nicht

hr vertrockngisi cke

ebt wie nie.
, in welchep

rger Ptlanzen-
Experten nach ihrem Know-
how gefragt, damit euch eure
grinen Freunde nicht mehr
eingehen.

Text: Marlena Gaul

STACHEL-PARADIES

KLEINER KAKTUS

Welcome to #cactusheaven! In Andrea Abra-
mowskis Store Kleiner Kaktus in Eimsbiittel dreht
sich alles um die pieksigen Zeitgenossen. In

allen Groflen, Formen und Farben findet ihr hier
seit Juni Kakteen und Sukkulenten zum
Verlieben. Andrea wohnt seit 10 Jahren in Hamburg
und hat in den letzten Jahren in der Fliichtlingshilfe
gearbeitet. Jetzt musste aber mal etwas Neues her.
Auch privat umgibt sie sich gern mit den Stachel-
gewichsen. Uber 20 Exemplare hat sie mittlerweile
zu Hause und es werden immer mehr. Besonders
liebt sie Kakteen, die etwas verschroben und nicht
ganz gerade gewachsen sind. ,,Sie sehen so toll aus,
wie Skulpturen“, so Andrea. Und iiberleben kon-
nen sie bei jedem: ,,Alle paar Wochen ein bisschen
Wasser, viel Licht und Kakteen sind gliicklich.“ Um
euer Knowhow auszubauen, findet ihr im Store
auch entsprechende Literatur. Auerdem gibt's
passende Topfe und Accessoires. Fir die
Zukunft plant Andrea, ihre stacheligen Lieblinge
auch fiir Events und Fotoshootings zu vermieten.
Hier wird jeder zum #cactilover!

AMSTERDAM-VIBES

SINKEL

Wie wiér’s mit einem Kurztrip

nach Holland? Zelda Czok kennt

sich als Halb-Holldnderin mit der Kultur

unserer niederlandischen Nachbarn

bestens aus. In Anlehnung an die schi-

cken Shops in Amsterdam hat sie Ende

2016 den Concept Store Winkel van Sinkel

in der Neustadt er6ffnet, der neben Acces-
soires, Lederwaren, Gin und Gene-
ver auch mit Griinpflanzen lockt. ,Viele Menschen
kamen irgendwann fiir die Pflanzen-Beratung zu
uns, weil sie feststellten, dass die, die sie bei uns
gekauft haben, einfach lange leben“, so Zelda. Kein
Wunder also, dass Ende Mai diesen Jahres die Er-
sffnung der Plant Station in Uni-Nihe folgte.
Im fritheren Two Wheels Good, das einem kleinen
Gewdchshaus gleicht, gibt’s jetzt Pilea, Strelizien,
Sukkulenten, Aloe, Geigenfeigen und Co. en masse.
Ein echter Pflanzen-Hotspot!
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Hier wird Wohlfiihlen grof3geschrieben! Das Inhaberin-

nen-Trio Jennifer Albrecht, Anna Jakob und Julika Salge

hat in ihrem Laden Oh dear in Eimsbiittel an der Grenze

zur Schanze eine gemiitliche Wohnzimmer-

Atmosphéire geschaffen. Wo friiher ein Friseur
war, erwartet euch seit

\Clgnﬁe?){gﬁfel:‘ Juni eine Kombi aus

Wexstr. 28 (Neu- - Altem und Neuem. Aber

stadt), Plant Station: natiirlich nicht ohne

WINKEL

Grindelberg 62 ’ 3 eine ordentliche Portion
(Grindelviertel) o Griin! Und das zieht euch
P 4W schon beim Blick durch
W die grof3en Glasfenster

in den Concept Store
hinein. Neben Kakteen,
Sukkulenten und Hén-
gepflanzen warten hier
auch Rucksacke,
Pins und Vintage-
Stiicke auf euch. On
top gibt's leckeren Kaffee
aus ReCup-Bechern als
Stober-Begleitung. Wir
sind happy!

9 Altonaer Str. 5A
(Eimsbiittel)

Ihr seid #teamonline-
shopping? Dann solltet ihr
unbedingt mal durch The Bo-
tanical Room scrollen! Seit Juni
2016 konnt ihr euch hier dank
Griinderin Hanni Schermaul griines
Gliick in euren virtuellen Einkaufs-
wagen packen. Ob Monstera, Calathea, Kakteen oder
Sukkulenten: Ihr kénnt sie euch alle nach Hause
bestellen. Urspriinglich ist Hanni Architektin. Fiir sie
gehoren Design und Zimmerpflanzen aber schon immer
zusammen. Besonders wichtig findet Hanni die richtige
Pflege. ,Pflanzen sind Freunde und keine Wegwerfarti-
kel“, betont sie. Wenn sie sterben, liegt das fiir Hanni vor
allem an zu wenig Informationen. Deshalb gibt’s zu jeder
Bestellung eine Care-Card mit den passenden Tipps
zur Pflanze dazu. Zusatzlich findet ihr im Online Shop
hiibsche Accessoires wie Ubertopfe und Pflanzenhénger,
um eure auserwahlten Schétze in Szene zu setzen. Hier
wird an alles gedacht!

van.Sinkel (1),

inki
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PLANT-INSPO IM WEB

...BE!I DEN VOLLBLUT-BALKONIERN |hr habt einen Balkon, aber
braucht noch Inspo, um ihn zu bepflanzen? Search no more! Auf
ihrem Blog WOHNUNGSGARTEN updaten euch Julian Cordes und
Kathleen Palnau seit 2011 tiber ihre Pflanzenliebe und ihren Ham-
burger Balkon. Das Blogger-Paar hat sich 2009 in einer Marketing-
Firma kennengelernt. Noch heute haben beide beruflich mit Marke-
ting und Webseiten zu tun — Julian als Head of Organic Marketing
Solutions und Kathleen als Webdesignerin. Privat gehen sie in ihrem
grinen Zuhause auf und fahren zu Bloggertreffen, Pflanzenmarkten
und Gartenfesten. Auch Sohn Tristan hilft mittlerweile fleiBig beim
Saen, GieBen und Ernten. Auf ihrem Balkon gibt’s einen bunten Mix
aus Bliiten und Nutzpflanzen. ,Auf keinen Fall fehlen darf bei uns
Oregano: Gut zu gebrauchen, riecht gut und lockt viele Hummeln
und andere Tiere an”, so Julian. Fur die kaltere Jahreszeit empfiehlt
er Fetthennen, Herbstastern und Kapuzinerkresse, um den Herbst
Blues gar nicht erst auf den Balkon zu lassen. Auch fiir Rote Beete,
Radieschen und Asiasalate ist es noch nicht zu kalt. Feldsalat kann
sogar noch im Winter geerntet werden. Also: Let's plant!

Die erste Adresse, wenn Hotel
Mama endgiiltig dicht macht.

WEB: wohnungsgarten.de // Instagram: @wohnungsgarten

...BEI DER INTERIEUR-EXPERTIN Pflanzen kaufen schén und gut,
aber der richtige Fleck fiir sie will auch gefunden sein! Jede Menge
Einrichtungs-Eindriicke findet ihr bei ELBGESTOBER. Auf Jenny
Feldmanns Interieur-Fotos kénnt ihr immer wieder Pflanzen spotten,
denn die gehéren fir die Bloggerin einfach dazu. ,Insbesondere
wenn man 'eher schlicht“eingerif:htet ist, geben sie Natijrlichkeit Baugenossenschaft freier Gewerkschafter eG

u.nd d}Jrch |hre.Farbe Warme. Sie brechen Strukturer} und eignen A Willy-Brandt-Str. 67 » 20457 Hamburg » T: (040) 21 11 00-0
sich einfach prima als Dekoelemente”, so Jenny. Zu ihren Lieblingen
zdhlen Monstera, Einblatt und Pilea. Aber nicht jede Pflanze darf an
jedem Ort stehen. ,Wer kaum Licht in der Wohnung hat, wird mit
einer Palme nicht gliicklich werden und sie auch nicht mit dir”, sagt
Jenny. Fir dunkle Rdume rat sie zu Einblatt oder Efeutute. Kombi-
Inspo findet ihr auch auf Jennys Insta-Account!

WEB: elbgestoeber.de // Instagram: @elbgestoeber

BOTANIK-HELFER FURS
SMARTPHONE

PLANTNET: |hr habt zwar ein hiibsches Pflanzchen geschenkt
bekommen, aber keine Ahnung, was es eigentlich ist? Hier kénnt ihr
eure griinen Mitbewohner easy mit einem Foto identifizieren lassen!

ANDY GREEN Mit dieser App werdet ihr Teil der Green Community.
Besonders wenn eure Pflanzen krankeln, findet ihr hier Hilfe.

HAPPY PLANT: Vergesslichkeit steht eurem griinen Daumen im
Weg? Von wegen! Happy Plant erinnert euch ans GieBen.

GREEN BALCONY: Diese App behlt fiir euch das Wetter im Blick.
Ob Hitze oder Frost: Sie sagt euch, was euren Pflanzen guttut.

!

. \‘; 9 THE BOTANICAL
a ROOM
#' thebotanicalroom.com
&

ar




Texte: Helen von Daacke
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Das sind unsere Live-Highlights

fiir Oktober und November‘

Diese horenswerte
Garage-Rock-Band aus
Berlin macht Rock'n’Roll
mit deutschen Texten

CHUCKAMUCK

und geht herrlich augenzwinkernd mit klischeebehafteten Themen wie Médels,

Bier oder Zigaretten um. Und auch ihre Texte

wie ,lch bin ein Roboter der Lie-

be, ich summe meinen Song. Mich erkennen alle Madchen, die mir entgegen-

kommen... Aber ich fiinle mich so kalt

und leer bin ich nicht bei dir* beweisen:

Trotz viel Klamauk sind die Jungs, so wie wir

alle, auch nur auf dem verwirrenden Weg des
Erwachsenwerdens unterwegs. Wo Chuckamuck
aufkreuzen, ist Chaos angesagt — aber der von der
charmanten Sorte.

19 h, Molotow, Nobistor 14 1 UK]'
—

(St. Pauli), 18 € SA
Bereits Jan Delay

N‘N sagte Uber sie:
‘ﬁ Llch glaube, diese
junge Dame hier wird
ganz grof* —und Flo
Mega nahm sie als Support mit auf Tour.
Mit MoTrip nahm sie den Song ,So wie
du bist“ auf, der auch in inrem aktuellen
Video ,Sand* neben Schauspieler
Frederick Lau einen Auftritt hat. Was
Lary ausmacht, ist ihre Mischung aus
einer beeindruckenden Gesangs-
stimme, Fashion, Sex und
Poesie. Larissa Sirah, wie
die Sangerin gebiirtig
heiRt, stammt von einer
deutschen Mutter und
einem jamaikanisch-
stammigen Briten ab.
Nach Stationen in
London, Diisseldorf
und New York lebt sie
jetzt in Berlin. Lary
hat keine Lust sich
anzupassen, ist eman-
zipiert und beeindruckt
vor allem durch die
Unerwartbarkeit ihrer
Tracks — zwischen Pop
und Soul, zwischen Poetik
und Proletik. Sie selbst
beschreibt inre Musik, wie
wir finden sehr treffend, als
Future-Deutsche-Welle.

. f
f

GEWINNSPIEL

Wir verlosen

fur das
ayf

UNISCENE.de

FEBUEDER

SUPPORT: TOM GATZA

Artists to watch! Febueder

I(gesprochen Febyou-der) ist ein UKT
—_

junges, aufstrebendes Indie-
Rock-Duo, (iber das noch wenig Mo
zu lesen, aber viel zu erfahren ist.
Hinter dem Duo verbergen sich die Briten Kieran
Godfrey und Samuel Keysell, die durch ihre Aus-
einandersetzung mit der
Skateboard-Subkultur
und dem Freestyle-
Sport eine ziemlich
entspannte Attitude an
KONZERT & den Tag legen — wel-
che sich nicht zuletzt
auch in ihrer Musik
widerspiegelt. Der kre-
ative Output der Beiden
warf zuletzt im Drei-Monats-| Rhythmus neue
Singles in die Welt. Diese klingen vielverspre-
chend vertréumt und energievoll zugleich. Auf
ihrer Deutschland-Tour kommen sie jetzt endlich
fur ein Konzert zu uns. Support erhalten sie von
dgn_1 Hamburger Pianisten Tom Gatza, der mit
minimalistischem Klavierspiel und elektronischen
Sounds experimentiert und dadurch mitreiRende
Klanglandschaften erschafft. Perfekter Abend!

fgz Hakken, Spielbudenplatz 21-22 (St. Pauli),

R

Seine Leidenschaft gilt dem Blues —
und seit dem neuen Album auch dem
Jazz. Zu Recht gehyped: Der junge

miinchener JESPER MUNK, 20.10.,

Gruenspan »»

> Lieber Entertainer als
Vorbild. Bonner StraBenrap trifft auf

- Wir reiten gerne darauf
4 ‘. mit und freuen uns auf auBergewdhnlichen Humor: Sslio,
! i ihren Auftritt mit den

Songs vom neuen Album
Jhart fragil" im Gepack.

19 h, Nochtspeicher,
Bernhard-Nocht-Str.
69a (St. Pauli), 24 €

3.11. Sporthalle >

> Waschechte Hambur-
ger Indiepop-Band und Sympathie-
Tréager der ersten Stunde: TONBAND-
GERAT, 24.11., GroBe Freiheit 36
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»ich hab hunderttausend Fans,

MUSIKEXPRESS
e KLUBTOUR

rotg Rosen vor'm Hotel“, textet Hamburgs aktuell aufsehenderregendste Rap-
perin Haiyti und hat Recht damit. Denn wo sie mit Auto-Tune, Trap und ihren
'dadaistischen Texten auftritt, ist der Ausnahmezustand vorprogrammiert. Mit
ihr teilen sich bei der »Musikexpress Klubtour" zudem der 22-jahrige Cloud
Rapper Reezy aus Frankfurt und die sich hinter einer schwarzen Fuchsmaske
verbe-rgende Rapperin Antifuchs die Biihne. Ebenfalls wird der momentane
Geheimtipp Hamburgs Jomo die Stage entern. Wenn die Festivalsaison vor-

bc_ei ist, geht es halt drinnen weiter und zwar mit einer Portion
u uKT Hip-Hop, die sich gewaschen hat. We like!

R E——
18.30 h, Uebel & Gefihrlich, Feldstr. 66 (St. Pauli), 20 €

HAIYTI i
Neben der Rapperin
aus Hamburg werden
weitere Hip-Hop-Acts
die Bithne des
Uebels erobern.

- E Der Sohn turkischer
F K Zuwanderer kommt mit
] seinem neuen Album ,Alles
Liebe“ auf Tour. ,Seine Hoheit", ;Nll/tle ich
i ibersetzen lasst, trat schon mit Marteria,
—UKT I?/Ie(;ga'\!l::‘g:rz(;rDeMm und Culcha Candela auf. Wem
SU die scha;'fsinnigen Rap-Skills des I—_Iip—Hoppers trot_z
dieser Kombos bisher entgangen.smd, bekc_)mmt mit
dem neuen Langspieler einen guten Einsltieg_ - ml_tlSlongs Wclle ,,;;\_:I:;m
Klar* iiber unerwiderte Liebe kann man sich identifizieren oder
dem Beat hingeben. ,Ich glaube fest
daran, dass man mit Musik etwas
andern kann. Auch wenn nur ich
es bin, der sich andert, sagt
der Chef selbst. Word.

19 h, Mojo, Reeperbahn 1
(St. Pauli), 28 €

GEw“\“\IéP‘iéL

Wir verlosen

fir das KONZERT
auf UNISCENE.de

Fotos: Daubin (1), Briining (1), Esteban (1)

gibt es hier schon
seit Giber 90 Jahren.

Social Networks

Bei uns heillt das

Nachbarschaft

Gemeinsam Raume schaffen...

fir Hamburg und fir sicheres und faires Wohnen
in einer Genossenschaft.

HANSA Baugenossenschaft eG
Lammersieth 49 | 22305 Hamburg
Telefon 040 69201-110
www.hansa-baugenossenschaft.de

HANSA

Baugenossenschaft

ERNST DEUTSCH THEATER

mehr
Theater?

@ernstdeutschtheater
@edthamburg

™ ernst-deutsch-theater.de/newsletter



JEDEN
DONNERSTAG: -

UNISCENE
MOONDQO 2
Reihe ist
Hamburgs ,Thursday Weekend Starter"! Auf dem
Mainfloor der Reeperbahn 136 befeuern euch
UNISCENE-DJs, wie der Berliner Mekzim
oder der Hamburger Nyce, mit genre-
Ubergreifenden Clubtunes. Im
Basement mixt City-DJ Dam-on
frischen Hip-
Hop!

JEDEN
FREITAG:
HALO

Woéchentlich strémen rund 1.000
Gaste zu Hamburgs ,Best
Friday Party in town®! Seit
2004 sorgt die UNISCENE
im HALO flr frischen
Sound auf zwei Floors.
Ob Hip-Hop, House oder Kult-
hits — hier ist fir jeden Wildstyler
was dabei!

<

BLADIMIR VASQUEZ

crawler aufgepasst:

In dieser Vollmond-

Nacht laden wir
zum Wahnsinn im Mondschein. Die erste
FullMoon-Sause fand bereits im Juli dieses
Jahres statt: Neon-Lights, UV-Make-Up-Loun-
ges, UV-Drinks, Live-Drum-Sessions und
aufwendige Deko versetzten das Moondoo
in den Ausnahmezustand. Wer das Spek-
takel verpasst hat, hat nun die Chance auf
Runde zwei!

UNISCENE@MOONDOO

Wolfpacks und Night-

GEWINN-
SPIEL

Auf Instagram @unij:
i In uniscene ver|
w:; kfimg ;,(:ulx?,grte fiir fiinf Pers:)r?::n
- Jastelistenplitzen, peyor.
zugtem Einlass yng einér Svg rl
Wodka-Flasche plus 5 x R;ed
Blfﬂ. Schnell
Mmitmachen!

UNISCENE@HALD

UNISCENE@HALD

Unser Resident DJ RICK feiert wie im letzten Jahr seinen
B-Day auf dem Hip-Hop-Floor seines zweiten Zuhauses,
dem Halo. Das bedeutet neben verdammt gutem Hip-Hop
auch eine Menge spannender Special Guests. Denn das
Kiez-Urgestein weif3, wie man Geburtstage ,,richtig“ feiert.
Mit im Gepédck hat Rick diesmal den domini-

kanischen Sénger und Rapper Bladimir Vas-

quez, der mit seinen Reggaeton-, R&B- und
Pop-Latino-Songs gerade viral durchstartet

sowie MISS Djane Pegah aus Dortmund, die

fiir uns extra aus dem Ruhrpott anreist.

24

MISS DJANE PEGAH

Die Studis der EBC Hochschule zéhlen zur Riege der
Hamburger Party-Wildstyler: Und wenn sie mit ihrer
Entourage den UNISCENE-Freitag im Halo hosten,

ist der ,,Einlassstopp” vorprogrammiert! Ob Studi
oder nicht - fiir alle, die friih antanzen, gibt's Kurze
aufs Haus. Fiir Druckwellen auf die Ohren sorgen
die DJs Daniel Christian und Nyce. Unsere beiden
Residents geben auf den Dancefloors der Kult-
Location in der Grofen Freiheit 6 ihren hausge-
machten Genre-Mix aus Hip-Hop, House und
Party-Smashern zum Besten.

OKTOBER / NOVEMBER 2018

Fotos: Llanan (5), Kaza (1)



An diesem Samstag ge
Fashion! Zwei Mal jahrlich prasent
Design-Absolventen der Akademie
arbeiten bei der hauseigene
die Studis vo
Show auf dem La
Mode-Interessierte
des Moondoos. Das ist
Team kennenzulerne
immer mal ,etwas mit Mode

m Casting der Models bis hin zur
ufsteg. Ab 23 Uhr laden wir

n zur Aftershow Party in das Basement
eure Chance, alle Designer und das
1. Vielleicht wollt ihr ja selbst schon
studieren.“ Don’t hesitate,

MEETSJAK
MODENSCHAU

@M0ONDOD — SA., 21.10.

ht es im Moondoo um Styles und
ieren die Mode- und

grofien
dann alle

i llen wir natiirlich auch: An den

comunicate! Feiern wo
Turntables wird DJ Chico G stehen.

wochentlich unter an
Swag auf. Fashion mee

Hin da!

Jetzt neve LKWs bei
STARCAR giinstig mieten:

0180/55 44 555

*(0,14 Euro pro Minute aus dem Festnetz; max.
0,42 Euro pro Minute aus den Mobilfunknetzen)

Der Hamburger legt
derem als Resident im Ibiza-Club
ts Party: Was konnte schoner sein?

Ihr wollt bei der E
DER .!AK-MUIIENrSC'Iﬂlsl“H"NG
't’i’?:ﬁ:rs;iq? llﬁer wissen

; eim -CAST
teilnehmen kiing'.l'. L

FOLGTUNSAUFINSTA:
@UNISCENE

std.

25 km frei

6'90

Eine Werbung der STARCAR GmbH, Verwaltung, Siderstr. 282, 20537 HH

"STARGAR

Avutovermietung



-,“:\ed);ﬁna Jodlowska “FGEP ASS“'..

GIND DIE LECKERSTE -
NE UNGEN

WOLFSJUNGE

Hier genieRt ihr mit Verantwortung: Fast alle Produkte bei
Wolfs Junge kommen von ausgewahlten Lieferanten di-
rekt aus_Hamburg oder dem Umland — die Speisen
wgrden immer saisonal angepasst. Mittags gibt's

.einfache” Gerichte, wie hausgemachte Brat-

wurst mit Aubergine und Réstkartoffeln (16 3 :

Euro) oder eine Rinderkraftbriihe mit KI5R-
chen (7 Euro), abends wahlt ihr zwischen
feinen 3-, 5- oder 7-Génge-Meniis (42-79 /
Euro). Fazit: Hier konnt ihr mittags deftig /
snacken — und abends mit Mama und
Papa (am besten auf ihre Kosten) eine
bestandene Priifung, den neuen Job \
oder einfach nur mal so feiern! \

Fan und Lidong servieren in

ihrem kleinen Laden authen-
tische Sichuan-Gerichte: Die
scharfe Nudel-Wantan Suppe

trumpft beispielsweise mit einem
em Gemuse wie Sellerie, Karotte und
hm sauerlichen Note daherkommen
,'/ (7,90 Euro) auf. Wenn ihr es milder mdgt, bestellt die marinierten
/ Nudeln nach Dan Dan Art (5,50 Euro) mit Sesam und Soya. Netter
/ Nebeneffekt der Sichuanischen Kiiche? Alles ist vegan!

\
| iippigen Mix aus eingelegt
/ Kohl, die mit einer angene

Zimmerstr. 30 (Uhlenhorst) !

Di-Sa 12-14.30 & 18-23 h
2-15.30 & 17-20 h

Glashiittenstr. 85 a (Karoviertel), Mo-Fr 1

1 mme—Ey

Lange war es ruhig hinter den Deichtorhallen. Der Hamburger Koch und Produkt-
entwickler Thomas Sampl, den man auch fiir private Veranstaltungen buchen P)IAF
kann, hat die Stille nun mit seinem wuseligen all-in-one Konzept durchbrochen: 1 P
Hobenkook (Plattdeutsch fiir Hafenkiiche) macht die Markthallen des Oberhafens
ab sofort zu einem Schlemmerspot. Neben dem Restaurant findet ihr hier auch
einen Lebensmittelmarkt, bei dem auf 600 Quadratmetern bis zu 200 Produzenten

regionale und saisonale Produkte anbieten. Die Stande sind der tagliche Super-

markt der Restaurant-Kéche — und so entstehen jeden Tag neue Variationen Am Anleger Mihlenkamp i . .
p ist bereits Kailua Poké heimisch — jetzt hat der

auf der Speisekarte. Ein Muss fur nachste Bowl-Laden i i 3
iaghaeuvisubions padste Sowt i’er') in un_mlttelbarer Nahe eréffnet. Der kleine Eckladen
le Slowfood L ebh et gert:;eotet fgsgheﬁhfawauanische Kreationen in zwei GroRen
n, kle B und Grol fiir 11,90 Euro. Bei den Basi
kénnt ihr zwischen Tuna, Lachs, Chi : .

: , , Chicken und Vegan wahlen. Fir gut
llgatiir)e u_nd _\_/lele Mmmhhn_ws sorgt unter anderem die ,Ka Moa Pesnuute“
kgnr?tr::}c;labhr?cl:;ag, g(;:)grllltem Mandel-Brokkoli und Erdnuss-SoRe. Ihr

el all den bunten Zutaten wie Kimchi, Wakame , i

: : . , oder W.
Algen nicht entscheiden? Keine Panik: Im Piff Paff Poké kénnt ihr aﬁzﬁbl
eine Bowl ganz nach euren Vorstellungen kreieren!

Stockmeyerstr. 43 (Ober-
hafen), Mo-Sa 10-22 h

——

Muhlenkamp 18 (Winterhude), Di-So 11.30-22 h

OOK GASTGEBER:
|, Neele Grunberg und

DIE HOBENK
Thomas Samp!

Frank Chemnitz

e — —

[
cAFE 1 ehemaligen Konditorei Boyens

gemietet hat und ab sofort Abhilfe schafft! Die Einrichtung lwirkt schick
aber lassig, mit schnorkeligen Stiihlen und einer Tapete_ wie aus Eien 20_?r
Jahren. DrauBen prangen noch die alten Lettern ,Konditorei & Bagker_e| .
neben ,Cafe* und ,Boy” — eine Hommage an Boyens. Und ni(?_ht die einzi-
ge: ,Meine Oma machte oft einen Butterkoken, plattdeutsch fur K}Jchen.
Also benannte ich den Kuchen zu ihren Ehren Butterkoken®, so die
Inhaberin. Und das ist nicht die einzige slife Leckerei, die hier gezaybert
wird. Unser Tipp? Unbedingt auch die Champagnerschnitten oder die
Donauwelle (jeweils 3,80 Euro) probieren — und zeitig kommen! Karlottas

feine Kuchen sind ratzfatz ausverkauft.

In Uhlenhorst gibt es bisher nicht
viele Cafés mit Kuchen und Torten.
Gut, dass Karlotta die Raume der

Hofweg 45 (Uhlenhorst), Di-So 8-18 h

Fotos: Jodlowska (2), Mahnert (1), Hobenkook (1), Abraham (1), Damiao | (1), Okazaki (1)
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Der beste Studentenjob:

TAXI-FAHRER

. Wir suchen Dich!
Wir bilden Dich zum Hansa-Taxi-Fahrer aus!
Und das hast Du dann davon:

Text: Helen von Daacke

URTHERFESTIVAL

Das ,,Further Festival“ feiert seine Premiere — und das
u N(N zum Gliick bei uns in Hamburg von und mit dem hier

——— ansissigen Plattenlabel Buback. Mit feministischem
FH Spirit und grofen Ambitionen mochte das Festival den
Blick auf die weibliche Rolle und aktuelle Misssténde im

Musikbusiness lenken. Denn: ,,Schaut euch mal Festi-
Rock am Rin

“uv valplakate beispielsweise von Hurricane,
2= Dockville, Splash an, auf denen die ausschlieBlich mann-
SA lichen Acts wegretuschiert sind. Da bleibt nicht mehr
viell", so der Veranstaltungstext. Und es stimmt. Die
Line-ups der groBen Player werden von ménnlichen Acts
dominiert. Daher ist das Booking des ,,Further Festivals" ausschlieBlich
weiblich mit einem Mix aus Musikacts und Vortragen. Unter anderem
dabei: Autorin Stefanie Sargnagel und Spiegel Online-Kolumnistin
Margarete Stokowski am Lesepult — sowie auf der Biihne beispielsweise
die Berlin-based Sangerin, Rapperin und Performerin Catnapp, die Rap-
perinnen Sookee und Ebow sowie Klitclique aus Wien.

G"l.ll'e Verdienstmoglichkeiten
Serioses Beschaftigungsverhalinis
Flexible Arbeitszeiten

— bis

Du musst mindestens 21 Jahre alt sein und

zwei Jahre Fahrpraxis haben. Dann kannst

Du beim Markifihrer in der Metropolregion
Hamburg loslegen.

Weitere Informationen:
www.taxi211211.de - www.schulung211211.de

Uebel & Gefahrlich, Feldstr. 66 (St. Pauli),
48 € (Kombiticket), 31 € (Tagesticket)

—— .

STEFANIE
SARGNAGEL
e O S
GEWINNSPIEL .
Wir verlosen v
vl .
 KOMBITICKETS,
iir das rHER FESTIVAL L
‘ auf UNISCENE.de h i

KLITCLIQUE
Die selbsternannte
,,Antwort Wiens auf

traurige Boys"-

uniscene
27




Texte: Helen von Daacke

R R

. KULTUR-TIPPS
AN ;-

F

Bodyformus ist euch als

aufmerksame Internetnutzer
sicherlich schon langer ein

Begriff. Dahinter verbirgt sich der Berliner
Barry Hammerschmidt, dessen YouTube-Kanal
fast 700.000 Menschen folgen. Vom Tirken
oder dem Deutschen iiber den Richboy bis zur
Latina: Bodyformus spielt mit Alltagsthemen
und Vorurteilen. In seinen Videos, in denen
auch mal Rapper wie Kontra K einen Gastauf-
tritt haben, greift er verschiedene Klischees auf
und nimmt sich dabei selbst nicht allzu ernst.
Auch auf seiner Live-Tour wird er in verschie-
denen Rollen schliipfen und mit Situationsko-
mik sowie nicht zuletzt seinen Beatbox-Skills
{iberzeugen. Fir echte YouTube-Fans ebenso
ein Muss wie fiir alle, deren Lachmuskeln mal
wieder trainiert werden mussen!

19 h, Fabrik, Barnerstr. 36 (Ottensen), 29 €

OKT
SA

gie, die es ihm auch nicht erlaubt zu sprechen. Sie ist
nicht behindert. Wie beide dennoch Leichtigkeit und
das Fallenlassen empfinden, erfahren wir in diesem
Stiick, das den theatralen Korper in seiner Diversitat
mit einem mixed-abled Kiinstlerensemble zeigt.

Er sitzt im Rollstuhl wegen einer spastischen Tetraple- 1

Die Hauptdarstellerin Véronique Langlott ist Tanzerin und Choreographin.

Sie war bereits Teil mehrerer Arbeiten, die durch die Nachwuchsférderung der Hamburger
Kulturbehorde unterstiitzt wurden. Seit 2009 ist sie Teil der Kunstlerinitiative ,Komm in die
Gange*. Der Darsteller Roland Walter arbeitet als Performer, Photograph, Model, Schau-

spieler und Sprecher. Trotz oder gerade wegen
seiner Spastik lasst er sich nicht behindern
und teilt seine Botschaften durch Kunst mit
der Welt: Nichts ist unméglich. Und
genau diese Botschaft sendet
auch das Stiick ,Fly" — sehr
beeindruckend!

20 h, Monsun Theater,
Friedensallee 20
(Altona), 16 €

PREMIERE:
LAZAR(P}S

Der Roman ,The Man Wh

B o Fell To Earth“ - i
stellers Walter Tevis wurde 1976 mit Davi eoie pognn.
It;lauptrolle qls Science-Fiction-Film auf di
rr?cht. Bowie spielte einen AuRerirdisch
1el, um Wasser zu suchen, allerdings so
\t’ivaTlf er nur noch sterben und zu den Ste

szin\gzrez;g .{ahre spater schrieb Bowie die Geschichte

gemeinsam mit dem irischen Dramati
Walsh weiter. Bowie flgte viele seiner are o b o

. I ¢ ofRen Hits ei
auch eigens fiir das Musical komponierte Songs Lz:;;afut)s‘?‘r

1 N“v war neben dem Album ,Blackstar® Bowies letz-

d Bowie in der

e Leinwand ge-
en, der auf die Erde
desillusioniert war,
rnen zurlickkehren

tes Werk vor seinem Tod 2016. In Hamburg

wird es nun mit einem stattlichen Ensemble

auf die Blhne gebracht. Unser Must-See!

19.30 h, Deutsches Schauspielhaus
Kirchenallee 39 (St. Georg), ab 15 €Y

' JASON BARTSCH:

LHEITERKEIT ALS RECHT AUF FREIZEIT*

Das Popkultur-Magazin ,Spex" verdffentlichte seine Texte, er
konzipierte Live-Horspiele, sein Name ziert zwei Romane und
die Musikvideos des Nachwuchsférderpreistragers aus NRW und
dortigem amtierenden Poetry Slam-Landesmeister zahlen zig-
tausend Aufrufe. Jetzt gibt es endlich sein erstes Soloprogramm!

Jason Bartsch besticht durch smarten Humor be-
1 NOV
Do

gleitet von einem Mix aus musikalischen Darbie-
Stand-Up

tungen von seinem Debiitalbum ,4478 Bochum*®

an der Loop-Station, Texten und Stand-Up. Nicht

ganz unnétiges Wissen am Rande: Der Junge
hat Bock auf Twerken.

20h, Uebel & Gefahrlich,
Feldstr. 66

(St. Pauli),

ab 14 €
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MELANCHOLIE

Der Verel

in KunstLeben ist seit 2004 in der Hamburger bis

Kreativszene aktiv und war bereits fir die Realisierung

verschied

deres Anliegen des Vereins ist die Férderung von
Nachwuchskiinstlern. In diesem Rahmen zeigt die
Fotoausstellung ,Von Gliick und Melancholie” nun
auch die Arbeiten zweier Fotografinnen. Zum

ener Ausstellungen verantwortlich. Ein beson- 0 nKT

MO
einen ,Baxtale Romnia — Gliickliche Frauen® von
der Dortmunderin Magdalena Stengel und zum
anderen ,Anatomie der Melancholie* von der Hamburgerin Hannah
Haseker. Trotz verschiedener Ansatze erzahlen beide Kunstlerinnen
in ihren Arbeiten von Authentizitét, Starke und Weiblichkeit. Stengel
begab sich dafiir auf die Spurensuche der Kultur und Kiiche von
Sinti und Roma, um entgegen vieler Klischees selbstbewusste und
erfolgreiche Frauen zu zeigen. Héseker, die Kommunikationgde—
sign an der HAW studiert, besticht durch vertrdumte Fotografien,
die die Schonheit der Melancholie mit einer Hasselblad-Kamera
einfangen. In dieser Ausstellung verlieren wir uns sicher gerne.

Mo-Fr, 13-18 h, Kulturreich Galerie, Wexstr. 28 (Neustadt),
Eintritt frei

Fotos: Feinkunst Kriiger (1), Monsun Theater (1), Haseker (1), ST4ARS Media GmbH (1), Bartsch :21')-' I

20

JAHRE

FEINKUNST- '*=§ =
KRUGER 4

-
e

1998 wurde die Galerie Feinkunst Kriiger . ity = l

in der Neustadt als Raum fiir experimen- S :

telle junge Kunst gegriindet. Viele der dort P S e
bereits ausgestellten Kiinstler haben sich = - i

mittlerweile in der Szene etabliert, gelten
sogar als Urgesteine. Wie beispielsweise
Simon Hehemann und Stefan Vogel, die
beide ihrerzeit an der Hoch-
UKT schule fur bildende Kinste
—=3 in Hamburg studierten.
2 SA Einen Abend lang werden
zum runden Geburtstag
nun zwei Kampnagel-
Hallen bespielt. Einerseits
kiinstlerisch mit einer
ortsspezifischen Instal-
lation von Hehemann und Vogel. Und
andererseits mit Musik-Acts von Freunden
-Rock

der Galerie, wie der Berliner Noise
Band Gewalt, Boy Division und VJ

ted. Das Beste: Ihr werdet mit freiem Ein-

tritt beschenkt. Happy Birthday Fei
Kriiger — wir feiern gerne mit euch!

Was-

nkunst

20 h, Kampnagel, Jarrestr. 20 (Bar
Sid), Eintritt frei

mbek-
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BAKANASAN
Nerven

Kraft

\/FUr Nervensystem und
Energiestoffwechsel

\/Mit B-Vitaminen, Lavendel
und Passionsblume

\/Vegan, laktosefrei,
nur 1 Kapsel taglich

NAHRUNGSERGANZUNGSMITTEL

Wachsende Herausforderungen und Be-
anspruchung im Alltag l6sen haufig Stress
aus und kénnen zu Nervositat, innerer
Unruhe und Angespanntheit fuhren. In
diesen Zeiten sind starke Nerven und

eine gute Nahrstoffversorgung besonders
wichtig. BAKANASAN Nervenkraft Kap-
seln mit wertvollen B-Vitaminen werden
sinnvoll erganzt aus dem Krautergarten

der Natur.
Reformhaus

ENGELHARDT

REFORMHAUS ENGELHARDT
Grindelallee 130 - 20146 Hamburg




AUS DEM
SILICON VALLEY

Nachdem ihr in der letzten UNISCENE Ausgabe schon unser groRes Coworking-Space-
Ranking finden konntet, geht es dieses Mal noch einen Schritt weiter: Nach Coworking
kommt Coliving — also Leben und Arbeiten unter einem Dach. Wir haben bei drei Hamburger
Studentinnen, die in New York fiir zwei Monate in die Welt des Colivings eingetaucht sind,
nach den Pros und Cons dieser Mischung aus Privatleben und Beruf gefragt sowie mit einer
Coliving-WG aus der Schanze gequatscht. Text: Kristina Regentrop
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ie Start-up Szene im Silicon Valley macht es vor - und Hamburg
zieht nach... Trotzdem steht der Trend Coliving in Deutschland
generell bislang noch in den Kinderschuhen. Doch das konnte sich
bald dndern. Noch in diesem Jahr soll auf iiber 7.500 Quadratme-
tern der grolte Coworking- und Coliving-Campus Deutschlands
in - kurzer Trommelwirbel - Hamburg-Hamm entstehen. Durch Rent24, ein euro-
pdischer Anbieter, wird ein ehemaliges Fabrikgebdude in der Eiffestrafe derzeit
kernsaniert. Nach der Fertigstellung sollen auf sechs Etagen Arbeitsbereiche,
Veranstaltungsrdume und verschieden grofle Apartments zum Wohnen angeboten
werden. AuRerst dekadent: Es wird sogar einen Foodmarket sowie ein Bar- und
Loungebereich geben.

In der Schanze lebt bereits seit 2015 eine WG nach dem Coliving-Prinzip. Die
Bewohner Natalie Richter, Theresa Grotendorst, Lara Keuthen, Manuel Dingemann
und Boris Erceg sind Griinder oder Freelancer, die sich in ihrer Freizeit sozial und
ehrenamtlich engagieren. Ihre WG dient als Inspirationsquelle und Raum fiir
Ideen, an denen gemeinsam gearbeitet wird - ein ,,sozialer Inkubator”, wie sie
ihren Wohn- und Arbeitsort selber nennen. ,,Wir sind Menschen, die fiir ihre
Ideen brennen und sich bewusst fiir die lokale Griinderszene einsetzen®, lautet
die Message der Working-WG, die ordentlich Zuwachs bekommen hat und
mittlerweile 10 Bewohner zadhlt.

KOCHEN & CONNECTEN
Das WeLive in New Yorl_(

pietet eine grofte Gemein-
schaftskiche.

Sechstausend Meilen entfernt haben die drei Hamburger
Studentinnen Johanna Réhr (27), Ines Timm (29) und Johanna
Felde (25) erste Coliving-Luft in New York City geschnuppert.
Fiir die Arbeit an ihrem Blog und Uniprojekt ,,.Schichtwechsel*
haben die drei Madels Anfang 2018 fiir zwei Monate im WeLive
gelebt, einem Coliving-Space mitten in der Wall Street.

WELIVE IN NEW YORK

Mitten in der New Yorker Wall Street befindet sich das
Coliving-Space WelLive. In einem Wolkenkratzer werden

auf 20 Stockwerken 200 mdoblierte Apartments tage- oder
monatsweise vermietet. Ein Dreizimmer-Apartment mit
gemeinsamer Kuche, Bad und Wohnzimmer kostet schlappe
8.000 Dollar. Allen CoLivern stehen eine gro3e Gemein-
schaftskiiche, Terrasse mit Whirlpool, ein Sportstudio, in dem
taglich mindestens zwei Kurse angeboten werden, monatli-
che Grundreinigung und ein Waschraum zur Verfligung. Das
WelLive wird vom US-Unternehmen WeWork betrieben. Ein
weiteres Space steht in Arlington in Virginia.

30

Hat euch etwas ganz besonders uberrascht im WeLive?

Ines: Mich hat am meisten iiberrascht, wie offen und kommunikativ alle waren.
Networking war so gar kein Problem!

Johanna F.: Man war nie alleine und das ,,We“ wird im WeLive grof3geschrieben.
Viele gemeinsame Events, eine App, iiber die man mit den anderen kommunizieren
kann oder viele Gemeinschaftsrdume fiihren zu diesem ,,Family“-Gefiihl.
Johanna R.: Mich hat am meisten iiberrascht, wie schnell Arbeit und Privatleben
verschwommen sind und wie schwierig es ist, die Bereiche wieder trennen zu konnen.
Wir haben in einem Gebdude gewohnt, gefeiert und Sport gemacht - und zu dritt in
einer Wohnung gearbeitet.

OKTOBER / NOVEMBER 2018




Was hat euch wahrend eurer Zeit im Coliving-Space

am besten gefallen?

Johanna R.: Ich mochte dieses spezielle ,Wir-Gefiihl”. Alle Bewohner hatten
hier eine Sache gemeinsam: das WeLive. Das klingt erstmal trivial, aber dadurch
entsteht eine besondere Offenheit und ein sehr wertvoller Austausch.

Johanna F.: Mir hat die Vielfalt an Freizeitaktivitdten und Networking-Moglichkei-
ten sehr gefallen: Das Gute ist, dass man beispielsweise zum Sport machen, nur kurz

die Klamotten wechseln und mit dem Fahrstuhl
runterfahren muss.

Andersrum gefragt: Was hat
euch am wenigsten gefallen?

Ines: Wir haben gearbeitet, wo wir lebten:
Auf der Terrasse, in der Gemeinschaftskii-
che oder auf dem Bett. Es ist irgendwie ein
seltsames Gefiihl, wenn der Ort, an dem man
schlaft, auch gleichzeitig der Arbeitsplatz

ist. Fiir kurze Zeit ist das gut machbar, aber
langfristig finde ich das schwierig.

Johanna R.: So toll das Familien-Gefiihl
auch ist, wissen wir: Familie kann auch mal
nerven. Manche Leute lieen zum Beispiel ihre
Wische ewig im Trockner liegen oder spiilten
in den Gemeinschaftskiichen ihr Geschirr
nicht ab. Darauf konnte ich verzichten.

%W%
7

»
//i/4 W‘//

—

| AUS HH NACH NY

# Johanna, Ines und ;
Johanna auf den Spuren

von #newwork

Fotos: Dohmeyer (1), Réhr (1), Erceg (1)”

DAS IST SCHICHTWECHSEL

Johanna Ro6hr, Ines Timm und Johanna
Felde studieren Digitale Kommunikation
an der HAW. Auf ihrem Blog Schicht-
wechsel schrieben die Drei im Rahmen
eines Uni-Projekts Uber die Zukunft

der Arbeit. Flir zwei Monate waren

die Studentinnen dafiir in New York —
Trendmetropole und Vorreiter in Sachen
moderner Arbeitswelt. Unterstitzt
wurden sie von der Kommunikations-
agentur Faktor 3 und Microsoft.

MEHR INFOS UNTER:
schichtwechsel.blog

IN DER SCHONSTEN ZEIT IM
JAHR ANDEREN EINE FREUDE
MACHEN ALS

AUSHILFSKRAFT
(M/w)

Wir suchen dich!
UnterstUtze uns an einzelnen Tagen in der
Weihnachtszeit als

¢ Brief- und Paketzusteller (m/w)
e Verlader (m/w)

Wir bieten dir:

e einen attraktiven Stundenlohn

Flexibilitat

e eine abwechslungsreiche, eigenstandige
Tatigkeit

e Arbeitszeiten, die gut mit deinem
Studium vereinbar sind

Interesse? Fragen?

Dann melde dich bei uns!
bewerbung.hamburg@deutschepost.de
0800 1784800 (kostenfrei aus dem
deutschen Fest- und Mobilfunknetz)

de.dpdhl.jobs

MENSCHEN VERBINDEN. LEBEN VERBESSERN.

Deutsche Post Q
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wWioRKEKS&S TUDY

Ein ARZTBESUCH bedeutet R

in GroRstadten wie Ham-
burg derzeit vor allem

eins: LANGE WARTEZEITEN,
UBERBUCHUNG, UBERFORDERUNG,

PATIENTENSTOPP. Das Resul-
tat: Schlecht gelaunte
Patienten und Arzte am
Rande des Machbaren.
Neue Startups sowie
Apps konnten ab sofort
Abhilfe schaffen. Wir
zeigen die vielverspre-
chendsten Angebote von

DIGITALER SPRECHSTUNDE BIS
ZUM MOBILEN LEBENSRETTER — r/

und warum es Hamburg
sogar zum Hotspot der @‘/

smarten Medizinszene & £
7“2 o

schaffen konnte. g
Text: Laura Bahr ANk é
iy &%

ASKLEPIOS, =

BEGRUNDER 3

UND GOTT DER E

HEILKUNST 5
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ur mal schnell zum
Arzt? Heutzutage bei-
nahe ein unmogliches
Anliegen. Man sitzt
gefiihlt tagelang im Wartezimmer, um
dann in fiinf Minuten seine Beschwerden
runter zu rattern und zu hoffen, dass

der Arzt nicht schon die nédchste Patientenakte aufgeschla-
gen hat. Eine Losung konnte hier die digitale Sprechstunde
bieten, von der wir zwar alle schon mal gehort haben, aber
keiner richtig weif}, wie und ab wann das wirklich funkti-
onieren konnte. Wir haben deshalb beim Startup Patientus
nachgefragt, das es sich zum Ziel gemacht habt,

das Gesprdch zwischen Arzt und Patienten in
die digitale Welt zu iibertragen. ,,Wir sind
ein technischer Dienstleister fiir Videokom-
munikationslosungen", erkldrt Dr. Felix
Schirmann aus Berlin. Er ist Leiter des
operativen Geschéfts von Patientus - das
mittlerweile zur Arztebewertungswebsite
und Onlinebuchungsplattform Jameda
gehort. ,,So wie die Telekom unter
anderem Telefonate ermoglicht,
ermoglichen wir Videosprechstun- PATIENTUS
den zwischen Arzten und Patien-

ten. Alle Arzte konnen in Deutschland Videosprechstunden
durchfiihren und sich hierfiir bei uns anmelden.

VIRTUELLE PATIENTENZIMMER

OR. FELIX SCHIRMANN,

R

MIT VR-BRILLE INS

NICK WIESE, VIREED

Je nach Berufsordnung diirfen sie so-
gar Diagnosen in der Videosprechstun-
de stellen.” Die Berufsordnung variiert
dabei zwischen den Bundeslédndern.
Und wihrend unser Nachbar Schles-
wig-Holstein bereits zum Zugpferd
dieser digitalisierten Sprechstunde
geworden ist, miissen wir in
Hamburg noch ein bisschen
warten. Leider. Dabei wire
ein Paradebeispiel fiir die
digitale Sprechstunde die
Nachsorgeuntersuchung
einer Muttermalentfernung.
Pflaster ab - Wunde in die
Kamera halten, Arzt draufschauen
lassen, Zeit gespart. Was auch prak-
tisch wire, wenn man zu schlapp
ist, sich aus dem Bett zu quélen: E-
Rezepte. ,Ich bin zuversichtlich, dass
der Gang zum Arzt in naher Zukunft
vollstindig digitalisiert moglich sein
wird“, so auch Schirmann.

Entdecken Sie mehr auf kaufland.de/karriere

Lieber weiterentwickeln,
statt sich im Kreis drehen?

Wir suchen Mitgestalter. Werden Sie Teil eines internationalen Handelsunternehmens,
das auf Leistung, Dynamik und Fairness setzt. Starten Sie gemeinsam mit uns in eine
i erfolgreiche Zukunft. Sie stehen an Ilhrem beruflichen Anfang oder bringen bereits mehr-
£ jahrige Erfahrung im Arbeitsleben mit? Ob Ausbildung, Duales Studium, Traineeprogramm
oder Direkteinstieg - bei uns finden Sie lhre passende Einstiegsmaoglichkeit.




VR fir Medizin-Studis

Nick Wiese aus Barmbek-Siid, Founder des
Hamburger Medizin-Startups VIREED, hat es
sich zum Ziel gesetzt, bereits bei der medizini-
schen Ausbildung die neuesten Innovationen
miteinzubeziehen. Er entwickelte eine Virtual-
Reality-Education-Plattform fiir Studenten, Arzte
und medizinisches Fachpersonal. Mithilfe dieser
Online-Anwendung soll das Simulieren von
medizinischen Eingriffen und Notfall-
situationen erprobt werden und auch
ein sozialer und fachlicher Austausch
moglich sein.
»Im Grunde setzt man die VR-

wWioRKEKS&S TUDY

befindet sich inmitten einer Art
virtuellem Campus”, erkldrt
Nick die Grundidee seines
Startups. Hier kann man
gemeinsam lernen und
sein Wissen anwenden - in
einer individuellen Lernsimu-
lation. Der Teilnehmer betritt dabei
einen geschlossenen Raum, meist ein
J steriles Patientenzimmer, und kann zunéchst im
¥/ Theoriemodus die einzelnen Schritte abarbeiten. Im
Anschluss startet die Ernstfallsimulation und die Puppe
auf dem Tisch wird zum echten Patienten.
Die Idee zu seinem Startup kam Nick im Rahmen seiner

Bachelorthesis im Fach Digital Media Management an der
Hochschule Macromedia, in der er sich mit 360 Grad Videovor-
lesungen und VR-Animationen beschéftigte. Heute gehort das
UKE in Eppendorf zu seinen engsten Sponsoren und Partnern.
,Natiirlich muss man mit so einem intensiven Medium wie
Virtual Reality erst einmal behutsam umgehen und es braucht
ein gutes, padagogisches Konzept", so Nick. Als Geburtsort fiir
seine Idee kann er sich keinen besseren Standort als Hamburg
vorstellen - denn auch obwohl Berlin weltweit als Startup-
Metropole beliebt ist, gibt es hier seiner Meinung nach haufig
klarere Strukturen und eine intensivere Forderung.
Doch nicht nur in der Ausbildung und der Praxis, auch im
alltdglichen Gebrauch sind Hamburger Startups mit dem

HAMBURG
SCHOCKT: EINE
APP FilR ZEIT-
GEMASSE
ERSTE HILFE

:5 MICHAEL SANDER, ASB

Schwerpunkt Medizin
ganz vorne mit dabei.
Die App ,Hamburg
schockt* der Hilfsor-
ganisation ASB nimmt
sich der Gefahr des
plétzlichen Herzstillstan-
des an. ,,Wir sind der
Frage gefolgt, wie man
erste Hilfe zeitgemafd
umsetzen kann“, so Landes-
geschiftsfithrer Michael Sander. Die
Mobile-App ,Hamburg schockt” zeigt
Menschen in Not nicht nur an, wo sich
der ndchstgelegene Defibrillator befin-
det, sondern bietet dariiber hinaus ein
Netzwerk mit moglichen Ersthelfern.
Wer sich als potentieller Lebensretter
zur Verfiigung stellen will, muss sich
- ganz simpel - einfach via Smartpho-
ne in der App registrieren und seine
Grundqualifikationen zur Herzlungen-
wiederbelebung nachweisen. Wann
immer man bereit ist im Ernstfall zu
helfen, muss man lediglich seinen
Standort in der App aktivieren. Bereits
iiber 400 Ersthelfer sind allein fiir
Hamburg registriert, Tendenz steigend.
»Mithilfe der App konnten so schon
einige Leben gerettet werden®, erklart
Sander stolz. Wer von uns sich eine
solche Herz-Rhythmus-Massage
nicht zutraut, kann trotzdem helfen.
Mithilfe einer Karte a la Google Maps

_

Interview mit PROF. DR. LARS . GROSSTERLINDEN,

u adi fall- und
Chefarzt Zentrum fur Orthopaqle, Urr -
Wirbelsaulenchirurgie, Asklepios Klinik Altona

INWIEWEIT HAT SICH DIE MEDIZIN IN DEN LETZTEN 10 JAHREN
VERANDERT? WELCHE ROLLE SPIELT DABEI DIE DIGITALISIERUNG?

Die Veranderungen in der Klinik sind enorm. Die Digitali-
sierung spart nicht nur viel Papier, sondern vor allem auch
sehr viel Zeit. Gerade auf meinem Fachgebiet mit der Not-
wendigkeit zur Verarbeitung von viel Bildmaterial, wie zum
Beispiel Rontgenbildern, ist die unmittelbare Verfligbarkeit
an ,jedem" Ort zu ,jeder" Zeit mit erheblichen Vorteilen
verbunden. Wahrend einiger Eingriffe wird auRerdem schon
modernste 3D-Virtualisierungstechnik einsetzt. Insgesamt

kann mit deutlich weniger Zeitaufwand und héherer Qualitat
gearbeitet werden. Der einzige kritische Punkt ist jedoch,
dass diese Zeitersparnis auch zu einer Arbeitsverdichtung
gefiihrt hat, da immer mehr Patienten mit kiirzeren Behand-
lungszeiten versorgt werden.

HABEN SIE ANGST, DASS IHR BERUFSZWEIG DURCH DIE DIGITALISIE-
RUNG UBERFLUSSIG WIRD? UND SEHEN SIE AUCH SCHWIERIGKEITEN
UND GEFAHREN DURCH DIE DIGITALISIERUNG DER MEDIZIN?

Alte Z6épfe gehoéren gestutzt, und solche Veranderungen

sind auch eine tolle Leistung des menschlichen Geistes. Die
Veranderungen werden ganz klar zu Verbesserungen fiihren.
Uberfliissig machen werden sie unsere Zunft vorerst nicht.
Und falls irgendwann doch — freue ich mich fiir die Mensch-
heit! Ein heikles Thema bleibt der Datenschutz. Und was wir
mit der neu gewonnenen Zeit anfangen. Ich warne vor einer
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kann innerhalb von Sekunden ermittelt
werden, wo der néchste Defibrillator in
Hamburg steht, der auch von Laien bedient
werden kann.

MICHAEL KRAUSZ,
PROFESSOR FUR
PSYCHIATRIE UND
SUCHTEXPERTE

Von Hamburg in die Welt
»Deutschland hinkt, was die Umsetzung vieler
Moglichkeiten angeht, hinterher, weil hier oft
Griinde wie der Datenschutz vorgeschoben wer-
den, um Entwicklungen auszubremsen“, macht
Sander deutlich. Trotzdem sieht er fiir Hamburg
gute Chancen, sich als Hotspot der Szene zu etablieren.

HHier gibt es so viele Ideen, Apps und Programme, die kurz
vor dem Platzen sind.“ Fest steht, einzelne Innovationen

und Startups machen auf Dauer noch keinen medizinischen
Wandel. Zwar sind sie ein erster Schritt in eine digitalisierte
Medizinbranche, jedoch muss diese auch in vielen Grundsét-
zen neu festgelegt und definiert werden. Und Hamburg konn-
te hierfiir ein Startpunkt sein. ,Die Arzte haben Angst vor
Kontrollverlust, Entwertung ihres Wissens und Konkurrenz.
Nur eine Minderheit wird den Wandel aktiv gestalten, wéh-
rend viele andere das Ganze bremsen. Entscheidend wird in
dieser Situation der Druck der Bevolkerung sein“, so Michael
Krausz, Professor fiir Psychiatrie und Suchtforschungsexperte
aus Hamburg.

Fiir einen Wandel in der Medizinbranche will auch
Tutech sorgen, eine Wissens- und Technologietransfergesell-
schaft der Technischen Universitdt Hamburg (TUHH). ,Vor
allem {iber Start-Ups ist das ein erfolgsversprechender Weg*,
sagt Martin Mahn, CEO von Tutech. Und auch wenn die
Marktanforderungen und rechtlichen Rahmenbedingungen
sehr scharf seien und erfolgreiche Start-Ups vor allem einen
langen Atem brduchten. ,,Das Potenzial ist unermesslich®,
so Mahn. Aktuell wird bei Tutech an einer Technologie
gearbeitet, die zwar vielen helfen wiirde, aber offenbar zu
wenigen, als das sie fiir Investoren interessant genug ist.
Hierbei handelt es sich um Hilfe fiir Querschnittsgeldhmte.
Die allgemeine Entwicklung im Bereich Medizin-Startups fin-
det Mahn bemerkenswert. Zwar werden moderne Losungen
im Gesundheitsbereich in Zukunft nicht mehr nur alleine mit
Disziplin zu meistern sein, jedoch sorgt das Forschungszen-
trum Medizintechnik Hamburg, eine Kooperation von TUHH
und UKE auf jeden Fall fiir den néchsten Entwicklungsschub.

Entfremdung des Arztes und den Patienten von Begriffen
wie Empathie und Respekt. Die Digitalisierung gehort psy-
chologisch betreut und das sehe ich im Moment noch nicht.
Der Umgang mit Technik muss gelehrt werden.

WIE WIRD IHRER MEINUNG NACH DIE MEDIZINBRANCHE DER
ZUKUNFT AUSSEHEN?

Die Medizinbranche wird die neuen Techniken anwenden
und sich in diesem Rahmen verandern, so dass ein ganz
neuer Sektor entsteht. Die Mediziner stehen dabei in der
Verantwortung, die neuen Techniken zum Wohle des Pati-
enten einzusetzen. Die 6konomische Nutzbarkeit der neuen
Technologie ist unumstritten, jedoch sollten Deutschland
im Allgemeinen und Hamburg im Speziellen dabei in der
ersten Reihe sitzen. Nur das Einsparpotential im Gesund-
heitssystem zu sehen, ist zu kurz gedacht.

Fotos: AKA/Castillo (1), Angerer (1), privat (1), Hein Nouwens/shutter

Heute im Angebot:
Tukunftt

Ein Berufseinstieg mit vielen Perspektiven:

Wir suchen fiir unseren Hauptverwaltungs- und
Logistikstandort Neumiinster Berufseinsteiger/-innen in den
Bereichen IT, Marketing, Vertrieb, Personalwesen, Controlling,
Einkauf und Immobilien.

Mach was aus dir! Wir hilden aus:

Kaufmann/-frau im GroB- und AuBenhandel
Informatikkaufmann/-frau
Fachinformatiker/-in fiir Systemintegration
Handelsfachwirt/-in (IHK)

Bachelor of Arts (m/w)

Bachelor of Science [m/w)

Werde Teil des Teams!

Bewirb dich online auf unserer Homepage
edeka-verbund.de/nord oder per E-Mail
unter bewerbung.nord@edeka.de.
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i 71081 R J0BS UND
195  MASTERSTUDIENGANGE

Kein Plan was nach dem Bachelor kommt? Dann konnt ihr
euch bei der ,Stuzubi“ rund um Masterstudiengange,
Startup-Griindungen und Berufsmdglichkeiten informieren.
Erfahrt in der Bewerbungs-Corner spannende Karrieretipps
oder weitet euer Netzwerk in der Startup-Corner aus. Aus-
steller sind unter anderem die Bundespolizei, die Technische
Universitdt Hamburg oder Lufthansa Industry Solutions.

11-16 h, Sporthalle, Krochmannstr. 55 (Alsterdorf),
Eintritt frei

IAHLEN, TAHLEN, ZAHLEN
DER TYPISCHE
STUDENT
IN HAMBURG

der Studierenden
erhalten eine monatliche
Unterstiitzung ihrer Eltern.

B \D] NACHRICHTEN
305 RECRULTING TAG

Ingenieure und IT-Spezialisten sollten sich den ,Recruiting
Tag" des Vereins Deutscher Ingenieure (VDI) nicht entge-
hen lassen. Kommt mit potenziellen Arbeitgebern wie Air-
bus, Brunel oder Stromnetz Hamburg ins Gesprach, I6chert
Personalberater mit euren Fragen rund um eure Karriere-
und Berufsmdglichkeiten oder bekommt wertvolle Tipps
zum Thema Auftreten und Umgangsformen. AuRerdem gibt
es ein Bewerbungsfoto-Shooting fiir euch — Cheeeeese!

der Studierenden empfinden
ihre Einkommenssituation als
unsicher und belastend.

11-17 h, Handelskammer Hamburg, Adolphsplatz 1
(Altstadt), kostenfreie Anmeldung online unter
ingenieur.de/recruiting-tage/hamburg/

DIGITALES SELBST-
MARKETING & SOCTAL-
MEDIA IN DER WISSENSCHART

Absolventinnen und Doktorandinnen aufgepasst. Pro
Excellenzia, Hamburgs Karriere-Kompetenzzentrum fiir
Frauen, macht euch in Sachen soziale Medien fit. Denn
egal ob eigene Blogs, Twitter oder tagliche Insta Stories
— wer als Wissenschaftler Social Media nutzt, schafft sich |
ein wertvolles digitales Netzwerk. Wissenschaftscoach
Susanne Geu schult euch deshalb in digitalem Selbst-
marketing und Online-Prasenz.

374 €

Miete zahlt ein Hamburger Student im
Schnitt — damit zahlt Hamburg zu den
Spitzenreitern bei studentischen Mieten.
Im bundesweiten Durchschnitt liegt
die monatliche Miete bei 323 Euro.

76%

aller Hamburger Studenten nutzen
die Mensa mindestens einmal pro Woche.
Studenten nutzen insgesamt die

Mensa haufiger als Studentinnen
(mannlich: 82 Prozent,
weiblich: 72 Prozent).

10-18 h, Pro Exzellenzia, Harburger Schlossstr.
6-12 (Harburg), verbindliche Anmeldung unter
pro-exzellenzia@hamburg-innovation.de
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HAND IN HAND FUR
TLERRECHTE — MENSCHEN-
KETTERUND UM DIE ALSTER

Mdchtet ihr ein Zeichen gegen Massentierhaltung, Tier-
quéalerei oder Artensterben setzen? Dann seid dabei, wenn
anlasslich des Weltvegantags das Tierrechtsaktionsbiindnis
eine Menschenkette rund um die Binnenalster sowie einen
stillen Protestmarsch durch die Hamburger Innenstadt plant.
Zusatzlich werden viele Tierrechtsorganisationen mit Info-
standen, Umweltschutzgruppen sowie Tierschiitzer auf dem
Jungfernstieg dabei sein.

12-17 Uhr, Treffpunkt am Jungfernstieg, die Organisatoren
bitten um eine kostenlose Anmeldung iiber eventbrite.com

CAMPUS INNOVATION 2018
UND JAHRESTAGUNG DER
UNIVERSITAT HAMBURG

Die ,16. Campus Innovation® des Multimedia Kontors Hamburg,
einer Einrichtung, die Lehre und Forschung IT-basiert moderni-
siert, und die Jahrestagung der Uni Hamburg finden unter dem
diesjahrigen Motto ,Zugang, Transparenz und Diversitat: Her-
ausforderungen und Chancen fiir die Hochschulbildung” statt.
Die Konferenz geht der Frage auf den Grund, inwiefern die
Digitalisierung den Hochschulbereich pragen kann und soll und
welche Impulse sich davon ableiten lassen kénnen. Bei der
#CIHH18 erwarten euch Fachvortrage, Podiumsdiskussionen
oder Workshops unter anderem zu Themen wie Augmented
Reality, kiinstlicher Intelligenz oder Blockchain.

Do 9.30-19.30 h, Fr 9-16 h, Curio-Haus, Rothenbaumchaus-
see 23 (Rotherbaum), freier Eintritt fiir Studis und Mitarbeiter
der Uni Hamburg, Studierende anderer Hochschulen zahlen
50 Euro.

o AUSBAU DER
(2013 STADTRAD-FLOTIE

Fix ausleihen und losradeln: Die roten Fahrrader der Deut-
schen Bahn sind aus unserem Alltag nicht mehr wegzuden-
ken. Ab 2019 werden die Rader vollstandig ausgetauscht

und die Flotte von 2.450 auf 4.500 Stiick ausgeweitet. Hinzu
werden weitere Stadtteile, wie Rissen oder Rahlstedt sowie
alle S- und U-Bahn-Haltestellen, auf bis zu 350 Leihstatio-
nen erweitert. Aber nicht genug: Ab dem Friihjahr werden
erstmalig eCargobikes eingesetzt, die als Lastenréader genutzt
werden. Nach wie vor sind die ersten 30 Minuten der Ausleihe
umsonst, ab der 31. Minute steigt die Gebuhr von acht auf
zehn Cent, der maximale Tagespreis von 12 auf 15 Euro. Und
wisst ihr Ubrigens, welche Station am meisten ausgelastet ist?
Die am Allende Platz/Grindelhof, direkt an der Uni!
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Studentisches Magazin liber Lateinamerika:

BRASILIEN IST MEHR ALS NUR

KARNEVAL UND CAIPIRINHA®

tudis der Lateinamerikastudien der
Uni Hamburg haben die erste Ausgabe
ihres Magazins ,,Mosaico Latino“ raus-
gebracht. Mareen Butter (26) hat erste
Erfahrungen im Journalismus und das
Projekt ins Leben gerufen, denn: ,Wir wollten
iiber eine Region schreiben und informieren,
die in der deutschen Medienlandschaft recht
wenig Beachtung findet.“ Wir haben mit Ma-

reen iiber die Herausforderungen der Magazin-

arbeit und ihre Liebe zu Brasilien gesprochen.

Was war die graBte Herausforderung bei
der Arbeit fiir ,,Mosaico Latino™?

Lange wussten wir nicht, wie wir den Druck
der Zeitschrift finanzieren sollten. Erst relativ
zum Schluss, erhielten wir die Zusage vom
Gleichstellungsfonds der Uni Hamburg, dass
dieser den Druck bezahlen wiirde. Aulerdem
gab uns auch der AStA einen Zuschuss.

Wie geht es jetzt weiter?

Derzeit sind einige von uns fiir ein Semester
in Lateinamerika. Ich selbst bin momentan in
Brasilien. Deshalb finden aktuell keine Redak-

Mareen Butter

faszinierende Geschichten
stecken. Und die mochten wir
erzdhlen.

Du bist vor allem ein Brasilien-Fan und
Experte. Warum dieses Land?

Brasilien ist zwar nur ein Land, doch es ist so
riesig und divers, dass es glatt fiinf verschiede-

tionstreffen statt. Dennoch ist es méglich, im

Ausland oder auch von Deutschland aus

weiterhin Artikel zu verfassen
und diese auf dem Blog zu
veroffentlichen. Jeder Interes-
sierte ist herzlich eingeladen,
mitzumachen!

Was begeistert dich so

an Lateinamerika?
Lateinamerika ist eine Region
mit einer interessanten
Geschichte und einer grof3en
kulturellen Vielfalt: Jedes Land,
jeder Ort hat seine eigenen
Besonderheiten, in denen

BACHELOR
= wo.eins

—

DEINE FUHRUNGSPOSITION

DIE ERSTE AUSGABE
VON ,,MOSAICO LATINO*
liegt in Mensen, Bibs, Cafés,
Buchhandlungen, Museen
sowie Kultureinrichtungen aus.
Euch erwarten unter anderem
Artikel Uber einen Insektenfor-
scher aus Nicaragua oder das
Portrait liber Brasilianer, die
nach Deutschland emigriert
sind. Diese und weitere
Berichte, Kommentare oder
sogar Gedichte findet ihr auch
online unter mosaicolatino.
wordpress.com.

ne Lander sein konnte. Es ist so viel mehr als

nur Karneval und Caipirinha!
Brasilien ist auch aus politischer
Sicht spannend: In Rio sind
stdndig Demos. Junge Menschen
engagieren sich gegen Rassis-
mus und Machismus, die den
brasilianischen Alltag leider
stark pragen.

Was ist dein absoluter
Brasilien-Geheimtipp?

Fruta do Conde essen! Zimtapfel
heifdt diese Frucht auf Deutsch,
die ich noch nie in Europa gese-
hen habe und kdostlich schmeckt!

BEI DER FEUERWEHR HAMBURG

Du machst einen Bachelorabschluss in einem technischen oder naturwissenschaft-
lichen Studiengang und hast Lust auf einen spannenden Beruf bei der Feuerwehr
Hamburg? Die zweijahrige Ausbildung zum/zur Brandoberinspektor/in qualifiziert
dich u. a. fir eine leitende Funktion im Einsatzdienst oder im internen Dienst.

040/428 51 48 23

il

© www.hamburg.de/ausbildung-feuerwehr

Hamburg
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Passend zum sonnigen Herbst-
anfang und den bunten Baumkronen,

die in Hamburg die #FALLSEASON an-
kUndigen, setzt sich die Farbe Gelb auch
in den Street Styles der Stadt durch. Ob

in NEON, MUSTARD ODER ZITRONE: Die
Hamburger akzentuieren inre Looks durch
die EXPRESSIVE TRENDFARBE und zeigen,
dass der Herbst nicht nur in triben und
gedeckten Farben daherkommen muss,
sondern auch FROHLICH UND

GOLDEN STRAHLEN kann!

TEXT & FOTOS: PAULINA KULCZYCKI

(2
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TRACY (26)
([6) @TRACY.ELEPHANT

Aus Eimsbiittel // Grafikdesignerin

Jacke: Vintage — Jeans Coulotte: COS -
Bluse: &Other Stories — Schuhe: Birkenstock —
Tasche: Vintage

HAST DU DERZEIT EIN ABSOLUTES LIEBLINGS-
STUCK IN DEINEM KLEIDERSCHRANK HANGEN?
Auf jeden Fall mein Vintage Carhartt Mantel aus Mel-
bourne. Der erinnert mich an mein Work&Travel Jahr!

SHOPPST DU LIEBER AUF DEM FLOHMARKT ODER
IM DESIGNER-STORE?
Mal so, mal so — ich mag die Kombination aus
beiden sehr gerne.

HAST DU EINEN LIEBLINGSSTADTTEIL IN
HAMBURG?
Gute Frage. Ich liebe die Alster und daher
alle Stadtteile drumherum, wie Eppendorf.
Aber wenn ich einen Lieblingsstadtteil
aussuchen musste, wéare es wohl
Ottensen — wegen des beson-
deren Charms dort.

39
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LENNARD (19)
(5] @LOERDY

Aus Barmbek // Arbeitet im Klamottenladen

Mantel: Burberry (Erbsttick) — Pullover: H&M — Tasche:
Flohmarkt — Schottenrock: Vintage — Schuhe: Red Wings —
Sonnenbirille: Kauf Dich Glicklich

WIE KOMBINIERST DU DIE FARBE GELB AM LIEBSTEN?

Gelb trage ich gerne als Farb-Akzent, meistens zu gedeckteren
Farben. Gelb ist ein wahrer Blickfang und verleiht cleanen Looks
ein farbliches Highlight!

WAS IST DEIN FASHION TIPP FUR HAMBURGER
SCHMUDDELWETTER?
Ich liebe lange Oversize-Regenponchos — die gehen immer und
kénnen sehr stylish kombiniert werden.

WIE WURDEST DU DEN HAMBURGER STREET
STYLE BESCHREIBEN?
Der typische Hamburger tragt Schwarz, ist
tatowiert, hat ein Micky Hat auf dem Kopf
und einen Drei-Tage-Bart dazu.
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PAULINA (27)
(6) @PAULCHARL

Aus dem Grindelviertel // Physiotherapie-Studentin

Cord Jacke: H&M — Schal: Urban Outfitters — Hose: Zara — Sneaker: Monki
— Bauchtasche: Zara

WAS MAGST DU AN DER HERBSTMODE AM LIEBSTEN?
Endlich wieder einen kuscheligen Schal tragen zu kénnen!

WIE WURDEST DU DEINEN STYLE BESCHREIBEN?
Auf jeden Fall bequem und schlicht. Ich trage gerne Wohlfuihlkla-
motten — weite Schnitte und gemdtliche Stoffe sind mir wichtig.

WAS IST DEIN LIEBLINGSORT IN HAMBURG?
Ich liebe die Natur und daher auch, dass Hamburg
so grin ist. Ich wirde sagen, dass mein Lieb-
lingsort der tolle Jenischpark ist.

[




BELLA (18)
() @VIELLEICHTSEIN

Aus Fuhlsbiittel // FSJ’lerin

Jeans Jacke: Vintage — Shirt: Monki — Hose: Asos —
Sneaker: Vans - Stirnband: Kauf Dich Gliicklich

WO HALTST DU DICH AUF, WENN’S IN HAMBURG SCHUTTET?
Ich liebe das Happenpappen in der FeldstraBe — da bin ich sehr
gerne, egal ob’s schittet oder die Sonne scheint. Das vegane Essen
dort ist super und ich fiihle mich wegen der familidren Atmosphére
wie in meinem zweiten Wohnzimmer.

WELCHES ACCESSOIRE IST FUR DICH IM HERBST UNVERZICHTBAR?
Meine Oversize Vintage Jeans Jacke — perfekt fiir das Ubergangswetter!

WELCHER LADEN IST DEIN LIEBLINGS-STORE IN HAMBURG?
Ich habe eigentlich keinen Lieblingsladen — ich kaufe am liebsten Vintage
und auf Flohmarkten ein. Da findet man immer Teile, die einzigartig sind.

42 | OKTOBER / NOVEMBER 2018 |




SABINE (35)
(6] @SEAYOUSOON_DE

Aus Eimsbiittel // Autorin & Digitale
Nomadin

Schal: Mother Herb aus Vietham - Jeans Jacke:
Berber Blue aus Marokko - Pulli: Second Hand — Mom
Jeans: Second Hand aus Bangkok — Sneaker: Vans

BIST DU IM HERBST EHER ALL-BLACK ODER LIEBER
BUNT UNTERWEGS?
Bunt, definitiv! Ich besitze allgemein sehr wenig schwarze
Kleidung.

WELCHEN STORE WURDEST DU GERNE LEERKAUFEN?

Ich kaufe mittlerweile sehr gerne Second Hand. Bei Humana in
Altona zum Beispiel finde ich immer wahre Modeschétze. Dabei
mische ich Vintage dann auch mit anderen Brands, wie Urban
Ouffitters.

WAS LIEBST DU AM HAMBURGER HERBST?
Wir haben in Hamburg ja meistens einen schéneren Herbst als
Sommer — diesen Sommer naturlich ausgenommen. Ich liebe
diese Art ,,Goldenen Herbst“ und den Genuss der letzten
Sonnenstrahlen.

ANZEIGE

uch als Student
privat kranken-
versichert

In die erste eigene Wohnung ziehen, monatliche
Rechnungen selbststandig begleichen und alleine
daflr sorgen, dass der Kihlschrank immer voll ist:
Das Studium Iasst dich endgiltig in der Erwachse-
nenwelt ankommen. Spirbar wird das auch an

den héheren Beitragen fir die private Kranken-
versicherung. Doch gerade wéhrend der Hoch-
schulausbildung kommt es auf jeden Cent an.
Daher hat die NURNBERGER einen speziellen

Tarif fir Studenten auf den Markt gebracht. Damit
lassen sich gegentiber dem Volltarif Gber 250 EUR
im Monat sparen — und das ohne Leistungsverzicht.
Dank der privaten Krankenversicherung fir Studen-
ten spielen hohe Zuzahlungen bei Medikamenten
und Behandlungen sowie lange Wartezeiten beim
Arzt fir dich keine Rolle — und das alles fur einen
glinstigen Monatsbeitrag.

Hast du noch Fragen?
Auf www.nuernberger.de findest
du weitere Informationen.
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Constantin Jacob

aktuelle Musik-Laser-

Show ,Queen Heaven” . )
im Planetarium eine RH $OD
absolute Empfehlung. s

Fir alle, die sich

noch naher mit dem bewegten Leben des Musikers
beschéaftigen wollen, kommt jetzt die langst tberfallige
Biografie ins Kino. Vom schiichternen Musiker, der
zum Idol einer Bewegung wurde: Rami Malek (,Mr.
Robot“) verkorpert die Legende Mercury und sein
zerrissenes Privatleben. Bryan Singer, der auch
X-Men“ und ,Superman Returns* auf die Leinwand
brachte, fiihrte die Regie. Wir empfehlen: Erst ins
Kino, dann ins Planetarium!

Drama, Do., 31.10.

Der britische
Popkultur-Au-
I A tor Nick Hornby
3 (,About A Boy*)

feiert die Sorgen unserer Generation. Sein 2009er-Roman ,Ju-
liet, Naked" wurde nun verfilmt: Die gelangweilte Museumsleite-
rin Annie (Rose Byrne aus ,Brautalarm®) ist von der Obsession
ihres Freundes Chris fiir den verschollenen Musiker Tucker
genervt. Durch ihre Kritik zu dessen neuen Songs weckt

sie allerdings ungeahnt den Ehrgeiz in Tucker. Trockene
Wortgefechte und britischer Humor: Nick Hornby

steht fir intelligenten Witz — auch im Kino!

Komddie, Do., 15.11.

HASHTAT LGS

gen, geplatzte Versprechen und totgeschwiegene
Themen die beiden Streithahne einander immer
naher. Dass deutsche Komddien auch zarte Tone
anschlagen kénnen, beweist Regisseur

Markus Goller nach ,Friendship!“ und

LFrau Ella“ gekonnt ein weiteres Mal.

Tragikomddie, Do., 31.10.

NSEREN
FR.M-T\CKER
mit weiteren
spannenden
Neustarts findet inr
online au
UNISCENE: de

Fir Fans von Freddie o)
Mercurys Musik ist die = I . N

Geschwisterliebe: Irgendwo zwischen Wutausbriichen
#ZEK M / H und genetischer Verbundenheit hat sie vielen schon den
einen oder anderen Nerv gekostet. So auch den Briidern
Christian (Lars Eidinger aus ,Familienfest) und Georg (Bjarne Méadel aus ,Der Tatortreiniger*),

die nach elf Jahren Funkstille auf der Beerdigung ihres Vaters ihr Schweigen brechen und die
einst geplante Mofa-Deutschlandtour antreten. Mit jedem Kilometer bringen alte Erinnerun-

VIRTUALNIGHTS AUF FACEBOOK!

Uber 550.000 Fans sind schon dabei.
Worauf wartest Du? Jetzt liken:

Jvirtualnights

L !

.1‘:....-,__——__-—__—___—__——__-—__-—__——__

SERIENSTARTS

Dass gestandene Filmstars
immer oOfter der Leinwand den
Ricken kehren und bei Strea-
minganbietern anheuern, ist

und bleibt ein unaufhaltsamer Trend. In jenem Moment, in dem
man glaubt, es dirften sich alle FilmgréfRen auf den TV-Bild-
schirmen versammelt haben, taucht ein weiterer Name auf,
der uns in Staunen versetzt: Julia Roberts wird fiir Amazon in
die Rolle der Heidi Bergmann schliipfen. Heidi arbeitet fiir
die Regierung und hilft zuriickgekehrten Soldaten wieder
in den Alltag zu finden. Erst nachdem sie ihren Job
kiindigt, beginnt sie zu ahnen, dass die Institution
hinter verschlossenen Tiren nicht mit rechten
Mitteln arbeitet. Selbststandig beginnt sie zu
ermitteln.
Fr., 2.11., auf Amazon

#THEKOMINSKYMETHGD

Noch ein Serienneuling und eine Filmlegende zugleich feiert sein Debit:
Michael Douglas. Zusammen mit Serienmastermind Chuck Lorre, der Mann
hinter ,Two and a Half Men* und ,Disjointed", startet er ein exklusives Netflix-
Projekt. Der alternde Schauspieler Kominsky und sein Agent Newlander (Alan
Arkin, ,Little Miss Sunshine®) versuchen in der Stadt der ewigen Jugend und
Beauty-OPs — kurz: L.A. — trotz ihres hohen Alters im Spiel zu bleiben. Eine
Herausforderung! Wer selbst schon einmal dachte, dass der neue Praktikant
bessere Chancen hat, weil er mit frischerem Aussehen und jlingerem Alter
gléanzen kann, wei}, was es bedeutet gegen den Zahn der Zeit anzukampfen.

Mi., 16.11. auf Netflix

S ACHTLLINGADVENTU
4" OFSABRINATS

1ﬂelr\p’ﬂtem‘ervten "Ue'ﬁne er‘sgﬁebe war gro-

Res Neula nd deine Teeniezeit ein einziges
h!hteuer’rhls Spiegel fiir alle Teenager schaff-
*l\ ' te es ,Sabrina = Total verhext! in den 90er
Jahren uns iiberdreht und lustig mit Themen
1bzuholen mit denen wiffam meisten haderten.
’ ‘Was friiher bunt und Ielcr!war kommt nun als
. | Reboot diister und okkultauf die Bildschirme .
zuriick. Die Welt ist erwachsener geworden, die
Bedrohungen groer und éuch&brma sieht bo-
sen Kréaften entgegen, die jetzt nicht mehr durch

-
e
0

A

L
A

Uberzuckerte Comedy beseitigt werden kann.
Die bunten 90er sind Geschichte, das diistere
Zeitalter realer Bedrohungenﬁﬁauswelchllch
Die 18-jahrige Newcomerin Kiernan Shipka wird
die ﬁ‘)trolle in der Neuauflage ibernehmen

und iMMelissa Joan Hart's FuBBstapfen treten.
Fiir Fans von ,Riverdale” und ,Salem*!

Fr., 26.10., auf Netflix 1 "

‘fa

MADELS MOMENTE AUF FACEBOOK!

Uber 300.000 Fans sind schon dabei.
Worauf wartest Du? Jetzt liken:

/MaedelsMomente
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STEVAN PAUL

BLAUE STUNDE

Foodjour-

nalist und

Autor Ste-

van Paul

aus Ham-

burg  nimmt

uns mit um die

Welt und zeigt uns die besten
Kreationen fiur die ,blauen®
Feierabendstunden — von itali-
enischen Cicchetti, spanischen
Tapas, griechischen Mezze
Uber Tacos bis zu Ceviche.
Dabei ist schon das Cover ein
Highlight (perfekt fiir euren Cof-
feetable!), ebenso wie das De-
sign und die Bilder im Innenteil.

Kochbuch, Brandstétter
Verlag, 240 Seiten

PETRA KOPPING

INTEGRIERT DOCH
ERST MAL UNS! EINE
STREITSCHRIFT FUR
DEN OSTEN.

Nach der Eskalation in Chem-
nitz aktueller denn je: Die
sachsische Integrations- und
Gleichstellungsministerin Petra
Képping nahert sich Fragen
wie ,Warum ist das Misstrau-
en zu Demokratie und Politik
in Ostdeutschland so groR?
Woher kommt die Wut?* Sie
fordert eine Aufarbeitung der
Nachwendezeit, wirbt fiir einen
neuen Blick und gibt Vorschla-
ge zur Verbesserung des Ost-
West-Verhéltnisses.

Politik/Zeitgeschichte,

WOLF HAAS

JUNGER MANN

Der Dreizehnjahrige, der auf die
Waage stieg und sich um den
Verstand verliebte... leider in
eine verheiratete Frau. Also her
mit der Trostschokolade? Nein:
Es heil3t Abnehmen und um die
Liebe kdmpfen — natirlich nicht
ohne noch mehr Probleme und
skurrile Begegnungen. Der &s-
terreichische Autor Wolf Haas,
der fiir seine ,Brenner“-Krimis
bekannt ist, beschert uns ein
lustiges, autobiografisch an-
gehauchtes Werk, das einen
sofort in die eigene verwirrende
Pubertat zurlckversetzt. Fur
Fans von Wolfgang Herrndorfs
,Tschick" ein absolutes Muss!

Belletristik, Hoffmann und

Ch. Links Verlag, 208 Seiten

Campe Verlag, 240 Seiten

VICTORLA
VAN VIOLENCE

MEINE FREUNDIN,
DIE DEPRESSION

,Berlin an einem nasskalten
Vormittag Mitte Dezember. In
meinem Kopf wabert eine grofle
graue Wolke. Smog im Hirn, der
sich hartnackig halt. Authen-
tisch und bewegend erzahlt
Bloggerin Victoria van Violence
in ihrer Biografie Uber ein noch
immer tabuisiertes Thema: De-
pressionen. Doch trotz aller
dunklen Seiten zeigt sie auch,
wie sie sich durch ihre Krank-
heit mit dem eigenen Leben
auseinandergesetzt und sich
Problemen gestellt hat.

Biografie, mvg Verlag
200 Seiten

Ab aufs Sofa: Das sind die LESENSWERTESTEN NEUERSCHEINUNGEN fiir
gemiitliche Herbsttage zu Hause. Texte: Lesley-Ann Jahn

LEQ FLSCHER

GOTTES WERK UND
MEIN BEITRAG

Leo Fischer war von 2008 bis
2013 Chefredakteur des Satire-
magazins ,Titanic", schreibt bis
heute Kolumnen fir ebendie-
se sowie fir die ,Taz", ,Neues
Deutschland" und die ,Jungle
World". Wer kdénnte also bes-
ser ,Die komplett erfundene
Autobiografie des Markus
Soder" verfassen? Damit wirft
er —quasi in einer Riege mit Jan
Béhmermann und Martin Son-
neborn — mal wieder die Frage
danach auf, wie weit politische
Satire gehen kann. Und darf.
Wir sind gespannt!

Satire, Riva, 128 Seiten

DIENSTAG

MITTWOCH

HOHELUFTCHAUSSEE ~ GOLDBEKPLATZ ~ TURNHALLE
Hoheluftchaussee 99 -101 Goldbekplatz 1 Lange Reihe 107
20253 Hamburg 22303 Hamburg 20099 Hamburg

Tel. 04042933902

DONNERSTAG

-ALLEE  SCHLUMP

Schaferkampsallee 1
20357 Hamburg

Tel. 040 41623667

Tel. 040 69212438

Tel. 04028008535

FREITAG

BLANKENESE

WittsAllee a
22587 Hamburg

Tel. 040 87971030

Besucht unsin eurem Peter Pane und erhaltet von 19:00 Uhr - Open End
eure Lieblings-Cocktails oder Peter‘s Longdrinks fiir nur 5,50 €

#ABGEHTDERPETER
Jeilt, euwren YNament!

‘Pe?m “me

BURGERGRILL-BAR

© K
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Unsere Autorin Natalia Sadovnik ist genervt von Moralaposteln, die so tun, als gabe es ein
perfekt nachhaltiges Leben. Sie pladiert fur mehr Gelassenheit beim Retten der Welt.

eine beste Freundin rettet zur Zeit Schild-

kroten in Costa Rica. Als ich einem Freund

von ihrem Umweltschutzprojekt erzdhle,

weist er als allererstes auf ihren CO,-Ab-

druck hin: ,Mit dem Flug schadet sie mehr,

als sie niitzt!“ Die Abwédgung ist nicht ganz
verkehrt, obwohl sie nun kein Vielflieger-Leben fiihrt. Doch
diese Reaktion verstort mich auch zutiefst. Sollte sie sich lieber
um deutsche Seeadler kiimmern, wenn ihr Herz eigentlich fiir
Kriechtiere schldgt? Das Flugzeug fliegt mit oder ohne sie - ist
es nicht besser, wenn es jemanden transportiert, der Reptilien
vor dem Aussterben bewahrt?

Die Schildkroten-Retterin kennt diese Reaktionen. Sie
erzdhlt mir von ihrer Freundin, nennen wir sie Lisa. Lisa ist
Veganerin, macht aber eine Ausnahme beim Butterkuchen der
Oma. Den esse sie einfach gerne. Eigentlich keine grofe Sache.
Doch die Reaktionen von Lisas Freunden rangieren zwischen
nervig und unverschdmt. Die einen zwinkern: Wir wussten
doch, dieser Vegankram war nur ein Hirngespinst. Die anderen
gucken streng: Butterkuchen? Dann bist du keine echte Vega-
nerin. Als miisse man sich das Recht auf diesen ,Titel“ erstmal
verdienen. Mit hartem, hundertprozentigem Verzicht. Jedes Mal,
wenn Lisa in den Butterkuchen beifit, fiihlt sie sich, als hétte sie
einen Vertrag gebrochen.

Der Moralapostel-Club

Die Welt verbessern wird immer populdrer: Mehr und
mehr Menschen verzichten auf Plastiktiiten, essen kein
Fleisch oder kaufen weniger Zeug. Die Schildkrdten
rettende Freundin hat Nutella aufgegeben, weil beim
Palmol-Anbau jede Menge Orang-Utans sterben. Ich selbst
wohne auf 18 Quadratmetern, verbrauche wenig Strom,
esse im Schnitt nur alle paar Wochen Fleisch und habe
mir erst ein neues Handy gekauft, als das alte komplett
im Eimer war. Doch ich erlebe immer wieder, dass solche
Entscheidungen abgewertet werden, weil sie nicht ,perfekt®,
nicht hundertprozentig umgesetzt werden. Weil man noch
mehr tun konnte. Du bist vegan? Warum tragst du dann
noch die Lederschuhe? Ernsthaft, du steigst in ein
Flugzeug? Und was soll dieser Plastikbecher?

Wer bei Honig essenden Veganern oder fliegen-
den Umweltschiitzern als erstes losschreit, sie sei-
en keine echten Veganer oder schlechte Umwelt-
schiitzer, dem geht es nie um die Sache an sich.
Denn Gelegenheiten zum Losschreien gibe
es woanders genug. Hier verteidigt jemand
seine miithsam aufgebaute Weltretter-Identitt,
als wire es die Pforte zu einem exklusiven
Club, dessen Mitglieder sich besonders fiihlen
konnen. Als Veganer, Weltretter, Stoiker.
Ironischerweise schaden die pseudoperfekten
Moralapostel indirekt selbst der Umwelt, indem
sie anderen die Entdeckungsfreude vermiesen.

Eigentlich dachte ich immer: Wer aus moralischen Griinden
auf eigenen Komfort verzichtet, ist ein verdammter Held.
Vor zehn Jahren haben viele nicht einmal den Miill getrennt.

Was erwarten wir denn bitte, wenn wir jemandem vorwerfen,
nicht plastik-, flugzeug-, fleisch- sowie palmdlfrei zu leben -
und das natiirlich gleichzeitig?

Die Perfektionismus-Fiktion

Vielleicht meinen manche das aber auch nicht bose, sondern
leiden einfach an der Krankheit unserer Zeit: Perfektionismus.
Von Hollywood bis Instagram, aus jeder medialen Ritze stromt
uns perfekt aufgerdumtes Leben entgegen, und dummerweise
glauben wir an diese Fiktion. Aber den ,perfekten” Weg gibt
es nicht, zumal wir niemals alle Fakten kennen. Auf Nutella zu
verzichten scheint zundchst lobenswert - bis jemand von WWF
erklart, warum wir gerade Nutella nicht fiir die toten Primaten
verantwortlich machen sollten (kurz: Sie unterstiitzen nach-
haltigen Anbau). Und wo sonst Palmél drinstecken kann - zum
Beispiel in stinknormaler Seife. Ups.

Wer Gutes tun mdchte, muss vielleicht nicht gleich alles
richtig machen. Der erste Schritt ist schon viel wert. Und besser,
als gar nicht erst anzufangen. Losen wir uns doch mal von dem
Druck. Erlauben wir uns ein Stiick Butterkuchen. Retten wir die
Schildkrdten. Es ist einen Flug wert.

| OKTOBER / NOVEMBER 2018 |

lllustration: Faenkova Elena/shutterstock.com
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