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EDEKA HINRICHS

Brockdorffstr. 86 22149 Hamburg
Tel 040 67 39 13 53 Fax 040 67 39 13 54

e-mail: hinrichs.nord@edeka.de

Offnungszeiten:
Mo- Fr. 7:30 bis 19 Uhr
Samstags 7:30 bis 13 Uhr

Wir 3 Lebensmitiel.
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Seva Kaur, Tel. 040-555 70 206 www.yoga-rahlstedt.de

Schweriner 5t

r. 11, 22143 Hamburg
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Themenkurs

Donnerstags 19:45
8 Termine vom
09.08. bis 27.09.18
100 €

Freitags 17:45 Uhr
12 Termine vom
10.08. bis 02.11.18
beide mit Tara Kaur,
Tel. 0159 01893840

Mittwochs
19:30 Uhr
mit Seva Kaur
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WARNHOLZ Immobilien GmbH

Wir suchen laufend Grundstiicke, Hiuser und Wohnungen zum Verkauf und Vermietung.

Keine Kosten fiir den Verkauf. Rufen Sie uns jetz! fiir eine unverbindliche Beratung an!
Fax 040 / 647 01 68 | www.warnholz-immobilien.de

Treptower StraBe 143 | Tel. 040 / 647 5124 |
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Editorial

iepe Leserinnen
nd leser

wissen Sie eigentlich, wie herrlich es ist, am
friihen Abend noch mal kurz im GroBensee
zu schwimmen? Einfach nach Feierabend
abtauchen und noch ein paar Bahnen ziehen. Das ist total erfrischend und
erholsam. Ich mache das leider viel zu selten, habe es mir aber fiir diese
Saison vorgenommen, regelméBig zu machen. Und dann ist da ja auch
noch unser Freibad am Wiesenredder - endlich wieder geéffnet. Auch
hier kann man sich erfrischen und auf der grofen Wiese ausspannen.

Wer es etwas aktiver mag, dem empfehle ich, mit dem Fahrrad entlang der
Wandse bis in die Innenstadt zu fahren. Wir haben es fiir Sie ausprobiert,
einfach traumhaft. Lesen Sie mehr dazu auf Seite 28. Ansonsten ist unsere
Sommerausgabe wieder picke packe voll mit Geschichten aus dem Leben
von ganz besonderen Menschen. Bléttern Sie mal durch ... ich muss jetzt
schnell los - zum GroBensee. Vielleicht sehen wir uns ja?

FOTO: JENS WEHDE

Ich wiinsche Ihnen einen entspannten Sommer.
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soziales

titelthema

Ein II£N5C) ohne [T3UME ist wie ein Boot ohne Segel

Der ehemalige Schulleiter der Grundschule GroBlohering Stephan Kufeke unterstitzt

TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS JENS WEHDE

in Kind, das in Hamburg in

Armut aufwachst, hat es trotz

gesetzlich geforderter Chan-

cengleichheit schwer, ande-
ren Kindern auf Augenhéhe zu begegnen,
wenn ihm immer wieder das Né&tigste wie
z.B. Turnschuhe im Sportunterricht fehlt.
Die finanziell prekdre Lage in der es auf-
wachst prégt auBerdem seine korperliche,
geistige und emotionale Entwicklung.
»Wir diirfen diese Kinder nicht vergessen
mitzunehmen. Sie haben es ebenso ver-
dient wie die anderen Kinder.“, erklart
uns Stephan Kufeke. Es zerreift ihm im-
mer wieder das Herz, wenn er iiber den
eklatanten Bildungsnachteil in unserer
Gesellschaft spricht. ,Diese Kinder brau-

chen eine Perspektive. Wir miissen sie an
die Hand nehmen, damit sie spater einmal
fir sich sorgen konnen.“

Stephan Kufeke war Schulleiter an der
Grundschule GroBlohering. Nach seiner
Pensionierung konnte er seinem alten
Quartier aber vor dem Hintergrund der
wachsenden Kinderarmut nicht den Ri-

»Wir dirfen diese
Kinder nicht verges-
sen mitzunehmen.
Sie haben es ebenso
verdient wie die
anderen.”

mit dem FRK]J sozial benachteiligte Kinder und Jugendliche.

cken kehren. ,Ich war frither ,NutznieBer
in GroBlohe und kenne das System. Ich
weiB, wo finanzielle Hilfe bendtigt wird.”
So war es fiir ihn eine Selbstverstand-
lichkeit, dem Forderverein Rahlstedt fiir
Klinkerplankungma- Kinder und Jugendliche (kurz: FRK]) bei-
hezu runderneuert. zutreten. Er ist inzwischen der erste Vor-

- sitzende und leitet den Verein zusammen

mit Klaus Diederichs, Klaus Banik und
Manfred Regener. Der FRK]J wurde 1999
von Gudrun Moritz gegriindet, um Spen-
den fiir sozial benachteiligte Kinder und
Jugendliche zu sammeln. Seitdem flieBt
das Geld in Absprache mit den KiTas
und Schulen regelméBig in die richtigen
Hénde. Man mag es sich kaum vorstellen,
aber im letzten Winter bendtigten 14 Kin-
der in GroBlohe neue Winterstiefel, die
ihnen ihre Eltern nicht kaufen konnten.

Inzwischen ist die

ANZEIGE

Stephan Kufeke
setzt mit viel
Geduld die Absalon
wieder instand.

W‘ JOHN KLUVER
IMMOBILIEN

SOMMERZEIT
IST DIE PERFEKTE
HAUSVERKAUFZE|T!

Im Friihling steht |hr Haus in voller Pracht. Wenn Sie
uber einen Verkauf nachdenken, ware jetzt der ideale
Zeitpunkt dafir. Der ideale Partner dafiir sind wir!

Mit Expertise und Engagement sorgen
wir fiir das bestmogliche Ergebnis. 4

Rahlstedter Bahnhofstral3e 17
040 88 2153 12-0
johnkluever-immobiliende
zentrale@johnkluever-immobilien.de

B

GenieBen Sie den Sommer -l g
wir kimmern uns um alles! _— SALE



soziales

Der FRK] gab das Geld an Sozialpédago-
gen, die mit den Kindern einkaufen gin-
gen. Eine andere gréBere Ausschiittung
ging an die Grundschule in der Potsdamer
StraBe, um Sportsachen anzuschaffen -
Turnschuhe und Turnhosen, die als Klas-
sensatz in der Schule verbleiben, aber im
Bedarfsfalle einfach jedem zur Verfiigung
stehen. Ein anderes beeindruckendes Pro-
jekt, das der FRK]J unterstiitzt, ist das Pro-
jekt ,Weichenstellung” der ZEIT Stiftung.
Viertklassler aus bildungsschwachen
Haushalten werden beim Ubergang von
der Grundschule an die weiterfithrende

ANZEIGE

,Sich mit
Kindern zu
beschiaftigen
ist die
wertvollste
JArbeit"."

Spendenkonten
der FRK]:

Férderung Rahlstedter Kinder
und Jugendliche e.V.

Hamburger Volksbank
DE91 2019 0003 0052 6843 00

HASPA
DE35 2005 0550 1295 1539 75

Meine Neue kommt aus Holstein.

Wechseln Sie jetzt und nutzen Sie den
HeimVorteil. Made in Holstein.

Thirsen

fhurag der

i 12 Momaten ohr
140 Quarialvweise Tal

sirelnline auchr

verhinder

o
]
=
]
a

Als Eunde erhalion 5 das Holvie

mindestens o
50,000 Exra, Tinssats

Standardzinss
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Holstein GiroOnline
- im ersten Jahr sogar ohne Grundpreis’

lhre Neukundenvorteile:

MasterCard Gold - fir ein Jahr kostenlos
Holstein VorsorgePlus - Startbonus: 25 €
Wertpapierdepot - fiir ein Jahr ohne Depotfihrungspreis
: SchlieBfach - fir ein Jahr kostenlos, je nach Verfiigbarkeit
Giinstiger Dispokredit - Sollzins ab 5,71 %’ p.a.

Kontowechselservice - bequem online oder mit lhrem Berater

Sparkasse Halsteln
Schon &x fir Sie in Hamburg,
Barmbek - Bramfeld - Rahlstedt - Sasel - Volksdarf - Wandsbek.

5 Sparkasse
Holstein

Fiir Chancengleichheit

Kapitdn Kufeke
triumt vom Segeln
- bald wird die

Absalon wieder zu
Wasser gelassen.

mit Kleidung und Bildung

Schule in den entscheidenden Jahren
4-6 begleitet - ein effizienter Beitrag zur
Chancen- und Bildungsgerechtigkeit.
Wenn Stephan Kufeke sich nicht um die
Chancengleichheit sorgt, dann steckt
er seine ganze Leidenschaft in sein Se-
gelboot, die Absalon - ein Isefjordboot
mit Slooptakelung und Gaffelsegel. Am
4. September 1987 hat er es mit zwei
Freunden zusammen in der Flensbur-
ger Forde tibernommen. Er erinnert sich
gerne an die zahlreichen Segeltorns, die
sie gemeinsam verbracht haben - pure
Lebensfreude strahlt aus seinen Augen.
Doch seit 2012 liegt die Absalon im Har-
burger Hafen an Land und zeigt sich in
ihrer vollen GréBe: 12m Rumpf, 4m Kli-
verbaum, 13m Mastldnge, 5m Breite und
1,65m Tiefgang. Zum Gliick sind die zwei
Freunde Thomas Schiippenhauer und
Ulrich Héhn von Hause aus Tischler und
Frasermeister. Gemeinsam haben die Drei
in den letzten sechs Jahren fast jedes
Wochenende zusammen verbracht, um
die Absalon zu restaurieren. Inzwischen
haben sie sogar die Klinkerplankung na-
hezu runderneuert. Respekt! Es ist wohl
die Sehnsucht nach dem Meer, wie schon
Antoine de Saint-Exupéry feststellte, die
die Ménner beim Bau des Schiffes moti-
viert. ,,So ein Projekt schweiBt zusammen
oder sprengt alle sozialen Beziehungen®,
stellt Stephan Kufeke fest. Nachstes Jahr
soll die Absalon wieder zu Wasser gelas-
sen werden ... Wir driicken die Daumen!

Doch trotz all der Freude, die ihm seine
Segelleidenschaft bringt, kommen fiir ihn
immer die Kinder an erster Stelle: ,Sich
mit Kindern zu beschéftigen ist die wert-
vollste ,Arbeit’ und die sinnvollste Inves-
tition ihrer Zeit - Kindern die Welt zu 6£f-
nen und ihnen Perspektiven zu bieten.”
Spenden an den FRK] sind daher immer
willkommen. Mitglieder zahlen 50 Euro
im Jahr und Spender tiberweisen Betréage
in individueller Hohe.

3> stephan.kufeke@gmx.de
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WWW.MODELLBAUSHOP-HAMBURG.DE

Modellbau Shop
HAMBURG .

Brockdorffstrafle 92;‘?& - 22149 Hamburg
Telefon 040/ 64 83 38 30

Mail: info@modellbaushop-hamburg.de
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. 10-18 Uhr, Samstag 10-14 Uhr

-'F'E.I.IMI‘R “
wid

Stilvolle Terrassendielen
fiir lhren Garten!

Neu im Verleih:

der Bona
FuwerScruhhe;

‘& Zur REfnfguﬂg

lhrer
| Hn[ztemsa

Grofie Terrassenvielfalt

~ ¥ Bangkirai b Douglasie
= ¥ Bambus F druckimprignierie Kiefer
L= b sibirische Lirche  » WPC

Terrassendielen | Carports | Sichischutz | YorgartenzBune | Kinderspielgeriite

Qualitit & Service vom Holzfachhandel

HolzLand H. wulf GmbH Tel 0 41 02145550 IMOIZLand

Bahnhofstrafle 19 www. holzlandwulf.de H w lf
-WWu

225926 Ahrensburg
In nur 10 Minuten von Rahlstedt zu HolzLand H. Wulf
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kunst & kultur

Carmen Hansch
und der
Rahlstedter
Kulturverein
wollen Rahlstedt
mit Klotzsche
verbinden.

lotzsche? Nie gehort? Ab
sofort werden wir hé&ufi-
ger iUber Klotzsche berich-
ten, denn Carmen Hansch
vom Kulturverein hat eine
Stadtteil-Partnerschaft zwi-
schen Hamburg Rahlstedt und Dresden
Klotzsche ins Leben gerufen. Alles begann
mit dem Wunsch einen Kulturaustausch
fir Erwachsene zu organisieren - &hnlich
wie ein Schiileraustauschprogramm. Die
zentrale Idee ist, iiber Kunst und Kultur
miteinander ins Gesprdch zu kommen.
Bei einer kleinen Umfrage im Kulturver-
ein, wohin die Reise gehen soll, war zu-

518 Kilometer: von Rahlstedt bis Klotzsche
in viereinhalb Stunden

ANZEIGE

Einbau von Fenstern und Hausturen
aus Holz, Alu oder Kunststoff
und anderen Bauelementen

Individuell und zuverlassig

Hat der Kulturverein
unseren Zwilling im
Osten gefunden?
Oben: das Rathaus,
unten: die alte Kirche
rechts: Christuskirche

8 | RAHLSTEDT & LEBEN

Der Wasserturm
von Klotzsche

néchst die Sehnsucht nach ferneren Zie-
le wie Italien oder Ungarn groB. Bei der
konkreten Ausarbeitung des Programms
wurde aber schnell klar, dass die Ferne
gewisse Tlicken birgt, so dass man sich
u.a. wegen sprachlicher und finanzieller
Hiirden schlieBlich auf good old Germany
einigte. Naheliegend war es dann an die
bestehende Stadtepartnerschaft zwischen
Hamburg und Dresden anzukniipfen - ge-
rade erst im vergangenen Jahr wurde das
30jahrige Bestehen der Partnerschaft ge-
feiert. Die beiden Stddte verbindet schon
lange mehr als nur die Elbe. Mit Rahlstedt
hatte das aber all die Jahre recht wenig
zu tun. Doch nun soll die Stddtepartner-
schaft durch einen Austausch zweier
dhnlich gepréagter Stadtteile bereichert
werden. Carmen Hansch hat die Initiati-
ve ergriffen und kurzerhand Kontakt zum
JKlotzscher Verein“ aufgenommen. Ihre
Idee wurde mit Kusshand begriiit, denn
auch der dortige Kulturverein ist enga-
giert und an neuen Impulsen interessiert
wie der Rahlstedter Kulturverein. Schnell
wird klar, dass man wohl dhnlich ,tickt“
Beide Seiten konnten sich auf Anhieb
darauf verstdndigen, dass es nicht nur
ein Austausch zwischen den beiden Ver-
einen sein soll, sondern dass etwas Gro-

Bes entstehen soll. Das ganze Projekt hat
inzwischen den ,Segen” vom Hamburger
Ersten Biirgermeister erhalten und auch
in Klotzsche wird es auf kommunaler Ebe-
ne tatkréftig von Ortsamtsleiter Christian
Wintrich unterstiitzt.

Aktuell entwickeln Carmen Hansch und
der Galerist Manto Sillack vom Vorstand
des Klotzscher Vereins Plane, wie sie die
Stadtteilpartnerschaft lebendig werden
lassen wollen. Bereits im Gesprach ist
eine Skulpturenausstellung im Rahlsted-
ter Ortskern im néchsten Jahr, an der
sich nicht nur Rahlstedter sondern auch
Klotzscher Bildhauer beteiligen werden.
Die erste Skulpturenausstellung dieser

Art war in Rahlstedt ja in 2017 ein vol-
ler Erfolg. Eine Auftaktveranstaltung soll
es vorab natiirlich auch geben, im Januar
2019 in der Parkresidenz. Hierzu wird der
Wendechronist Thomas Rosenldchner aus
Klotzsche eingeladen, der aus seinen Wer-
ken lesen wird. Begleitend dazu ist eine
Ausstellung in Planung: Im Rathaussaal
von Klotzsche gab es eine Fotoausstellung
iiber Geschédfte und Handwerksfirmen
mit deren Inhabern aus der Zeit 1987-
1992 - eine echte Darstellung des Lebens
in der DDR. Die Fotografin ist zurzeit da-
bei, diese Fotoserie zu wiederholen, um
zu zeigen, was aus den Menschen gewor-
den ist. Beides zusammen ergédbe eine ge-
schichtlich und menschlich interessante
Ausstellung - die sicher auch in Rahlstedt
gut ankommen wiirde. AuBerdem schon
fest geplant ist eine Reise der Rahlstedter
nach Klotzsche im kommenden Friihjahr.

Die beiden Stadte
verbindet schon lange
mehr als die Elbe.

e kUDSt & kultur

Klotzsché

5 km

Wie Sie sehen, liebe Rahlstedter, der
Grundstein zur Stadtteilpartnerschaft
ist gelegt und jetzt kann es losgehen.

Sie sind herzlich eingeladen, sich am
Austausch mit Klotzsche zu beteiligen
und Ihre Ideen miteinzubringen und
selbst mitzuwirken. Naturschutz, Wein-
verkostungen, Dialektvergleiche, etc.
sind nur eine erste kleine Auswahl an
moglichen Themen - der Begriff Kultur
ist schlieBlich ein dehnbarer Begriff. ©
Worauf haben Sie Lust?

[ carmenhansch@gmx.de

ANZEIGE

WM-Grillwochen bei Dwenger

Telefon: 040 67 59 86 0

Das besondere BBQ

(ab 20 Personen)

vom Grill: Wirzige Gefligelbratwurst,
Rib-Eye Steak mit rauchiger BBQ Sauce
und geriebenem Meermrettich, Lammkotelett
in mediterraner Marinade, Chickenspiefd
mariniert mit Curry-Kokosmilch, Black Tiger
Garnelenspie mit fruchtigem Lemaon-Ol

vom Buffet: italienischer Salat mit Ruccola,
Kirschtomaten wund Mozzarellakugeln,
Mediterraner Pennesalat mit Sommer-
gemise, Karoffelsalat aus geschmorten
Rosmarinkartofieln mit Bacon und Schalot-
ten, Gemischie Brotauswahl und Grillbutter

Dwengers Dip-Bar: Rauchige BBO-Sauce,
Senf, Curry-Mango Dip

Preis p.P. 28,95 €

W
DWENGER

Catering + Events

Sommerliches BBQ
{ab 20 Personen)

vom Grill: Wirzige Grilbratwurst, Rinder-
huftsteaks eingalegt in Rosmarin-Thymian-
Paste, Hahnchenspiel mit Zwiebeln und
Paprika in Sweet Chili eingelegl, Lachsfilet
in einer Paprika-Chimarinade

vom Buffet: Mediterraner Nudelsalat mit
getrockneten Tomaten und Kriutern, Gur-
kensalat mit Dill in Joghurt-Schmand, Ham-

i burger Kartoffelsalat mit Apfel und Speck,

Gemischte Brotauswahl und Grillbutier

* Dwengers Dip-Bar: Senf, Onion-BBO-
b Sauce und fruchtige Tomatensalsa

Preis p.P. 2595 €

Familienfeiern, Taufe, Konfirmation, Kommunion
Infos unter www.dwenger.de

RAHLSTEDTA LEBEN | 9



Blog goes print

=

www.alltagsspagat.com

Ein Blog fur alle, die etwas anfangen und verdndern wollen.

ie Médels und ich waren
essen. Der Tisch, an dem
wir sitzen sollten, war
nicht nach unserem Ge-
schmack. Also ldchelte
ich die Kellnerin an (ich
war fest davon iiberzeugt ich habe geld-
chelt) und sagte: ,An diesem Tisch wollen
wir nicht sitzen, aber an dem hier. Ware
es moglich uns umzusetzen?” Ich lachel-
te immer noch, als sie ging. Die Méadels
schauten ein klein wenig skeptisch. Die
eine meinte: ,Héattest du nicht erst fragen
konnen, ob es mdglich wére, anstatt mit

dem ‘hier nicht' zu beginnen?!“ Die andere
verneinte strickt, als ich gefragt habe, ob
ich wenigstens geldchelt hétte.

Was war da los? Im Kopf klang es so lie-
bevoll und in meiner Vorstellung spielten
Harfen und Schmetterlinge umkreisten
mich.

Aber die Wahrheit sah wohl anders aus.
Ich hatte einen Wunsch, den habe ich ge-
duBert und das Ergebnis war mein besse-
rer Sitzplatz.

ES
1

Falsch? Nein. Es war von mir auch nicht
beabsichtigt, das junge Ma&dchen un-
freundlich zu behandeln.

S
Aber ich kann nicht aus meiner Haut. Ich
will etwas, dann frage ich, ob es moglich
ist, das zu bekommen, was ich will. Ich
nehme es mir ja nicht einfach, ich frage.

S
Aber da haben wir wieder das nicht vor-
handene Pokerface. Alles liest man mir
von meinem Gesicht ab. Jedes Gefiihl. Jeg-
liche Regung. Unterstrichen durch meine

Falten um die Augen herum, die scheinbar

besonders tiefe Rillen hinterlassen, je fal-
scher mein Lachen ist.

Aber ich will eigentlich ohne viel Trara
mein Ziel erreichen. Ich will nicht richten
und zerstoren, nur woanders sitzen!
Nachdem die Unterhaltung am besseren
Tisch vertieft wurde und auch das eine
oder andere Beispiel iiber ,unhéofliche”
Ansprachen erzéhlt wurde, habe ich einen
Entschluss gefasst.

Ich werde einfach leiser reden. Leise re-
den impliziert doch eine zuriickhaltende
Art, oder?

Ich werde in vollen Restaurants, an Ki-
nokassen und im Bus einfach viel leiser
sein, als ich es sonst bin. Ich probier'
das einfach aus. Was kann schief gehen?
AuBer vielleicht ein paar Nachfragen, weil
man mich nicht versteht. Dann kann ich
ja nochmal sagen, was ich will, vielleicht
auch zwei-, dreimal.

Wenn es gut ankommt, wird das DIE Ma-
sche, um nicht mehr unhoflich zu wirken.

AuBerdem locke ich somit die Person mir
gegeniliber aus der Reserve, die muss ja
jetzt nochmal nach meinen Bediirfnissen
fragen.

Das mag ich. Wenn jemand nochmal fragt,
was ich denn mdchte. Ich stelle mir das so
vor: ,Entschuldigung, die Umgebung ist so
laut. Ich habe ihre Frage gar nicht gehért.
Was darf ich fiir Sie tun?”

Ich befiirchte aber, es wird eher so: ,Was?
Waaaas? Red' lauter, Digger.“

Und ich werde vollig irritiert in eventuell
nicht ganzen Sétzen sagen was ich will.
,Bier. Danke.“ m

JENNY FRANK-
KOPPENHAGEN

Bloggerin, Kaffee-
trinkerin, Frau,
Mutter, Tochter -
lebt mit ihrer
Familie in
Barsbiittel.

ANZEIGEN

Der Partner fur Senioren in Rahlstedt

far Senioren
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Martha Haus
= Yaollstationdre Pflege
» Kurzzeitpflege

22149 Hamburg

Diakoniezentrum Rahlstedt
* Ambulante Pilege zu Hause

* Hausliche Hilfe

= Servicestltzpunkt flr Senioren

22147 Hamburg

Seniorenwohnungen
» nformation und Beratung
» Wohnen mit Service zu

Hause durch die SV5-Karte
» Servicestitzpunkt

22148 Hamburg

Info-Tel. (040) 41 30 42 90

Am Ohlendorffturm 20-22 S

Tel. (040) 6 75 77-0

Greifenberger Stralle 54
Tel. (040) 64 89 99-0
I.} BrockdorffstralBe 57a

Iy Am Ohlendorffturm 16
L.} Am Ohlendarffturm 18

Martha Stiftung

martha-stiltung.de

IHR RARTNER N

il
HE

#\ Verkauf
#\ Vermietung

#\ Bewertung

LANMBERT

KOMPETENZ SEIT 1985

Wir sind auf den regionalen
Markt in Rahistedt und
Umgebung spezialisiert.

Hier sind wir seit Gber 30 Jahren
zuhause, hier kennen wir jede
StraBe.

ERFAHREN SIE MEHR
unter www.makler-lambert.de

W

Rahlstedter BahnhofstraBe 11 - 22143 Hamburg - Tel. 040-60 S0 47 00

RAHLSTEDT.‘?LEBEN 111



Zwiegespra

it einem pastor

'~

Pastor Johannes Calliebe-Winter stellt sich unseren Fragen

Werden bald Kirchen abgerissen?

Ausgangssituation: 44 Kirchen im Kirchenkreis Hamburg Ost stehen gemafB dem neu-
en Kirchen-ABC vor der SchlieBung: A steht fiir ,absolut erhaltenswert®, so z.B. die
Hauptkirchen, die Alt-Rahlstedter und die Bergstedter Kirche, B fiir ,,erhaltenswert
nach Abwagung mit den umliegenden Kirchen“ und C steht fiir ,nicht férderfdahig”.
Die vier Kriterien: Lage, architektonische Qualitédt, Zustand des Gebaudes und GroBe
der Gemeinde wurden auch der Bewertung zugrunde gelegt. rex viromie siems roro sens wene

Virginie Siems: Wie kommt es, dass wir
heutzutage iiber KirchenschlieBungen
nachdenken?

Johannes Calliebe-Winter: Wenn wir
uns die Entwicklung der letzten Jahr-
zehnte anschauen, dann miissen wir
erkennen, dass sich mit den zunehmen-

12 | RAHLSTEDT £ LEBEN

den Kirchenaustritten, aber auch dem
demographischen Wandel unserer Ge-
sellschaft, die Zahl der Gemeindemit-
glieder und die der Pastoren- und Mitar-
beiterstellen seit 1999 in etwa halbiert
haben, der Gebdudebestand aber ist der
Gleiche geblieben. Das Verhiltnis zwi-

schen Kirchtiirmen und hauptamtlich
Beschiftigten ist nicht mehr tragbar.

Gibt es in Rahlstedt auch Kirchen mit
dem C-Siegel??

JCW: Ja, auch hier - wie im gesamten
Kirchenkreis Ost - gibt es Kirchen, die

als C-Standort eingeordnet wurden. Al-
lerdings entscheidet iiber eine Schlie-
Bung, die immer nur als letzte Losung in
Erwégung gezogen wird, der Kirchenge-
meinderat vor Ort.

Wie funktioniert eine Kirchenschlie-
Bung?

JCW: Wenn eine Kirche aufgegeben
wird, wird sie entwidmet. Dieser Pro-
zess bis hin zum Abschiedsgottesdienst
dauert ungefdhr ein Jahr. Danach wer-
den die liturgischen Gerdte und auch,
wenn moglich, Altar, Kanzel und Lese-
pult entfernt. Sie kommen meistens in
anderen Kirchen wieder zum Einsatz.
Danach kann die Kirche umgenutzt oder
abgerissen werden. In der St. Stephanus-
kirche in Eimsbiittel ist beispielsweise
eine Medienagentur und die ehemali-
ge Kapernaum-Kirche in Horn ist heute
eine Moschee. Aber bevor eine Kirche
geschlossen wird, gibt es andere erwei-
terte Nutzungsmoglichkeiten.

Sie gehen ja schon ldnger mutige Wege,
um Ihre Kirche finanziell zu retten.
JCW: Sie sprechen die Vermietung un-
serer Trinitatiskirche an andere Glau-
bensgemeinschaften wie Afrikanische
Gemeinden an. Ja, vier von ihnen ge-
wahren wir Gastrecht in unseren bei-
den Kirchen. Wenn wir die Kirche am
Sonntag heizen, ist es doch nur sinnvoll,
die warmen Raume auch noch anderen
Christen zur Verfiigung zu stellen.

|

Die Dankeskirche
ist jetzt eine
Kulturkirche!

ANZEIGE

Und dann ist da noch Ihr neues Leucht-
turmprojekt: Die Dankeskirche ist jetzt
eine Kulturkirche geworden. Was bedeu-
tet das?

JCW: Wir kdmpfen bereits seit einigen
Jahren um den Erhalt unserer Dankes-
kirche. Dafiir haben wir das Gemeinde-
haus aufgegeben und dem Kindergarten
darin gréBere Rdumlichkeiten zur Ver-
fligung gestellt. Das ehemalige Kinder-
gartengebdude wurde abgerissen und
an der Stelle ein Haus fiir das Rauhe
Haus gebaut. Hier gibt es jetzt betreu-
tes Wohnen fiir Kinder, Jugendliche
und ganz junge Miitter. Und jetzt war
die Kirche selbst dran. Wir haben im
Seitenschiff eine bewegliche Glaswand
eingezogen, ein neues Lichtkonzept und
eine Heizung eingebaut. So sind Kirche
und Seitenschiff sowohl zusammen als
auch einzeln nutzbar.

Wie funktioniert das Konzept Kulturkir-
che?

JCW: Es finden alle vierzehn Tage wei-
terhin Gottesdienste statt, aber an-
sonsten steht die Kirche fiir Kultur-
veranstaltungen offen: Konzerte und
Ausstellungen aller Art. Wir arbeiten
hier eng mit den anséssigen Kulturver-
einen zusammen. AuBerdem werden
wir die Fu8ball WM in der Kirche tiber-
tragen. Stichwort: Public Viewing. Auch
das gehort zu unserem heutigen Kultur-
verstidndnis.

Wie haben Sie die Kulturkirche trotz
knapper Kassen realisiert?

JCW: Den Umbau konnten wir zusam-
men mit der Kulturbehérde und einem
neuen Stadtteilentwicklungsprojekt fi-
nanzieren. Das sogenannte Rahmenpro-
gramm Integrierte Stadtteilentwicklung
(RISE) sieht vor, benachteiligte Stadttei-

le lebens- und liebenswert zu gestalten,
wozu eine lebendige Stadtteilkultur
und der Erhalt liebgewonnener Orte
zédhlen. m

I3” www.markuskirchengemeinde.de

Herzliche Einladung zu
unseren musikalischen
Veranstaltungen ﬂ

M Samstag, den 09.06, 17 Uhr:
Konzert mit Soulgospel in der
Dankeskirche

M Freitag, den 15.6, 19 Uhr:
Konzert mit Quintetto Sereno
in der Dankeskirche

M Sonntag 17.06, 9.30 Uhr:
Gottesdienst mit Abendmahl
mit dem Markuschor in der
Trinitatiskirche

M Samstag 23.06: Bis 18 Uhr:

Stadtteilfest in Rahlstedt-
OstProgramm in und
um die Dankeskirche: ﬂ

M 18 Uhr: Schwedische Musik
zum Midsommer

B 19 Uhr: Zur Starkung schwedi-
sche Happen mit Getrianken

M 19.30 Uhr: public viewing
Schweden-Deutschland in der
Dankeskirche.

In der Pause: siehe 19 Uhr.

Fiir alle musikalischen Veranstaltun-
gen ist der Eintritt frei, um eine Spende
wird gebeten.

;] www.wehde.de
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Manchmal kommt er anders, als du denkst.

Jasmin Bihler schreibt iber sexy Themen, weil es sonst keiner macht.

LOVING TOUCH
www.jasmin-buehler.com
jcb@jasmin-buehler.com
0171-71549 16

ANZEIGE

TEXT JASMIN CHRISTINA BUHLER

anche Menschen
jagen ihn, sind
slichtig, wollen ihn
wieder und wieder.
Andere fragen sich:
»Was ist das? Wie geht das? Habe ich das
jemals schon erlebt?“ In Fachbiichern
wird behauptet, jeder kann einen Orgas-
mus bekommen. Ich bin neugierig, wie
Menschen ihre Orgasmen erleben und wie
unterschiedlich sie diese erreichen. Denn
auch wenn jeder Mensch, rein organisch
einen Orgasmus bekommen kann, sind
doch die Intensitdt und der Weg dorthin
verschieden. AuBerdem gibt es zahlreiche
Begebenheiten, die dafiir verantwortlich
sind, dass Orgasmen letztlich doch ver-
hindert werden. Mir stellt sich auerdem
die Frage, wie wichtig ist ein Orgasmus
iiberhaupt? Weil ich gerne die Perspekti-

ve wechsle und mich Menschen und de-
ren Erfahrungen reizen, habe ich mich auf
den Weg gemacht und einige mutige und
bereitwillige Manner und Frauen befragt.

Ich stelle fest, dass alle, egal welche Er-
fahrungen sie bereits gemacht haben, ger-
ne und offen dariiber sprechen. Erleich-
terung macht sich breit, endlich davon
berichten zu kénnen. Teilweise sitzen wir
gemeinsam an einem Tisch. Wir essen Piz-
za beim Italiener unseres Vertrauens. Alle
lauschen aufmerksam und sind neugierig,
was der oder die andere zu berichten hat.
Ein Mann beschreibt seinen Orgasmus
wie folgt: ,Es ist aufregend und prickelnd,
wenn es zwischen mir und meiner Part-
nerin gefiihlvoll und emotional ist. Im
Verlauf unseres Zusammenseins steigt
die Vorfreude auf den Héhepunkt immer
weiter an. Wenn es soweit ist, kribbelt es
in meinem Kérper. Im Unterleib und im

gernhnhruﬂge“

- KERNBOHRUNGEN

- DIAMANTBOHREN UND
DIAMANTSCHNEIDEN

- CONTAINER- UND
ENTSORGUNGSLEISTUNGEN

- ENTKERNUNG UND
SELEKTIVEH RGOKBAU

www.DCD24 de . 040 8000 7474
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Bauch. Ein schéner Schauer l&uft mir
liber den Riicken bis in die Zehenspitzen.
Ublicherweise ist der Orgasmus bei der
Ejakulation am intensivsten. Die Intensi-
tat hangt jedoch von der Berithrung ab.
Im Vergleich zum weiblichen Orgasmus
ist mein Orgasmus viel kiirzer, jedoch
héngt die Ldnge damit zusammen, wie es
weitergeht. Das orgastische Gefiihl ver-
langert sich, wenn ich anschlieBend noch
am gesamten Korper beriihrt werde. Ich
hatte auch schon eine Ejakulation, ohne
dieses schone Gefithl. Das passiert meist
dann, wenn ich nicht richtig bei mir bin
und mich ablenken lasse. Dann nehme
ich nicht richtig wahr, wie es mir geht.
Ich schaue einen Porno. Das ist stumpf
und unbefriedigend. Der Kopf spielt eine
groBe Rolle. Der kann das Ganze abschwé-
chen.”“ Als nachstes meldet sich eine Mitt-
flinfzigerin zu Wort: ,Ich habe mich viele
Jahre gefragt, was ein Orgasmus wirklich
ist. Ich musste lernen, dass mein Orgas-
mus nicht immer so gewaltig ist wie der
eines Mannes. Ich habe meine Wahrneh-
mung verandert und mir die Erlaubnis ge-
geben, mich zu erforschen. Uber die Zeit
habe ich die ganze Bandbreite erlebt. Von
kleinen Wellen hin bis zu Orgasmen, die
stundenlang andauern und in eine tiefe
Entspannung fithren. Es ist groBartig zu
erleben, dass ich sowohl einen eher er-
gebnisorientierten als auch einen sehr
ausgedehnten Orgasmus haben kann. Der
Unterschied besteht in der Zeit und in der
Entspannung.

‘ ch benétige Raum und ich darf
nichts wollen. Keine Erwartun-

gen haben. Ich lasse mich vom

Leben tiberraschen. Das Beste

ist, wie es dazu kam, dass ich

diesen ausgedehnten Orgasmus

erlebt habe. Ich war in einer Tai
Chi Klasse und so darauf konzentriert los-
zulassen, dass es einfach passiert ist. Ich
habe meine Ubungen gemacht, Schritt fiir
Schritt. P16tzlich hat es in mir immer mehr
begonnen zu flieBen. Ich war erschro-
cken. Ich wollte nicht, dass es passiert.
Doch es hat nicht gestoppt. Ich habe mich
falsch gefiihlt. Ich dachte, das darf nicht
sein. Uber die Zeit habe ich verstanden,
welches Geschenk ich erhalten habe. Ich
habe gelernt, dass mein Kdrper tut, was er
will, wenn ich ihn lasse - egal, wo ich bin.
Manchmal muss ich meinen Korper zu-
riickhalten, um zu kontrollieren, wo und
wann es passiert. Das ist groBartig. Ich
benétige nichts und niemanden, um ei-
nen Orgasmus zu haben. Ich muss es nur
erlauben. Ich mag es. Fiir mich ist ein Or-
gasmus das geslindeste Mittel, um mich
zu entspannen.“ Eine Frau an unserem
Tisch rutscht auf ihrem Stuhl hin und her.

“Wenn es soweit
ist, kribbelt es in
meinem Korper.”

,Mechanisch kann ich unendlich viele Or-
gasmen haben. Doch ich suche nach etwas
anderem, nach einem tieferen Erlebnis,
nach echter Verbindung. Fiir mich macht
es einen Unterschied, ob nur der Korper
involviert ist oder auch die Seele. Es wird
zeitlos, endlos. Etwas veradndert sich. Es
geht tief. Der Orgasmus an sich ist mir
nicht mehr wichtig.“ Eine weitere Frau be-
richtet. ,Frither war ich damit beschéftigt
schnell zu sein. Denn ich wusste, wenn ich
mit meinem Partner nicht mithalten kann,
komme ich zu kurz. Seit ich das erkannt
habe, mache ich langsam und nehme mei-
nen Partner mit auf eine Reise.“ ,Kom-
munikation ist wichtig“, sagt ein anderer
Mann. ,Wir sprechen dariiber und finden
zusammen heraus, was uns gefdllt und
was nicht. Es war nicht immer einfach zwi-
schen uns. Manchmal hatte nur einer von

uns beiden einen Orgasmus, manchmal
auch keiner. Doch wir sind drangeblieben.
Wir haben viel darliber gesprochen. Seit
ca. finf Monaten haben wir einen Weg
gefunden. Im Moment beschéftigen uns
andere Themen. Wir werden wieder dari-
ber sprechen, wenn wir uns weiter veran-
dern wollen.“ Ein junger Mann sagt: ,Fir
mich als Mann, lohnt es sich manchmal
nicht, den Orgasmus zu erzwingen. Wenn
es kommt, weil es kommt, ist es sehr, sehr
gut. Als Homosexueller kann ich jedoch
auch anders genieBfen und mich iberra-
schen lassen. Den Orgasmus zu erzwingen,
macht mir keinen SpaB. Das muss nicht
sein.“ ,Orgasmus ist Hingabe, mich fallen
lassen, loslassen. Ich habe bemerkt, dass
ich genau das gerne kontrollieren moch-
te“, berichtet die Schwarzhaarige. ,Dann
komme ich, kommt er, kommt es, meist
anders als ich denke. Deshalb lasse ich ab
jetzt alle Erwartungen los und fokussiere
mich darauf, zu genieBen. Allein oder mit
einem Partner.“ |

Yopsllihst
jégwfm Lhristina Biller

ANZEIGE

UBERTRAGUNG ALLER
SPIELE IM CAFE OLE,

Drei Gédnge Menii mit Steak

serviert il Baked Pt tirnd Krrabil- Brof

® Kleiner pemischier Salar
B[00 g Hilftsteak ([2.90€) oder Rumpsteak ( 14,90€)
# Schoko Souffléee mit Vanilleeis

Schweriner Str. 23

& 22143 Hamburg # Tel; 040 67586133
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Was 1st 1os 1n
Rahlstedt?....

juka dojo
Vor
Vertrags-
abschluss
drei
Monate
testen

Wie genau sieht dieser
Test aus?

Frau Ott: Wir sind von
unserem personali-
sierten Training so
iiberzeugt, dass unsere

Kunden ihren Vertrag
nach den ersten drei Mo-
naten wieder kiindigen
konnen, wenn sie nicht
mit uns zufrieden sind.

Einfach so?

Frau Ott: Natiirlich muss
der Kunde zum Training

kommen, um einen Trai-

ningseffekt festzustellen.
Allerdings geben wir nur
vor, dass er wahrend der
drei Monate zweimal in

zehn Tagen zum Training
kommen sollte.

Kann der Kunde wirk-
lich nach drei Monaten
ohne ,,wenn und aber”
kiindigen?

Frau Ott: Ja, das ist
richtig!

Ist das nicht ein sehr
hohes Risiko fiir das
juka dojo?

Frau Ott: Nein, wir
mochten den Einstieg
erleichtern und Kun-
den erreichen, die eine

Scheu haben, langfristige

Vertrége einzugehen.

5500€

Wenn sie unser persona-
lisiertes Konzept kennen
lernen und uns ver-
trauen, sind sie offener
dafiir, langfristig in eine
gesunde, schmerzfreiere
und fittere Welt einzu-
tauchen.

Schmerzfrei und

fit gleichzeitig, das
funktioniert?

Frau Ott: Ja, natiirlich.
Die Trainingsgerate
werden personalisiert
eingestellt und diese
Daten werden auf einer
Chipkarte gespeichert,
inkl. der Pulsfrequenz.
So kann der Kunde effizi-
ent trainieren.

Ihr Konzept klingt gut.
Wie kénnen Interessen-
ten sich an Sie wenden?
Frau Ott:

Telefonisch unter

15" 677 5044

oder einfach
vorbeikommen:
Rahlstedt Center
1. Stock

kamen beim Charity Dinner mit Thomas Helmer fiir den Rahlstedter .
SC und das Midchen- und Frauenhaus zusammen. Mehr auf Seite 32

s
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Martha Stiftung

Mobile Unterstiitzung
fiir Rahlstedter Senioren
im Servicewohnen

Im hohen Alter selbstbestimmt leben
und an der Gesellschaft teilhaben - das
wiinschen sich die meisten Menschen.
So auch die Mieterinnen und Mieter
des Servicewohnens der Martha Stif-
tung in Rahlstedt. Eine Unterstiitzung
in ihrer Mobilitdt erhielten sie jetzt
durch eine Fahrzeugspende. Neun
Firmen und Unternehmerinnen aus der
Region sponserten einen Ford Transit
Courier im Wert von iiber 10.000 Euro.
Die Bewohner freuen sich tiber die
neuen Freirdume. Durch den groBen
Kofferraum ist der Wagen auch fiir die
Mitnahme von mehreren Rollatoren
und Rolistiihlen geeignet.

Bewohnerinnen und Sponsorinnen steht
die Freude iiber das neue Auto im Gesicht
geschrieben.

Die Martha Stiftung bedankt sich bei

folgenden Unterstiitzern:

® Ruge Bestattungen GmbH

W Praxis fiir Krankengymnastik
Heike Schlickmann

m Hocker-Optik

m Klempnerei Reiter

W Beerdigungsinstitut Schmidt-Peil

m Gas- und Wasserinstallation
Rainer Strachanowski

m KFZ-Werkstatt Semo Sunj

m Praxis fir Logopédie Klaus Wiebe

m Erienbusch

Das Freibad am Wiesenredder

Mein Lieblingsort in Rahlstedt 9

Unsere Grafikerin Mone Beeck liebt das Freibad und genieBt bei jedem Sonnenstrahl diese
wunderschone, im Griinen gelegene Oase. Wenn die Besucherzahlen hoch genug sind, ersparen
wir uns allen die Diskussion dariiber, ob das Bad auch in einigen Jahren noch betrieben werden
kann. Sie appelliert daher an alle, das Freibad zu nutzen und im wahrsten Sinne des Wortes mit
Bikini und Badehose tiber den Erhalt zu entscheiden. rorosens wenoe
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Neues vom

A RAHIWSTEDT

& CENTE

Moin liebe Rahlstedter

Wir bauen fiir Sie um. Ich
versichere Ihnen, es lohnt
sich. Es werden gerade vier
Millionen Euro in den
Umbau des gesamten Rahl-
stedt Centers investiert, um

Stefan Dorster,
Centermanager

Shopping Erlebnis bieten zu

konnen. Bereits im letzten Jahr wurde das Park-

haus saniert und umfangreich modernisiert.

In diesem Jahr werden wir die zwei Hauptein-
génge freundlicher gestalten und elektrische

Eingangstiiren erhalten. Zudem werden wir das

ganze Center und insbesondre den Eingangs-
bereich zum E-Center Struve mit einer neuen
Lichtinstallation aufwerten.

Dieser frische Impuls gefallt auch unseren
Ladenbetreibern, so dass viele von ihnen ihre
Vertrage verlangert haben und uns in den
ndchsten Jahrzehnten erhalten bleiben.
AuBerdem nutzen einige Geschéfte die Gunst
der Stunde und modernisieren ebenfalls ...
hier tiberall tut sich was: E-Center Struve, Aldi,
Heymann, Budni, Schweinske, Kaya und San
Marco.

Wir blicken alle zuversichtlich in die
kommenden Monate und freuen uns, dass
alles vor Weihnachten fertig sein wird.

Ihr Stefan Dorster
Center Manager

Ihnen zukiinftig ein modernes

1x Grand
Opening

Das junge Fashion
Label ONLY offnet seine
Pforten im Sommer.

FOTOS: SHUTTERSTOCK (2)

f Horst, der Bau-
| smiley begleitet
/ uns durch die
| Bauphase und
/ halt alle auf dem

! Laufenden.

E-Center Struve:
mehr Genuss
fir alle Sinne

Mit viel Liebe zum Detail haben wir
~ unseren Markt umgebaut. Neue Mdbel,

die z.B. das Teesortiment im richtigen
Ambiente préasentieren, einen Krauter-
garten, der die Krautertopfe beherbergt
oder Steine, die unsere Weinabteilung
in ein Kellergewdlbe verwandeln, sollen
Kunden wie Mitarbeiter in eine schone
Einkaufs- bzw. Arbeitswelt eintauchen
lassen. Breite Génge sorgen fiir mehr
Raum und neue Kiihlmdobel fiir eine
zeitgeméBe Energieeffizienz. Wir dan-
ken den Kunden fiir ihre Geduld und
unseren Mitarbeitern fiir die fleiBigen
Hande und tollen Ideen und freuen

uns Uber das hervorragende Ergebnis.

HEYMANN

Lisblingsbuchhandlung seit 1928,

3x Umziige il -

Die Buchhandlung Heymann zieht auf die

ehemalige Fliche vom Spielwarenladen BR.
Filialleiterin Bettina Sietz erklart stolz:

~unser Zuhause? Hamburg und das Rahlstedt-
Center. Das war schon immer so. Und so bleibt es auch. Vor, wahrend und
nach den Umbau-MaBnahmen. Wir freuen uns auf Sie!“

Kaya Feinkost zieht mit seinen leckeren Dips auf die
Flache zwischen Muskan Mode und der neuen Heymann
Flache. Herr Ozalp wird seine Spezialitdten zukiinftig
auch vor Ort am Tisch servieren - der Verkauf der Dips
in kleinen Portionen, um die Liebsten zu Hause zu ver-
wohnen, bleibt selbstverstéandlich als Kerngeschift be-
stehen. Probieren Sie mal die Chefpaste! Guten Appetit.

Das Eiscafé San Marco i{ibernimmt im
Sommer den Standort der ehemaligen
Saftbar gegeniiber von Douglas und
wird dort mit neuem Mobiliar zum

Verweilen einladen.

ALDI vergroBert
Ladenflache um

PYTJH rund 400 m?

Der neue ALDI Markt zeichnet sich durch

ein helles Licht- und Farbkonzept, breitere

Génge sowie eine noch ibersichtlichere
Warenprésentation aus. Dabei liegt der

Fokus auf den Frischebereichen mit einem

groBeren Angebot an frischen Backwaren

und einem neu gestalteten Obst und Gemi-

se Bereich. Inspirationen finden Kunden

beim ,Rezept der Woche“ oder in den neuen
Themenwelten, in denen von Bioprodukten

uber Weine bis hin zu neuen Produkten aus
dem Sortiment tibersichtlich verschiedene

Produktgruppen présentiert werden. Neu
wird auch der optimierte Eingangsbereich

sein, der zukiinftig néher bei den Aufziigen

zum Parkhaus liegen wird.

Budni vergroBert ‘ :
sich in Richtung
der freiwerdenden
Heymann-Flache

Die neue Ladengestaltung mit
optimiertem Grundriss wird
moderner und {ibersichtlicher,

so dass das Erfolgskonzept

»Sich wohl fiihlen und gut beraten
sein“ auch in Zukunft fortgesetzt
wird. Alle beliebten Artikel und
Marken bleiben erhalten - dank
der Flachenerweiterung werden
aber noch tolle, neue Produkte im
Sortiment aufgenommen.

Jchweinske

Schweinske eroffnet mit
neuem Designkonzept
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Seniorensitz
am Hegen

Lebensgualitit
und Lebensfreude
im Alter

o

Weil es wie
zu Hause
sein soll

Uberseusen Sie sich selbst von unserer
Oualinht und unserem Senvice!

Jeden 20 Sonntag im Maonal —
1200 - 1500 Uhr Houshesichtigungen!

24 Stunden Hotline:
0152-223 715 82

wSeniorensitz am Hegen*

Am Hegen 29 | 22149 Hamburg
Telefon (0 40) 67 37 04-0

www.seniorensitz-am-hegen.de

20 | RAHLSTEDT & LEBEN

das ist los | anzeigen

Neu: Jetzt auch in Bad Oldesloe

Das Erfolgskonzept der Familie Jensen ,gutes Spielzeug und gute Bera-
tung” begeistert jetzt auch die Kunden in Bad Oldesloe - hinter einer win-
zigen StraBenfront auf einer 120 m? iiberraschend groBen Ladenfldche. Wir
haben uns hier auf die Altersgruppe vom Kleinkind bis Ende Grundschule
spezialisiert, bieten aber im Bereich der Spiele auch etwas fiir jedes Alter
an. Babyartikel hingegen gibt es gegeniiber, Bastel- und Schulbedarf sowie
Kinderbiicher gibt es gut sortiert in anderen Liden der Einkaufszone, aber
fiir Spielwaren sind wir die neue top Adresse. 53" www.kinderreigen.de

Seniorensitz am Hegen

Selbststandig
im Alltag

Unsere Gesellschaft wird immer &l-
ter - das ist kein Geheimnis. Techni-
sche, medizinische und rehabilitative
Fortschritte ermdglichen uns ein ab-
wechslungsreiches und innovatives
Leben auf einem hohen kognitiven
Leistungsniveau - auch in der dlteren
Lebensphase. Dazu braucht es einige
neue Gewohnheiten, wie uns die bei-
den Therapeuten Melanie Schurr (Er-
gotherapie) und Danny Zimmermann
(Physiotherapie) vom Seniorensitz am
Hegen aufzeigen: In Bewegung blei-
ben mit z.B. spazieren gehen, oder in
Offentlichen Verkehrsmitteln stehen
bleiben, um das Gleichgewichtssys-
tem zu trainieren. Fordern Sie zudem
Ihr Gehirn heraus - mit Rétseln, neu-
en Sprachen, dem Umgang mit Smart-
phone oder Computer.

Im Seniorensitz am Hegen férdern wir
die Selbststdndigkeit zudem mit An-
geboten zur sozialen Interaktion wie
beim gemeinsamen Kochen oder bei
der Bepflanzung der Balkonkésten, all
das was Sie zu Hause in den eigenen
vier Wanden auch gemacht haben.

=" www.seniorensitz-am-hegen.de

Dwenger Catering

WM

Grillwochen

Mit Freunden grillen,
FuBball gucken und den
Sommer genieBen - ein
Traum. Das I-Tiipfelchen

ist, wenn man sich um
nichts kiimmern muss und
ein leckeres Barbecue-Buffet
von Jorg Dwenger bereit
steht: groBe Fleisch- und
Wiirstchenauswahl, frische
Salate, verschiedene Brote,
Grillbutter und kostliche
Dips. Bei dem Gedanken an
Rib-Eye Steaks mit rauchiger
BBQ Sauce und Lamm-
koteletts in mediterraner
Marinade lauft einem sofort
das Wasser im Munde zu-
sammen ... Anruf gentigt!

33" Tel. 67 59 86 0, www.dwenger.de

"Panini-Sticker" Heft

Makler Lambert

Die FuBball- WM riickt in greifbare Néahe und in Rahlstedt wird ein Kind-
heitstraum wahr: der Rahlstedter SC bekommt ein eigenes Stickerheft!
Gemeinsam mit den Firmen StickerStars, dem E-Center Struve sowie
EDEKA Hinrichs soll - nach dem Vorbild der ,groBen“ Sammelhefte - ein
Stickeralbum mit Stickerpacks zum Sammeln, Tauschen und Einkleben
verdffentlicht werden. Der Start des Verkaufs beginnt mit der Einwei-
hungsfeier des zweiten Kunstrasenplatzes am 25. August 2018 im Sport-
park Rahlstedt, ein Teil des Erldses geht an den Rahlstedter SC.

SN W
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KINDER-MALWETTBEWERB

50 stelle ich mir meine schiinsten Ferien vor

Einsendungen oder einfach abgeben

Rahlstedter Bahnhofstr. 9 - 22143 Hamburg
Stichwort: Rahistedter Kulturwochen

Micht vergessen: Name, Alter, Telefon,

“Ferienfraume™

fiir Hinder und Juzendliche
von 5 bis 18 Jahren

Format: DIN A3

bis 21. September 2018 bei der
Srarkasse Holstein

E-Mail, Schule und Kiasse auf die
Riickseite des Bildes schreiben,

Eine Jury wird die Bilder
begutachten und Pramieren.

Mittendrin
statt nur
dabeil

Nachdem das Traditionsunter-
nehmen Makler Lambert vor
gut sechs Monaten ein neues
Ladenlokal in der Rahlstedter
Bahnhofstrae 11, mitten im
Herzen der FuBgéngerzone
eroffnet hat, besuchen wir
Inhaberin Carola Lambert
erneut. Im Gespréch zieht die
Diplom-Immobilien ein erstes
Resiimee.

Herzen von Rahlstedt zu Hause

einem unbekannten, anony-
men Biiro machen zu miissen.
Und wir haben tatsachlich
auch schon eine Immobilie nur
iber unser Schaufenster ver-
kauft. Diese Mdoglichkeit haben
viele andere nicht.

Gab es anfangs auch
Schwierigkeiten?

Carola Lambert: Es gab schon

Frau Lambert, wie liefen

die ersten Monate in ihrem
neuen City-Biiro?

Carola Lambert: Wir sind sehr
zufrieden. Das betrifft die ge-
schéftliche Seite, vor allem aber

Maklerin Lambert fiihlt sich im

ein wenig Skepsis. "Schon
wieder ein neuer Makler"

und dergleichen. Die Rahls-
tedter haben aber schnell
gemerkt, dass wir schon seit
33 Jahren in Rahlstedt leben
und arbeiten. Mittlerweile
horen wir oft von Neukunden,
dass Nachbarn oder Bekannte
uns weiterempfohlen haben,

-
5 Sparkasse
Holstein

Preisverleihung am 27.09.2018
in der Searkasse Holstein

Weitere Infos unter:
wwu.rahlstedter-hulturverein.de

v

weil wir mit unserer Verwur-
zelung im Stadtteil und mit
unserer Ortskenntnis punkten
konnten. Das macht uns schon
ein bisschen stolz. Wir sind
gerne der "Makler vor Ort" und
fithlen uns hier im Herzen von
Rahlstedt absolut wohl.

I www.makler-lambert.de

auch den personlichen Kontakt.

ANZEIGE

An den Markttagen fiihlt es
sich an, als sei halb Rahlstedt
in der FuBgéngerzone unter-
wegs. Dann entwickeln sich
ganz ungezwungene Gespriche
und Kontakte. Mein Team und
ich genieBen diese Ndhe zu den
Menschen.

Wie lduft das ab? Jemand kauft
Bananen und Apfel und
entschlieBt sich dann spontan
sein Haus zu verkaufen?
Carola Lambert: Nein, nein.
Wobei - das wére natiirlich
auch nicht schlecht. Viele Men-
schen haben aber Fragen. Und
manche entschlieBen sich tat-
sachlich beim Wocheneinkauf,
diese Fragen nun einfach mal
zu stellen. Es fiihlt sich anders
an, wenn man ein Geschéft qua-
si mal eben betreten kann und
nicht das Gefiihl hat, Wochen
im Voraus einen Termin in

22143 Hamburg

von 8 - 16 Uhr

Lust auf
Grillen? —;

GroBe Auswahl an késtlich
mariniertem Grillfleisch
sowie verschiedenen
Sorten Grillwiirstchen

Blefibatessen

www.alker-wurstspezialitaeten.de
info@alker-wurstspezialitaeten.de
Neuer Hoéltigbaum 14

Tel (040) 43 61 31, Fax (040) 43 53 08
Jeden Donnerstag und Freitag
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das ist los | anzeigen

Liebe auf-der-StraBe-Parker,

der Senat gibt alles, den flieBenden Verkehr lahmzulegen, aber Ihr setzt noch einen drauf: Ihr sorgt fiir
stdndiges Bremsen und Gasgeben in WohnstraBen, Gelenkbusslalom in der AmtsstraBe, Stillstand an Miillab-
fuhrtagen, erzwungene Geisterfahrten in der Wehlbrookkurve und — da munter auch direkt vor Kreuzungen
geparkt wird — fiir Adrenalin beim Rechtsabbiegen (auf linker Spur) in die HauptstraBen. Und Radfahrer?
Die fahren lieber auf dem FuBweg, denn nicht jeder Autofahrer begreift die einfache Regel: Meine Seite:
Hindernis = ich halte — und dies ganz unabhédngig von Alter, Geschlecht, PS-Zahl. Keine Paz'_t_ei ist so irre,
sich ernsthaft mit dem Individualverkehr anzulegen z.B. mit mehr Halteverboten und deren Uberwachung.
Sollten wir vor den geschaffenen Tatsachen dann nicht kapitulieren und zum Beispiel aus dem Eilersweg
das machen, was er eigentlich schon ist: eine Einbahnstrae? Herzliche GriiBe, Frau B. (Name der Redaktion bekannt)

[AHLEN, ZARLEN

Meter in Richtung der
Scharbeutzer Strafle heiflen
jetzt Doberaner Weg und
nicht mehr Heestweg.

ANZEIGEN
]
Bestuttun
) -, Feuer-, -
; u Anun - und
. Wald ungen.
Sohn Vorsorgeberatung

Sorgsame individuelle
Betreuung durch unser
familidr gefiihrtes Team.

Trauverdruck Sofortdienst.
Moderne Floristilk und

Wir sind Tag und Macht
fir Sie erreichbar

Ubernahme simdicher
Telefon: [040) 6 72 20 11

Bestarungsangebegenheiten.
Alle Friedhofe,

Aus Tradition haben wir die
Zeit wenn Sie uns brauchen.

ER STRASSE 26
RG-RAHLSTEDT
-bestattungen.de

Bestattungsunternehmen ., St. Anschar”
seit 1895 in 4. Generation

Bentien Sk ne

* Individuelle Sterbevorsorge-Beratung

GBI Vorsorgeordner -
jetzt kostenfrei anfordern
unter: Tel.: 040 - 24 84 00

?mﬂmﬁ:;:fgm * Erd-, Feuer-, See-, Anonymbestattungen i
e 5 » Beisetzung auf allen Hamburger Friedhifen und Umgebung I
e " e 1
USRI, und Informationen » Perstinliche Beratung und Betreuung - auf Wunsch Hausbesuch Filek

" umi die Vorsorge
mn!:lh"l"r'mE' Lol (o den Si'm.fﬂ:g:'m
Rahisted! wod
Volksdorf ixt
Susanme Reichmann
Beratungsbilro
Nordoss
Tel (0 40) 54 75 65 50

= Eigener Trauerdruck mit grofer Auswahl an Trauerpapier =¥
* Sterbegeldversicherungen durch das Kuratorium Deutsche Bestattungskultur

» (Ibernahme sdmtlicher Bestattungsangelegenheiten

Litzowstrafie 13 - 22041 Hamburg (Wandsbek) Tel. 0 40 - 68 60 44
Meiendorfer Str. 120 « 22145 Hamburg (Rahlstedt) Tel. © 40 - 5 T8 16 47

mbuntlnn-hestuﬂungen.da - Tag & Nacht erreichbar 040 - 68 60 44
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Frau Engelmanns

Ausflug zum

Wilhelmsburger
Eisenbahnmuseum

Geschichten aus Rahlstedt

VON ALEXANDER POSCH

rau Engelmann und Herr Karo-
lino wollen sich den Inselpark
in Wilhelmsburg ansehen. Es ist
sonnig. Die Rosen blihen. Das
Paar setzt sich auf eine Bank
und blickt iiber die Teiche. Enten
schnattern. Hunde laufen. Kinder
rollern. Ruderer. Eislutscher.
,Gefdllt mir gut hier”, sagt Frau Engel-
mann. ,In Rahlstedt gibt es weder eine Eis-
bude am See noch Kanus.”
Jst dir der Mann aufgefallen, der uns seit
der Eisbude folgt?“, fragt Herr Karolino.
Frau Engelmann schiittelt den Kopf. ,Ich
finde, der sieht irgendwie verdachtig aus”
meint Herr Karolino und holt sein Porte-
monnaie aus der hinteren Hosentasche,
um es in die vordere zu stecken.
JHier sind doch {iberall Leute, sagt Frau
Engelmann.
~Man weiB ja nie“, sagt er. Ein Mann im ka-
rierten Hemd geht an ihnen vorbei. ,Den
meine ich“ flistert Herr Karolino. Der
Mann hat dunkle, kurze Haare. Am Hin-
terkopf werden sie ein wenig licht. Er ist
vollkommen unauffallig.
»,Du halluzinierst®, sagt Frau Engelmann.

Nach einer Weile stehen die beiden auf
und spazieren hédndchenhaltend iiber eine
vorhédngeschlossbehangene Briicke, vorbei
an einer neugebauten Hauserzeile, warten
an der vielbefahrenen Neuenfelder StraBe
und kommen dann zu einer Brache, auf der
sie eine einzelne Eisenbahnachse entde-
cken, die vor einem rot-weiBen Zaunstiick
steht.

+Warum man die wohl hier hingestellt
hat?“, sagt Herr Karolino. Vom nahe ge-
legenen Fastfoodspielplatz héren sie Kin-
derlachen. Da steht plétzlich der Mann im
Karohemd neben ihnen. ,Hallo!“, begrii8t
er sie. Herr Karolino fahrt mit der Hand in

seine Hosentasche, um sein Portemonnaie
festzuhalten.

Mein Name ist Wiadystaw, Wiadystaw
Mackiewicz. Sie kommen nicht aus Wil-
helmsburg, nicht?“

»Wir kommen aus Rahlstedt”, sagt Frau En-
gelmann.

sWollen Sie etwas iiber Wilhelmsburg er-
fahren?, fragt Herr Mackiewicz. ,Ich kann
Ihnen einiges erzéhlen. Ich habe hier viel
mitgebaut. Ich und Mantas, mein litaui-
scher Kollege. Mein Freund. Ich komme
aus Masuren. Das hort man am Namen:
Wtadystaw Mackiewicz - ein polnischer
Name.“ Frau Engelmann nickt.

sch bin damals wegen der Arbeit gekom-
men, vor zwanzig Jahren. Weil ich arbeiten
kann. Weil ich Arbeit mag. Und zu die-
sem Ort hier sind wir immer gerne in den
Arbeitspausen gegangen, der Mantas und
ich. Die Achse auf dem Stiick Gleis erinner-
te uns an den Sozialismus. Im Sozialismus
haben sie auch viel gewollt, aber es funkti-
onierte wenig. Und dann noch dieses Stiick
Schranke. Fiir uns war das ein Symbol da-
fiir, dass man nicht rausgelassen wurde
aus dem Ostblock. Wir waren ja wie Tiere
eingesperrt. Aber hier in Hamburg gab‘s ja
keinen Sozialismus. Warum das also tat-
sdchlich hier aufgestellt wurde, haben wir
nie erfahren.”

~Aha“, sagt Frau Engelmann. Herr Karolino
blickt tiber die Brache. Wann die wohl be-
baut wird?, iiberlegt er.

sJedenfalls gefiel es uns hier”, erzahlt Herr

|

Im Sozialismus
haben sie auch viel
gewollt, aber es
funktionierte wenig.

o\
il
ALEXANDER POSCH

gebiirtiger Hamburger,
Jahrgang '68, Autor
und Familienvater
aus Rahlstedt

ANZEIGE

Grohe ﬂﬂSBIIII'IiIlIEI‘

Service in eipener Werkstatt
Uerkaut 4 Beratung
Rugenbarg 51 » Norderstedt
Tel.: 040 - 52 86 22 80
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alexander posch

Mackiewicz weiter. ,Wegen der Achse auf
dem Gleis nannten wir den Platz ,das Ei-
senbahnmuseum’. Wir angelten Aale im Ka-
nal und grillten sie iber einem Feuerchen.
Schlafen konnte man auch sehr gut hier.
Denn im Friihjahr hatten wir unseren Job
verloren und konnten nicht mehr in den
Schlaf-Container auf der Baustelle gehen.
Morgens weckten uns die Eichhérnchen in
den Baumen, oder die Spatzen hiipften auf
unseren Schlafsdcken herum und pickten
die Reste des Abendbrots. Ich imitierte ihr
Gezwitscher und hatte den Eindruck, mich
mit ihnen zu unterhalten. Bei Regen schlie-
fen wir dort dritben im Tunnel. Aber der ist
durch die Autos dariiber doch sehr laut. Am
Morgen rollten wir unsere Schlafsdcke auf,
versteckten sie im Gebiisch und flanierten
durch die StraBen. Einmal rauf zum Rathaus
und dann runter zum Bahnhof. Durchsuch-
ten jeden Miilleimer nach Pfandflaschen.
Schnell kannten wir jeden Winkel von Wil-
helmsburg.” Herr Karolino umklammert
sein Portemonnaie noch fester. Frau Engel-
mann sieht, wie er sich verkrampft.

»Wir wollen dann auch mal weiter”, sagt
Herr Karolino.

,Warten Sie. Jetzt kommt doch erst die ei-
gentliche Geschichte®, sagt Herr Mackiewi-
cz. ,Also - eines Morgens, wir schlafen noch
halb, da steht die Verkauferin aus dem Bau-

|
Fur mich hat das
alles etwas von
landlicher Erotik.
Die Enten,

die Blumen,

die Grillplatze.

ANZEIGE

Johann Muller GmbH & Co KG
Bosch Service in Hamburg Rahlstedt

DSG Getriebe-
dlspiilung inkl. OI-
wechsel ab 395,- €

Automatikgetriebe-
olspiilung inkl. Filter,
Dichtung und OI-
wechsel ab 495,- €

Johann Miller GmbH & Co KG
Meuer Hiltigbaum 5-7
22143 Hamburg

20 % Rabatt auf
Boschbatterien *

* nur bed Montage durch wnser Personal. Angebote giltig bes 18.07.2018

TTTSTETE

Telefon (040) €8 28 79-0
Telefax (040) 68 28 79-40
www. mueller-johann.de

BOSCH
Service

o
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markt iber uns. Aus dem Baumarkt, wo wir
immer eingekauft haben fiir die Baustelle.
Die stark geschminkte Verk&uferin. Die,
die eigentlich nicht dorthin passt, weil sie
Zu nett ist. Auch zu all den fremden Hand-
werkern, die ihr schlechtes Deutsch nur
auf Baustellen und von den Aufdrucken
auf Zementsédcken gelernt haben.

»lch kenne sie doch®, sagt sie. Sie hat eine
Thermoskanne Tee und belegte Brote mit.
Mantas und ich erzdhlen unsere Geschich-
te, wie wir unsere Arbeit verloren haben,
und dass wir jetzt hier auf der Brache le-
ben.

»Das kann doch nicht sein!“, sagt die Frau.
Sie heit Manuela und wohnt gleich dort
dritben, gleich wenn man die Wilhelms-
burger ReichsstraBe {iberquert, nur die
TrettaustraBe runter. Jetzt muss sie zur Ar-
beit, aber am Abend will sie wieder zu uns
kommen.

Mantas meint, mit der Frau stimmt etwas
nicht. Mantas ist immer misstrauisch.”
Herr Mackiewicz macht eine Pause. Frau
Engelmann nickt, Herr Karolino tippelt auf
der Stelle.

LJAber nichts ist unnormal mit Manuela,
denke ich“ macht Herr Mackiewicz weiter.
~-Manuela ist eine Frau. Und Frauen sind
mitfiihlend. Und noch riechen wir nicht
sehr schlecht, Mantas und ich. Weil wir
erst eine Woche auf der Brache leben.

Am Abend lidsst uns Manuela bei sich du-
schen. Und sie stellt uns ihrer Tochter vor:
Selina. Die ist elf Jahre alt. Sie demonstriert
uns begeistert, wie gut sie Englisch spre-
chen kann. Viel besser als Mantas und ich
Deutsch sprechen. Sie {ibt flir eine Arbeit,
die sie morgen schreibt und erinnert mich
an meine Tochter in Masuren. Dann bedan-
ken wir uns flir den schénen Abend und
gehen zuriick zum Eisenbahnmuseum.

,Da stimmt etwas nicht“, meint Mantas.

Am néchsten Abend treffe ich Manuela an
den Teichen. Ich habe sie am Baumarkt ab-
geholt, ohne Mantas etwas davon zu sagen.
Am Mahlbusen kilissen wir uns zum ers-
ten Mal. Am Kiikenbrack gehen wir Arm
in Arm. Fiir mich hat das alles etwas von
landlicher Erotik. Die Enten, die Blumen,
die Grillpléatze. Alles wie in Masuren. Woh-
nungslos, aber mit Geliebter, denke ich.
Wir setzen uns auf eine Bank.”

Frau Engelmann nimmt die freie Hand von
Herrn Karolino und driickt sie zartlich.
sErzdhlen Sie weiter”, sagt sie zu Herrn
Mackiewic.

»Was jetzt noch so prachtig bliiht, sagt
Manuela, als wir auf die Blumenrabatten
blicken, wird bald zertreten sein.” Verwun-
dert sehe ich sie an.

»Das ist traurig, aber schon gesagt und ir-
gendwie wahr”, sage ich. ,Aber noch blitht
alles!”

,Die Gedichtzeile ist nicht von mir. Das
hat Andreas Gryphius gedichtet. Ich habe
mal Literaturwissenschaften studiert. Aber
dann kam Selina dazwischen. Ich musste
arbeiten und so habe ich es nur zur Bau-
marktmitarbeiterin gebracht. Und jetzt
habe ich noch ganz andere Probleme.”

Ich streichle Manuela iiber den Riicken.
Wir kiissen uns im Abendlicht, dann verab-
schiede ich mich.”

Frau Engelmann lachelt. Sie stupst Herrn
Karolino an. Der wei nicht, wohin er
schauen soll.

»und am ndchsten Tag treffen wir uns wie-
der. Manuela holt ein Vorhédngeschloss aus
ihrer Handtasche. ,Was willst du damit?“,
frage ich. Sie zeigt mir die eingravierten
Buchstaben M+W".

-Manuela und Wiladystaw“, sagt sie. Ich
muss wohl dumm geschaut haben, jeden-
falls sagt Manuela:

»Das ist ein Liebesschloss!“ Sie zieht mich
zur Briicke, fummelt das Schloss an eine
Strebe, schlieBt ab, kiisst den Schliissel,
kiisst mich und wirft den Schliissel in den
Kanal. Ich fithle mich sofort eingesperrt.
Steif gehe ich neben ihr her. Steif kiisse ich
sie zum Abschied.

»Was ist los, Wtadystaw?, fragt Manuela.
,Nichts“, antworte ich.

~Warst du bei ihr?“, fragt Mantas, als ich
zuriickkomme. Ich nicke.

Er sagt: ,Liebestraum ist Speichelschaum®
und meint damit, wie schnell die Liebe ver-
geht.

Die beiden nachsten Tage kommt Manuela
weder zum Eisenbahnmuseum noch arbei-
tet sie im Baumarkt. Niemand oOffnet, als
ich in der TrettaustraBe klingele. Ich frage
die Nachbarin. Die sagt, gestern hat die Po-
lizei sie abgeholt, weil sie den Baumarkt
bestohlen hat. ,So eine nette Frau®, sagt die
Nachbarin.”

»und was passiert nun mit der Tochter?*,
fragt Frau Engelmann.

~Ich weiB es nicht”, sagt Herr Mackiewicz.
sJedenfalls fragte mich Mantas, als ich zum
Museum zuriickkam, was mit mir los sei.
~Komm?*, sagte ich und fiihre ihn zum Vor-
héngeschloss auf der Briicke.

SM+W* zeige ich auf die Gravur. ,Mantas
und Wiadystaw - fiir unsere Freundschaft®,
sage ich.

»Das ist gut®, sagt Mantas.”

Frau Engelmann nickt einige Male. Dann
sagt sie: ,Na, immerhin. Aber was mit der
Tochter von Frau Manuela passiert ist, das
hétte ich doch gerne noch gewusst.”

»lut mir leid. Da kann ich Thnen nicht hel-
fen®, sagt Herr Mackiewic. ,Ich muss mich
jetzt auch von Ihnen verabschieden. Er
nimmt die beiden Alten in den Arm. Herr

Karolino ist noch steifer als Frau Engel-
mann. Dann verschwindet Herr Mackiewic
zwischen den Rohbauten, das Paar geht
zur S-Bahn.

Jst dir aufgefallen, dass es unsere Initiali-
en waren: Margret und Willy?“, sagt Herr
Karolino. Auch auf dem Bahnsteig um-

literatur

klammert er weiterhin sein Portemonnaie.
~Wie soll er das denn wissen? Und du
kannst jetzt mal wieder deine Hand aus
der Tasche nehmen®, sagt Frau Engelmann.
sSicher ist sicher”, sagt Herr Karolino. m

5" a.posch@rahlstedter-leben.de

ANZEIGE

Glianzt in jeder Lebenslage - mit souveraner Leistung.

Lesungen mit
Alexander Posch

[ Sa 30. Juni,
18 Uhr - 19.30 Uhr
Die Liigenwiese
mit Michael Weins
Planten&Blomen,
Wiese bei der
Konzertmuschel

I3 Fr 27. Juli
20 Uhr, Annasalon
Altona, Jazzabend mit
Geschichten und Musik,
Anmeldung unter:
tel +4940 39 49 72, mo-
bil 0179 22 39 888 oder
www.anna-hoelscher.de
Grid
[3¥° Mi. 22. August,
18 Uhr, Bramfeld-

unid Dvmamik ein nur
herausragender Funktionalit
spielend jede Herausforderung

b

it musstatlangn

DYNAMISCHER

ALLROUNDER.

Der Kerando - alles, was ein SUV draufhaben muss,

Von deesem SUV dar

wten: Der Korando
alisten Ssangong st d
V=Ko -faw = und 1501

Wom

Ihre Vorteile
rundgang - Post- Crctiner el Diecsa] ANV, i anachs it Acstomrad
. * Benziner und Diesel 2W0/AWD, jeweils auch mit Automatik:
mann-Geschichten getrighe
im Voriibergehen, * his zu Z t Anhangelast

weitere Infos:
www.brakula.de

Optionale® Ausstattungshighlights

<>

SEANGYONG

& hmart-Audio-System mat Rickiahrkameana
* |ederausstatiung und beheirbares Lenkrar  SUW-N0MPETEND AIS KOIEA
Korando 20 Benzin.  pyRE DYNAMIK IN
110 kW (149 PS), 2WD BEWEGUNG ERLEBEN —
19.790,- €* JETZT PROBE FAHREN!
ICh muss I{r.nl.ts.toﬁuerhra.u ch fur den Knrand;:-..z..ﬂ | Benzin , WD,

wohl dumm
geschaut

MT-Getriebe in 17100 km: innerorts 9,7; auBerorts 6.2
kembiniert 7.5, CO-Emizsion kombiniert in gkm: 175
{gemal VO (EG) Nr. T15/2007). Effizienzklasse D.

haben,
jedenfalls sagt
Manuela: ,Das
ist ein Liebes-
schloss!“

Unsere Auh:hnus Michael Gruppe

woww irolohi - roec el o

Autohaus Michael:.

22043 Hamburg-Wandsbek®* 21029 Hamburg Bergedorf
Holstenhotweg 55
Tel, (040} 656 900 41
“Untermehmenssitz

Mauear Weag 43
am Frascatiplalz
Tel, (040} 739 35 30

-
thr Artakass mi

SsamgYeng Hamburg + Bergedorl « Schwerin = Hagemow
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mein job in rahlstedt

Ull und TaNen

Gleichnamige Sendung auf VOX TV hat Jutta inspiriert

TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS JENS WEHDE

weitausendvierzehn hat Jutta geheiratet. Da-
nach hat sie sich entschieden, ihr Brautkleid
zu verkaufen - {iber Ebay. Das ging recht ein-
fach und unproblematisch. Erst beim Versuch
das Kleid ihrer Frau {ibers Internet zu verkaufen, hat sie
gemerkt, was fiir ein Gliicksfall der Verkauf des ersten
Brautkleides war. Also blieb das Kleid im Schrank hén-
gen und in Juttas Leben ging es beruflich im Vertriebsau-
Bendienst von Kontaktlinsen weiter, bis sie schwanger
und Mutter von wundervollen Zwillingsméddchen wurde
- eine Zeit, in der sie regelmaBig die Sendung ,Zwischen
Tiill und Tranen“ auf VOX geschaut und sich an ihre Klei-
dersuche und Hochzeit erinnert hat. In einer der Folgen
wurde die Geschichte einer Braut erzédhlt, die ihr Traum-
kleid in einem second hand Laden fiir Brautmoden ge-
funden hat. Da fiel Jutta wieder das Kleid ihrer Frau ein
und sie zog los und suchte in Hamburg eine Boutique fiir
bereits getragene Brautkleider - doch leider Fehlanzei-
ge. Diese Nische im Hamburger Brautmodenmarkt ging
ihr nicht mehr aus dem Kopf und als Vertriebsexpertin
mochte sie sich diese Chance schlieBlich nicht entgehen
lassen.

Anfang 2018 hat sie ihr eigenes kleines Brautmodege-
schaft ,Brautkleid - Klappe die Zweite” fiir gebrauchte
Brautkleider erdffnet. Im Hinterhof der AmtsstraBe 12
lebt sie nun ihren groBen beruflichen Traum, den sie per-
fekt mit ihrem Familienleben in Einklang bringen kann.
In den ersten Wochen des Jahres war Jutta fleiBig auf der
Suche nach gebrauchten Brautkleidern und hat inzwi-
schen ein Sortiment von rund 100 Brautkleidern in den
GroBen von 34 bis 48 aufgebaut. Sie findet die Kleider
im Internet oder umgekehrt, die Braute finden Jutta auf

Der passende Schuh will
auch gefunden werden.

"Das Tolle an
meinem neuen Job:
Ich habe nur noch
mit wirklich
gliicklichen
Menschen zu tun."

Jutta ist mit viel
Engagement fiir jede
Kundin exklusiv da.

el

N

' - .brautkleidklappediezweite.de und bieten ihr ihr
- .

s Stlick an. Gemeinsam ermitteln sie einen reellen
Preis, setzen einen Kommissionsvertrag auf und schlie3-
lich wird das gereinigte Kleid bei Jutta ins Geschéft ge-
héngt, wo es auf seine néchste Braut hofft.

Die Bréute lassen nicht auf sich warten. Jutta hat in den
ersten sechs Monaten bereits einigen Frauen, diesen
emotional einzigartigen ,Prinzessinnen-Moment* besche-
ren diirfen. Ja, alles genau so wie im Fernsehen bei ,Zwi-
schen Tiill und Tranen®.

Die Bréaute vereinbaren einen Termin und kommen ent-
weder mit der Mutter, der Trauzeugin oder den Freun-
dinnen. Manche haben genaue Vorstellungen, andere
lassen sich vor Ort inspirieren. Der erste magische Mo-
ment ist der, wenn die Braut das erste Brautkleid an sich
sieht und realisiert, dass sie eine wunderschone Braut
sein wird, denn alle Kleider sind aus hochwertigen Stof-
fen gefertigt uni genehm zu tragen. Die meisten von
ihnen schmeicheln auBerdem der Figur. Der zweite ma-
gische Moment ist der, wenn die Braut sich sicher ist, das
richtige Kleid gefunden zu haben. ,Ich erkenne es sofort
daran, wie sie sich bewegt.“, erzdhlt uns Jutta lachelnd.
,Das ist dann immer hoch emotional, denn die Miitter
oder anderen Begleiterinnen spiiren es ebenfalls und
dann laufen auch schon die Tranen.”

Jutta nimmt sich fiir jede Braut, die Zeit, die sie braucht.
Ganz exklusiv schenkt sie ihnen ihre ungeteilte Auf-
merksamkeit, ohne andere Kunden gleichzeitig im La-
den zu haben. Jutta nimmt sich sehr zurlick bei der Aus-
wahl und bedrangt niemanden, sondern lasst die Kleider
fir sich sprechen. Das Brautkleid-Kauferlebnis dauert
fiir gewdhnlich zwischen eineinhalb bis zwei Stunden
und endet mit zwei gliicklichen Brauten, der ehemaligen
und der zukiinftigen Braut. ,Das ist das Tolle an meinem
neuen Job: Ich habe nur noch mit wirklich gliicklichen
Menschen zu tun®, erklart uns Jutta strahlend.

I3 www.brautkleidklappediezweite.de
AmtsstraBBe 12, Hinterhof,
Tel. 0176 4585 1744

Irgendwo in Rahlstedt

Was ist das?

Schicken Sie uns den Namen der
Figur per E-Mail an:
v.siems@rahlstedter-leben.de

Unter den Einsendern verlosen wir
3 x 2 Freikarten fiir den Hansa-Park.
Einsendeschluss ist der 20. Juli 2018.

Geben Sie bitte Ihre Anschrift an.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Gewinner Ausgabe 1/2018: Sabine S., Angela Z., Axel R.
Losung: Taxistandschild in der Rahlstedter BahnhofstraBe 6




ausflugstipp

Prachtvoller ] in der

AuBenalster und Hafencity begriBen uns mit ihrer Schdonheit

HEIBAD DO TENDE 5t tartiaan i

die jahrliche =
Sommer-Radtour. =ik

w Das Team von
P ‘ — Rahlstedter Leben
g

Geheimtipp: Ein Freibad,
das im Mai schon auf hat
und gut mit dem Rad zu
erreichen ist.

TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS JENS WEHDE

ine Fahrradtour entlang der Wandse z&hlt zu den Klassikern - nichts
Neues, aber traumhaft schon! Man wird komplett von der Natur einge-
nommen und erlebt wie einem die pulsierende Metropole immer ndher
kommt. Anfangs platschert die Wandse vor sich hin und man begegnet
nur wenigen Menschen. Ab dort wo sie in den breiten Eilbekkanal miindet, werden
es immer mehr Menschen, die sich immer schneller fortbewegen. Und doch ist man
die ganze Zeit umgeben von Wiesen, Biumen und prichtigen Rhododendren. Man
fiihlt sich wie in einem Naturtunnel - bis am Ende die Sicht ganz weit und breit wird:
Dort erwartet sie uns, die AuBenalster im Sonnenschein.

AUBENALOTER

Ein must have: ein
Alster an der Alster!

cICHTALPARK

Erholung und
Entspannung am
See oder auf
groBen Wiesen

Wir lassen es uns an
| Hamburgs charmantem |
Alsterufer gut gehen.

Am Wegesrand Botanik-Kunde to go

Aus der Hambur-
ger Frauenklinik

< - Finkenau wurde
t 1 E]ﬂ'fﬂgpﬂ der schillernde

Kunst- und

l a I m n .. Mediencampus

ANZEIGE

h Hauptbahnhof
\

A
B Achtung!
H EN HY Das StraBen-
A F E schild ist ernst
% . Wir gehen nicht in die Kunsthalle, ) ) gemeint. Beim
" sondern zur Open Air Fotoausstellung Friedrichsberg muss man

unter einer Briicke durch
und 2x abbiegen, um nicht
vom Weg abzukommen.

am Uberseeboulevard und genieBen
bei Andronaco Pasta und Salat.

Fazit: Absolut empfehlenswert -
vielleicht fahre ich das nachste
Mal mit dem Rad zum Shoppen
in die Stadt.



paar - zeit - management

Hier gibt's
/1NN Sstress

Die Rahlstedter Konfliktberaterin hilft,
wenn Paare in der Krise stecken.

TEXT SANDRA KELIAN

Hiiftgold

Benno ist seit 22 Jahren mit Sabine ver-
heiratet. Er arbeitet als An&sthesist im
Universitatskrankenhaus. Der Beruf
macht ihm SpaB, aber die groBe Verant-
wortung bringt auch eine Menge Stress

mit sich, so dass er abends hdufig sehr
abgespannt ist und keine groBe Lust auf
lange Gesprache hat. Er denkt aber, dass
in seinem Leben alles in Ordnung ist und
keiner in der Familie Grund zum Klagen
hétte, denn er hat immer fir finanzielle
Sicherheit gesorgt.

Sabine hat ein abgeschlossenes Studium
als Grundschullehrerin, aber sie hat nie
in ihrem Beruf gearbeitet, da sie schwan-

st whn Sckiipge | Birs ves Seklipge

ger wurde und sich um die Zwillinge kiim-
mern musste. Benno hatte damals noch
ein anstrengendes Jahr als Assistenzarzt
im stadtischen Krankenhaus vor sich,
so dass Sabine ziemlich viel managen
musste, damit im Alltag alles glatt lief.
Sabine ist kulturell sehr interessiert und
hat sich einem Lesekreis in der Kirchen-
gemeinde angeschlossen. Gerne wiirde
sie sich mehr mit Benno iiber Literatur
austauschen, aber dafiir fehlt ihm abends
oft die Spannkraft, obwohl er im Prinzip
kulturellen Dingen recht aufgeschlossen
gegeniibersteht. Auf sie wirkt es so, als
hatte er manchmal einfach ein Brett vor
dem Kopf.

Auf ihre Zwillinge, die 17 Jahre alten
Maéadchen Claudia und Katia, sind beide
sehr stolz. Sie waren immer gut in der
Schule und sehr selbststdndig. Viele Pro-
bleme hatten Benno und Sabine mit ih-
ren Kindern also nicht. Bald werden die
Maédchen fliigge sein und den gemeinsa-
men Haushalt verlassen. Katia plant ein
Studium im Ausland und Claudia mo6ch-
te mit ihrem Freund eine gemeinsame
Wohnung beziehen. Auf den ersten Blick
wirkt in der Beziehung also alles wie im
Bilderbuch, aber doch scheint irgendet-
was nicht zu stimmen.

Benno hat sich um einen Beratungster-
min bemiiht, den er gerne mit seiner Frau
gemeinsam wahrnehmen wiirde. Denn er
mochte, obwohl er eigentlich ganz zufrie-
den ist, dass sich etwas verandert. Die
beiden leben wie gute Freunde mitein-
ander. Er ist sich nicht ganz sicher, aber
denkt, dass seine Frau unzufrieden mit
ihrem Leben ist. Benno vermutet, dass es
seiner Frau zu schaffen macht, dass ihre
beiden Kinder bald aus dem Haus sein
werden. Er hat Sabine schon des Ofteren
darauf angesprochen, aber sie hat immer
zuriickhaltend und ausweichend reagiert.

Bjorn von Schlippe,
Atelier im

PARADOXE MOMENTE

und verwirrte Beziehungen

Kiinstlerhaus
Am Ohlendorffturm,
Freier Illustrator,

P
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Kartonkiinstler und
Cartoonist

www.b-vonschlippe.de

Benno aber mochte
Klarheit haben, denn
er hat schon so oft im
Freundeskreis erlebt,
dass die Ehefrau oder
der Ehemann ploétzlich
auf und davon waren.

Benno aber mochte Klarheit haben,
denn er hat schon so oft im Freundes-
kreis erlebt, dass die Ehefrau oder

der Ehemann plétzlich auf und davon
waren.

Wéahrend des Beratungstermins stellt
sich heraus, dass Bennos Bauchgefiihl
richtig war, Sabine ist ungliicklich. An-
fangs druckst sie noch ein wenig herum,
denn sie spricht ungern iiber ihre Wiin-
sche und Bediirfnisse. Im Zusammenle-
ben ist es fiir sie leichter, in der zweiten
Reihe zu stehen und sich um das Wohl
der Familie zu kiimmern. Zunéchst ein-
mal gab es eine Menge Tranen, denn
dadurch, dass sich im Beratungsge-
sprach plotzlich die Aufmerksamkeit
auf Sabine richtete, fithlte sie sich zu-
nachst unwohl in dieser neuen Position.
Sie findet sich seit langem schon nicht
mehr attraktiv. Da sie iiber die Jahre
immer mehr zugenommen hat, wurde
es ihr peinlich, sich vor Benno zu zei-
gen und auf Kuscheleinheiten einzuge-
hen. Aus diesem Grund fanden immer
weniger Berithrungen statt. Paradoxer-
weise vermisste sie aber auch die Zart-
lichkeiten von Benno. Benno wiederum
fiihlte sich zuriickgestoBen und machte
immer weniger Versuche, Sabine nahe
zu kommen. Die beiden hatten sich also
in einen Teufelskreis hineinmandvriert.
Im Beratungsgesprach konnte Benno
aber glaubhaft versichern, dass er jedes
Pfund an seiner Frau liebt.

SANDRA KELIAN

Ehe- und Paarberaterin,
Mediatorin,
losungsfokussierter
Coach

Tipp:

Achten Sie in Ihrer Partnerschaft dar-
auf, dass es keine Bereiche gibt, die aus
Scham in Threr Kommunikation ausge-
klammert werden. Wenn Sie Themen wie
Intimitat und Ndhe beachten, haben Sie
ein hervorragendes partnerschaftliches
Fundament. In Bennos und Sabines Ehe
fand der romantische Teil immer weni-
ger statt, weil es keine vertrauensvollen

ANZEIGE

Gesprdche mehr gab. In einer geschiitz-
ten Atmosphére sollte also dem Bereich
der Zartlichkeit bei Benno und Sabine
wieder mehr Aufmerksamkeit geschenkt
werden. Von dem bekannten amerikani-
schen Therapeuten Steve de Shazer ist
der Satz uberliefert ,Was beachtet wird,
das wéachst“. Das bedeutet fiir Benno und
Sabine, wenn sie sich gemeinsam ihrem
Herzensthema zuwenden, wird auch
wieder etwas Neues entstehen. Das ist
nicht nur fiir den Berater, sondern auch
fiir Benno und Sabine Detektivarbeit.
Denn nun gilt es herauszufinden, was die
beiden unter ,mehr“ Zartlichkeit ver-
stehen und das wird jetzt erst einmal
griindlich beleuchtet werden miissen.
Das Thema Sex in der Beratung anzu-
sprechen, klingt erst einmal ein wenig
abschreckend. In Wahrheit laufen diese
Gesprache aber meist entspannt ab, mit
einer groBen Portion Humor.

[¥° Kelian Konfliktmanagement
BuchwaldstraBe 52, 22143 Hamburg,
Tel. 430 92 531
www.keliankonfliktmanagement.de
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-~ KINDERREIGE NZ.

ausgewahltes Spielzeug, Kinderbiicher und Schulbédarf
Rahlstedter BahnhofstraBe 39 - Tel. 643 06 56 - www.kinderreigen.de
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rahlstedter netzwerk ; 2 L o rahlstedter netzwerk
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5.500 Euro fiir soziale Projekte . . . .
J : Stadtteilfest mit super Live Musik
Das Who is Who aus Rahlstedt hat sich zum zweiten

Charity Dinner am 26. April 2018 im Wintergarten von R / Am Sonntag, den 3. Juni 2018 hat das Rahlstedter Netzwerk mit
Tunici’s Restaurant XII Apostel eingefunden. Conny Zan- : . dem Rahlstedt Center zusammen das erste Oldtimer-Stadtteil-

der-Olofsson, 1. Vorsitzende Rahlstedter Netzwerk, erdff- By Fest "Rahlstedt. On Top" gefeiert. Eine klein_e aber fe__ine Aus—
net die Veranstaltung und iibergibt danach das Mikro an - P \ [ - wahl von Oldtimern wurde auf roten Teppichen prisentiert
die FuBball-Legende Thomas Helmer, der locker und wit- . v i und schlieBlich vom Rahlstedter Schauspieler Till Demtroder
zig durch den Abend moderiert. Das Charity Dinner spielt ¢ e ' : .| einzeln vorgestellt. Dazu gab es leckere Cocktails, frisch ge-

schlieBlich 5.500 Euro ein, die an den Rahlstedter SC und 1 g : ; | zapftes Bier, einen Kaffee Tuc Tuc, Wiirstchen und Pommes,
das Médchen- und Frauenhaus gespendet werden. e : Y - AT Pizza, Eis, Crépes, Bonbontiiten und natiirlich im Netzwerk-

zelt: Kaffee und Kuchen gegen eine Spende. Fiir den musikali-
schen Rahmen sorgten eine Musikbox und vier tolle Live-Acts,
die dem Publikum ordentlich eingeheizt haben. Ein rundum
gelungenes Fest mit Carrera-Bahn, Hiipfburg, Kinderschmin-
ken, Glicksrad, Luftballon-Flug, Eierlaufen, Apfel schnappen
und Wattebausch pusten.

| Bjorn'von Schlippe
am Zeichenbrett

ace.
it Conny
Zander-
Olofsson

ANZEIGE

Das Rahlstedter Netzwerk ist ein Zusammenschluss von Unter-
nehmen, Selbststdndigen und Freiberuflern. Seit der Griindung
ist der Verein auf rund 70 Mitglieder gewachsen. Die Treffen
fiihlen sich leicht an und wirken wie ein geselliges Zusammen-
treffen von Freunden. Es ist eben diese Ungezwungenheit, die
die Unternehmer zu schitzen wissen und zum Austausch krea-
tiver Ideen anregt. Das Ziel ist die gemeinsame Gestaltung und
Starkung des Wirtschaftsraumes Rahlstedt und Umgebung.

Y R\ \ ¥
m.stgpin.&efgasifaih'ﬂiﬂ-wden'

Austauschschiiler suchen Gastfamilien
Erleben Sie Kulturaustausch in den eigenen vier Winden — optimal betreut durch eine erfahrene A
Wir freuen uns, von Thnen zu haren. Alle Infos telefonisch: (040)3496 2920, per E-Mail: im:uming@'stlpfn.de und im Web.
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veranstaltungen

) \ ~NS N Felix Krull - Hochstapler

Wu ssten Sfe, o i.mCen ter Ein erotisches Betrugsverhaltnis auf
- 17-18:30 Uhr Gegenseitigkeit« mit dem Schauspieler

Volker Ranisch Eintritt: 12 Euro - Parkresidenz

dass es im Jahr 2017 Juni . 15.Juni- 8 Juli Allegpe: August
.. QAS8S 25 1M janr Samstag, 23. Juni Figurentheater fiir Kinder Jeden 1. Mittwoch i Monat: Quizcafé Samstag, 25.08.2018
877 Verkidufe allein in unserem Lizenzgebiet Rahlstedt gegeben hat? Midsommar Nachmittag im Theaterzelt an der Eissporthalle Jeden 3. Mittwoch im Monat: O sole mio Amber Eliza
Schwedische und deutsche Farmsen, Navi: Berner Heerweg 152 Doppelkopf und Skatabend Breunis und Timotheus Maas
Lieder mit dem Chor Chori- Freitag All-Inclusive: Kinder erhalten . . singen italienische Arien,
ander Eintritt 7/5/3 Euro Popcorn und Capri Sonne gratis Mehr Infos im Allegro, Giistrower Weg 2 Lieder und Duette - am Fliigel
Allegro M Beginn: 15:30 Eintritt: Kinder 9,90 Erw. 10,90 Euro begleitet von Nikolai Rosen-

Karten erhiltlich an allen Vorverkaufs- berg 19:30 Uhr W Allegro

Fragen rund um den PC?

Samstag, 23. Juni stellen, unter eventim.de und an der 3
.. . . . f R ’ : Neuer Computerclub im Treff-
272 Hiuser zwischen EUR 230.000,- und EUR 499.000,- W DAHLER & COMPANY Gebiet Rahlstedt Sommer-Sing-Konzert Tageskasse. www.theater-fabrik.com punkt GroBlF())he Einstieg jeder- Sonntag, 26. August
) ) ‘__* T Z‘;I;Bf;tslgfs%"aﬁl:::r k B 'ép - 1 . zeit moglich Kl_lrsleiter"Daniel Méirchex’lhafte Nacht-
74 Hiuser zwischen EUR 500.000,- und EUR 999.000,- Fintritt ist frei, Spende SR Bl B Gren, Verein Bildung fiir Alle!
i Hiatilsted! erwiinscht. Anschl. Johan- . |
1 Haus iiber EUR 1.000.000,- nesfeuer vor der Kirche

wanderung mit schaurig-
schonen Geschichten

fiir alle ab 12 Jahren
Kinder 6,-, Erwachsene

e.V. Tel. 675 90 641 Preis: 1-7
Euro /Std. Stapelfelder Str. 108

Martinskirche B 17 Uhr LA T

- Beremjild Farmsen-Rerne R 10,- 21 -22:30 Uhr B Haus
149 Wohnungen bis EUR 3.000,- pro m? ) _ der Wilden Weiden
/' - Der Griiffelo Der kleine Rabe
. . Fr + Sa + So: Socke e '
T S . T, _ . - 2 - " "
121 Wohnungen zwischen EUR 3.000,- bis EUR 4.000,- pro m Tonndorf '/ / — 17 Uhr Mi + Do 16 Uhr, _ . #yr’rw
- Fr+Sa+ So 15 Uhr .- - e : r
134 Wohnungen iiber EUR 4.000,- pro m? Marienthal Jeden Mittwoch
-19:30 Uhr
— : et September
126 Grundstiicke zwischen EUR 215,- und EUR 849,- pro m? Samstag, 30. Juni p
GJunioren Weltmeister- f&_] ;ﬁ:ﬁ?%bﬁifzom
r Gutachteransse . schaft mit 32 Mannschaf- . - troinungs-
Queeller Gutachterausschuss Hamburg ten, Jahrgang 2012 !| Do, 12. Juli um_17 Phr veranstaltung zu den 24.
10-15:45 Uhr B Kunst- H_elmu:}Stuarlsug_ ladt Rahlstedter Kulturwochen
rasenplatz SC Condor ; i eln zu Lypsy Swing fir alle klelne_n und g_roBen
& . ;e Die letzte Veranstaltung Rahlstedter: Live-Musik
]'uli e:, B s vor der Sommerpau- FIDDLE STREAM, Scottish
. I e ) . Mittwoch, 4 Juli 5.und 9. Juli se findet vor oder im Folkmusic mit Willie
Wir suchen Immobilienberater/Immobilienmakler Vittwoch, 4 Juli Vortrag: Heimische | Tageskurs: Einmal Boizenburger Weg 7 statt, | Stemwede & Helmut Stuarnig
gBh B‘ﬁt‘i‘n:“?dle' Eulenwelt Dirk Peter Steinzeitjdger sein. alternativ im Garten von Kinderschminken, Infostand,
1 1l - 1 chachteln basteln Meckel, Eintritt frei, Ferienprogramm fiir Helmut Stuarnig. Luftballons, Verteilung des
(m! w) 1n TEII 'i VDI]Z&I t... | Ab 6 Jahre, Eintritt frei Spende erwiinscht. * Grundschulkinder, Wir geben den H Jahrbuchs 2018 /
z Bitte _bls 30-09- telefonisch 18:30 Uhr M Haus der Kosten 30,- von 9 -16 Uhr Ort rechtzeitig ﬂu& B im Rahlstedt o
Fur versra' rkun UNSETeEs DAHLER & CDM PANY Tea s g oder in der Biicherhalle wilden Weiden M Haus der wilden Weiden | bekannt. 1_11\‘? e Center i @
- 8 a | Rahlstedt anmelden! www.hoeltigbaum.de
8| 15-16:30 Uhr M Biicher-
Ihre Aufgabe besteht in der Vermittlung von Wohnimmuobilien. 21 halle Rahlstedt

Sie sind kontaktfreudig, motiviert und arbeiten gern im Team?
Wir bieten lhnen eine erstklassige und stetig wachsende
Plattform fiir eine erfolgreiche Tatigkeit, ein individuelles
Vergiitungssystem sowie hervorragende Perspektiven! Als
Unterstiitzung steht lhnen ein sehr engagiertes Backoffice-Team
zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf Thre aussagekriftige Bewerbung!

Padel Feriencamps...aber ein bisschen Tennis darf's auch sein!

Bei qua|iﬁzierten Trainern und nach TERMINE
Alter und Spielstirke eingruppiert 1. Camp: 09.-12.07.10 - 15 Uhr*
lernen Kinder und Jugendliche (Alter 2. Camp: 16.-19.07.10 - 15 Uhr**

ca. 8 - 15 Jahre, ob mit oder ohne 3. Camp: 06.-09.08.10 - 15 Uhr*
Vorerfahrung) alles uber Padel - mit *Schwerpunkt Padel **Kombiniert: Tennis + Padel
Technik- und Taktiktraining sowie KOSTEN inkl. Mittagessen,
reichlich spielerischen Ubungen. Willkommenstite und Gewinnpreise
Abschlussturnier mit tollen Preisen 139€ (119€ Hamburger Ferienpass,
(u.a. ein eigener Padel-Schlager!) 99€ Mitglieder SC Condor Padel + Tennis)

GEMEINSAM NEUE TUREN OFFNEN

Kontakt tim(@condorpadel.de, 0172-4501700, www.condorpadel.de
DAHLER & COMPANY Rahlstedt

Wellingsbittler Weg 136 | 22391 Hamburg | Tel.: 040.72 00 740-0 | rahlstedt@dahlercompany.de * Infos: www.hoeltigbaum.de * Email: Anmeldung @Haus-der Wilden Weiden.de oder Tel: 040-1804486011  RAHLSTEDTA LEBEN 135



TESTEN SIE UNS

3 MONATE
OHNE RISIKO!

*nach den Zuiriedenheitsgarantie-Richtlinien, giiltig bis 15.7.18

Weitere Infos unter Schweriner Stralse 8 - 12 22143 Hamburg Rahlstedt

www.fitness-rahlstedt.de Telefon (040) 677 50 44



