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Annegret Schienkiewitz 1946 im heutigen Güstrower Weg
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Liebe Leserinnen 
und Leser

Editorial

Virgini e Si ems

Anmeldung zum Probetraining 

Telefon 040/679 99 520
Bargkoppelweg 52, 22145 Hamburg-Rahlstedt 
Mo.-Fr. 6.00-22.30 Uhr, Sa. + So. 8.00-20.00 Uhr

Nikolaus- und Weihnachts- 

aktion am 1.12. 2017

nur 1 x im Jahr

20% Rabatt
auf Geschenkgutscheine z.B. auf  

eine Wellnessmassage oder eine   

3-Monatsmitgliedschaft

Trainieren Sie im 
umweltfreundlichen 
und besten  
Fitness Studio  
in Hamburg.

Gartenmöbel · Wohnaccessoires · Wohnmöbel 

www.beho.de · Öffnungszeiten: Mo-Fr 9-17 Uhr · Bergholz Holzimport GmbH · 
Gewerbegebiet Nord · Kurt-Fischer-Straße 56 · 22926 Ahrensburg · Tel. 04102 222413  

Ab einem  

Einkauf von 50 €  

erhalten Sie gegen  

Vorlage dieser Anzeige 

20% 

Rabatt auf Ihren  

Einkauf bei uns in  

der Ausstellung.  

Gültig bis  

30.4.2018

Anzeige 
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in diesem Jahr möchten wir Ihnen zu Weihnachten 
eine Freude mit Fotos aus der „guten alten Zeit“  
machen. Doch bevor Sie sich die Bilder anschauen 
und in Erinnerungen schwelgen, muss ich Ihnen  
noch von unserem letzten Gewinnspiel erzählen: 
Meistens kommen alle Teilnehmer zum gleichen 
Ergebnis. Doch das letzte gesuchte Wort hatte es in 

sich, so dass ich witzige Irrläufer erhalten habe. Richtig war das „Brillenputztuch“. 
Eingesendet wurden aber auch „Butterpilzlunch“ und „Lunchbutterpilz“ sowie 
„Zuchtbullentrip“, über den ich schallend gelacht habe … Was ist das? Weiter geht 
es dieses Mal mit einem erstmals zusammengesetzten Begriff auf Seite 16.

Viel Spaß beim Rätseln und ein wunderschönes Weihnachtsfest!

P.S. Übrigens, die Staatsminsterin Aydan Özoguz hat gerade den Christbaum  
fürs Kanzleramt ausgesucht: eine acht Meter hohe Nordmanntanne aus ihrer  
Heimat Rahlstedt – aus der Baumschule Gerbitz!

ˇ
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Das ist los in Rahlstedt 
Aus den Unternehmen

Literatur "Kahle igel"
von Alexander Posch 

Alles Schule
Der Alltag unserer Kinder 

Sportliches Rahlstedt 
immer schön im Ball bleiben! 

Tierisches Rahlstedt 
Mein Leben als Reh 

Veranstaltungen 
nicht verpassen!
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Verbreitungsgebiet:
Privathaushalte in Rahlstedt
Veranstaltungstermine werden kostenlos 
abgedruckt, aber ohne gewähr für die 
Richtigkeit und Vollständigkeit. Orte, 
zeiten und Preise können sich ändern. Das 
gesamte Magazin, alle enthaltenen Beiträ-
ge und Abbildungen sind urheberrechtlich 
geschützt. Jeglicher nachdruck, auch 
auszugsweise, ist nur mit schriftlicher 
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eingesandte Manuskripte und Fotos kann 
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Veröffentlichungsgarantie  kann nicht 
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Die nächste Ausgabe  
erscheint im März 2018
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Welche  

Schule ist 
die Richtige?

Seite 30

Unsere Weihnachts-
tipps haben wir mit dem 
roten Stern markiert.

Inhalt

Anzeige 

Tipp
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Gute alte
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rahls tedt  anno dazumal
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Einbau von Fenstern und Haustüren 
aus Holz, Alu oder Kunststoff 
und anderen Bauelementen  
Individuell und zuverlässig 

Yvonne Fieg
Bargteheider Straße 111 · 22143 Hamburg

Tel. 398 711 29  oder 0172 48 48 804
a_bis_z_montageservice@gmx.de 
www.a-bis-z-montageservice.com

 

Autos in der  
heutigen  
Fußgängerzone! 
Die Schweriner 
Straße im  
Jahre 1980.

Idylle am heutigen 
Stellaustieg

Hamburg versinkt 
zum Jahreswechsel 

‘78/’79 im Schnee.
Für Kinder wie 

Merten Lührs in der 
Wolliner Straße ist 
es ein großer Spaß.

Leser zeigen
ihre Fotoalben
Wir durften mit einigen 

von Ihnen in die Ver-

gangenheit reisen und 

sehen, wie es bei den 

Rahlstedtern damals aus-

sah, z .B. als im Winter 

noch Schnee lag oder als 

in der Schweriner Straße 

noch Autos fuhren.

☞ Erkennen Sie 

sich wieder oder haben 

auch Sie ein altes Foto 

mit einer lustigen  

Geschichte, die wir  

veröffentlichen dürfen? 

Rufen Sie an:  

Tel .  88 17 06 55
Das Kindergarten Team aus der  

Rahlstedter Bahnhofstraße in den 1940er Jahren, 
links Margot Tiedgen, rechts Albert Schienkiewitz

Flower Power bis ins Wohnzimmer

Weihnachten 1978: Familienglück im  

Travemünder Stieg 34

Früher war mehr Lametta!
1959: Alfra Sieg und Sohn Kristian 

schmücken den Weihnachtsbaum.

Februar 1967: Angela Lührs steht vor der Ecke 
Rahlstedter Bahnhofstraße/Amtsstraße  

(heute Haspa) - zu sehen ist Hotel- Restaurant 
Wacker, dort war acuh vorübergehend das  

Central Kino
Hotel Restaurant Hameister 1956 

in der Rahlstedter Straße

L
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1949: Rahlstedter Kirche: Das Braut-
paar hatte sich aus dem nahe gelegenen 
Kindergarten 4 kleine Kinder  
„gemietet“, und zwar zum Blumen 
streuen und zum Schleier tragen,  
erinnert sich Friedemann Schulz von 
Thun, der kleine Junge links im Bild

Im Freibad am  
Wiesenredder:  

2. von links  
Herr Wetzmüller,  

2. von rechts  
Edith Schmitz

Sind das die Jungfern 
vom Jungfernstieg?
Als Rahlstedt  
eingemeindet wurde, 
musste "unser"  
Jungfernstieg in  
den Stellaustieg  
umbenannt werden.

1967 auf dem  
Standesamt in der 
Amtsstraße:  
Hans-Herbert 
Schreck heiratet das 
erste Mal mit  
21 Jahren seine 
Freundin, die  
18-jährige Brigitte.

1930: AMTV-
Umzüge Sie führen 
von der damaligen
Bachstraße 
(Schweriner  
Straße) in die 
Bahnhofstraße. 
1930 war der 
Busbahnhof im 
Schrankenweg.

Anzeigen

rahls tedt  anno dazumal

Mitarbeiter der Autoöl Firma "Hermca" auf dem Weg zur 25. Jubiläumsfeier  durch die Remstedtstraße
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 top arbei tgeber

Seit 2015 lebt 

Till Demtröder mit 

seiner Frau und 

Tochter, seinen Pferden 

und Hunden auf  

einem Hof bei 

Großhansdorf, wo er 

das rustikale 

Bauernhaus komplett 

saniert hat.

Anzeige
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Stadteilarchiv
Die Herren 
der Bilder

Sparkasse Holstein

In Rahlstedt mit historischen Wurzeln 
Seit dem 30. Oktober 2014 ist die Sparkasse Holstein - als größte öffentlich-
rechtliche Sparkasse in der Metropolregion Hamburg - mit einer Filiale in 
der Rahlstedter Bahnhofstraße 9 vertreten. Vielleicht erinnert sich ja noch 
der eine oder andere Leser an den maritimen „Holsteiner Strandtag“ zur 
Eröffnung vor ca. drei Jahren!?  Für die Sparkasse Holstein bedeutete die 
Eröffnung ihrer neuen Filiale eine Rückkehr in die „alte Heimat“. Denn im 
Jahr 1913 richtete ihre Rechtsvorgängerin, die Sparkasse des Kreises Stor-
marn, ihre erste Auszahlstelle in Rahlstedt ein. Ab Mitte der 1920er Jahre 
bis Ende 1958 betrieb sie ihre Filiale genau dort, wo nun Filialleiter Marco 
Timm und sein Team für die Menschen in Rahlstedt aktiv sind. Neben der 
Filiale mit ihrem „Ostseelair“ gibt es an dem Standort Rahlstedt noch ein 
Sparkassen-Vermögensmanagement und die Sparkassen-Immobiliengesell-
schaft Holstein. Alle gemeinsam bieten ihren Kunden persönliche Beratung 
und maßgeschneiderte Finanzdienstleistungen im maritimen Ambiente.

Fotos von Häusern und Straßenzügen mit 
den Straßennamen und Hausnummern in 
der Datenbank hinterlegen. eine Schwie-
rigkeit stellten die ständig wechselnden 
Straßennamen für die zuordnung eines 
Hauses dar. ebenso verwirrend waren 
einige grundverschiedene Häuser, die 
angeblich alle mit der gleichen Hausnum-
mer an der Lübecker Straße standen – bis 
sie bemerkten, dass ja die verschiedenen 
Ortsteile damals eigenständige Dörfer 
oder  Städte waren, so dass zahlreiche 
Straßennamen mehrfach möglich waren.  
Aber auch dieses geheimnis konnten sie 
lüften.

Die „historischen  
Wurzeln“ der  
Sparkasse Holstein  
in Rahlstedt: das  
ehemalige Filial- 
gebäude in der  
Rahlstedter  
Bahnhofstraße 9.

1932-1945  
Der Ohlendorffturm

1936, Erfrischungs-
halle Kell: Grundstück  

des heutigen Club 
Aphrodite in der 

Rahlstedter Straße 110

 

Ehrenamtl iche Archivare  

haben 5 .000 Dokumente und 

Fotos  d ig i ta l  er fasst

Datenschutz? 
Ein Scherz in den 1910er 
Jahren: Familienstand, 
Eigentumsangaben und 
andere Daten werden 
in den "Adreßbüchern" 
veröffentlicht. 

m
it viel geduld 
und Tüftelspaß 
haben die Herren 
einen wertvollen 

Teil der Rahlstedter geschichte in einer  
Access Datenbank zusammen gebracht: 
die entwicklung der Häuser und Stra-
ßen in Rahlstedt. All die informationen 
aus der Vergangenheit sind heute nur 
noch einen Klick entfernt. Als grundla-
ge dienten ihnen u.a. die alten Adress-
bücher, in denen damals noch namen, 
Adressen und sogar Hausbesitzer und 
Mieter genannt wurden. So konnten un-
sere Archivare nach und nach die alten 

Akribisch  
werden jedem  

Gebäude  
die Straßen- 

namen aus den  
verschiedenen  

Jahrzehnten  
zugeordnet.

Steffen Rummel, Horst Schwarz  
und Hermann Lau leisten wertvolle  

Detektivarbeit für Rahlstedt, 

Haben  auch Sie alte  Fotos? Diese  Herren scannen sie vorsichtig  ein.

☞ Wer mehr über sein 
Haus oder seine Straße  
wissen oder wer dem Archiv 
wertvolles Material leihen 
oder überlassen möchte, 
ist im Stadtteilarchiv des  
Bürgervereins Rahlstedt  
herzlich willkommen.
 
nydamer Weg 18b, 
Tel. 678 95 03

rahls tedt  anno dazumal

R
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Tomasz  Paczewski  bere ichert  d ie  

i l lustre  Künst lergemeinschaft

Der Neue  
vom Küns tlerhaus 
am Ohlendorffturm

d
as Künstlerhaus am Oh-
lendorffturm ist ein ganz 
besonderer Ort in Rahl-
stedt: eine kleine aber fei-
ne Künstlerszene tummelt 
sich hier. Vorne in der gro-

ßen Villa leben das Künstlerpaar Barbara 
Koch und Hans Heller und hinten im innen-
hof vermieten sie Ateliers und Werkstätten 
an andere Künstler. Jeder von ihnen ist 
freischaffend und verdient sich mit seinen 
Werken seinen eigenen Lebensunterhalt. 
Sie sind alle grundverschieden und jeder 
hat seinen eigenen Tagesablauf – und doch 
gibt es diese unendlich vielen Momenten, 
in denen jeder für sich sehr alleine wäre. 
Aber hier ist der nächste Künstlernachbar 
nur eine Tür entfernt. Sie inspirieren sich 
gegenseitig und genießen dieses kreative, 
künstlerische idyll am Stadtrand.

Wie jedes Jahr am ersten Wochenende 
im november haben sie wieder die Pforten 
ihrer Ateliers geöffnet und sich der Öffent-
lichkeit präsentiert. Aufgefallen ist mir da-

Hannover. Hier hat er schließlich als Meis-
terschüler bei Peter Redeker abgeschlossen. 
natürlich hat das Studium Tomasz geprägt 
und weiterentwickelt, aber von einer Beein-
lussung eines bestimmten Professors oder 
einer Stilrichtung im klassischen Sinne 
kann hier nicht die Rede sein. er war schon 
immer sein eigener Herr und hatte seine 
eigene Vorstellung von der Kunst und vom 
Leben: „ich konnte immer ein frecher Hund 
sein, weil ich unabhängig war“, erklärt er 
uns stolz. 

Sein Weg führte ihn nach zahlreichen 
Ausstellungen, Auszeichnungen und Sti-
pendien sowie nach Lehraufträgen an der 
Universität Hildesheim und an der HAWK 
Hildesheim schließlich 2010 nach Hamburg 
– der Liebe wegen. endlich konnte er nach 
acht langen Jahren der Pendelei mit seiner 
Frau zusammenziehen. zunächst kam er 
mit seinem Atelier im Valvo-Park in Lan-
genhorn unter, bis er diesen Sommer sein 
neues Quartier am Ohlendorffturm bezogen 
hat – im Anschluss an seine beeindrucken-
de Ausstellung „pars pro toto“ im Amtsricht-
erhaus in Schwarzenbek. 

Ob er in Rahlstedt zur Ruhe kommt? Wohl 
kaum, denn das ist gar keine Option. er hat 
einen wachen Verstand und er braucht die 
philosophische Relexion, sein Lebenseli-
xier. Dabei verreist er gerne, aber er ist kein 
Typ für einen Urlaub ‚von der Arbeit‘. „Was 
soll das bei mir bedeuten? Urlaub vom Den-
ken? nein, das wäre absurd.“ Aber wenn er 
wegfährt, fährt er gerne in die Uckermarck. 
„ich kann es nicht erklären, aber ich mag 
die ecke.“

Ob er mir vielleicht noch etwas über sei-
ne Werke sagen kann? nein, er erklärt seine 

bei natürlich sofort der große neue unter 
ihnen – Tomasz Paczewski – ein beeindru-
ckender Kerl. er kommt aus Warschau und 
hat sich in der Kunstszene einen namen mit 
Bildern und graiken gemacht. Studiert und 
diplomiert hat er an der Akademie der Schö-
nen Künste in Warschau sowie an der FH 

teXt Virginie SiemS  FOtOS JenS WeHDe

„Ich konnte 
immer ein  
frecher Hund  
sein, weil 
ich unabhängig 
war."

Tomasz Paczewski, 
"Gespräch", 2017, 
Öl auf Leinwand,  
130 x 115 cm 
Foto: Tomasz  
Paczewski

Der Künstler vor dem  
Bild "Zwei Männer, eine 
Öffnung in der Mauer 
betrachtend"

Bilder nicht, er lässt sie selber sprechen. Sie 
sind wirklich faszinierend. Man kommt von 
einigen nicht wieder los, denn diese schein-
bar zufälligen Momente, in denen man seine 
Figuren antrifft, haben Wirkung … auf mich 
– und auf Sie auch? Schauen Sie sich um!

☞ www.paczewski.de
www.kuenstlerhaus-ohlendorffturm.de

Neue Kurse bei Yoga Rahlstedt:
Mittwochs, 15:30: 55+ Kurs  mit Ilka Hennig T 0157 3164813
Mittwochs, 19:30: "Yoga für Anfänger" 8 Termine, 100 € mit Seva: T 040 55570206  
Donnerstags, 16:15: Yoga für Schwangere mit Tanja: T 0162 9050972
Freitags, 17:45-19:15: Yogathemenkurs, 12 Termine, 180 €, Tara: www.tara-kaur-yoga.de

 Seva Kaur, Tel. 040-555 70 206, Schweriner Straße 11, 22143 Hamburg

www.yoga-rahlstedt.de

Kinderyoga!

10.01.18 

12.01.18 

Start 
Die Künstler  

vom Ohlen- 
dorffturm:  

Jens Wehde,  
Björn von Schlippe, 
Tomasz Paczewski, 

Hans Heller,  
Barbara Koch  

und Olav Schmidt

"Modell", 2010 
Öl auf Leinwand, 

160 x 125 cm

kunst  & kultur

Anzeige

Anzeige
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        G E W I N N S P I E L 
Gesponsert vom Rahlstedt Center  
in Kooperation mit Heymann,  
Douglas und Adler Moden

_ _ _ _ _    _ _ _    _ _ _ _ _ _ _ _  

 

  

s
onntag Vormittag 11.11 Uhr. 
Kling! zwei neue nachrichten 
treffen auf meinem Telefon ein. 
es sind Fotos. eines aus Berlin 

und eines aus Süddeutschland. Beide las-
sen mich schmunzeln. Beide zaubern mir 
ein Lächeln ins gesicht. Beide berühren 
mein Herz. Beide zeigen spielende Kinder. 
Sie sind versunken. in ihrer Welt. Machen 
sich die Welt, wie sie ihnen gefällt. Sie ver-
kleiden sich, stellen Möbel um und spielen 
an den unmöglichsten Orten. Sie errichten 
ihre Spielplätze überall. einfach so. Unbe-
darft. Unkompliziert. Voller Freude. Alles 
ist möglich. Und doch gibt es selbst bei den 
Kleinsten schon Regeln. Sie wissen genau, 
was geht und was nicht. Sie sagen unver-
blümt, was sie wollen. Regeln ergeben sich 
ganz natürlich. Weil sie gemeinschaftlich 
handeln wollen. Sie geben Sicherheit und 
Halt. Schaffen einen Rahmen, in dem die 
Fantasie erblühen kann. Trotzdem, oder 
gerade deshalb, gibt es im Spiel keine Be-
grenzungen. Kinderspiele entfalten sich. 
Kinder spielen ohne ziel. Aus Spaß an der 
Freude. Manchmal stundenlang. Und sie 
tun es wieder und wieder.

Wie viel Spielfreude haben Sie sich er-
halten? Was ist von ihrem Spieltrieb übrig 
geblieben? Vermutlich hätten wir nie auf-
gehört zu spielen, wenn uns nicht jemand 
gesagt hätte: “Jetzt beginnt der ernst des 
Lebens“. Das Leben ist schließlich kein 
Ponyhof. Wir können nicht ewig weiter 
spielen. Oder etwa doch? Was, wenn sich 
lediglich unser Spielplatz verändert hat? 

Der Volksmund sagt, essen ist der Sex 
im Alter. ich sage, Sexualität ist das Spiel 
der erwachsenen. Wir haben die Wahl. 
Hier können wir kreativ sein und entschei-
den, wo, wann und wie wir unser Spiel 
gestalten. Hier können wir uns reinfallen 
lassen. eintauchen und versinken. Wir 
können die Welt um uns herum vergessen. 
Wir können lachen, Spaß haben und glück-
lich sein. Wenn wir es nur zulassen. Oder 
umdenken. neues zulassen. Der Unterleib 
ist der physische Sitz unserer Freude, unse-
rer Kreativität und unserer Schöpferkraft. 
ist die Libido an, sind wir magnetisch, le-
bendig, ekstatisch. Auch im Alltag. Auch 
außerhalb des Schlafzimmers. Das Lebens-
gefühl verändert sich. Wenn wir unsere 
Sexualorgane aktivieren, uns trauen zu 

experimentieren, dann wirkt sich das auf 
unsere Lebensqualität aus. Als Paar oder 
auch als Single. Jung oder Alt. Mann oder 
Frau. Wir sind fröhlicher, leichter, leben-
diger und anziehender. Möglicherweise 
sind Sie schon inspiriert und denken um. 
Probieren Sie es doch einmal aus. Lassen 
Sie sich von der Leichtigkeit des Kinder-
spiels anstecken. Probieren Sie neues aus. 
Verlassen Sie alte Bilder und Rollen. Und 
stecken Sie im Vorfeld das Spielfeld ab. 
Sprechen Sie miteinander und stellen Sie 
Regeln auf. Das klingt zwar unromantisch, 
schafft jedoch Raum für neues und Klar-
heit. Dadurch beugen Sie Missverständnis-
sen und falschen erwartungen vor. Sorgen 
Sie für eine sichere Umgebung. Weihen Sie 
alle Beteiligten ein. Machen Sie nur, wozu 
Sie wirklich Lust haben. Folgen Sie ihrer 
neugierde. Auch wenn anfänglich etwas 
Angst mitschwingt.

Wenn wir uns trauen, unserem Partner 
oder uns selbst neu zu begegnen, haben 
wir die Möglichkeit jemand anderes zu 
sein, ohne uns selbst etwas vorzuspielen. 
Mir geht es hier nicht um herkömmliche 
Sexspiele. Mir geht es um viel mehr und 
um viel weniger. es geht um Sie. Um ihre 
Fantasie. Um ihren Humor, ihre Wünsche 
und um ihre Verrücktheit. Lachen Sie mal 
wieder. Spinnen Sie. Machen Sie es wie die 
Kinder. Unschuldig und frei. ganz ohne 
Meinung und erfahrung.
Vor Jahren saß ich neben meinem Freund 
im Auto. Plötzlich sagte er: “Wie schön, 
dass du angehalten hast, um mich mitzu-
nehmen. nimmst du häuiger Anhalter 
mit?“ im ersten Moment war ich irritiert. 
Doch ich verstand sein Spiel und machte 
mit. Wir blieben für den Rest des Abends 
in unseren Rollen. Wir haben uns neugierig 
ausgefragt. neu. Anders. So, als ob wir uns 
nicht kennen würden. An diesem Abend 
habe ich mich wieder in ihn verliebt. Wir 
haben eine wunderbare nacht im Hotel um 
die ecke verbracht. Dabei waren wir schon 
mehrere Jahre ein Paar und der Alltag hat-
te uns längst eingeholt. Wechseln Sie den 
Raum. Den Ort oder die Stadt. Verabreden 
Sie sich. Schaffen Sie Begegnungen. Kreie-
ren Sie Abenteuer. Verändern Sie ihre Be-

Jasmin Bühler  schreibt 

über  sexy Themen,  wei l 

es  sonst  keiner  macht .

teXt JaSmin cHriStina BüHler

gewinnspie l

HAST DU NOCH SEX ODER  
SCHLÄFST DU SCHON?
Sex, das Spiel der Erwachsenen.

JCB | bewegt.berührt.verbindet
Freiraum für bewusste Sexualität Rahlstedt
www.jasmin-buehler.com
jcb@jasmin-buehler.com
0171 - 715 49 16

Das Leben ist 
schließlich kein  
Ponyhof. Wir  
können nicht ewig 
weiter spielen. 
Oder etwa doch? 

Herzlichst, 
Jasmin Christina Bühler

kolumne

wegungen. Spielen Sie mit dem Tempo. 
Machen Sie es wie die Kinder. Manche 
mögen iktive Rollenspiele. Andere da-
gegen lieben Spielzeug. es geht darum, 
sich auszuprobieren, zu experimentieren 
und nicht alles so bierernst zu nehmen. 
Das Wort Spiel stammt vom Althochdeut-
schen “spil” ab und bedeutet Tanzbewe-
gung. es wird übersetzt als Tätigkeit, die 
zum Vergnügen, zur entspannung, allein 
aus der Freude an der Ausübung ausge-
führt wird. Spielen dient der entwick-
lung von Fertigkeiten und sozialer Kom-
petenz. Lernen Sie sich und ihren Partner 
neu kennen. Stellen Sie Fragen. Wieso? 
Weshalb? Warum? Sie wissen doch, wer 
nicht fragt bleibt dumm. Möglicherweise 
entdecken Sie ganz neue Seiten. ganz 
neue Spielarten.

s
pielen heißt erforschen. So tun 
als ob. Jemand anderes sein. 
Kein ziel haben. Und spielen 
heißt, nicht wissen. nehmen 

Sie den Druck raus. Sie müssen nichts 
leisten und nichts können. Lassen Sie zu, 
dass eS sich entfalten kann. Die Anzahl 
an Spielen ist unbegrenzt. erlauben Sie, 
dass ihr Spiel immerzu neu erfunden und 
variiert werden kann. Kinder spielen aus 
verschiedenen gründen. Sie wollen Ver-
bindung aufbauen, ihre Sinne erproben, 
Probleme lösen oder sich entspannen. 
Was bedeutet das für ihr Sexleben? Wie 
können Sie vor oder beim Sex Verbin-
dung aufbauen? Was fällt ihnen ein, um 
ihre Sinne noch mehr anzuregen? neue 
Klänge, Federn, Felle, Puder, Öle, Düfte? 
gibt es visuelle Reize? Wie können Sie 
am besten entspannen? Wollen Sie lieber 
berührt werden oder möchten Sie aktiv 
sein? Wer sagt, dass jeder gleichzeitig 
geben und nehmen muss? Machen Sie 
es anders als sonst. Tauschen Sie die 
Rollen. Oder legen Sie im Vorfeld fest, 
wer empfangen und entspannen darf. 
erkunden Sie die Körper, als wäre es 
das erste Mal. nehmen Sie sich zeit. ge-
ben Sie sich Raum. Und lassen Sie alle 
erwartungen los. Das Leben ist doch ein 
Ponyhof. Formulieren Sie Wünsche und 
lassen Sie sich überraschen. erlauben Sie 
sich wieder zu spielen, zu genießen und 
frei nach Schiller, wieder ganz Mensch zu 
sein „Denn, um es endlich auf einmal he-
rauszusagen, der Mensch spielt nur, wo 
er in voller Bedeutung des Worts Mensch 
ist, und er ist nur da ganz Mensch, wo er 
spielt.“ …..und eventuell benötigt er dann 
etwas weniger Schlaf.

Anzeige

Wer bei den events im Center war, hat es leichter.
Unter den einsendern verlosen wir drei einkaufsgutscheine im Wert von 
50 euro. Bitte schicken Sie das Lösungswort per e-Mail an: v.siems@rahls-

tedter-leben.de. einsendeschluss ist der 2. Januar 2018. geben Sie bitte ihre 
Anschrift an. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

gewinner von Kaffee & Kuchen in der UniKate, Ausgabe 3/2017: Doris n. Lösungswort: Brillenputztuch

Drei  
Einkaufs- 

gutscheine  
im Wert von  

50 Euro  
zu gewinnen!

Suchen Sie die 16 Buchstaben, die wir im ganzen Heft  
verteilt haben und bringen Sie sie in die richtige  

Reihenfolge, dann ergibt sich die  Lösung:

Ö



16 | RAhlSteDt        Leben 17  RAhlSteDt     Leben |

Vom Fußgänger, 
der sich eine 
Elektrolimousine
kaufte 

kulturzentrums im Hamburger nordosten. 
zwanzig Jahre hat er sich schließlich für 
nicht kommerzielle, stadtteilbezogene Kul-
tur- und Bildungsarbeit eingesetzt und den 
Bramfeldern einen Ort für Kulturschaffen-
de geboten.

Während seiner Sturm-und-Drang-zeit 
zog es ihn natürlich auch mal raus aus 
Hamburg. Sein ziel war: Kuba – auf eige-
ne Faust entdecken. Wenn er etwas macht, 
dann richtig. Sein Wissen sprach sich rum. 
Und so wurde er schließlich Reiseleiter 
und zeigte westdeutschen Touristen in den 
80 Jahren die schönsten Seiten der insel. 
Dabei kommt er ins Schwärmen von Mu-
sik, bunten Farben, guter Stimmung, einer 
insel ohne giftige Tiere und überhaupt ei-
nem sehr sicheren Fleckchen auf unserer 
erde. Fasziniert ist er vor allem davon, dass 
Kuba es geschafft hat, eine Spitzenposition 
im weltweiten Ranking in den Bereichen 
gesundheits- und Bildungswesen einzuneh-
men. inzwischen war er sechzehn Mal auf 
Kuba, zuletzt Anfang des Jahres, um seinen 
60. geburtstag dort zu feiern. Sein größter 
Traum ist eine Wohnung am Malecón, an 
der Uferstraße der Hauptstadt Havanna. 

Klaus nagel hat vor acht Jahren das Fa-
milienunternehmen Bliebenich Fahrdienste 
seiner Schwiegereltern übernommen und 
nun führt er in dritter generation die ge-
schäfte fort. 

Das Witzigste an seiner geschichte ist, 
dass er wirklich Fußgänger, Rad-, Bus-, und 
Bahnfahrer ist, denn er besitzt keinen Füh-
rerschein – noch nie besessen, um gleich al-
len gerüchten zuvor zu kommen. Und den-
noch ist er geschäftsführer von Bliebenich 
Fahrdienste geworden. Charmant und rede-
gewandt erklärt er mir, dass das überhaupt 
kein Widerspruch sei: „einer muss ja immer 
da sein, der die Anrufe entgegennimmt, der 
die Routenplanung übernimmt und der die 
Abrechnungen macht, während die Fah-
rer die Kunden von A nach B bringen.“ er 
organisiert den gesamten Betrieb mit fünf 
Fahrern und zwei Fahrzeugen und sorgt für 
eine optimale Auslastung aller Beteiligten. 

Aufgrund ihres hohen Bekanntheitsgra-
des in Rahlstedt und Umgebung leben sie 
vornehmlich von Stammkunden mit  regel-
mäßigen, geplanten Fahrten. er blickt dabei 
stolz auf einen Kundenstamm von rund 500 
Kontakten – viele alteingesessene Rahls-
tedter. es handelt sich beispielsweise um 
geschäftskunden, die jeden Montagmorgen 
zum Flughafen hingebracht und am Don-
nerstagabend von dort wieder abgeholt wer-
den. Dann sind da noch zwei Rollstuhlfah-
rer, die täglich zur Uni und zwei Blinde, die 
zur Arbeit und wieder nach Hause gefahren 
werden müssen. ebenso regelmäßig neh-
men Patienten, die zur Dialyse- oder Strah-
lentherapie müssen, den Fahrdienste in 
Anspruch, so dass sich ein stabiles grundge-

Unsere Weihnachtsaktion (bis 24.12. )
50 euro Bordguthaben pro kabine 
für jede kreuzfahrt-neubuchung bei uns (keine Fähren)

✁
Lust auf weg?

rüst an täglichen Fahrten ergibt, die Klaus 
nagel entsprechend der unterschiedlichen 
Hinfahr- und Abholzeiten koordiniert, so 
dass einzelfahrten zwischendurch natürlich 
auch immer noch möglich sind. Die Ver-
bundenheit der Fahrgäste mit ihrem Fahr-
dienste kommt aber nicht nur von der per-
fekten einsatzplanung, sondern auch von 
den freundlichen und hilfsbereiten Fahre-
rinnen und Fahrern, die immer ein Ohr für 
ihre Sorgen und nöte haben. Sie begleiten 
sie bis zur Tür oder gar bis in den dritten 
Stock im UKe. Sie informieren sich vorab, 
ob die Bahn oder der Flieger pünktlich oder 
verspätet eintrifft. Sie werden zu zuverlässi-

Bliebenich Fahrdienste wird von Klaus Nagel  

in alter Famil ientradit ion fortgeführt :  pünktl ich, 

zuverlässig – und es menschelt .

w
ir unterhalten uns mit 
Klaus nagel, weil wir 
ihn als klugen Kopf und 
einen der Macher im 

Rahlstedter netzwerk e.V. (Schriftführer) 
erleben – immer aktiv und voller guter 
ideen. er gehört einfach zu den Menschen, 
die etwas in Rahlstedt bewegen wollen und 
können. Wenn er sich gerade mal nicht im 
netzwerk engagiert, ist er geschäftsführer 
von Bliebenich Fahrdienste. Dadurch kennt 
er viele Menschen und viele geschichten 
aus unserem Stadtteil. Aber dieses Mal ha-
ben wir uns über ihn unterhalten.

Um den einstigen gründer des Bramfel-
der Kulturladens, besser bekannt als BRA-
KULA, ist es etwas ruhiger geworden. Doch 
seinen idealen und Prinzipien ist der heute 
Sechzigjährige immer treu geblieben. er 
hat Soziologie und VWL studiert und ist 
schon immer ein sehr politischer Mensch 
gewesen. Die wilden zeiten der rund hun-
dert Aktivisten, die das alte Bauerhaus in 
Bramfeld für sich entdeckt haben, sind lan-
ge vorbei. Doch Klaus nagel erinnert sich 
gerne daran zurück, wie sie alle gemein-
sam mitangepackt haben und mit ihren 
eigenen Händen die alte Bauernkate 
an der Bramfelder Chaussee 
komplett saniert haben. 
Wenn er von etwas über-
zeugt ist, dann zieht er 
das durch – bis hin 
zur gründung des 
ersten und größ-
ten Stadtteil-

mein job

Er besitzt keinen 
Führerschein – 
noch nie besessen, 
um gleich allen  
Gerüchten zuvor  
zu kommen.

☞TeSLA 
Vermietung
Den TeSLA kön-
nen Sie mieten 
-  für einen Tag, 
ein Wochenende 
oder auch eine 
ganze Woche.

Tel.  647 79 50

Ein Mann, 
ein Wort. 
Auf Klaus 
Nagel ist  
immer  
Verlass!

Anzeige

Anzeige

G

C
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Was ist los in 
Rahlstedt?und Umgebung

unternehmertum | anzeigen

Anzeige

M odel l autos ,  M odel l bahnen,  b ausät z e  u .v.m .

W W W . m o D e l l B a U S H o P - H a m B U r g . D e

Brockdorffstraße 92-94 · 22149 Hamburg
telefon 040/ 64 83 38 30 

Mail: info@modellbaushop-hamburg.de 
Öffnungszeiten: Mo. bis Fr. 10 - 18 uhr, 
Samstag 10 - 14 uhr  

geöffnet von 10 - 18 Uhr an  
den vier adventssamstagen 
Am 02.12.2017: Tekno event,  
1:50 LKw’s von 10 bis 18 uhr

10% 
nikolausrabatt 

nur am  

6.12.2017

✁

Kinderreigen Neu: Hörspiele aus der Box 
Einfach hörspielen! Mit Toniebox, Tonies und einem Bedienkonzept, das jedes Kind sofort begreift:  
Tonie auf die Toniebox stellen und schon geht der Hörspaß los, denn in jedem Tonie steckt ein NFC-Chip. 
Beim Aufsetzen der Hörigur erkennt die Toniebox den Tonie und weiß, was sie abspielen soll. Die Tonies  
dienen somit als Spieligur im doppelten Sinne – zum Abspielen des Hörspiels oder als einfache Spiel-
igur, wenn sie nicht auf der Box steckt. Ab auf den Wunschzettel damit! ☞Rahlstedter Bahnhofstraße 39  

gen Vertrauten. zudem nimmt Klaus nagel 
allen Patienten die Abrechnung der Fahrten 
mit den Krankenkassen oder der Berufsge-
nossenschaft ab und entlastet sie dadurch 
enorm. So ist es das rundum sorglos Service-
Paket, das die Fahrgäste einfach zu schät-
zen wissen – tarifgebunden wie alle Taxi-
fahrten, ohne Preisüberraschungen. Aber 
selbstverständlich sind auch Fahrten zum 
Kurort oder zum Kreuzfahrtterminal nach 
Lübeck auf Anfrage möglich.

Die Krönung: Der TeSLA Model S, das 
Premium-elektroauto unserer zeit, gehört 
zum Fuhrpark vom Bliebenich Fahrdienste. 
Klaus nagel zählt zu den Pionieren, denn er 
hat sich früh entschieden, auf elektromobi-
lität umzusteigen. er ist ganz begeistert von 

seiner elektrolimousine: großzügiger in-
nenraum, hervorragende Beschleunigung, 
perfekte Akkuleistung auch noch nach 
140.000 Kilometern, gratis Strom an allen 
TeSLA Stromsäulen, keine Verschleißteile, 
dadurch wenig Werkstattaufenthalte – end-
lich emissionsfreies Autofahren! Den echten 
Fahrspaß hat er aber nur als Beifahrer. Die 
Fahrerinnen und Fahrer hingegen genießen 
jede Fahrt mit dem TeSLA und bringen ihre 
Fahrgäste  umweltfreundlich und damit zu-
frieden, pünktlich und zuverlässig ans ziel.

Sein größter Traum 
ist eine Wohnung 
am Malecón, an 
der Uferstraße der 
Hauptstadt Havanna. 

mein job

Anzeige

☞ Kontakt: 
Tel. 040 -  647 79 50 
oder www.bliebenich- 
fahrdienste.de

Weihnachts- und Sil-
vesterfahrten sind bei 
Vorbestellung möglich.

„Ein Bett im Kornfeld, 
das ist immer frei,

denn es ist Sommer  
und was ist schon dabei?

Die Grillen singen  
und es duftet nach Heu,

wenn ich träume.“
Jürgen Drews am 5.11.17 im Rahlstedt Center

Hauslieferung
Öffnungszeiten:  

Mo- Fr. 7:30 bis 19 Uhr
Samstags 7:30 bis 13 Uhr

Tipp

M
Anzeige
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Seniorensitz  am Hegen

Tipps für die 
Erkältungszeit 

das is t  los  |  anzeigen

Birgit  
Könemann, 

Plege- 
assistentin: 
„ich bereite 
mir Hühner-
suppe oder 

Fliederbeersaft 
zu, nehme ein 

heißes Bad 
und dann ab 

ins Bett.“

Traditionen sind eine feine Sache. 
Dazu zählt in vielen Familien das 
gänse-essen an Weihnachten.  Doch 
mancher gastgeber scheut die zube-
reitung – kein Problem, wir überneh-
men gerne ihre gans, denn wir haben 
langjährige erfahrung damit: nicht 
zu kurz und nicht zu lang im Ofen, 
dafür rundum knusprig und einfach 
nur lecker. Wenn Sie möchten, berei-
ten wir ihnen auch die Beilagen vor. 
Unser Angebot gans to go steht dann 
pünktlich zur Abholung an den Fest-
tagen für Sie bereit. Anruf genügt! 
Tel. 675 98 60 Weitere kulinarische 
ideen für entspannte Weihnachten 
inden Sie auf unserer Website 
☞  www. dwenger.de  

Makler  
Lambert

Neues  Zuhause in  
bekannter Umgebung

FRKJ & Rahlstedter Netzwerk 

Kinderwunschwald 
Das Rahlstedter Netzwerk und der 
Verein zur Förderung Rahlstedter 
Kinder und Jugendlicher (FRKJ) 
veranstalten gemeinsam ab dem 
27.11.2017 im Rahlstedt Center 
einen Kinderwunschwald für die 
Kinder der KiTa Großlohering 52. 
Und das geht so: Die Kinder der 
KiTa schreiben je einen Spiel-
zeugwunsch auf eine Karte auf. 
Diese Karten werden dann im 
Kinderwunschwald an die Bäume 
gehängt. Jeder Passant, der mag, 
darf sich eine Karte aussuchen 
und den jeweiligen Kinderwunsch 
bei BR Spielwaren einlösen.  
Die Geschenke werden dann  
feierlich kurz vor Weihnachten in 

der KiTa überreicht.  

Fröhliche Weihnachten!

☞Rahlstedt Center

Stephanie 
Stein, Team- 

leitung Wohn-
bereich 1: „ich 
schwöre auf 
gezuckerten 
zwiebelsaft.“

Christine 
Blanck,  

Wäscherei: 
„Meine erste 

Wahl ist  
eukalyptus!“

Svetlana  
Miller, Leiterin 

begleitender 
und sozialer 

Dienst: 
„inhalieren 
und ab ins 

Bett.“

Anne Krüger, 
Betriebswirtin 

für Manage-
ment im Ge-

sundheitswe-
sen: „echinacin 
kann ich nur 
empfehlen.“ 

Thomas Fischer 
Einrichtungs- 
leiter: „Regel-
mäßiger Sport 

und eine ausge-
wogene ernäh-

rung reduzieren 
nachweislich 

das erkältungs-
risiko.“

☞www.seniorensitz-am-hegen.de  
Tel. 67 37 04 - 0  

Brustkrebs-Früherkennung

Für alle Hamburger 
Frauen zwischen 50 
und 69 Jahren
Brustkrebs ist in Deutschland die häu-
igste Krebserkrankung bei Frauen. etwa 
80 Prozent der betroffenen Frauen sind 
zum zeitpunkt der erkrankung über 50 
Jahre alt. Seit 2008 werden Frauen ab 50 
Jahre in Hamburg per Post persönlich 
zum Mammographie-Screening-Programm 
eingeladen. Die ziele des Programms: 
Tumore in einem Stadium zu entdecken, 
in dem sie noch klein sind. Bei kleine-

ren Tumoren schonendere und weniger 
belastende Behandlungen zu ermöglichen 
und die Überlebenschance zu verbes-
sern. Die Teilnahme an dem Programm 
zur Früherkennung von Brustkrebs ist 
freiwillig und für gesetzlich Versicherte 
kostenfrei. Bei privatkrankenversicherten 
Frauen muss vorab die Kostenübernahme 
mit der Krankenkasse geklärt werden. 
Das Mammographie-Screening-Programm 
ersetzt nicht den jährlichen Vorsorge-
termin beim Frauenarzt, der zusätzlich die 
Brust abtastet.

☞  www.mammascreening-hamburg.de 
oder mehrsprachig auf  
www.mammo-programm.de

nach 32 Jahren in Oldenfelde hat Makler 
Lambert ein neues zuhause in der Rahl-
stedter Bahnhofstraße 11, mitten in der 
Fußgängerzone, bezogen. Wo viele Jahre 
im geschäft "Hose 30" Kleidung verkauft 
wurde, vermittelt der Familienbetrieb 
Makler Lambert nun passende immobili-
en. "Ob Kapitalanlagen, Wohn- oder gewer-
beimmobilien - wir erstellen auf grundlage 
einer fundierten Marktanalyse realistische 
Wertgutachten und inden den passenden 
Käufer", sagt Carola Lambert, Diplom-immo-
bilienwirtin und Bauschadensbewerterin.
zu den grundsätzen von Makler Lambert 
gehört ein hohes Maß an persönlichem 
engagement. "Wenn wir eine immobilie 
verkaufen, wollen wir für den Verkäufer 
den bestmöglichen Preis erzielen", erklärt 
Carola Lambert. "Als auf den regionalen 
Markt spezialisiertes Unternehmen leben 
wir in hohem Maße von der Aktzeptanz im 
Stadtteil. Wir kommen von hier, wir leben 
hier und wir arbeiten hier. Für uns zählt 
nicht das schnelle geschäft, sondern die 
zufriedenheit unserer Kunden."
Das neue Ladenlokal im Herzen Rahlstedts 
soll daher eine offene Kontaktstelle sein. 
"Wir sehen uns nicht nur als Verkäufer, 
sondern auch als Berater", erklärt Fir-
meninhaberin Carola Lambert. Mit gut 20 
Jahren Berufserfahrung weiß die Diplom-
immobilienwirtin, dass der Verkauf einer 
immobilie häuig auch mit Unsicherheiten 
und emotionen verbunden ist. "Dafür sind 
wir da", sagt sie. "Die Menschen können 
zu uns kommen und ganz unverbindlich 
Fragen stellen - ohne Formulare auszufül-
len oder gleich einen Auftrag zu unter-
schreiben."

☞  www.makler-lambert.de

Dwenger Catering & Events 

Die Gans machen wir!

Tipp

Manuela Pellert, 
Case-Management: 
„Mein geheimtipp 
ist ingwer: ingwer-
tee oder Karotten-

ingwer-Suppe.“

L

Anzeige

Anzeige
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Juka dojo Rahlstedt 

Jetzt schon an  
die guten Vorsätze 
denken… Verschenken Sie 

4 Wochen Fitness  und Wellness für 39, -

 m
achen Sie ihren Liebs-
ten ein schönes Weih-
nachtsgeschenk: 4 Wo-
chen Fitness  und Sauna 

zum Sensationspreis von nur 39 euro. 
Für alle, die etwas für ihre Ausdauer, 

ihren Herzkreislauf oder ihre Figur ma-
chen möchten, empfehlen wir den neu-
en Milon-Premium-zirkel. Da in dem Mi-
lonzirkel mit Pulsgurt trainiert wird, ist 
dieser eine echter Stoffwechselanreger. 
Unser Team erklärt ihnen gerne alle Vor-
züge des zirkels. „Die Kunden haben die 
Möglichkeit in den bekannten 2 x 17 Mi-
nuten verschiedene Trainingsprogramme 
zu absolvieren. Das bringt Abwechslung 
und vor allem einen noch höheren Trai-
ningseffekt,“ so Claudia Ott. 

Wer gerne Abwechslung im Training 
hat, der sollte unbedingt auch mal einen 
Functional Kurs ausprobieren. Sie laufen 
täglich zu verschiedenen zeiten. natür-
lich kann auch an den modernen Techno-
gym- oder Human Sportsgeräten trainiert 
werden. Unsere Trainer gehen ganz indi-
viduell auf die Wünsche und ziele jedes 
Kunden ein und stellen jedem einen per-
sönlichen Trainingsplan zusammen, wel-
cher regelmäßig angepasst wird.

Desweiteren bietet das juka dojo ein 
umfangreiches und abwechslungsreiches 
Kursprogramm an. Hier werden Kurse 
wie z.B. Pilates, Yoga, Workout, zumba, 
Langhantel, Tae Bo  und Rückengymnas-
tik angeboten. im Kampfsportbereich wird 
sowohl Karate, TaekWon Do und Selbst-

verteidigung für Kinder und erwachsene 
angeboten, wie auch Kickboxen.

Wer sich gerne entspannen möchte, 
der sollte unbedingt das neu geschaffene 
MASSARiUM® ausprobieren. Die Welt-
innovation, das MASSARiUM®, stellt ein 
gesamtkonzept des genusses aller fünf 
Sinne dar. Dieses gesamtkonzept vereint 
ein wohltuendes und einzigartiges Massa-
geerlebnis mit einer themenspeziischen 
Raumgestaltung. 

Abgerundet wird das Programm durch 
einen schönen und großzügigen Wellness-
bereich. Dieser beinhaltet neben dem ge-
mischten Bereich, mit Finnischer Sauna 
und Tepidarium, auch eine getrennte Da-
mensauna.

„Wir freuen uns über jeden, der vorbei-
kommt und sich unverbindlich nach dem 
großen Angebot erkundigt.“, so Claudia 
Ott: „Schenken Sie ihren Lieben einmal 4 
Wochen juka dojo.“

Bis dahin wünschen wir allen unseren 
Kunden und allen Rahlstedtern eine schö-
ne Adventszeit und besinnliche Weih-
nachtstage.

        Ihr juka dojo Team
 

☞ juka dojo Rahlstedt – 
im Rahlstedt Center – 040 6775044

Anzeige

das is t  los  |  anzeigen

Fondue-Fleisch und Festtagsbraten
sowie frische deutsche Gänse und Enten

Wir nehmen ihre Bestellung gern entgegen:
Tel: 0 40 - 43 61 31

 Öffnungszeiten vor den Festtagen:
Do, 21.12. und Fr, 22.12. von 8-16 Uhr

zusätzlich zur abholung sa, 23.12. von 8-12 Uhr
Wurstspezialitäten Gmbh  
neuer höltigbaum 14, 22143 hamburg
tel: 0 40 - 43 61 31, Fax: 0 40 - 43 53 08
info@alker-wurstspezialitaeten.de
www.alker-wurstspezialitaeten.de/

Wurst- und Fleischspezialitäten direkt
ab Hersteller zu günstigen Preisen!

2019
kommt das Fahrradverleihsystem 
StadtRAD endlich nach Rahlstedt

Tipp

Johann Müller Bosch 

Neu: Spezialreinigung  
von Automatikgetrieben
Ab sofort können bei Johann Müller Bosch alle Automatikge-
triebe von innen gereinigt und mit Frischöl gespült werden. 
Das sorgt für saubere Schaltvorgänge und spart hohe Folge-
kosten – absolut empfehlenswert, um die Lebensdauer des 
Getriebes zu erhöhen. Doch Vorsicht: Eine Reinigung des Au-
tomatikgetriebes gehört immer in die Hände von echten Exper-
ten – wie bei Johan Müller Bosch. Dort kann man sich darauf 
verlassen, dass man sein Auto in einem top Zustand zurück 
erhält. Sämtliche unangekündigten Tests bestehen die Jungs 
nämlich immer mit Bravour – so wie neulich gerade wieder 
den under cover Test der DEKRA. Herzlichen Glückwunsch!

☞ Johann Müller GmbH & Co. KG, Neuer Höltigbaum 5-7, 22143 
Hamburg, Tel. 040 / 68 28 79 0

HABT GEDULD!

Bergholz Holzimport  GmbH

Teakmöbel und  
Wohnaccessoires von  
Vater und Sohn
ganz hinten im gewerbegebiet nord in Ahrens-
burg hat sich der Familienbetrieb Bergholz Holz-
import gmbH vor vielen Jahren niedergelassen. 
Die ehemalige Reithalle haben Vater und Sohn 
inzwischen komplett saniert und als Ausstel-
lungsläche für ihre Möbel und Deko-Artikel 
hergerichtet: wunderschönes, plegeleichtes 
gartenmobiliar und attraktive Wohnmöbel aus 
Teakholz. neu sind die Wohnaccessoires. Damit 
möchte Vater Bergholz noch mal richtig durch-
starten: „im nächsten Jahr möchte ich 200.000 
Stück verkaufen“, gibt er fest entschlossen an. 
„Skulpturen aller Art, enten, Holzschemel und 
auch Obstschalen haben wir im Sortiment und 
der nächste Container ist schon unterwegs zu 
uns“, erzählt er mit strahlendem gesicht. Sohn 
Marco bereitet derweil für seinen ambitio-
nierten Vater die Onlinekanäle vor, so dass 
der Bestellprozess reibungslos funktioniert. 
neugierig?  

☞ Schauen Sie online auf www.beho.de 
oder persönlich vorbei: Kurt-Fischer-Str. 56, 
22926 Ahrensburg, Öffnungszeiten Mo-Fr 9-17 Uhr

Tipp

Autohaus Michael 

Der SsangYong  
Korando ist jetzt noch 
sicherer unterwegs 
Der koreanische Automobilhersteller hat sein 
erfolgreiches SUV-Crossover umfangreich 
aufgewertet. Die neu gestaltete Frontpartie 
steht dem kompakten Bestseller gut zu  
gesicht. Auch das interieur wurde aufge-
frischt, die Ausstattung umfassend erweitert. 
Unverändert bleibt der Preis des Korando zu 
19.990 euro. gleichgeblieben sind die großzü-
gigen Platzverhältnisse vorn wie hinten. Der 
ebene Boden erleichtert den einstieg in die 
zweite Sitzreihe. einzigartig in dieser Klasse 
sind die zweistuig mit einem neigungswin-
kel von bis zu 17,5 grad verstellbaren Sitz-
lehnen im Fond. Der geräumige Kofferraum 
schluckt 486 bis 1.312 Liter Stauvolumen 
bei umgeklappter Rückbank. Wir freuen uns 
auf ihren Besuch und zeigen ihnen gerne die 
ganze Palette der SsangYong Familie. 

Das Autohaus Michael wünscht allen Lesern 

ein frohes Weihnachtsfest.  

☞ Holstenhofweg 55, Tel. 6569000

A

Anzeige
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Jedes Jahr sterben in Deutsch-
land und weltweit viele Kin-
der und junge erwachsene. 
Daher stellen jedes Jahr am 
zweiten Sonntag im Dezem-
ber Betroffene auf der ganzen 
Welt um 19 Uhr brennende 
Kerzen in die Fenster. Wäh-
rend in der einen zeitzone 
Kerzen erlöschen, werden sie 
in der nächsten entzündet, 
sodass eine Lichterwelle die 
ganze Welt umringt. Begleitet 
wird dieses Candle Lighting 
weltweit von gedenkgottes-
diensten – so indet auch 
um 18.30 Uhr eine Andacht 
in der Friedhofskapelle des 
Rahlstedter Friedhofs statt. 

☞ Kontakt: Anke Cassens-
Neumann (Pastorin, Tel. 
6438275) oder Matthias Habel 
(Friedhofsleiter, Tel. 6722053)

Baumschule Gerbitz

Hamburger Christbaum 
frisch vom Feld!
Die Weihnachtszeit ist voller liebevoller Rituale, 
wozu auch das Christbaumschlagen der Baum-
schule gerbitz gehört. Was für eine wunderschöne 
Tradition, sich den Christbaum auf dem Feld  
selbst zu schlagen. Vom 8.-23.12.2017 ist Familie 
gerbitz täglich von 10-16 Uhr für Sie da – am  
Laden auch Verkauf von gefällten Christbäumen

An den Wochenenden 9./10. und 
16./17. Dezember wird es besonders vor-
weihnachtlich mit Lagerfeuer, glühwein und 
grillen, und in der Scheune warten Suppe, 
Weihnachtspunsch nach Art des Hauses und 
frisch gebackene Waffeln auf Sie. ein gemütli-
cher Loungebereich lädt zum Verweilen ein..

☞ Baumschule Gerbitz, Nornenweg 9, 22145 
Hamburg, Tel. 678 50 90

Friedhof Rahlstedt

10. Dezember 2017: 
Weltgedenktag  

für alle  
verstorbenen Kinder

Tanzschule Ring3

Kennen Sie das?
„Machst Du mit mir einen Tanzkurs?“ Schlagartig werden erinnerun-
gen wach: es ist die zeit kurz nach der Konirmation, es passt vom Al-
ter her und alle machen es: in die Tanzschule gehen. gefühlt sind alle 
Personen mit denen „ich“ tanzen möchte, oder würde, vergeben, oder 
möchten nicht mit mir tanzen. Und dann noch diese Bewegungen. 
Was also jetzt tun, ohne den Anderen zu verletzen, oder sich selbst 
die Blöße zu geben? Sie prüfen alle Möglichkeiten wie Arbeit, andere 
Hobbies, Bandscheibenleiden usw. Dies klappt gut für die nächsten 
10 Jahre. Die Beziehung hält und Sie können sich erfolgreich um alle 
gesellschaftlichen Klippen manövrieren. Sie 
denken inzwischen nicht mehr daran 
–  erfolgreiche Verdrängung … Doch 
die Frage kommt wieder. Diesmal 
vorbereitet zum geburtstag: „ich 
habe da etwas vorbereitet. guck 
Mal, Du machst mit mir einen 
Tanzkurs. es geht im nächsten 
Monat los.“ Wenn Sie das so 
oder so ähnlich erlebt haben, 
springen Sie über ihren Schat-
ten und testen Sie uns unver-
bindlich bei einer Probestunde. 
Lassen Sie sich überzeugen, dass 
Tanzen etwas ist, was zu zweit sehr 
viel Spaß machen kann. 

☞Tel. 040-538 64 44, www.ring3.de

Anzeigen

Bon für  2x 
KINDERPUNSCH
Baumschule Gerbitz

Tipp

✁
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DCD 
 Schröder &  

Kindler 

Wer kann ein 
großes Loch  
in die Wand  
      machen?

Sie wünschen einen Durch-
bruch für eine Tür oder eine 
Kernbohrung für eine neue 
Dunstabzugshaube? Dann ru-
fen Sie DCD an, denn egal ob 
Diamantkernbohrung oder 
Diamantschneiden, Abbruch, 
selektiver Rückbau, Schad-
stoffbeseitigung oder nur die 
Entsorgung, dafür benötigen 

Martha Haus 

Lecker (und 
gesund) Essen
Selbst kochen, die Familie 
mit leckerem essen an den 
Mittagstisch locken, Mahl-
zeiten als gemeinsames  
erlebnis genießen - so oder 
so ähnlich haben viele 
Bewohnerinnen und Bewohner des Martha Hauses das 
„essen“ zu Hause erlebt. Heute werden sie als gast vom Kü-
chenduft angelockt und können mit den Mitbewohnern die 
Mahlzeiten gemeinsam erleben. Wir bemühen uns einen 
guten Mix aus klassischen gerichten wie Schweinebraten, 
oder gulasch, Hamburger Lieblingsspeisen wie Labskaus 
oder Matjes sowie leichten Fisch- oder gemüsegerichten zu 
servieren. Die Abwechslung macht’s. guten Appetit! 

☞Am Ohlendorffturm 20 – 22, Tel. 675 77-0

Sie gute Leute. Unternehmen 
und Privatkunden schätzen 
die beiden Geschäftspartner 
Torsten Schröder und Ronny 
Kindler sehr, denn sie sind 
absolut zuverlässig und echte 
Experten auf ihrem Gebiet: 
„Wir gehen mit Diamantwerk-
zeugen professionell gegen 
Stahlbeton, Beton, Mauer-
werk, Naturstein und artver-
wandte Materialien vor – das 
Ganze stets umweltfreundlich 
und wirtschaftlich, geräusch-
arm, staub- und erschütte-
rungsfrei, materialschonend 
und passgenau.“ Und schon 
ist das gewünschte Loch in 
der Wand – an der richtigen 
Stelle, in der richtigen Größe 
und zum richtigen Zeitpunkt. 

☞  Telefon 040 80 00 74 74,

 www.dcd24.de  
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2.100 €
für den RSC zur 
Anschaffung einer 
Anzeigetafel -  
von den Charity 
Diner Erlösen  
des Rahlstedter 
Netzwerks

O
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sobald ich mich ihnen nähere. Jetzt erin-
nert sie sich, wie ihr Leben als junge Frau 
gewesen ist. Sie sieht zhao Yunlei vor sich. 
Der stehen vor eifersucht die Tränen in 
den Augen. Sie sagt etwas Chinesisches. es 
hört sich an, als sprächen viele Stimmen 
aus ihr. es hört sich wie Schweinegrunzen 
und Frettchenwuseln an. Das imaginierte 
blickt mich an wie die Mona Lisa, es blickt 
mich an, wo immer ich auch stehe, denkt 
Frau engelmann. Der Chinese zhang nan 
schaut sie aus weit aufgerissenen Augen 
an. Augen, die böse gucken. Da stellt Frau 
engelmann fest, dass sie es selbst ist, die 
sich da anstarrt. im Spiegel sieht sie sich 
mit weit aufgerissenen Augen. Und in die-
sem Moment wacht sie auf. Meine nächte 
sind noch zerstückelter als die Wirklich-
keit‘, denkt sie. ein kaum hörbares, aber 
stetiges Stimmengewirr.

Sie geht ins Bad, trinkt ein glas Wasser. 
‚So viele Träume, so viel Undurchsich-
tiges – die dunkle Jahreszeit hat ja auch 
gerade begonnen‘, denkt sie. Dann legt sie 
sich wieder hin. Als es ihr nicht gelingt 
wieder einzuschlafen, entscheidet sie sich 
aufzustehen und die Hühner zu füttern. 
Heute wird esmeralda ihre erste Pirouette 
drehen.n

☞ a.posch@rahlstedter-leben.de

l i teratur

„Zudem ist das 
rückwärts  
laufende Huhn 
Esmeralda eine 
Attraktion.”

ALeXAnDeR POSCH

gebürtiger Hamburger,  
Jahrgang '68, Autor 
und  Familienvater 

aus Rahlstedt

Anzeige

Kahle Igel
teXt aleXanDer PoScH 

 f
rau engelmann begleitet Herrn 
Karolino zur Kleintiermesse ins 
einkaufszentrum eines nachbar-
stadtteils. es ist früh am Morgen, 
noch vor Publikumseröffnung. 
Als sie die Hühnerkäige auf-

gebaut haben, läuft Frau engelmann die 
Stände ab. einige der Aussteller kennt sie 
bereits von früheren Messen. es sind stets 
Verkäufer dort, mit denen sie sich gerne 
unterhält. Hier ist die Frau mit den ver-
bundenen Fingern und den fauchenden 
Frettchen. im Käig wuseln die Tiere wild 
übereinander. „Die Viecher sind bissig“, 
sagt die Frau mit einem Schulterzucken. 
entschuldigend oder resigniert?, überlegt 
Frau engelmann. Daneben werden Luft-
häschen für die zucht angeboten. es sind 
seidige, schlanke Tiere mit langem Fell 
und roten Augen. im Lampenlicht wirbeln 
Haare über dem Stand. Frau engelmann 
geht schnell weiter. Sie muss ein niesen 
unterdrücken. Der Verkäufer zieht die 
nase hoch. 

in der nähe des Ausgangs ist ein neuer 
Stand. ein Mann in Armeekleidung ver-
kauft nackte, kleine Tiere. Pekinesen?, 
überlegt Frau engelmann. nein, zu dick. 
Sie kommt mit dem Mann ins gespräch.

„Das sind Mulche“, sagt er. „Aus Süd-
amerika. Die sind sehr plegeleicht.“

Kahle igel, denkt Frau engelmann. Der 
Mann erzählt, dass die Mulche mit Meer-
schweinchen verwandt sind. irgendwie 
kommt der Mann darauf, dass er einige 
Jahre in Tsingtau gelebt hat und dort Bier 
braute. Frau engelmann weiß nicht, was 
sie glauben soll.

Als sie von ihrem Rundgang zurück 
kommt, strömen die ersten Besucher in 
die gänge des einkaufszentrums. Um den 
Stand von Herrn Karolino steht schon eine 
Traube Kinder. er ist einer der wenigen, 
dessen Hühner man auf den Arm neh-
men und streicheln darf. zudem ist das 
rückwärts laufende Huhn esmeralda eine 
Attraktion. Auf YouTube hat es einen ei-
genen Kanal mit einigen Millionen Klicks. 
Von den Werbeeinnahmen bestreitet Herr 
Karolino die Kosten für die Hühner. Frau 
engelmann lächelt. Sie streichelt ihrem 
Lieblingshuhn über den Kopf. „zuhause 
bringe ich dir Pirouetten bei“, lüstert sie. 
„ich geh in den Supermarkt“, sagt sie zu 
Herrn Karolino. „Brauchen wir was?“ er 
schüttelt den Kopf. 

„Das Imaginierte 
blickt mich
an wie die 
Mona Lisa”

es ist ein überraschend gigantischer 
Markt, der sich in diesem einkaufszent-
rum beindet. Frau engelmann fühlt sich 
zwischen den hoch aufgestapelten Regal-
reihen wie bei iKeA. etwas hupt hinter ihr. 
Als sie zur Seite tritt, fährt ein Mann auf 
einem gabelstapler an ihr vorbei. Sonst 
ist niemand  zu sehen. gelangweilt sitzt 
eine Angestellte am Kassenband. Frau 
engelmann mit ihrem Liter Milch und 
der Packung Leinsamen kann sie nicht 
aus der Langeweile befreien. Auf der an-
deren Seite der Supermarkttür, vernimmt 
Frau engelmann ein hohes Pfeifen. Sie 
überlegt, welche Maschine so ein Pfeifen 
verursachen könnte. Sie schiebt ihren ein-
kaufswagen in die Wagenreihe, die sich in 
einer nische ums eck beindet. Dort sitzt 
eine Frau im Rollstuhl. Das Pfeifen kommt 
aus der Frau, deren grau gelockten Haare 
beben. Frau engelmann legt ihr die Hand 
auf die Schulter. „Alles gut, alles gut“, mur-
melt die Frau. Mit einem spitzen verzierten 
Taschentuch wischt sie sich übers gesicht. 
„Danke, es ist wirklich alles gut“, sagt sie.

„Wenn Sie meinen“, sagt Frau engel-
mann. Absichtlich langsam nimmt sie ihre 
beiden Artikel aus dem Wagen und packt 
sie in ihren einkaufsbeutel.

nachmittags macht sie einen zweiten 
Messerundgang. Vor dem eKz-Ausgang 
wurde ein Stand mit Schweinen aufgebaut. 
‚Kleiner Teufel, reinrassig‘, steht am Käig. 
Tiefschwarz und mit beeindruckenden 
Hauern liegen die Tiere auf dem Stroh. 
Schweine hat sie noch auf keinem Klein-
viehmarkt gesehen. Verwundert erkundigt 
sie sich beim Marktplatzanweiser, der ge-
rade vorbei kommt.

„Das nehmen wir hier nicht so genau, 
junge Frau“, sagt der. Frau engelmann, die 
die siebzig überschritten hat, verkneift sich 
eine Antwort auf diese Anbiederung. Sie 
schaut in die nische vor dem Supermarkt. 
Die Frau im Rollstuhl ist verschwunden.

Als Frau engelmann und Herr Karolino 
am Abend die Messe verlassen, riecht es 
streng, je näher sie  dem Ausgang kom-
men. Der Mann mit den kahlen igeln 
nickt ihr freundlich zu. Wegen seiner Ar-
meekleidung muss Frau engelmann an 
Markus denken. An dessen Tragödie des 
Kriegsheimkehrers. Markus, den niemand 
verstand, so wie viele Soldaten, die in die 
Verzweilung getrieben wurden. Markus 
ist der jüngste Sohn einer Freundin, der 
verstört aus Afghanistan zurückkehrte. 
Der nicht mehr richtig sprechen kann und 
der mit Schaum vor dem Mund zu Boden 
stürzt, wenn er einen Hubschrauber am 
Himmel sieht.

Auf dem Parkplatz ist es windig und 
kalt. im Licht der Laternen stellen sie die 
Käige in den Kofferraum.

nachdem sie die Tiere gefüttert haben, 
legt sich Herr Karolino hin. Frau engel-
mann schaltet den Computer an. Mit gün-
ther, ihrem verstorbenen Mann, sah sie 
sich gerne Tierreportagen im Fernsehen 
an. Aber durch ihren enkel Lukas ist sie 

auf den geschmack gekommen, im inter-
net zu surfen. Und ihr interesse ist von 
Tiersendungen zu Sportveranstaltungen 
hinüber gewechselt. im internet kann sie 
einen gesamten Wettkampf verfolgen. Je-
des Spiel. Und alles nur mit einem ‚Klick‘. 
Weltweit. zufällig ist sie beim Badminton 
gelandet. Dass sie gerade diesen Sport so 
gerne sieht, liegt an der sympathischen 
Stimme der Reporterin. Frau engelmann 
liebt britisches englisch. Und sie ist über-
rascht, wie leicht sie der fremden Sprache 
folgen kann. Die Spieler erinnern sie mit 
ihrer Schnelligkeit an die Tiere aus dem 
Fernsehen. natürlich sind es Menschen 
und keine Tiere. Aber die Beherrschtheit 
ihrer Körper erinnern sie an Raubkatzen 
kurz vor dem Absprung. An Leoparden 
oder geparden. Badminton wird von Asia-
ten dominiert. nur selten verirren sich eu-
ropäische Spieler in die oberen Weltrang-
listenplätze. ‚Meine Mutter hat gerne den 
Klatsch aus den Königsfamilien gelesen, 
ich verfolge gerne die Schicksale der ver-
schiedenen Spieler‘, denkt Frau engel-
mann. Sie freut sich über das Vaterglück 
des Malaien Lee Chong Wei, verfolgt das 
Liebeszerwürfnis zwischen zhang nan und 
seiner Doppelpartnerin zhao Yunlei, und 
sie bangt um den Dänen Mogensen, der 

mit einem Aneurysma auf dem Platz zu-
sammenbricht. Um halb zehn geht sie nach 
oben. Herr Karolino schläft. Sie liest noch 
eine halbe Stunde und schläft dann ein.

Frau engelmann denkt. Oder träumt 
sie? Jedenfalls ist es mitten in der nacht. 
irgendetwas zwischen drei und fünf. Sie 
hat einmal gelesen, dies sei die zeit, in 
der man nicht aufwachen sollte, denn in 
diesen Stunden kommen die schlechten 
gedanken. Frau engelmann erinnert sich 
an den Satz irgendeines Schriftstellers, 
der sagte, einen ‚guten Roman‘ könne man 
daran erkennen, dass der Leser zu jeder 
zeit wisse, wie spät es sei und vor wel-
cher Hausnummer er sich gerade beinde. 
Frau engelmann denkt: es ist 20 vor vier 
und ich beinde mich in nummer 37. Das 
ist ja klar. Aber in meinem geist tauchen 
geschichten und Figuren auf wie Lichter 
aus der Dunkelheit, die wieder verlöschen, 

O
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Infoabend für die neuen 5. Klassen
Mittwoch, 06.12.2017, 19.30 Uhr

Tag der offenen Schule
Samstag, 13.01.2018, 10-13 Uhr

Infoabend für neue 12. Klassen
Mittwoch, 24.01.18, 19.30 Uhr

Noch Fragen? Infoabend für Eltern der neuen 

5. Klassen Donnerstag, 25.01.2018, 19.30 Uhr

Infoabend für neue 11. Klassen
Mittwoch, 28.03.18, 19.30 Uhr

Alle Veranstaltungen inden in unserer Aula statt.

Telefon: 428 86 6350, Internet: www.sts-oldenfelde.de

Offene Ganztagsschule

Gymnasium Meiendorf
Schierenberg 60
22145 Hamburg
Telefon: 040/42886380

www.gymei.de

Erleben Sie Vielfalt und das anregende 
Lernumfeld am Gymnasium Meiendorf  

auf einer unserer Veranstaltungen!

Elterninforma-
tionsabend 
Mittwoch, 
29.11.2017 
um 19.30 Uhr

Weihnachts- 
turnier für  
Viertklässler  
Freitag, 8.12.2017  
um 14.30 Uhr

Tag der  
offenen Schule 
Samstag, 
13.01.2018  
ab 10 Uhr

Probeunterricht für 
Viertklässler und 
Elterninformation
Donnerstag, 
25.01.2018 um 17 Uhr

Elternmithilfe erwünscht
Der Alltag 
unserer Kinder
Gute Schulen tun Gutes und reden darüber – 

am Tag der offenen Tür.  Eltern und Schüler 

tun gut daran zu prüfen,  welche neue Schule 

am besten zu ihrem Famil ienleben passt .

teXt Virginie SiemS  

al les  schule  |  anzeigen

 v
okabeln und Matheformeln 
müssen überall gelernt wer-
den. Wichtig ist, dass die 
Chemie zwischen Schule,  

elternhaus und Schülern stimmt, d.h. 
es sollte ein grundvertrauen zwischen 
den drei beteiligten Parteien bestehen 
und alle arbeiten Hand in Hand am best- 
möglichen Schulabschluss für jeden 
Schüler mit. Was braucht es noch, um 
den Schulalltag stressfrei zu erleben? 

Tipps einer  
Teenager-Mutter:
✔  Begeisterung fürs Fach
✔  Sport und Bewegung
✔  Anstrengungsbereitschaft
✔  Zeit zum Üben des Gelernten
✔  Lob und Kritik
✔  Geregelter Tagesablauf
✔  Freizeitaktivitäten 
      und freie Zeiten!

OTTO HAHN23.11.2017 Info-Abend 
für den neuen Jhg. 5: 

Lise-Meitner-Halle (Aula), 19 Uhr

03.12.2017 „Adventsinfo“ mit Schul-
führung für den neuen Jhg. 5: 

Lise-Meitner-Halle (Aula),  
11-12:30 Uhr

05.12.2017 Sichtungen für den 
neuen Jhg. 5: Musik und Sport 

(bitte melden Sie Ihr Kind für die Sich-
tungen im Sekretariat an), 16 Uhr

12.01.2018 Tag der offenen Tür  
16-19 Uhr

Jenfelder Allee 53 · 22043 Hamburg
Tel: 42 88 73 03,  

www.otto-hahn-schule.de

Stadtteilschule mit  
gymnasialer Oberstufe

EINE SCHULE FüR ALLE

Hörspiele 
aus der 
Toniebox

Rahlstedter 
Bahnhofstraße 39  
Tel. 643 06 56

Tonie auf die 
Toniebox 

stellen und 
schon geht der 

Hörspaß los. 

A

Anmeldung für das 
Schuljahr 2018/19
für Vorschulkinder: 
1. November 2017  
bis 26. Januar 2018
für Erstklässler: 
8.  Januar 2018  
bis 26. Januar 2018
für Klasse 5: 
5.  Februar 2018  
bis 9. Februar 2018

Tag der 
offenen Tür
 - im Rahmen unseres Weihnachtsbasars -

Freitag, den 08.12.2017 von 16 – 18.30 Uhr

Offene Ganztagsschule

Anmeldezeitraum für  
die Vorschulklassen:

Mittwoch, den 01.11.2017 
bis Freitag, den 

26.01.2018

Anmeldezeitraum  
für die Klasse 1:

Montag, den 08.01.2018 
bis Freitag, den 

26.01.2018

Rahlstedter Str. 190, 
22043 Hamburg

Telefon:
 (040) 42886 47-0   

Fax: (040) 42886 47-22

Unsere Grundschule zeichnet sich aus durch:
❖ ein großzügiges Schulgelände mit vielen Bewegungsmöglichkeiten
❖ vielfältige Sport-, Lese-, Mathematikwettbewerbe
❖ Einsatz von Smartboards und Computern im Rahmen unseres Medienkonzeptes
❖ JeKi-Projekt: Saxophon, Geige, Gitarre, Keyboard, Flöte
❖ Lese-, Lern- und Sprachförderung
❖ täglich warmes Mittagessen in der Kantine
❖ eine ganztägige Betreuung von 6 bis 18 Uhr – nach Bedarf
❖ eine umfangreiche Ferienbetreuung (DRK) – nach Bedarf
❖ Kooperationen mit dem DRK, AMTV, Special Olympics, der Kirche, der    

   

Jugendmusikschule und dem Deutschen Schauspielhaus

www.grundschule-neurahlstedt.de
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sport l iches  rahls tedt

 e
igentlich raufen wir uns 
nicht und eigentlich gehen 
wir auch nicht aufeinander 
los, aber eingehüllt in dicke 

Bumperz macht es richtig viel Spaß: ein-
fach mal wild und verrückt sein. Man 
steht Kopf, man kullert, man prallt gegen-
einander, man liegt auseinander – man 
ist mit vollem Körpereinsatz dabei, ohne 
sich weh zu tun. Was für ein herrliches 
Körpergefühl! ganz schön kindisch? na, 
und! es ist einfach cool!

Treffpunkt Kindergeburtstag
Wir fahren mit einer gruppe ruhiger und 
friedlicher Jungs im Alter von 11-14 Jah-
ren in die Turnhalle. Dort treffen wir auf 
einen gelassenen BubbleFootball europe 
Trainer mit ganz vielen großen luftgefüll-
ten, transparenten Plastikbällen – große 
Augen, aber alle sind relaxed. Bevor es 
losgehen kann, gibt es noch eine kurze 
einweisung. Danach klettern die Jungs in 
die Bälle. So weit so gut. Dann beginnt das 
Match. erst versuchen alle wie bespro-
chen Bubble Football zu spielen – vorsich-
tig und besonnen. Dann wird der Trainer 
lauter und ermutigt sie, sich gegenseitig 
anzurempeln, denn Fouls sind erwünscht. 
Alle drehen auf und vergessen ihre gute 
Kinderstube. Sie werden zu einer wilden 
Meute und schubsen und stoßen sich um. 
Strahlende gesichter! nach und nach va-
riiert der Trainer die Spiele von Bubble 
Football, über Last Man Standing bis hin 
zu Sumo ringen bis nach 90 Minuten alle 
ganz schön ausgepowert sind. Am ende 
bringen wir eine gruppe wieder ruhiger 
und friedlicher Jungs nach Hause. ein-
fach herrlich! 

Und unter uns, Bubble Football macht 
auch erwachsene glücklich. Wann haben 
Sie das letzte Mal so ausgelassen rumge-
tobt? Anlässe für den Bumperz Spaß gibt 
es genug, z.B. Junggesellenabschiede, 
Firmen- oder Familienfeiern. Rein in den 
Ball und ab geht die Party!

BubbleFootball europe ist ein Unter-
nehmen aus Rahlstedt und bietet Bubble 
Football in Kooperation mit den Sportver-
einen Hamburg weit an.

teXt Virginie SiemS FOtOS JenS WeHDe

Immer schön 
im Ball bleiben
Bumperz machen Kinder froh – und  Erwachsene ebenso

 
☞www.bubblefootballeurope.de
Tel. 319 752 58 oder 
mobil 0157 300 74 707 
Mail: info@bubblefootballeurope.de

Richtig mit Tempo 
aufeinander  

zulaufen, zusammen-
prallen und  

auseinanderliegen!

K
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Das Café Allegro öffnet  
um 18:30 Uhr und lädt zum Einstimmen  

mit Getränken und kleinen Speisen ein. 
Allegro – KulturRaum Rahlstedt | Güstrower Weg 2 

Freitag, 24. November 

Hail Caesar, USA 2016

Komödie der Coen-Brüder, m. g. Clooney

Freitag, 29. Dezember

5 Zimmer, Küche, Sarg, 2014

Schräge neuseeländische  

Horrorkomödie über eine Vampir- 

Wohngemeinschaft in Wellington. 

Film ab!
Eintritt: 

6 Euro/

5 Euro 

für Vereins-

mitglieder

Beginn 19:30 Uhr 

        

November
Samstag, 25. November 
Sonntag, 26. November 
Weihnachtsbasar
13-17 Uhr n Bürgerhaus 
in Meiendorf

Donnerstag, 
28. November
Vorlesen für Kinder, 4-10 
Jahre 15:30-16:30 Uhr n 
Bücherhalle Rahlstedt
eintritt frei

Mittwoch,  
29. November
Das Leben der Ursula 
Schulz – Auf den Spuren 
meiner Mutter
Lesung mit Peter Koletzki
19 Uhr n Bürgerhaus in 
Meiendorf
Der eintritt ist frei.

Dienstag, 12. Dezember  
Der kleine Tannenbaum
Kindertheater zur Weih-
nachtszeit mit Theater 
Pulcinella und Happy end! 
eintritt: Kinder 3 euro, 
erwachsene 4 euro.  
15.30 Uhr  n Bürgerhaus 
in Meiendorf

Samstag, 9. Dezember 2017

Weihnachtsmärchen  
Die kleine Hexe 

mit der Niederdeutschen  
Bühne Ahrensburg  

"Stormarner Speeldeel"  
auf Hochdeutsch 

16 Uhr, Atrium Gymnasium Rahlstedt
Eintritt: Kinder 4 Euro  

 Erwachsene 6 Euro

Sonntag, 31. Dezember 
Silvester auf dem Höltig-
baum von 10:15-14:15 Uhr 
n Haus der Wilden Weiden
Kontakt: Rosemarie 
Toschek, Winfried Schmid, 
nABU-Landesverband 
Hamburg

Sonntag, 8. Oktober
Modelleisenbahnen-Börse: Modellautos vieler 

Maßstäbe sowie Modelleisenbahnen und Zubehör, 

gebraucht und neu, Eintritt: frei 10-15 Uhr

n Rahlstedt Center, Schweriner Str. 8-12

Die Jugend-Theatergruppe „t2c“ 
der Markus-Kirchengemeinde

 „Premiere: Sonntag, 3. Dezember 2017 
um ca. 14.30 Uhr - Dankeskirche, Kielkoppelstr. 51

Weitere Termine im Gemeindehaus an der  
Trinitatiskirche, Halenseering 6:

Freitag, 8. Dezember 2017 um 19.30 Uhr
Samstag, 9. Dezember 2017 um 19.30 Uhr

Freitag, 12. Januar 2018 um 19.30 Uhr
Samstag, 13. Januar 2018 um 15.00 und 19.30 Uhr

EINTRITT FREI

Mein  
Leben 
als Reh
Wir stel len ein paar 

neugierige Fragen an 

die Rahlstedter Rehe.

teXt Virginie SiemS  

Man sieht Euch so selten. Seid Ihr 
wirklich so viele?  Ja, wir sind über-
all, z.B. im Wehlbrookwald, Am Hegen 
und im naturschutzgebiet. Doch weil wir 
euch schon auf 300m entfernung riechen 
können, haben wir uns längst versteckt, 
bevor ihr uns sehen könnt.

Was fresst Ihr? Wir sind Wiederkäuer 
und bevorzugen Blätter, Kräuter, Knospen 
und im Frühjahr am liebsten Raps. 

Wie ist das bei Euch mit den Früh-
lingsgefühlen? Wir sprechen vom 20. 
Juli bis 10. August von der Brunftzeit, also 
eher von Sommergefühlen. Da kann es 
zwischen den Böcken schon mal zu hefti-
gen Kämpfen um eine Ricke kommen.

Besteht bei der Fortplanzung die 
Gefahr von Inzucht? nein. ihr könnt 
uns nicht auseinander halten, aber wir 
schon. Außerdem sind nur die Böcke 
standorttreu – ungefähr drei bis vier Bö-
cke haben z.B. ihr Territorium im Wehl-
brookwald. Die Ricken aber werden in 
nachbargebiete vertrieben. So entsteht 
ein permanenter Wechsel.

Was macht Ihr im Winter? Die Böcke 
werfen im Dezember das geweih, ihr im-
ponier- und Kampfwerkzeug, ab und dann 
leben wir in famillienähnlichen Rudeln 
zusammen.

☞ Revierförsterei Volksdorf, 
Telefon 603 53 80 

t ier isches  rahls tedt

Anzeige

Donnerstag,  
30. November  
nur ein halbes Stündchen: 
Lesung mit giselheid 
Jankuhn 11:11 Uhr n 

KulturWerksraum, Boizen-
burger Weg 7, eintritt frei. 
Spenden sind willkommen.

Dezember
Donnerstag, 7. Dezember
Weihnachtliches Bilder-
buchkino "Zacharias 
Zuckerbein sucht die Weih-
nachtswichtel", Buch von 
Silke Moritz und Achim 
Ahlgrimm um 16 Uhr  
n Bücherhalle Rahlstedt 
Ab 4 Jahre | eintritt frei

Freitag, 8. Dezember
Weihnachtskonzert mit 
Fiddle Stream: 
Helmut Stuarnig und 
Willie Stemwede
19.30 Uhr n  Bürgerhaus 
in Meiendorf

Sonntag, 10. Dezember  
Cantus Lucia  
11 Uhr n Dankeskirche, 
Kielkoppelstraße 51,  
Spenden willkommen.

Montag, 11. Dezember 
Weihnachtsmärchen 
vom Kollin Kläff-Puppen-
theater, ab 4 Jahre
16- 16:45 Uhr n  Bücher-
halle Rahlstedt 
eintritt: Kinder 1 euro + 
erwachsene 2 euro

2018 
Februar
Mittwoch, 14. Februar
„Schlagen Sie dem Teufel ein 
Schnäppchen!“ Bastian Sick 
präsentiert Höhepunkte aus 
zwölf Jahren „Der Dativ ist 
dem genitiv sein Tod“  
und sein brandneues Buch 
aus der „Happy Aua“-Reihe.
19 Uhr n Forum gymnasi-
um Rahlstedt. eintritt: erw. 
9 euro + Schüler 5 euro 
Kartenverkauf ab 1.12.:  
Di+Do 8-9 Uhr Schulbüro 
oder Tel. 66934823

Samstag, 30. Dezember
Sektempfang im  
Rahlstedt Center n im 
erdgeschoss FO
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Schneewittchen 
und die  
7 ½ Zwerge
Mit Voll- (und  
Kohl-)dampf in den  
Zauberwald  

Für die  

Kleinsten: AMTV-  

Weihnachtsmärchen  

"GIB HER!"   

Mapili Theater  

12.12. + 13.12. 

Einlass ab 16:15 

ab 4 Jahren, Eintritt 2 Euro 

Karten in der AMTV  

Geschäftsstelle

N




