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DIE WAHLHAMBURGERIN       ENTHÜLLT, WIE VIEL VON „GERMANY‘S NEXT TOPMODEL“ INSZENIERT IST!
Topmodel

WAS IN DEN NÄCHSTEN 
MONATEN ANGESAGT IST
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Das HAMBURG 
WOMAN-Cover zeigt 
Elena Carrière. Ihre 
Erfahrungen mit dem 
abwechslungsreichen 
Modelleben erzählt sie 
uns auf Seite 24.

FÜR HAMBURG WOMAN TRAFEN WIR ...

editorial

Ihre HAMBURG WOMAN Redaktion

Dr. med. Anne Fleck, 
kurz „Doc Fleck“. Die international 
anerkannte Expertin auf dem Gebiet 
der innovativen Ernährungs- und 
Präventionsmedizin ist eines der 
Gesichter der prominenten NDR-
Serie „Die Ernährungs Docs“ und 
schreibt zusammen mit der Köchin 
Su Vössing gesunde Kochbücher. 
Chefredakteur Kai Wehl sprach 
mit ihr über ihr neuestes Werk 
„schlank!“, aus dem wir zwei 
Rezepte zeigen.      Seite 36

Vielfalt!
Hamburg ist bunt und vielfältig – und das sind 

Hamburgs Frauen natürlich auch. Dies spiegelt 
sich wie immer in der HAMBURG WOMAN wi-
der: Wir feiern die Unterschiede, gehen Themen 

von einer ungewohnten Seite an und schauen auch gerne hinter 
die Kulissen. So haben wir in dieser Ausgabe ein Interview mit 
dem Topmodel Elena Carrière, in dem sie uns von den Zicken-
kriegen hinter Heidi Klums Bühne erzählt, aber auch eines mit 
Regisseurin Meike Harten, die ein Stück zu Machtkämpfen zwi-
schen Karrierefrauen inszeniert. Ein Thema, zwei Erfahrun-
gen und Blickwinkel. Mit „Ernährungs-Doc“ Anne Fleck spra-
chen wir über Schlanksein und Genießen – allerdings immer 
unterfüttert von aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen. 

Außerdem präsentieren wir Hamburgerinnen, die etwas ge-
schafft haben, und vorbildliche Organisationen. Zum Beispiel 
die neue Leiterin des Hafenmuseums, die es zur internationalen 
Institution umbauen will. Oder zwei Wissenschaftlerinnen, die 
sich in einer Männerdomäne durchgesetzt haben. Dazu gibt es 
natürlich alles, was das Leben als HAMBURG WOMAN schö-
ner macht: ein exklusives Mode-Shooting (hamburgisch-stil-
echt in Planten un Blomen), wir geben Beauty-Tipps, präsen-
tieren Rezepte, die besten Konzert-Events der kommenden 
Wochen und verraten, mit welchen Outdoor-Möbeln und Ac-
cessoires Sie die wärmere Zeit stilvoll einläuten können. 
Wir laden Sie herzlich ein, mit uns den Abwechslungsreichtum 
unserer Stadt und des Lebens an sich zu genießen. 

Es lebe die
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Elena Carriere uber Zickenkrieg und ihr Model-Leben

:

Spannendes 
Theaterstuck:

Doc Fleck 
erklart 
Ernahrung:

`
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Coaching für 
Lebensqualität
Daniela Schubert hat sich 2013 in Kaliforni-
en bei der international anerkannten Feng-Shui-
Expertin Denise Linn im SoulCoaching® zertifizie-
ren lassen. Dies ist ein Programm, das Menschen 
hilft, einen ehrlichen Blick auf innere Barrieren zu 
werfen, die es verhindern, im Einklang mit sich 
selbst zu leben. „Zu mir kommen vor allem Frau-
en, die durch schwierige Lebensphasen gehen“, 
erzählt Daniela Schubert, „wegen Business-Proble-
men, unerfülltem Kinderwunsch oder Schwierigkei-
ten in der Partnerschaft zum Beispiel.“ In dem in-
tensiven 28-Tage-Programm wird der Blick nach 
innen gerichtet: Welche Einstellungen, Wertvor-
stellungen und Denkweisen verhindern, dass frau 
sich selbst liebt und schätzt? Welche Initialzündung 
ist nötig, um den Weg in ein friedvolles, ausgegli-
chenes Leben zu finden? Die vier Wochen setzen 
sich im Hinblick auf die chinesische Harmonieleh-
re Feng Shui aus der Luft-Woche (Beseitigung von 
mentalem Ballast), der Wasser-Woche (Beleuch-
tung der Emotionen), der Feuer-Woche (Glauben 
und Vertrauen) und der Erde-Woche (Körper und 
Gesundheit) zusammen. Nach dieser eingehen-
den Selbstanalyse finden viele Kundinnen privat, 
in Beziehungen und im 
Beruflichen neue Res-
sourcen und schöpfen 
Kraft, um das Leben 
mit einem Lächeln zu 
meistern.
Mehr Informationen 
unter Tel.: 040/30 
85 97 81 und www.
fengshuiand
coaching.de

Wanda
in der Zwickmühle

Was macht man als Gastgeberin eines netten Abends, wenn die 
Stimmung immer höher kocht und auf einmal nichts mehr ist wie es 
vorher war, weil bei einem der Gäste plötzlich die rechte Gesinnung 
zum Vorschein kommt? Rauswerfen? Schweigen? ... Die Antwort gibt 
die Hamburger Schauspielerin Wanda Perdelwitz vom 19. 
März bis zum 12. Mai im Stück „Der rechte Auserwählte“ in den 
Hamburger Kammerspielen. Infos auf hamburger-kammerspiele.de., 
Tickets gibt es ab 19 € unter Tel. 41 33 44 0.

VIELFALT AUSGEZEICHNET!
Der Hamburger Verein Pinkstinks, der sich u.a. gegen sexistische Werbung 
einsetzt, hat erstmalig den „Pinken Pudel“ verliehen für „Werbekampagnen, 
die mit Geschlechtsrollenstereotypen brechen und gesellschaftliche Vielfalt 

feiern“. Es gab gleich zwei Preisträger: die Sparkasse, die in der 
Kampagne „Der Wunscherfüller“ einen Mann im Feenkostüm mit 
Zauberstab zeigte und der Baumarkt Hornbach, der schon seit 
ein paar Jahren „Vorbild für progressive Werbung in Deutsch-
land“ ist. Mehr Infos auf www.pinkstinks.de

Saß auch in der 
Jury des „Pinken 

Pudels“: Dr. 
Stevie Schmiedel, 
Geschäftsführerin 

von Pinkstinks. 

Daniela Schubert 
hilft seit über 10 

Jahren Kundinnen 
als professionelle 

Feng-Shui-Beraterin.

Ist akuell in den 
Hamburger 
Kammerspielen 
zu sehen: Wanda 
Perdelwitz. 

©
 A

na
to

l K
ot

te
Fo

to
: Y

vo
nn

e 
Sc

hm
ed

em
an

n



HAMBURG WOMAN       7

news

„Die Bestatterin Angelika Westphal“ 
begleitet seit 15 Jahren einfühlsam 
Trauernde bei der Bestattung ih-
rer Angehörigen. Seit Herbst 2017 
auch in Fuhlsbüttel, denn die er-
fahrene Unternehmerin hat im 
Kleekamp 2 eine zweite helle und 
atmosphärisch angenehme Filia-
le neben ihrem Hauptgeschäft am 
Winterhuder Marktplatz 10 eröff-
net. Mit zugewandter Freundlichkeit 
hilft sie dort den Hinterbliebenen bei der 
Planung und Abwicklung der Trauerfeier und 
Beisetzung. Zu Ihrem Tätigkeitsfeld gehört eben-
falls die Ausarbeitung von individuellen Traueransprachen. 
„So unterschiedlich der Tod ist, so unterschiedlich und individuell sind 
auch die Verstorbenen sowie diejenigen, die zurückbleiben. Vor dem 
Hintergrund meiner langen Berufserfahrung verbindet ich Tradition 
und Moderne, ohne dabei die individuelle Persönlichkeit des Verstor-
benen aus den Augen zu verlieren“, erklärt Angelika Westphal. Nicht 
nur Betroffenen, sondern auch dem Thema gegenüber offenen und 
interessierten Menschen bietet sie die Möglichkeit, bereits im Vorwe-
ge dem Thema Tod und Abschied in einem entspannten Gespräch zu 
begegnen, um so den Raum zu schaffen, der nötig ist, einen guten 
und würdevollen Abschied zu gestalten. Mehr Informationen unter 
Tel. 040 64 53 70 57 und auf bestatterin-angelika-westphal.de

NEU IN FUHLSBÜTTEL: 

einfühlsame 
Trauerbegleitung 

Bestatterin 
Angelika Westphal

YOGA
mit Ralf Bauer!

Ralf Bauer kommt nach Hamburg! Ab dem 29. März steht 
der passionierte Schauspieler und Yoga-Lehrer mit „Das Lä-
cheln der Frauen“ auf der Bühne der Komödie Winterhu-
der Fährhaus - als Darsteller und Regisseur. Gemeinsam 
mit dem Fährhaus verlosen wir vorab 20 Plätze für eine ex-
klusive Yoga-Stunde mit ihm - am 22. April um 11 Uhr im 
kleinen Foyer. Sie verfügen über Vorkenntnisse und möch-
ten gewinnen? Dann schicken Sie bis zum  16.4. eine Mail 
mit dem Stichwort „Yoga“ an j.bormann@alster –net.de. 

EINE FRAU GESTALTET 
DAS DEUTSCHE 
HAFENMUSEUM

Ursula Richenberger leitet seit Jahresbe-
ginn ein Großprojekt: Auf dem Kleinen 
Grasbrook wird mit Bundesmitteln in 

Höhe von 120 Mio. Euro das bereits be-
stehende Hafenmuseum Hamburg in das 
Deutsche Hafenmuseum überführt. Dort 
soll künftig über die Vermittlung des Wa-
renumschlags die Geschichte der Globa-
lisierung thematisiert werden. Prestige-

objekt ist Viermast-Bark „Peking“, die für 
24 Mio. Euro restauriert und künftig bar-
rierefreien sein wird. Mehr zu einer Frau 
in der Männerdomäne Hafen gibt`s in ei-
nem Interview mit Ursula Richenberger 

auf hamburgwoman.de

„Hamburger   
 Frauenbiografien“ 

PER 
APP

NEU: Ab sofort ist die App „Hamburger Frauenbiogra-
fien“ in den Stores erhältlich. Dort gibt es in über 1.200 Einträgen Per-
sönlichkeiten, Orte, Einrichtungen, Vereine und mehr zu entdecken.

Im Hafen arbeiten 
fast nur Männer 
- die Schweizerin 
U. Richenberger 
weiß sich aber 
durchzusetzen.

Vertraut seit 20 
Jahren auf den 

positiven Ein-
fluss des Yogas: 

Ralf Bauer.

Yoga-Kurs  
mit Ralf

gewinnen!
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HAMBURG 
WOMAN: Wie habt 
ihr den Weg in die 

Wissenschaft gefunden?
Ewgenija Frank: Für mich war es 
eine bewusste Entscheidung. Ich 
hatte schon immer ein Faible für 
Mathe und Chemie und war mir 
früh darüber im Klaren, dass ich 
gerne in die Wissenschaft gehen 
würde. Als mir bei der Wahl der Leistungsfächer dann klar 
wurde, dass naturwissenschaftliche Fächer auf  meinem Gym-
nasium nicht zustande kommen würden, habe ich die Schule 
gewechselt. 
Nicole Schadewaldt: Bei mir war es viel einfacher. Da mein 
Vater Wissenschaftler ist, hatte ich von Anfang eine Vorstel-
lung darüber, was Wissenschaftler eigentlich machen. Ich habe 
zunächst nur Mathe und Englisch als Leistungskurs gewählt, 
weil das die einzige Möglichkeit war, alle drei Naturwissen-

schaften zu behalten. Danach habe 
ich mich dazu entschieden, Mathe 
zu studieren.
Die Wissenschaft ist nach wie 
vor ein sehr männerdominier-
ter Bereich. Woran liegt das aus 
eurer Sicht?
Frank: Meine Vermutung wäre die 
genetisch bedingte Veranlagung. 
Historisch gesehen war es immer 

schon so, dass die Männer in den Technikbereichen dominiert 
haben und die klassische Frauenrolle woanders lag.
Schadewaldt: Ich glaube, dass es zwei Gründe für dieses 
Ungleichgewicht gibt. Einerseits spielt der kulturelle Hinter-
grund eine Rolle. Andererseits liegt die Wahrscheinlichkeit 
einer Hochbegabung bei Männern auch einfach höher als bei 
Frauen, was wiederrum an den Geschlechtschromosomen 
zu liegen scheint. Allerdings ist Hochbegabung auch extrem 
selten. Auf  die breite Masse und die Studiengänge dürfte es 

In einer Männerdomäne

Nicole Schadewalt und Ewgenija Frank haben es geschafft – sie behaupten sich 
in der Welt der Wissenschaft, die nach wie vor von Männern dominiert wird. 

Ein Gespräch über Vorurteile, Chancen und Vorbilder.

Die beiden Nachwuchswissenschaftlerinnen und Redak-
teur Jonas Bormann im Headquarter von Philips.

Die 34-jährige 
Ewgenija Frank leitet 

ein Team von zwölf 
Technikern.

Nicole Schadewaldt ar-
beitet hauptsächlich am 
Rechner. Die 35-Jähri-
ge entwickelt Software 

für Krankenhäuser.

durchgesetzt!
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(Gültig bis 20.05.18)
Nur für Neukunden.

also überhaupt keinen Ein-
fluss haben. 
Seht ihr euch denn 
selbst als Vorbilder für 
junge Mädchen, die in 
der Branche Fuß fassen 
möchten?
Schadewaldt: In gewis-
ser Weise schon. Natürlich 
nicht für jeden und nicht in 
jedem Detail, aber es hilft, 
schon einmal Aspekte gehört 
zu haben. Ich finde es auch 
gut, dass wir beide so unter-
schiedlich sind. Ewgenija ist gestylt und schick, hat viel 
mit Kunden zu tun, während ich aus der Forschung mit 
Bluse und Pulli daherkomme. 
Frank: Genau. So sprechen wir natürlich auch verschie-
dene Typen von Mädchen an.
Schadewaldt: Es gibt auch bei uns in der Abteilung die 
ein oder andere, die sich schminkt, aber tatsächlich ist es 
eher nicht die Regel. Was ich damit sagen will: Man kann 
sowohl so als auch so erfolgreich sein. Um eine erfolgrei-
che Wissenschaftlerin zu sein, muss man sich also weder 
schminken noch vollständig auf  Schminke verzichten.  
Daher ist es wichtig, dass man beide Seiten sieht. 
Frank: Mir geht es vor allem darum, den Mädchen klarzu-
machen, dass sie in der Wissenschaft auf  nichts verzich-
ten müssen, was der Frau im klassischen Sinne zusteht. 
Kinderkriegen ist so ein Beispiel.
In männerdominierten Branchen wie eurer werden 
Frauen auch immer wieder mit Vorurteilen konfron-
tiert. Wie habt ihr diese Situation bisher erlebt? 
Frank: Bei meinem ersten Job habe ich teilweise schon 
direkte Ansagen bekommen nach dem Motto „Was willst 
du hier eigentlich?“ Nach einem halben Jahr habe ich 
dann eine völlig andere Rückmeldung bekommen. Sie 
haben mich akzeptiert und respektiert und inzwischen 
kann ich sagen, dass ich immer noch ein super Verhält-
nis zu diesen Kollegen habe. Ja, es war schwierig, aber ich 
glaube man kann beweisen, dass man es drauf  hat.
Schadewaldt: Bei mir war es kein Problem. Ich habe in 
diesem Umfeld studiert und promoviert und nun arbeite 
ich in diesem Umfeld. Rückblickend kann ich sagen, dass 
es nie eine Rolle gespielt hat, dass ich eine Frau bin. Man 
muss also nicht immer kämpfen.    
Habt ihr denn hin und wieder noch das Gefühl, 
euch  als Frau besonders beweisen zu müssen?
Frank: Ich habe für mich einfach mal beschlossen, nicht 
mehr darauf  zu achten. Stattdessen konzentriere ich mich 
auf  die Vorteile, die ich als Frau habe. Ich habe mich noch 
nie als Benachteiligte, sondern immer als Bereicherung 
für das Team gefühlt.
Schadewaldt: Das kann ich absolut bestätigten. Ich habe 
am Anfang auch ausschließlich in männlichen Teams ge-
arbeitet. Erst als eine weitere Frau dazukam, wurde mir 
bewusst, dass es die Mischung macht.            Jonas Bormann 

Um eine er-
folgreiche Wis-

senschaftlerin 
zu sein, muss 

man sich weder 
schminken, noch 

vollständig auf 
Schminke ver-

zichten.
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KONTRASTE-erfahren: Meike Har-
ten. Die Eppendorferin ist im Rah-
men der Theaterreihe schon oft in 
Winterhude aufgetreten und hat für 
dessen Produktionen „Die Ratte“ und 
„Der Wind macht das Fähnchen“ 2x 
den Rolf Mares Preis erhalten.
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Die Hamburger Schauspielerin und Regisseurin Meike Harten inszeniert 
in Winterhude mit „Herrinnen“ eine Komödie, in der es bei einer 

Preisverleihung um typische Missverständnisse, Klischees und Schlagworte 
bezüglich der Gleichberechtigung von Frau und Mann im Beruf geht. Wir 
sprachen mit ihr über Quoten, Ungerechtigkeiten und Sichtweisen.

HAMBURG WOMAN: Was hat dich dazu be-
wogen dieses Stück zu machen?
Meike Harten: Weil ich darin endlich mal fünf  

Frauen in einem Stück besetzen kann – wenn auch eine von ih-
nen ein Mann ist. Und weil das Stück „Herrinnen“ von Theresia 
Walser eine Herausforderung in der Umsetzung ist. Mit kausalen 
Zusammenhängen und Logik kommt man nur ein Stück weit. 
Es ist eher eine Laborsituation, eine Versuchsanordnung, auch 
wenn die Spielsituationen zwischen den Schauspielern real wir-
ken.
Die Figuren erscheinen wie Männer. Welche Rolle spielt 
Konstantin Graudus? Ein Symbol dafür, dass man nur mit 
männlichen Eigenschaften nach oben kommt?
Das kann man so einfach nicht sagen, dass 
die Figuren wie Männer sind. Das ist viel-
schichtiger. Es gibt im Stück eine plötz-
liche Wendung. Es proben nämlich fünf  
Schauspielerinnen im Theater genau die-
ses Stück: Fünf  Frauen, die für den Staats-
preis „weibliche Lebensleistung“ nomi-
niert sind und hinter den Kulissen auf  die 
Preisverleihung warten. Also ein Stück im 
Stück. Das wirft noch einmal ein anderes 
Licht auf  die Figuren und Mechanismen. 
Konstantin spielt einen Schauspieler, der ein Transgender spielt, 
und überhaupt nicht damit zurechtkommt, eine Frau zu spielen. 
Der männliche Protagonist des Theaters wehrt sich mit Händen 
und Füßen, diese „Boulevard Thisbe“ spielen zu müssen, nur 
weil es heutzutage zur Theatermode gehört. Das ist alles sehr 
absurd und komisch. 
Die Kandidatinnen fallen hinter der Bühne übereinander 
her, machen sich mit Bosheiten nieder. Zickenkrieg steht 

in der Beschreibung. Männer netzwerken, Frauen sind 
stutenbissig – zumindest hier. Stehen sich Frauen karrie-
remäßig selbst im Weg? 
Das sind Schlagworte, die man hinterfragen sollte. Das Problem 
ist doch eher, dass wir gewohnt sind, dass Männer karrierebe-
wusst handeln dürfen. Wenn etwa die beiden Top-Managerinnen 
im Stück ihre Leistungen mit Potenzgehabe zum Besten geben, 
wird das mit Zickenkrieg tituliert. Das Gleiche bei Männern 
würde nicht verhaltensauffällig rüberkommen. Soviel zur Dis-
kriminierung in der Sprache. Daher könnte man sagen, Frauen 
stehen sich nicht selbst im Weg, weil sie nicht verhaltensauffällig 
sein wollen. Wer wird schon gerne als Zicke bezeichnet? Hört 
sich doch nach sozialer Geschlechtserziehung an.

Apropos Geschlechtserziehung… 
kann man als Frau das Wort Frauen-
quote noch hören?
Das Problem ist doch eher, dass heute gute 
Ansätze schnell zum Schlagwort abwertet 
werden. Vielleicht auch eine Methode, 
etwas gar nicht hochkommen zu lassen. 
Manchmal benötigt es eben Regelungen, 
um einen Anfang zu machen. Um ein Um-
denken erst einmal anzustoßen.
Dann müsstest du ja den gerade zele-

brierten Weltfrauentag gut finden, oder? 
Ja. Wenn Frauen auf  der ganzen Welt diesen Tag nutzen, um 
auf  ihre Belange aufmerksam zu machen, ist das ein Menschen-
recht. Den Weltfrauentag gibt es seit über 100 Jahren. Während 
des Nationalsozialismus wurde er bei uns verboten. Eine der 
Errungenschaften ist das Wahlrecht für Frauen. Trotz vieler 
Verbesserungen ist die Gleichstellung der Geschlechter weder 
in Deutschland noch im Rest der Welt Realität.

people

Fortsetzung auf  Seite 12

„zu gut“ 
Sind

„Die weibliche Besetzung 
an Theatern ist nicht 

gleichberechtigt, obwohl 
der Besucheranteil im 
Publikum von Frauen 

dominiert wird.“

Frauen
erzogen? 
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Wenn du die Gabe hättest, etwas ändern zu können: 
Wärst du lieber Politikerin oder Coach? Und was würdst 
du konkret anschieben?
Braucht es eine Gabe? Reichen nicht eine humanistische Ein-
stellung und ein gesunder Menschenverstand, um Unrecht zu 
erkennen? Die Familie ist die kleinste politische Zelle. Was wir 
vorleben, wird an die nächste Generation weitergegeben. Bei der 
Berufswahl möchte ich es bei meinem belassen wollen. Ein The-
aterstück, wie in diesem Fall „Herrinnen“, bietet mir die Mög-
lichkeit, die darin enthaltene Thematik kreativ umzusetzen.
Du bist erfolgreiche Schauspielerin und Regisseurin … 
hast du das Gefühl mehr leisten zu müssen als Männer? 
Was ich in meine Arbeit einbringe und leiste, ist erst einmal mei-
ne ganz persönliche Entscheidung. Dazu gehört, dass ich mich 
ganz und gar der jeweiligen Aufgabe stelle, mit dem Ensemble 
und allen Mitarbeitern. Der Weg ist mir dabei wichtiger als das 
Ziel. Wir geben eh alle das Beste. Ob es sich auch einlöst, kann 
man nicht berechnen. Wenn klappern zum Handwerk gehört, ist 
das nicht so mein Ding. Das Klappern gesteht man auch Män-
nern eher zu. Daher sind wir Frauen doch auch „gut erzogen“ 
worden.
Und wie sieht es mit dem Thema Gleichberechtigung in 
der Theaterwelt aus?

Schlecht, auch wenn inzwischen im Gesamtbild schon mal Frau-
en Intendanzposten einnehmen und etwas mehr Regisseurinnen 
zum Zuge kommen. Es gibt in den Theaterstücken auch un-
gleich weniger Frauenrollen für Schauspielerinnen zu besetzen, 
obwohl der Besucheranteil im Publikum von Frauen dominiert 
wird.
In diesem Stück ist es, wie du anfangs ja sagtest, anders! 
Was nimmt der Zuschauer mit nach Hause?
Gute Laune, weil viel gelacht werden kann, und Anregungen 
für Gespräche. Denn es wäre schön, wenn die Absurdität des 
Stückes unsere zum Teil absurden Sichtweisen bezüglich der 
Gleichberechtigung ein bisschen aufmischen könnte. Das Stück 
gibt nämlich keine Antworten, es soll auch keine Aufräumarbeit 
leisten. Da würde ich dann doch eher eine Sachliteratur zu die-
sen Themen empfehlen.                    		                 Kai Wehl

Meike Harten zur 
Frauenquote:„Gute 
Ansätze werden schnell 
zum Schlagwort abwertet.“

Fortsetzung von Seite 11
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Die Komödie Winterhuder Fährhaus 
zeigt in ihrer Reihe KONTRASTE noch bis zum 22. April 
im kleinen Saal die Komödie „Herrinnen“ von Theresia 
Walser, Regie Meike Harten. Ein weibliches Quintett 
(siehe oben) zeigt männliche Herrschaftsstrukturen beim 
Kampf um den „Staatspreis für weibliche Lebensleis-
tung“ ... bis zur Wendung. Karten für 26 Euro gibt es 
unter Tel. 480 680 80. Infos: komoedie-hamburg.de

Wer ist die Beste im ganzen Land? Rabea Lübbe, Marion 
Martienzen, Kristina Brons, Konstantin Graudus und 

Vivien Mahler (v.l.) machen das im Stück „Herrinnen“ 
unter sich aus. Den Zuschauer erwartet deswegen ein 

Zickenkrieg mit unglaublicher Wendung ... 

TIPP

Das Frauenportal.

ONLINE GENIESSEN!
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Anzeige

LESEFREUDE MIT 
HAMBURG WOMAN.DE

Das Frauenportal.

ONLINE GENIESSEN!

ePaper kostenlos!
Bestellen unter:  
www.hamburg-woman.de. Regelmäßig 
HAMBURG WOMAN online lesen.  
Oder auf www.magazine-fuer-hamburg.de

HAMBURG 
WOMAN
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Für Hamburger Inserenten: Werben Sie 
in HAMBURG WOMAN und erreichen Sie 
Hamburgs erfolgreiche Frauen.
Info / Media-Vermarktung: 
Tel.: 040 - 538 930 - 0,   
anzeigen@alster-net.de

App 
down-
loaden!

Find us on 
Facebook.com/

Hamburg
Woman
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Für Open Air ist es zwar noch ein wenig kühl, doch verfügt Hamburg über genug Säle, 
Hallen und intimere Spielstätten, um auch in den kommenden Wochen Konzert-Events 

zum Erlebnis zu machen. Wir präsentieren fünf äußerst vielversprechende!

kultur

Hanmari Spiegel aus Südafrika und Aino Löwen-
mark aus Schweden sind Musikerinnen und trafen 
sich ausgerechnet in Hamburg. Es ist kein Zufall, 
dass sie dort jetzt als „Fjarill“ filigran-naturver-
bundene Folkmusik schreiben. „In Hamburg ist sie 
entstanden, und sie hätte auch so nur in Hamburg 
entstehen können“, erklärte Hanmari Spiegel dem 
Alster Magazin. „Wir beiden haben ja unsere Hei-
mat verlassen und können jetzt die Weite der Natur 
und die Sehnsucht danach in unserer Musik aus-
drücken.“ Ihr neues Album heißt „Kom hem“, und 
das Release-Konzert geben sie am 6. April in ihrer 
Wahlheimat Hamburg, nämlich in der „Fabrik“. 
Infos & Karten auf fjarill.de

STADT-FOLK
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Konzert-Frühling

Zwanzig Jahre ist es her, dass Anastacia beim 
MTV-Gesangswettbewerb „The Cut“ einem größe-

ren Publikum bekannt wurde und die Musikbranche 
beeindruckte. In den nächsten Jahrzehnten schaffte sie 
es wiederholt an die Spitzen der europäischen Charts, 
hatte aber auch mit erheblichen gesundheitlichen Prob-
lemen zu kämpfen. Ihr 2017 erschienenes siebtes Stu-

dioalbum „Evolution“ ist ein eklektischer Mix aus 
Rock, Dance und warmen Balladen – alles natürlich 

getragen von ihrer unverwechselbaren Stimme. Wer die 
49-Jährige live erleben möchte, hat am 26. April Ge-
legenheit dazu. Dann nämlich zeigt sie ihre Kunst in 

der Laeiszhalle. Mehr Informationen und Karten gibt 
es über www.anastacia.com

Soul-
Stimme

Unverwechselbar: 
Ende April erfüllt 

Anastacias Gesang 
die Laeiszhalle.
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STADT-FOLK Ganz kurz machte Lily Allen eine Ausbildung zur 
Floristin, brach sie aber schnell wieder ab, da sie 

sie von ihrem wirklichen Ziel ablenkte: Seit sie 
in der Schule auf der Bühne mit einem Lied aus 

„Dumbo“ das Publikum zu Tränen gerührt hat-
te, war ihr klar, dass das Singen ihre Berufung ist. 
Und das Publikum gibt ihr recht – allein ihr De-

bütalbum verkaufte sich 2,6 Millionen mal.  Eini-
ge ihrer Hits – und vielleicht auch den einen oder 

anderen Song ihres kommenden Albums „No 
Shame“ – singt sie am 5. April im Knust. Mehr In-

fos und Karten auf www.lilyallenmusic.com

VOLLBLUT-
MUSIKERIN

Ein Song gab den Ausschlag: Als Sängerin Malia ein Lied der französischen Jazz- und 
Bluessängerin Liane Foly hörte, war sie so beeindruckt, dass sie den Komponisten des 
Songs kontaktierte – und mit ihm zusammen in der Folge drei Alben herausbrachte. 
Aus ihren musikalischen Vorbildern macht sie auch sonst keinen Hehl; ihr Gesangsstil 
erinnert an die Großen des Jazz, Billie Holiday, Sara Vaughn und Nina Simone, der 
ihr viertes Album gewidmet war. Am 26. April wird Malia im Mojo Club ihre Songs – 

und vielleicht auch ein paar Remixe – zu Gehör bringen. Tickets über eventim.de

TRIBUT IN JAZZ

In nur wenigen Jahren hat sich die Ravensburger Singer-Songwri-
terin Lotte (bürgerlich  Charlotte Rezbach) vom Lokalmatador zur 
bundesweit bekannten Musikerin gemausert. Sie selbst kann es 
auch kaum glauben: „2016 ... ganz schön verrückt, was seitdem 
passiert ist“, schreibt sie ihren Fans. „Damals allein mit Gitarre 
und jetzt gehen meine Band und ich einfach mal auf die zweite 
Tour zu QUERFELDEIN.“ Dieses Album und ihre warmherzigen 
Songs über Liebe, Freiheit, Geborgenheit und Herzschmerz trafen 
den Nerv der Deutschen und füllten die Hallen bei den Konzerten 
der 22-Jährigen. Ihre zweite Tour zum Debütalbum führt sie auch 
nach Hamburg, wo sie am 19. April im Gruenspan auftreten wird. 
Mehr Informationen und Tickets auf www.musikvonlotte.de

HERZSCHMERZ

HAMBURG WOMAN       15

Lotte geht mit ihrem 
Debütalbum bereits 

zum zweiten Mal 
auf Tour durch 

Deutschland.
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nhaberin Annerose Beurich konzentriert sich 
auf  Geschichten und inszeniert sie in ihrem 
Laden auf  raffinierte Weise: Die Bücher stehen 
hier mit den Covern frontal und gut sichtbar in 
edlen Rahmen. Der Schwerpunkt ihres Ange-
bots liegt auf  Belletristik, dazu kommen opu-

lente Fotobände, Kinderbücher, Kochbücher, Reiseführer und 
eine große Auswahl an englischsprachigen Büchern. Im Lese-
saal kann man sich in Ruhe der Lektüre hingeben, die Kaffee-
bar lockt mit Espresso, Milchkaffee und aktueller Tagespres-
se. Das persönliche Engagement der erfahrenen Mitarbeiter, 
die ihre „Herzensbücher“ alle selber gelesen haben, um für ihre 
Kunden das passende Buch oder einen individuellen Geschenk-
tipp parat zu haben, kommt bei den Kunden gut an. Dies alles 
macht stories! zu einem anregenden Ort, an dem Bücher geliebt 
und gute Geschichten geschätzt werden. 
„Ich bin sehr glücklich, dass wir jetzt zehn Jahre stories! fei-

ern können “, sagt Annerose Beurich. „Das ist keine Selbstver-
ständlichkeit: Eine Buchhandlung zu eröffnen, zu einer Zeit, 
in der nicht nur viele kleinere Läden schließen mussten, son-
dern auch größere Ketten in Schwierigkeiten gerieten, weil die 
Konkurrenz aus dem Internet übermächtig schien, das klang 
für viele damals verrückt. Aber ich wusste, dass ich mit mei-
ner Idee Menschen für Bücher begeistern kann. Und wir ha-
ben es geschafft: Die persönlichen Empfehlungen, die locke-
re Atmosphäre, die Kaffeebar, das Wissen um die Vorlieben 
der Stammkunden, die gelebte Leidenschaft für Geschichten 
– das alles kann man im Internet nicht bestellen, aber man be-
kommt es bei uns.“ Mit ihrem kreativen Konzept traf  Annerose  
Beurich den Nerv ihrer Kunden und machte aus ihrer Idee ein 
erfolgreiches Unternehmen. 2011 konnte sie ein zweites Ge-
schäft in der Hamburger Innenstadt eröffnen. stories! im Han-
seviertel wurde schnell zur beliebten Anlaufstelle im Passagen-
viertel für Hamburger und Touristen. 

Seit 2008 gibt es für Hamburgs Bücherliebhaber einen Sehnsuchtsort: 
stories! Die Buchhandlung im Straßenbahnring. Schon der Blick ins Schaufenster 
erklärt, warum dieser Buchladen im Falkenriedquartier so beliebt ist – er ist anders!

10 Jahre
Geschichten

I

„Ich wollte das Beste aus zwei Welten verbinden, 
das des traditionellen Einzelhandels mit dem 
modernen Flair der großen Filialisten“, sagt die 
stories!-Inhaberin und leidenschaftliche Leserin 
Annerose Beurich. Der Erfolg gibt ihr Recht! 
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Die Buchhand-
lung präsentiert sich 
groß, hell und of-
fen! Vor allem aber 
die großzügige Prä-
sentation eines Teils 
ihrer Bücher macht 
ihren Reiz aus.

Mit stories! hat sich die langjähri-
ge Vertriebsleiterin des Hamburger 
Buchgroßhändlers Libri ein Lebensziel 
erfüllt. 7000 Titel hat sie im Programm. Was sich nicht in den 
weißlackierten Ladenregalen findet, wird besorgt: „Aufgrund 
der großzügigen Präsentation wählen wir die Titel, die wir aus-
stellen, sehr genau aus. Aber wir beschaffen alle Bücher“, er-
klärt Annerose Beurich. „Wer will, kann natürlich auch selbst 
bestellen, bei uns gilt ‚Leidenschaft kennt keine Öffnungszei-
ten’“. Ihr Slogan ist Programm: Im eigenen Online-Shop fin-
den sich alle lieferbaren Titel, bei Bestellungen bis 15.00 Uhr 
wird ein 24-Stunden-Lieferservice angeboten, und innerhalb 
Deutschlands ist der Versand von Büchern portofrei. Ganz 
Eiligen bringt der „Geschichtenkurier“ die Bestellung umwelt-
freundlich per Rad. Zum Erfolg tragen auch die zahlreichen 
Veranstaltungen im Straßenbahnring bei: das „Abendbrot“ hat 
längst Kultstatus, zu den Lesungen kommen hochkarätige Au-
toren, und der „Buchalarm“ begeistert die jungen Leser.

„10 Jahren Geschichten“ im Falkenriedquartier sind 
ein Grund, zu feiern – natürlich gemeinsam mit den Kun-
den: Am 7. April wird ab 10 Uhr im Geschäft im Straßen-
bahnring 17 mit Schinkenbroten, Geburtstagskuchen und 
Sekt auf das Jubiläum angestoßen. Darüber hinaus gibt es 
exklusive Veranstaltungen und ein großes Gewinnspiel. 
„Wir wollen uns vor allem bei unseren treuen Kunden be-
danken, denn ohne sie gäbe es keine Erfolgsgeschichte“, 
sagt Annerose Beurich. Mehr Informationen gibt es auf  
stories-hamburg.de/10.Jahre-Geschichten

GEBURTSTAGS-
SPECIALS

Samstag, 7. April 2018ab 10.00 UhrStraßenbahnring 17

stories!  
Geburtstag
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Service-Wohnen zwischen Alsterlauf und AEZ

STiLvOLL TAgEn & FEiERn

Suchen Sie für Ihre private Feier oder einen 
geschäftlichen Anlass einen ganz besonderen 
Rahmen? Stilvoll und repräsentativ? Und doch 
modern und elegant?

Ob ein Geschäftsmeeting für 5, eine Konferenz 
für 10 oder eine Tagung für 195 Teilnehmer. 
Das Forum bietet Ihnen vielfältigste räumliche 
und technische Möglichkeiten sowie Ruhezo-
nen fernab jeglicher Hotel-Hektik. Auch für 
Ihre private Feier – egal ob Geburtstag, Hoch-
zeit oder Party, ist das Forum Alstertal der rich-
tige Ort für Ihre Veranstaltung. Wir haben den 
Raum zur Umsetzung Ihrer Ideen.

Lassen Sie sich bei Ihrer Planung von uns un-
terstützen. Wir erstellen Ihnen gerne ein indivi-
duelles Angebot und helfen, dass Ihr Event ein 
voller Erfolg wird.

im Forum Alstertal finden Sie ihr passendes Ambiente ...

Tel. (040) 60 68 68www.Forum-Alstertal.de
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Shopping-TagEin

mit Corinna

HAMBURG WOMAN Mode- 

und Beauty-Redakteurin Corinna 

Dreessen verrät ihre acht besten 

 Shopping-Tipps der Stadt!

Durch Haken 
und Ösen kann 
ich aus einem 
Shopper einen 
Beutel oder 
einen Rucksack 
machen.

Die Taschen sehen alle edel, hochwertig, zeitlos 
aus und doch mit einer Prise Zeitgeist. 

Tolle Bademode 
und Strandkleider 
werden bei guter 
Beratung viel 
Freude bringen. 

TASCHEN, TASCHEN, TASCHEN! 

EIN PARADIES! 
Das Geschäft LD Leder.Design im Eppendorfer Weg 255 ist ein exquisite Taschen-
manufakur. Wer klassische, elegante und hochwertige Taschen sucht, wird hier 
glücklich. Natürlich gibt es auch alles, was dazugehört und auch für Männer gibt es 
tolle Taschen im klaren Design. Mir hat es eine Tasche mit vielen Kombinationsmög-
lichkeiten angetan. Alle Taschen haben ein helles Futter und klar aufgeteilte Fächer, 
viele verschließbar mit Reißverschluss. Mit dem ewigen Suchen in einer Tasche ist 
es vorbei, und der Hit: Die Trageriemen sind auf der am Körper liegenden Seite mit 
Wildleder genäht. Keine von der Schulter rutschenden Taschen mehr. Ganz mein 
Ding. Mehr Infos unter www.lederdesign-hamburg.de und Tel. 040 420 40  50

OH! 
WIE SCHÖN!

Auf die Bella Donna Lin-
gerie im Mühlenkamp 50 
freue ich mich schon tage-
lang. Mich erwarten feine 

Dessous, tolle Bademode 
und schöne Lounge Wear. 
Am meisten freue ich mich 

auf die äußerst kompetente  
Erfahrung und die einfühlsame 
Beratung von Brigitte Uhlmann 
und ihrem Team. Jede Kundin 

wird erst einmal ausgemessen. 
Cupgrößen bis „i“ mit Bügel 

und bis „j“ ohne Bügel sind vor-
handen. Mit einem glücklichen 
Lächeln trage ich meine Errun-

genschaften aus dem Geschäft. 
Ich wusste gar nicht, dass ich 

so schön sein kann. 
Mehr Infos unter www.

belladonna-lingerie.de und 
unter Tel. 040 478 375

10Uhr
Brigitte 
Uhlmann sieht 
mit einem 
sicheren Blick, 
welche Mo-
delle in Frage 
kommen.

11.15 Uhr
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Das möchte ich mir anschauen: In der Galerie von Goldschmiedemeisterin 
Martina Lam im Saseler Damm 2c gibt es edle und farbige Schmuckstücke die 
eine elegante Fröhlichkeit ausstrahlen. Die Schmuckexpertin kombiniert Silber 
und Gold mit ausgefallenen Objekten, Perlen, Edelsteinen und mit farbigen 
Polymeren. „Die Farbtöne der Natur sind unfassbar vielfältig und begeistern 
mich“, so die Goldschmiedin, die in ihrer Werkstatt auch Events veranstaltet und 
Kurse anbietet. Infos: Tel. 0162 219 94 92 und auf martinalam.de

Fortsetzung 
auf Seite 20

SCHMUCK, DER SPASS MACHT!

Märchenring aus 585/00 Gelb-
gold mit gelben Turmalin und 
grünem Peridot für 4135€

Oben: Avocadosalat, 
gesund und lecker.
rechts: die verschie-
denen Bereiche im 
„mama“ mit langem 
Esstisch. 
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ICH BRAUCHE EINE PAUSE  
UND HABE HUNGER
Zum Glück bin ich mit meiner Freundin im mama Restaurant 
im Wellingsbüttler Weg 119 verabredet. Eine moderne Tratto-
ria mit klarem Design, hochwertigem Interieur und durch die 
Sitzgelegenheiten in verschiedene Bereiche gegliedert. Meine 
Freundin sitzt schon im Lounge Bereich, was genau richtig für 
mich ist. Die Speisekarte ist neben den italienischen Klassikern 

mit allem ausgestattet, 
was es an neuen Er-
nährungstrends gibt: 
glutenfrei, lactosefrei, 
bio, vegetarisch und 
sagar vegan. Wir es-
sen, was uns schmeckt 
und liegen immer rich-
tig. Beim nächsten Mal 
treffe ich mich zum Mä-
delsabend bei mama 
in Eppendorf und 
reserviere den großen, 
langen Familientisch. 
Ich freue mich dar-
auf. Mehr Infos unter: 
www.mama.eu und 
Tel. 040 413 307 911  

GEHEN WIE 
AUF WOLKEN

Müde Füße nach einem Shopping-Tag 
müssen nicht sein. Bei footinMotion in der 
Eppendorfer Landstraße 12 hole ich meine 
Einlagen ab. Vor 1 Woche haben wir mei-
nen Fuß in der Bewegung vermessen und 

ich hatte meine Stiefeletten mitgebracht, um 
die richtige Einlage für mich und meinen 
Lieblingsschuh zu finden. Nun ist es wirk-
lich MEIN Schuh. Diesmal habe ich meine 
Pumps mitgebracht. Die werde ich bald 

wieder anziehen wollen und mit neuen Kom-
forteinlagen kann ich in einer Woche auch 
mit den Pumps fast wie auf Wolken gehen. 
Mit wirklich „meinen“ Lieblingsstiefeletten 
kann der Shopping-Tag jetzt weitergehen.                                                                  
Mehr Infos unter: www.footinmotion.de 

und Tel. 040 239 352 69

13.45Uhr

13 Uhr

12.05Uhr
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mit Corinna Fortsetzung 

von Seite 19
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ENDLICH SCHÖN ZUR OSTSEE FAHREN
Ich möchte schon länger mit meiner Mutter auf die schöne Art die Ostseeküste entdecken. 
Nun ist es soweit: Ein Auto, wie es meine Eltern ganz stolz Ende der 60er gekauft hatten, 

gibt es jetzt bei Hamburg Classic Cars in der Deichstraße zu erwerben.  Mit lücken-
loser Historie, alles noch Original, außer den Verschleißteilen. Technisch einwand-

frei: So wie alle Autos, die bei Hamburg Classic Cars zu entdecken sind. Das wird 
ein ganz tolles „Osterei“ werden, es wird nur schwer zu verstec-

ken sein. Weitere fantastische Autos sind auf www.
hamburgclassiccars.de zu entdecken. Unter 
Tel. 0172 581 20 86 oder 040 311 823 60 20 
gibt es mehr Infos.

17 Uhr

Ines Hommels 
schafft eine 
vertrauensvolle 
und intime 
Atmosphäre.

Zweimal bin ich 
fündig geworden:

ATKINSONS 1799 
– Pirates` Grand 

Reserve  und AETHER 
– Methaldone.

EINE PARFÜMERIE MIT 
„SPEZIALITÄTEN“
Die im Familienbesitz befindliche Hamburger Hof Parfümerie am Jung-

fernstieg 26 und seit einem Jahr auch im AEZ, Heegbarg 31, ist 
schon wegen ihrer kompetenten Mitarbeiter und dem stilvollen 
Ambiente ein „schöner Ort“. Düfte, dekorative oder pflegende 
Kosmetik und schöne Accessoires gibt es zu entdecken. Das 
Besondere der Parfümerie ist die nicht enden wollende Pro-
duktvielfalt an exklusiven Produkten großer Luxusmarken – aber 
auch die beeindruckende Vielfalt  an besonderen Nischen- und 
Independent Produkten die nur in wenigen und ausgesuchten 
Parfümerien in Deutschland erhältlich sind. Hier fällt die Auswahl 
schwer. Mehr Info unter: www.parfumgefluester.de und Tel. 
040 34 96 04-0 (Jungfernstieg), Tel. 040 611 89 515  (AEZ)

In so einem Auto, Mercedes 250 SE Coupé 
von 1966, sind meine Eltern mit uns Kindern 
immer an die Ostsee gefahren. 

15.50 Uhr

14.50Uhr

SANFTE MEDIZIN  
FÜR SANFTE WESEN 

Zu Ines Hommels von Frauenheilkunde Hamburg in der Rothen- 
baumchaussee148 gehe ich voller Vorfreude auf Loslassen und 

Entspannung. In einem entspannten Ambiente und mit einer ver-
trauensvollen Zugewandtheit führt die Heilpraktikerin und Fachthe-
rapeutin Ines Hommels eine Praxis für natürliche Frauenheilkunde, 
behandelt Beschwerden von Myomen über Zysten, Menstruations-

störungen, Wechseljahresbeschwerden, zyklusabhängiger Migräne, 
unerfülltem Kinderwunsch und vielem mehr.  Heute bin ich mit leichten 

Frauenbeschwerden da, die aber sehr stark werden können, wenn ich 
sie ignoriere. Mit Gesprächen, Tee und Aromatherapie wird sie die tiefe-

ren Gründe meines Unwohlseins finden. Und sie mit der Kraft der Pflanzen 
achtsam und sanft lösen. Zu und zu schön. Mehr Informationen unter  

www.frauenheilkunde-hh.de und Tel. 0151 563 497 86



im Alstertal Einkaufszentrum (AEZ) · Heegbarg 31 · 22391 Hamburg
www.juweliercabochon.com

Montag bis Samstag 9.30 – 20 Uhr
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Es gibt viele Dinge, mit denen sich das Leben angenehmer gestalten lässt. HAMBURG WOMAN zeigt eine feine und 
exklusive Auswahl für Körper, Geist und Seele sowie den privaten Wohlfühlbereich. Lassen Sie sich inspirieren! 

Machen Sie 
sich das Leben schön!

Zeit für neue  
Lieblingsstücke! 
„Oleana Hamburg – nordic fashion“ macht in der 
Poststraße 25 mit der Frühjahrs- und Sommerkollektion 
2018 von Oleana Lust auf wärmere Tage. Dafür sorgen 
zauberhafte florale Muster und Farbkombinationen von zar-
tem Pastell und Nudetönen bis hin zu leuchtendem Rot und 
Pink. Und das Schönste, das einzigartige norwegische De-
sign in Top-Qualität gibt es jetzt auch für Ein- bis Sechsjähri-
ge - dank der Oleana Kids Kollektion. „SØT“ ist die gewor-
den! Da wird bestimmt manches Stück von Generation zu 
Generation weitergereicht werden … Mehr Informationen 
unter Tel. 040 34 05 72 38 und auf oleana.hamburg

Top stylisch und ganz neu im Ole-
ana-Programm: die Oleana Kids 
Kollektion für Ein- bis Sechsjährige.

Schönheit von Kopf bis Fuß
Anfang Februar eröffnete die Dermatologin und Phlebo-
login Dr. Melanie Hartmann am Neuen Wall 39 ihr 
Haut- und Laserzentrum Hanse Derma. Dank 
modernster Geräte und ihrer über 13-jährigen Er-
fahrung in der Haut- und Venenheilkunde sowie 
in der Lasermedizin kann die Hamburgerin in ih-
rer neuen Privatpraxis ein breites Spektrum an 
dermatologischen und ästhetischen Verfahren 
auf dem neuestem Stand medizinischer For-
schung anbieten. Unterstützt wird sie dabei von 
einem tatkräftigen Team: einer Kosmetikerin, 
einer medizinischen Fußpflegerin und zwei me-
dizinischen Fachangestellten sowie in Kürze einer 
weiteren angestellten Hautärztin. „Alles im Dien-
ste der Hautgesundheit und natürlicher Schönheit 
von Kopf bis Fuß.“ Eine zentrale Rolle dafür spielt die 
Lasermedizin, bei der Dr. Melanie Hartmann eine gründ-
liche Aufklärung besonders wichtig ist: „Der Lasermarkt ist 
unübersichtlich und kein Gesetz reguliert, dass nur ausge-
bildete Ärzte Laser anwenden dürfen. Daher ist es umso 
wichtiger, dass wir Hautärzte den Patienten Sicherheit ge-
ben und hochwertige und zugelassene Lasersysteme ver-
wenden“, so die Ärztin, die in ihrem Haut- und Laserzen-
trum derzeit mit sieben Systemen von Alma Lasers arbeitet, 
einem der weltweit führenden Hersteller von Technologien 
für Dermatologie, Chirurgie und Ästhetik. Mehr Infos unter 
Tel. 040 36 80 16 16 und auf hanse-derma.de

„Jetzt ist die ideale Zeit 
für eine Lasertherapie, 

denn die Haut darf nicht 
gebräunt sein.“

Dr. Melanie Hartmann

Modernste Laser kön-
nen u.a. wirksam ge-

gen Falten, uner-
wünschte Haare, stö-
rende Pigmentflecken 

und unliebsame Tattoos 
eingesetzt werden.
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10 JAHRE urban spa
urban spa wurde vor zehn Jahren von Patrizia Wag-
ner (37) gegründet. Mit einer Mitarbeiterin startete sie 
in Winterhude am Markplatz. Mit heute vier Beauty-
Lounges und 18 Mitarbeiterinnen in Winterhude, Uh-
lenhorst, Ottensen und Poppenbüttel bietet urban spa 
Kunden in fast ganz Hamburg Angebote rund um das 
Thema Beauty. Seit der Eröffnung ist das Beauty-Unter-
nehmen stetig gewachsen. Inzwischen werden 18 Mit-
arbeiter beschäftigt. Patrizia Wagner und Ihrem Team 
liegen die Qualität der Behandlungen und Anwendun-
gen besonders am Herzen. In allen urban spas werden 
u. a. Gesichtsbehandlungen, Wimpern-Extension, Mas-
sagen, Body Wrapping, Hand- und Nagelpflege sowie 
Fußpflege angeboten. Ergänzend sind Behandlungen 
wie Microblading und Permanent Makeup inzwischen 
dazu gekommen und stark gefragt. Patrizia Wagner 
spürt die Bedürfnisse ihrer Kunden: „Wir wollen auch 
langfristig etwas für die Haut bewirken und bieten ganz 
neu mit Radiofrequenz-Gerät ‚Collagen Shrinking‘ zur 
Falten-Glättung an, ein Thema, das mich selber immer 
mehr interessiert.“ Mehr Infos unter Tel.: 57 00 97 57 
und auf www.urban-spa.de

lifestyle

Erfolgsgeschichte: In nur 
zehn Jahren wuchs urban 

spa von Patricia Wagner auf 
vier Beauty-Lounges an.

Lifestyle mit 
Genuss zum 
Verlieben
Eine bezaubernde Einkaufswelt gepaart 
mit feinstem Cafégenuss: beides bie-
tet die AlsterLiebe. Der Concept-Store 
im Frahmredder 1 lädt zum Stöbern, 
Schlemmen und Entspannen ein. Inhabe-
rin Saskia Schäfer präsentiert ausgesuch-
te Lifestyle-Must-Haves und Geschenk-
ideen für jedermann und verwöhnt zu-
gleich mit verführerischen Köstlichkeiten. 
Bei hausgebackenen Kuchen, raffinier-
ten Frühstücksvariationen und besten Kaf-
feespezialitäten kommen Gaumen, Auge, 
Seele und natürlich das Shopping-Herz 
ganz auf ihre Kosten und machen die  
AlsterLiebe zu einem unnachahmlichen 
und ganz besonderen Ort. Mehr Infos: 
Tel. 040 380 471 31, alsterliebe-
hamburg.de und Facebook/Instagram!

AlsterLiebe 
Hamburg

Beliebt und Genuss 
pur: das  „Von jedem 
Etwas“-Frühstück, mit 
viel hausgemachter 
Frische auf dem Brett!

Ob vor oder nach 
dem Shoppen: der 

Concept-Store 
AlsterLiebe lädt bei 
Kaffeespezialitäten 

und Kuchen zum 
Verweilen ein.
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people

HAMBURG WOMAN: Du bist mit 15 Jahren 
wieder nach Hamburg gekommen. Wie war das 
für dich?

ELENA CARRIERE: Eigentlich ganz gut. Meine Freunde in 
Italien sind auch sehr international und es war die Zeit, wo man 
anfängt die Welt selbst zu entdecken, ausgeht, feiert. Das war kein 
so großer Bruch. Und ich konnte wieder viel mehr Kontakt zu 
meinem Vater haben.  Wenn ich Spaß und Party wollte, bin ich 
zu meinem Vater gegangen. Das Haus war immer voll, auch mit 
jungen Leuten, da war immer etwas los. Wenn ich es ruhiger haben 
wollte, vor Arbeiten oder erst recht zur Abiturzeit, bin ich in die 
ruhigere Wohnung meiner Mutter gegangen und habe lernen kön-
nen. Das finde ich schon ziemlich ideal. 
Jetzt bin ich vor einem Jahr in eine ei-
gene Wohnung gezogen, will mich aber 
noch mal verändern, mehr in die Nähe 
meiner Hamburger Freunde.
Du hast 2016 den zweiten Platz bei 
GNTM  gewonnen. Was kannst du 
uns von Backstage erzählen, sind 
die Zickenkriege echt?
Man sollte meinen, dass die Mädchen 
wissen, was auf  sie zukommt. Aber sie 
sind zum Teil sehr jung oder unerfah-
ren. Da stellt man sich das so einfach 
vor, immer nett und fröhlich zu sein. 
Zum Beispiel am Haarschneide-Tag: 
Die Veränderungen an der Frisur wer-
den bis zum Schluss geheimgehalten. 
Es ist dann schwer, sich als Individu-
um zurückzunehmen und einem Look 
unterzuordnen. Das gibt dann drama-
tische Szenen. Die Cutter haben die 
hohe Kunst des Zusammenschnittes 

gelernt und aus drei oder vier kleinen Situationen wird dann ein 
permanenter Zickenkrieg. Natürlich wird auch Öl ins Feuer ge-
gossen, wenn sich zwei Mädchen nicht gut verstehen. Da werden 
dann gerne provozierende Fragen gestellt. Es ist eben eine Show, 
die den Zuschauer unterhalten soll. 
Wie ist dein Leben denn jetzt, nach dem Abitur und GNTM?
Ich habe schon vor dem Abitur mit Modeljobs angefangen. Da-
nach ist es schnell weiter gegangen. Es ist ein sehr buntes und 
aufregendes Leben. Es hat aber auch seine Ups and Downs. Es 
sind durchaus schwierige Lebensbedingungen. Freunde sind mir 
sehr wichtig, doch das soziale Leben ist nicht planbar. Manchmal 
fühle ich mich sogar einsam. Dann geht’s wieder auf  Reisen, tol-

le Länder, tolle Städte, tolle Locations. 
Meine Eltern sind auch sehr stolz, dass 
ich mir meinen Lebensunterhalt selbst 
verdiene. Wir haben ein starkes Ver-
trauensverhältnis. Sie wissen, dass ich 
zu ihnen kommen würde, wenn es mir 
nicht gut ginge. 
Man hört auch Schlechtes über die 
Branche. Kannst du das bestätigen? 
Es gibt auch  Machtmissbrauch durch 
große Agenturen und Auftraggeber. 
Wenn ein Mädchen dann zu sehr pri-
vaten Partys „Nein“ sagt, kann sie ihre 
Buchung ganz schnell los sein. So et-
was war für mich bisher kein Thema. 
Ich würde solche Bedingungen bei ei-
ner Buchung ausschlagen.
Wie stellst du dir deine Zukunft vor?
Ich werde das Modeln noch eine 
Weile machen, und später mal sehen. 
Vielleicht was mit Schauspielerei oder 
Moderation. Oder was ganz anderes. 
Jetzt ziehe ich erst mal um, so dass 
mein Lebensmittelpunkt Hamburg  
auch mehr ein Ruhepunkt für mich 
sein kann. 		              Corinna Dreessen

MODEL
– manchmal einsam.

Elena Carrière, die Tochter von Schauspieler Matthieu Carrière, hat schon ein bewegtes Leben 
hinter sich. Mit fünf Jahren nach Venedig, mit 15 Jahren wieder zurück. Die HAMBURG 

WOMAN sprach mit der 22-Jährigen darüber, ob das Model-Leben wirklich so traumhaft ist, 
wie es bei „Germany‘s Next Topmodel“ zugeht und was sie sich für ihr weiteres Leben wünscht.

24       HAMBURG WOMAN

Elena Carrière genießt das 
Modeln: „Es ist ein sehr buntes 

und aufregendes Leben.“ 
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people

Als Model muss 
ich mich dem Look 
unterordnen. 
Das ist nicht 
immer einfach.“

„

Selbst eine „Ham-
burg Woman“: Ihr 
Lebensmittelpunkt 
Hamburg soll ihr 
Kraft und Ruhe 

spenden.
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IN PLANTEN UN BLOMEN

mode

Fotos & Produktion: Elena Schaefer
Make-up & Frisur: Janis Burmeister / Blossom Management

Models: Lisanne und India Rose  / M4 Models

FASHION UND 
FRÜHLING 

Ohrringe: Two Keys Couture, € 129
Armreifen: Two Keys Couture, je € 25

Kleider: Two Keys Couture, je € 399
Tasche: Two Keys Couture, je € 379

Jacken: Ella Boutique, je € 49.90 

Shooting exklusiv für Hamburg Woman
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mode

Blue Monkey Jeans: Number 9, € 79.90

Mantel: Two Keys Couture, € 369
Hut: Two Keys Couture, € 69

Halstuch: Somaesté, € 249
Schuhe: Number 9, € 59
Shirt: Number 9, € 69.90

mode

Sweatshirt: Two Keys Couture, € 139
Halstuch: Somaesté, € 119
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modemode Hut: Two Keys Couture, € 69
Halstuch: Somaesté, € 239
Blusen: Ella Boutique, je € 49.90

Ohrringe: Ella Boutique, € 29.90

Weisse Hose: Ella Boutique, € 59.90

Rosa Hose: Ella Boutique, € 49.90

Armband: Number 9, € 29
Tasche: Number 9, € 69.90

Die Kleidungsstücke aus 
der Modestrecke können 
Sie in den folgenden Shops 
erwerben:

Somaesté: www.somaeste.com

Ella Boutique: Mühlenkamp 10, 
22303 Hamburg

Number 9: Gertigstrasse 9, 
22303 Hamburg 
Two Keys Couture: 
Schinkelstrasse 14, 
22303 Hamburg

Schuhe: Number 9, € 59
Jacke: Ella Boutique, € 69.90 

Hose: Ella Boutique, € 59.90
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MAKEUPS
ZWEI GOLDENEN REGELN DES

von profis

FOTOS & PRODUKTION: ELENA SCHAEFER
MAKE-UP: ARIANE SCHUSTER / KULT ARTISTS 

MODEL: PAULINA KNEBEL / CORE ARTIST 
MANAGEMENT 

beauty

Shooting exklusiv für Hamburg Woman
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beauty

www.abpilus.de

kostenlose Probebehandlung

Gold für die LIPPEN
Lippen sind die zweite Sache, die 

Männer bemerken, wenn sie uns sehen. 
Nichts ist sinnlicher als volle, weiche 

und rosige Lippen. In Kombination 
mit leicht rosigen Wangen lässt es 

Ihr Gesicht gesünder erscheinen und 
bringt Ihre Haut zum Leuchten. Als 

Makeup empfehlen wir leichte Texturen 
zu verwenden, wie z. B. gel- und 

cremebasierte Rouge und Lippenfarbe. 
Solche Produkte halten länger und 

sehen natürlicher aus. Die beste Option 
sind frische, natürliche, rosige Farben. 

Zu dunkle Farben wie Braun und 
Dunkelrot sind zu vermeiden, sie lassen 

uns reifer und müder aussehen.

Gold für die AUGEN
Die Augen sind das Erste, was Männer bemerken, wenn sie uns Frauen ansehen. Die 
zeitlosen Schönheits-Ikonen wie Audrey Hepburn, Brigitte Bardot und Marilyn Monroe 
haben diese goldene Grundregel des Makeups in der Perfektion beherrscht. Nichts macht 
die Augen attraktiver als ein schöner, eleganter Lidstrich. Wichtig ist, dass der Strich das 
obere Augenlid entlang geht, das öffnet die Augen und gibt dem Gesicht ein optisches 
Lifting. In Kombination mit den vollen, natürlichen Augenbrauen hilft uns diese Technik, 
jünger, strahlender und glamouröser auszusehen. 

1 GOSH Lumi Drops Rouge, € 9.95. 2 DIOR Addict Lip Tattoo 
Lippenfarbe, € 31,99. 3 L.O.V Lovful shine & care lip stylo,   
€ 8.95. 4 MAX FACTOR Miracle Touch Creamy Blush, € 6,79. 
5 GOSH Forever Lipshine, € 8.99. 6 VASELINE Pflegecreme, 
€ 2.64. 7 URBAN DECAY Brow Beater Augenbrauenstift, 
€ 22,99. 8 ANASTASIA BEVERLY HILLS Dipbrow Pomade 
Augenbrauenpuder, € 29,99. 9 L’ORÉAL PARIS Voluminous 
Mascara, € 7.95. 10 MANHATTAN Dip Eyeliner, € 3,45.  
11 CATRICE Liquid Liner Wasserfest, € 3,79.   

 wir EMPFEHLEN
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zeitlosen Schönheits-Ikonen wie Audrey Hepburn, Brigitte Bardot und Marilyn Monroe 
haben diese goldene Grundregel des Makeups in der Perfektion beherrscht. Nichts macht 
die Augen attraktiver als ein schöner, eleganter Lidstrich. Wichtig ist, dass der Strich das 
obere Augenlid entlang geht, das öffnet die Augen und gibt dem Gesicht ein optisches 
Lifting. In Kombination mit den vollen, natürlichen Augenbrauen hilft uns diese Technik, 
jünger, strahlender und glamouröser auszusehen. 

1 GOSH Lumi Drops Rouge, € 9.95. 2 DIOR Addict Lip Tattoo 
Lippenfarbe, € 31,99. 3 L.O.V Lovful shine & care lip stylo,   
€ 8.95. 4 MAX FACTOR Miracle Touch Creamy Blush, € 6,79. 
5 GOSH Forever Lipshine, € 8.99. 6 VASELINE Pflegecreme, 
€ 2.64. 7 URBAN DECAY Brow Beater Augenbrauenstift, 
€ 22,99. 8 ANASTASIA BEVERLY HILLS Dipbrow Pomade 
Augenbrauenpuder, € 29,99. 9 L’ORÉAL PARIS Voluminous 
Mascara, € 7.95. 10 MANHATTAN Dip Eyeliner, € 3,45.  
11 CATRICE Liquid Liner Wasserfest, € 3,79.   

 wir EMPFEHLEN
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www.abpilus.de

kostenlose Probebehandlung
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beauty

Die Forschung hat festgestellt, dass das Haar den größten Einfluss 
auf unser Aussehen hat. Gesundes und gepflegtes Haar ist die 
wichtigste Schönheitskomponente. Hamburg Woman empfehlt Ihnen 
die effektivsten Produkte für unwiderstehliches Haar.

FOTOS & PRODUKTION: ELENA SCHAEFER
MAKE-UP: ARIANE SCHUSTER / KULT ARTISTS 

MODEL: PAULINA KNEBEL / CORE ARTIST MANAGEMENT 

WIR EMPFEHLEN: 1 GARNIER FRUCTIS Oil Repair 3 kräftigende 
Maske, € 3,95. 2 L´ORÉAL PARIS BOTANICALS Koriander Stärke-Kur 
Kraft-Trank Haarserum, € 7,99. 3 DOPPELHERZ aktiv Haar Intensiv 
Kapseln, € 9,99. 4 FRISEUR Schere, € 8,99. 
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Auch in schwierigsten Fällen, z. B. im Backenzahnbereich, ist es uns 
mit dem hochleistungsfähigen Dental-Mikroskop von Zeiss® pro-
gnostisch vorhersagbar möglich, erkrankte Zähne zu sanieren und 
dauerhaft als wertvolle Pfeiler des Zahnsystems zu erhalten. 

Das besondere an unserer Behandlung liegt in der Liebe zum Detail:

  Ultraschallaktivierte Desinfektion der Wurzelkanäle 
  mit unterschiedlichen Spüllösungen
  Elektrometrische Wurzelkanallängenbestimmung
  Auch verknöcherte Wurzelkanäle behandelbar
  Reparatur der Wurzelkanalwände möglich 
  Entfernung von abgebrochenen Instrumenten möglich

Selbst Zähne mit nicht abgeschlossenem Wurzelwachstum sind
therapierbar und können gerettet werden. Durch die mikroskopische 
Wurzelbehandlung erreichen wir eine 97% Heilungschance. 

GHAZALEH ZARGARAN
Zahnärztin M.Sc. | Spezialistin für Wurzelkanalbehandlungen

ENDO WITH LOVE
- Wurzelbehandlung 

mit Liebe gemacht!

Telefon: 040 / 23 09 83

R. SCHROETER & Dr. B. M. ZUCH MS MS & G. ZARGARAN M.Sc.

ZAHNÄSTHETIK I ZAHNIMPLANTATE I ZAHNERHALTUNG

Spaldingstraße 74  •  20097 Hamburg  •  Telefon  040 / 23  09  83
E-Mail  info@praxis-spaldinghof.de  •   www.praxis-spaldinghof.de 

Vereinbaren Sie ein unverbindliches 
Beratungsgespräch:

Frau Ghazaleh Zargaran

Endo
with Love

Zähne wie 

neu gewachsen

Exklusives 
Personal Training
Tobias Stolten bietet maßgeschneiderte Leistungen in 
den Bereichen Bewegung, Entspannung, Ernährung und 
Coaching an und schafft so Gesundheit und Zufriedenheit.

„Ich begleite Menschen auf 
dem Weg zu Ihrem größtmög-
lichen Potential“, erklärt  Tobi-
as Stolten seine Philosophie. 
Dabei geht es dem Fachwirt 
für Prävention & Gesundheits-
förderung, Physiotherapeut, 
Personal Trainer und Coach 
entsprechend seiner hoch-
wertigen Qualifikationen vor 
allem um die Gesundheit. Sei-
ne Leistungen bietet er in drei 
Kategorien an:  „Weiße Linie 
- Standard Kategorie“ - hoch-
wertige Basisleistung, „Schwar-
ze Linie - Premium Kategorie“ - 
Basisleistung ergänzt mit noch 
hochwertigerer Ausstattung 
und „Goldene Linie - Luxus Ka-
tegorie“ - edelste Ausstattung 
mit individuell maßgeschnei-
derter Leistung für höchsten 
Komfort. Das gilt sowohl für 
Personal Training als auch für 

Massagen, die ebenfalls ange-
boten werden. „Weil es wichtig 
ist, dem Körper auch beruhi-
gende Auszeiten zu gönnen. 
Legen Sie alle Belastungen des 
Alltages ab und genießen Sie 
die entspannenden Wirkungen 
Ihrer ganz persönlichen Mas-
sage“, sagt er lächelnd. Und 
weil zu einem zufriedenen und 
gesunden Leben auch die rich-
tige Ernährung gehört, runden 

Praktisch und auf höchstem Niveau: Der Fitnessexperte Tobias Stolten arbeitet 
mobil und fährt dorthin, wo es seine Klienten wünschen.

„Es gibt für mich nichts schö-
neres, als Menschen darin zu 
unterstützen, das Beste aus sich 
und ihrem Leben zu machen“, so 
der Coach Tobias Stolten.

Ernährungsberatung und Coa-
ching das Angebot von Tobias 
Stolten im Sinne eines ganz-
heitlichen Ansatzes ab. „Damit 
kann ich es ermöglichen, Ziele 
erfolgreich zu erreichen und 
den Erfolg dann auch langfris-
tig zu sichern!“ 
Mehr Infos zu Programm, Prei-
sen und Möglichkeiten gibt es 
unter Tel. 04552 993 30 77 
und auf tobiasstolten.de

ANZEIGEN-SPEZIAL
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Ernährung umstellen 
wollen, rät Dr. Anne 

Fleck: „Nie aufhören 
anzufangen, nie an-
fangen aufzuhören.“ 
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food

Jeder Mensch 
isst anders

In der NDR-Sendung „Die Ernährungs-Docs“ zeigen Dr. Anne Fleck und Kollegen 
den Zuschauern, wie wichtig die richtige Ernährung ist. Jetzt hat „Doc Fleck“ ein Buch 
geschrieben. Mit ihrer Methode sollen die Menschen nachhaltig gesund und schlank 

werden. Wir befragten sie zum aktuellen Stand der Ernährungsforschung und wie 
man es schafft, dauerhaft „richtig“ zu essen.

HAMBURG WOMAN: In wenigen Worten – was ist die 
Doc Fleck Methode?
Dr. Anne Fleck: Meine Methode ist eine Symbiose von Diag-
nostik und Therapie der modernen Medizin einerseits, innovativer 
Präventiv- und Ernährungsmedizin und Naturheilverfahren 
andererseits. Meine Medizin ist dem Anspruch ver-
pflichtet, nicht nur modern und wissenschaftlich 
zu sein, für mich spielen die Zuwendung zum 
Einzelnen, Ganzheitlichkeit, intensives Zu-
hören und Zeit für den hilfesuchenden 
Menschen eine bedeutsame Rolle. Denn 
nur wer den Menschen als Ganzes, in 
seiner Individualität berücksichtigt, kann 
nachhaltige Veränderung schaffen. Es 
geht in erster Linie auch darum, die ers-
ten krankmachenden Veränderungen in 
punkto Stoffwechsel, Gewicht, Schlaf, Mi-
krobiom möglichst früh aufzuspüren und 
gezielt und wirkungsvoll gegenzusteuern. 
Das Buch SCHLANK! ist Ihnen wichtig – 
warum?
Das hat viele Gründe. Zum einen: Im Buch 
SCHLANK! und gesund mit der Doc Fleck Me-
thode schaffe ich den Lesern den Überblick über 
den Stand der aktuellen Ernährungsforschung. 
Viele Menschen sind beim Thema Ernährung 
verunsichert. Das Buch soll dabei erleichtern 
und solides Wissen schaffen ohne die nächste Verunsicherung 
zu züchten. Zum anderen ist es kein Diätbuch, (zwar kann man 
damit auch sein Wunschgewicht erreichen), der Titel könnte ir-
reführen. Es ist ein Vorsorgebuch, dass hilft, die Kontrolle und 
Verantwortung über die eigene Gesundheit, insbesondere Darm-
gesundheit, als Schlüsselfunktion eines gesunden Organismus zu 
übernehmen. Es ist ein liebevoller Appel, den inneren Arzt der 
Menschen zu aktivieren, mit Freude und Genuss und ohne rigiden 
Dogmatismus. 
Richtige Ernährung … das Schlagwort springt einen überall 
an. Wieso ist das bedeutsam?

Das Wort „Ernährung“ mag ich eher weniger. Sympathischer, 
sinnlich und genussvoller klingt für mich das Wort „Essen“. 
Ernährung ist ein sperriger Begriff. Auch stört mich das reine 
Schwarz-Weiß-Denken, das ständige Bewerten in „richtig“ oder 
„falsch“. Jeder Mensch ist anders und isst auch anders. Insofern 

gibt es kein allgemeingültiges Rezept für die einzig 
wahre richtige Ernährung für den Einzelnen, da 

jeder von uns persönliche Verträglichkeiten, 
Vorlieben und Traditionen hat. Es gilt noch 

immer der zeitlose weise Satz des großen 
Schweizer Arztes Paracelus: „Es ist Gift 
in allem, allein die Dosis macht‘s, dass ein 
Ding kein Gift sei.“ Aus wissenschaftli-
cher Sicht und aus Praxiserfahrung weiß 
ich um die Chancen und großartigen 
Möglichkeiten die man durch Ernährung 

nach moderner Wissenschaft schaffen 
kann. Trotzdem sehe ich auch mit einer ge-

wissen Sorge, die Tendenz junger Menschen 
zur „Orthorexia nervosa“, einer Ess-Störung, 

bei der sich der ganze Tag nur noch um „richtig-
oder-falsches Essen“ dreht. Ein fatales Dilemma. 
Alles in gesundem Maß, ist meine Empfehlung, 
und auch das gesunde Maß braucht ein gesundes 
Maß.
Anfangen ist das eine, welche Tipps können 
Sie den Menschen geben, durchzuhalten?

Nie aufhören anzufangen, nie anfangen aufzuhören. Die Woche 
hat 7 Tage, das Jahr 365 Tage. Da bleibt viel Raum für Genuss 
und Veränderung. Weg zum Entweder-Oder-Denken, in „alles-
oder-nichts-Schubladen“, hin zu entspanntem Umgang mit Er-
nährung, Bewegung und Schlaf. Ein Stück Streuselkuchen oder 
Buttercremetorte auf  der Familienfeier sind kein Niedergang. 
Der versteckte Perfektionismus darf  nicht daran hindern, eine 
genussvolle entspannte Lebensform zu finden, die zu einem per-
sönlich passt. Dann ist es auch kein „Durchhalten“ mehr, son-
dern ein Alltag, der viele gesundbringende und lieb gewonnene 
Rituale bietet.                                                                             Kai Wehl

Für die HAMBURG 
WOMAN sprach Kai Wehl 

mit Dr. Anne Fleck über 
richtige Ernährung.

Rezepte auf Seite 38
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mit grünen Bohnen

Roastbeefröllchen

ZUBEREITUNG
Für die Bohnen leicht gesalzenes Wasser in einem Topf 
zum Kochen bringen und eine Schüssel mit Eiswasser 
bereithalten. Die Bohnen putzen, waschen und im 
kochenden Salzwasser 3–4 Minuten garen. In ein 
Sieb abgießen, 2 Minuten ins Eiswasser geben und 
durchkühlen lassen. Dann abgießen und gut abtropfen 
lassen. Die Bohnen der Länge nach an der Bohnennaht 
auseinanderziehen, sodass die kleinen Bohnenkerne zu 
sehen sind. Beiseitestellen.
Für die Röllchen die Roastbeefscheiben nebeneinander mit 
etwas Abstand auf ein Schneidebrett legen. 
Für die Marinade Sojasauce, Limettensaft, Sesamöl, 
Sonnenblumenöl und Sesam in einer Schale verrühren. 
Den Rucola waschen, trocken schleudern und in vier 
gleich große Portionen teilen, dabei darauf achten, dass 
die Blattenden oben und die Stiele unten liegen. Die 
Sträußchen mit der Blattseite durch die Marinade ziehen, 
etwas abschütteln, auf die Roastbeefscheiben legen und 
einrollen. Die Stielenden vom Rucola etwas abschneiden. 
Die Roastbeefröllchen auf zwei Teller setzen, Bohnen, 
Radieschen und Sprossen daneben anrichten, mit der 
restlichen Marinade beträufeln und servieren.

BUCHTIPP
Das Buch beinhaltet eine Aufgliederung in einen erklärenden 

Textteil, der nicht belehrend daherkommt - na gut, ein schlechtes 
Gewissen macht er schon ein wenig :) - sondern aufklärend und 

einen feinen Rezeptteil. Die Gerichte klingen lecker und sind - 
wie unsere Beispiele zeigen - teils raffiniert und gästetauglich. 

Schlank und gesund werden soll ja auch Spaß machen!

Dr. med. Anne Fleck, Su Vössing, Schlank! und gesund mit der Doc Fleck 
Methode, Becker Joest Volk Verlag, 304 Seiten, geb., 29,95€

ZUTATEN

Für die Marinade
60 g helle Sojasauce
Saft von ½ Limette
1 TL Sesamöl
1 TL Sonnenblumenöl
1–2 TL Sesamsaat, geröstet

Für Bohnen und Röllchen
Meersalz
150 g Prinzessbohnen
80 g rosa gebratenes Roastbeef, in 
4 Scheiben geschnitten
1 Bund Rucola
80 g Radieschen, in Scheiben 
geschnitten
5 g Sprossen nach Wahl (alternativ 
Kresse)

Zubereitungszeit 
20-25 Minuten

food
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Für den Salat
1 Orange, 50 g grüne Salatblätter oder Blattgemüse (z. B. 
Brunnenkresse, Rucola, Feldsalat, Portulak, Babyspinat)
70 g Minisalatgurke, 1 TL Erdnussöl, 400 g roter 
Chicorée, Blätter abgelöst und Herzen längs halbiert, 
Meersalz, 2–3 EL milder Weißweinessig, frisch gemahlener 
schwarzer Pfeffer
2 EL Olivenöl, 300 g gegarte Rote Beten 
(vakuumverpackt), halbiert oder geviertelt, 200 g 
Eiszapfen-Rettiche, längs halbiert

Für den Salat die Orange mit einem Messer großzügig 
schälen, sodass auch die weiße Haut entfernt wird, 
und quer in Scheiben schneiden (alternativ die Spalten 
herausschneiden), dabei über einer Schüssel arbeiten, um 
den Saft aufzufangen. 
Die Salatblätter waschen und trocken schleudern. Aus der 
Gurke mit einem Kugelausstecher kleine Kugeln ausstechen. 
Beiseitestellen.
Für den Fisch das Doradenfilet auf der Innenseite längs 
der Mittellinie durchschneiden, so erhält man ein kleineres 
und ein etwas größeres Stück. Die Hautseite der beiden 
Filetstücke mit dem Messer rautenförmig einschneiden, 
damit sie nachher eine schönere Kruste bekommen. Die 
beiden Fischstücke leicht salzen. 
Eine Pfanne auf mittlerer Stufe erhitzen. Das Erdnussöl 
zugießen und heiß werden lassen. Die Filetstücke mit der 
Hautseite nach unten in die Pfanne geben und 3–4 Minuten 
braten, dann wenden, vom Herd nehmen und 2 Minuten 
nachgaren lassen.
Parallel zum Braten des Fischs für den Salat das Erdnussöl 
in einer anderen Pfanne auf mittlerer Stufe erhitzen. Den 
Chicorée darin 1–2 Minuten braten, dann vom Herd 
nehmen und leicht salzen. Den Essig mit etwas Salz und
Pfeffer in eine Schale geben und dann das Olivenöl mit dem 
aufgefangenen Orangensaft einrühren.
Orange, Salat, Gurkenkugeln, Rote-Bete-Stücke und 
Eiszapfen-Rettiche auf zwei Tellern dekorativ anrichten. 
Dorade und Chicorée zugeben und die Vinaigrette 
darüberträufeln.

ZUTATEN

ZUBEREITUNG

mit Dorade
Bunter Salat

TIPP
Eiszapfen-Rettiche stammen 
wahrscheinlich ursprünglich 

aus Ostasien. In Mitteleuropa 
kennt man sie erst seit dem 

späten Mittelalter.
Sie können die Eiszapfen für 

dieses Rezept auch durch 
zehn halbierte rote oder 

weiße Radieschen ersetzen.

Zubereitungszeit
 18-20 Minuten

Für den Fisch
90–100 g Doradenfilet,restliche Gräten entfernt,
Meersalz,1 EL Erdnussöl zum Braten

food

3 x in Hamburg • 365 Tage im Jahr für Sie geöffnet!

Top ServiceExklusive Produkte
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3 x in Hamburg • 365 Tage im Jahr für Sie geöffnet!

Top ServiceExklusive Produkte
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Ein festlich gedeckter Tisch im Sonnenschein, stilvolle Outdoor-Möbel und 
natürlich das klassische Grillen – all das macht die wärmere Jahreszeit 
schön. Wir zeigen, wie Sie die Draußen-Saison am besten genießen!

living

AB NACH DRAUSSEN!

1. Sofa SOLLERÖN (ab 360 €) und 
2. Outdoor-Tisch KROKHOLMEN 

(ca. 35 €) von IKEA, 
3. Deko-Pinguin Ichi (ca. 67 €) und 
4. Bell Opener gold (ca. 34 €) von 

Normann Copenhagen.

Schwedisch-rus-
tikaler Charme 

mit Einmachglä-
sern und Kork 
– gesehen bei 

IKEA.

Grillen ist gut, mit 
dem passenden Grill-

geschirr ist‘s noch 
besser. Wie dieses 

praktisch segmentierte 
von Villeroy & Boch.

1
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Ploß & Co. GmbH • Stemwarder Landstr. 15 • 22885 Barsbüttel • Telefon: 040 53 71 61 777 • outlet@ploss.com • www.ploss.de

Teak-
Klappsessel

119 €*

EINER DER GRÖßTEN GARTENMÖBEL-LAGERVERKÄUFE DER REGION

Wir produzieren Gartenträume

Gartenmöbel • Aufl agen • Accessoires

• 1.200 qm 

    plus Außenbereich

• Fachberatung gratis

• Lieferservice auf Wunsch

• ganzjährig geöff net:
     
 

Gartenmöbel Lagerverkauf Hamburg

* so lange der Vorrat reicht, Aufl age BERRY 35 €*, Teak-Tisch 150 €*
   KOMM´ ZU PLOß: 

Mo-Do
Fr

 ab 23.3.:
 Mo-Mi
 Do-Fr
 Sa

10-16.30 Uhr
10-14.30 Uhr

10-16.30 Uhr 
 10-18 Uhr 
 10-16 Uhr
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Die schönsten Stunden erleben Sie an  
einem Ort, an dem alles stimmt.  
Mit Formen, die einfach und klar sind.

City Tor Küchen GmbH 
Ballindamm 17, 20095 Hamburg 
Tel. 040 35 71 77 60 
www.city-tor.de

Claudia Cañadas 
Walddörfer und Alstertal 
info@bulthaup-hamburg.de 
Tel. 040 23 99 43 32

am ballindamm_b3_BE_1_Detail_90x130_4c_C.indd   1 13.02.17   11:52

Stilvoll schwenken lässt 
sich der edle Tropfen 
mit dem Cognac Glass 
von Normann Copen-
hagen, ca. 40 €.

Retro: Der Name des Geschirr-
sets „Mormor“ von Normann 
Copenhagen bedeutet „Groß-
mutter“ auf dänisch.

Sommerlich: 
Gläser „SOMMAR“ 
von IKEA.  6 Stück 

kosten ca. 4,99 €.

living

Ein Frühlingsfest 
mit der Familie: 

Dazu passt Tisch-
set „Spring Fantasy“ 
von Villeroy & Boch.
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Schön bunt, praktisch 
und fast unkaputtbar ist 

dieser 22 cm hohe Mela-
min-Krug „Hen Print“ von 
RICE. Preis: ca. 27,90 €

Bunt wird es diesen 
Sommer auch glastech-

nisch. Etwa mit VIÑA 
SPOTS von Zwiesel. 

Super geeignet für an-
spruchsvolle Cocktails 
und Longdrinks, aber 

natürlich auch für Soft-
drinks! Preis: 6er Set für 

UVP 50,40 €

Dürfen auf keinem 
Balkontisch beim 

Essen fehlen: schicke 
Essig & Öl Flaschen. 

Die hier – Cucina 
von Leonardo – gibt 
es für ca. 12,95 €. 

Die klare gerade For-
mensprache findet 
ihren Abschluss in 

den schwarzen Aus-
gießern, geschützt 

von einem schlichten 
Deckel. 

EINZIGARTIG 
 wenn es um Ihr ZUHAUSE geht. 
Parkett  Designbeläge  Laminat  Teppichböden  Teppiche  Orient-Teppiche

Fachberatung 

Aufmaß 

Premium 
Montage Service 
mit eigenem festangestellten 
Verlegeteam

 

Riesen-Auswahl 
auf 5000 m2
 

Jetzt unsere Top-Angebote & 
Messeneuheiten entdecken.

alles aus einer Hand

Premium

MONTAGE

Teppich Stark GmbH & Co. KG 
Poppenbütteler Bogen 94, 22399 Hamburg 
Öffnungszeiten Mo.-Fr. 9-18.30 Uhr, Sa. 9-16 Uhrwww.tepp i ch - sta rk .de

Tel. 040/6116680

Mit Teppichen, 
Tüchern und Decken 
wird die Grenze zwi-
schen Draußen und 
Drinnen aufgeho-

ben.
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HAMBURG WOMAN wird kostenlos an ausgewählte Haushalte verteilt und liegt zusätzlich 
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Alsterchaussee Nr.30 Theater im Zimmer;
Alsterdorfer Markt Nr.6 Alsterfriseur; 
Nr.6 Tabak-Börse; Nr.7 alsterspectrum; 
Nr.8 Apotheke am Alsterdorfer Markt, 
Homöopathie, Kosmetik; Nr.8 Edeka aktiv 
Markt, Lebensmittel; Nr.10 alsterarbeit 
GmbH, Second Hand Shop; Nr.10 flore 
pleno, Floristik und Wohnambiente; 
Nr.10 Reisen & Service Agentur; Nr.14 
Kesselhaus, Restaurant; Nr.18 Eiscafé il 
Gelato, Eisdiele;
Alsterdorfer Straße Nr.2 Kleiderbad; Nr.2 
Via Roma, Ital. Damenlederschuhe; Nr.4 
Friseur; Nr.4 Striga, Schlachterei; Nr.6 First 
Class Clean; Nr.8 Linda Beauty Salon; 
Nr.9 Bode, Hörakustik; Nr.10 Salatperle, 
Imbiss; Nr.13 Blumengeschäft; Nr.13 
Cuisinette, Delikatessen; Nr.15 Echtzeit 
Studio, Cafe-Galerie; Nr.17 Effenberger, 
Bäckerei; Nr.29 Sauberland, Reinigung; 
Nr.31 Stahn, Euronics; Nr.35 Alsterdorfer 
Fruchthaus; Nr.35 Blende 11, Foto etc.; 
Nr.35 Today, Restaurant; Nr.37 Russell`s, 
Cafe Bar; Nr.41 H. Wolf, Alles vom Lande; 
Nr.44 Arabella, Restaurant; Nr.48 Cafe 
Galao, Portugiesische Spezialitäten; Nr.56 
Betten-Remstedt, Betten Fachgeschäft; 
Nr.61 Bäckerei Boldt; Nr.61 H. Lüschen, 
Obst + Gemüse; Nr.69a Königskinder, 
Friseur; Nr.69a Super Blume; Nr.76 ARIN, 
Mode-Design; Nr.79 Croquerie / Eiscafe; 
Nr.79 Second Style; Nr.84a Cafe May; 
Nr.84a Reimers & Weber hairstyle; Nr.85 
Echt Asien, Sushi-Restaurant; Nr.90 Alster-
Grill-Eck; Nr.90 Back-Shop, Steh-Cafe; 
Nr.99 Lotto, Kiosk; Nr.253 Alsterdorfer 
Hosenmatz, Kinderladen Second Hand; 
Nr.254 Zoo-Markt Alsterdorf; Nr.257 
Mein Friseur, Friseur; Nr.258a el cava, 
Restaurant; Nr.261 Rewe, Supermarkt; 
Nr.262 Alsterlounge; Nr.263 Friseursalon 
Mojjan, Friseur; Nr.263 Haspa, Bank; 
Nr.271 Sprungfeder, Raumaustattung; 
Nr.272 Das Sommerhaus, 
Inneneinrichtung; Nr.274 Haase/Beckers, 
Kosmetik; Nr.277 Änderungssofortdienst, 
Änderungs-Schneiderei; Nr.280 Linda 
Geier Friseure; Nr.281 Blumen Exotica, 
Blumen; Nr.283 Grüner Salon; Nr.288 
Roxie, Restaurant/Café; Nr.292 Konditorei 
Fastert, Konditorei; 
Alte Dorfstraße Nr.1 Kiosk; Nr.2a Eisbär; 
Nr.5 Landhaus Ohlstedt; Nr.10 Apotheke; 
Nr.10 Bäckerei Schacht; Nr.10 Hair & 
Beauty Point; 
Am Dalmannkai Nr.6 Nissis Kunstkantine, 
Galerie und Restaurant; 
Am Kaiserkai Nr.13 Wandrahm; Nr.19 
Bootshaus; Nr.26 klein & kaiserlich; Nr.56 
Harmonie Cut; Nr.63 Yoki Fisch; 
An der Alsterschleife Nr.3 Stocks 
Restaurant; Nr.19 Immenhof, Restaurant; 
Ballindamm Nr.7 Ulrich Stein Metropolitan 
Interior Design; Nr.13 Jyske Bank; Physio 
Therm; KAYAPATO, The noble SPA; Nr.25 
Trachtendiele GmbH; Nr.26 Wilm, Juwelier 
& Goldschmied
Ballindamm Europapassage Nr.40 
Beauty & More; Bering Time Aps; Bild 
Box; Change Lingerie; E-Plus Retail 
GmbH; Eterna Fachgeschäft; IN 
FLAGRANTE; James Rizzi, Pop Art Galerie; 
Kult; Levi‘s Store;  L‘ Italiana Gelateria, 
Eispalast GmbH; Malvin, Non Stop 
Modetextil Vertriebs GmbH; Meineckes 
Barbershop; Monsoon Accessorize; Rewe; 
Stofftiergarten; STREET-Super Shoe; TE 
Hamburg, Textilhandelsg. mbH; Tommy 
Hilfiger Hamburg Denim; Touch Jewelry, 
Schmuck; Udo Lindenberg & More, 
Watentowski Galerien; Yin & Yang, 
Restaurant & Bar; 
Barmbeker Straße Nr.148 Artefakt, 
Schuhe; Nr.150 Arizona, Steakhouse; 
Nr.152 Videopalast, Videos; Nr.158 
Budenhagen, Euronics; Nr.169 Froindlichst, 
Restaurant; Nr.175 Caspar, Änderung/
Maßanf.; Nr.177 Kaffee mit Geschmack; 

Nr.181 Storling-Fashion, Second Hand 
Mode; Nr.187 modern nails; Nr.189 Die 
Lakritzerie; Nr.189 Gab. Fischer, Friseur; 
Beim Schlump Nr.5 Delfin Textilreinigung; 
Nr.5 Marlowe Nature, Naturkleidung; 
Nr.10 La Vigna, Weine; 
Berner Weg Nr.2 Schneiderei; 
Bleichenbrücke Nr.11 Marco Hops 
Hamburg; 
Brook Nr.10 Barossa Kaffee Bar;
Claus-Ferck-Straße Nr.3 Rustikal & 
Schön, Dekoartikel; Nr.4 Café Hamer‘s; 
Nr.6 Friseur Namenlos; Nr.6 Gisela 
Jantzen, Textilien; Nr.8 Walddörfer 
Apotheke;
Christoph-Probst-Weg Nr.3 Rindchens 
Weinkontor;
Dalmannkai Nr.5 Atele Abele; Nr.6 Hafen 
City Shop; Nr.8 Friseur am Dalmannkai; 
Dannenkoppel Nr.51 Peer Meier, 
Zahnarzt; Nr.52 Haarschnitt, Friseur; 
Deichstraße Nr.41 Eis & Waffelhaus; 
Dorfwinkel Nr.11 Weißer Engel, 
Reinigung; 
Dorotheenstraße Nr.35 Restaurante 
La Bruchetta, Restaurant; Nr.48 Hotel 
Cristobal, Hotel; Nr.54 Haar Pur, Friseur; 
Nr.54 Ristorante Caruso, Ital. Restaurant; 
Nr.57 Block House, Restaurant; Nr.95 
Stefan Reitenbach, hair and make up; 
Nr.97a Trattoria Rosati, Restaurant; Nr.112 
Schanzen-Bäckerei, Bäckerei; Nr.116 Kaya, 
Feinkost; Nr.116 Stadtbäckerei, Bäckerei; 
Nr.138 Lotto + Zeitschriften; Nr.159 
Blütezeit Babette Becher, Blumen und 
Dekorationen; Nr.161 Textilpflege; Nr.174 
Charade, Bistro; Nr.176 Kathaarina, 
Friseur; Nr.180 Porto Marin, Restaurant; 
Nr.182 Il Gelato, Eiscafe; Nr.182a La 
Strada, Restaurant; Nr.184a Herzkammer, 
Schenken-Wohnen; Nr.184a Winterhuder 
Kindersalon, Kindermode; Nr.188 KY LAM, 
Asia Restaurant; 
Duvenstedter Damm Nr.37 Tobacco & 
More; Nr.41 Buchhandlung Klauder; Nr.41 
Schwesterherz, Stoffe; Nr.45 Konditorei 
Caros; Nr.45 Ristorante Italia; Nr.47 
Hairdresser Brünning; Nr.50 Reformhaus + 
Apotheke; Nr.56 Casattina, Gartenartikel; 
Nr.62a Beate Ruddloff Optik; Nr.62a 
Liebreiz, Damenbekleidung; Nr.66 
Ambienta, Schönes mit Geschmack; Nr.66 
KB Hairdesign; Nr.72 Rio Grande; 
Eppendorfer Baum Nr.4 Früchte 
Gleitzmann, Feine Früchte-Feines 
Gemüse; Nr.5 HAGEL The Hair Company, 
Friseur; Nr.7 JF Flebbe GmbH; Nr.9 Soul 
Katherine, Mode /Wellness; Nr.11 AUST, 
Collezione d‘Ìtalia; Nr.11 Optik Martin 
Carl; Nr.11 Quartier 11; Nr.14 Meissler 
& Co Immobilien; Nr.16 Labels for Less, 
Mode; Nr.18 Engelke, Feinkost; Nr.18 
Fisch & Sushi; Nr.22 Die kl.Creperie; 
Nr.22 Lotto; Nr.30 Gundlach, Schuhe; 
Nr.31 Bettenhaus Bürger; Nr.31 Peter 
Polzer, Friseur; Nr.34 catwalk Hamburg; 
Nr.34 Pyjama Royal, Wäsche; Nr.35 
Feen Apotheke; Nr.38 Speicherstadt 
Kaffeerösterei; Nr.42 Paulina expect in 
style, Umstandsmode; Nr.43 Raffael Ricard; 
Nr.44 Witty Knitters Collection; 
Eppendorfer Landstraße Nr.1 J.B. 
Exclusiv, Mode; Nr.2 Haspa, Bank; 
Nr.4 Blumenhaus Radau, Blumen; Nr.4 
Tassajara, Restaurant; Nr.6 Gandhi, 
Indisches Restaurant; Nr.8 Confetti, 
Kindermoden; Nr.11 Optiker Carl, 
Optiker; Nr.90 Cap; Nr.90 Fruchthaus 
Düntas, Obst und Gemüse; Nr.92 top 
o top, Damenbekleidung; Nr.92 Uhren 
Thor, Juwelier; Nr.96 Malihe Wahedi, 
Tabakwaren Spirituosen Zeitschriften; 
Nr.98 Love it green; Nr.100 Campus 
Suite, Cafe; Nr.102 Alligator, Lederwaren; 
Nr.102 Otto Koch, Papeterie; Nr.108 
Edeka; Nr.111 Varia Hochwertige Präsente, 
Wohnaccessoires; Nr.112a Friseur 
Löhndorf, Friseur; Nr.112 Klemann Brillen, 

Brillen; Nr.112 Verena Moden, Mode; 
Nr.127 The Hackbarth‘s Boutique; 
Eppendorfer Marktplatz Nr.2 Apotheke 
a.d. Friedenseiche, Apotheke; Nr.2 
BoConcept Hamburg Eppendorf, 
Einrichtungen/ Möbel; Nr.2 Eppendorfer 
Eiscafe, Eiscafé; Nr.2 Haspa, Bank; 
Eppendorfer Weg Nr.206 Schickimicki, 
Designer-Secondhand; Nr.240 Spatzennest 
Cafe & Bistro; Nr.250 Konditorei Gantert; 
Nr.252 RuBios, Bio & Delikatessen;
Nr.253 Eppendorfer Reinigung; Nr.258 
Annahmestelle der Otto Hamburg GmbH; 
Nr.264 Claudia Paulus, Design; Nr.267 La 
Bottega Lentim; Nr.271 RSG Reise Szene 
GmbH; Nr.273 Wechselstube; Nr.276 
Meersachen, Kinderbekleidung; Nr.281 
42Plus Second Hand, Designermode ab 
Gr.42; Nr.283 Peter Judd, Mode Schmuck; 
Nr.285 beautery the make up bar; Nr.285 
Super Blume; 
Erikastraße Nr.42 Das Hand & Fuß Team, 
Hand & Fußpflege; Nr.43 Omnia GmbH; 
Nr.44 Wiechern, Haarinstitut; Nr.45 Rolf 
Kappler Einbruchschutz, Schlüssel etc.; 
Nr.47 Dear Matsu, Teehaus; Nr.48 Je Suis!; 
Nr.48 Keiko, Mode; Nr.50 Lönneberger, 
Antiquitäten & Kuriosa a. Schweden; Nr.52 
040 Nord; Nr.57 Flugbörse, Flüge; Nr.58 
Lütt & Fien; Nr.62 Trend Hair, Friseur; Nr.70 
Primacrema, Feinkost; Nr.74 Kaiserreich, 
Wimpernstudio; 
Eulenkrugstraße Nr.27 Schubert Shop & 
Hair-Friseur; Nr.55 Dalingers Aktiv Markt; 
Frahmredder Nr.1 25 Minutes, 
EMS Fitness Studio; Nr.1 Alsterliebe, 
Espresso, Lifestyle, Design; Nr.1 LVM 
Versicherungsagentur Hintz; Nr.1 Porta 
Mondial Immobilien Alstertal UG; 
Nr.1b Bayer, Immobilien; Urban Spa, 
Beauty Lounge; Nr.3 Dr. Alkass, Facharzt 
f. Orthopädie; Nr.3 Iris Herrmann, 
Zahnärztin; Nr.3 Schockmann, Schuhe die 
passen; Nr.8 Roksana Training, Pilates; Nr.8 
Dr. Heike Sandstede; Nr.8 Praxis Kristin 
Pape, Allgemeinmedizin; Nr.14 Frisuren 
Cornelia Mühlenkamp; Nr.16 Carepoint, 
Sanitätshaus; Nr.18 Änderungsschneiderei 
Arslan;
Geibelstraße Nr.12 Santa Fe, Restaurant 
Cocktailbar; 
Gertigstraße Nr.1 Jamka, Textilien; Nr.3 
Pop-Up Bakery; Nr.5 In Love - Textilien; 
Nr.12 Reverse-Retail GmbH, Buddy & Selly; 
Nr.20 SMART SUN, Sonnenstudio; Nr.23 
C2M, Friseur; Nr.24 Yellow Möbel; Nr.31 
halleLuJa !, Schönes für Engel & Bengel; 
Nr.33 Moucla Moda; Nr.35 Edith´s med. 
Pediküre; Nr.40 RS - Möbel GmbH; Nr.58 
Kokon, Fashion & More; Nr.61 Mama 
Trattoria, Ristorante; 
Geschw.-Scholl-Straße Nr.6 Sporteve, 
Fitness; Nr.23 Pino, Friseur; Nr.29 Lecker, 
Bäckerei; 
Goldbekplatz Nr.3 Commerzbank; 
Grasweg Nr.2 Ihr Frisör; Nr.6 Café 
Quiddje; Nr.9 Osteria da Vincenzo, 
Restaurant; Nr.11 Friseur; 
Grindelallee Nr.83 Kultur Buch; 
Großer Grasbrook Nr.9 hafenhunger; 
Groten Hoff Nr.3 Schursch Optik, Optiker; 
Nr.12 Block House, Restaurant; 
Halenreie Nr.2 Elvira Martens, 
Friseursalon; Nr.4 Blumenhaus Finnern; 
Nr.4 Fotozentrum Volksdorf; 
Hallerstraße Nr.78 Edeka Niemerszein; 
Hamburger Meile EKZ Bäckerei Junge; 
Camel Shop; Dat Backhus; Eiscafé Fiore; 
Essanelle, Friseur; Freigang, T-Shirts; 
Friseur; Haspa; Jens Koch; Klinck, Friseur; 
MIMA; Multi Express Schuhmacherei/
Schlüsseldienst; Nailys, Nagelstudio; 
Nicolaisen, Intercoiffure Hamburg; Oil 
& Vinegar; Pan Asia; REWE; Sansibar; 
Schuback, Parfümerie; Sparda Bank; Spiele 
Max; Stichweh Textilreinigung; Studio Line 
Photography; Thalia Bücher; Tom Tailor; 
Vodafone; 

Hans-Henny-Jahnn-Weg Henny‘s, 
Restaurant & Events; 
Hartungstraße Nr.16 beautifulday, Mode 
& Lifestyle; 
Hartwicusstraße Nr.6 Kosmetik u. 
Mode an der Alster; Nr.6 Uhlenhorster 
Reisedienst, Reisebüro; 
Haselknick Nr.77 Restaurant Haselknick;
Heegbarg Nr.4 Sparda Immobilien; Nr.6 
Friseur Silvia Schacht; Nr.6 Santander 
Bank; Nr.6 Sixt Autovermietung; Nr.12 
Commerzbank; Nr.14 Deutsche Bank; 
Nr.16 Kind; Nr.18 Hypo Vereinsbank; 
Nr.22 Bücherhalle Alstertal; Nr.29, HCT 
Hair-Cosmetic-Team; Nr.30 Balzak Cafe; 
Nr.32 Block House; 
Heegbarg AEZ 7camicie, Blusen + 
Hemden; arko, confisserie; AUST collezione 
d´Italia, Mode; Basic AG, Der frische 
Bio-Supermarkt; BASLER Store, Mode; 
Becker Juweliere & Uhrmacher; Body & 
Beach im Alstertal; BRAX Store GmbH; 
BREE Collection GmbH; Brillen Joseph, 
Augenoptiker; CALIDA; Castellino, 
exclusive Mode + Schuhe; CECIL, Mode; 
cha cha Thai Street Kitchen, Restaurant; 
clas ohlsen; CLASSICO Fashion GmbH; 
comma, Store, Textilien; del Vino, von der 
Kunst des Weines; Edel-Optics; Eiscafe 
Florenz; ENOTECA, Passion für Wein; 
ETERNA Brand Store, Mode; Eydeler, 
Handarbeiten und Wolle; Fast Forward, 
Fashion Streetwear Shoes; Fotostudio Nina; 
Galeria Kaufhof, Kaufhaus; GANT Store, 
Mode; Hagel, Die Experten für Haarpflege; 
Hagel select Aveda, Friseur; HALLHUBER, 
Mode; Hamburger Hof Parfümerie; 
Hansekind, Baby und Kleinkindbedarf; 
Haspa; Hussel, Confiserie; IXI Fashion 
Nord GmbH, Ice Accessory Gallery; 
Juwelier CABOCHON; LASCANA, 
Dessous + Bademoden; Laurèl Shop 
Hamburg; Leos, Jeans Laden; Levi‘s 
Store; Marlies Möller, Friseur; MORE & 
MORE Store Hamburg, Mode; NAPAPIJRI 
STORE, Abenteuer + Freizeitbekleidung; 
NOA NOA Hamburg, Mode; Ochsner 
Sport; ONLY, Boutique; Palmers; Pandora 
Store; Panduro Hobby; Papeterie Alstertal; 
Peter Polzer, Friseur; pierre cardin store, 
Mode; Pretty Nails, Nagelstudio; Puzzle-
Shop Litraton; QALY, Beauty + Spa; 
Quartier 31, Mode; R.W.S. Textilreinigung; 
Rituals, wellness /spa; Riviera Maison 
Hamburg, Inneneinrichtung; Runners 
Point, Sportbekleidung; Ryf of Switzerland, 
Coiffeur; Sanetta Group Store Hamburg, 
Mode; Sansibar Sylt, Mode; Sarah & 
Sue; Schneider Saritas, Schneiderei; 
Schuh Kay Comfort; Schuhhaus Prange; 
SOR, Herrenausstatter; Scotch & Soda; 
Starbucks Coffee House; STRENESSE, 
Boutique Design; Super Cut in der Galeria 
Kaufhof, Friseur; Tabacon, Tabak & 
Zeitschriften; Tamaris Store Hamburg; Tee 
Gschwendner, Teefachgeschäft; Thalia 
Bücher, Medien und mehr; The Body 
Shop; TRUE RELIGION, Mode; Tutto Lust 
am Genuß, Delikatessen; Palmers; Ulla 
Popken, Mode; Vero Moda; Villeroy & 
Boch; WEEKEND Max Mara, Mode; Witty 
Knitters Collections, Boutique; WMF Filiale 
Hamburg; Wolford Boutique; 
Hegestraße Nr.3 Henry Christ; Nr.11a 
Raffaele Riccardi Schuhe, Schuhe; Nr.15 
Henry Christ; Nr.21 Botho Nickel, Gold 
und Silberschmiede; Nr.33 schokovida, 
Feinste Schokoladen; 
Heubergredder Nr.24 Heidrun Böhme, 
Fachkosmetikerin; Nr.24 Well & Beauty 
House, eccelente cosmetic; Nr.27 Mein 
Friseur, Friseur; Nr.34 Flair Blumen & 
mehr, Blumen; Nr.34 Mode & Accessoires, 
Mode; Nr.34 Villa Salis, Relax- u. Wellness-
Lounge; 
Hofweg Nr.4 EDEKA Sören Lade, 
Lebensmittel; Nr.14 H.S.Wagner, Friseur; 
Nr.14 Haliwa Ahl, Fußpflege; Nr.20 
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Maxim Lebensmittel; Nr.21 Reinigung + 
Wäscherei; Nr.21 zazoo, Kinderschuhe; 
Nr.22 Casa Nova, Eis Cafe; Nr.24 Haspa; 
Nr.29 Travel & Home, Reisebüro; Nr.31 
N&N Reisen; Nr.40 Aspria Hamburg 
Marketing; Nr.45 Postshop, Post am 
Hofweg; Nr.46 Hofweg Apotheke; Nr.48 
Zeitschriften-Shop; Nr.50 La Fee, Bistro-
Cafe; Nr.62 Rindchen´s Weinkontor; 
Nr.63 Dalivia; Nr.63 Emmas, Cafe; Nr.67 
Farinelli, Restaurant; Nr.69 Dat Backhus; 
Nr.72 Fardi, Restaurant; Nr.73 Boulevard 
Hotel; Nr.75 Nippon-Hotel; Nr.77 
Viale Grande, Ristorante; Nr.81 Edeka 
Niemerszein, Edeka; Nr.98 Burg Apotheke; 
Nr.101 Dilo-Cafe, Cafe; Nr.102 MIZU, 
Restaurant; Nr.104 Ristorante Rocco; 
Hoheluftchaussee Nr.18 Osaka Sushi, 
Restaurant; Nr.28 Parfümerie Schuback; 
Nr.30 aktuell ROLLO, Vertriebsgesellschaft 
mbH; Nr.30 TAT Kebab; Nr.32 Broterbe 
Gaues; Nr.52 Prigge, Optiker; Nr.56 
Giovanni L.; Nr.56 JoCo Friseure; Nr.56 
Oberdörffers Apotheke; 
Hudtwalckerstraße Nr.8 Dr. Trettin, 
Neurologie; Nr.13 Komödie Winterhuder 
Fährhaus; Nr.13 Winterhuder Cafe + 
Restaurant; Nr.16 Paolino - Ristorante 
Sardegna; Nr.18 Fährhaus Apotheke; 
Nr.19 Nur Hier, Bäckerei; Nr.20 Kleine 
Freiheit, Sexdessous; Nr.22 Fotokopien; 
Nr.24 Djamtorki, Textilien; Nr.24 Moringa-
Das Plus an Lebensqualität; Nr.28 Barista, 
Restaurant; Nr.28 Bobby Burger; Nr.28 
Schamotte, Pizza Suppen Salat; Nr.29 
Nine to Five, Shoes & More; Nr.30 
Urban-Spa, Schönheit; Nr.31 Concept 
Leger, Mode; Nr.33 Effenberger, Bäckerei; 
Nr.35 Heymann, Bücher; Nr.37 Da Lui, 
Restaurant; 
Im Alten Dorfe Nr.23 Blumenbinderei 
Töpfer; Nr.23 Noris, Ezio Nori; Nr.24 
Postbank; Gastronomie; Nr.25 Deutsche 
Bank; Nr.28 Die Villa, Ihr Wiener Cafehaus; 
Nr.31 Stil und Blüte; Nr.33 Ihre Reinigung 
Kleiderbad, Textilpflege; Nr.33 Vaino Hair 
Connection, Frisiersalon; Nr.36 Louisiana, 
Restaurant & Hotel; Nr.37 Commerzbank; 
Nr.37 Gellermann, Optik; Nr.38 Hacienda, 
Restaurante; Nr.41 Haspa; 
Im Ellernbusch Nr.18 Bäckerei Schacht;
Isestraße Nr.73 Clips Friseur; Nr.74 Harrys 
im Kaufrausch, Cafe /Mode u. Accessoires; 
Nr.89 Creare; Nr.94 Yvette Hafner Friseure; 
Jarrestraße Nr.2 Kampnagel, 
Internationale Apotheke; Nr.59 
Lebensmittel/Imbiss Sultan Arslan;
Jungfernstieg Nr.38 Prange, Schuhhaus; 
Nr.44 Langhagen & Harnisch, Gemälde & 
Kunsthaus; 
Karlshöhe Nr.13 Kosmetik+Fußpflege 
Sabine Ritscher; 
Kattjahren Nr.24 Fräulein Zwirn, Stoffe;
Klosterstern Nr.5 Tabakwaren, 
Zeitschriften, Postfilialpartner;
Langenstücken Nr.30 schön!gesund.;
Lattenkamp Nr.4 Lotto Laden; Nr.8 Cafe 
Memorandum; 
Lehmweg Nr.50 Feinabfüllung, 
Weingeschäft; Nr.53 Adam and Eve; 
Nr.57 ANIMALfinearts; Nr.56 Fleischerei 
Harms;
Lemsahler Dorfstraße Nr.53 Bäckerei 
Cordes; 
Lemsahler Landstraße Nr.45 Marriott 
Hotel Treudelberg; Nr.80 Krögers Gasthof; 
Nr.118 Restaurant Toscanello;
Levantehaus American Heritage; 
Änderungsschneiderei; Asia Restaurant; 
B.O.S.Caviar Gourmetecke; Bar Levante, 
Restaurant; Calvin Klein Jeans Store; 
Drössel & Rademacher, Schreibwaren; 
Flane Chocolaterie Cafe; Fon Friseur; 
Marco Polo, Kleidung; Marco Polo, 
Kleidung; Park Hyatt Hamburg, Hotel; 
Princesse tam . tam, Boutique Hamburg; 
Sansibar The Store Shop, Kleidung; 
Sushi Factory; Swatch, Uhren; Trollbeads, 

Schmuck; Tschebull Österr. Restaurant;
Lilienstraße Nr.8 Body Focus GmbH;
Lokstedter Weg Nr.1 Tessa Petzoldt, 
Blumen; 
Löwenstraße Nr.4 Der Löwenschuster; 
Ludolfstraße Nr.53 Alma Hoppes Lustspiel 
Haus;
Maria-Louisen-Straße Nr.3 Marie-Luisen 
Apotheke; Restaurant Luise; Nr.7 Fleischerei 
R.Schuster; Nr.100 St.Johannis Apotheke; 
Martinistraße Nr.6 Saadet´s Portog.
Cafe+Schneiderei; Nr.14 Saigon, 
Restaurant;
Mittelweg Nr.19 Tanja Stoltenberg; 
Nr.20 Die 2 Friseure, Friseur; Nr.21 
Änderungsschneiderei, Schneider; Nr.24 La 
Bottega; Nr.24 Ristorante Torcello; Nr.26 
Twenty Six, Restaurant Bar Catering; Nr.27 
Il Gelato; Nr.29 Lattemacchiato; Nr.30 
Frauchen, luxury fashion; Nr.30 Hautkultur 
(High Care); Nr.31 Gurke, Kneipe; Nr.41c 
Shemsi Shala, Friseur; Nr.59 Hotel Garni 
Mittelweg; Nr.123 Pöseldorf Apotheke; 
Nr.154 Weisse Rose, Textilpflege; Nr.159 
Bel Etage Kosmetik; Nr.165 Apotheke 
Carjell`s; Nr.173 Bäckerei Bamian; 
Mönckebergstraße Nr.3 Mö-City-
Apotheke; 
Moorhof Nr.7 Florelle, Wohnen und 
Mode; Nr.7b Mrs. Sporty; 
Mühlenkamp Nr.1 PALEDO, Restaurant; 
Portici, Restaurant; Nr.2 Harms&Schacht, 
Restaurant; Nr.3 piu espresso bar; Nr.6a 
Kaffee elbgold, Café + Rösterei; Nr.8 
Pittarello, Restaurant; Nr.9 Die Ballkönigin; 
Nr.12 Hensel was sonst, Restaurant; MAD 
about Juice; Nr.13 Adam-Eve, Beauty 
Lounge; Nr.15 Engelhardt, Reformhaus; 
Nr.16 d‘Agate, Antipasti etc.; Die 
Suppennudel, Imbiss; Nr.18 Balzac Coffee, 
Café; Liman, Fischrestaurant; Limon, 
Imbiss; Nr.19 Bonbao, Restaurant; Nr.20 
Offizin, Apotheke; Nr.29 Dr. C.Rosenboom, 
Zahnarzt; Tageszeiten, Restaurant; Nr.33 
Haspa; Nr.34a Apotheke am Mühlenkamp; 
Nr.34 Haspa; Optiker Carl; Nr.35 Butter 
Lindner, Lebensmittel; Gundlach, Schuhe; 
Nr.36 Blume 2000; Nr.37 Effenberger, 
Bäckerei; Nr.38 Schuback, Textilien; 
Nr.41 Junes, Textilien; Nr.42 Coffee 42; 
Nr.43 Hagel Hair; Mooi, Textilien; Nr.45 
Edeka Niemerszein; Nr.48 Melano; Nr.50 
Heiko Ricci, Friseur; Nr.54 Trüffel Schwein, 
Restaurant; Nr.59 Jacques Weindepot; 
Fetch Restaurant; Nr.63a Tanzkult; 
Mundsburger Damm Nr.35 Obst, 
Geschäft; Nr.65 Unique Mode
Nedderfeld Nr.12 Audi Zentrum, 
Autohaus; Nr.21 Smart, Autohaus; Nr.22 
Wibo-Werk, Heizungen; Nr.30 Fiat, 
Autohaus; Nr.34 Nissan, Autohaus; Nr.36 
Mitsubischi, Autohaus; Nr.40 Renault, 
Autohaus; Nr.55 Peugeot, Autohaus; Nr.65 
Toyota, Autohaus; Nr.70 Klier, Friseur; 
Nr.80 Renault Niederlassung Hamburg, 
Autohaus; Nr.95 ALD, Autoleasing; Nr.98 
B.O.C, Fahrräder; 
Nedderfeld EKZ Nr.70 Ernstings-Family, 
Kleidung; ISS-Gut bürgerlich, Restaurant; 
Klier, Friseur; Mc Paper; New Nails, 
Nagelstudio; Star Car, Autovermietung; 
Nedderfeld/Offakamp Nr.10 BMW 
Niederlassung Hamburg; 
Neuer Wall Nr.26 Waßmann, Juweliere; 
Nr.50 SOR, Mode; Nr.59 Stefanel GmbH, 
Mode Store; Nr.61 Marlies Möller, Friseur; 
Nr.64 Ligne roset, Möbelgeschäft; Nr.77 
Riviera Maison, Einrichtung Flagship Store; 
Nr.80 GANT, Mode; 
Nienstedtener Straße Nr.2 d Il Sole, Ital. 
Restaurant; Nr.5 Apotheke Nienstedten; 
Nr.7 La Bottega del Sole, Partyservice; Nr.9 
Hübenbecker, Fleischerei + Partyservice; 
Nienstedter Marktplatz Nr.22 Dat 
Backhus; Nr.28 Stadtbäckerei; Nr.30 Nord-
Ostsee Automobile;
Oberstraße Nr.88 WAG Immobilien; 
Nr.112 Naturheilpraxis;

Osdorfer Landstraße EEZ Nr.131 Ansons; 
Cafe Engelchen; Douglas; EEZ Apotheke; 
Essanelle, Friseur; Fielmann; Görtz; Hagel, 
The Hair Company; Haspa; Juwelier Christ; 
Klinck, Friseur; Le Chateau, Weine; Marco 
Polo; Mc Paper; Peter Polzer, Friseur; Pizza 
Bar; Rewe; Schuh Kay; Starbucks; Supercut; 
Tchibo; Thalia; von Allwörden; Voßwinkel, 
Sportbekleidung;
Papenhuder Straße Nr.24 Hand-Werk, 
schöne Wolle; Nr.24 Pappenheimer, 
Wirtschaft; Nr.25 Wäscherei Lange; 
Nr.28 Sturm, Teehandelskontor; Nr.29 
Uhlenhorster Weinstube, Weinstube; 
Nr.30 Näscherei - Cafe; Nr.35 Rexrodt, 
Restaurant; Nr.36 Tayas Kaffeehaus; Nr.39 
Konditorei Pritsch; Nr.40 Uhlenhorster, 
Apotheke; Nr.42, Kinderspiel a little fun; 
Nr.58 Blumengeschäft; Nr.67 Obst & 
Gemüse;
Poelchaukamp Nr.2 Broterbe Gaues; Nr.3 
Eiscafe am Poelchaukamp; Nr.9 Julietta 
Fashion, Mode; Nr.20 Holly con Hare, 
Mode; Nr.21 Blumen-Hahn; Nr.24 Bazaar 
Boutique; Nr.25 Pasta & Vino; Nr.27 The 
Hackbarth‘s Boutique; 
Poppenbüttler Chaussee Nr.3 Boutique 
Be Different; Nr.3 Haus 3, Wohnideen; Nr.3 
Restaurant Lenz; Nr.5 Physio am Kreisel; 
Nr.8 Duvenstedter Eiscafe; Nr.11 Friseur; 
Nr.32 Wiederschön Secondhandladen und 
mehr; Nr.45 REWE; Nr.92 Pflanzen Körner;
Poppenbüttler Hauptstraße Nr.14 Peter 
Rosenberger, Uhrmachermeister; Nr.37 
Cafe Reinhardt;
Poppenbüttler Weg Nr.94 Best Carwash; 
Poststraße Nr.2 Etienne Aigner AG;
Puckaffer Weg Nr.4 Ellerbrock Küchen/ 
Plan S; Nr.18 Tennis im Eichenhof;
Rehagen Aspria Alstertal
Rolfinckstraße Nr.1 Yo-Vivo Interiors; 
Nr.3 FD Mode & Wohnaccessoires; Nr.5 
Flowers & More; Nr.11 Alster Optik, 
Optiker; Nr.12 TUI-Reise-Center; Le Petit 
ChocolaThe; Nr.12a Eiscusine; Nr.13 
Willer, Juwelier; Nr.14 Rolfinck Apotheke; 
Nr.15 Nikole Diekmann, Kosmetik; Nr.15 
PURE-Schönheit, Naturkosmetik; Nr.15 Dr. 
Shirin Shareghi, Zahnärztin; Nr.17a Das 
Geschenk und die Mode, Johanna Groger; 
Nr.19 La Casetta, Ristorante Italiano; 
Nr.20 House of Nails, Nagelstudio; Nr.21 
Bäckerei Vollstädt; Nr.21 Haspa; Nr.22 
Änderungsdienst, Änderungsschneiderei; 
Nr.22 Das kleine Kaufhaus; Nr.30 Marco 
Hops; Nr.68 Naturheilpraxis f. manuelle 
Medizin Rosel Barge; Nr.68 Heilpraktikerin f. 
Psychotherapie Heidi Helsper;
Rothenbaumchaussee Nr.48 Brodersen, 
Restaurant; Nr.70 Bolero, Restaurant; Nr.70 
Schönheit am Rothenbaum, Parfümgeschäft; 
Nr.75 Sweet Home, Antiquitäten; Nr.101 
Cucina D`Elisa, Ital. Restaurant; Nr.107 
Hotel am Rothenbaum; Nr.137 Terrassen 
Cafe Funk-Eck, Restaurant-Konditorei-Cafe; 
Nr.189 Peemüller, Raumausstattung; Nr.209 
Dirk Brinkmann, Friseur;
Saseler Chaussee Nr.5 Ihr Studio, 
Kosmetik und Nagelstudio; 
Schrammsweg Nr.11 hamburg zwo 13, 
Werbeagentur;
Sierichstraße Nr.44 Marco Hops 
Hamburg; Nr.46 Gallo Nero;
Spitalerstraße Nr.2 Nike, Schuhgeschäft; 
Nr.8 promod, Mode; Nr.9 Optik Weser, 
Augenoptiker; Nr.9 VIVET, Restaurant-Bar-
Cafe; Nr.10 s. Oliver, Mode;
Stadtbahnstraße Nr.30 Druckerei Krüper; 
Nr.32a Hypoxi;
Stormarnplatz Nr.1: Chinesische 
Naturheilkunde WU-XING; Die Hörmeister 
im Alstertal, Hörgeräteakustikmeister; 
Dr. Djafari, Zahnarztpraxis; Grossmann 
& Berger, Immobilien; Medical Beauty, 
Kosmetiksalon; Schuh & Leder Werkstatt, 
Baumkirchner; Stern Friseur Salon; 
Tabakladen Polo; Nr.2 Blumen Haecks; 
Nr.8 Beauty House Sahba; Nr.8 Brunello 

Trattoria; 
Tannenhof Nr.56 Tannenhof Apotheke; 
Nr.60a EDEKA; 
Tarpenbekstraße Nr.56 Praxis f. 
Krankengymn. & Physiotherapie, Dietke 
Dörrie; Nr.62 Fahrschule Hoepfner;
Überseeboulevard Nr.2: Bistro Paris; 
Hafen Spezerei; Kids House Hafencity; 
Lieblingsplatz; Mangustin; marc + daniel; 
Nobody is perfect; RR plus, Friseure; Stefan 
Eckert Optimistic; Nr.10 Witty Knitters; 
Uhlenhorster Weg Nr.12 Alpenwunder, 
Frau Anke Krüger; Nr.30 Schönfeld, 
Gärtnerei; 
Ulmenstraße Nr.2 le Beau Voisin, Cafe 
+ Delices; 
Volksdorfer Damm Nr.180 Haspa; Nr.186 
Sky Supermarkt; Nr.271 Edeka;
Volksdorfer Weg Nr.65 Gärtnerei Finder; 
Waitzstraße Nr.1 Glasmeyer, Lebensmittel; 
Nr.1c Hamburger Teezeit; Nr.1 Römerfeldt, 
Kleidung; Nr.2 Casa delle scarpe, Schuhe; 
Nr.3 Da Barbara, Ital. Restaurant; Nr.3 
Waitz Apotheke; Nr.3 Wolford Boutique; 
Nr.4 Linette, Mode; Nr.5 Fotostudio; Nr.6 
Bäckerei Hansa; Nr.6b Gosche, Bekleidung; 
Nr.7 Nur Hier; Nr.9 Spirit, Schuh und 
Textilhandel; Nr.11 Smiths, Clothes for 
Men and Woman; Nr.11 Wolsdorff, 
Tabacco; Nr.13 Blume 2000; Nr.13a 
Gelateria Verdi, Eisdiele; Nr.14 Atelier 
Blumen Petersen; Nr.15 Douglas; Nr.16 
Apotheke Doppeleiche; Nr.17 Fleischerei 
Hübenbecker; Nr.17 Ihr Hofladen; Nr.19 
Osaka Sushi; Nr.21 S Bar Othmarschen, 
Bistro; Nr.22 Eis Schmidt; Nr.24 Witty 
Knitters; Nr.26 Rockhaarfäller, Friseur; Nr.28 
Marlies Möller, Friseur; Nr.29a Hörgeräte 
Zacher; Nr.29a Lühr Optik; Nr.30 Haar 
Beelitz, Friseur; Nr.32 Birken Apotheke; 
Waldweg Nr.1a Rindchens Weinkontor; 
Weiße Rose Nr.1 Frischemarkt Simon, 
Feinkost-Lebensmittel; 
Wellingsbüttler Markt Nr.1: Dr. Kapitza, 
Orthopädie; Fachärztin f. Frauenheilkunde, 
Katia Horstmann; Frauenarztpraxis, 
Dr. Shamsrizi; Kieferorthopädische 
Praxis; Zahnarztpraxis Gräfe; Dr. Grit 
Handrich; Editha Halfmann, Fachärztin 
f. Kinder-, Jugendmedizin; Dr. Christina 
Hintz, Fachärztin für Dermatologie; Dr. 
Machnik, Augenarztpraxis; Physiotherapie 
Wellingsbüttel;
Wellingsbüttler Weg Nr.32 Friseur Dörte 
Siebert-Brandes; Nr.38 Fahrrad Kohn, 
Fahrräder; Nr.115 Alte Apotheke; Nr.117 
Demi-point, Fachgeschäft f. Tanzzubehör; 
Nr.117 Hackbarth´s, Boutique; Nr.121 
Drews, Elektrogeschäft; Nr.123 Stoffgalerie; 
Nr.123 M-Jay-Fashion, Boutique; Nr.123 
Orientteppiche Moshirian; Nr.134 
Kinderpost, Sport + Spiel; Nr.134 
Friederichsen, Buchhandlung Antiquitäten; 
Nr.144 Witt Profipflege, Reinigung; 
Nr.146 Änderungsschneiderei; Nr.146 
Getränkemarkt Wellingsbüttel; Nr.148 Salon 
Monica Brenck, Friseur; Nr.154 Küchen + 
Bäder, Küchenstudio;
Wiesenhöfen Nr.2 Ilka Pingel, 
Damenmoden; Nr.2 Zigarren-Voß; Nr.3 Le 
Petit Croque & Cafe; Nr.4 Brigitte Giessen 
Inneneinrichtung; Nr.7 Das Leben isst 
schön!, Café Catering Events; Nr.7 Salon 
Wachs und Stein, Friseure; Nr.9 Paulig 
Laufgut, Orthopädieschuhtechnik; 
Winterhuder Forum Apotheke; Bücher & 
Co, Zeitschriften; Bücherhalle Winterhude; 
von Allwörden, Bäckerei;
Winterhuder Marktplatz Nr.1 BARISTA, 
Asia-Quick-Restaurant; Nr.1 Krenzfeld‘s, 
Obstgeschäft; Nr.1 Sunpoint, Sonnenstudio; 
Nr.2 Le Chic, Friseur; Nr.2 Schuback, 
Parfümerie; Nr.5 Curvy Shapes; Nr.6 
media@home; Nr.21c Dr. V. Stamatis etc., 
Ärzte; Nr.21d Haspa, Bank; Nr.21 Nur Hier, 
Bäckerei; Nr.21a Wolfsdorf, Zigaretten etc.; 
Nr.37 Apotheke;
Sharepoint werden unter: 040-5383452



POWER
FRAUEN

Silke Lange (GF eShell) und 
Kathrin Yoneoka (American 
Women´s Club e.V., r.)Nükte Peisker-Ermler und Kathalin 

Alsmeier (r.) beide von Adobe  

PR-Profi Claudia Schulz mit 
Sängerin Love Newkirk (r.)

HAW-Prof. Dr. Bernd Sankol 
mit Sängerin Jane Comerford 

Unternehmerin Ute Reimers mit 
Tochter Celia und Maklerin Ingrid 
Schneider-Haartje (Mitte)

US-Filmemacherin Robin Hauser, Managerin Dr. Angelika Dammann*, Gastgebe-
rin Katrin Wachholz mit Harper, Journalistin Stefanie Bilen* und der Moderator des 
abendlichen Talks Jörg Boecker* (plusminus, v.l.)      *Teilnehmer der Talkrunde

Unternehmerin Birgit Saatrübe und Künstler-
managerin Ilona Schulz-Baumgart, ihr Sohn 
kam vor 24 Jahren in der Finkenau zur Welt.

Sponsoren und Partner:
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SchauspielerInnen-Agentin Julia 
Lucassen und Andrea Kummerfeld (r.) 

Best Ager Model Petra van Bremen 
und Moderatorin Sabine Stamm (r.)

Die ehemalige Fernsehansagerin 
Ulla Zitelmann mit Anke Pust (r.)

100 weibliche Gäste aus der Hamburger Wirtschaft fol-
gten der Einladung von Unternehmerin Katrin Wachholz 
und Verleger Wolfgang E. Buss zum vierten Netzwerkevent 
„HAMBURG WOMEN Connect“ in den historischen Hörsaal 
der Hochschule für angewandte Wissenschaften (HAW). Dort 
thematisierte die preisgekrönte US-Regisseurin Robin Hauser 
in einem Kurzvortrag den Mangel an weiblichen Software-Ing-
enieurinnen und präsentierte ihren Film „CODE – Debugging 
the Gender Gap“. Anschließend sprachen Dr. Angelika Dam-
mann (einst erste Frau im Vorstand von SAP) und Wirtschafts-
journalistin Stefanie Bilen über die Realität der Gleichberechti-
gung in deutschen Unternehmen.
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Musiker mit zusammen knapp 3 Mio. YouTube-Followern: Sänger MAX (USA), 
Sängerin Nicole Cross (Deutschland) und Pianist Costantino Carrara (Italien, 

Starköchin Cornelia Poletto   
mit Tochter Paola 

Rita Ora mit Initiator und Channel 
Aid-Gründer Fabian Narkus

Schauspielerin Nina Bott mit Benni Barz

Moderatorin Mirja Dumont 
mit Tochter Tara

CHARITYKONZERT
Die FABS Foundation hilft Menschen, denen es nicht so gut geht - u.A. mit dem YouTube-
Kanal „Channel Aid”. Der zeigt Videos bekannter YouTuber und generiert durch Werbung 
Gelder für den guten Zweck. Damit es in der Charity-Kasse richtig klingelt, hat Gründer 
Fabian Narkus Superstar Rita Ora und die Musiker MAX, Nicole Cross und Costantino Car-
rara in die (ausverkaufte) Elphi geholt und das Konzert live gestreamt. Im Publikum war viel 
Hamburger Prominenz! Infos und kommende Konzerte (CRO 2.7.): fabs-foundation.com.

Moderator Jörg Pilawa      
mit seiner Frau Irina

Erich-Klabunde-Preisträgerin 
Kristin Läsker mit Laudator 
Hans-Jürgen Börner 

BALLNACHT
Beim 69. Hamburger Presseball durchtan-
zten rund 800 Persönlichkeiten aus Politik, 
Medien, Wirtschaft und Kultur im Atlantic 
Hotel die Nacht; bis um 4.30 Uhr die letz-
ten Gäste gingen. Einer der Höhepunkte 
der traditionsreichen Veranstaltung war 
die Verleihung des Erich-Klabunde-Preises 
des DJV für sozial engagierten Journalis-
mus.  Ausgezeichnet wurde die Hamburger 
Journalistin Kristin Läsker für ihre im Stern 
erschienene Reportage „Vaterlandslose 
Gesellen“ über Hamburger Reeder, den 
Niedergang der HSH Nordbank und die 
Verantwortungslosigkeit der Protagonisten. 
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Gastgeberin Hannelore Lay mit           
PR- & Event-Profi Katrin Wachholz (r.)

Anja und Bernd Glathe (Auto Wichert)                                                
mit Manager Holger Likefett (Mitte)

Bornhold-Inhaber Wilko Schwitters 
mit Verleger Wolfgang E. Buss (r.)

CHARITYTREFFEN
150 geladene Gäste aus Wirtschaft, Politik und Kultur 
kamen zum Neujahrsempfang der Stiftung Kinderjahre 
beim Einrichter Bornhold am Alsterufer. Dank der Unter-
stützung der Inhaberfamilie Schwitters konnte Gründerin 
Hannelore Lay erstmals in den Ausstellungsräumen ihr 
jährliches Get-together abhalten. Das kam gut an und 
passend zur Location wurde am Abend ein restaurierter 
Kinderkrämerladen versteigert. Geschickt moderiert vom 
MdB Dr. Christoph Ploß erbrachte der nach schleppen-
dem Beginn 2.000 Euro für die Stiftungsarbeit. Informa-
tionen: stiftung-kinderjahre.de

Winterhuder Fährhaus-Intendantin 
Britta Duah mit Best Ager Model 
Petra van Bremen (r.)
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Nane Mundt, 
Gastgeberin und 
CeU-Präsidentin 
Kristina Tröger, 
Talkgast Katja 
Kraus (Jung von 
Matt/sports) mit 
Astrid Schulte 
(v.l.)

Dina Babayeva und Sarah 
Henningsen(r.)

Christa Dahm, Frauke von Reitzen-
stein und Birgit Engeland (v.l.)

Aytül Cevikol und Stephanie Statz 

ERFOLG&SCHEITERN
Vor dem Club der europäischen Unternehmerinnen sprach 
Katja Kraus – EX-HSV-Vorstand und Gesellschafterin bei Jung 
von Matt/sports –  im Hotel Vierjahreszeiten zum Thema 
“Erfolg und Scheitern”.  Sie berichtete u.a. über ihre Erfahrun-
gen nach dem öffentlichen Scheitern beim HSV und die Arbeit 
an ihrem Buch “Macht: Geschichten vom Erfolg und Scheit-
ern”, für das sie andere, öffentlich gescheiterte  Prominente 
befragte. Dabei wurde klar: “In anderen Ländern ist Scheitern 
und wieder Aufstehen eine Auszeichnung, bei uns nicht.”
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Larissa von Wedekind und 
Marina von Jeinsen (r.)

Künstlermanagerin Ilona 
Schulz-Baumgart mit              
CDU-MdB Dr. Christoph Ploß



Auf Basis unserer hohen Fachkompetenz und langjährigen praktischen Erfahrung 
sind wir in der Lage, das gesamte Spektrum der medizinischen und ästhetischen 
Dermatologie für unsere weiblichen und männlichen Patienten abzudecken. Wir 
konzentrieren uns auf die gesundheitliche Vorsorge für die Haut genauso leiden-
schaftlich wie auf Ihre Genesung und Wiederherstellung nach einem Hautleiden 
sowie auf gewünschte ästhetische Verschönerung. Die dermatologische Kosmetik 
rundet unser ganzheitliches Konzept ab. 

Jungfrauenthal 13
20149 Hamburg

T:  040 / 41 42 32 54
F:  040 / 41 42 32 58

praxis@steinkraus-skin.de
www.steinkraus-skin.de

Authentisch – Natürlich – Schön
Die neue Adresse für Ihre Haut

Dr.Susanne Steinkraus
Skin Treatment 




