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editorial

amburg ist bunt und vielfiltig — und das sind
Hamburgs Frauen natiirlich auch. Dies spiegelt
sich wie immer in der HAMBURG WOMAN wi-
der: Wir feiern die Unterschiede, gehen Themen
von einer ungewohnten Seite an und schauen auch gerne hinter
die Kulissen. So haben wir in dieser Ausgabe ein Interview mit
dem Topmodel Elena Carriére, in dem sie uns von den Zicken-
kriegen hinter Heidi Klums Bithne erzihlt, aber auch eines mit
Regisseurin Meike Harten, die ein Stiick zu Machtkimpfen zwi-
schen Karrierefrauen inszeniert. Ein Thema, zwei Erfahrun-
gen und Blickwinkel. Mit ,,Erndhrungs-Doc* Anne Fleck spra-
chen wir iber Schlanksein und Genie3en — allerdings immer
unterflttert von aktuellen wissenschaftlichen Etrkenntnissen.

Aullerdem prisentieren wir Hamburgerinnen, die etwas ge-
schafft haben, und vorbildliche Organisationen. Zum Beispiel
die neue Leiterin des Hafenmuseums, die es zur internationalen
Institution umbauen will. Oder zwei Wissenschaftlerinnen, die
sich in einer Mdnnerdoméne durchgesetzt haben. Dazu gibt es
natlrlich alles, was das Leben als HAMBURG WOMAN scho-
ner macht: ein exklusives Mode-Shooting (hamburgisch-stil-
echt in Planten un Blomen), wir geben Beauty-Tipps, prisen-
tieten Rezepte, die besten Konzert-Events der kommenden
Wochen und verraten, mit welchen Outdoor-Mdbeln und Ac-
cessoires Sie die wirmere Zeit stilvoll einlduten konnen.
Wir laden Sie herzlich ein, mit uns den Abwechslungsreichtum
unserer Stadt und des Lebens an sich zu genieB3en.

Ihre HAMBURG WOMAN Redaktion

\ Ulrich Troger

FUR HAMBURG WOMAN TRAFEN WIR ...

Dr. med. Anne Fleck,

kurz ,Doc Fleck”. Die international
anerkannte Expertin auf dem Gebiet
der innovativen Ernéhrungs- und
Préiventionsmedizin ist eines der
Gesichter der prominenten NDR-
Serie ,Die Ernghrungs Docs” und
schreibt zusammen mit der Kéchin
Su Véssing gesunde Kochbicher.
Chefredakteur Kai Wehl sprach

¥ mit ihr Gber ihr neuestes Werk

~ ,schlank!”, aus dem wir zwei
Rezepte zeigen.

Das HAMBURG
WOMAN-Cover zeigt
Elena Carriére. lhre
Erfahrungen mit dem
abwechslungsreichen
Modelleben erzéhlt sie
uns auf Seite 24.

Seite 36
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ANZEIGEN-SPEZIAL
news

Coaching for
Lebensqualitdt

Daniela Schubert hat sich 2013 in Kaliforni-

en bei der international anerkannten Feng-Shui-
Expertin Denise Linn im SoulCoaching® zertifizie-
ren lassen. Dies ist ein Programm, das Menschen
hilft, einen ehrlichen Blick auf innere Barrieren zu
werfen, die es verhindern, im Einklang mit sich
selbst zu leben. ,Zu mir kommen vor allem Frau-
en, die durch schwierige Lebensphasen gehen”,
erzéhlt Daniela Schubert, ,wegen Business-Proble-
men, unerfilltem Kinderwunsch oder Schwierigkei-
ten in der Partnerschaft zum Beispiel.” In dem in-
tensiven 28-Tage-Programm wird der Blick nach
Perdelwitz. . innen gerichtet: Welche Einstellungen, Wertvor-

4 A ' stellungen und Denkweisen verhindern, dass frau
sich selbst liebt und schétzt? Welche Initialzindung
ist nétig, um den Weg in ein friedvolles, ausgegli-
chenes Leben zu finden? Die vier Wochen setzen
sich im Hinblick auf die chinesische Harmonieleh-
re Feng Shui aus der Luft-Woche (Beseitigung von
mentalem Ballast), der Wasser-Woche (Beleuch-
tung der Emotionen), der Feuer-Woche (Glauben
und Vertrauen) und der Erde-Woche (Kérper und
Gesundheit) zusammen. Nach dieser eingehen-
den Selbstanalyse finden viele Kundinnen privat,
in Beziehungen und im
Beruflichen neue Res-
sourcen und schépfen
Kraft, um das Leben
mit einem Lécheln zu
meistern.

Mehr Informationen
unter Tel.: 040/30

in der Zwickmuhle 5597 81 o oo,

fengshuiand

i
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Was macht man als Gastgeberin eines netten Abends, wenn die coaching.de
Stimmung immer héher kocht und auf einmal nichts mehr ist wie es
vorher war, weil bei einem der Géste plétzlich die rechte Gesinnung
zum Vorschein kommt2 Rauswerfen2 Schweigen? ... Die Antwort gibt
die Hamburger Schauspielerin Wanda Perdelwitz vom 19. Daniela Schubert
Mérz bis zum 12. Mai im Stiick ,,Der rechte Auserwdéhlte” in den hilft seit Uber 10
Hamburger Kammerspielen. Infos auf hamburger-kammerspiele.de., el STy

als professionelle

Tickets glbf esab 19 € unter Tel. 41 33 44 0. Feng-Shui-Berqferin.

VIELFALT AUSGEZEICHNET!

Der Hamburger Verein Pinkstinks, der sich u.a. gegen sexistische Werbung
einsetzt, hat erstmalig den , Pinken Pudel” verliehen fir ,Werbekampagnen,
die mit Geschlechtsrollenstereotypen brechen und gesellschaftliche Vielfalt
feiern”. Es gab gleich zwei Preistrager: die Sparkasse, die in der
Jsfrfj gzshF',:‘nS:; Kampagne ,,Der Wunscherfiller” einen Mann im Feenkostim mit
Pudels”: Dr Zauberstab zeigte und der Baumarkt Hornbach, der schon seit
Stevie Schmiedel, | ein paar Jahren ,Vorbild fir progressive Werbung in Deutsch-

Geschaftsithrerin | jond” ist. Mehr Infos auf www.pinkstinks.de
von Pinkstinks.

Foto: Yvonne Schmedemann
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YOGA

it Ralf Buuer!

Ralf Bauver kommt nach Hamburg! Ab dem 29. Mérz steht
der passionierte Schauspieler und Yoga-Lehrer mit ,Das Lé-
cheln der Frauen” auf der Buhne der Komadie Winterhu-
der Féhrhaus - als Darsteller und Regisseur. Gemeinsam

mit dem Féhrhaus verlosen wir vorab 20 Plétze fir eine ex-

klusive Yoga-Stunde mit ihm - am 22. April um 11 Uhr im
kleinen Foyer. Sie verfigen Uber Vorkenntnisse und mach-
ten gewinnen? Dann schicken Sie bis zum 16.4. eine Mail
mit dem Stichwort ,Yoga“ an j.bormann@alster —net.de.

Im Hafen arbeiten

fast nur Ménner

- die Schweizerin

U. Richenberger
weif} sich aber
durchzusetzen. A

EINE FRAU GESTALTET
DAS DEUTSCHE
HAFENMUSEUM

Ursula Richenberger leitet seit Jahresbe-
ginn ein Grolsprojekt: Auf dem Kleinen
Grasbrook wird mit Bundesmitteln in
Hohe von 120 Mio. Euro das bereits be-
stehende Hafenmuseum Hamburg in das
Deutsche Hafenmuseum uberftihrt. Dort
soll kiinftig uber die Vermittlung des Wa-
renumschlags die Geschichte der Globa-
lisierung thematisiert werden. Prestige-
objekt ist Viermast-Bark ,,Peking®, die fur
24 Mio. Euro restauriert und kunftig bar-
rierefreien sein wird. Mehr zu einer Frau
in der Mannerdomane Hafen gibts in ei-
nem Interview mit Ursula Richenberger
auf hamburgwoman.de

Yoga-Kurs
mit Ralf

gewinnen!

r Vertraut seit 2-0

Jahren auf den
- positiven Ein-
ss des Yogas:
Ralf Bauer.
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,Hamburger PER

Frauenbiogratien” APP

NEU: Ab sofort ist die App ,Hamburger Frauenbiogra-
fien” in den Stores erhdltlich. Dort gibt es in Gber 1.200 Eintréigen Per-
sénlichkeiten, Orte, Einrichtungen, Vereine und mehr zu entdecken.

NEU IN FUHLSBUTTEL:

einfuhlsame
Trauerbegleitung

|//

.Die Bestatterin Angelika Westpha
begleitet seit 15 Jahren einfGhlsam
Travernde bei der Bestattung ih-
rer Angehérigen. Seit Herbst 2017
auch in Fuhlsbittel, denn die er- ¢
fahrene Unternehmerin hat im
Kleekamp 2 eine zweite helle und
atmosphérisch angenehme Filia-
le neben ihrem Hauptgeschaft am
Winterhuder Marktplatz 10 ersff-
net. Mit zugewandter Freundlichkeit
hilft sie dort den Hinterbliebenen bei der «
Planung und Abwicklung der Trauerfeier und Angelika Wesfphol |
Beisetzung. Zu lhrem Tatigkeitsfeld gehort eben- T
falls die Ausarbeitung von individuellen Traueransprachen.

»So unterschiedlich der Tod ist, so unterschiedlich und individuell sind
auch die Verstorbenen sowie diejenigen, die zuriickbleiben. Vor dem
Hintergrund meiner langen Berufserfahrung verbindet ich Tradition
und Moderne, ohne dabei die individuelle Persénlichkeit des Verstor-
benen aus den Augen zu verlieren”, erklért Angelika Westphal. Nicht
nur Betroffenen, sondern auch dem Thema gegeniber offenen und
interessierten Menschen bietet sie die Mglichkeit, bereits im Vorwe-
ge dem Thema Tod und Abschied in einem entspannten Gespréich zu
begegnen, um so den Raum zu schaffen, der nétig ist, einen guten
und wirdevollen Abschied zu gestalten. Mehr Informationen unter
Tel. 040 64 53 70 57 und auf bestatterin-angelika-westphal.de

o
A"

| Bestatterin |
—
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In etner Mannerdomane

urchgesetzl!

Nicole Schadewalt und Ewgenija Frank haben es geschafft — sie behaupten sich
in der Welt der Wissenschaft, die nach wie vor von Méannern dominiert wird.
Ein Gesprach Uber Vorurteile, Chancen und Vorbilder.

© Initiative NAT, Carolina Hiebl

Nicole Schadewaldi-ar

beitet-hatptséchlich am
Rechner. Die 35-Jéhri-
ge entwickelt Software
fur Krankenhduser.

8

AMBURG
WOMAN: Wie habt
ihr den Weg in die
Wissenschaft gefunden?
Ewgenija Frank: Fur mich war es

© Initiative NAT, Card

eine bewusste Entscheidung, Ich
hatte schon immer ein Faible fur

Die 34-jahrige
Ewgenija Frank leitet

ein Team von zwslf
Technikern.

schaften zu behalten. Danach habe
ich mich dazu entschieden, Mathe
zu studieren.

Die Wissenschaft ist nach wie
vor ein sehr minnerdominier-
ter Bereich. Woran liegt das aus
eurer Sicht?

Mathe und Chemie und war mir Die beiden Nachwuchswissenschaftlerinnen und Redak- Frank: Meine Vermutung wire die
frith dariiber im Klaren, dass ich teur Jonas Bormann im Headquarter von Philips. genetisch  bedingte ~Veranlagung,

gerne in die Wissenschaft gehen

wurde. Als mir bei der Wahl der Leistungsficher dann klar
wurde, dass naturwissenschaftliche Ficher auf meinem Gym-
nasium nicht zustande kommen wiurden, habe ich die Schule
gewechselt.

Nicole Schadewaldt: Bei mir war es viel einfacher. Da mein
Vater Wissenschaftler ist, hatte ich von Anfang eine Vorstel-
lung dartber, was Wissenschaftler eigentlich machen. Ich habe
zunichst nur Mathe und Englisch als Leistungskurs gewihlt,
weil das die einzige Mdglichkeit war, alle drei Naturwissen-

HAMBURG WOMAN

Historisch gesehen war es immer
schon so, dass die Minner in den Technikbereichen dominiert
haben und die klassische Frauenrolle woanders lag;
Schadewaldt: Ich glaube, dass es zwei Griinde fir dieses
Ungleichgewicht gibt. Einerseits spielt der kulturelle Hinter-
grund eine Rolle. Andererseits liegt die Wahrscheinlichkeit
einer Hochbegabung bei Minnern auch einfach héher als bei
Frauen, was wiederrum an den Geschlechtschromosomen
zu liegen scheint. Allerdings ist Hochbegabung auch extrem
selten. Auf die breite Masse und die Studienginge diirfte es
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also tberhaupt keinen Ein- Um eine er-

fluss haben. . -
Seht ihr euch denn fO'greIChe Wis-
selbst als Vorbilder fiir senschaftlerin
junge Midchen, die in 7U sein, Mmuss
der Branche Fuf} fassen .

méchten? man sich weder

Schadewaldt: In gewis- Schminken, noch
ser Weise schon. Nattrlich Vo||s’rdno|ig CIU]c

nicht fiir jeden und nicht in )
jedem Detail, aber es hilft, Schminke ver-
zichten.

schon einmal Aspekte gehort

zu haben. Ich finde es auch EEEEE—
gut, dass wir beide so unter-

schiedlich sind. Ewgenija ist gestylt und schick, hat viel
mit Kunden zu tun, wihrend ich aus der Forschung mit
Bluse und Pulli daherkomme.

Frank: Genau. So sprechen wir natiirlich auch verschie-
dene Typen von Midchen an.

Schadewaldt: Es gibt auch bei uns in der Abteilung die
ein oder andere, die sich schminkt, aber tatsichlich ist es
cher nicht die Regel. Was ich damit sagen will: Man kann
sowohl so als auch so erfolgreich sein. Um eine erfolgrei-
che Wissenschaftlerin zu sein, muss man sich also weder
schminken noch vollstindig auf Schminke verzichten.
Daher ist es wichtig, dass man beide Seiten sicht.

Frank: Mir geht es vor allem darum, den Midchen klarzu-
machen, dass sie in der Wissenschaft auf nichts verzich-
ten missen, was der Frau im klassischen Sinne zusteht.
Kinderkriegen ist so ein Beispiel.

In minnerdominierten Branchen wie eurer werden
Frauen auch immer wieder mit Vorurteilen konfron-
tiert. Wie habt ihr diese Situation bisher erlebt?
Frank: Bei meinem ersten Job habe ich teilweise schon
direkte Ansagen bekommen nach dem Motto ,,Was willst
du hier eigentlich?* Nach einem halben Jahr habe ich
dann eine vollig andere Rickmeldung bekommen. Sie
haben mich akzeptiert und respektiert und inzwischen
kann ich sagen, dass ich immer noch ein super Verhilt-
nis zu diesen Kollegen habe. Ja, es war schwierig, aber ich
glaube man kann beweisen, dass man es drauf hat.
Schadewaldt: Bei mir war es kein Problem. Ich habe in
diesem Umfeld studiert und promoviert und nun arbeite
ich in diesem Umfeld. Rickblickend kann ich sagen, dass
es nie eine Rolle gespielt hat, dass ich eine Frau bin. Man
muss also nicht immer kimpfen.

Habt ihr denn hin und wieder noch das Gefiihl,
euch als Frau besonders beweisen zu miissen?
Frank: Ich habe fiir mich einfach mal beschlossen, nicht
mehr darauf zu achten. Stattdessen konzentriere ich mich
auf die Vorteile, die ich als Frau habe. Ich habe mich noch
nie als Benachteiligte, sondern immer als Bereicherung
fir das Team gefiihlt.

Schadewaldt: Das kann ich absolut bestitigten. Ich habe
am Anfang auch ausschlieflich in méinnlichen Teams ge-
arbeitet. Erst als eine weitere Frau dazukam, wurde mir

bewusst, dass es die Mischung macht. Jonas Bormann

people

Anti-Aging-Kick...
in den Wechseljahren!

Christiane Schliiter

In der Menopause verlang-
samt sich der Stoffwech-
sel und die Produktion der
weiblichen Hormone sinkt.
Deshalb  entstehen  bei
unverdnderter Aktivitat und
Erndhrung insbesondere am
Bauch ungewohnte Fett-
polsterchen. Der Versuch,
mit Sport dagegen zu steu-
ern, ist oft an den falschen
Stellen erfolgreich. Auch
lassen  Wassereinlagerun-
gen bei einigen Frauen Po
und Beine anschwellen und
bringen selbst leichte Cel-
lulite unschén zur Geltung.
Hier setzt die HYPOXI-
Methode® an, die den Pro-

Expertentipp:

i im Wert von 60 Euro

A>

design your body

blemzonen zu Leibe riickt.
Eine Kombination aus Kom-
pressions- und Vakuumbe-
handlung mit moderatem
Fettverbrennungstraining
fordert die Durchblutung der
Problemzonen und aktiviert
den Stoffwechsel. Gesunde
ausgewogene Ernahrung ist
hilfreich dabei. Auch wird
mit Hypoxi das Bindegewebe
gestarkt, die Haut gestrafft
und Cellulite deutlich gemil-
dert.

Vereinbaren Sie einen kos-
tenlosen Probe- und Bera-
tungstermin bei mir unter
Tel.: 0160 184 28 13.

Mein Team und ich freuen
uns auf Sie.

HYPOXI Studio Alstertal
StadtbahnstraBe 32A

22393 Hamburg

Telefon: 040/ 386 507 34
HYPOXI-Studio Marienthal
LuisenstraBe 16

Telefon: 040/ 652 53 51
cs@hypoxistudios-hamburg.de

Weitere Infos in unseren tber
70 Kundenbewertungen
unter
www.hypoxistudios-hamburg.de

GUTSCHEIN

Testen Sie uns!
1 Gratis
Doppelbehandlung

(Gultig bis 20.05.18)
Nur fOr Neukunden.
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KONTRASTE-erfahren: Meike Har-
ten. Die Eppendorferin ist im Rah-
men der Theaterreihe schon oft in
Winterhude aufgetreten und hat fir

dessen Produktionen ,Die Ratte” und
»Der Wind macht das Féhnchen” 2x

den Rolf Mares Preis erhalten... . . et .

VT"’:» ’
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Sind Fl‘auen
L2u gut” erzogen.

Die Hamburger Schauspielerin und Regisseurin Meike Harten inszeniert
in Winterhude mit ,,Herrinnen” eine Komédie, in der es bei einer
Preisverleihung um typische Missverstandnisse, Klischees und Schlagworte
beziglich der Gleichberechtigung von Frau und Mann im Beruf geht. Wir
sprachen mit ihr Uber Quoten, Ungerechtigkeiten und Sichtweisen.

AMBURG WOMAN: Was hat dich dazu be-

wogen dieses Stiick zu machen?

Meike Harten: Weil ich darin endlich mal finf
Frauen in einem Stick besetzen kann — wenn auch eine von ih-
nen ein Mann ist. Und weil das Stuck ,,Herrinnen von Theresia
Walser eine Herausforderung in der Umsetzung ist. Mit kausalen
Zusammenhingen und Logik kommt man nur ein Stiick weit.
Es ist eher eine Laborsituation, eine Versuchsanordnung, auch
wenn die Spielsituationen zwischen den Schauspielern real wir-
ken.
Die Figuren erscheinen wie Minner. Welche Rolle spielt
Konstantin Graudus? Ein Symbol dafiir, dass man nur mit
minnlichen Eigenschaften nach oben kommt?
Das kann man so einfach nicht sagen, dass
die Figuren wie Minner sind. Das ist viel-
schichtiger. Es gibt im Stiick eine plétz-
liche Wendung, Es proben nimlich finf
Schauspielerinnen im Theater genau die-
ses Stlick: Funf Frauen, die fiir den Staats-
preis ,,weibliche Lebensleistung® nomi-
niert sind und hinter den Kulissen auf die
Preisverleihung warten. Also ein Stiick im
Stlick. Das witft noch einmal ein anderes
Licht auf die Figuren und Mechanismen.
Konstantin spielt einen Schauspieler, der ein Transgender spielt,
und tberhaupt nicht damit zurechtkommit, eine Frau zu spielen.
Der minnliche Protagonist des Theaters wehrt sich mit Hinden
und Filen, diese ,,Boulevard Thisbe® spielen zu missen, nur
weil es heutzutage zur Theatermode gehért. Das ist alles sehr
absurd und komisch.
Die Kandidatinnen fallen hinter der Biihne {ibereinander
her, machen sich mit Bosheiten nieder. Zickenkrieg steht

»Die weibliche Besetzung
an Theatern 1st micht
gleichberechtigt, obwohl
der Besucheranteil im
Publikum von Frauen
dominiert wird.”

in der Beschreibung. Minner netzwerken, Frauen sind
stutenbissig — zumindest hier. Stehen sich Frauen karrie-
remiBig selbst im Weg?

Das sind Schlagworte, die man hinterfragen sollte. Das Problem
ist doch eher, dass wir gewohnt sind, dass Ménner karrierebe-
wusst handeln diirfen. Wenn etwa die beiden Top-Managerinnen
im Stiick ihre Leistungen mit Potenzgehabe zum Besten geben,
wird das mit Zickenkrieg tituliert. Das Gleiche bei Minnern
wiirde nicht verhaltensauffillig riiberkommen. Soviel zur Dis-
kriminierung in der Sprache. Daher kénnte man sagen, Frauen
stehen sich nicht selbst im Weg, weil sie nicht verhaltensauffallig
sein wollen. Wer wird schon gerne als Zicke bezeichnet? Hort
sich doch nach sozialer Geschlechtserzichung an.

Apropos Geschlechtserziehung...
kann man als Frau das Wort Frauen-
quote noch horen?

Das Problem ist doch eher, dass heute gute
Ansitze schnell zum Schlagwort abwertet
werden. Vielleicht auch eine Methode,
etwas gar nicht hochkommen zu lassen.
Manchmal benétigt es eben Regelungen,
um einen Anfang zu machen. Um ein Um-
denken erst einmal anzustoB3en.

Dann miisstest du ja den gerade zele-
brierten Weltfrauentag gut finden, oder?

Ja. Wenn Frauen auf der ganzen Welt diesen Tag nutzen, um
auf ihre Belange aufmerksam zu machen, ist das ein Menschen-
recht. Den Weltfrauentag gibt es seit tiber 100 Jahren. Wihrend
des Nationalsozialismus wurde er bei uns verboten. Eine der
Errungenschaften ist das Wahlrecht fir Frauen. Trotz vieler
Verbesserungen ist die Gleichstellung der Geschlechter weder
in Deutschland noch im Rest der Welt Realitit.

Fortsetzung anf Seite 12
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Meike Harten zur
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Fortsetzung von Seite 11

Wenn du die Gabe hittest, etwas dndern zu kénnen:
Waiirst du lieber Politikerin oder Coach? Und was wiirdst
du konkret anschieben?

Braucht es eine Gabe? Reichen nicht eine humanistische Ein-
stellung und ein gesunder Menschenverstand, um Unrecht zu
erkennen? Die Familie ist die kleinste politische Zelle. Was wit
votleben, wird an die nichste Generation weitergegeben. Bei der
Berufswahl mochte ich es bei meinem belassen wollen. Ein The-
aterstiick, wie in diesem Fall ,,Herrinnen®, bietet mir die MOg-
lichkeit, die darin enthaltene Thematik kreativ umzusetzen.

Du bist erfolgreiche Schauspielerin und Regisseurin ...
hast du das Gefiihl mehr leisten zu miissen als Minner?
Wias ich in meine Arbeit einbringe und leiste, ist erst einmal mei-
ne ganz personliche Entscheidung. Dazu gehort, dass ich mich
ganz und gar der jeweiligen Aufgabe stelle, mit dem Ensemble
und allen Mitarbeitern. Der Weg ist mir dabei wichtiger als das
Ziel. Wir geben ch alle das Beste. Ob es sich auch einl6st, kann
man nicht berechnen. Wenn klappern zum Handwerk gehort, ist
das nicht so mein Ding, Das Klappern gesteht man auch Min-
nern cher zu. Daher sind wir Frauen doch auch ,,gut erzogen®
worden.

Und wie sieht es mit dem Thema Gleichberechtigung in
der Theaterwelt aus?

HAMBURG WOMAN

Frauenquote:,Gute
Anséitze werden schnell
zum Schlagwort abwertet.”

Wer ist die Beste im ganzen Land? Rabea Libbe, Marion
Martienzen, Kristina Brons, Konstantin Graudus und
Vivien Mahler (v.I.) machen das im Stick ,Herrinnen”
unter sich aus. Den Zuschauer erwartet deswegen ein
Zickenkrieg mit unglaublicher Wendung ...

Schlecht, auch wenn inzwischen im Gesamtbild schon mal Frau-
en Intendanzposten einnehmen und etwas mehr Regisseurinnen
zum Zuge kommen. Es gibt in den Theaterstiicken auch un-
gleich weniger Frauenrollen fiir Schauspielerinnen zu besetzen,
obwohl det Besucheranteil im Publikum von Frauen dominiert
wird.

In diesem Stiick ist es, wie du anfangs ja sagtest, anders!
Was nimmt der Zuschauer mit nach Hause?

Gute Laune, weil viel gelacht werden kann, und Anregungen
fir Gespriche. Denn es wire schon, wenn die Absurditit des
Stickes unsere zum Teil absurden Sichtweisen beziiglich der
Gleichberechtigung ein bisschen aufmischen kénnte. Das Stiick
gibt nimlich keine Antworten, es soll auch keine Aufriumarbeit
leisten. Da wirde ich dann doch eher eine Sachliteratur zu die-
sen Themen empfehlen. Kai Web

TI P P Die Komddie Winterhuder Féhrhaus

zeigt in ihrer Reihe KONTRASTE noch bis zum 22. April
im kleinen Saal die Komédie ,Herrinnen” von Theresia
Walser, Regie Meike Harten. Ein weibliches Quintett

(siehe oben) zeigt ménnliche Herrschaftsstrukturen beim

Kampf um den ,Staatspreis fir weibliche Lebensleis-
tung” ... bis zur Wendung. Karten fir 26 Euro gibt es
unter Tel. 480 680 80. Infos: komoedie-hamburg.de

Fotos: Oliver Fantistch, Kai Wehl
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Unverwechselbar:
Ende April erfullt
Anastacias Gesang
die Laeiszhalle.

. Soul-
Stimme

Zwanzgig Jabre ist es her, dass Anastacia beim

MTV -Gesangswettbewerb ,, The Cut* einem grifse-
ren Publifeum bekannt wurde und die Musikbranche
beeindruckte. In den ndchsten Jabrzebnten schaffte sie
es wiederholt an die Spitzen der enropdischen Charts,
hatte aber anch mit erbeblichen gesundbeitlichen Prob-
lemen zu kdmpfen. Lhr 2017 erschienenes siebtes Stu-
divalbum ,,Evolution“ ist ein eklektischer Mix ans
Rock, Dance und warmen Balladen — alles natiirlich
getragen von ibrer unverwechselbaren Stimme. Wer die
49-Jdbrige live erleben mochte, hat am 26. April Ge-
legenheit dazn. Dann némlich eigt sie ibre Kunst in
der Laeiszhalle. Mebr Informationen und Karten gibt

es fiber www.anastacia.com

Konzertz 0
Fur Open Air ist es zwar noch ein wenig kihl, doch verfigt Hamburg Uber genug Séile,

Hallen und intimere Spielstatten, um auch in den kommenden Wochen Konzert-Events
zum Erlebnis zu machen. Wir prasentieren funf Guf3erst vielversprechende!

STADT-FOLK

Hanmari Spiegel aus Studafrika und Aino Léwen-
mark aus Schweden sind Musikerinnen und trafen
sich ausgerechnet in Hamburg. Es ist kein Zufall,
dass sie dort jetzt als ,Fjarill” filigran-naturver-
bundene Folkmusik schreiben. ,In Hamburg ist sie
entstanden, und sie hatte auch so nur in Hamburg
entstehen kénnen”, erklérte Hanmari Spiegel dem
Alster Magazin. ,Wir beiden haben ja unsere Hei-
mat verlassen und kénnen jetzt die Weite der Natur
und die Sehnsucht danach in unserer Musik aus-
driicken.” Thr neues Album heifit ,Kom hem”, und
das Release-Konzert geben sie am 6. April in ihrer
Wahlheimat Hamburg, némlich in der ,Fabrik”.
Infos & Karten auf fijarill.de
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HERZSCHMERZ* X

n nur wenigen Jahren hat sich die Ravensburger Singer-Songwri-
terin Lotte (burgerlich Charlotte Rezbach) vom Lokalmatador zur
bundesweit bekannten Musikerin gemausert. Sie selbst kann es
auch kaum glauben: ,2016 ... ganz schén verriickt, was seitdem
passiert ist, schreibt sie ihren Fans. ,Damals allein mit Gitarre
und jetzt gehen meine Band und ich einfach mal auf die zweite
Tour zu QUERFELDEIN.” Dieses Album und ihre warmherzigen
Songs Uber Liebe, Freiheit, Geborgenheit und Herzschmerz trafen
den Nerv der Deutschen und fillten die Hallen bei den Konzerten ¥ ‘_
der 22-Jéhrigen. lhre zweite Tour zum Debitalbum fihrt sie auch - Lotte geht mit ihrem
nach Hamburg, wo sie am 19. April im Gruenspan auftreten wird. v ebutalbum bereits

Mehr Informationen und Tickets auf www.musikvonlotte.de zum zweiten Mal
auf Tour durch

Deutschland.
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TRIBUT IN JAZZ

Ein Song gab den Ausschlag: Als Sangerin Malia ein Lied der franzésischen Jazz- und
Bluessangerin Liane Foly hérte, war sie so beeindruckt, dass sie den Komponisten des
Songs kontaktierte — und mit ihm zusammen in der Folge drei Alben herausbrachte.
Aus ihren musikalischen Vorbildern macht sie auch sonst keinen Hehl; ihr Gesangsstil
erinnert an die Groflen des Jazz, Billie Holiday, Sara Vaughn und Nina Simone, der
ihr viertes Album gewidmet war. Am 26. April wird Malia im Mojo Club ihre Songs —
und vielleicht auch ein paar Remixe — zu Gehér bringen. Tickets Uber eventim.de

Foto: © Mali Lazell

VOLLBLUT-
MUSIKERIN

Ganz kurz machte Lily Allen eine Ausbildung zur
Floristin, brach sie aber schnell wieder ab, da sie
sie von ithrem wirklichen Ziel ablenkte: Seit sie

in der Schule auf der Buhne mit einem Lied aus
~Dumbo® das Publikum zu Tranen gertihrt hat-

te, war ihr klar, dass das Singen ihre Berufung ist.
Und das Publikum gibt ihr recht — allein ihr De-
butalbum verkaufte sich 2,6 Millionen mal. Eini-
ge threr Hits — und vielleicht auch den einen oder
anderen Song ihres kommenden Albums . No
Shame* — singt sie am 5. April im Knust. Mehr In-
fos und Karten auf www.lilyallenmusic.com
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,Ich wollte das Beste aus zwei Welten verbinden,
das des traditionellen Einzelhandels mit dem
modernen Flair der grof3en Filialisten”, sagt die
stories!-Inhaberin und leidenschaftliche Leserin
Annerose Beurich. Der Erfolg gibt ihr Recht!

Seit 2008 gibt es fir Hamburgs Bicherliebhaber einen Sehnsuchtsort:
stories! Die Buchhandlung im StraBenbahnring. Schon der Blick ins Schaufenster
erklart, warum dieser Buchladen im Falkenriedquartier so beliebt ist — er ist anders!

nhaberin Annerose Beurich konzentriert sich
auf Geschichten und inszeniert sie in ihrem
Laden auf raffinierte Weise: Die Bucher stehen
hier mit den Covern frontal und gut sichtbar in
edlen Rahmen. Der Schwerpunkt ihres Ange-
bots liegt auf Belletristik, dazu kommen opu-
lente Fotobande, Kinderbiicher, Kochbiicher, Reisefiihrer und
eine grofie Auswahl an englischsprachigen Buchern. Im Lese-
saal kann man sich in Ruhe der Lektiire hingeben, die Kaffee-
bar lockt mit Espresso, Milchkaffee und aktueller Tagespres-
se. Das personliche Engagement der erfahrenen Mitarbeiter,
die ihre ,,Herzensbiicher alle selber gelesen haben, um fiir ihre
Kunden das passende Buch oder einen individuellen Geschenk-
tipp parat zu haben, kommt bei den Kunden gut an. Dies alles
macht stories! zu einem anregenden Ort, an dem Biicher geliebt
und gute Geschichten geschitzt werden.
»lch bin sehr gliicklich, dass wir jetzt zehn Jahre stories! fei-

HAMBURG WOMAN

ern kénnen “, sagt Annerose Beurich. ,,Das ist keine Selbstver-
stindlichkeit: Eine Buchhandlung zu er6ffnen, zu einer Zeit,
in der nicht nur viele kleinere Liden schlieBen mussten, son-
dern auch groBere Ketten in Schwierigkeiten gerieten, weil die
Konkurrenz aus dem Internet Ubermichtig schien, das klang
fur viele damals verriickt. Aber ich wusste, dass ich mit mei-
ner Idee Menschen fiir Biicher begeistern kann. Und wir ha-
ben es geschafft: Die persénlichen Empfehlungen, die locke-
re Atmosphire, die Kaffeebar, das Wissen um die Votlieben
der Stammkunden, die gelebte Leidenschaft fiir Geschichten
— das alles kann man im Internet nicht bestellen, aber man be-
kommt es bei uns.” Mit ihrem kreativen Konzept traf Annerose
Beurich den Nerv ihter Kunden und machte aus ihrer Idee ein
erfolgreiches Unternehmen. 2011 konnte sie ein zweites Ge-
schift in der Hamburger Innenstadt er6ffnen. stories! im Han-
seviertel wurde schnell zur beliebten Anlaufstelle im Passagen-
viertel fiir Hamburger und Touristen.

© Michael Za:
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storiesl
Geburtstag

Samstag, 7. Apri
+ /. April 2017
ab 10.00 Upy ~ °

Sfcheanhnr;ng]7

Mit stories! hat sich die langjahri-
ge Vertriebsleiterin des Hamburger

BuchgroBhindlers Libri ein Lebensziel

erfiillt. 7000 Titel hat sie im Programm. Was sich nicht in den
weiBlackierten Ladenregalen findet, wird besorgt: ,,Aufgrund
der grof3ziigigen Prisentation wihlen wir die Titel, die wir aus-
stellen, sehr genau aus. Aber wir beschaffen alle Blicher®, er-
kldrt Annerose Beurich. ,,Wer will, kann nattitlich auch selbst
bestellen, bei uns gilt ,Leidenschaft kennt keine Offnungszei-
ten™. Thr Slogan ist Programm: Im eigenen Online-Shop fin-
den sich alle lieferbaren Titel, bei Bestellungen bis 15.00 Uhr
wird ein 24-Stunden-Lieferservice angeboten, und innerhalb
Deutschlands ist der Versand von Biichern portofrei. Ganz
Eiligen bringt der ,,Geschichtenkurier* die Bestellung umwelt-
freundlich per Rad. Zum Erfolg tragen auch die zahlreichen
Veranstaltungen im StraBenbahnring bei: das ,,Abendbrot* hat
lingst Kultstatus, zu den Lesungen kommen hochkaritige Au-
toren, und der ,,Buchalarm® begeistert die jungen Leser.

GEBURTSTAGS-
SPECIALS

»10 Jahren Geschichten” im Falkenriedquartier sind
ein Grund, zu feiern — natirlich gemeinsam mit den Kun-
den: Am 7. April wird ab 10 Uhr im Geschéft im Straf3en-
bahnring 17 mit Schinkenbroten, Geburtstagskuchen und
Sekt auf das Jubilédum angestoBen. Dartber hinaus gibt es
exklusive Veranstaltungen und ein groBes Gewinnspiel.
Wir wollen uns vor allem bei unseren treuen Kunden be-
danken, denn ohne sie gébe es keine Erfolgsgeschichte”,
sagt Annerose Beurich. Mehr Informationen gibt es auf
stories-hamburg.de/10.Jahre-Geschichten

Die Buchhand-

lung présentiert sich
grof3, hell und of-
fen! Vor allem aber
die groBzigige Pra-
sentation eines Teils
ihrer Bicher macht
ihren Reiz aus.

people

g LA MADERA

RESTAURANTE

CATERING-SERVICE,
HOCHZEIT-, FIRMENFEIER,
KONFIRMATION,
GEBURTSTAGSFEIER

AT G N |
Saseler Chaussee 101 - 22393 Hamburg
Tel.: 040 / 380 76 165 - Fax: 040 / 380 76 164

www.LA-MADERA.DE

Service-Wohnen zwischen Alsterlauf und AEZ =

FORUM ALSTERTAL /7

STILVOLL TAGEN & FEIERN

Im Forum Alstertal finden Sie Ihr passendes Ambiente ...

Suchen Sie fur lhre private Feier oder einen
geschéftlichen Anlass einen ganz besonderen
Rahmen? Stilvoll und reprasentativ? Und doch
modern und elegant?

Ob ein Geschaftsmeeting fur 5, eine Konferenz
fir 10 oder eine Tagung fur 195 Teilnehmer.
Das Forum bietet Ihnen vielfaltigste raumliche
und technische Moglichkeiten sowie Ruhezo-
nen fernab jeglicher Hotel-Hektik. Auch fir
lhre private Feier — egal ob Geburtstag, Hoch-
zeit oder Party, ist das Forum Alstertal der rich-
tige Ort fur Ihre Veranstaltung. Wir haben den
Raum zur Umsetzung lhrer Ideen.

Lassen Sie sich bei lhrer Planung von uns un-
terstUtzen. Wir erstellen Ihnen gerne ein indivi-
duelles Angebot und helfen, dass Ihr Event ein
voller Erfolg wird.

Tel. (040) 60 68 68

www.Forum-Alstertal.de

HAMBURG WOMAN 17
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Brigitte é
Uhlmann sieht 4
mit einem
sicheren Blick,,
welche Mo-

delle in Frage
komm

10 U

OH!

WIE SCHON!

Auf die Bella Donna Lin-
gerie im MUhlenkamp 50
freue ich mich schon tage-
lang. Mich erwarten feine
Dessous, tolle Bademode
und schéne Lounge Wear.
Am meisten freue ich mich
auf die GuBerst kompetente
Erfahrung und die einfihlsame
Beratung von Brigitte Uhlmann
und ihrem Team. Jede Kundin
wird erst einmal ausgemessen.
Cupgréfien bis ,i” mit Bugel
und bis i ohne Bigel sind vor-
handen. Mit einem glicklichen
Lacheln trage ich meine Errun-
genschaften aus dem Geschéaft.

HAMBURG WOMAN Mode- :

und Beaut -Redakteurin Corinna
Dreessen verrdt ihre acht besten

Shopping-Tipps der Stadt!

 J I .
"‘ Ich wusste gar nicht, dass ich
A so schén sein kann. Tolle B
1115 Uin [ 4 Mehr Infos unter www. U(:,desf:]iedﬂ(;?deer
belladonna-lingerie.de und werden bei guter
Durch Haken unter Tel. 040 478 375 Berqfung viel

und Osen kann
ich aus einem
Shopper einen
Beutel oder
einen Rucksack
machen.

Freude bringen.

TASCHEN, TASCHEN, TASCHEN!

EIN PARADIES!

Das Geschéft LD Leder.Design im Eppendorfer Weg 255 ist ein exquisite Taschen-
manufakur. Wer klassische, elegante und hochwertige Taschen sucht, wird hier
gltcklich. Natirlich gibt es auch alles, was dazugehdrt und auch fir Ménner gibt es
tolle Taschen im klaren Design. Mir hat es eine Tasche mit vielen Kombinationsmag-
lichkeiten angetan. Alle Taschen haben ein helles Futter und klar aufgeteilte Fécher,
viele verschliebar mit ReiBverschluss. Mit dem ewigen Suchen in einer Tasche ist

es vorbei, und der Hit: Die Trageriemen sind auf der am Kérper liegenden Seite mit
Wildleder gendht. Keine von der Schulter rutschenden Taschen mehr. Ganz mein
Ding. Mehr Infos unter www.lederdesign-hamburg.de und Tel. 040 420 40 50

Die Taschen sehen alle edel, hochwertig, zeitlos
aus und doch mit einer Prise Zeitgeist.



«
®
.
) C
.0

)

12.05 Uin

lifestyle

SCHMUCK  DER SPASS MACHT!

e

Mérchenring aus 585/00 Gelb-
gold mit gelben Turmalin und
grinem Peridot fir 4135€

12.45 Um

|ICH BRAUCHE EINE PAUSE
UND HABE HUNGER

Zum Gluck bin ich mit meiner Freundin im mama Restaurant
im Wellingsbittler Weg 119 verabredet. Eine moderne Tratto-
ria mit klarem Design, hochwertigem Interieur und durch die
Sitzgelegenheiten in verschiedene Bereiche gegliedert. Meine
Freundin sitzt schon im Lounge Bereich, was genau richtig fir
mich ist. Die Speisekarte ist neben den italienischen Klassikern
mit allem ausgestattet,
was es an neuen Er-
ndhrungstrends gibt:
glutenfrei, lactosefrei,
bio, vegetarisch und
sagar vegan. Wir es-
sen, was uns schmeckt
und liegen immer rich-
tig. Beim nachsten Mal
treffe ich mich zum Mé&-
delsabend bei mama
in Eppendorf und
reserviere den grofien,
langen Familientisch.
Ich freue mich dar-
auf. Mehr Infos unter:
www.mamd.eu und
Tel. 040 413 307 911

Oben: Avocadosalat,
gesund und lecker.
rechts: die verschie-
denen Bereiche im
»,mama” mit langem
Esstisch.

Das méchte ich mir anschauen: In der Galerie von Goldschmiedemeisterin
Martina Lam im Saseler Damm 2c gibt es edle und farbige Schmucksticke die
eine elegante Fréhlichkeit ausstrahlen. Die Schmuckexpertin kombiniert Silber
und Gold mit ausgefallenen Objekten, Perlen, Edelsteinen und mit farbigen
Polymeren. ,Die Farbténe der Natur sind unfassbar vielféltig und begeistern
mich”, so die Goldschmiedin, die in ihrer Werkstatt auch Events veranstaltet und
Kurse anbietet. Infos: Tel. 0162 219 94 92 und auf martinalam.de

Lie,blingssd\uk
Gesundheit

v,

GEHEN WIE
AUF WOLKEN

Mude FiBBe nach einem Shopping-Tag
mUissen nicht sein. Bei footinMotion in der
Eppendorfer LandstraBe 12 hole ich meine
Einlagen ab. Vor 1 Woche haben wir mei-
nen FuB in der Bewegung vermessen und
ich hatte meine Stiefeletten mitgebracht, um

die richtige Einlage for mich und meinen
Lieblingsschuh zu finden. Nun ist es wirk-
lich MEIN Schuh. Diesmal habe ich meine

Pumps mitgebracht. Die werde ich bald

wieder anziehen wollen und mit neuen Kom-
forteinlagen kann ich in einer Woche auch
mit den Pumps fast wie auf Wolken gehen.
Mit wirklich ,meinen” Lieblingsstiefeletten
kann der Shopping-Tag jefzt weitergehen.
Mehr Infos unter: www.footinmotion.de
und Tel. 040 239 352 69

Fortsetzung
auf Seite 20

v.'.
.‘. HAMBURG WOMAN 19
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von Seite 1

", EINE PARFUMERIE MIT
" #SPEZIALITATEN“

Die im Familienbesitz befindliche Hamburger Hof Parfimerie am Jung-

fernstieg 26 und seit einem Jahr auch im AEZ, Heegbarg 31, ist
schon wegen ihrer kompetenten Mitarbeiter und dem stilvollen
Ambiente ein ,schéner Ort”. Difte, dekorative oder pflegende
Kosmetik und schéne Accessoires gibt es zu entdecken. Das
Besondere der Parfimerie ist die nicht enden wollende Pro-
dukivielfalt an exklusiven Produkien grofier Luxusmarken — aber
auch die beeindruckende Vielfalt an besonderen Nischen- und
Independent Produkten die nur in wenigen und ausgesuchten
Parfimerien in Deutschland erhéltlich sind. Hier féllt die Auswahl
schwer. Mehr Info unter: www.parfumgefluester.de und Tel.
040 34 96 04-0 (Jungfernstieg), Tel. 040 611 89 515 (AEZ)

i‘ Zweimal bin ich
‘ fundig geworden:
ATKINSONS 1799

s . — Pirates® Grand
‘ ‘ Reserve und AETHER
— Methaldone.

SANFTE MEDIZIN
FUR SANFTE WESEN

Zu Ines Hommels von Frauenheilkunde Hamburg in der Rothen- Ines Hommels
baumchaussee148 gehe ich voller Vorfreude auf Loslassen und schafft eine

15.50 Ui Entspannung. In einem entspannten Ambiente und mit einer ver- veﬁrgugnsvolle
: trauensvollen Zugewandtheit fihrt die Heilpraktikerin und Fachthe- und infime

rapeutin Ines Hommels eine Praxis for natirliche Frauenheilkunde, Atmosphre.

behandelt Beschwerden von Myomen Gber Zysten, Menstruations-
stérungen, Wechseljahresbeschwerden, zyklusabhéngiger Migréne,
unerfillitem Kinderwunsch und vielem mehr. Heute bin ich mit leichten
Frauenbeschwerden da, die aber sehr stark werden kénnen, wenn ich
sie ignoriere. Mit Gesprdchen, Tee und Aromatherapie wird sie die tiefe-
ren Griinde meines Unwohlseins finden. Und sie mit der Kraft der Pflanzen
achtsam und sanft 16sen. Zu und zu schén. Mehr Informationen unter

www.frauenheilkunde-hh.de und Tel. 0151 563 497 86 | -/,‘,*’

ENDLICH SCHON ZUR OSTSEE FAHREN  7u.

Ich méchte schon l&dnger mit meiner Mutter auf die schéne Art die Ostseekiste entdecken.
Nun ist es soweit: Ein Auto, wie es meine Eltern ganz stolz Ende der é60er gekauft hatten,
gibt es jetzt bei Hamburg Classic Cars in der DeichstraBe zu erwerben. Mit lucken-
loser Historie, alles noch Original, auBer den VerschleiBteilen. Technisch einwand-
frei: So wie alle Autos, die bei Hamburg Classic Cars zu entdecken sind. Das wird
) ein ganz tolles ,Osterei” werden, es wird nur schwer zu verstek-
ken sein. Weitere fantastische Autos sind auf www.
hamburgclassiccars.de zu entdecken. Unter
Tel. 0172 581 20 86 oder 040 311 823 60 20
gibt es mehr Infos.

In so einem Auto, Mercedes 250 SE Coupé
von 1966, sind meine Eltern mit uns Kindern
immer an die Ostsee gefahren.

20  HAMBURG WOMAN



Juwelier

CABOCHON

®
BauME&MERciER  BOUCHERON BI%G BVLGARI %WJ

MAISON D'HORLOGERIE GENEVE 1830 PARIS

CHRISTIAN HEINZ N IWC Leo willwer
BAUER# MAER HUBLOT SCHAFFHAUSEN frnestewmetieny

IDAR-OBERSTEIN
1599

Q @
MONTBI.ANCO OMEGA PARMJERIANI JPM\RMML& TAMARA COMOLLI

im Alstertal Einkaufszentrum (AEZ) - Heegbarg 31 - 22391 Hamburg
www.juweliercabochon.com
Montag bis Samstag 9.30-20 Uhr
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Top stylisch und ganz neu im Ole-
ana-Programm: die Oleana Kids
Kollektion fur Ein- bis Sechsjdhrige.

ANZEIGEN-SPEZIAL

Zeit 10r neue
Lieblingssticke!

,Oleana Hamburg - nordic fashion” macht in der
PoststrafBe 25 mit der Frihjahrs- und Sommerkollektion
2018 von Oleana Lust auf wérmere Tage. Dafir sorgen
zauberhafte florale Muster und Farbkombinationen von zar-
tem Pastell und Nudeténen bis hin zu leuchtendem Rot und
Pink. Und das Schénste, das einzigartige norwegische De-
sign in Top-Qualitét gibt es jetzt auch fur Ein- bis Sechsjéhri-
ge - dank der Oleana Kids Kollektion. ,S&T* ist die gewor-
den! Da wird bestimmt manches Stiick von Generation zu
Generation weitergereicht werden ... Mehr Informationen
unter Tel. 040 34 05 72 38 und auf oleana.hamburg

waense [ ohen schon!

Es gibt viele Dinge, mit denen sich das Leben angenehmer gestalten lgsst. HAMBURG WOMAN zeigt eine feine und
exklusive Auswahl fir Kérper, Geist und Seele sowie den privaten Wohlfihlbereich. Lassen Sie sich inspirieren!

Schonheit von Kopf bis FuB

Anfang Februar eréffnete die Dermatologin und Phlebo-
login Dr. Melanie Hartmann am Neuen Wall 39 ihr
Haut- und Laserzentrum Hanse Derma. Dank
modernster Gerdte und ihrer Gber 13-jghrigen Er-
fahrung in der Haut- und Venenheilkunde sowie

in der Lasermedizin kann die Hamburgerin in ih-

rer neuen Privatpraxis ein breites Spekirum an
dermatologischen und ésthetischen Verfahren

auf dem neuestem Stand medizinischer For-

schung anbieten. Unterstitzt wird sie dabei von

einem tatkraftigen Team: einer Kosmetikerin, {

einer medizinischen FuBpflegerin und zwei me-
dizinischen Fachangestellten sowie in Kirze einer
weiteren angestellten Hautdrztin. ,Alles im Dien-

ste der Hautgesundheit und natirlicher Schénheit

von Kopf bis FuB.” Eine zentrale Rolle dafir spielt die
Lasermedizin, bei der Dr. Melanie Hartmann eine griind-
liche Aufklérung besonders wichtig ist: ,Der Lasermarkt ist
unibersichtlich und kein Gesetz reguliert, dass nur ausge-
bildete Arzte Laser anwenden dirfen. Daher ist es umso
wichtiger, dass wir Hautérzte den Patienten Sicherheit ge-
ben und hochwertige und zugelassene Lasersysteme ver-
wenden”, so die Arztin, die in ihrem Haut- und Laserzen-
trum derzeit mit sieben Systemen von Alma Lasers arbeitet,
einem der weltweit fihrenden Hersteller von Technologien
fir Dermatologie, Chirurgie und Asthetik. Mehr Infos unter
Tel. 040 36 80 16 16 und auf hanse-derma.de

22 HAMBURG WOMAN

JJeizt ist die ideale Zeit

Sfur eine Lasertherapie,
] denn die Haut darf nicht
e gebraunt sein. *

Dr. Melanie Hartmann

T -

Modernste Laser kdn- h

¥
nen u.a. wirksam ge-
gen Falten, uner- ‘/“)
winschte Haare, sté- —_— K‘/,,

rende Pigmentflecken —_

und unliebsame Tattoos

eingesetzt werden.



lifestyle

| O .JAH RE urban spa

Litestyle mit
Genuss zum
Verlieben

Eine bezaubernde Einkaufswelt gepaart
mit feinstem Cafégenuss: beides bie-

tet die AlsterLiebe. Der Concept-Store
im Frahmredder 1 ladt zum Stébern,
Schlemmen und Entspannen ein. Inhabe-
rin Saskia Schéfer prasentiert ausgesuch-
te Lifestyle-Must-Haves und Geschenk-
ideen fir jedermann und verwshnt zu-
gleich mit verfGhrerischen Késtlichkeiten.
Bei hausgebackenen Kuchen, raffinier-
ten Frihsticksvariationen und besten Kaf-
feespezialitéten kommen Gaumen, Auge,
Seele und natirlich das Shopping-Herz
ganz auf ihre Kosten und machen die
AlsterLiebe zu einem unnachahmlichen
und ganz besonderen Ort. Mehr Infos:
Tel. 040 380 471 31, alsterliebe-
hamburg.de und Facebook/Instagram!

Erfolgsgeschichte: In nur

zehn Jahren wuchs urban
'spa von Patricia Wagner auf

vier Beauty-Lounges an.

~——&

urban spa wurde vor zehn Jahren von Patrizia Wag-
ner (37) gegrindet. Mit einer Mitarbeiterin startete sie
in Winterhude am Markplatz. Mit heute vier Beauty-
Lounges und 18 Mitarbeiterinnen in Winterhude, Uh-
lenhorst, Otftensen und Poppenbittel bietet urban spa
Kunden in fast ganz Hamburg Angebote rund um das
Thema Beauty. Seit der Eréffnung ist das Beauty-Unter-
nehmen stetig gewachsen. Inzwischen werden 18 Mit-
arbeiter beschéftigt. Patrizia Wagner und Threm Team
liegen die Qualitét der Behandlungen und Anwendun-
gen besonders am Herzen. In allen urban spas werden
u. a. Gesichtsbehandlungen, Wimpern-Extension, Mas-
sagen, Body Wrapping, Hand- und Nagelpflege sowie
FuBpflege angeboten. Ergéinzend sind Behandlungen
wie Microblading und Permanent Makeup inzwischen
dazu gekommen und stark gefragt. Patrizia Wagner
spurt die Bedirfnisse ihrer Kunden: ,Wir wollen auch
langfristig etwas fur die Haut bewirken und bieten ganz
neu mit Radiofrequenz-Gerét Collagen Shrinking’ zur
Falten-Glattung an, ein Thema, das mich selber immer
mehr interessiert.” Mehr Infos unter Tel.: 57 00 97 57
und auf www.urban-spa.de

AlsferLiebe

-.:x.:ﬁ}.—" S

Beliebt und Genuss
pur: das Von jedem
Etwas”-Frihstick, mit
viel hausgemachter
Frische auf dem Brett!

Ob vor oder nach
dem Shoppen: der
Concept-Store
AlsterLiebe ladt bei
Kaffeespezialitéten
und Kuchen zum
Verweilen ein.

Fotos: Jan Kornstaedt
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MODEL

— manchmal etnsam.

Elena Carriére, die Tochter von Schauspieler Matthieu Carriére, hat schon ein bewegtes Leben
hinter sich. Mit finf Jahren nach Venedig, mit 15 Jahren wieder zuriick. Die HAMBURG

WOMAN sprach mit der 22-Jahrigen dariber, ob das Model-Leben wirklich so traumhaft ist,
wie es bei ,Germany‘s Next Topmodel” zugeht und was sie sich fir ihr weiteres Leben wiinscht.

AMBURG WOMAN: Du bist mit 15 Jahren

wieder nach Hamburg gekommen. Wie war das

fiir dich?
ELENA CARRIERE: Eigentlich ganz gut. Meine Freunde in
Italien sind auch sehr international und es war die Zeit, wo man
anfingt die Welt selbst zu entdecken, ausgeht, feiert. Das war kein
so grofler Bruch. Und ich konnte wieder viel mehr Kontakt zu
meinem Vater haben. Wenn ich Spal} und Party wollte, bin ich
zu meinem Vater gegangen. Das Haus war immer voll, auch mit
jungen Leuten, da war immer etwas los. Wenn ich es ruhiger haben
wollte, vor Arbeiten oder erst recht zur Abiturzeit, bin ich in die
ruhigere Wohnung meiner Mutter gegangen und habe lernen kén-
nen. Das finde ich schon ziemlich ideal.
Jetzt bin ich vor einem Jahr in eine ei-
gene Wohnung gezogen, will mich aber
noch mal verindern, mehr in die Nihe

meiner Hamburger Freunde.

Du hast 2016 den zweiten Platz bei
GNTM gewonnen. Was kannst du
uns von Backstage erzihlen, sind
die Zickenkriege echt?

Man sollte meinen, dass die Midchen
wissen, was auf sie zukommt. Aber sie
sind zum Teil sehr jung oder unerfah-
ren. Da stellt man sich das so einfach
vor, immer nett und fréhlich zu sein.
Zum Beispiel am Haarschneide-Tag:
Die Verinderungen an der Frisur wer-
den bis zum Schluss geheimgehalten.
Es ist dann schwer, sich als Individu-
um zuriuckzunehmen und einem Look
unterzuordnen. Das gibt dann drama-
tische Szenen. Die Cutter haben die
hohe Kunst des Zusammenschnittes

Elena Carriere genief3t das
Modeln: ,Es ist ein sehr buntes
und aufregendes Leben.”

24 HAMBURG WOMAN

gelernt und aus drei oder vier kleinen Situationen wird dann ein
permanenter Zickenkrieg, Natirlich wird auch Ol ins Feuer ge-
gossen, wenn sich zwei Midchen nicht gut verstehen. Da werden
dann gerne provozierende Fragen gestellt. Es ist eben eine Show,
die den Zuschauer unterhalten soll.

Wie ist dein Leben denn jetzt, nach dem Abitur und GN'TM?
Ich habe schon vor dem Abitur mit Modeljobs angefangen. Da-
nach ist es schnell weiter gegangen. Es ist ein sehr buntes und
aufregendes Leben. Es hat aber auch seine Ups and Downs. Es
sind durchaus schwierige Lebensbedingungen. Freunde sind mir
sehr wichtig, doch das soziale Leben ist nicht planbar. Manchmal
fihle ich mich sogar einsam. Dann geht’s wieder auf Reisen, tol-
le Linder, tolle Stidte, tolle Locations.
Meine Eltern sind auch sehr stolz, dass
ich mir meinen Lebensunterhalt selbst
verdiene. Wir haben ein starkes Ver-
trauensverhiltnis. Sie wissen, dass ich
zu ithnen kommen wiirde, wenn es mir
nicht gut ginge.

Man hort auch Schlechtes tiber die
Branche. Kannst du das bestitigen?
Es gibt auch Machtmissbrauch durch
grole Agenturen und Auftraggeber.
Wenn ein Midchen dann zu sehr pri-
vaten Partys ,,Nein® sagt, kann sie ihre
Buchung ganz schnell los sein. So et-
was war fur mich bisher kein Thema.
Ich wiirde solche Bedingungen bei ei-

Foto: Sina Gértz

ner Buchung ausschlagen.

Wie stellst du dir deine Zukunft vor?
Ich werde das Modeln noch eine
Weile machen, und spiter mal sehen.
Vielleicht was mit Schauspielerei oder
Moderation. Oder was ganz anderes.
Jetzt ziehe ich erst mal um, so dass
mein Lebensmittelpunkt Hamburg
auch mehr ein Ruhepunkt fiir mich

sein kann. Corinna Dreessen



oy,

Als Model muss
ich mich dem lL.ook
unterordnen.

Das 1st nicht
immer einfach.

Selbst eine ,Ham-
burg Woman”: lhr
Lebensmittelpunkt
Hamburg soll ihr
Kraft und Ruhe
spenden.

HAMBURG WOMAN
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Shooting exklusiv fir Hamburg Woman

5\

Ohrringe: Two Keys Couture, € 129
Armreifen: Two Keys Couture, je € 25
Kleider: Two Keys Couture, je € 399
Tasche: Two Keys Couture, je € 379

Jacken: Ella Boutique, je € 49.%°






Blue Monkey Jeans: Number 9, € 79.%°
Mantel: Two Keys Couture, € 369

Hut: Two Keys Couture, € 69

Halstuch: Somaesté, € 249

Schuhe: Number 9, € 59

Shirt: Number 9, € 69.2°



Schuhe: Number 9, € 59
Jacke: Ella Boutique, € 69.7
Hose: Ella Boutique, € 59.%°



Hut: Two Keys Couture, € 69
Halstuch: Somaesté, € 239

Blusen: Ella Boutique, je € 49.%°
Ohrringe: Ella Boutique, €29.%°
Weisse Hose: Ella B':&que, €59.%°
Rosa Hose: Ella Boutique, € 49.%°
Armband: Number 9,€29
Tasche: Number 9, € 69.%°

‘ N L3

DieiKleidungsstiicke aus

der Modestrecke kénnen %
Sie in den folgenden .?bops
erwerben: 5y
Somaesté: Www.somaeste.com
Ella Boutique: Mihlenkamp 10,
22303 Hamburg

Number 9: @ertigstrasse 9,
22303 Hamburg

Two Keys Couture:

Schinkelstraisse 14, q
22303 Hamburg




beauty ZWEI GOLDENEN REGELN DES

FOTOS & PRODUKTION: ELENA SCHAEFER

MAKE-UP: ARIANE SCHUSTER / KULT ARTISTS

MODEL: PAULINA KNEBEL / CORE ARTIST
von pro ﬁs

MANAGEMENT
Shooting exklusiv fir Hamburg Woman

Gold fuir die AUGEN

Die Augen sind das Erste, was Ma@nner bemerken, wenn sie uns Frauen ansehen. Die
zeitlosen Schénheits-lkonen wie Audrey Hepburn, Brigitte Bardot und Marilyn Monroe
haben diese goldene Grundregel des Makeups in der Perfektion beherrscht. Nichts macht
die Augen attraktiver als ein schoner, eleganter Lidstrich. Wichtig ist, dass der Strich das
obere Augenlid entlang geht, das 6ffnet die Augen und gibt dem Gesicht ein optisches
Lifting. In Kombination mit den vollen, natlrlichen Augenbrauen hilft uns diese Technik,
junger, strahlender und glamourdser auszusehen.



Gold fiir die LIPPEN

Lippen sind die zweite Sache, die
Manner bemerken, wenn sie uns sehen.
Nichts ist sinnlicher als volle, weiche
und rosige Lippen. In Kombination

mit leicht rosigen Wangen lasst es

Ihr Gesicht gestinder erscheinen und
bringt Ihre Haut zum Leuchten. Als
Makeup empfehlen wir leichte Texturen
zu verwenden, wie z. B. gel- und
cremebasierte Rouge und Lippenfarbe.
Solche Produkte halten langer und
sehen naturlicher aus. Die beste Option
sind frische, naturliche, rosige Farben.
Zu dunkle Farben wie Braun und
Dunkelrot sind zu vermeiden, sie lassen
uns reifer und muder aussehen.

Lippenfarbe, € 31,99. 3 L.0.V Lovful shine & care lip stylo,

€ 8.95. 4 MAX FACTOR Miracle Touch Creamy Blush, € 6,79.
5 GOSH Forever Lipshine, € 8.99. 6 VASELINE Pflegecreme,

€ 2.64. 7 URBAN DECAY Brow Beater Augenbrauenstift,
€ 22,99. 8 ANASTASIA BEVERLY HILLS Dipbrow Pomade

Augenbrauenpuder, € 29,99. 9 LOREAL PARIS Voluminous

Mascara, € 7.95. 10 MANHATTAN Dip Eyeliner, € 3,45.
11 CATRICE Liquid Liner Wasserfest, € 3,79.

wir EMPFEHLEN

1 GOSH Lumi Drops Rouge, € 9.95. 2 DIOR Addict Lip Tattoo

www.abpilus.de

Machen Sie lhren
Haaren Beine!

OHNE LASER -

mit dem I2PL SYSTEM - EPILUX

Dauerhafte Haarentfernung
@ Entfernung stérender Rétung
® Straffung kleinerer Faltchen/Linien \

® g.bb;uhvor;ll’lgmfe:ts.t:‘rungen SCMVLCLLC;
© Die Behandlung ist sicher, ; hafee
schonend und schnell sichere § daue _&
Haarewtfernung

Beratungsgesprach: 040 / 69 70 55 14
Granitweg 10c, Hamburg-Poppenbiittel

kostenlose Probebehandlung
Hiziabpilus:iis
2

ASTHETIK  ENTRUM
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beauty FOTOS & PRODUKTION: ELENA SCHAEFER
MAKE-UP: ARIANE SCHUSTER / KULT ARTISTS
MODEL: PAULINA KNEBEL / CORE ARTIST MANAGEMENT

DAS
BESTE
fiir die
Die Forschung hat fe
auf unser Aussehen

wichtigste Schonhei
die effektivsten Pr

das Haar den grofiten Einfluss
es und gepflegtes Haar ist die
te. Hamburg Woman empfehlt Ihnen
nwiderstehliches Haar.

WIR EMPFEHLEN: 1 GARNIER FRUCTIS Oil Repair 3 kraftigende
Maske, € 3,95. 2 L OREAL PARIS BOTANICALS Koriander Starke-Kur
Kraft-Trank Haarserum, € 7,99. 3 DOPPELHERZ aktiv Haar Intensiv
Kapseln, € 9,99. 4 FRISEUR Schere, € 8,99.



Exklusives
Personal Iraining

Tobias Stolten bietet maBgeschneiderte Leistungen in
den Bereichen Bewegung, Entspannung, Ernéhrung und
Coaching an und schafft so Gesundheit und Zufriedenheit.

+Es gibt fir mich nichts sché-
neres, als Menschen darin zu
unterstitzen, das Beste aus sich
und ihrem Leben zu machen”, so

der Coach Tobias Stolten.

Jch begleite Menschen auf
dem Weg zu lhrem gréftmog-
lichen Potential”, erklart Tobi-
as Stolten seine Philosophie.
Dabei geht es dem Fachwirt
fur Prévention & Gesundheits-
férderung,  Physiotherapeut,
Personal Trainer und Coach
entsprechend  seiner hoch-
wertigen Qualifikationen vor
allem um die Gesundheit. Sei-
ne Leistungen bietet er in drei
Kategorien an: ,Weile Linie
- Standard Kategorie” - hoch-
wertige Basisleistung, ,Schwar-
ze Linie - Premium Kategorie” -
Basisleistung ergénzt mit noch
hochwertigerer ~ Ausstattung
und ,Goldene Linie - Luxus Ka-
tegorie” - edelste Ausstattung
mit individuell maBgeschnei-
derter Leistung fir hdéchsten
Komfort. Das gilt sowohl fur
Personal Training als auch fur

ANZEIGEN-SPEZIAL

Praktisch und auf héchstem Niveau: Der Fitnessexperte Tobias Stolten arbeitet
mobil und fahrt dorthin, wo es seine Klienten wiinschen.

Massagen, die ebenfalls ange-
boten werden. ,Weil es wichtig
ist, dem Kérper auch beruhi-
gende Auszeiten zu gdnnen.
Legen Sie alle Belastungen des
Alltages ab und genieflen Sie
die entspannenden Wirkungen
Ihrer ganz persénlichen Mas-
sage”, sagt er léchelnd. Und
weil zu einem zufriedenen und
gesunden Leben auch die rich-
tige Erndhrung gehért, runden

Erndhrungsberatung und Coa-
ching das Angebot von Tobias
Stolten im Sinne eines ganz-
heitlichen Ansatzes ab. ,Damit
kann ich es erméglichen, Ziele
erfolgreich zu erreichen und
den Erfolg dann auch langfris-
tig zu sichern!”

Mehr Infos zu Programm, Prei-
sen und Méglichkeiten gibt es
unter Tel. 04552 993 30 77
und auf tobiasstolten.de

ENDO WITH LOVE

- Pt zelbchandlung
mt m gemackht!

Auch in schwierigsten Fallen, z.B. im Backenzahnbereich, ist es uns
mit dem hochleistungsféhigen Dental-Mikroskop von Zeiss® pro-
gnostisch vorhersaghar méglich, erkrankte Zahne zu sanieren und
dauerhaft als wertvolle Pfeiler des Zahnsystems zu erhalten.

Das besondere an unserer Behandlung liegt in der Liebe zum Detail:

:.: Ultraschallaktivierte Desinfektion der Wurzelkanale
mit unterschiedlichen Spiillésungen

:.: Elektrometrische Wurzelkanalldngenbestimmung
; ‘ :.¢ Auch verkndcherte Wurzelkanéle behandelbar
‘ ' .. Reparatur der Wurzelkanalwénde méglich
| :.: Entfernung von abgebrochenen Instrumenten méglich

praxis Spaldinghof
16 Zargaran M.Sc,

Selbst Zahne mit nicht abgeschlossenem Wurzelwachstum sind
therapierbar und konnen gerettet werden. Durch die mikroskopische
Wurzelbehandlung erreichen wir eine 97% Heilungschance.

GHAZALEH ZARGARAN
Zahnarztin M.Sc. | Spezialistin fiir Wurzelkanalbehandlungen

R. SCHROETER & Dr. B.M. ZUCH ms ms & G. ZARGARAN m.sc
ZAHNASTHETIK | ZAHNIMPLANTATE | ZAHNERHALTUNG

Vereinbaren Sie ein unverbindliches
Beratungsgesprach

Frau Ghazaleh Zargaran

Telefon: 040 / 23 09 83

Praxis Spaldlnghof

SpaldingstraBe 74 - 20097 Hamburg - Telefon 040/23 09 83
E-Mail info@praxis-spaldinghof.de - www.praxis-spaldinghof.de
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food

. Jeder Mensch
1sst anders

In der NDR-Sendung ,,Die Ernéhrungs-Docs” zeigen Dr. Anne Fleck und Kollegen
den Zuschauern, wie wichtig die richtige Erndhrung ist. Jetzt hat ,Doc Fleck” ein Buch
geschrieben. Mit ihrer Methode sollen die Menschen nachhaltig gesund und schlank
werden. Wir befragten sie zum aktuellen Stand der Erndhrungsforschung und wie

man es schafft, dauverhaft ,richtig” zu essen.

HAMBURG WOMAN: In wenigen Worten — was ist die
Doc Fleck Methode?

Dr. Anne Fleck: Meine Methode ist eine Symbiose von Diag-
nostik und Therapie der modernen Medizin einerseits, innovativer
Priventiv- und Erndhrungsmedizin und Naturheilverfahren
andererseits. Meine Medizin ist dem Anspruch ver-

pflichtet, nicht nur modern und wissenschaftlich
zu sein, fir mich spielen die Zuwendung zum
Einzelnen, Ganzheitlichkeit, intensives Zu-
horen und Zeit fur den hilfesuchenden
Menschen eine bedeutsame Rolle. Denn
nur wer den Menschen als Ganzes, in
seiner Individualitit berticksichtigt, kann
nachhaltige Verinderung schaffen. Es
geht in erster Linie auch darum, die ers-
ten krankmachenden Verinderungen in
punkto Stoffwechsel, Gewicht, Schlaf, Mi-
krobiom mdoglichst frith aufzuspiiren und
gezielt und wirkungsvoll gegenzusteuern.
Das Buch SCHLANK! ist Ihnen wichtig —
warum?

Das hat viele Grinde. Zum einen: Im Buch
SCHLANK! und gesund mit der Doc Fleck Me-
thode schaffe ich den Lesern den Uberblick iiber
den Stand der aktuellen Erndhrungsforschung.
Viele Menschen sind beim Thema Erndhrung
verunsichert. Das Buch soll dabei etleichtern
und solides Wissen schaffen ohne die nichste Verunsicherung
zu zlchten. Zum anderen ist es kein Didtbuch, (zwar kann man
damit auch sein Wunschgewicht erreichen), der Titel konnte ir-
refithren. Es ist ein Vorsorgebuch, dass hilft, die Kontrolle und
Verantwortung Uber die eigene Gesundheit, insbesondere Darm-
gesundheit, als Schliisselfunktion eines gesunden Organismus zu
tbernehmen. Es ist ein liebevoller Appel, den inneren Arzt der
Menschen zu aktivieren, mit Freude und Genuss und ohne rigiden
Dogmatismus.

Richtige Ernihrung ... das Schlagwort springt einen iiberall
an. Wieso ist das bedeutsam?

Fur die HAMBURG
WOMAN sprach Kai Wehl
mit Dr. Anne Fleck Gber
richtige Ernghrung.

Das Wort ,,Ernihrung™ mag ich eher weniger. Sympathischer,
sinnlich und genussvoller klingt fiir mich das Wort ,,Essen®.
Erndhrung ist ein sperriger Begriff. Auch stort mich das reine
Schwarz-Weil3-Denken, das stindige Bewerten in ,,richtig® oder
»falsch®. Jeder Mensch ist anders und isst auch anders. Insofern
gibt es kein allgemeingiiltiges Rezept fir die einzig
wahre richtige Erndhrung fiir den Einzelnen, da
jeder von uns personliche Vertriglichkeiten,

oS Vortlieben und Traditionen hat. Es gilt noch
immer der zeitlose weise Satz des grolen
Schweizer Arztes Paracelus: , Es ist Gift
in allem, allein die Dosis macht‘s, dass ein
Ding kein Gift sei. Aus wissenschaftli-
cher Sicht und aus Praxiserfahrung weil3
ich um die Chancen und groBartigen
Mboglichkeiten die man durch Erndhrung
nach moderner Wissenschaft schaffen

kann. Trotzdem sehe ich auch mit einer ge-
wissen Sorge, die Tendenz junger Menschen
zur ,,Orthorexia nervosa®, einer Ess-Stérung,
bei der sich der ganze Tag nur noch um ,,richtig-
oder-falsches Essen® dreht. Ein fatales Dilemma.
Alles in gesundem Mal3, ist meine Empfehlung,
und auch das gesunde Mal3 braucht ein gesundes
MaB.

Anfangen ist das eine, welche Tipps kénnen
Sie den Menschen geben, durchzuhalten?
Nie authéren anzufangen, nie anfangen aufzuhéren. Die Woche
hat 7 Tage, das Jahr 365 Tage. Da bleibt viel Raum fiir Genuss
und Verinderung. Weg zum Entweder-Oder-Denken, in ,,alles-
oder-nichts-Schubladen®, hin zu entspanntem Umgang mit Er-
nihrung, Bewegung und Schlaf. Ein Stiick Streuselkuchen oder
Buttercremetorte auf der Familienfeier sind kein Niedergang.
Der versteckte Perfektionismus darf nicht daran hindern, eine
genussvolle entspannte Lebensform zu finden, die zu einem per-
sonlich passt. Dann ist es auch kein ,,Durchhalten® mehr, son-
dern ein Alltag, der viele gesundbringende und lieb gewonnene
Rituale bietet. Kai Webl

Rezepte auf Seite 38

HAMBURG WOMAN 37



ér"tlUSISchdier

o

!

\'

-
-
e
.
i
‘|
:4
-
by
4
J

.

W




food

Roastbeefrollchen

mit griunen 3 ohnen o e

'—'\

- ZUBEREITUNG
ZUTATE N Fur die Bohnen leicht gesalzenes Wasser in einem Topf

i & zum Kochen bringen und eine Schissel mit Eiswasser
For Bohnen und Rélichen bereithalten. Die Bohnen putzen, waschen und im
kochenden Salzwasser 3—4 Minuten garen. In ein
80 g rosa gebratenes Roastbeef, in Sieb abgiefien, 2 Minuten ins Eiswasser geben und
4 Scheiben geschnitten durchkUh!en lassen. Dann abgieflen und gut abtropfen
1 Bund Rucola |osse'n. Die B.ohnen der Lange nach an der Bohnennaht
80 g Radieschen, in Scheiben auseinanderziehen, sodass die kleinen Bohnenkerne zu

! sehen sind. Beiseitestellen.

Meersalz
‘ 150 g Prinzessbohnen

geschnitten For die Rolichen die Roastbeefscheib beneinander mi
bl (alternati ur die Réllchen die Roastbeefscheiben nebeneinander mit
ﬁrgesis)rossen nach Wohl (alterativ etwas Abstand auf ein Schneidebrett legen.

Fur die Marinade Sojasauce, Limettensaft, Sesamél,
| Sonnenblumendl und Sesam in einer Schale verrihren.
1 Fur die Marinade Den Rucola waschen, trocken schleudern und in vier
60 g helle Sojasauce gleich grofie Portionen teilen, dabei darauf achten, dass
Saft von 4 Limette die Blattenden oben und die Stiele unten liegen. Die
1 TL Sesamal StréuBchen mit der Blattseite durch die Marinade ziehen,
1 TL Sonnenblumendl etwas abschitteln, auf die Roastbeefscheiben legen und
. . 1-2 TL Sesamsaat, gerdstet einrollen. Die Stielenden vom Rucola etwas abschneiden.
20-75 Minuten Die Roastbeefrollchen auf zwei Teller setzen, Bohnen,
Radieschen und Sprossen daneben anrichten, mit der
restlichen Marinade betréufeln und servieren.

Zubera’fumyszeéz‘

DR. MED. ANNE FLECKk

e} SCHLANK!

Das Buch beinhaltet eine Aufgliederung in einen erklédrenden

Textteil, der nicht belehrend daherkommt - na gut, ein schlechtes
Gewissen macht er schon ein wenig :) - sondern aufklérend und
einen feinen Rezeptteil. Die Gerichte klingen lecker und sind -
wie unsere Beispiele zeigen - teils raffiniert und géstetauglich.
Schlank und gesund werden soll ja auch Spafl machen!

Dr. med. Anne Fleck, Su Véssing, Schlank! und gesund mit der Doc Fleck
Methode, Becker Joest Volk Verlag, 304 Seiten, geb., 29,95€

RE2EPTE 5UvassING
FOTOS HUBERTUS SCHOLER
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© Hubertus Schiler

Bunter Salat [ ;

“mit Dorade I"

ZUTATEN

Fir den Salat

1 Orange, 50 g griine Salatblétter oder Blattgemise (z. B.
Brunnenkresse, Rucola, Feldsalat, Portulak, Babyspinat)

70 g Minisalatgurke, 1 TL Erdnussal, 400 g roter
Chicorée, Blatter abgel&st und Herzen léngs halbiert,
Meersalz, 2-3 EL milder Weiflweinessig, frisch gemahlener
schwarzer Pfeffer

2 EL Olivensl, 300 g gegarte Rote Beten
(vakuumverpackt), halbiert oder geviertelt, 200 g
Eiszapfen-Rettiche, ldngs halbiert

FiUr den Fisch
90-100 g Doradenfilet,restliche Graten entfernt,
Meersalz,1 EL Erdnussdl zum Braten
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Eiszapfen-Rettiche stammen
wahrscheinlich urspringlich

aus Ostasien. In Mitteleuropa

kennt man sie erst seit dem

spdten Mittelalter.

Sie kénnen die Eiszapfen fur
dieses Rezept auch durch
zehn halbierte rote oder

weif3e Radieschen ersetzen.

ZUBEREITUNG

Fur den Salat die Orange mit einem Messer grofiziigig
schélen, sodass auch die weifle Haut entfernt wird,

und quer in Scheiben schneiden (alternativ die Spalten
herausschneiden), dabei Uber einer Schissel arbeiten, um
den Saft aufzufangen.

Die Salatblétter waschen und trocken-schleudern. Aus der
Gurke mit einem Kugelausstecher kleine Kugeln ausstechen.
Beiseitestellen.

Fur den Fisch das Doradenfilet auf der Innenseite léngs

der Mittellinie durchschneiden, so erhélt man ein kleineres
und ein etwas gréferes Stick. Die Hautseite der beiden
Filetsticke mit dem Messer rautenférmig einschneiden,
damit sie nachher eine schénere Kruste bekommen. Die
beiden Fischsticke leicht salzen.

Eine Pfanne auf mittlerer Stufe erhitzen. Das Erdnussél
zugiefien und heiff werden lassen. Die Filetstiicke mit der
Hautseite nach unten in die Pfanne geben und 3-4 Minuten
braten, dann wenden, vom Herd nehmen und 2 Minuten
nachgaren lassen.

Parallel zum Braten des Fischs fir den Salat das Erdnussél
in einer anderen Pfanne auf mittlerer Stufe erhitzen. Den
Chicorée darin 1-2 Minuten braten, dann vom Herd
nehmen und leicht salzen. Den Essig mit etwas Salz und
Pfeffer in eine Schale geben und dann das Olivendl mit dem
aufgefangenen Orangensaft einrihren.

Orange, Salat, Gurkenkugeln, Rote-Bete-Sticke und
Eiszapfen-Rettiche auf zwei Tellern dekorativ anrichten.
Dorade und Chicorée zugeben und die Vinaigrette
daribertréufeln.
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AB*NACH DRAUSSEN!

Schwedisch-rus-
tikaler Charme
mit Einmachglé-
sern und Kork
— gesehen bei
IKEA.

Foto: IKEA

Ein festlich gedeckter Tisch im Sonnenschein, stilvolle Outdoor-Mébel und
natUrlich das klassische Grillen — all das macht die wérmere Jahreszeit
schén. Wir zeigen, wie Sie die DrauBen-Saison am besten genieflen!

Grillen ist gut, mit
dem passenden Girill-
geschirr ist's noch
besser. Wie dieses
praktisch segmentierte
von Villeroy & Boch.

1. Sofa SOLLERON (ab 360 €) und
2. Outdoor-Tisch KROKHOLMEN
(ca. 35 €) von IKEA,

3. Deko-Pinguin Ichi (ca. 67 €) und
4. Bell Opener gold (ca. 34 €) von
Normann Copenhagen.
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Gartenmaobel ¢ Auflagen ¢ Accessoires

KOMM ™ ZU PLOL:
* 1.200 gm
plus AulRenbereich

e Lieferservice auf Wunsch

* ganzjahrig gedffnet:

Mo-Do 10-16.30 Uhr
Fr 10-14.30 Uhr

ab 23.3.

Mo-Mi 10-16.30 Uhr
Do-Fr 10-18 Uhr
Sa 10-16 Uhr

n Gartenmobel Lagerverkauf Hamburg

¥3 051 UISILHIB3L '3 GE A¥YIE 28eyny 12131 JRLIOA JOp 28UE| 0S 4

PloB & Co. GmbH - Stemwarder Landstr. 15 « 22885 Barsbiittel « Telefon: 040 53 71 61 777 « outlet@ploss.com « www.ploss.de
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Foto: Villeroy & Boch

Ein Frohlingsfest
mit der Familie:
Dazu passt Tisch-
set ,Spring Fantasy”
von Villeroy & Boch.

Die schonsten Stunden erleben Sie an
einem Ort, an dem alles stimmt.

Mit Formen, die einfach und klar sind. Stilvoll schwenken lasst

sich der edle Tropfen
mit dem Cognac Glass
von Normann Copen-
hagen, ca. 40 €.

Glaser ,SOMMAR”
von IKEA. 6 Stuck
kosten ca. 4,99 €.

Retro: Der Name des Geschirr-
sets ,Mormor” von Normann
Copenhagen bedeutet ,Grof-
mutter” auf dénisch.

City Tor Kiichen GmbH
Ballindamm 17, 20095 Hamburg
Tel. 040357177 60
www.city-tor.de

Claudia Canadas
Walddérfer und Alstertal
info@bulthaup-hamburg.de b u | t h a u p

Tel. 040 23 99 43 32 .
am ballindamm
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Mit Teppichen,
Tichern und Decken
wird die Grenze zwi-
schen DrauBen und

Drinnen aufgeho-
ben.

Schén bunt, praktisch
und fast unkaputtbar ist
dieser 22 cm hohe Mela-
min-Krug ,Hen Print” von
RICE. Preis: ca. 27,90 €

Bunt wird es diesen
Sommer auch glastech-
nisch. Etwa mit VINA
SPOTS von Zwiesel.
Super geeignet fir an-
spruchsvolle Cocktails
und Longdrinks, aber
natirlich auch for Soft-
drinks! Preis: 6er Set fir
UVP 50,40 €

il
Dirfen auf keinem

Balkontisch beim
Essen fehlen: schicke
Essig & Ol Flaschen.

Die hier — Cucina
von Leonardo — gibt
es furca. 12,95 €.
Die klare gerade For-

mensprache findet
ihren Abschluss in
den schwarzen Aus-
gieBern, geschitzt
von einem schlichten
Deckel.

EINZIGARTIG
wenn es um lhr ZUHAUSE geht.

Parkett Designbeldge Laminat Teppichbdden Teppiche Orient-Teppiche

e Riesen-Auswahl
~auf 5000 m?

e Fachberatung

mit eigenem festanges‘tﬂtg
Verlegeteam '

Teppich Stark GmbH & Co. KG

Poppenbiitteler Bogen 94, 22399 Hamburg  Tel. 040/6116680

www.teppich-stark.de Offnungszeiten Mo-Fr. 9-18.30 Uhr, Sa. 9-16 Uhr

Saseler Chaussee 211 | Tel. 040 600 196-0

Karl Waldemar Peters GmbH
Mo-Fr 9-19 Uhr | Sa 9-18 Uhr

DESIGNTAPETEN
KONNEN DAS AUCH! =

NN/ A= 7 T
+TAPETEN BEKANNTER MARKEN
+TAPETENBUCHER ZUM AUSLEIHEN

[ D B/ BB —

WWW.KWP-BAU

BAUMARKTI
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Alsterchaussee Nr.30 Theater im Zimmer;
Alsterdorfer Markt Nr.é Alsterfriseur;
Nr.6 Tabak-Bérse; Nr.7 alsterspectrum;
Nr.8 Apotheke am Alsterdorfer Markt,
Homaopathie, Kosmetik; Nr.8 Edeka aktiv
Markt, Lebensmittel; Nr. 10 alsterarbeit
GmbH, Second Hand Shop; Nr.10 flore
pleno, Floristik und Wohnambiente;

Nr.10 Reisen & Service Agentur; Nr.14
Kesselhaus, Restaurant; Nr.18 Eiscafé il
Gelato, Eisdiele;

Alsterdorfer Stra3e Nr.2 Kleiderbad; Nr.2
Via Roma, ltal. Damenlederschuhe; Nr.4
Friseur; Nr.4 Striga, Schlachterei; Nr.6é First
Class Clean; Nr.8 Linda Beauty Salon;
Nr.9 Bode, Hérakustik; Nr.10 Salatperle,
Imbiss; Nr.13 Blumengeschéft; Nr.13
Cuisinette, Delikatessen; Nr.15 Echtzeit
Studio, Cafe-Galerie; Nr.17 Effenberger,
Béickerei; Nr.29 Sauberland, Reinigung;
Nr.31 Stahn, Euronics; Nr.35 Alsterdorfer
Fruchthaus; Nr.35 Blende 11, Foto etc.;
Nr.35 Today, Restaurant; Nr.37 Russell s,
Cafe Bar; Nr.41 H. Wolf, Alles vom Lande;
Nr.44 Arabella, Restaurant; Nr.48 Cafe
Galao, Portugiesische Spezialititen; Nr.56
Betten-Remstedt, Betten Fachgeschéft;
Nr.61 Backerei Boldt; Nr.61 H. Lischen,
Obst + Gemuse; Nr.69a Kénigskinder,
Friseur; Nr.69a Super Blume; Nr.76 ARIN,
Mode-Design; Nr.79 Croquerie / Eiscafe;
Nr.79 Second Style; Nr.84a Cafe May;
Nr.84a Reimers & Weber hairstyle; Nr.85
Echt Asien, Sushi-Restaurant; Nr.90 Alster-
Girill-Eck; Nr.90 Back-Shop, Steh-Cafe;
Nr.99 Lotto, Kiosk; Nr.253 Alsterdorfer
Hosenmatz, Kinderladen Second Hand;
Nr.254 Zoo-Markt Alsterdorf; Nr.257
Mein Friseur, Friseur; Nr.258a el cava,
Restaurant; Nr.261 Rewe, Supermarkt;
Nr262 Alsterlounge; Nr.263 Friseursalon
Moijjan, Friseur; Nr.263 Haspa, Bank;
Nr.271 Sprungfeder, Raumaustattung;
Nr.272 Das Sommerhaus,
Inneneinrichtung; Nr.274 Haase/Beckers,
Kosmetik; Nr.277 Anderungssofortdienst,
Anderungs-Schneiderei; Nr.280 Linda
Geier Friseure; Nr.281 Blumen Exotica,
Blumen; Nr.283 Griner Salon; Nr.288
Roxie, Restaurant/Café; Nr.292 Konditorei
Fastert, Konditorei;

Alte DorfstraBe Nr.1 Kiosk; Nr.2a Eisbdr;
Nr.5 Landhaus Ohlstedt; Nr.10 Apotheke;
Nr.10 Backerei Schacht; Nr.10 Hair &
Beauty Point;

Am Dalmannkai Nr.é Nissis Kunstkantine,
Galerie und Restaurant;

Am Kaiserkai Nr.13 Wandrahm; Nr.19
Bootshaus; Nr.26 klein & kaiserlich; Nr.56
Harmonie Cut; Nr.63 Yoki Fisch;

An der Alsterschleife Nr.3 Stocks
Restaurant; Nr.19 Immenhof, Restaurant;
Ballindamm Nr.7 Ulrich Stein Metfropolitan
Interior Design; Nr.13 Jyske Bank; Physio
Therm; KAYAPATO, The noble SPA; Nr.25
Trachtendiele GmbH; Nr.26 Wilm, Juwelier
& Goldschmied

Ballindamm Europapassage Nr.40
Beauty & More; Bering Time Aps; Bild
Box; Change Lingerie; E-Plus Refail
GmbH; Eterna Fachgeschéft; IN
FLAGRANTE; James Rizzi, Pop Art Galerie;
Kult; Levi's Store; L ltaliana Gelateria,
Eispalast GmbH; Malvin, Non Stop
Modetextil Vertriebs GmbH; Meineckes
Barbershop; Monsoon Accessorize; Rewe;
Stofftiergarten; STREET-Super Shoe; TE
Hamburg, Textilhandelsg. mbH; Tommy
Hilfiger Hamburg Denim; Touch Jewelry,
Schmuck; Udo Lindenberg & More,
Watentowski Galerien; Yin & Yang,
Restaurant & Bar;

Barmbeker Straf3e Nr.148 Artefakt,
Schuhe; Nr.150 Arizona, Steakhouse;
Nr.152 Videopalast, Videos; Nr.158
Budenhagen, Euronics; Nr.169 Froindlichst,
Restaurant; Nr.175 Caspar, Anderung/
MafBanf.; Nr.177 Kaffee mit Geschmack;
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Nr.181 Storling-Fashion, Second Hand
Mode; Nr.187 modern nails; Nr.189 Die
Lakritzerie; Nr.189 Gab. Fischer, Friseur;
Beim Schlump Nr.5 Delfin Textilreinigung;
Nr.5 Marlowe Nature, Naturkleidung;
Nr.10 La Vigna, Weine;

Berner Weg Nr.2 Schneiderei;
Bleichenbriicke Nr.11 Marco Hops
Hamburg;

Brook Nr.10 Barossa Kaffee Bar;
Claus-Ferck-Strae Nr.3 Rustikal &
Schén, Dekoartikel; Nr.4 Café Hamer's;
Nr.6 Friseur Namenlos; Nr.6 Gisela
Jantzen, Textilien; Nr.8 Walddérfer
Apotheke;

Christoph-Probst-Weg Nr.3 Rindchens
Weinkontor;

Dalmannkai Nr.5 Atele Abele; Nr.6 Hafen
City Shop; Nr.8 Friseur am Dalmannkai;
Dannenkoppel Nr.51 Peer Meier,
Zahnarzt; Nr.52 Haarschnitt, Friseur;
Deichstrafie Nr.41 Eis & Waffelhaus;
Dorfwinkel Nr.11 Weifler Engel,
Reinigung;

Dorotheenstra3e Nr.35 Restaurante

La Bruchetta, Restaurant; Nr.48 Hotel
Cristobal, Hotel; Nr.54 Haar Pur, Friseur;
Nr.54 Ristorante Caruso, Ital. Restaurant;
Nr.57 Block House, Restaurant; Nr.95
Stefan Reitenbach, hair and make up;
Nr.97a Trattoria Rosati, Restaurant; Nr.112
Schanzen-Béckerei, Backerei; Nr.116 Kaya,
Feinkost; Nr.116 Stadtbéckerei, Béckerei;
Nr.138 Lotto + Zeitschriften; Nr.159
Blutezeit Babette Becher, Blumen und
Dekorationen; Nr.161 Textilpflege; Nr.174
Charade, Bistro; Nr.176 Kathaaring,
Friseur; Nr.180 Porto Marin, Restaurant;
Nr.182 Il Gelato, Eiscafe; Nr.182a La
Strada, Restaurant; Nr.184a Herzkammer,
Schenken-Wohnen; Nr.184a Winterhuder
Kindersalon, Kindermode; Nr.188 KY LAM,
Asia Restaurant;

Duvenstedter Damm Nr.37 Tobacco &
More; Nr.41 Buchhandlung Klauder; Nr.41
Schwesterherz, Stoffe; Nr.45 Konditorei
Caros; Nr.45 Ristorante ltalia; Nr.47
Hairdresser Briinning; Nr.50 Reformhaus +
Apotheke; Nr.56 Casattina, Gartenartikel;
Nr.62a Beate Ruddloff Optik; Nr.62a
Liebreiz, Damenbekleidung; Nr.66
Ambienta, Schénes mit Geschmack; Nr.66
KB Hairdesign; Nr.72 Rio Grande;
Eppendorfer Baum Nr.4 Friichte
Gleitzmann, Feine Friichte-Feines
Gemise; Nr.5 HAGEL The Hair Company,
Friseur; Nr.7 JF Flebbe GmbH; Nr.9 Soul
Katherine, Mode /Wellness; Nr.11 AUST,
Collezione d'ltalia; Nr.11 Optik Martin
Carl; Nr.11 Quartier 11; Nr.14 Meissler
& Co Immobilien; Nr.16 Labels for Less,
Mode; Nr.18 Engelke, Feinkost; Nr.18
Fisch & Sushi; Nr.22 Die kl.Creperie;
Nr.22 Lotto; Nr.30 Gundlach, Schuhe;
Nr.31 Beftenhaus Burger; Nr.31 Peter
Polzer, Friseur; Nr.34 catwalk Hamburg;
Nr.34 Pyjama Royal, Wésche; Nr.35

Feen Apotheke; Nr.38 Speicherstadt
Kaffeerssterei; Nr.42 Paulina expect in
style, Umstandsmode; Nr.43 Raffael Ricard;
Nr.44 Witty Knitters Collection;
Eppendorfer Landstrafie Nr.1 J.B.
Exclusiv, Mode; Nr.2 Haspa, Bank;

Nr.4 Blumenhaus Radau, Blumen; Nr.4
Tassajara, Restaurant; Nr.6 Gandhi,
Indisches Restaurant; Nr.8 Confetti,
Kindermoden; Nr.11 Optiker Carl,
Optiker; Nr.90 Cap; Nr.90 Fruchthaus
Dintas, Obst und Gemise; Nr.92 top

o top, Damenbekleidung; Nr.92 Uhren
Thor, Juwelier; Nr.96 Malihe Wahedi,
Tabakwaren Spirituosen Zeitschriften;
Nr.98 Love it green; Nr.100 Campus
Suite, Cafe; Nr.102 Alligator, Lederwaren;
Nr.102 Otto Koch, Papeterie; Nr.108
Edeka; Nr. 111 Varia Hochwertige Préisente,
Wohnaccessoires; Nr.112a Friseur
Lehndord, Friseur; Nr.112 Klemann Brillen,

Brillen; Nr.112 Verena Moden, Mode;
Nr.127 The Hackbarth’s Boutique;
Eppendorfer Marktplatz Nr.2 Apotheke
a.d. Friedenseiche, Apotheke; Nr.2
BoConcept Hamburg Eppendorf,
Einrichtungen/ Mébel; Nr.2 Eppendorfer
Eiscafe, Eiscafé; Nr.2 Haspa, Bank;
Eppendorfer Weg Nr.206 Schickimicki,
Designer-Secondhand; Nr.240 Spatzennest
Cafe & Bistro; Nr.250 Konditorei Gantert;
Nr.252 RuBios, Bio & Delikatessen;
Nr.253 Eppendorfer Reinigung; Nr.258
Annahmestelle der Otto Hamburg GmbH;
Nr.264 Claudia Paulus, Design; Nr.267 La
Bottega Lentim; Nr.271 RSG Reise Szene
GmbH; Nr.273 Wechselstube; Nr.276
Meersachen, Kinderbekleidung; Nr.281
42Plus Second Hand, Designermode ab
Gr.42; Nr.283 Peter Judd, Mode Schmuck;
Nr.285 beautery the make up bar; Nr.285
Super Blume;

Erikastraf3e Nr.42 Das Hand & Fu3 Team,
Hand & FuBpflege; Nr.43 Omnia GmbH;
Nr.44 Wiechern, Haarinstitut; Nr.45 Rolf
Kappler Einbruchschutz, Schlissel etc.;
Nr.47 Dear Matsu, Teehaus; Nr.48 Je Suis!;
Nr.48 Keiko, Mode; Nr.50 Lénneberger,
Antiquitdten & Kuriosa a. Schweden; Nr.52
040 Nord; Nr.57 Flugbérse, Flige; Nr.58
Lutt & Fien; Nr.62 Trend Hair, Friseur; Nr.70
Primacrema, Feinkost; Nr.74 Kaiserreich,
Wimpernstudio;

Eulenkrugstrae Nr.27 Schubert Shop &
Hair-Friseur; Nr.55 Dalingers Aktiv Markt;
Frahmredder Nr.1 25 Minutes,

EMS Fitness Studio; Nr.1 Alsterliebe,
Espresso, Lifestyle, Design; Nr.1 LVM
Versicherungsagentur Hintz; Nr.1 Porta
Mondial Immobilien Alstertal UG;

Nr.1b Bayer, Immobilien; Urban Spa,
Beauty Lounge; Nr.3 Dr. Alkass, Facharzt

f. Orthopddie; Nr.3 Iris Herrmann,
Zahnérztin; Nr.3 Schockmann, Schuhe die
passen; Nr.8 Roksana Training, Pilates; Nr.8
Dr. Heike Sandstede; Nr.8 Praxis Kristin
Pape, Allgemeinmedizin; Nr.14 Frisuren
Cornelia Mihlenkamp; Nr.16 Carepoint,
Sanitétshaus; Nr.18 Anderungsschneiderei
Arslan;

GeibelstraBe Nr.12 Santa Fe, Restaurant
Cocktailbar;

Gertigstrafe Nr.1 Jamka, Textilien; Nr.3
Pop-Up Bakery; Nr.5 In Love - Textilien;
Nr.12 Reverse-Retail GmbH, Buddy & Selly;
Nr.20 SMART SUN, Sonnenstudio; Nr.23
C2M, Friseur; Nr.24 Yellow Mébel; Nr.31
halleLula !, Schénes fur Engel & Bengel;
Nr.33 Moucla Moda; Nr.35 Edith s med.
Pedikire; Nr.40 RS - Mébel GmbH; Nr.58
Kokon, Fashion & More; Nr.61 Mama
Trattoria, Ristorante;
Geschw.-Scholl-StraBe Nr.6 Sporfeve,
Fitness; Nr.23 Pino, Friseur; Nr.29 Lecker,
Béckerei;

Goldbekplatz Nr.3 Commerzbank;
Grasweg Nr.2 |hr Frisér; Nr.6 Café
Quiddie; Nr.9 Osteria da Vincenzo,
Restaurant; Nr.11 Friseur;

Grindelallee Nr.83 Kultur Buch;

Grof3er Grasbrook Nr.9 hafenhunger;
Groten Hoff Nr.3 Schursch Optik, Optiker;
Nr.12 Block House, Restaurant;
Halenreie Nr.2 Elvira Marfens,
Friseursalon; Nr.4 Blumenhaus Finnem;
Nr.4 Fotozentrum Volksdorf;

Hallerstraf3e Nr.78 Edeka Niemerszein;
Hamburger Meile EKZ Béickerei Junge;
Camel Shop; Dat Backhus; Eiscafé Fiore;
Essanelle, Friseur; Freigang, T-Shirts;
Friseur; Haspa; Jens Koch; Klinck, Friseur;
MIMA; Multi Express Schuhmacherei/
Schlusseldienst; Nailys, Nagelstudio;
Nicolaisen, Intercoiffure Hamburg; Oil

& Vinegar; Pan Asia; REWE; Sansibar;
Schuback, Parfimerie; Sparda Bank; Spiele
Max; Stichweh Textilreinigung; Studio Line
Photography; Thalia Bicher; Tom Tailor;
Vodafone;

Hans-Henny-Jahnn-Weg Henny's,
Restaurant & Events;

HartungstraBe Nr.16 beautifulday, Mode
& Lifestyle;

HartwicusstraBe Nr.6 Kosmetik u.

Mode an der Alster; Nr.6 Uhlenhorster
Reisedienst, Reisebiro;

Haselknick Nr.77 Restaurant Haselknick;
Heegbarg Nr.4 Sparda Immobilien; Nr.6
Friseur Silvia Schacht; Nr.6 Santander
Bank; Nr.6 Sixt Autovermietung; Nr.12
Commerzbank; Nr.14 Deutsche Bank;
Nr.16 Kind; Nr.18 Hypo Vereinsbank;
Nr.22 Bicherhalle Alstertal; Nr.29, HCT
Hair-Cosmetic-Team; Nr.30 Balzak Cafe;
Nr.32 Block House;

Heegbarg AEZ 7camicie, Blusen +
Hemden; arko, confisserie; AUST collezione
d’ltalia, Mode; Basic AG, Der frische
Bio-Supermarkt; BASLER Store, Mode;
Becker Juweliere & Uhrmacher; Body &
Beach im Alstertal; BRAX Store GmbH;
BREE Collection GmbH,; Brillen Joseph,
Augenoptiker; CALIDA; Castellino,
exclusive Mode + Schuhe; CECIL, Mode;
cha cha Thai Street Kitchen, Restaurant;
clas ohlsen; CLASSICO Fashion GmbH;
comma, Store, Textilien; del Vino, von der
Kunst des Weines; Edel-Optics; Eiscafe
Florenz; ENOTECA, Passion fur Wein;
ETERNA Brand Store, Mode; Eydeler,
Handarbeiten und Wolle; Fast Forward,
Fashion Streetwear Shoes; Fotostudio Nina;
Galeria Kauthof, Kauthaus; GANT Store,
Mode; Hagel, Die Experten fir Haarpflege;
Hagel select Aveda, Friseur; HALLHUBER,
Mode; Hamburger Hof Parfimerie;
Hansekind, Baby und Kleinkindbedarf;
Haspa; Hussel, Confiserie; IXI Fashion
Nord GmbH, Ice Accessory Gallery;
Juwelier CABOCHON; LASCANA,
Dessous + Bademoden; Laurél Shop
Hamburg; Leos, Jeans Laden; Levi's

Store; Marlies Méller, Friseur; MORE &
MORE Store Hamburg, Mode; NAPAPIRI
STORE, Abenteuer + Freizeitbekleidung;
NOA NOA Hamburg, Mode; Ochsner
Sport; ONLY, Boutique; Palmers; Pandora
Store; Panduro Hobby; Papeterie Alstertal;
Peter Polzer, Friseur; pierre cardin store,
Mode; Pretty Nails, Nagelstudio; Puzzle-
Shop Litraton; QALY, Beauty + Spa;
Quartier 31, Mode; R.W.S. Textilreinigung;
Rituals, wellness /spa; Riviera Maison
Hamburg, Inneneinrichtung; Runners
Point, Sportbekleidung; Ryt of Switzerland,
Coiffeur; Sanefta Group Store Hamburg,
Mode; Sansibar Sylt, Mode; Sarah &

Sue; Schneider Saritas, Schneiderei;
Schuh Kay Comfort; Schuhhaus Prange;
SOR, Herrenausstatter; Scotch & Soda;
Starbucks Coffee House; STRENESSE,
Boutique Design; Super Cut in der Galeria
Kauthof, Friseur; Tabacon, Tabak &
Zeitschriften; Tamaris Store Hamburg; Tee
Gschwendner, Teefachgeschéft; Tho?io
Bucher, Medien und mehr; The Body
Shop; TRUE RELIGION, Mode; Tutto Lust
am GenuB, Delikatessen; Palmers; Ulla
Popken, Mode; Vero Moda; Villeroy &
Boch; WEEKEND Max Mara, Mode; Witty
Knitters Collections, Boutique; WMF Filiale
Hamburg; Wolford Boutique;
Hegestraf3e Nr.3 Henry Christ; Nr.11a
Raffaele Riccardi Schuhe, Schuhe; Nr.15
Henry Christ; Nr.21 Botho Nickel, Gold
und Silberschmiede; Nr.33 schokovida,
Feinste Schokoladen;

Heubergredder Nr.24 Heidrun Boshme,
Fachkosmetikerin; Nr.24 Well & Beauty
House, eccelente cosmetic; Nr.27 Mein
Friseur, Friseur; Nr.34 Flair Blumen &
mehr, Blumen; Nr.34 Mode & Accessoires,
Mode; Nr.34 Villa Salis, Relax- u. Wellness-
Lounge;

Hofweg Nr.4 EDEKA Séren Lade,
Lebensmittel; Nr.14 H.S.Wagner, Friseur;
Nr.14 Haliwa Ahl, FuBBpflege; Nr.20
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Maxim Lebensmittel; Nr.21 Reinigung +
Waischerei; Nr.21 zazoo, Kinderschuhe;
Nr.22 Casa Nova, Eis Cafe; Nr.24 Haspa;
Nr.29 Travel & Home, Reisebiro; Nr.31
N&N Reisen; Nr.40 Aspria Hamburg
Marketing; Nr.45 Postshop, Post am
Hofweg; Nr.46 Hofweg Apotheke; Nr.48
Zeitschriften-Shop; Nr.50 La Fee, Bistro-
Cafe; Nr.62 Rindchen ‘s Weinkontor;
Nr.63 Dalivia; Nr.63 Emmas, Cafe; Nr.67
Farinelli, Restaurant; Nr.69 Dat Backhus;
Nr.72 Fardi, Restaurant; Nr.73 Boulevard
Hotel; Nr.75 Nippon-Hotel; Nr.77

Viale Grande, Ristorante; Nr.81 Edeka
Niemerszein, Edeka; Nr.98 Burg Apotheke;
Nr.101 Dilo-Cafe, Cafe; Nr.102 MIZU,
Restaurant; Nr.104 Ristorante Rocco;
Hoheluftchaussee Nr.18 Osaka Sushi,
Restaurant; Nr.28 Parfomerie Schuback;
Nr.30 aktuell ROLLO, Vertriebsgesellschaft
mbH; Nr.30 TAT Kebab; Nr.32 Broterbe
Gaues; Nr.52 Prigge, Optiker; Nr.56
Giovanni L.; Nr.56 JoCo Friseure; Nr.56
Oberdérifers Apotheke;
HudtwalckerstraBe Nr.8 Dr. Trettin,
Neurologie; Nr.13 Komédie Winterhuder
Fahrhaus; Nr.13 Winterhuder Cafe +
Restaurant; Nr.16 Paolino - Ristorante
Sardegna; Nr.18 Féhrhaus Apotheke;
Nr.19 Nur Hier, Béckerei; Nr.20 Kleine
Freiheit, Sexdessous; Nr.22 Fotokopien;
Nr.24 Djamtorki, Textilien; Nr.24 Moringa-
Das Plus an Lebensqualitdt; Nr.28 Barista,
Restaurant; Nr.28 Bobby Burger; Nr.28
Schamotte, Pizza Suppen Salat; Nr.29
Nine to Five, Shoes & More; Nr.30
Urban-Spa, Schénheit; Nr.31 Concept
Leger, Mode; Nr.33 Effenberger, Béickerei;
Nr.35 Heymann, Bicher; Nr.37 Da Lui,
Restaurant;

Im Alten Dorfe Nr.23 Blumenbinderei
Tépfer; Nr.23 Noris, Ezio Nori; Nr.24
Postbank; Gastronomie; Nr.25 Deutsche
Bank; Nr.28 Die Villa, Ihr Wiener Cafehaus;
Nr.31 Stil und Blite; Nr.33 lhre Reinigung
Kleiderbad, Textilpflege; Nr.33 Vaino Hair
Connection, Frisiersalon; Nr.36 Louisiana,
Restaurant & Hotel; Nr.37 Commerzbank;
Nr.37 Gellermann, Optik; Nr.38 Hacienda,
Restaurante; Nr.41 Haspa;

Im Ellernbusch Nr.18 Béckerei Schacht;
IsestraBe Nr.73 Clips Friseur; Nr.74 Harrys
im Kaufrausch, Cafe /Mode u. Accessoires;
Nr.89 Creare; Nr.94 Yvette Hafner Friseure;
Jarrestraf3e Nr.2 Kampnagel,
Internationale Apotheke; Nr.59
Lebensmittel/Imbiss Sultan Arslan;
Jungfernstieg Nr.38 Prange, Schuhhaus;
Nr.44 Langhagen & Harnisch, Gemélde &
Kunsthaus;

Karlshéhe Nr.13 Kosmetik+FuBpflege
Sabine Ritscher;

Kattjahren Nr.24 Fréulein Zwim, Stoffe;
Klosterstern Nr.5 Tabakwaren,
Zeitschriften, Posffilialpartner;
Langenstiicken Nr.30 schénlgesund.;
Lattenkamp Nr.4 Lotto Laden; Nr.8 Cafe
Memorandum;

Lehmweg Nr.50 Feinabfillung,
Weingeschéft; Nr.53 Adam and Eve;
Nr.57 ANIMALfinearts; Nr.56 Fleischerei

Harms;

Lemsahler Dorfstraf3e Nr.53 Béckerei
Cordes;

Lemsahler Landstraf3e Nr.45 Marriott
Hotel Treudelberg; Nr.80 Krégers Gasthof;
Nr.118 Restaurant Toscanello;
Levantehaus American Heritage;
Anderungsschneiderei; Asia Restaurant;
B.O.S.Caviar Gourmetecke; Bar Levante,
Restaurant; Calvin Klein Jeans Store;
Dréssel & Rademacher, Schreibwaren;
Flane Chocolaterie Cafe; Fon Friseur;
Marco Polo, Kleidung; Marco Polo,
Kleidung; Park Hyatt Hamburg, Hotel;
Princesse tam . tam, Boutique Hamburg;
Sansibar The Store Shop, Kleidung;

Sushi Factory; Swatch, Uhren; Trollbeads,

S

Schmuck; Tschebull Osterr. Restaurant;
Lilienstraf3e Nr.8 Body Focus GmbH;
Lokstedter Weg Nr.1 Tessa Petzoldt,
Blumen;
LéwenstraBe Nr.4 Der Léwenschuster;
hudolfsiroﬁe Nr.53 Alma Hoppes Lustspiel
aus;
Maria-Louisen-Straf3e Nr.3 Marie-Luisen
Apotheke; Restaurant Luise; Nr.7 Fleischerei
R.Schuster; Nr.100 St.Johannis Apotheke;
Martinistraf3e Nr.6 Saadet s Portog.
Cafe+Schneiderei; Nr.14 Saigon,
Restaurant;
Mittelweg Nr.19 Tanja Stoltenberg;
Nr.20 Die 2 Friseure, Friseur; Nr.21
Anderungsschneiderei, Schneider; Nr.24 La
Bottega; Nr.24 Ristorante Torcello; Nr.26
Twenty Six, Restaurant Bar Catering; Nr.27
Il Gelato; Nr.29 Lattemacchiato; Nr.30
Frauchen, luxury fashion; N30 Hautkultur
(High Care); Nr.31 Gurke, Kneipe; Nr.41c
Shemsi Shala, Friseur; Nr.59 Hotel Garni
Mittelweg; Nr.123 Péseldorf Apotheke;
Nr.154 Weisse Rose, Textilpflege; Nr.159
Bel Etage Kosmetik; Nr.165 Apotheke
Carijell*s; Nr.173 Béckerei Bamian;
Ménckebergstrafie Nr.3 Ms-City-
Apotheke;
Moorhof Nr.7 Florelle, Wohnen und
Mode; Nr.7b Mrs. Sporty;
Muhlenkamp Nr.1 PALEDO, Restaurant;
Portici, Restaurant; Nr.2 Harms&Schacht,
Restaurant; Nr.3 piu espresso bar; Nr.éa
Kaffee elbgold, Café + Résterei; Nr.8
Pittarello, Restaurant; Nr.9 Die Ballk&nigin;
Nr.12 Hensel was sonst, Restaurant; MAD
about Juice; Nr.13 Adam-Eve, Beauty
Lounge; Nr.15 Engelhardt, Reformhaus;
Nr.16 d’Agate, Antipasti etc.; Die
Suppennudel, Imbiss; Nr.18 Balzac Coffee,
Café; Liman, Fischrestaurant; Limon,
Imbiss; Nr.19 Bonbao, Restaurant; Nr.20
Offizin, Apotheke; Nr.29 Dr. C.Rosenboom,
Zahnarzt; Tageszeiten, Restaurant; Nr.33
Haspa; Nr.34a Apotheke am Mihlenkamp;
Nr.34 Haspa; Optiker Carl; Nr.35 Butter
Lindner, Lebensmittel; Gundlach, Schuhe;
Nr.36 Blume 2000; Nr.37 Effenberger,
Béckerei; Nr.38 Schuback, Textilien;
Nr.41 Junes, Textilien; Nr.42 Coffee 42;
Nr.43 Hagel Hair; Mooi, Textilien; Nr.45
Edeka Niemerszein; Nr.48 Melano; Nr.50
Heiko Ricci, Friseur; Nr.54 Trisffel Schwein,
Restaurant; Nr.59 Jacques Weindepot;
Fetch Restaurant; Nr.63a Tanzkult;
Mundsburger Damm Nr.35 Obst,
Geschéft; Nr.65 Unique Mode
Nedderfeld Nr.12 Audi Zentrum,
Autohaus; Nr.21 Smart, Autohaus; Nr.22
Wibo-Werk, Heizungen; Nr.30 Fiat,
Autohaus; Nr.34 Nissan, Autohaus; Nr.36
Mitsubischi, Autohaus; Nr.40 Renault,
Autohaus; Nr.55 Peugeot, Autohaus; Nr.65
Toyota, Autohaus; Nr.70 Klier, Friseur;
Nr.80 Renault Niederlassung Hamburg,
Autohaus; Nr.95 ALD, Autoleasing; Nr.98
B.O.C, Fahrrader;
Nedderfeld EKZ Nr.70 Ernstings-Family,
Kleidung; ISS-Gut birgerlich, Restaurant;
Klier, Friseur; Mc Paper; New Nails,
Nagelstudio; Star Car, Autovermietung;
Nedderfeld/Offakamp Nr.10 BMW
Niederlassung Hamburg;
Never Wall Nr.26 Wo(?mann, Juweliere;
Nr.50 SOR, Mode; Nr.59 Stefanel GmbH,
Mode Store; Nr.61 Marlies Méller, Friseur;
Nr.64 Ligne roset, Mdbelgeschéft; Nr.77
Riviera Maison, Einrichtung Flagship Store;
Nr.80 GANT, Mode;
Nienstedtener Strale Nr.2 d Il Sole, Ital.
Restaurant; Nr.5 Apotheke Nienstedten;
Nr.7 La Bottega del Sole, Partyservice; Nr.9
Hibenbecker, Fleischerei + Partyservice;
Nienstedter Marktplatz Nr.22 Dat
Backhus; Nr.28 Stadtbéckerei; Nr.30 Nord-
Ostsee Automobile;
Oberstraf3e Nr.88 WAG Immobilien;
Nr.112 Naturheilpraxis;
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Osdorfer Landstraf3e EEZ Nr.131 Ansons;
Cafe Engelchen; Douglas; EEZ Apotheke;
Essanelle, Friseur; Fielmann; Gériz; Hagel,
The Hair Company; Haspa; Juwelier Christ;
Klinck, Friseur; Le Chateau, Weine; Marco
Polo; Mc Paper; Peter Polzer, Friseur; Pizza
Bar; Rewe; Schuh Kay; Starbucks; Supercut;
Tchibo; Thalia; von Allwérden; Vofiwinkel,
Sportbekleidung;

Papenhuder Straf3e Nr.24 Hand-Werk,
schéne Wolle; Nr.24 Pappenheimer,
Wirtschaft; Nr.25 Wéscherei Lange;

Nr.28 Sturm, Teehandelskontor; Nr.29
Uhlenhorster Weinstube, Weinstube;

Nr.30 Néscherei - Cafe; Nr.35 Rexrodt,
Restaurant; Nr.36 Tayas Kaffeehaus; Nr.39
Konditorei Pritsch; Nr.40 Uhlenhorster,
Apotheke; Nr.42, Kinderspiel a little fun;
Nr.58 Blumengeschaft; Nr.67 Obst &
Gemise;

Poelchaukamp Nr.2 Broterbe Gaues; Nr.3
Eiscafe am Poelchaukamp; Nr.9 Julietta
Fashion, Mode; Nr.20 Holly con Hare,
Mode; Nr.21 Blumen-Hahn; Nr.24 Bazaar
Boutique; Nr.25 Pasta & Vino; Nr.27 The
Hackbarth’s Boutique;

Poppenbuttler Chaussee Nr.3 Boutique
Be Different; Nr.3 Haus 3, Wohnideen; Nr.3
Restaurant Lenz; Nr.5 Physio am Kreisel;
Nr.8 Duvenstedter Eiscafe; Nr.11 Friseur;
Nr.32 Wiederschén Secondhandladen und
mehr; Nr.45 REWE; Nr.92 Pflanzen Kérner;
Poppenbittler HauptstraBe Nr.14 Peter
Rosenberger, Uhrmachermeister; Nr.37
Cafe Reinhardt;

Poppenbuittler Weg Nr.94 Best Carwash;
Poststraf3e Nr.2 Etienne Aigner AG;
Puckaffer Weg Nr.4 Ellerbrock Kichen/
Plan S; Nr.18 Tennis im Eichenhof;
Rehagen Aspria Alsterfal

Rolfinckstrafde Nr.1 Yo-Vivo Interiors;

Nr.3 FD Mode & Wohnaccessoires; Nr.5
Flowers & More; Nr.11 Alster Optik,
Optiker; Nr.12 TUI-Reise-Center; Le Petit
ChocolaThe; Nr.12a Eiscusine; Nr.13
Willer, Juwelier; Nr.14 Rolfinck Apotheke;
Nr.15 Nikole Diekmann, Kosmetik; Nr.15
PURE-Schénheit, Naturkosmetik; Nr.15 Dr.
Shirin Shareghi, Zahnérztin; Nr.17a Das
Geschenk und die Mode, Johanna Groger;
Nr.19 La Casetta, Ristorante ltaliano;

Nr.20 House of Nails, Nagelstudio; Nr.21
Béckerei Vollstédt; Nr.21 Haspa; Nr.22
Anderungsdienst, Anderungsschneiderei;
Nr.22 Das kleine Kauthaus; Nr.30 Marco
Hops; Nr.68 Naturheilpraxis f. manuelle
Medizin Rosel Barge; Nr.68 Heilpraktikerin f.
Psychotherapie Heidi Helsper;
Rothenbaumchaussee Nr.48 Brodersen,
Restaurant; Nr.70 Bolero, Restaurant; Nr.70
Schénheit am Rothenbaum, Parfimgeschéft;
Nr.75 Sweet Home, Antiquitéten; Nr.101
Cucina D" Elisa, ltal. Restaurant; Nr.107
Hotel am Rothenbaum; Nr.137 Terrassen
Cafe Funk-Eck, Restaurant-Konditorei-Cafe;
Nr.189 Peemiller, Raumausstattung; Nr.209
Dirk Brinkmann, Friseur;

Saseler Chaussee Nr.5 |hr Studio,
Kosmetik und Nagelstudio;
Schrammsweg Nr.11 hamburg zwo 13,
Werbeagentur;

Sierichstrae Nr.44 Marco Hops
Hamburg; Nr.46 Gallo Nero;
Spitalerstrafie Nr.2 Nike, Schuhgeschéft;
Nr.8 promod, Mode; Nr.9 Optik Weser,
Augenoptiker; Nr.9 VIVET, Restaurant-Bar-
Cafe; Nr.10 s. Oliver, Mode;
Stadtbahnstrae Nr.30 Druckerei Kriper;
Nr.32a Hypoxi;

Stormarnplatz Nr.1: Chinesische
Naturheilkunde WU-XING; Die Hérmeister
im Alstertal, Hérgeréiteakustikmeister;

Dr. Djafari, Zahnarztpraxis; Grossmann

& Berger, Immobilien; Medical Beauty,
Kosmetiksalon; Schuh & Leder Werkstatt,
Baumkirchner; Stern Friseur Salon;
Tabakladen Polo; Nr.2 Blumen Haecks;
Nr.8 Beauty House Sahba; Nr.8 Brunello
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Trattoria;

Tannenhof Nr.56 Tannenhof Apotheke;
Nr.60a EDEKA;

TarpenbekstraBe Nr.56 Praxis f.
Krankengymn. & Physiotherapie, Dietke
Dérrie; Nr.62 Fahrschule Hoepfner;
Uberseeboulevard Nr.2: Bistro Paris;
Hafen Spezerei; Kids House Hafencity;
Lieblingsplatz; Mangustin; marc + daniel;
Nobody is perfect; RR plus, Friseure; Stefan
Eckert Optimistic; Nr.10 Witty Knitters;
Uhlenhorster Weg Nr.12 Alpenwunder,
Frau Anke Kriiger; Nr.30 Schénfeld,
Gadrinerei;

Ulmenstraf3e Nr.2 le Beau Voisin, Cafe

+ Delices;

Volksdorfer Damm Nr.180 Haspa; Nr.186
Sky Supermarkt; Nr.271 Edeka;
Volksdorfer Weg Nr.65 Gértnerei Finder;
Waitzstrafle Nr.1 Glasmeyer, Lebensmittel;
Nr.1c Hamburger Teezeit; Nr.1 Rémerfeldt,
Kleidung; Nr.2 Casa delle scarpe, Schuhe;
Nr.3 Da Barbara, ltal. Restaurant; Nr.3
Waitz Apotheke; Nr.3 Wolford Boutique;
Nr.4 Linette, Mode; Nr.5 Fotostudio; Nr.6
Béickerei Hansa; Nr.6b Gosche, Bekleidung;
Nr.7 Nur Hier; Nr.9 Spirit, Schuh und
Textilhandel; Nr.11 Smiths, Clothes for
Men and Woman; Nr.11 Wolsdorff,
Tabacco; Nr.13 Blume 2000; Nr.13a
Gelateria Verdi, Eisdiele; Nr.14 Atelier
Blumen Petersen; Nr.15 Douglas; Nr.16
Apotheke Doppeleiche; Nr.17 Fleischerei
Hibenbecker; Nr.17 thr Hofladen; Nr.19
Osaka Sushi; Nr.21 S Bar Othmarschen,
Bistro; Nr.22 Eis Schmidt; Nr.24 Witty
Knitters; Nr.26 Rockhaartéller, Friseur; Nr.28
Marlies Méller, Friseur; Nr.29a Hérgeréite
Zacher; Nr.29a Lihr Optik; Nr.30 Haar
Beelitz, Friseur; Nr.32 Birken Apotheke;
Waldweg Nr.1a Rindchens Weinkontor;
Weif3e Rose Nr.1 Frischemarkt Simon,
Feinkost-Lebensmittel;

Wellingsbittler Markt Nr.1: Dr. Kapitza,
Orthopédie; Fachérztin f. Frauenheilkunde,
Katia Horstmann; Frauenarztpraxis,

Dr. Shamsrizi; Kieferorthopédische

Praxis; Zahnarztpraxis Gréfe; Dr. Grit
Handrich; Editha Halfmann, Fachérztin

f. Kinder-, Jugendmedizin; Dr. Christina
Hintz, Fachérztin for Dermatologie; Dr.
Machnik, Augenarzipraxis; Physiotherapie
Wellingsbittel;

Wellingsbittler Weg Nr.32 Friseur Dérte
Siebert-Brandes; Nr.38 Fahrrad Kohn,
Fahrréider; Nr.115 Alte Apotheke; Nr.117
Demi-point, Fachgeschéft f. Tanzzubehér;
Nr.117 Hackbarth s, Boutique; Nr.121
Drews, Elektrogeschaft; Nr.123 Stoffgalerie;
Nr.123 M-Jay-Fashion, Boutique; Nr.123
Orientteppiche Moshirian; Nr.134
Kinderpost, Sport + Spiel; Nr.134
Friederichsen, Buchhandlung Antiquitéten;
Nr.144 Wit Profipflege, Reinigung;

Nr.146 Anderungsschneiderei; Nr.146
Getraéinkemarkt Wellingsbittel; Nr.148 Salon
Monica Brenck, Friseur; Nr.154 Kiichen +
Béder, Kiichenstudio;

Wiesenhéfen Nr.2 llka Pingel,
Damenmoden; Nr.2 Zigarren-Vof3; Nr.3 Le
Petit Croque & Cafe; Nr.4 Brigitte Giessen
Inneneinrichtung; Nr.7 Das Leben isst
schon!, Café Catering Events; Nr.7 Salon
Wachs und Stein, Friseure; Nr.9 Paulig
Laufgut, Orthopédieschuhtechnik;
Winterhuder Forum Apotheke; Bicher &
Co, Zeitschriften; Bicherhalle Winterhude;
von Allwérden, Backerei;

Winterhuder Markiplatz Nr.1 BARISTA,
Asia-Quick-Restaurant; Nr.1 Krenzfeld's,
Obstgeschéft; Nr.1 Sunpoint, Sonnenstudio;
Nr.2 Le Chic, Friseur; Nr.2 Schuback,
Parfumerie; Nr.5 Curvy Shapes; Nr.6
media@home; Nr.21c Dr. V. Stamatis efc.,
Arzte; Nr.21d Haspa, Bank; Nr.21 Nur Hier,
Béickerei; Nr.21a Wolfsdorf, Zigaretten efc.;
Nr.37 Apotheke;

Sharepoint werden unter: 040-5383452
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Nikte Peisker-Ermler und Kathalin
Alsmeier (r.) beide von Adobe

LU Y
HAW-Prof. Dr. Bernd Sankol
mit Séingerin Jane Comerford

| XK A
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Unfernéhmerin Ute Reimers mit
Tochter Celia und Maklerin Ingrid

Schneider-Haartje (Mitte)

e k

, -

Schauspielerlnnen-Agentin Julia

Lucassen und Andrea Kummerfeld (r.)

managerin llona Schulz-Baumgart, ihr Sohn
kam vor 24 Jahren in der Finkenau zur Welt.

POWER

FRAUEN

100 weibliche Géste aus der Hamburger Wirtschaft fol-

gten der Einladung von Unternehmerin Katrin Wachholz

und Verleger Wolfgang E. Buss zum vierten Netzwerkevent
,HAMBURG WOMEN Connect” in den historischen Hérsaal
der Hochschule fir angewandte Wissenschaften (HAW). Dort
thematisierte die preisgekrénte US-Regisseurin Robin Hauser
in einem Kurzvortrag den Mangel an weiblichen Software-Ing-
enieurinnen und préasentierte ihren Film ,CODE — Debugging
the Gender Gap”. AnschlieBend sprachen Dr. Angelika Dam-
mann (einst erste Frau im Vorstand von SAP) und Wirtschafts-
journalistin Stefanie Bilen Uber die Realitét der Gleichberechti-
gung in deutschen Unternehmen.

Silke Lange (GF ‘ééﬁell) und

Kathrin Yoneoka (American

Women’s Club e.V,, r.)
T 3.

52
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i i 1.
PR-Profi Claudia Schulz mit
Séngerin Love Newkirk (r.)

AW

5 rin Katrin Wachholz mit Harper, Journalistin Stefanie Bilen* und der Moderator des

abendlichen Talks Jérg Boecker* (plusminus, v.1.)

P —

Best Ager Model Petra van Bremen
und Moderatorin Sabine Stamm (r.)

Sponsoren und Partner:

*Teilnehmer der Talkrunde

Die ehemalige Fernsehansagerin
Ulla Zitelmann mit Anke Pust (r.)

A

FA\' LILLET

oRgentur Hard Rock

pr & eventmanagement CAFE
Mercedes AdObe i, fonces en 472 - g\i'é}m} " HAMBURG
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* Musiker mit zusammen knapp 3 Mio. YouTube-Followern: Sanger MAX (USA),

Séngerin Nicole Cross (Deutschland) und Pianist Costantino Carrara (ltalien,
ZmF 3 00 QR

~ CHARITYKONZERT

Die FABS Foundation hilft Menschen, denen es nicht so gut geht - u.A. mit dem YouTube-
Kanal ,Channel Aid”. Der zeigt Videos bekannter YouTuber und generiert durch Werbung
Gelder fir den guten Zweck. Damit es in der Charity-Kasse richtig klingelt, hat Grinder

- ¥ Fabian Narkus Superstar Rita Ora und die Musiker MAX, Nicole Cross und Costantino Car-
Rita Ora mit Initiator und Channel rara in die (ausverkaufte) Elphi geholt und das Konzert live gestreamt. Im Publikum war viel
Aid-Grinder Fabian Narkus Hamburger Prominenz! Infos und kommende Konzerte (CRO 2.7.): fabs-foundation.com.

Fotos: Kai Wehl

Starkéchin Cornelia Poletto ] Moderatorin Mirja Dumont

mit Tochter Paola Schauspielerin Nina Bott mit Benni Barz mit Tochter Tara

BALLNACHT

Beim 69. Hamburger Presseball durchtan-

zten rund 800 Persénlichkeiten aus Politik,

Medien, Wirtschaft und Kultur im Atlantic

Hotel die Nacht; bis um 4.30 Uhr die letz-

ten Gaste gingen. Einer der Hohepunkte

der traditionsreichen Veranstaltung war

die Verleihung des Erich-Klabunde-Preises

des DJV fir sozial engagierten Journalis-

mus. Ausgezeichnet wurde die Hamburger

Journalistin Kristin Lésker fur ihre im Stern fr— =
erschienene Reportage Vaterlandslose Erich-Klabunde-Preistrégerin
Gesellen” Uber Hamburger Reeder, den Kristin Lésker mit Laudator
Niedergang der HSH Nordbank und die Hans-Jirgen Bérner
Verantwortungslosigkeit der Protagonisten. b

Moderator Jérg Pilawa
mit seiner Frau Irina
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Christa Dahm, Frauke von Reitzen-
stein und Birgit Engeland (v.1.)

o
Nane Mundt, =

Gastgeberin und
CeU-Prasidentin
Kristina Tréger,
Talkgast Katja
Kraus (Jung von
Matt/sports) mit
Astrid Schulte

Dina Babayeva und Sarah ¢ Hhye (vl

Henningsen(r.) \ BS
. ; s o ¢

"t

Gastgeberin Hannelore Lay mit 3‘

PR- & Event-Profi Katrin Wachholz (r.)

covh

U

CHARITYTREFFEN

150 geladene Géiste aus Wirtschaft, Politik und Kultur

kamen zum Neujahrsempfang der Stiftung Kinderjahre

beim Einrichter Bornhold am Alsterufer. Dank der Unter- V
stitzung der Inhaberfamilie Schwitters konnte Griinderin J
Hannelore Lay erstmals in den Ausstellungsréumen ihr
iéihrliches Get-together abhalten. Das kam gut an und
passend zur Location wurde am Abend ein restaurierter
Kinderkramerladen versteigert. Geschickt moderiert vom

MdB Dr. Christoph Plof3 erbrachte der nach schleppen-

dem Beginn 2.000 Euro fir die Stiftungsarbeit. Informa-
tionen: stiftung-kinderjahre.de

Anja und Bernd Glathe (Auto Wichert)

mit Manager Holger Likefett (Mitte)

Larissa von Wedekind und §
Marina von Jeinsen (r.) -

ERFOLG&SCHEITER

Vor dem Club der européischen Unternehmerinnen sprach
Katja Kraus — EX-HSV-Vorstand und Gesellschafterin bei Jung
von Matt/sports — im Hotel Vierjahreszeiten zum Thema
“Erfolg und Scheitern”. Sie berichtete u.a. Uber ihre Erfahrun-
gen nach dem &ffentlichen Scheitern beim HSV und die Arbeit
an ihrem Buch “Macht: Geschichten vom Erfolg und Scheit-
ern”, fir das sie andere, éffentlich gescheiterte Prominente
befragte. Dabei wurde klar: “In anderen Léandern ist Scheitern
und wieder Aufstehen eine Auszeichnung, bei uns nicht.”

EB.O'VI"I.’IHOIid—lntheI’ Wilko Schwitters
- mit Verleger Wolfgang E. Buss (r.)
= ‘ S

Winterhuder Fdhrhous-lnfendonin
Britta Duah mit Best Ager Model
Petra van Bremen (r.)

B L

Kinstlermanagerin llona
Schulz-Baumgart mit

50  HAMBURG WOMAN

CDU-MdB Dr. Christoph Plof3

Fotos: Ulrich Tréger




Dr.Susanne Steinkraus -~ '
Skin Treatment C

Authentisch - Natdrlich - Schon F
Die neue Adresse fir Ihre Haut \

Auf Basis unserer hohen Fachkompetenz und langjahrigen praktischenEsfahrung :

sind wir in der Lage, das gesamte Spektrum der medizinischen und dsthetischen & j
Dermatologie fiir unsere weiblichen und mannlichen Patienten abzudecken. Wir ;}:“ 5 2 =7
konzentrieren uns auf die gesundheitliche Vorsorge fiir die Haut genauso leiden- ;" J
schaftlich wie auf Ihre Genesung und Wiederherstellung nach einem Hautleiden
sowie auf gewiinschte dsthetische Verschénerung. Die dermatologische Kasmetik
rundet unser ganzheitliches Konzept ab.

Jungfrauenthal 13 T. 040/41423254 praxis@steinkraus-skin.de »- Dr' med' \
20149 Hamburg F: 040/41423258 | www.steinkraus-skin.de 8y Susanne Steinkraus



LADIES!

Entdecken Sie jetzt unsere Erlebnis-
Saunen im Stil der 20er Jahre.
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HOLTHUSENBAD n'a'defland

EPPENDORF > GOERNESTRASSE 21 A 040/18 88 90
BAEDERLAND.DE



