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Vielseitige Freizeitangebote vom DSW

Im Raum duftet es nach Ku-
chen, die Tische sind gedeckt
fiir etwa 30 Giste, die gleich
kommen und sich einen Vortrag
iiber ,England und seine Tra-
ditionen“ anhoren wollen. Be-
gegnungsnachmittag nennt sich
diese Veranstaltung des DSW
(Deutsches Sozialwerk) e.V. Sie
ist eine der regelmifRigen Ange-
bote, die den rund 300 Hambur-
ger Mitgliedern des Vereins of-
fenstehen. ,,Sozialwerk bedeutet
bei uns, den anderen zugewandt
zu sein und hat nichts mit Sozi-
alhilfe zu tun“, sagt Marlies Ga-
bel, die Landesgruppenvorsit-
zende des DSW, ,frither hief die
Sozialhilfe noch Fiirsorge.“ | HV

Frither, das war 1952, als das DSW in
Hamburg als Selbsthilfeorganisation
von Margot Asschenfeldt gegriindet
wurde. Sie rief den Verein ins Leben,
um die vielen problembeladenen Men-
schen nach dem Zweiten Weltkrieg
durch Beratung und Hilfe im Alltag
zu unterstiitzen. Inzwischen hat das
Deutsche Sozialwerk bundesweit etwa
2.600 Mitglieder. ,,Das DSW ist eine
Vereinigung sozial verantwortungs-
bewusster Menschen, die individuelle
Hilfe leisten und kulturelle Interessen
pflegen®, heilst es auf der Homepage.

Gaéste diirfen an Veranstaltungen pro-
beweise teilnehmen. Beim DSW in
Hamburg treffen sich Gleichgesinnte
zum Bridgespielen, Wandern, Malen,
Gedéachtnistraining, Computerkurs,
nehmen am Literaturkreis teil, machen
Ausfliige und Reisen. Bei Alltagssorgen
oder Schwierigkeiten mit Behorden
konnen sich die Mitglieder ebenfalls
an die Ehrenamtlichen wenden, die
sich, wie Marlies Gabel, gut mit Am-
tern auskennen. ,Im Laufe der Zeit ist
es ein Seniorenverein geworden®, sagt

die 75-Jahrige, die Altersspanne der
Mitglieder reicht von 65 bis 90 Jahre.
Deshalb sind Besuche zu Hause mog-
lich. Fiir den jahrlichen Beitrag von
31,- Euro wird eine Menge geboten
und jedes Mitglied kann gerne selbst
Ideen einbringen und neue Gruppen
initiieren.

Waltraud Haist, stellvertr. Landesgrup-
penvorsitzende, ist begeistert von der
netten Gemeinschaft, auch Freund-
schaften wiirden iiber die gemeinsa-
men Unternehmungen gekniipft. Je-
der ist willkommen und kann einfach
mal vorbeischauen beim DSW.

Infos: DSW (Deutsches Sozialwerk) e. V.

Landesgruppe Hamburg
Grol3er Burstah 31, 20457 Hamburg

Tel. 040 - 37 20 07 (Mo-Mi und Fr 10-
12 Uhr); Mail: dsw-hamburg@web.de

Ein Augenblick der Seelenryhe
ist besser als alles, was du Sonst
erstreben magsth.

(aus Persien)
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Bad Elster: Wihrend einer Wanderreise ist die Stimmung unter den Senioren ausgelassen.

Foto: DSW



Allgemeine Soziale Beratung

Das Leben fordert Menschen
hiufig heraus. Probleme tau-
chen auf und Betroffene wis-
sen nicht, wie diese zu lésen
sind und an wen sie sich damit
wenden konnen. Oft geniigt
eine kleine Unterstiitzung und
eine Orientierung,
Problem angegangen werden
kann, wo es Hilfe gibt und wie
diese in Anspruch genommen
werden kann, um wieder in
ruhigere Fahrwasser zu kom-
BK

wie ein

men.

Frau G. hatte schon vier Nachte nicht
geschlafen. Beunruhigt kam sie in die
offene Sprechstunde der allgemeinen
sozialen Beratung der Koster-Stiftung.
,lch bekomme noch einen weiteren
Herzinfarkt, wenn das nicht bald ge-
klart wird“ erklarte sie. Ihr Telefo-
nanbieter hatte ihr angedroht, fiir sie
ohne erkennbaren Grund, das Telefon
in kurzer Zeit abzustellen.

Um das Anliegen von Frau G. zu kl&-
ren, wurden im ersten Schritt die mit-
gebrachten Unterlagen gesichtet. Wie
kam es dazu, dass die Drohung des
Telefonanbieters im Raum stand? Alle
Telefonanschliisse sollen auf Internet-
telefonie umgestellt werden. Notig ist
hierfiir ein sogenannter WLAN-Rou-
ter, der als eine Art Schaltzentrale fun-
giert. An diesen muss zukiinftig das
Telefon angeschlossen werden. Das
bisher sogenannte analoge Anschlie-
Ben eines Telefons, also ohne einen
Router, wird abgeschafft und telefo-
nieren ohne Router wird nicht mehr
moglich sein.

Genau bei derartigen Fragen zu helfen
und Menschen bei deren Losung zu
unterstiitzen, ist die Aufgabe der all-
gemeinen Sozialen Beratung. Sie rich-
tet sich an Menschen in personlichen

Allgemeine Sogziale Beratung: Beate Kammigan
berdt Sie gern und unterstiitzt beim Schriftwechsel
mit Behérden oder anderen Leistungstrdgern

Foto: KST

und sozialen Notlagen, die bei der
Bewiltigung von auftretenden Prob-
lemen Hilfe benodtigen. Gestellt wer-
den konnen alle Fragen des téglichen
Lebens. Zuerst geht es in allererster
Linie um die Klarung der Problemla-
gen. Im Falle von Frau G. hatte der Te-
lefonanbieter in seinem Anschreiben
die Griinde der Umstellung erlautert,
dabei aber eine Fachsprache benutzt,
die flir Personen, die wenig oder kein
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Wissen tiiber die neue Technologie be-
sitzen, kaum zu verstehen war.

Hierbei zu unterstiitzen und entspre-
chende Telefonate und Schriftwech-
sel zu flihren, kann eine Aufgabe der
Sozialen Beratung sein. Fiir Frau G.
wurde mit dem Telefonanbieter tele-
fonisch die Moglichkeit einer kurzfris-
tigen Beendigung des Vertrages ge-
kléart und ein Antrag fiir einen neuen
Anbieter gemeinsam ausgefiillt und
unterschrieben. Es kann aber auch
Unterstlitzung erhalten werden bei
der Kommunikation mit Sozialdm-
tern und anderen Leistungstragern.
Auch Schriftwechsel mit anderen Be-
horden und Versicherungen und die
Vermittlung bei Bedarf an speziali-
sierte Fachkrafte kann erfolgen.

Die offenen Sprechstunden der allge-
meinen Sozialen Beratung in der Kos-
ter-Stiftung werden seit dem 1.April
2018 von Beate Kammigan, Montag
bis Donnerstag von 9.00 bis 11.00
Uhr, angeboten.

Ratsuchende Bewohner und Kos-
ter-Clubmitglieder melden sich dafiir
gern am Empfang.

> ‘x ’\ \.:“"‘ !

In der Sozialen Beratung erhalten Sie Unterstiitzung bspw. bei der Beantragung von Grundsicherung,

Wohngeld oder einem Schwerbehindertenausweis

© Stockfotos-MG - fotolia.com
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Schreiben Sie ein Lebensbuch!

Eine Geschichte zu haben, sich
daran zu erinnern und auf diese
Weise in die Vergangenheit ein-
tauchen zu kénnen, ist der ers-
te Schritt auf dem Weg zu einem
persénlichen Lebensbuch. | LB

Die eigene Geschichte wird oft nicht
als wichtig genug empfunden, um sie
in biografischer Form festzuhalten.
Doch nicht nur Prominente haben
eine interessante Vergangenheit, je-
der Mensch hat sein eigenes wichtiges
und lesenswertes Leben zu erzédhlen.

Der Ansatz der Lebensbiicher eignet
sich nahezu perfekt fiir Senioren. Ha-
ben diese doch viel Lebenserfahrung
und somit auch eine reichhaltige
Biografie. Es erscheint sinnvoll und
logisch, den spiteren Generationen
in schriftlicher Form die eigene Le-
bensgeschichte zu hinterlassen. Nicht
ohne Grund haben viele bekannte
Personlichkeiten ihre Memoiren in
dieser Lebensphase verfasst. Neben
der Weitergabe an die Familie kann
ein Lebensbuch eine wunderbare

Moglichkeit bieten, die eigene Ge-
schichte noch einmal nachzuemp-
finden.

Der Mensch hat oft ein Bediirfnis,
seine Lebenserfahrungen zu doku-
mentieren. Dieses begann schon
in der Steinzeit mit Hohlenmale-
reien. Auch damals wollten unsere
Vorfahren Erfahrungen weiterge-
ben. Genau dieses Bediirfnis wird
beim Schreiben von Lebensbiichern
aufgegriffen. Einfach gesagt, sind
Lebensbiicher selbst verfasste Do-
kumente oder Mappen, die mit der
Biografie eines Menschen (oder Tei-
len davon) gefiillt sind. Die Biografie
wird in schriftlicher Form festgehal-
ten und mit Fotos oder anderen Erin-
nerungsstiicken angereichert.

Wer kreativ ist, kann auch passende
Motive dafiir malen und einarbeiten.
Dadurch konnen eventuelle sprachli-
che Barrieren iiberwunden werden,
und das Bild driickt oft mehr aus,
als man urspriinglich erwartet hétte.
Eine schone, individuelle Dekoration
der Seiten, mit frei wiahlbaren Mate-

Lebensbiicher sind wertvolle Erinnerungsstiicke, die insbesondere Kinder und Enkelkinder zu schdtzen
wissen. Foto: www.pxhere.com

Zeichnung: CO

rialen, lasst das Buch noch person-
licher erscheinen. Das Ziel ist, sich
bestméglich damit identifizieren zu
konnen. Bei diesem Projekt eignet
sich auch das gemeinsame Arbeiten,
beziehungsweise die Arbeit in einer
Gruppe gut, da man sich gegenseitig
anregt und inspiriert. Dieser gemein-
same Austausch bietet zusdtzlich die
Moglichkeit, mehr iiber die anderen
Teilnehmer zu erfahren und sie so
besser kennenzulernen.

Ein wichtiger Teil der Lebensbiicher
ist der Schaffensprozess selbst. Es
geht also weniger darum, wie hiibsch
das Buch und der Inhalt am Ende
aussehen, sondern vielmehr um das
Schreiben und Erstellen des Buches
an sich. Auch konnen Erinnerungen
an lang zuriickliegende Ereignisse
wieder geweckt werden und diese in
einem neuen Licht erscheinen lassen.
Es ergibt sich eine tolle Chance, den
Tagesablauf positiv zu gestalten, sich
téglich mit dhnlich motivierten Men-
schen zu treffen und kreativ zu sein.

Jeder sollte in Betracht ziehen, die
Chance zu nutzen und ein Lebens-
buch fiir sich und die Familie zu er-
stellen. Besonders Kinder und En-
kelkinder werden dieses wertvolle
Erinnerungsstiick zu schétzen wissen
und es in Ehren halten.



Foto-Ratsel

Wie bereits in den letzten Ausgaben
des Koster-Magazins stellen wir Ih-
nen den Stadtteil Barmbek und seine
Nachbarn vor.

Seit 2016 dauern die Umbauarbeiten
fiir das neue Familienbad an und sol-
len im Frithjahr 2019 beendet sein.
Eine Besonderheit wird das 50m-
Becken sein, welches bei Bedarf in
zwei seperate 25m-Pools geteilt wer-
den kann. Auch das Kursbecken wird
mit modernster Technik ausgestattet:
Uber einen Hubboden kann die Was-
sertiefe verstellt werden.

In welchem benachbarten
Stadtteil entsteht gerade diese
moderne Sport- und Freizeit-
einrichtung?

Entspannuing
in der Natur
1t das Schohste

Zeichnung: CO

Mit der richtigen Losung fiir das Fo-
to-Réitsel konnen Sie an der Verlo-
sung teilnehmen. Zu gewinnen gibt es
drei mal eine Erwachsenen-Eintritts-
karte von Baderland.

Die Losung schicken Sie bitte an:
Koster-Stiftung

Redaktion Koster-Magazin
Meisenstral3e 25, 22305 Hamburg
E-Mail: info@koester-stiftung.de

Bitte senden Sie Ihre Losung fiir das
Barmbek-Rétsel bis zum 15. August
an die genannte Postanschrift bzw.
E-Mail-Adresse oder geben Sie Ihre
Antwort schriftlich zusammen mit Ih-
rem Namen, Threr Adresse und Ihrer
Telefonnummer personlich am Emp-
fang in der Koster-Stiftung ab.
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Die Gewinner der Gutscheine werden
im August benachrichtigt (an der Aus-
losung nehmen ausschlief3lich richtige
Losungen teil).

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die
Mitarbeiter der Koster-Stiftung, ihre
Angehorigen und Redakteure des Kos-
ter-Magazins sind von der Teilnahme
ausgeschlossen.

In diesem Rétsel sind 22 Begriffe zum Thema
mentale Gesundheit verborgen. Dabei haben sich
die Worter sowohl vorwérts und riickswérts als
auch vertikal, horizontal und diagonal im Buch-
stabengitter versteckt. Finden Sie alle Worter?

Die Auflésung finden Sie auf S. 30.
Viel Spalf3 bei der Wortersuche!
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Demenz, Erinnerung, trainieren, Depression, Emotion, Gehirn,
ausgeglichen, meditieren, Therapie, zufrieden, Gemdit, fit,
Einklang, spirituell, entspannen, Wohlbefinden, aktiv,
unbefangen, energetisch, Burnout, Psyche, Gedachtnis
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Betreuung statt Entmiindigung
bei psychischen Erkrankungen

Christian de Vogel © Tim Hoppe

Bis zur Reform des Betreuungs-
rechts Anfang der 1990er Jahre
wurden Menschen mit psychi-
schen Erkrankungen, die ihre
Angelegenheiten nicht mehr al-
lein regeln konnten, hiufig ent-
miindigt, indem den Betroffenen
die Geschiiftsfihigkeit entzogen
wurde. Mit der Reform entsprach
der Gesetzgeber dem grundge-
setzlich garantierten Selbstbe-
stimmungsrecht und der Unan-
tastbarkeit der Menschenwiirde
der Betroffenen. | CdV

Geschichte der Entmiindigung

Bereits im Altertum gab es im Romi-
schen Recht die Begriffe Vormund-
schaft und Pflegschaft. Im Mittelal-
ter gab es den Begriff ,Munt“. Der
»2Muntherr*
Haftung der ,Muntlinge“ (Ehefrau,
Kinder, Gesinde) und hatte das Ziich-
tigungsrecht bei Normverstof3en. Das
bis 1991 geltende Vormundschafts-
und Pflegschaftsrecht entstammte im
Wesentlichen dem 19. Jahrhundert
(Code civil von 1803, Preufdische Vor-
mundschaftsverordnung von 1875).
Das zum 01.01.1900 in Kraft getre-
tene Biirgerliche Gesetzbuch sah als
Griinde, die zur Entmiindigung fiih-

tbernahm Schutz und

ren konnten, Geisteskrankheit oder
-schwéche, Verschwendung
Trunk- und Drogensucht vor, wenn die
Betroffenen nicht mehr in der Lage
waren, ihre Angelegenheiten zu besor-

sowie

gen bzw. die Gefahr bestand, sich oder
ihre Familien einem Notstand auszu-
setzen oder die Sicherheit anderer zu
gefdahrden.

Neben der Vormundschaft fiir Ent-
miindigte gab es die Gebrechlichkeits-
pflegschaft, bei der ein Pfleger zur
Regelung bestimmter Angelegenhei-
ten eingesetzt wurde. Entmiindigung
wegen ,Geisteskrankheit hatte einen
volligen Verlust der Geschaftsfahigkeit
zur Folge, die iibrigen Griinde fiihrten
zur eingeschridnkten Geschaftsfahig-
keit von Kindern ab sieben Jahren.

Reform des Betreuungsrechts

Mit dem zum 01.01.1992 eingefiihr-
ten Betreuungsrecht wurden Entmiin-
digung und Gebrechlichkeitspfleg-
schaft abgeschafft. Das Rechtsinstitut

Menschen mit psychischen Erkrankungen werden
durch die Bestellung eines gesetzlichen Betreuers

nicht entmiindigt. Quelle: www.pixabay.com

der Vormundschaft gibt es seitdem nur
noch fiir Minderjahrige. Die Bestellung
eines Betreuers fithrt nicht mehr zu
einer Entrechtung des Betreuten. Die
Geschéftsfahigkeit bleibt unberiihrt.
Hochstpersonliche  unverauferliche
Rechte wie das Wahlrecht, das Recht
auf EheschlieBung und das Recht auf
Errichtung eines Testaments bleiben
gewabhrt.

Das Betreuungsrecht steht unter dem
Grundsatz, den Betroffenen bei grof3t-
moglicher
gend Schutz und Hilfe zu gewéhren.
Dauer und Umfang der Betreuung sol-
len auf das Notwendige begrenzt sein.
Die Bestellung eines Betreuers erfolgt,
wenn ein Volljahriger auf Grund einer

Selbstbestimmung genii-

psychischen Krankheit oder einer kor-
perlichen, geistigen oder seelischen
Behinderung seine Angelegenheiten
ganz oder teilweise nicht besorgen
kann, und zwar nur auf Antrag des Be-
troffenen selbst oder von Amts wegen
und nicht gegen den freien Willen ei-
nes Volljahrigen.

Entmiindigung, Betreuung und
Grundrechtsschutz

Beim Betreuungsrecht und der Ab-
schaffung der Entmiindigung hat der
Gesetzgeber — wie in anderen Rechts-
gebieten auch - einige Zeit gebraucht,
um Vorgaben des Grundgesetzes von
1949 gesetzlich umzusetzen.

Die Grundrechte des Grundgesetzes
stellen quasi das Leitbild fiir die Ge-
samtgesellschaft dar, nach denen wir
,Gemeinsam leben.“.

In diesem Sinne soll in den Folgeaus-
gaben in loser Folge auf einige Grund-
rechtsartikel des Grundgesetzes und
ihre praktische Bedeutung hingewie-
sen werden.



Geistig fit bleiben

Bis ins hohe Alter nicht nur koérperlich, sondern
auch geistig fit zu bleiben, ist ein Wunsch, den wir
wohl alle teilen. Leider gibt es bislang keine The-
rapie, die eine Demenzerkrankung heilen kénn-
te, oder eine Erkrankung verhindert. Es gibt aber
zahlreiche Faktoren, welche die Entstehung von
Demenzerkrankungen begiinstigen. Dazu zih-
len vor allem erhohter Blutdruck, Ubergewicht,
Alkohol- oder Medikamentenmissbrauch, Rau-
chen, Bewegungsmangel und Einsamkeit. | DS

Eine wesentliche Rolle bei der Vorbeugung spielen also
eine ausgewogene Erndhrung und hinreichend Bewegung,
welche die Risiken von Bluthochdruck und Ubergewicht
reduzieren kénnen und ein gesunder und bewusster Le-
benswandel. Genauso wichtig aber scheint es zu sein, dass
das Gehirn regelmif3ig neuen Reizen und Anst6f3en aus-
gesetzt ist. Das heil3t, ein Leben in Gesellschaft, in Kontakt
mit anderen Menschen, Hobbys, geistige Herausforderun-
gen senken das Risiko einer Demenzerkrankung.

Auch wenn diese Verhaltensmanahmen eine Erkrankung
an einer Demenz nicht gesichert verhindern kénnen, sinkt
das Risiko nachweislich. Vorbeugung lohnt also.

Der Wegweiser Demenz des Bundesministeriums
fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend gibt
dazu einige Tipps:

Richtige Ernidhrung fiir Korper und Gehirn
Mediterrane Erndhrung scheint vor Alzheimer und ande-
ren Formen der Demenz zu schiitzen. Viel Obst, Gemii-
se, Fisch, Olivenol und Vollkornbrot. Schweinefleisch und
Milchprodukte wie Butter und fetter Kase sind nur in Ma-
Ren zutraglich.

In Bewegung bleiben

RegelméaRige Bewegung fordert das korperliche Wohlbe-
finden und bringt das Gehirn auf Touren. Auch Seniorin-
nen und Senioren sollten Sport treiben, selbst wenn sie
bisher keinen Wert darauf gelegt haben. Wichtig ist es aber
auch, die Bewegung in den Alltag zu integrieren. Zum
Briefkasten muss niemand mit dem Auto fahren.

Geistige Fitness fiir das Gehirn

Wer in Beruf und Freizeit geistig rege ist, hat ein gerin-
geres Risiko, spater demenzkrank zu werden. Kulturelle
Aktivititen, mathematische Knobeleien, oder kreative
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Der Umgang und Austausch mit Jiingeren hdlt fit.  Foto: Tagespflege

Hobbies aber auch alltdgliche Verrichtungen trainieren un-
ser Gehirn.

Soziale Aktivititen pflegen

Soziale Aktivitiaten tragen nachweislich dazu bei, das De-
menz-Risiko zu senken. Wer sich regelmél3ig mit anderen
Menschen austauscht, fordert das Gehirn auf vielfaltige
Weise und hélt es in Schwung. Je mehr wir unter Leute
gehen und uns gemeinschaftlich einbringen, desto grof3er
ist unsere Chance, auch im Alter geistig fit zu sein.

Gemeinsames Spielen bringt Freude und aktiviert das Gehirn. Foto: Ta-
gespflege
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Halte dir jeden Tag 30 Minuten
for deine Sorgen frei,
und in dieser Zejt mache
ein Nickerchen.

(Abranam Lincoln)

Zeichnung: CO

Kleverveer

Feller un Wischen, een Padd dortwiischen.
Un an sien Soom,

tinnern Ellerboom

steiht een Kleverveer,

speelt Schadden un Siinn 6verherSteiht
eenfach so,

Sand iimto —

bringt mi Gliick

in diissen Ogenblick.

Liselotte Greife
Quickborn-Verlag
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Hamburger Begriffe

Heuerbaas

Ein Heuerbaas war ein Arbeitsvermittler, der, vom Kapitén beauftragt, die
Mannschaft fiir ein Schiff gegen Gebiihr anmusterte. Fiir den Seemann,
der oft auf ihn angewiesen war, galt er als der Prototyp eines Wucherers
und Betriigers. Das Heuerbaaswesen wurde Anfang des 20. Jahrhunderts
gesetzlich abgeschafft. Eine literarische Beschreibung eines Heuerbaas
liefert Gorch Fock in seinen Erzdhlungen ,Nach dem Sturm’.

Quelle: Wikipedia

Verklaren

Wem eine Sache ,verklart®
wird, dem wird sie erklart.
,Aufklaren“ heif3t in der See-
mannsspracheeigentlich,,auf-
rdumen® bzw. ,alles in gute
Ordnung bringen“. Wenn es
an Land einmal plattdeutsch
heif3t: ,Alles klar!“ (,,kloa®), ist
alles Wesentliche besprochen
und verstanden worden, alles
ist in Ordnung und nichts

Die Seliglkeit eines Augenblicks
verldngert das Leben

mehr muss zu der betreffenden um +ausend Jshre .
Angelegenheit gesagt werden. (aus Jopan)
Quelle: Kleines Lexikon Hamburger Begriffe Zeichnung: CO

Helga Biittner: Twee Bangbiixen

Jungs un Deerns giingen bi uns getrennt in de siilbige School. Morgens
de Deerns un nomiddags de Jungs un de ndchste Week annersriim. Ee’n
Nomiddag vertellt mi mien Mitschélerin Gisela, datt ehr Modder Trabbl
mokt, wiel se ehrn Etenpott in de School vergeten harr. De weer in de
Klass in’t Schapp. Dat weer ehr to schaneerlich alleen to gahn, of ik nich
mitkdm in de Jungsklass. Geern much ick dat ook nich. Na ja, wie siind
denn beide los. Wi kloppt an de Klassend66r un denn jo rin. Ober dor
stlinn ick mit eenmol alleen as Deern in de Klass mit dortig Jungs. Gisela
weer gornich mit rinkamen. Na ja, ick maak mienen Knicks und frog den
Lehrer, of ick mol an dat Schapp kunn, den Etenpott ruthalen. ,Ja, mach
man®, seeg he un kiimmert sick nich wieder iim mi. Ick maak dat Schapp
up - dor sitt dor een von de Bengels tosamenkuert {innen in dat Schapp.
He wull sick woll vor de Klassenarbeet driicken. He kreeg ,n roden Kopp,
ick kreeg ,n roden Kopp. Ick nohm den Blechpott, m66k dat Schapp to,
dreih den Slotel eenmol riim. Maak nochmol en’'n Knicks to'n Lehrer
HEntschuldigung noch mal!“ un rut ut de Klass. Buten heff ick ierstmal
Gisela torechtstaucht. ,,Wat biist du doch for'n Bangbiix! Ober du ahnst
nich, wat ick jiist beleevt heff“. Un denn hebbt wi uns kaputtlacht 6ber
de anner Bangbiix in dat Schapp un datt ick em woll eenen diichdigen
Schrecken injagt heff.



WENN LEIDENSCHAFT AUF
TECHNISCHE PERFEKTION TRIFFT.

Wir bauen Ihnen genau den Aufzug, den Sie haben méchten: LUTZ Aufzige liefert
individuelle Aufzugslosungen. Seit 1927.




# Internet & Telefon —
s einfach, ehrlich, hanseatisch.

Wussten Sie schon? Als willy.tel-Kunde — wie z.B. als
Bewohner der Késter-Stiftung — verfligen Sie bereits tber
einen TV-Anschluss von willy.tel. Uber unser modernes Glasfasernetz
erhalten Sie auch Internet und Telefon — ganz einfach und gunstig:

Zum Beispiel Internet & Telefon zusammen fir nur 24,90 € monatlich
(willy.kombi). Oder einfach nur Telefon fir 12,30 € im Monat (willy.fon).

Rufen Sie uns an — wir beraten Sie gern!

0800 - 333 44 99 (kostenlos) www.willytel.de ....

willy.tel

TV - Radio ¢ Internet ¢ Telefon « Mobilfunk
Alle Preise in € inkl. 19 % MwSt.




