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EUROPAPOLITIKER#

DAS DUO , FJARILLY KOMMT -« & ]

AUS SUDAFRIKA UND
SCHWEDEN - UND MACHT
IN EPPENDORF MUSIK.

DIE SCHLAGERIKONE GIBT GLEICH ZWEI KONZERTE INDER
HANSESTADT. UND ES GIBT NOCH KARTEN!
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Mollwitz

—Massivbau—

INDIVIDUELL

JEDES MOLLWITZ-HAUS IST
EIN UNIKAT und wird genau
auf Ihre Winsche abgestimmt.

Mollwitz Massivbau GmbH | Schleusenredder 17a | 22397 Hamburg | T: 040 645 395 -0

Anspruchsvolle Architektur und
hochwertige Handwerkskunst
gehen bei uns Hand in Hand —
und garantieren ein Ergebnis,
das Ihren individuellen Vorstel-
lungen entspricht.

ERFAHREN SIE MEHR

unter www.mollwitz.de

| info@mollwitz.de
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Das angeformte
Kopfstiick ladt zum
angenehmen Lesen,
Fernsehen ader

Friihstiicken ein. héchste

Materialien und Verarbeitung

Handarbeit und feinste Stoffe, verbunden mit hochstem
Komfort durch moderne Lattenroste oder Boxspringsysteme.

Eigene Herstellung

Der Name Hansa Engel steht
fiir Schlafkultur in Perfektion.
85 Jahre gewachsene Erfahrung,

«

Schiae

E]egant

Geschmackvoll arrangierte Stoffe lassen viel Stauraum und
die manuell verstellbaren Lattenroste unsichtbar werden.

Hohen verstellbar

Variabel fiir Kopf, Fu und Hub

Flexibel

Mit einem Handgriff wird aus diesem
modernen und platzsparenden Sofa ein
vollwertiges Einzel — oder Doppelbett.

Qualitat, erstklassige

lassen Betten und Matratzen
entstehen, die ein wellness-

maiBiges Schlafergebnis verspre-
chen. Kommen Sie in unsere Aus-
stellungsrdume und liberzeugen

sich selbst.

Personliche
Beratung, liebevolle
Handarbeit und hochwertige
Materialien gewahrleisten gesunden

und erholsamen Schlaf zu verniinftigen Preisen.

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Weidende 5 - 22395 Hamburg
Tel. 040/601 85-27/-87
www.hansa-engel.de
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Gemeinsam
einsam

VON WOLFGANG E. BUSS

Viele Stimmen sagen, die Welt
hatte sich noch nie so schnell
gedreht, wie derzeit. Grund: die
Digitalisierung.

Dabeisind es die digitalen Medien,
dieunser Verhaltenim Alltaglichen
verandern.

Jahrlich treffen sich dazu in
Austin, Texas, fast 70.000 Nerds
und Trendsetter, um sich beim
SXSW*)iber unsere Zukunft aus-
zutauschen. Da schwadronieren
dannsogenannte ,Keyspeaker”iiber digitale ,One-World-Phantasien®,
haufigmit dem Auftrag, uns abzulenken.Dennes geht eben nur darum,
einige wenige Leute immer, immer reicher zu machen. Der Rest der
Welt sollmit seinen Daten, Jobs und Werbegeldern die Party bezahlen.
Bis heute schaffen sie es, dass wir noch immer ausgerechnet von
,soziale Netzwerken® sprechen - statt besser von ,asozialen Medien*.
Auf anderen wissenschaftlichen Ebenen, zum Beispiel der Psycho-
logie, geht es inzwischen um andere Fragen. Macht uns die ganze
Entwicklung etwa krank? So wie in der Zigarettenindustrie, die ein
paar Familien schwer reich machte, indem sie Qualmen als ,cool” ver-
kauftenund Jahrzehnte verschwiegen, das Rauchen die Todesursache
Nummer Eins ist. Nun stirbt keiner an Facebook oder Instagram, aber
es macht etwas mit uns.

Wahrend meiner vielen Gesprache zum Thema hére ich von immer
mehr Leuten, dass sie fast silichtig seien, sich darzustellen und
standig tiberlegen, welche Momente sie nutzen kénnen (Urlaub,
Events etc.),umandere User neidisch zu machen: Schau, mein Leben
(siehe meine Posts) ist eine Abfolge von spektakuldren Momenten
-und ich sehe immer gut aus. Fragt man nach dem Grund, hért man
,mithalten zu miissen“: Nicht nur die anderen sind die tollen Typen
oder stylischen Frauen, ich auch! Friiher nannte man so ein Verhalten
schlicht,Angeberei*, heute heiRt es posten".Viele bestatigten mir,
siehatten 500 ,Freunde”auf Facebook,um diese neidisch zu machen,
personlich treffenwollten sie lieber gar keinen davon. Privat seien
sie eher einsam.

Doch zunehmend werden auch kritische Tone in den vormals gren-
zenlosen Enthusiasmus eingespielt. Wie damals beim Rauchen: Nur
wenige Mutige dul2erten Kritik an vollen Aschbechern - der Rest
fand Humphrey Bogart supercoolund holte sich seinen Lungenkrebs.
Auch Facebook und Co. verlieren an Bewunderung - Skepsis macht
sich breit. Der aktuelle, fatale Bérsenverlust von Facebook liels so
manchen aufhorchen.

Wir Menschen sind soziale Wesen, brauchen Gemeinschaft, um
gliicklich zu sein. Die harteste Strafe unserer Rechtsordnung ist
der Entzug von sozialen Kontakten: Knast, Einzelhaft! Facebook
ist Einzelhaft. Fiir 2 Milliarden Menschen. Und was macht das mit
uns? Ein Kulturkampf ist entbrannt, Gber Fluch oder Segen des
Smartphones.Denn darauf spielt sich alles ab. Gleich mehrere psy-
chologische Studien der letzten Jahre attestieren den ,A-sozialen”
negativen Einfluss auf das WohlbefindenregelmalSiger Nutzer. Kurz
zusammengefasst: Je mehr Zeit ich auf Facebook oder Instagram
verbringe, desto ungliicklicher werde ich. Wenn wir die Formelum-
stellen, lautet sie: Facebook abstellen macht gliicklich!

Auch wir in der Kommunikationsindustrie spiiren die Veranderung.
Marketer kénnen gar nicht mehr schnell genug ihr Geld bei Zucker-
berg abgeben, um ungliickliche Menschen zu erreichen. Sie lesen
besser keine Studien. Tut der Kioskbesitzer zum Thema Rauchen
tibrigens auch nicht.

P N

*) South by South West | Antworten: w.buss@alster-net.de

WIR HABEN DIE
SONNE DABE!I ...

Sonnenbrille inklusive

bei Bajohr Optic.

Beim Kauf einer neuen Einstarken-
oder Gleitsichtbrille ist eine
Sonnenbrille in der gleichen
Sehstérke im Preis enthalten.

SONNEN-
BRILLE

INKLUSIVE

Aktion

bis zum
15.05.2018! -

* Die Einstérken- bzw. Gleitsichtsonnen- (/|
brille ist aus unserer aktuellen Sonnen- ]
brillen-Komplett-Aktion flr 79 Euro/179 \G
Euro in der jeweiligen Glasstérke inklusive. /’_\
Sehstérkenbegrenzung + 6/2 dpt. —“_\s

Aktionsangebote ausgenommen. 2 s '—\

BAJOHR

Hamburg:
Eppendorfer Baum 18
Bajohr GmbH & Co. KG
www.bajohr.de

Stilleuchten Gétzl

Lampen und Schirme

Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79

www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Polsterei - Stuhlflechterei - Mobelaufarbeitung
GRONIGH

Polstereibetrieb

Eppendorfer LandstraBe 130 Tel.: 040 /4 8079 12
www.polstereibetricb-groenich.de

r

IT-Trainer
HA

iPad

MBURG

iPhone iMac PCwindouns

Training, Beratung & Installation
Kennen Sie das ?

Sie méchten Ihr Leben aktiv mit Computer und iPhone/Smartphone gestalten, nur
keiner erklart lhnen, wie all diese Geréte zu bedienen und einzurichten sind? Ich
erklare lhnen auf verstandliche Art die Grundlagen und richte lhnen lhren Computer,
Ihr Smartphone/Tablet oder Netzwerk ein.

Wie immer gilt: Keine Frage ist verkehrt. Wann immer Sie
nicht weiter wissen, helfe ich lhnen geme. Ich freue mich auf
Ihren Anruf unter 040 -18123769 oder 01522-199 22 79.

Ihr Alexander Funk

www.it-trainer-hamburg.de
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Reinigung

2 Hosen

‘ = - special
Rothenbaumchaussee 78
20148 Hamburg en aus unter-
Tel.: 040 - 450 608 23 1 I-Iherrizd lichen Ecken
Offnungszeiten: waschen It und machten
Mo. - Fr.: 7.00 - 20.00 Unr  0Ugeln € 1 40 T Heimat:
Sa: 8.00 - 16.00 Uhr 2 =2 —

Markisen und Sicherheitsrollladen
von Atzert & Sohn
- aus eigener Produktion -

Einbruchszeit!

Seien Sie jetzt bereit mit
Sicherheitsrollladen!

(alle 3 Minuten Einbrtche)

Sl Rollldden, Markisen, Sonnenschutz
@ ~ wwwirolladenatzert.de, Ahrensburger Str. 66
S5 22041 Hamburg

Tel.: 040/68 91 36 16,
Fax: 040/68 91 34 27

Foto: Nicolas Doering

Kitsch-Kunst-Kram
Samstag, 5. Mai 2018 April 2018

Fthmal'kt Magazin

3 Kolumne

am Turmweg 6 News:Konzerte, Archiologie, Schmetterlinge und mehr!

10 Das Eppendorfer Duo Fjarill widmet sich der Heimat

Hamburgs echter Flohmarkt
12 Politsatiriker oder Satirepolitiker?
Information Martin Sonneborn im Gesprach

info@melan-nord.de . . .
16 What’s up in town: Glamour und Promis bei den besten

Events der Stadt

20 AmFischmarkt: Charity-Dinner mit vielen Stars

34 Powerfrauenbeider ,HAMBURG WOMEN Connect”

Servicethemen
22 Alster med: Das raten unsere Experten

25 Traumhochzeit: Stylische Accessoires zum Brautkleid

26 Wohntrends: Feng Shuiim Schlafzimmer

29 Sicher wohnen: Mit Licht Einbrecher abschrecken
Veranstalter: Biirgerverein o ) )
vor dem Dammtor/Péseldorf 30 Immobilien: Beispielhafte Hauser ausgezeichnet

34 Impressum
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Umziige ¢ Einlagerung ¢ Seniorenumziige
Haushaltsauflosungen ¢ Montage e Beratung
Telefon: 040-2912 12
info@alster-umzuege.de « www.alster-umzuege.de

\

AT
A \\&.\\\

\ Sylt ist bei jedem Wetter schon...
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt

Appartement-Brunig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 » www.appartement-bruenig.de * Fax: 046 51/58 59

HSV-Manager Bernd
Wehmeyer lud Promis
zum Charity-Dinner fir

Gesundheitsforschung. Mit automatis,

cher Lautstirke-

pro Stiick mit Verordnung zzgl. 10,00 Euro

smittelgebiihr; Privatpreis 830,00 Euro

Bode Horakustik
Alsterdorfer StraRe 9
22299 Hamburg

Tel.: 040-41 3572 61

o UniversalMusic/KristianSchuller

waw.bode-hoerakustik.de IHR SPEZIALIST IM OHR
Helene Fischer
kommt zu zwei P
Konzertterminen : N
nach Hamburg! E Buroeinrichtungen
f a — Empfangstresen

Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenblitteler Bogen29 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82
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Helene

in Hamburg

Ste ist ein Phdanomen: Helene Fischers Alben
gehoren zu den meistverkaufien in Deutsch-
land, und auch ihre Konzerte sind regelmafsig in
Rekordzeit ausverkauft. Fiir Hamburg hat sie
im Rahmen threr ,Stadion Tournee 2018 gleich
\ zwei Aufiritte (14. und 15. Juli) im Volksparksta-
. dion angesetzt — und beide waren bei
\ Redaktionsschluss schon gut gebucht!
Leser des Alster Magazins konnen
122 Karten fiir den 15. Juli gewinnen,
wenn ste eine Mail an c.luscher@als-
ter-net.de mit Stichwort ,,lHelene “ sen-
den. Mehr Infos & Tickets gibt es auf
- helene-fischer.de

An zwei Termi-
nen im Julikommt
Helene Fischer
zuuns - doch die
Kartensind jetzt
schon fast aus-
verkauft!

Foto: Universal Music / Kristian Schuller

- “ .

=2 Viel Neues
Harald Lesch

erNachbildung;l

- aag  DbelGudewer

Hochste Qualitat, Top-Marken und kreative Gartenkultur - das
zeichnet Gudewer - Die Garteneinrichter bereits in dritter Gene-
ration aus. Das Familienunternehmen bietet Design fiihren-

der Manufakturen wie Dedon, Weishdupl, Manuttioder Glatz. Im
Showroom tiber zwei Etagen liegt der Schwerpunkt auf exklu-
siven Mobeln. Erganzt wird das Angebot durch eine Boutique

flir Wohnaccessoires, eine Grillabteilung, Gartenbeleuchtung
sowie eine vielféltige Auswahl Pflanzen und GefalRe, z.B. von
Atelier Vierkant, Outstanding oder Poggi Ugo. ,In diesem Jahr

A @)
P # | s = | :
* ' gibt es unglaublich viele Neuheiten bei
erra - l uns”, schwarmt Inhaber Thies Gude- . wden
. ; wer. ,Besonders angetan haben =
: es mir die Love Mark Brands { ‘

Die Eppendorfer Filmemacherin Gisela Graichen Paola Lentiund Kettal mit

hat mit Peter Prestel ,,Ungeldste Félle der Archéo- ihren stylischen Rope

logie" aufgesplirt. Denn ob Stonehenge oder rie- Flechtungen. Aber auch E

sige Goldhiite, viele Bauwerke und Artefakte wer- Neuzuginge wie Tribu? i o

fen bis heute Fragen auf.,Mich fasziniert am meisten : Mehr Infos: Tel.8710 66 -
Mohenjo Daro. Die vor 4.500 Jahren am Indus gebaute : und auf www.gudewer.com

Stadt wurde wie vom Reilbrett errichtet. Die Pla-

ner beherrschten schon die Trennung von Brauch- und Traditionell bis tren- ”‘Trl! ?
Trinkwasser - das hatten wir in Hamburg noch nicht dig: Thies Gudewer LS R
einmal im19. Jhr!, erklart Gisela Graichen. Zu sehenin : bietet alles fiir Garten,

zwei Terra X-Folgen, gibt es in der ZDF-Mediathek! Terrasse und mehr!
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Dabeisein: Der 33. Haspa Marathon Hamburg wird wieder eine einmalige ,Laufparty” mit ganz besonderem Flair sein!

Marathon-Atmosphare
bei der Haspa erleben

Zwei Eppendorfer Filialen laden am Sonntag, 29. April, zum , Lauf-Friihstiick® ein.

Am Sonntag, 29. April, wird in Hamburg wieder eine ganz be-
sondere Atmosphare herrschen. Hunderttausende werden an
den Strallen stehen, jubeln, trommeln, anfeuern...Denn dann
findet der 33. Haspa Marathon Hamburg statt. Eineinhalb
Monate vor dem Start hatten sich bereits 14.250 Lauferinnen
und Ldufer angemeldet. Fiir Halbmarthon und Staffel gibt es
keine Pldtze mehr, aber Spatentschlossene konnen sich noch
am 27. und 28. April fiir die Gesamtstrecke nachmelden, um
entlang der blauen Linie 42,195 Kilometer durch die schénste
Stadt der Welt zu laufen. Weitere Informationen online unter
haspa-marathon-hamburg.de. Wer die Aktiven motivieren
und die tolle Stimmung erleben méchte, kann sich entlang der
Strecke einfinden. Zum Beispiel auch in den Haspa-Filialen an
der Eppendorfer LandstraBe 2 und am Klosterstern 5.

»Wirladen alle Marathon-Begeisterten und die, die es noch
werden mdchten, zum Anfeuern und Fédhnchen schwenken in
diese beiden Eppendorfer Filialen ein, die sich direkt an der

Laufstrecke befinden®, sagt Michael Schilling, Regionalleiter
Eppendorf-Rotherbaum bei der Hamburger Sparkasse. ,,Dort
erwartet unsere Kunden in der Zeit von 11 bis 14 Uhr ein
leckerer Friihstiickssnack mit Séften und Knabbereien.“ Der
Haspa Marathon Hamburg sei eine einmalige ,Laufparty” mit
ganz besonderem Flair, weshalb die Mitarbeiter dies wieder
gemeinsam mit Kunden und Menschen aus dem Viertel feiern
wollen. ,Meine Kollegen und ich freuen uns, wenn wieder viele
Besucher vorbeikommen und mit uns die Laufer anfeuern.
SchlieRlich sind auch viele Haspa-Mitarbeiter und -Kunden
unter den Teilnehmern®, sagt Schilling.

Zum Anfeuern der Laufer kann man sich schon jetzt online unter
wirsindhaspamarathon.de tolle Motivationsschilderaussuchen.
Einfach Design wahlen und kostenlos in der Filiale abholen.
Die Schilder sind recycelbar und wasserfest. Auf der Webseite
werden bis zum 30. April 2018 auRerdem drei ,,Feierbudgets*
im Wert von je 333 Euro verlost.

NR 4 2018 ALSTER-MAGAZIN
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" { Up with Peaple.

i
a
5]
@

o

=

x
B
a

=)

©

¥
Al ,l I w® | i
o IL‘ ;’ ly RN
v —
e S

Up with People mochte die Jugend der Welt positivinspirieren:

WELTVERBINDENDE
TOUR inHamburg

Seit Uber 50 Jahren organisiert die Non-Profit-Organisation ,Up
with People” das gleichnamige Jugend-, Kultur- und Bildungs-
programm, das aktuell aus 110 jungen Menschen aus 18 Nationen
besteht und die Welt bereist. Ziel:internationaler Austausch.
Vom 1.-7.5. gastiert es in Hamburg. Dafiir werden Gastfami-

lien gesucht. Highlight ist ein Konzert am 6.5.,19 Uhr, Friedrich-
Ebert-Halle, Tickets: 15.75-28,88 € tiber eventim.de. Erlosiiber-
schiisse gehenin einen Stipendienfond. Infos: uwpgermany.de

Dr.Thomas Bethke und Dr. Steffen Bethke haben die Praxis
sidentical - Zahnheilkunde & Prophylaxe” in der Rothenbaum-
chaussee 5 er6ffnet. Die Schwerpunkte liegen neben dstheti-
scher Zahnmedizin und Funktion, Implantologie und Sportzahn-
medizin auch auf Parodontitis und periimplantaren Erkran-
kungen. Moglich machen die beiden dank der CEREC-Methode
auch Zahnersatz in einer Behandlung.

,2Unsere Berufung ist es, Menschen zu helfen und zu heilen - fiir
lhr schonstes und gesundes Lacheln! Inunserer Praxis bieten
wir professionelle Zahnheilkunde, modernste Technik sowie
gut ausgebildetes und fiirsorgliches Personal. Wir méchten,
dass Sie sich beiuns bestens aufgehoben fiihlen. hr Wohlbefin-
den liegt uns am Herzen, denn Ihre Gesundheit und lhre Zufrie-
denheit sind unsere besten Referenzen”, erklaren Dr. Thomas
Bethke und Dr. Steffen Bethke. Weiterer
Pluspunkt der Praxis, sie kann ihren Patien-
ten exklusive Parkmdglichkeiten in einem
offentlichen Parkhaus gegeniiber anbieten.
,Rufen Sie uns gerne an. Wir freuen uns auf

Ihren Besuchinunserer Praxis!

Sprechzeiten: Mo. bis Fr. 7:30-19:30 Uhr
und samstags nach Vereinbarung! Mehr

Informationen gibt s unter Tel. 040 41917788
und auf www.identical-praxis.de

Neu in der Rothenbaumchaussee 5:
Jidentical - Zahnheilkunde & Prophylaxe”
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Schwimmleh-
rerinKristina
Goldberger

und ihr Kollege
Carsten Todt
mit einigen der
Schwimm-Kids.

u
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FURKINDER

Grossmann & Berger hat Hamburger Kinder erneut mit
einer Spende in Hohe von10.000 € gefdrdert. Mit der
Aktion ,Radio Hamburg Horer helfen Kindern”hat der
Immobiliendienstleister eine geeignete Initiative gesucht
und sich fir ,Schwimmspaf Bramfeld“ entschieden, ein
Projektvon ,NestWerk“und ,HOT - Hohnerkamp Offener
Treff“. Mehrere Schwimmtrainer betreuen darin zwischen
10 und 60 Kinder, meist aus sozial benachteiligten Familien.
Viele von ihnen sind Nichtschwimmer. ,Durch das Projekt
erlernensie eine neue Fertigkeit und gleichzeitig einneues
Miteinander. Das starkt ihr Selbstbewusstsein, was auch
auf andere Lebensbereiche ausstrahlt’, begriindet Lars
Seidel das Engagement von Grossmann & Berger.

aEmd /ahnarzt-Zwillinge

Zwillinge fiihren gemeinsam
{ ine Zahnarztpraxis: Dr. Thomas
Bethke und Dr. Steffen Bethke (r.) -

einmalig und neu in Hamburg!
|

JZahndarzie aus
Leidenschaft,
ab sofort fur

Sie da!”



ANZEIGEN-SPEZIAL

NEWS ALSIEBN

Pflanzen & Co. gibt
es auf der Messe
JLandtraume®,
direkt vor den
Toren der Stadt.

Feine ™=
Landpartie

Vor den Toren der Stadt, in der ,Kunststatte Bossard”
in Jesteburg, feiert die Messe ,Landtrdume® Premiere.
Rund 100 Aussteller werden drinnen und draufsen aktu-
elle und traditionelle Produkte prasentieren. Kulinari-
sches und ein Unterhaltungsprogramm
fir Grofs und Klein runden das Ange-

. botab. Aufgepasst: Hunde sind lei-
der nicht erlaubt! Wann: 5. & 6. Mai,
11-18 Uhr. Wo?: Kunststatte Bos-
sard”, Bossardweg 95. Eintritt:
5 € /Kinder frei. Mehr Infos auf

selekt-veranstaltungen.de

Bekommen

5.000 Euro, die™s
JKlinik-Clowns
Hamburg*.
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SCHOKI

fur den guten Zweck

Eine Spendenaktion in der Europa Passage hat 15.000
Euro zugunsten der Budnianer Hilfe erbracht, die damit
Hamburger Projekte unterstiitzt. Unter einer 750 Kilo
schweren Goldhasen-Installation aus tausenden Lindt-
Glockchen-6mhoch, 5,12 m langund 2,45 m breit - konn-
ten die Besucher 8.000 von Lindt gespendete Goldha-
senerstehen. Ich freue mich, dass je 5.000 Euro an die
Kinder-und Jugendprojekte LUKULULE e.V. (Musik und
-Tanz), die Circusschule die Rotznasen und die Klinik-
Clowns Hamburg e.V. weitergeben werden kdnnen*, sagt
JoérgHarengerd, Centermanager der Europa Passage.

LA MADERA

RESTAURANTE

Jeden Sonn- & Feiertag

BRUN CH

Saseler Chaussee 101 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 - 380 76 165 - Fax: 040 - 380 76 164
Besuchen Sie uns auch online: www.la-madera.de

ENDLICH ENTSPANNT g
ZUR WUNSCHFIGUR! m

Das Medizinische Praventions Centrum Hamburg
(MPCH) bestitigt:
Ein gezielter Abbau von Fett an den Problemzonen
funktioniert mit HYPOXI®
Weitere Infos in unseren vielen Kundenstimmen unter:
www.hypoxistudios-hamburg.de £

Testen Sie uns! 1 gratis Doppelbehandlung im Wert von 60 Euro
Fir Neukunden, giltig bis 25.5.2018
Termine: Frau Schltter Tel. 0160 - 184 28 13

Hypoxi-Studio Alstertal ¢ Stadtbahnstralle 32A
22393 Hamburg ¢ Tel.: 040 386 507 34

Hypoxi-Studio Marienthal « Luisenstr. 16
22043 Hamburg ¢ Tel.: 040 652 53 51

NR 4 2018 ALSTER-MAGAZIN 9



' LOCAL PEOPLE

MAGAZIN

Hanmari Spiegel (1) und
Aino Lowenmark trafen
sich 2001 erstmals in
Eppendorf. Im aktuellen
Album geht es um
Heimat, Freiheit, Leben
und mehr!

Das Duo Fjarill, bestehend aus der siidafrikanischen Violinistin Hanmari Spiegel und der
schwedischen Sangerin Aino Lowenmark, hat ein neues Album herausgebracht. Thema:
Heimat. Wir sprachen mit den Wahl-Hamburgerinnen dariber, was der Begriff fir sie
bedeutet, ihre Konzertreise nach Siidafrika und nervige Ma@nner in Plattenfirmen.

,.Es gibt verschiedene Heimaten®, erldutert die langjéhrige Eppen-
dorferin Hanmari Spiegel. ,,Die, aus der man kommt, die, wo man
gerade ist und eine Heimat, die vielleicht nicht an einen Ort gebunden
ist. Das hat mit Geborgenheit zu tun, mit Verstandenwerden und Ver-
stehen, mit Gehortwerden.* Letztendlich ist die wichtigste Heimat
aber im Inneren, gibt Aino Léwenmark zu bedenken, schlieflich sind
ihre Herkunftsldnder auch nicht mehr so, wie sie sie vor Jahrzehnten
verlassen haben. Deshalb findet sie flir den neuen deutschen Posten des
,.Heimatministers auch deutliche Worte: ,,Es ist Quatsch, eigentlich.
Einen Heimatminister zu brauchen, ist einfach lacherlich. Es zeigt,
dass man selber in sich eigentlich keine Heimat hat und im Auflen
versucht, dadurch fiir sich eine Heimat zu finden.

Zur inneren Heimat trégt bei Fjarill auch die Musik bei —und diese
kommt {iber Landesgrenzen an. So geschehen Anfang dieses Jahres, als
die beiden einige Konzerte in Siidafrika gaben. ,,Es war fantastisch®,
erinnert sich Hanmari Spiegel. ,,Das war das erste Mal, dass wir in
meiner Heimat gespielt haben. Es hat alle Erwartungen iibertroffen.
Wir haben ganz verschiedene Bevdlkerungsgruppen bespielt und
besucht. Von Townships und Waisenhédusern
bis zu gut situierten Vororten. Ein fantastisches
Erlebnis und bereichernde, musikalisch um-
werfende, menschlich explosive Wochen.*

,KOM HEM*von Fjarill ist bei Butter
& Fly Records erschienen.

Das neue Album ,,Kom Hem*
ist Anfang April erschienen —
diesmal {iber ein eigenes La-
bel herausgebracht, weil die
beiden von herkdmmlichen
Plattenfirmen genervt waren. h
,,Wenn da Leute am Tisch sit-

zen und liber Musik entschei-
den, selber aber gar keine Mu-
siker sind — das funktioniert
nicht*, sagt Aino Léwenmark.
Ein Problem, das besonders
Frauen in der Musik kennen:
,,Dauernd kommen Méinner
mit Ratschldgen. Es ist leider
so. Das nervt. Es ist schwer,
wenn man nicht einfach frei
entscheiden kann, sondern immer in einer Warteschleifenposition
sitzt. Darum haben wir das Label vor zwei Jahren gegriindet.” Die
neue musikalische Freiheit merkt man dem Album an. Zusammen
mit Gastmusikern wie Stoppok (,,Weil er so ein weltmusikalischer
Mensch ist, passt das einfach perfekt fiir unsere Musik®) ist eine
CD entstanden, die groe Themen musikalisch verhandelt, und die
Fjarill bei der Griindung des Duos nicht so hitte machen kénnen,
wie Hanmari Spiegel erklart: ,,Es ist ein Stiick Lebenserfahrung.
Das kann man sich nicht ausdenken.* cl

Mit Hanmari Spiegel(l.) und Aino Léwen-
mark sprach Christian Luscher, stellv.
Chefredakteur des Alster Magazins.

Foto: Steven Haberland



Foto Michael Chemella, Soderstarf

o0 Suche Schallplatten aus den Bereichen
ta“dt"aume Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-

"Kunststitte Bossard” und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

05. + 06. Mai

Sa.&So. 11-18Uhr

Die Friihjahrsmesse

Haus - Garten - Mode - Freizeit
Drinnen &drauf3en

[ ——

Jesteburg )
Bossardweg 95 kostenlose Parkplatze
21266 Jesteburg Eintritt 5,00 €, Kinder frei
www.selekt-veranstaltungen.de

Studio fur Stimme, Schauspiel, Prasentation
Die nachsten Termine:
Seminare fiir Schiiler

21.04. Miindlich gut!
15.05. Vorbereitung auf die mundl. Abipriifung o I

%0. P

Seminare fiir Erwachsene @
19.04.und 20.04.Prasentation und Moderation ‘.0\(,\\“0)9“0
21.04. Kontern im Beruf-Schlagfertigkeitstraining

ab 29.05. Die Stimme als Tiroffner, Intensivkurs

Laut und deutlich Hamburg « www.lautunddeutlich.info
Tel.: 040 - 532 670 90 « Oberstr. 61 « 20144 Hamburg

5

- ' " L \ h Cr— ¢

b
Wir machen dich zum Auftragsgriller!
Denn grillen kann man alles - man muss nur
wissen wie...und das lernst du bei uns.
Am 02. und 03. Mai, sowie 29. und 30. Mai finden
bei uns wieder die beliebten Grillseminare statt.
Melde dich schnell auf unserer Homepage an,
oder schick uns eine E-Mail an
grillseminar@schulze-outdoorliving.de

Auf die Platze, Grillen, loooos...!

i
'l

#schulzemensliving

markisen-rollléden-jalousien-ferrassenddcher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 260 N
tel.: 040 - 300 607-20 %

meiendorfer mihlenweg 21 FACHEEIRE
tel.: 040 - 300 607-40 polladen- uno
o Sonnenschutz-
techniker-
Handwerk

MAGAZINE-FUER-HAMBURG.DE

Waldweg 95 | 22393 Hamburg
Mo.-Fr. 10.00 - 19.00 Uhr | Sa. 10.00 - 18.00 Uhr
Tel.: 040-6012012 | www.schulze-outdoorliving.de

Der neue Katalog 2018 ist da ! Bei Interesse, registrieren Sie sich einfach bei uns auf der Website oder schreiben Sie an info@schulze-outdoorliving.de
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ALSTER LOCAL PEOPLE

Krawall
und Satire

Am 27. April kommt Deutschlands
Chefsatiriker Martin Sonneborn nach
Winterhude. Wir haben vorab mit ihm

iber das EU-Parlament, die Neuauflage
GroKo und die dramatische Entwicklung um
Martin Schulz gesprochen.

Alster Magazin: Dreieinhalb Jahre ist es her, dass Sie
praktisch ohne Wahlkampf und die entsprechenden
finanziellen Mittel als Spitzenkandidat der PARTEIl ins
Europdische Parlament gewdhlt wurden. Wie erkléren Sie
sich diesen Erfolg?

Martin Sonneborn: Mit einer profunden Wahlkampfunterstiitzung
durch CDU, FDP, SPD und Griine. Wo die Politik verantworten, ma-
chen immer mehr Leute ihr Kreuz bei der PARTEI. Allerdings hatten
wir auch ein Wahlprogramm, in dem sich wirklich jeder wiederfinden
konnte: ,,JA zu Europa, NEIN zu Europa!“

Sie bezeichnen sich selbst als ,Krawallsatiriker. Was hat es
damit auf sich?

Diese Bezeichnung geht auf den ,,stern® zuriick, ein Hamburger
Tittenblatt mit sinkender Auflage. Nach ein paar guten Witzen iiber
seine Titelbilder hat der ,,stern* mich als ,,Krawallsatiriker mit Pro-
filneurose bezeichnet. Und das natiirlich zu Recht.

Wie viel Satire vertrégt der politische Diskurs denn aus
lhrer Sicht? Wird man als Abgeordneter einer ,Nonsens-
Partei“ iberhaupt ernst genommen?

In Europa schon, das ist ja der Reiz im EU-Parlament. Aber den Be-
griff ,,Nonsens-Partei“ wiirde ich niemals verwenden. Wir betreiben
zwar Wahlkampf mit satirischen Mitteln, aber unser Machtanspruch
ist authentisch. Allerdings sollten uns die anderen Parteien nicht auf
dieses schliipfrige Gebiet folgen. Von Politikern erwarte ich solide
Arbeit und keine Unterhaltung.

Vor der Bundestagswahl wurden Stimmen laut, die behaupteten,
einKreuzbei der PARTEI sei eine verschenkte Stimme. Andere
bezeichneten die Wahler Ihrer Partei sogar als ,,zutiefst demo-
kratiefeindlich”. Was kénnen Sie diesen Leuten entgegnen?
Gar nichts, die sollen ruhig weiterhin Griin wéhlen. Ich glaube iib-

Sitzt seit dreieinhalb
Jahren als Abgeord-
neter der PARTEI

im EU-Parlament:
Martin Sonneborn

i

rigens, dass Olaf Scholz vor, wahrend und nach G20 wesentlich
demokratiefeindlicher agierte als wir.

Wie bewerten Sie die politischen Entwicklungen in Berlin?
Kdnnen Sie mit der Neuauflage der GrofBen Koalition etwas
anfangen?

Mit der GroKoHaram? Klar! Eine Minderheitsregierung hétte zwar
zu einem Aufbrechen der undemokratischen Fraktionsdisziplin fithren
konnen, was ich personlich interessanter gefunden hétte. Aber fiir
unseridse Protestparteien wie uns ist die Selbstaufgabe der ehemaligen
Sozialdemokraten und der vollmundige Populismus von CDU/CSU
natiirlich ein Katalysator. Leider auch fiir die verfickte AfD. Bitte
verzeihen Sie den Ausdruck, aber ich geniefe momentan Immunitat.
Martin Schulz war lange Zeit ihr Chef im Europédischen Par-
lament. Hat Sie dessen Fall ins Bodenlose iiberrascht?

In Briissel war Schulz ein souverdner Parlamentspréasident, allerdings
zu wirtschaftsfreundlich fiir meinen Geschmack. Mich hat eher das
Ausmal der Kaputtheit der SPD {iberrascht. Wenn ich als Kanz-
lerkandidat angetreten wére, hitte ich von meiner Partei seriosere
Unterstiitzung erfahren als Schulz von der SPD. Jjb

., Krawall und Satire*, am 27.4. um 20 Uhr auf Kampnagel. Tickets fiir 18, bzw.
12 Euro. Weitere Informationen auf kampnagel.de

Langenhorner Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Chaussee) - Norderstedt - Tel. (040) 529 47 66 - Fax 526 15 04
Buchenweg 26 - 25479 Ellerau - Tel. (0 41 06) 7 97 85 52 --Fax 7 97 85 53

i Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
I

www.KACHELOFEN-und-KAMIN.de

Dieter Brose Meisterbetrieb - Innungsmitglied

Wir bieten lhnen das ganze Programm! =
Individuelle Kaminanlagen - Kacheldfen aller Ausfiihrungen .
Kaminofen aller namhafter Hersteller - Schornsteinhau- Schornstemsamerung
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o Oliver Nimz
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NACHHALTIG ANLEGEN -
MIT RENDITE

Profitabilitat und ein gutes Gewissen mussen keine Gegensatze sein. Wer die Zukunft der
kommenden Generationen genauso im Auge behalten mochte wie eine tiberzeugende
Rendite, kann mit nachhaltigen Geldanlagen aktiv werden.

,Mit nachhaltigen Geldanlagen kénnen
Anleger die Ertragschancen der
weltweiten Aktienmarkte nutzen und
gleichzeitig 6kologische und soziale
Verantwortungbeweisen®, sagt Jutta
von Bargen, Leiterin Vermégensma-
nagement beider Hamburger Volksbank.

Erfolgreiches Vermégensmanagementsetzt

auf langfristige Erfolge anstelle von kurzfris-
tigen Renditezielen um jeden Preis. Kein Wunder also, dass das
Volumen nachhaltiger Finanzanlagen in den vergangenen Jahren
deutlich zugenommen hat. Die jiingsten Entwicklungen zu den
Pariser Klimazielen, der Dieselskandal oder regulatorische Vor-
gaben haben die Aufmerksamkeit dafiir nochmals erhoht. Posi-
tiv wirke sich auch der weiterhin intakte Konjunkturaufschwung
aus.,Mit nachhaltigen Geldanlagen konnen Anleger die Ertrags-
chancen der weltweiten Aktienmarkte nutzen und gleichzeitig
okologische und soziale Verantwortung beweisen®, sagt Jutta
von Bargen, Leiterin Vermdgensmanagement bei der Hambur-
ger Volksbank und verweist auf einen weiteren wichtigen Vor-

&

WWW.hambyrger.
v¢:ulksbank.cfee ‘

teil. ,Nachhaltige Investments haben in der Vergangenheit oft
auch geringere Risiken aufgewiesen.” Die Botschaft dahinter:
Wenn es einem Unternehmen gelingt, seine Ressourcen sinnvoll
einzusetzen, dannist es auch zukunftsfahig. Nachhaltiges Wirt-
schaften verbessert also nicht nur das Image eines Unterneh-
mens. Auch die Gewinne konnen damit gesteigert werden. Es ist
also davon auszugehen, dass der Trend zur nachhaltigen Geld-
anlage weitergehen wird. ,Wer als privater Anleger heute mit
gutem Gewissen investieren madchte, kann auf eine steigende
VielfaltanProdukten zuriickgreifen®, sagt von Bargenweiter.So
gibt esbeispielsweise Investmentfonds, die beider Auswahlder
Unternehmen enge Vorgaben hinsichtlich ethischer, sozialerund
okologischer Kriterien machen. ,Ein solches Investment muss
keineswegs zulasten der Rendite gehen”, betont von Bargen. Bei
einem Fonds sei es wichtig, dass er iiber einen stringenten nach-
haltigen Investmentansatz verfiige. Damit sei gewahrleistet,
dass die strengen Auswahlkriterien fiir nachhaltige Kapitalanla-
gen stets eingehalten werden. ,Lassen Sie sich beraten - ein um
Nachhaltigkeitsaspekte optimiertes Anlageportfolio kann die
Gefahr von Verlusten minimieren®.

Mehr Infos unter Tel. 30 9100 und auf www.hamburger-volksbank.de

W
3 X in Hamburg * 365 Tage im Jahr fiir Sie geoffnet!

Frischemarkt Frischemarkt

in der Airport-Plaza

im Bahnhof-Altona
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Buchen Sie jetzt
|hre Probefahrt im
Kriill Volvo Zentrum

5 x in und um Hamburg

www.kruell.com

Trotz seiner modifizier-

ten Formist der neue

Volvo XC40 sofort als

(4 Mitglied der Volvo-

D@J Ygﬂ ﬂ fﬂf ICI’'LC e
Auszelc/mung

Der neue Volvo XC40 ist Europas Auto des Jahres 2018. Im Vorfeld des Genfer Automobilsalons
ging die begehrte Auszeichnung zum ersten Mal iiberhaupt an den schwedischen Automobilher-
steller. Das Modell iberzeugte die Jury in Sachen Sicherheit, Design und Konnektivitat.

er neue Volvo XC40 gehort zu den am besten ausgestatteten
kompakten Premium-SUYV iiberhaupt. Zu den Sicherheits-
und Assistenzsystemen zéhlen das Pilot Assist System fiir
teilautonomes Fahren, die Volvo City Safety Notbrems- und
Erkennungssysteme, die Road Edge Detection zum Schutz
vor dem unbeabsichtigten Verlassen der Fahrbahn, der Cross Traffic
Alert mit automatischer Bremsfunktion und eine 360-Grad-Kamera, die

Der Innenraum wartet
mit mehreren hochmo-
dernen Features auf.

<]
=
o
>
o
o
I~
o
L
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dabei hilft, das Fahrzeug in enge Parkliicken zu manévrieren. Der Volvo
XC40 ist auf den ersten Blick als Mitglied der neuen Volvo Generation zu
erkennen. Charakteristische LED-Scheinwerfer im ,,Thors Hammer*-Stil,
der markante Kiihlergrill mit Wasserfall-Motiv, die kraftvollen Schultern
und die vertikalen Riickleuchten sind typische Design-Merkmale der
aktuellen Volvo Modellpalette. Beim kompakten Premium-SUV zei-
gen sie sich jedoch in eigenstdndiger, leicht modifizierter Form —und
verspriihen in Verbindung mit weiteren markanten Features und einer
dynamischen Keilform eine besondere Lebendigkeit und Energie. Ein
auf Wunsch farblich abgesetztes Dach — je nach Ausstattungsvariante
in Weil3 oder Schwarz — und dazu passende AuBenspiegel setzen indivi-
duelle Akzente; auch Dachreling, Fensterrahmen und Unterfahrschutz
unterscheiden sich je nach Ausstattungslinie. Im Innenraum schaffen
clevere Gestaltungslosungen mehr Platz in den Tiiren und unter dem
Fahrersitz, es gibt ein spezielles Fach flir das Smartphone mit induktiver,
also kabelloser Lademoglichkeit, einen ausklappbaren Haken fiir kleine
Taschen und einen herausnehmbaren Abfallbehélter in der Mittelkonsole.
Fiir das Kompakt-SUV stehen ab sofort mehrere Motorisierungen zur
Auswahl. Neben dem neuen Dreizylinder-Einstiegsbenziner T3 mit 115
kW (156 PS) und Frontantrieb stehen fortan der 140 kW (190 PS) starke
Turbobenziner T4 und der 110 kW (150 PS) starke D3 Dieselmotor
ebenfalls zur Verfligung, die beide zudem mit Front- oder Allradantrieb
erhéltlich sind. Das Trio ergénzt das bestehende Motorenportfolio aus
T5 AWD mit 182 kW (247 PS) und D4 AWD mit 140 kW (190 PS).

Krafistoffverbrauch Volvo XC40 kombiniert: 7,2 - 5,0 (I/100km); CO2-Emission (g/km):
kombiniert 168 - 125.
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Folgen Sie uns auf Facebook.com,/FDMaodeundVWohnen, Instagram.com,/FDModeundVWohnen



What's up

TOWN'?

Fotos: Séren Bauer Events

Immobilienexperte Andreas Rehberg, PR- und Eventprofi
Séren Bauer, Politiker Olaf Glaeseker, Notar Dr. Markus
Perz und Immobilienexperte Axel Steinbrinker (v.l.)

TIPPS&TRICKS

Rund 100 geladene Gaste aus Politik, Wirtschaft, Sport und
Medien lauschten bei der 7. Speakers Night im Radisson Blu Hotel
Hamburg dem Vortrag ,lch bin. Also wirke ich - Wer etwas bewe-
gen will, braucht Uberzeugungskraft“. Der Speaker - Coachund
Schauspieler Lutz Herkenrath - gab Tipps zum Thema Uberzeu-
gungskraft, sprach von Botschaften die ankommen und iber Men-
schen, die sie einfach haben, diese gewisse Ausstrahlung. Danach
wurde genetzwerkt, wéhrend Kiichenchef Marcus Michalek und
sein Team die Gaste mit einem ,Flying Buffet” verwéhnten, unter .
anderem mit einer Auswahl an Griinem Spargelsalat mit Riesen- Moderatorin Maren Bockholdt

Schauspieler und Coach garnele und Zitronencréme sowie Pulled Chicken BBQ Burger. 7 und Makler Matthias Henckell
Lutz Herkenrath :

T - S—

VON FRAU ZU FRAU ...

... sagen wir zusammen ,Bye, bye“ zu vaginalen
Beschwerden wie Trockenheit, Verlust von Elastizitat,
Spannkraft und leichter Belastungsinkontinenz.

Ich bin Anke-Maren Sandrock, Laser Spezialistin

bei GOLDBEK MEDICAL. Ich begleite Sie von der
Beratung bis zum Abschluss der Behandlung mit
Juliet - the feminine Laser.

Mehr Infos und Beratungstermine unter: 040-80 600 100
oder info@goldbek-medical.de

: Sport- und
Vaginales Belastungs-

Vaginale Relaxations-  inkontinenz
Atrophie & syndrom
Trockenheit

GOLDBEKMEDICAI_

o o Asthetische Chirurgie | Dermatologie | Lasertherapie | Kosmetik
Goldbekplatz 2 | Hamburg-Winterhude | www.goldbek-medical.de
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§! Macht als Mr. Bond eine prima
Figur: Schauspieler Patrick Bach

AGENTEN-FLAIR

Mitglieder und Gaste feiertenim Aspria Uhlenhorst im
Namen des legendaren Agenten 007 die dritte ,Bond-
Party”. Natirlich mit einem Glas Martini in der Hand und in
feinstem ,Zwirn“: Bei den Herren war in diesem Jahr Samt
IN, die Damen hielten sich meist klassisch an Schwarz.
Ebenfalls passend: Es gab einen Roulette-Tisch, an dem
viele der rund 500 Party-Gaste ihr Gliick versuchten.

Ex-Bachelor und DJ Paul
Janke, Model Marie Amiere
und DJ Kai Schwarz (v.l.)
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VAL Schauspielerin

| Moderatorin Annika de Buhr
und Designer Oliver Kresse
ST AN W I

Yasmina Filali

Audi Business

Open air — jetzt
das Audi A5
Cabriolet! erleben.

Mit Top-Leasing-Konditionen fiur
Businesskunden?.

Ein attraktives Leasingangebot fiir Businesskunden?:

z.B. Audi A5 Cabrio sport 2.0 TFSI, S tronic*

Monsungrau Metallic, Aluminium-Gussrdder im 10-Parallel-
Speichen-Design, Sitzheizung vorn, Geschwindigkeitsregelanlage,
Komfortklimaautomatik, Connectivity-Paket, Einparkhilfe plus,
Audi sound system, Audi phone box u.v.m.

Leistung: 140 kW (190 PS)
Sonderzahlung: €0,-
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Vertragslaufzeit: 36 Monate
Monatliche Leasingrate: €369,

Monatliche Leasingrate

€369,

Alle Werte zzgl. MwSt.

Ein Angebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswa-
gen Leasing GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig.
Bonitit vorausgesetzt. Uberfithrungspauschale und Zulassungs-
kosten berechnet der ausliefernde Betrieb separat.

* Kraftstoffverbrauch /100 km: innerorts 7,3; auBerorts 5,1;
kombiniert 5,9; CO,-Emissionen g/km: kombiniert 134;
Effizienzklasse A.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbe-
dingt beriicksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen
des deutschen Marktes.

1 Kraftstoffverbrauch 1/100 km: kombiniert 8,0 - 4,4;
CO,-Emissionen g/km: kombiniert 181 - 114. Angaben zu den
Kraftstoffverbrauchen und CO,-Emissionen sowie Effizienzklas-
sen bei Spannbreiten in Abhangigkeit vom verwendeten
Reifen-/Radersatz.

2 Das Angebot gilt nur fiir Kunden, die zum Zeitpunkt der Bestel-
lung bereits sechs Monate als Gewerbetreibender (ohne giiltigen
Konzern-GroRkundenvertrag bzw. die in keinem giiltigen
GroBkundenvertrag bestellberechtigt sind), selbststandiger
Freiberufler, selbststdndiger Land- und Forstwirt oder Genos-
senschaft aktiv sind. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten.

Audi Zentrum Hamburg

Audi Hamburg GmbH, KollaustraBe 41-63, 22529 Hamburg
Tel.:040/54800-222, aktion@audizentrum-hamburg.de
www.audizentrum-hamburg.de
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Feng Lu - angesagter Contemporay Chinese ;.'
N Artist aus Berlin - mit seinem Werk ,Pope” [% &

| ZEITKRITISCHES&SUSH

Mit einer Vernissage in seiner ,Villa Harmonie” erdffnete der Harvestehuder Unternehmer

& : Jiirgen Hunke das Gebaude-Ensemble ,,Park der Harmonie” am Mittelweg, der ein neuer

= Begegnungsort werden soll. Zu sehen waren Werke von Feng Lu. Der Contemporay Chinese
kl‘pternle_lhmir urldgast'gegher Li Artist aus Berlin ist flir seine provokanten und zeitkritischen Skulpturen bekannt. Die

| Jurgenmiunke mit Gattin Chun Li sorgten dann auch fiir viel Gesprachsstoff bei den geladenen Gésten aus Wirtschaft, Me-

) dien und Kultur, die bei leckerem Sushiund Drinks einen anregenden Abend genossen.

y
\

- \l’

Unternehmer Frank Otto mit Ausstel- Schauspielerin Sandra Quadflieg Inselmakler Farhad Vladi

lungskurator Christoph Wesche (r.) 4 und Moderator Oliver Tienken mit Feng Lus Werk ,,Carousel” §

© PublicAddress/Mikado

- .
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DIE WASCHEREI - MEXIKORING 27-29 - 22297 HAMBURG - WWW.DIE-WAESCHEREI.DE
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Rechisanwalt Andreas Bohme:
Nicht alles gefallen lassen!

Gerade fir 2018 gilt: Setzen Sie sich zur Wehr. Sie sind nicht verpflichtet, ein Dieselfahrzeug mit manipulier-
ten Abgaswerten und damit verbunden hohem Wertverlust weiterzufahren, obwohl Sie das Recht auf Riickga-
be und Tausch gegen ein Neufahrzeug haben, wie jiingst das Landgericht Hamburg - Az. 329 0 105/17 - ent-
schieden hat. Sie sind nicht ohne Weiteres verpflichtet, bereits erhaltene Ausschiittungen im Rahmen Ihrer
Beteiligungen zuriickzuzahlen, weil die Fondsgesellschaft wegen wirtschaftlicher Schieflage Sie hierzu auf-
fordert. Auch missen Sie keinen Totalverlust hinnehmen, weil lhnen Ihre Bank oder Sparkasse entsprechende

Beteiligungen verkauft haben. Sie miissen im Rahmen einer erbrechtlichen Auseinandersetzung nicht ohne
Weiteres Auskunft iiber den Nachlass erteilen, weil Angehorige Sie hierzu aufgefordert haben. Hier gilt es,
sich durch fachlichen anwaltlichen Rat vor weiteren beziehungsweise neuen Wertverlusten zu schiitzen.

Is ganzheitlicher Berater versteht o SR i it
Rechtsanwalt Andreas =
Bohme versteht es, im Hin-"
tergrund fir unzufriedene
Anleger und Geschadigte
Schadensersatzanspriiche
durchzusetzen, und zwar
still, diskret und iiberwie-
gend ohne gerichtliche
Auseinandersetzung.

sich der seit Langem in Wellings-

biittel beheimatete, in Hamburg

geborene Rechtsanwalt Andreas
Bohme, seit 1995 Partner der Hamburger
Anwaltssozietit Ukert Bohme Luckow in
der Hamburger City, Neuer Wall 54. Grund-
stein fiir seinen spéteren juristischen Praxis-
bezug war zunichst eine Ausbildung zum
GroB3- und Aulenhandelskaufmann, bevor
Andreas Bohme zusétzlich zum anschlie-
Benden Jura-Studium in Betriebswirtschaft
diplomierte. Seine Schwerpunkte sind heute in
erster Linie das Bank- und Kapitalmarktrecht
sowie Schadensersatzrecht. Aber auch das
Immobilien- sowie Erbrecht nimmt einen
immer breiteren Raum in der téglichen anwalt-
lichen Arbeit von Andreas Bohme ein.
,,Ob Sie vor dem Hintergrund des aktuellen
Dieselskandals ein Fahrzeug mit manipulier-
ten Abgaswerten fahren oder an in Schieflage
geratenen Schiffs-, Container- oder Immobi-
lienfonds beteiligt sind. Hier gilt es vor dem
Hintergrund des aktuellen Dieselskandals
beziehungsweise der immer noch nicht aus-
gestandenen Finanzmarktkrise die Beteiligten
und Geschédigten vor noch weiterem Wertver-
lust Ihrer Fahrzeuge oder unternehmerischen
Beteiligungen zu schiitzen®, so der Anwalt.
,,Viele Fahrer von Dieselfahrzeugen wissen
gar nicht, welche Rechte ihnen zustehen. Auch
Anleger wissen gar nicht, auf was sie sich
da eingelassen haben*, so Bohme. ,,Wurde
beispielsweise in einen ausléndischen Immo-
bilienfonds investiert, stellt das Wechselkursrisiko bei einer solchen
Investition nur eines von vielen Risiken dar, die einem Immobilienfonds
innewohnen. Dieses gilt im gleichen Maf3e aber auch fiir Schiffsfonds.
Zu den weiteren Risiken gehort auch das Verlustrisiko, da natiirlich
auch geschlossene Immobilienfonds — wie jedes Unternehmen — nicht
nur Gewinne einfahren, sondern auch Verluste machen, die dann von
den Anlegern zu tragen sind.
Dabher ist beispielsweise eine solche Kapitalbeteiligung auch nicht
unbedingt eine sichere und schon gar keine geeignete Altersvorsorge®,

. :
:
.

_—

so die mittlerweile immer mehr bestitigte Einschitzung von Béhme.
,,Das haben viele Anleger in der Zwischenzeit erkannt und auch ver-
standen und wollen raus aus ihren fehlgeschlagenen Investments.*

Dieses auch insbesondere vor dem Hintergrund, dass sie aufgefordert
werden, erhaltene Ausschiittungen wieder zuriickzuzahlen. Deshalb
wissen es die Mandanten zu schétzen, dass Rechtsanwalt Andreas Bohme
es versteht, im Hintergrund fiir unzufriedene Anleger und Geschadigte
von Dieselfahrzeugen Schadensersatzanspriiche durchzusetzen, und zwar
still, diskret und iiberwiegend ohne gerichtliche Auseinandersetzung.

Geschddigte von Dieselfahrzeugen und Anleger - was ist zu tun:

Geschddigte von Dieselfahrzeugen und benachteiligte Investoren, die wissen méchten, welche individuellen Rechte

und Anspriiche ihnen zustehen, sollten sich vertrauensvoll an Rechtsanwalt Andreas Béhme wenden. Mehr Infos
unter Tel. 350 04 90 und auf www.ubl-legal.de.

Foto: Andreas Schwarz



Talk mit Gastgeber
Steffen Henssler: Pinar

Atalay iiber gut und

gesund Essen. Weniger

Fleisch essenist mehr. (

Experten®

beim Dinner:
Moderator Gerhard
Delling mit lan Karan.

Promi-Dinner

zugunsten einer

Gesundheits-Studie

In Steffen Hensslers Kiiche am Fischmarkt trafen sich auf Einladung von Bernd Wehmeyer
(Ex-HSV-Spieler ,Fummel“ und aktueller Club-Manager) viele Prominente zum Charity-Dinner.

nlass war die ,,Hamburg City Health Study* (HCHS), die

grofte lokale medizinische Beobachtung Studie Welt weit.

Hintergrund: Um die Risikofaktoren fiir haufige Erkran-

kungen wie Herzinfarkt, Herzschwiche, Vorhofflimmern,
Schlaganfall oder Demenz zu identifizieren, werden 45.000 Ham-
burgerinnen und Hamburger intensiv untersucht. Uber 30 Kliniken
und Institute des Universitédtsklinikums Hamburg-Eppendorf (UKE)
arbeiten dafiir in einer einzigartigen Kooperation zusammen. Die
Teilnehmer werden {iber die Bezirksdmter per Zufall ausgesucht
und angeschrieben.

Fotos: Nicolas Doering

Bernd Wehmeyer: ,Ich selbst konnte sehr von medizinischen
Fortschritten profitieren! Jetzt setzt er sich personlich fiir die
Gesundheits-Studie ein. Im Gesprach mit Wolfgang E. Buss.
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Vorstandschef des Vereins ist Bernd Wehmeyer: ,,Ich und der Ver-
ein haben sich zum Ziel gesetzt, die wichtige Forschungsarbeit im
Rahmen der Studie aktiv und langfristig zu

unterstiitzen. Neben der Finanzierung
aus den Forschungsetats der beteili-
gten Kliniken und Institute sowie
aus Drittmitteln, ist die HCHS
auch auf die grofziigige Un-
terstiitzung durch Spenden
angewiesen.*

Marcel Jansen,
Ex-HSV-Star, ist jetzt
in Sachen Erndhrung
und Gesundheit
unterwegs.

Mike Kriger
lasst sich
die Studie
von Prof. Dr.
Blankenberg

erklaren.
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Showroom 2018

Jetzt die neuen Kollektionen von

DEDON & Co. in Wohlfiihlatmosphare
probesitzen! ) L
ey W e W W e ;

DEDON (o mots” Glatz

Paola
KETTAL ‘=50 LAMBERT

Moty

RioplA TRIBU TUUCI wasumer Stlldorfer Landstr. 264-302 + 22589 Hamburg * 040-87 10 66
e S Mo - Fr 10 - 19 Uhr « Sa 10 - 16 Uhr=+-www.gudewer.com

AUTO
WICHERT

Nicht bel uns!

Bei uns erhalten Sie garantiert
alle Original Ersatzteile und das
Original Zubehor zur UPE.

Und das schon immer!

Vergleichen Sie jetzt!
€11 ® S

Volkswagen Sxopa seAT

Auto Wichert GmbH | Stockflethweg 30 | 22417 Hamburg

| www.auto-wichert.de
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BeiMenschen mit einem Typ 2-Diabetes treten statistisch gese-
hen mehr Krebserkrankungen auf als bei Menschen ohne Diabe-
tes. Esist nicht bekannt, warum das soist. Wére es anders, konn-
tenwir gezielt eingreifen. So bleibt uns nur die Suche in der Breite.
Vorsorge- und Fritherkennungsuntersuchungen sind seit vie-

len Jahren zum anerkannten Bestandteil der medizinischen Ver-
sorgung in Deutschland geworden. Hierzu zahlt neben allge-
meinen Gesundheitsvorsorge, der gynakologischen Vorsorge,

der Hautkrebsvorsorge und der Prostatavorsorge auch die
Darmkrebsvorsorge, die in den gastroenterologischen
Schwerpunktpraxen regelmalsig durchgefiihrt wird.
Im Rahmen der gesetzlichen Vorsorge wird die
Darmspiegelung ab dem 55. Geburtstag fiir den
Patienten kostenfreiangeboten. BeiMenschen
mit Typ 2-Diabetes erhoht sich das Risiko und

eine Darmspiegelung sollte schon friiher erfolgen. A
Bitte sprechen Sie Ihre Haus- oder Facharzte an. ’ :
N,

5-Sterne Ferienhiuser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06

QOO OO OO OO OO OO OO OO OO0
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friiher erfolge
% als iiblic
/

Expertentipp von Dr. Matthias Pein
Facharzt fir Innere Medizinund Diabetologe,
Internisten im Arztehaus Winterhude

Fiir Diabetes-
patientensollte
A Krebsvorsorge

B Internisten
im Arztehaus Winterhude

Gastroenterologie * Diabetologie
Dr. med. G. Beck * Dr. med. M. Pein

Hudtwalckerstrae 2-8 « 22299 Hamburg
Tel.: 040/ 27 20 27
www.gastrodiabetes.de

Fiir Patienten und Arzte
mit hochsten Anspriichen!

Das Hochglanz-Magazin fur T
Arzte, Kliniken und Therapeuten [V} = D)y4| F\ﬂ
mit hochsten Ansprichen. T EXKLUSTY

Dieses Magazin richtet sich
an ausgesuchte Patienten in

Hamburgs besten Stadtteilen.

Schon jetzt journalistischen
Beitrag oder Anzeige buchen:
Unsere Mediateam-Hotline |

040-538 9 300 oder
anzeigen@alster-net.de




°
Tl P P S BeivielenKindernim Vorschul-

d um die alter werden Sehschwachen
run dheit nicht erkannt, was eine spétere
Gesun Behandlung erschweren kann.

Gesunde

Jedes achte Kind im Vorschulalter leidet an einer behandlungs-
bedirftigen Sehschwache. Doch nicht einmal bei der Halfte der
betroffenen Kinder, schatzen Experten, wird die Storung rechtzei-
tig erkannt und addquat behandelt. Oft wird der Sehfehler erst kurz
vor der Einschulung im Rahmen des schularztlichen Gesundheits-
Checks entdeckt - vielfach sogar erst in der Schule, wenn das Kind
die Buchstaben an der Tafel nicht erkennt, oder wenn es beim
Schreiben den Kopf eigentiimlich schrag halt. Dannist es
meist zu spat, um noch eine vollstandige Korrektur des
Sehfehlers zu erreichen. Die Sehbahn, jener kompli-
zierte Weg, der Lichtreize von der Augenlinse tiber

die Netzhaut und den Sehnerv bis zum Sehzentrum Fae ; Expertentipp von Claudia van der Smissen
im Grofshirn leitet, istim Alter von sieben bis acht - § Orthoptistin, AOZ Hamburg

Jahren weitgehend ausgereift. Ein bis dahin nicht ¥ ‘ (Augen Operationszentrum Hamburg)
behobenes Defizit aber bleibt lebenslang bestehen.

Dr. med. Volkhard Griitzediek Privat
Dr. med. Marcus Lerche und alle Kassen
Dr. med. Christoph Dieckmann

Dr. med. David Nesselhauf

VPN Augen F '(f'u@
Operationszentrum
Hamburg EMPFEHLUNG

Dr. med. Wolfgang Grassl! FEEH 3 Tesla MRT
Dr. med. Monica Hornburg offenes 1,5 Tesla MRT ANDREAS 0OTTO 2 O 1 7
AUGENARZT
V! [F '% EW
/ _,ﬁ,' Netzhautuntersuchung:
‘ T
IHR RADIOLOGIKUM HAMBURG X\

Optomape-Daytona

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine genaue
Untersuchung der Netzhaut und eine Friiherkennung von Griinem
Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von
Medikamenten moglich.

konventioneller

Ihr Termin:
(040) 30208000

Privatpraxis:
(040) 30208080

Kernspin- Computer- CT-gesteuerte Mammographie ] ]
tomographie (MRT) = tomographie (CT)  Schmerztherapie (PRT) im MRT E Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
GefaRdiagnostik Knochendichte-  Multiparametrische Vorsorge- 2 ""A/O\'Z_:"f info@aoz-hamburg.de \V‘ l|I iv
im MRT messung (QCT) MRT der Prostata leistungen S 74 S [sann cerr]
HermannstraRe 22 20095 Hamburg | Mo-Do 7-21h Fr7-18h Sa8-15h E '~ www_aoz-hamburg,de

www.kernspinzentrum-europapassage.de

auch Eppendorf (040) 48 00 43 43 + Radiologikum Eppendorfer Baum (040) 480 66 30
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Tatsachlich ist durch geeignete Verfahren ein attraktives
Lacheln mit fleckenlos weiRen Zahnen fiir fast jeden erreichbar.
Die Verfarbungen an den Zéhnen werden bei einer professionell
in der Praxis durchgefiihrten Zahnaufhellung mit Hilfe von Was-

serstoffperoxid oder Carbamidperoxid in meist nur einer Sit-
zung zum Verschwinden gebracht. Beide Wirkstoffe sind sau-
erstoffreaktive Substanzen, die in einem chemischen Prozess
Farbmolekiile aufspalten und somit unsichtbar machen. Die
Wirksubstanzen kdnnen leicht auch in tiefere Schichten
des Zahnes eindringen, ohne die Schmelzstruktur zu
schadigen. Durch das Aufbrechen der Farbmolekiile
gelangt das Licht wieder ungehindert durch die
Zahnsubstanz - die Zahne wirken heller. ;
Eine gute Mundhygiene und regelméRige profes- s Expertentipp von Reinhard Schroeter
sionelle Zahnreinigungen sorgen dafiir, dass die ez Praxis Spaldinghof
Freude am Ergebnis langfristig erhalten bleibt. gy <3

Verfarbungen an
é den Zahnen miissen
nicht sein - fast jeder
kann ein strahlendes

Lacheln erreichen!

1

| | — T,
\ ' \l\ J ] 4 .@/ N
REINHARD SCHROETER GHAZALEH ZARGARAN DR. BURKART M. ZUCH SPALDINGSTRASSE 74
Zahnarzt Zahnarztin M.Sc. Zahnarzt MS MS (Master UCLA/USA) Tel. 040 /23 09 83
~# Spezialisierung ~# Spezialisierung ~# §pezialisierung -~ Citynaher Standort
Prothetik Mikroskopische Endodontologie Implantologie Kostenlose Parkplétze in
Asthetische Zahnheilkunde Asthetische Zahnheilkunde Asthetische Zahnheilkunde der hauseigenen Tiefgarage

Konservierende Zahnheilkunde Konservierende Zahnheilkunde Parodontologie

,UNSER ZIEL IST IHRE ZUFRIEDENHEIT, DENN IHR LACHELN SPRICHT FUR UNS!*

Der citynahe Standort unserer Praxis Spaldinghof Modernste zahnmedizinische Technik Kostenlose Patientenseminare

bietet lhnen Zahnmedizin auf allerhdchstem inter- + Neueste 3D-Rdntgendiagnostik + “Modernste 3D-Zahnheilkunde”
nationalen Niveau. Weitere Praxisinfos finden Sie  + Qsstell® 1SQ System + “Weltneuheit REPLICATE™-System”
auf unserer Website: www.praxis-spaldinghof.de  + gp pikroskope + “Endo with Love - Wurzelkanalbehandlungen”

+ GAD/CAM Meisterlabor + ... und weitere Themengebiete

cessne sikeaseecs R. SCHROETER & G. ZARGARAN m.Sc. & Dr. B.M. ZUCH s ms

2w ”\i@m ZAHNASTHETIK | ZAHNERHALTUNG | ZAHNIMPLANTATE
Nty
Wé / SpaldingstraBe 74 - 20097 Hamburg - Telefon 040/23 09 83 - E-Mail info@praxis-spaldinghof.de
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Fir viele Braute ist
ein Schleier unver-
zichtbar. Ob nun
romatisch oder
ausladend.

MAGAZIN
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1. Haarschmuck von Lily - E—
Brautmoden fiir 70€.
2. Das Ringkissen von Ach-
berger gibt es fiir 45€. OI_D |:;2ED
3. Fir 265€ gibt die reichge- =

schmiickten Brautschuhe
von Hermione-Rachel-
Simpson Schuhe.

Hﬁns Béckler-Ring 49
A 22851 Norderstedt
— Tel.: (040) 524 00 98
www.oldtimer- company hamburg.de

Das Plus des
Brautkleides

Mit Accessoires kann die Braut ihr Outfit
vervollkommnen oder Akzente setzen. Ob
mit romantischem Schleier, perlenbesetzten
Schuhen oder mit Schmuck, vielleicht passt
jasogar der von Oma oder Mama!

VAN DER VALK
HOTELS & RESTAURANTS

Mit Van der Valk
wd/

Buffet und Getrankepauschale
am Abend p.P. ab €59

Wir schenken
Ilhnen die
Hochzeitsnacht.

E ,, Insel

Naturresort

v Berlin
pe

linstow.vandervalk.de - Tel. 038457 71020

Van der Valk Resort Linstow GmbH - Krakower Ch. 1 - 18292 Linstow
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Pure Erholung - das ist die wichtigste Funktion des
Schlafzimmers. Doch bei vielen ist die Wellness-Ausbeute
¥ in ihrer Wohlfiihloase geringer als sie sein kénnte

: Techniken wie Feng Shui konnen da helfe

- . it r

Licht als Lebensspender . = i =l \

hat seinen Platz in/ Schlaf- | - i e - =S = . | i
zimmer - doch zu grell " : : - : =
sollte es nicht werden!

Sun CEncERc! (=17 (=] Rollos

Walfgang Jermann - Sanmenschutz n Perfetion = Plissees
) Lamellen
» Beratung Jalousien
+ Planung {0 o
N Vorhédnge
+ Durchfiihrung =)
S 7 Insektenschutz
- Spielen Sie mit Licht und Schatten.
= Individuell Wir beraten Sie gern, messen aus
¥ angepasster - —
% Sonnenschutz = und bringen an. ——
7 Hoheluftchaussee 30 Mundsburger Damm 54 —
'| ’ = 20253 Hamburg 22087 Hamburg
~!~ S S N = Tel:040/42323215 . post@aktuellrollo.de aktuell
Vertriebsbiiro - Obenhauptstr. 7 + 22335 Hamburg - Tel.: 040 / 226 347 123 Mo.-Fr. 10.00-18.30 Uhr, Sa. 10.00-14.00 Uhr Ro L Lo

info@sunconcept-jermann.de « www.sunconcept-jermann.de

AdRem Interior

Ruhrstrae 11C - 22761 Hamburg
Telefon: 040 85372250
www.adrem-interior.de

Offnungszeiten :
Montag bis Freitag 10 bis 19 Uhr
Samstag 10 bis 16 Uhr
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ie chinesische Harmonielehre Feng Shui
umfasst natiirlich viel mehr als Schlaf-
zimmereinrichtung. Dennoch kann man
durchaus profitieren, wenn man bei der
Planung der Schlafraume Wert auf Harmonie und
Zusammenspiel legt. Feng Shui basiert u.a. auf der
Yin-Yang-Lehre. Das Schlafzimmer ist hierbei dem
Yin zuzurechnen, das fiir Ruhe und Passivitét steht.
Deshalb sollte das Schlafzimmer auch abseits von
den Rdumen angelegt sein, in denen Aktivitdt und
Leben herrscht. Es soll hell, aber nicht grell sein.
Das Bett sollte an mindestens einer Wand stehen,
moglichst weit entfernt von der Tiir.
Von der Farbgebung her ist zwar erlaubt,
was gefillt, jedoch sollte gedeckten, ru-
higen Farben der Vorzug gegeben wer-
den. Ein Fernseher im Schlafzimmer
wird, dhnlich wie andere Elektrogerite,
von Feng-Shui-Puristen kritisch gesehen,
doch auch psychologisch ist es sinnvoll,
die Berieselungsmaschinen aus dem
Raum der Ruhe fernzuhalten. Oftmals
hilft es auch, Smartphones und Tablets
entweder abzuschalten oder ganz au-
Berhalb der Schlafrdume zu lassen. So

Gehort die Flimmerkiste in die
Schlafrdume? Puristen sagen nein;
zugrof ist die Ablenkung.

verbinden Sie bald mit dem Schlafzimmer nur
noch Ruhe, ohne Ablenkung. Pflanzen kénnen
ebenfalls Ruhespender sein. Hier natiirlich darauf
achten, dass sie keine allzu prominenten Duftnoten
haben und auch moglichst wenig pflegeaufwen-
dig sind. Zusatzlich das Schlafzimmer aufsuchen
zu miissen, um die Pflanzen in Schuss zu halten,
ist dem inneren Bild als absolutem Ruheraum
wenig zutraglich. Die Feng-Shui-Lehre hat noch
weitere Empfehlungen, die sich auch individuell
unterscheiden, doch eins ist ihnen gemeinsam:
Was Ruhe und Erholung zutréglich ist, gehort ins
Schlafzimmer —alles andere muss moglichst weg!

[MAGAZIN]

Wartung

ROLLADEN
MARKISEN

T 6932045

Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

Beratung Montage Reparatur

TUMLER & PE/L
ROLLTORE seit 1865

Wintergartenmarkisen

www.tuemler-peil.de
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- -
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Betten e Matratzen e Boxsprmg Gardinen ¢ Sonnenschutz Parkett e Laminat e DeS|gn Planken

Poppenbiitteler Bogen 94
E 22399 Hamburg @ Orient-Teppiche
;:S(:emose Tel.: 040-611 66 80 ® Designer Teppiche
Parkpltze www.teppich-stark.de @ Teppich Wasche

@ Teppichboden & PVC @ Plissee & Rollo
® Markisen

® Accessoires

® Kissen & Decken §/[Tiicl[ Abteilung

45JAHREN

@ Kinderbetten
® Bettwésche

Eigene
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FEan Bett tur jeden Wunsch

Kunden von Hansa Engel, Wei-
dende 5, sind ausgeschlafen —und
das im doppelten Sinne. Zum einen
weil man in individuell angefertig-

Traditionelles Handwerk:
Ob Bezugsstoffe nahen...

< N &
...oder Bettrahmenund -gestelle
aus Qualitatsmaterialien bauen
oder Matratzen fertigen - bei
Hansa Engel wird alles gemacht!

ten Betten einfach besser schléft,
zum anderen, weil insgesamt
Qualitdt und Preis stimmen! Da-
zu kommen bei Hansa Engel noch
etliche weitere Vorziige: ,,Wenn
Sie mochten, fertigen wir das Bett
direkt nach Ihren Wiinschen®, er-
klart Mathias Senft, der mit seiner
Schwester Claudia Lehfeld-Senft
das Hansa Engel-Werk leitet. ,,Und
das von grundauf. Da wir sowohl
die Gestelle und Késten als auch
die individuellen Polsterungen und
Beziige im Haus selbst herstellen,
kdnnen wir auf fast alle person-
lichen Vorstellungen eingehen.*
Mochten Sie lieber ein Bett mit
Rollen? Einen Bettkasten? Hatten
Sie gern Retro-Look oder etwas
Futuristisches? Oder suchen Sie
ausgefallene Formen fiir diese
verflixte Nische in Threm Haus?
Bei Hansa Engel konnen Thre
Wiinsche umgesetzt werden.

Doch auch bestehende Betten
koénnen umgebaut werden.

~Manche Kunden kommen /

nach Jahren wieder, etwa
weil sie pflegebediirftig
geworden sind und auf die
Individualitit ihres Bettes nicht
verzichten mochten®, erlautert

Mathias Sentft. In solchen Féllen
ist es oft moglich, das Bett auf pfle-
gerische Anforderungen hin anzu-
passen. Das Familienunternehmen
greift auf eine iiber jahrzehnte-
lange Erfahrung zuriick: 1932 in
Hamm gegriindet, wurde es 1944
nach Poppenbiittel verlegt, wo es
heute noch immer erfolgreich ist.
,unsere Grundsitze sind gleich
geblieben®, sagt Claudia Lehfeld-
Senft. ,,Wir bieten individuelle
Beratung und liefern aus qualita-
tiv hochwertigen Materialien
handwerklich beste Arbeit ab.
So war es schon vor 85 Jahren
—und so ist es noch heute.
Mebhr Infos unter

Tel.: 601 85 27 und auf www.
hansa-engel.de!

In der Betten-
Galerie kann man
sich Inspirationen
holen, um dann mit
den Hansa Engel-
Mitarbeitern das
individuelle Bett

zuplanen!

Betten-Experten: Mathias Senft
und Claudia Lehfeld-Senft setzen
auf personliche Beratung.

Experten fur Innenraume

Qualitat hat bei Teppich Stark Tradition. Seit tiber 45 Jahren macht das Familienunternehmen
aus Innenraumen Wohfihloasen.

Sauberkeit bei Ausfiithrung aller Arbeiten, wie Teppichboden-,
PVC-, Laminat- und Parkettverlegung, der Dekoration von
Gardinen, Sonnenschutzanlagen nur durch ausgebildetes und
fest angestelltes Fachpersonal und Meister, sind ebenso selbst-
verstdndlich wie die fachgerechte und kompetente Beratung in
den groBen exklusiven Abteilungen unseres Hauses.*

Mehr Infos unter Tel. 611 66 80 und auf www.teppich-stark.de

Indergrof3en =
Boxspringbetten i
Abteilung ladefiiber

40 AusstellungsBetten
zum Ausprobierentein.

-

Auf groBziigigen 5.000 Quadratmetern fiihrt Teppich Stark am
Poppenbiitteler Bogen 94 siamtliche brancheniibliche Artikel
wie z.B. Teppichboden, Parkett, Laminat, Designbeldge, Gar-
dinen, Sonnenschutzartikel, Teppiche, Orient-Teppiche, Betten,
Matratzen, Boxspringbetten und vieles mehr.

,Bei uns ist der Kunde Konig®, erklart Holger Stark. ,,Dieser oft
zitierte Satz hat in der Firma Teppich Stark als Familienbetrieb
seit Uiber 45 Jahren festen Bestand. Piinktlichkeit, Hoflichkeit und

Auf5.000
Quadratmetern

bietet sich eine
enorme Auswabhl.



Eine gute AulSenbeleuch-
tung kann dabei helfen,
unerwiinschte Besucher
abzuschrecken.

Bausparkasse

Foto: FingerHaus/B

SICHER WOHNEN JYRYJ:
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Beider Aufdenbeleuchtung sollte die Sicherheit von Bewohnern und Besuchern,
aber auch der Einbruchschutz entscheidend sein!

Hauseigentiimer sind verpflichtet, dafiir zu sorgen, dass Besucher bei
Dunkelheit nicht zu Schaden kommen. Eine gute Au3enbeleuchtung
hilft dabei und schreckt zudem unerwiinschte Besucher ab. Denn
Einbrecher suchen gern die dunklen Ecken rund um das Haus — zu
viel Licht wiirde ihr Ansinnen stéren. Die Aulenbeleuchtung sollte
daher neben allem anderen auch einbruchgefahrdete Bereiche be-
leuchten — durchgehend vom Einsetzen der Dunkelheit bis circa 22
Uhr. Zur Steuerung konnen Ddmmerungsschalter, Helligkeitssen-
soren, Zeitschaltuhren oder Smart-Home-Anwendungen eingesetzt
werden. Handelsiibliche Bewegungsmelder sind fiir den Schutz vor
Einbrechern nicht immer die beste Losung. Denn sie werden oft
schon durch Kleingetier ausgeldst. Zudem reagieren die meisten

Bewegungsmelder nur auf sehr kurze Entfernung, also erst dann,
wenn der Einbrecher bereits nah am Gebéude ist. Daher sollten Be-
wegungsmelder iiber eine selektive Alarmunterdriickung verfligen.
Gerite mit einer solchen Funktion registrieren beispielsweise nur
Lebewesen ab einem bestimmten Korpergewicht.

Die eigene Sicherheit im Blick

»Schon im Sinne der eigenen Sicherheit ist eine professionelle
Beleuchtung der Zuwegungen zu Haus oder Wohnung sowie von
moglichen Stolperfallen und Stufen unverzichtbar®, sagt Riidiger
Grimmert von der BHW Bausparkasse. ,,Auch eine gute Beleuchtung
kann aber in keinem Fall die technische Sicherung von Fenstern und
Tiiren ersetzen.*

Schlosserei - Metallbau

» Beratung * Schlossdienst
* Einbruchschutz & SchlieBanlagen
Fenstergitter aus Stahl und
Edelstahl ¢ Sicherheitsschlésser
und Zylinder ¢ Z&une und Tore
sEinbruch hemmende Tiren aus
Aluminium und Stahl

M.KUMMERFELD Fff INH. A.HARTAIEL

Alter Teichweg 67 ¢ 22049 Hamburg  Tel.: 54 57 92
Fax: 54 57 51+ www.ff-metallbau.de ¢ info@ff-metallbau.de

( ODLF KAPPL 5
% |I{|9|l—;| 2 L ,<\;a IScHU) |I/{ LK‘ESO

¢ Beratung bei lhnen zu Hause
* Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 ¢ volksdorf = 6 03 03 90
Notdienst bis 22 Uhr = 0163 -4 607800

www.kappler-einbruchschutz.de
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‘4 IMMOBILIEN

MAGAZIN

040-35080 20

grossmann-berger.de

,Diskretion und individuelle
Beratung — auch nach dem Abschluss
— sind fUr uns selbstverstandlich.”

André Wales,
Vertriebsleiter Eppendorf

Grossmann & Berger macht.
lhren Immobilienverkauf.

Shop Eppendorf | Eppendorfer Baum 1| 20249 Hamburg Grossmann & Berger
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Schon&
Draktisch

WOHNEN

Individuelle Architektur soll nicht nur
gut aussehen, sie muss auch praktisch
und gut bewohnbar sein. Wie schick
das aussehen kann, beweist das neue
Buch ,HAUSER NACH MASS". Es zeigt
und beschreibt 30 gelungene Beispiele
individueller Architektur, ausgewahlt
von der Jury des HAUSER-Awards. Wir
stellenden 1. Preis vor.

Fortsetzung auf 5.32

Fotos Mark Seelen/HauserAward

WIR MACHEN
NACHBARN

FRISCH SANIERTE TRAUMWOHNUNG

Eppendorfer Lieblingslage Balkon
2,5 Zimmer hohe Decken
ca. 49 m2 WAl. Bodenraum
Erstbezug nach Sanierung 160 kWh(m?2a)
EBK Gas
Pitchpinedielen BJ 1905

NKM 700 € NK 75 € KT 2.100 €

City Shop Eppendorf
MartinistraBBe 28
20251 Hamburg

+49 40 524 70 74 60 “ RESCHKE
reschke-immobilien.de IMMOBILIEN

‘Unsere Bauherren
sind Visionare”

HGK

WIR BAUEN EXKLUSIVE HAUSER

Neuer Wall 10 « 20354 Hamburg * T 040 - 369 486 96 « www.hgk-hamburg.de
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Fortsetzung von 5.30

Seit tiber 100 Jahren Immobilien-
kompetenz in der Verwaltung und
Vermittlung von Zinsh&dusern,
Wohnanlagen und Geschéftshdusern.

Seit 1939 befindet sich der Firmensitz am
Jungfernstieg 34, dem denkmalgeschitzten Heine-Haus

lhre
Al hpartner:
RICHARD GROBMANNKG | mr P
1913 - 2013 o40/35758817
Immobilienmakler und Grundstlicksverwaltungen Herr Lux:
Jungfernstieg 34 - 20354 Hamburg 040/357588-61

www.richardgrossmann.de

IVD VHH EEK

seit 1978

Start der

) L im]
>
errasse

Hauser der Extraklasse

rum

Trumm Immobilien GmbH
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Vefmarktung

Bl T T

nd groRe, bodentiefe
Fenster sorgenzum
el

fur eine ,aufgeraumte”
Optik. Das schmale

nd the winner is... ein Einfamilienhaus in Husum.

Vis-a-vis zum wunderschonen und beriihmten Re-

naissance-Schloss der grauen Stadt am Meer. Dass

jemand in dessen historisch gewachsener Innenstadt

iiberhaupt noch einen Platz zum Bauen gefunden
hat, grenzt an ein Wunder und ist der Hartnackigkeit der Bauherren
geschuldet. Die hatten ndmlich bei der langer andauernden Suche
nach einem geeigneten Bauplatz im Zentrum Husums ,,eine der
wenigen noch verbliebenen Liicken in der dichtbebauten Stadt
ausfindig gemacht. Ein schmales langgezogenes Gartengrundstiick,
das zu einem weit von der Straf3e zuriickgesetzten Wohngebéude
gehorte.” Es gelang ihnen nach etwas Uberzeugungsarbeit dem
Eigentiimer den vorderen Teil seiner Parzelle abzukaufen. ,,Die
Herausforderung bestand darin, fiir das schmale Grundstiick ein
Gebiude zu entwickeln, das moglichst groBzligig, familiengerecht
und modern ist“, sagen die Architekten Silja und Malte Timm, die
das Haus nicht nur entworfen haben, sondern auch selber darin
wohnen —also den wunderschonen Platz ausfindig gemacht haben.
Sie stellten darauf ein einfaches Satteldachhaus mit schiefergrau-
em Dach und roter Ziegelfassade. Es hat 150 qm Wohnflache und

Ein ganz besonderes Ensemble
Zwei Einzelhduser im Bauhausstil
Nédhe Alsterwanderweg in Hummelsbiittel

® Wohnflache Haus A: ca. 150 m?
m Grundstiick Haus A: ca. 500 m?
m Ruhige Traumlage, fulaufig zur Alster

B Ausbaureserve von ca. 25 m? im Untergeschoss
B Inklusive Vollkeller

B Fertigstellung Haus A: Anfang 2019

Kaufpreis Haus A: 1 Mio Euro*
Vorlaufiger Bedarfsausweis / 15 KWh / Luftwarmepumpe / Strom A+

Hausbau - Makler - Bewertungen - Coaching




Im Wohnzimmer mit feinem

Gartenblick sorgen grof2e Fenster
und ein Luftraum bis zum Dachfirst
fiir ein grof3ziigiges Wohngefiihl.

EE S
(= ] (] (=] (=) | om
=] =) = 1=

,»fugt sich gut in die vorhandene Bebauung mit Griinderzeitvillen
ein. Trotzdem gibt es sich jedoch mit seinen klaren Konturen und
den grof3formatigen Glasfronten selbstbewusst als etwas Neues zu
erkennen®, so die Autorin des Buches, Bettina Hintze.

Ein Pluspunkt, den auch die Jury des seit 2004 vom Architektur-
und Design-Magazin HAUSER vergebenen HAUSER Awards
in ihrer Beurteilung sah: ,,Das wohlproportionierte Giebelhaus
zeichnet sich durch seine klare Architektur- und Formensprache
aus und fiigt sich auf der schmalen Parzelle unaufgeregt in die be-
stehende Hauserreihe ein. In seinem Inneren besticht der kompakte
Bau mit lichten, weiten Rdumen von hoher Aufenthaltsqualitit.*
Genau darum ging es beim diesjdhrigen Wettbewerb, Architektur
mit Alltagsqualitdten zu finden. Zahlreiche Arbeiten aus ganz
Europa wurden dazu eingereicht. Daraus hat eine Jury die aus
ihrer Sicht 30 besten Entwiirfe ausgewihlt und in dem neuen
Buch vereint. ,,0Ob Single-Haus oder Familiendomizil, minima-
listischer Bungalow oder luxuridse Villa, traditionsbewusst oder
modern — alle préisentierten Héuser {iberzeugen nicht nur durch
herausragende gestalterische Qualitdten, sondern auch durch be-
sonders gelungene Raumkonzepte®, so der Verlag. Die Auswahl
finde ich gelungen. Fiir jeden Geschmack ist etwas dabei, vom
minimalistischen Bauhaus in Betonoptik iiber ein groBziigiges und
gemiitliches Reetdachhaus an der Kiiste bis hin zur verschachtelten
»Berghiitte” mit ganz viel Holz. Abgerundet von schonen Fotos,
ausfiihrlichen Grundrissen und gelungenen Beschreibungen ist
eine prima Anregung fiir Architekturfans entstanden. Kai Wehl

BUCHTIPP

Bettina Hintze

H&user nach MaR®

Der optimale Grundriss,
Die Sieger des
HAUSER-Award,
Deutsche Verlags Anstalt,
gebundene Ausgabe,
260 Seiten, 59 Euro

Unsere Marktniihe ist Ihr Erfolg!

Jeder Markt und jede Region ist unterschiedlich. Nur wer ,,seinen® ganz

personlichen Markt und die regionalen Besonderheiten gut kennt, kann

individuelle und marktgerechte Losungen finden. Neben Fachkompetenz
bedarf es deshalb eines Hochstmafles an Sensibilitét.

Genau darin sehen wir unsere Aufgabe. Nutzen Sie unsere Erfahrung
fiir Thre Immobiliensuche, eine umfangreiche Werteinschitzung
oder den Verkauf IThrer eigenen Immobilie.

Unser iiberregionales Netzwerk unterstiitzt uns dabei, Ihre Immobilie
einem groflen Interessentenkreis zuganglich zu machen.

Gern stehen wir Ihnen in allen Fragen rund um die Immobilie zur Verfiigung.

DAHLER & COMPANY Alster-Ost
Poelchaukamp 15 | 22301 Hamburg |
Telefon 040.87 87 87-0 | aussenalster-ost@dahlercompany.de

www.dahlercompany.de

Wenn es um lhre
Immobilie geht

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

| Recht und Steuern

| Bauen und Renovieren

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundstiick oder Ihre Eigen-

) ] tumswohnung. Erfahren Sie mehr tiber
Vorsitzender:

Torsten Flomm lhre weiteren Vorteile:
Rechtsanwalt

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
7\ Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.

GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg - Telefon 040 30 96 72 0 - Fax 040 32 13 97
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Unternehmerin Birgit Saatriibe und Kiinst-
lermanagerin llona Schulz-Baumgart (r.)

Niikte Peisker-Ermler und Kathalin
Alsmeier (r.) beide von Adobe

|
A -

|_ne.

POWER

FRAUEN

Silke Lange (GF euroShell) und
Kathrin Yoneoka (American
Women ‘s ClubelV, L)

o

100 weibliche Gaste aus der Hamburger Wirtschaft folgten der
Einladung von Unternehmerin Katrin Wachholz und Verleger
Wolfgang E. Buss zum vierten Netzwerkevent , HAMBURG
WOMEN Connect”in den historischen Hérsaal der Hochschule
fir angewandte Wissenschaften (HAW). Dort thematisierte die
preisgekronte US-Regisseurin Robin Hauser in einem Kurz-
vortrag den Mangel an weiblichen Software-Ingenieurinnen

und prasentierte ihren Film ,,CODE - Debugging the Gender
Gap". AnschlieRend sprachen Dr. Angelika Dammann (einst
erste Frau im Vorstand von SAP) und Wirtschaftsjournalistin
Stefanie Bilen tiber die Realitat der Gleichberechtigung in
deutschen Unternehmen.

oo
HAW-Prof. Dr. Bernd Sankol mit
Sangerin Jane Comerford

i :
Unternehmerin Ute Reimers mit
Tochter Celia und Maklerin Ingrid
Schneider-Haartje (Mitte)

A

/ Schauspielerinnen-Agentin Julia
Lucassen und Andrea Kummerfeld (r.)
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US-Filmemacherin Robin Hauser, Mana'gerin Dr. Angelika Dammann*, Gastgebe-
rin Katrin Wachholz mit Harper, Journalistin Stefanie Bilen* und der Moderator
des abendlichen Talks Jorg Boecker* (plusminus, v.1.)

TE o

Best Ager Model Petra van Bremen
und Moderatorin Sabine Stamm (r.)

! \ i 5
PR-Profi Claudia Schulz mit
Sangerin Love Newkirk (r.)

[

*Teilnehmer der Talkrunde

T
L3 ,ﬂ.,/u.f
Die ehemalige Fernsehansagerin

Ulla Zitelmann mit Anke Pust (r.)

N DB C
MPRE"

Verlagszentrale:

040/538930-0

Mo.- Fr.:9.00 bis 17.00 Uhr

Fax: 040/53893011

Buchhaltung:

040/538930-13

Mo.- Do.:8.00 bis 12.00 Uhr

Redaktion:

040/538930-46

Mo.- Fr.:9.00 bis 16.00 Uhr

Verteilung/Vertrieb:

040/5383452

E-Mail:

redaktion@alster-net.de

anzeigen@alster-net.de

Internet: www.magazine-fuer-hamburg.de

ANZEIGEN-VERMARKTUNG nach Schwerpunkten:
Gabriele Bergerhausen (Poppenbiittel), Tel. 538 930-55;
Petra Boness (Hamburg), Tel. 538 930-33;
JuttaBrandes (AEZ), Tel. 538 930-50;

Ingrid Hesse (Haspa), Tel. 538 930-0;

Mia Heubel (Hamburg), Tel. 538 930-71;

Tatjana Jung (Hamburg), Tel. 538 930-62;

Annegret Linke (Winterhude), Tel. 538 930-67;

Sabine Merbach (AEZ), Tel. 538 930-17;

Sabine Meyerrose (Sasel), Tel. 538 930-52;

Simone Niklaus (Welllngsbﬂttel, Duvenstedt,
Lemsahl-Mellingstedt), Tel. 538930-14;

Andreas Rohloff (Autohauser), Tel. 538 930-51;

Boris Scheffler (Hamburg), Tel. 538 930 -18;

Barbara Suhr (Makler/Immobilienwirtschaft), Tel. 538 930-54;
Helmuth Wegner (Reise + Tourismus), Tel. 538 930-12

Fotos: KaiWehl




Dr.Susanne Steinkraus =~ '
Skin Treatment C

Authentisch - Natdrlich - Schoén v,
Die neue Adresse fiir Ihre Haut \

Auf Basis unserer hohen Fachkompetenz und langjahrigen praktischenEsfahrung '

sind wir in der Lage, das gesamte Spektrum der medizinischen und dsthetischen s % 2
Dermatologie fiir unsere weiblichen und ménnlichen Patienten abzudecken. Wir = i d ‘
konzentrieren uns auf die gesundheitliche Vorsorge fiir die Haut genauso leiden- ;"
schaftlich wie auf Ihre Genesung und Wiederherstellung nach einem Hautleiden
sowie auf gewiinschte dsthetische Verschénerung. Die dermatologische Kasmetik
rundet unser ganzheitliches Konzept ab.

Jungfrauenthal 13 T. 040/41423254 praxis@steinkraus-skin.de »- Dr' med' .
20149 Hamburg F: 040/41423258 | www.steinkraus-skin.de ) 4 Susanne Steinkraus



NEUE VOLVO XC40.
. TYPISCH ANDERS.

Abb. zeigt Sonderausstattung,

DER NEUE VOLVO XC40 - JETZT BEI KRULL.

Der neue Volvo XC40 ist einzigartig. Ein typischer Volvo und doch ganz anders. Sein unverwechselbares skandinavisches Design unterstreicht
seinen urbanen Charakter. Sein Innenraumkonzept vereint hochwertigste Materialien mit héchster Flexibilitat. Gebaut fur Ihr Leben in der Stadt -
mit intuitiven Technologien und durchdachten Lésungen fir lhr Gepéck.

SerienmaBig mit:

LED-SCHEINWERFERN ,THORS HAMMER* | BLUETOOTH®-FREISPRECHEINRICHTUNG INKL. AUDIO-STREAMING | VERKEHRSZEICHEN-
ERKENNUNG | GESCHWINDIGKEITSREGELANLAGE | CITY SAFETY INKL. KREUZUNGSBREMS-ASSISTENT | DIGITALE INSTRUMENTIERUNG |
LEICHTMETALLRADER 5-SPEICHEN-DESIGN | 9“-TOUCHSCREEN

BESUCHEN SIE UNS IN EINEM UNSERER FUNF STANDORTE IN UND UM HAMBURG. WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Kraftstoffverbrauch Volvo XC40 kombiniert: 7,2 - 5,0 (I/100km); CO2-Emission (g/km): kombiniert 168 - 125. Effizienzklasse C -A. (GemaB VO (EG) Nr. 715/2007;
gesetzliche Messmethode, konkreter Verbrauch abhéngig von Fahrweise, Zuladung etc.) Schadstoffeinstufung Euro 6d-TEMP,

ALTONA: RUHRSTRASSE 100, TEL: 040/ 645 95-0 KRUELL.COM
KR U LL YVOLVO BERGEDORF: CURSLACKER NEUER DEICH 2-14, TEL: 040/ 725 701-55
HARBURG:  GROSSMOORBOGEN 22, TEL: 040/ 766 01-222
ZENTRUM SASEL: MEIENDORFER MUHLENWEG 29, TEL: 040/ 60 17 19-0
HAUPTSITZ: AMC KRULL GMBH LUNEBURG: HAMBURGER STRASSE 37, TEL: 04131/ 20 19-500

RUHRSTRASSE 100, 22761 HAMBURG SONNTAGS SCHAUTAG VON 11.00 - 17.00 UHR. KEINE BERATUNG, VERKAUF, PROBEFAHRTEN.



