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Gewinnen Sie Eintrittskarten
fur den Frihlings-DOM
im Wert von € 200,00.
Schauen Sie auf
Seite 10!



Hamburger Pflanzenmarkt

Gartenfans aufgepasst!
Zum Beginn der Saison
bieten am Sonntag, 8.
April von 10 bis 16 Uhr
mehr als 75 engagierte
Hobbygartner und klei-
ne Gdrtnereien aus
ganz Hamburg und
dem Umland wieder
Stauden, Kletterpflan-
zen, Krauter, Geholze,
Blumenzwiebeln, Bera-

tung, Spals und Information. Immer mehr Menschen entdecken die
Vorteile von Stauden: einmal gepflanzt konnen Stauden viele Jahre
am gleichen Platz bleiben und sich dabei jedes Jahr prachtiger ent-

wickeln.

Vor fiinf Jahren als Insider-Markt gestartet, kommen inzwischen
mehrere Tausend Besucher nach Gut Karlshohe. Nach dem Erfolg
der letzten Jahre findet der Pflanzenmarkt wieder in Zusammenar-
beit mit der Gesellschaft der Staudenfreunde e.V. (GdS) statt.

Frische Luft macht hungrig: zwischendurch konnen die Besucher
sich mit Gegrilltem oder Kaffee und selbst gebackenem Obstku-
chen aus dem Kleinhuis’ Gartenbistro stdrken.

Das Team der Bramfelder Rundschau
wiinscht allen Leserinnen und Lesern
sowie allen Geschéftspartnern
ein frohes, sonniges und erholsames Osterfest!
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Wir in Bramfeld

Bramfelder Klontreff:
“Kinos u. Vereinsleben in Bramfeld”

,Frither bin ich
immer mit meiner

Schwester ins
,Bramtheater” ge-
gangen. Man

durfte erst ab 12
Jahren in die Ki-
novorstellung und
ich sollte sagen,
dass ich das sei.
Aber dann hat der
Mann an der Kasse nach meinem Geburtsjahr gefragt und hat mich
damit ganz durcheinander gebracht. Am liebsten habe ich Brau-
sebrocken fiir 5 Pfennig gekauft. Der erste Film meiner Eltern war
,Charlys Tante”.Kénnen Sie sich auch an Bramfelds Kinos erin-
nern? Oder sind Sie lieber Tanzen ins Kéllisch bzw. Cleopatra ge-
gangen? Vielleicht sind Sie auch gern in der Kneipe um die Ecke
gewesen? Waren Sie in einem Verein Mitglied und haben Kanin-
chen geziichtet oder Musik gemacht?
Die neue Veranstaltungsreihe ,Bramfelder Klontreff“ vom Stadttei-
larchiv Bramfeld ist eine Gelegenheit sich bei einem gemiitlichen
Tee Uber friher auszutauschen. Der erste ,Bramfelder Klontreff”
mit dem Thema ,Kinos und Unterhaltung in Bramfeld” findet am
Montag, den 16.4.18 von 15-17 Uhr im Brakula statt. Das Stadt-
teilarchiv Bramfeld freut sich auf Erinnerungen und mitgebrachte
Fotos.

Peer Vollmer - Hypnosetherapeut

T Pee r Heilpraktiker fiir Psychotherapie
Bramfelder Chaussee 237 « D - 22177 Hamburg
# VO"mer Fon 040/ 64224142 « Mobil

BraxisfiitHypnosetherapie www.hypnose-vollmer.de « info@hypnose-vollmer.de

oder bei n und .

Wussten Sie..., dass samtliche kdrperliche und seelische Probleme
mit der klinischen Hypnose positiv beeinflussbar sind?

Wussten Sie..., dass der Zustand der Hypnose in Sekunden erreichbar ist?

Klinische Hypnosetherapie Sporthypnose
» BurnOut Kinderhypnose
» Depressionen Selbsthypnosetraining
»  Angst-Erkrankungen Workshops + Ausbildung

» Raucherentwdhnung
»  Gewichtsreduktion

»  Schlafstérungen

»  uv.m.

Selbsthypnosetraining

Anmeldung per
Telefon oder Email!

am 8. April 2018
von 10 bis 13 Uhr

Kooperationspartner

kompetent und gut!

BRAIN brachte den Friihling
nach Bramfeld

Fir die Meteorologen begann der Friihling schon friiher. Fiir die
Astronomen kommt der Friihling erst, wenn Tag und Nacht gleich
lang sind, also zur so genannten ,Tagundnachtgleiche”.

In Bramfeld wird dieser besondere Tag traditionell mit Primeln als
Friihlingsgruf® bedacht.

Zum Friihlings-
anfang am 20.
Marz verschen-
ken Geschafte
und Dienstlei-
stungsbetriebe
der  Bramfeld
Interessen-Ge-
meinschaft far-
benfrische Pri-

meln an ihre
Kunden.
Mit dieser lie-

bevoll gemeinten Geste wollen sie Bramfeld aufbliihen lassen. Be-
sucher waren an diesem Tag herzlich in die BRAIN-Geschifte
eingeladen, um sich mit einer bunten Primel buch- stdblich den
Frithling in die Wohnung, auf den Balkon oder in den Garten zu
holen wie auf dem Foto bei Alster-Optik.

Ei, wie schon!

S Haspa

Hamburger Sparkasse

Meine Bank heil3t Haspa.
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,Wenn ein Kind eine GroBmutter hat,
die es von Herzen liebt, dann besitzt es
ein Juwel, das durch nichts zu ersetzen
ist”, schreibt Ingrid Kohl-Willmanns,
eine Mitautorin des Buches ,Mein
zweites Zuhause bei Oma und Opa”
aus tiefer personlicher Erfahrung. Die
oft heil geliebte Oma besal etwas, was
die modernen Omas heute oft nicht
mehr haben: namlich Zeit fir die Fami-
lie und ganz besonders fiir die Enkel-
kinder.”

Mit seinen 26 neuen Zeitzeugen-Erin-

nerungen ist der dritte Band mit GroB-

elterngeschichten nicht nur eine

liebevolle Riickschau auf die GroBmut-
ter, sondern auch eine Liebeserkldrung an den Grofvater. Besonders,
wenn dieser einen wiirdevollen Eindruck macht, wie der Opa von Fred
Elstner, der als Zugfiihrer tiber seinem Uniformrock einen roten Schul-
tergurt tragt. Oder Ludwig Rosse, der in den 1920er Jahren als Haupt-
mann und Einziger mit schwarzer Kopfbedeckung die Kommandos in
der Lassaner Schiitzenkompanie gibt. Marianne, seine Enkelin aus Ber-
lin, ist sehr stolz auf ihn. Fiir sie gibt es nichts Schoneres, als von Schul-
besuch und Schulaufgaben befreit zu sein, die Ferien bei den
GroReltern an der Peene zu verbringen.

Ja, die lieben GroReltern! Was wire eine Kindheit ohne sie? ,Oma war
meine kleine Welt”, schwarmt Gisela Neumann, die zwei unbe-
schwerte Kinderjahre der Nachkriegszeit bei der GroRmutter in Wit-
tenberge an der Elbe aufwuchs, wahrend die Mutter in Hamburg
arbeitete.

Mehr als hundert Jahre zurtck fiihren die Geschichten in diesem Buch:
Sie erzahlen vom schonen Annerl aus Miinchen, das von einem Baron
umschwdrmt wird, vom geizigen pommerschen UrgroRvater, der seiner
Frau ihre Leselust beim Schein der Petroleumlampe veriibelte, und von
den Geheimnissen eines alten Gartens, der die Erinnerungen an unbe-
schwerte Zeiten mit den Kindern und Enkeln bewahrt.

FLEISCHEREIFACHGESCHAFT & PARTYSERVICE
Karsten Raff

Warmes Bratenbuffet ,,Dorfplatz*
Saftiger Pragerschinken, herzhafter Spief3braten und zarte
Putenbrust. Dazu grofe Salatauswahl mit Krautsalat,
Speck-Kartoffelsalat, Farmersalat, Waldorfsalat, Remoulade
und Tzaziki sowie eine Brotauswahl.

Als Nachtisch: Mouss au Chocolat mit Sahne o. Rote Griitze.

Ab 100 Personen ohne Beilagen € 10,90 / pro Person
Ab 30 Personen lieferbar.

Spanferkel

Die Kronung eines jeden Festes ist ein ganzes Spanferkel,
besonders mager und saftig im Ofen gebraten, pro Person
ca. 900 g Frischgewicht. Dazu Salate: Serbischer Krautsalat,
Speck-Kartoffelsalat, Farmersalat, hausgemachte Remoulade
und gemischtes Brot.

Ab 100 Personen ohne Beilagen € 6,90 / pro Person
Ab 15 Personen lieferbar.

Frische und Meisterqualitét seit 3 Generationen!
Bramfelder Dorfplatz 19 « Tel./Fax 6 41 65 66 * www.spanferkel.com

“Mein zweites Zuhause bei Oma und Opa”

Der GroRvater von Margit Kruse konnte es seiner ordnungsliebenden
Frau leider nie recht machen: So traf er sich mit Kollegen, die Tauben
zlichteten, drauBen auf dem Hof. Aus hygienischen Griinden durfte er
diesem Hobby nicht nachgehen. Die Wohnung der anderen Oma , war
zum Wohnen da und nicht nur zum Anschauen. Ich musste nicht stan-
dig Angst haben, ein Kissen umzustoen oder einen Fettfleck zu hin-
terlassen.”

Dass ein 80er Geburtstag nicht immer nur mit Kaffee und Kuchen in
einem netten Lokal gefeiertwerden muss, liest man bei Marlise vom
Hof. Bei dem lustig-bunten Griippchen, das sich unter Lachen, Singen
und Schieben in Lautertal das Felsenmeer vorwarts kimpft, handelt es
sich um ein einzigartiges familidres Ereignis, das keiner der Beteiligten
so schnell vergessen wird.

Heitere und nachdenkliche, aber auch schmerzliche Erinnerungen an
die GroReltern vereint dieses Buch, das wieder einmal beweist: In un-
serem Denken, Fiihlen und Handeln leben die GroReltern in uns fort.
Mein zweites Zuhause bei Oma und Opa Zeitzeugen erinnern sich an
ihre Groleltern.

Band 3. 192 Seiten mit vielen Abbildungen, Ortsregister.
Taschenbuch, EURO 11,90. ISBN: 978-3-86614-274-9
Zeitgut Verlag, Berlin. www.zeitgut.de

Traditionelles Ostereiersammeln fiir
kleine Kinder bis 8 Jahre

Der CDU-Ortsverband Bramfeld/Steilshoop freut sich auf das traditio-
nelle Ostereiersammeln fiir kleine Kinder bis 8 Jahre. Am 01. April
(Ostersonntag) veranstaltet der Ortsverband wieder das grofe traditio-
nelle Ostereiersammeln fir kleine Kinder bis 8 Jahre auf der Glind-
wiese.

Der Dank gilt den Bramfelder Geschdftsleuten und den vielen Men-
schen, die diese Veranstaltung mit ihren Spenden unterstiitzt haben,
denn ohne diese Spenden ware das Ostereiersammeln nicht mdglich.
Nach einer BegriiSung werden der stellvertretender Ortsvorsitzender
Fred Kreuzmann sowie der Wahlkreisabgeordnete in der Hamburgi-
schen Biirgerschaft Thomas Kreuzmann MdHB und der ehemalige
Wandsbeker Bundestagsabgeordnete Jiirgen

Klimke MdB das Signal zum Start des Osterei-

ersammelns fir die Kleinsten bis 8 Jahre geben.

Fur einen kleinen Imbiss ist ebenfalls gesorgt.

Wie in den vergangenen Jahren werden die
Mitglieder des Ortsvorstandes wieder zur
Freude unserer Kleinsten einige tausend bunte
Ostereier und Osterhasen auslegen. Diese Ver-
anstaltung erfreut sich allseits steigender Be-
liebtheit.

Seien Sie bitte rechtzeitig vor Ort, damit alle Kinder etwas bekommen.
Ostersonntag, 01.04.2018 um 11:15 Uhr. Veranstaltungsort: Glind-
wiese (gegeniiber der Osterkirche), Bramfelder Chaussee.
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Nachbarn miissen permanenten Larm nicht hinnehmen — vor allem
nicht in Ruhezeiten. Stindige lautstarke Unterhaltungen, ein laut
aufgedrehter Fernseher sowie Kinderlarm bis weit nach 20 Uhr
abends gehen zu weit. Nach Informationen der D.A.S. Rechts-
schutz Leistungs-GmbH (D.A.S. Leistungsservice) verurteilte das
Amtsgericht Miinchen eine Familie zur Unterlassung und drohte
bei Zuwiderhandlung ein Ordnungsgeld an.

AG Minchen, Az. 281 C 17481/16

Hintergrundinformation:

Larm ist einer der haufigsten Streitpunkte unter Nachbarn. Die so-
genannten Ruhezeiten sind haufig in Gemeindesatzungen tber den
Larmschutz geregelt und kénnen sich daher von Gemeinde zu Ge-
meinde unterscheiden. Oft finden sich dazu auch Regelungen im
Mietvertrag oder in einer damit verbundenen Hausordnung. Denn
gerade in Mehrfamilienhdusern ist gegenseitige Riicksichtnahme
gefragt. Der Fall: Aus der Hausordnung eines mehrstockigen
Wohnhauses in Miinchen ging hervor, dass zwischen 12 und 14
Uhr sowie 20 und 7 Uhr Ruhe zu herrschen habe. Eine Familie
hielt sich nicht daran. Die Mieter fielen wihrend der Ruhezeiten
immer wieder durch lautstarke Gespréache, Geschrei, Telefonieren
per Freisprecheinrichtung, Musikhdren und Fernsehen sowie Staub-
saugen auf. Die Kinder waren haufig nach 20 Uhr noch aktiv:
Schreien, Herumtrampeln und Seilspringen waren an der Tages-
ordnung. Mehrmals in der Woche waren zudem bis zu sechs wei-
tere Kinder zu Besuch. Bitten um mehr Ruhe beantwortete der
Familienvater mit der Bemerkung, dass er machen konne, was er
wolle. Die Wohnungseigentiimergemeinschaft des Hauses ver-
klagte die Mieter schlieflich auf Unterlassung.

Das Urteil: Das Amtsgericht Miinchen gab der Eigentlimergemein-
schaft nach Informationen des D.A.S. Leistungsservice Recht. Das
Gericht hatte die Nachbarn als Zeugen vernommen und von diesen
angefertigte Larmprotokolle beriicksichtigt, die Larm bis nach Mit-
ternacht belegten. Dem Gericht zufolge waren Haufigkeit, Laut-
starke und Zeiten der Larmentfaltung nicht mehr mit einer
normalen Wohnungsnutzung zu vereinbaren. Zwar sei bei Kindern
mit einem lebhaften und auch lauteren Verhalten zu rechnen. Hier
sei jedoch auch das MaR dessen (iberschritten worden, was bei
Kindern noch hinnehmbar sei. Dazu komme das riicksichtslose

Wenn Sie mehr tber
den Bezirk Wandsbek
wissen wollen:

www.alstertal-
lokal.de

und

www.wandsbek-
h.de

Schauen Sie doch mal
hinein!

Viele interessante
Themen!

Larm im Mehrfamilienhaus: Wo sind die Grenzen?

Verhalten der Mieter, die sich schlicht geweigert hatten, den Bitten
der Nachbarn nachzukommen und leiser zu sein. Das Gericht er-
legte den Mietern daher auf, iberméBigen Larm in den Ruhezeiten
kiinftig zu unterlassen. Fernseher und andere Gerite seien nur in
Zimmerlautstirke zu betreiben und auch die Kinder sollten den tib-
lichen Larmpegel nicht tiberschreiten. Bei Missachtung sei ein Ord-
nungsgeld fallig.

Amtsgericht Minchen, Urteil vom 4. Mai 2017, Az. 281 C
17481/16

: superAuswahl - superService - superPreise

Entdecken Sie auf 1.800 gm eine traumhafte Mébelauswahl fiir all Ihre
Wohnwiinsche zum erschwinglichen Preis

HH-Wandsbek « Am Neumarkt 38 « www.sofort-mobel.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr « Sa. 9.00-16.00 Uhr

FRANK HOFFMANN

IMMOBILIEN

GUTSCHEIN

FUR EINE KOSTENFREIE
WERTERMITTLUNG

Vereinbaren Sie jetzt
einen Termin zur
unverbindlichen Bewertung
lhrer Immobilie!

040/430 980 42 -0
Bramfelder Ch. 309, 22177 Hamburg

Frank Hoffmann Immobilien GmbH & Co. KG
www.frankhoffmann-immobilien.de
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Bramfelder Sportverein von 1945 e. V.

BSV-Zentrum: Ellernreihe 88,

22179 Hamburg, Tel. 641 41 44

Hummel - Cup 2018

In Kooperation mit der ,Auf
Kurs-Jugendhilfe” und unse-
rem  Hauptsponsor, der
Hummel Apotheke, findet
am 1. Juli zum dritten Mal
der Hummel-Cup fiir Fliicht-
lingskinder statt. Ziel ist es,
die Kids in den Sport einzu-
binden und erfolgreich in
unsere Gesellschaft zu inte-
grieren! Die Jugendlichen
konnen wir bei einem sol-
chen Event in der sozialen
Integration und der Entwick-
lung der einer eigenverant-
wortlichen  Lebensfiihrung
unterstiitzen.  Abgerundet
wird dieses Turnier mit
einem bunten Rahmenprogramm, Info Stand der Hummel — Apo-
theke und des BSV, sowie einer kulinarischen Verkdstigung und
Musik. Ein starkes Team fir Bramfeld.

Krav Maga - Selbstverteidigung fiir
Jedermann beim BSV

Krav Maga erlebt derzeit einen
groBen Boom in Deutschland.
Nicht nur weil es effektiv und in
kurzer Zeit erlernbar ist, sondern
auch weil es fur absolut Jedermann
gemacht ist. Jung, alt, grof8, klein —
keine Frage, das Training ist fiir
alle geeignet, die lernen wollen
sich selbst zu schiitzen. Trainiert
wird bei uns in angenehmer Atmo-
sphére. An oberster Stelle steht na-
tirlich, die Techniken zur Selbst-
verteidigung zu erlernen. Der
sportliche Faktor kommt hierbei
aber auch nicht zu kurz.
Ein weiteres grofSes Ziel des Trainings ist es, den Schiilern die grolSe
Dynamik von kérperlichen Auseinandersetzung vor Augen zu fih-
ren. Was ist Gewalt und wie kann ich mich effektiv vor Ihr schiit-
zen. ,Selbstschutz fingt dort an, wo ich aufhére mich sicher zu
fihlen, egal in welcher Lebenslage” weils Marcel, Trainer fir das
Krav Maga beim Bramfelder SV. ,Wenn das Reden mit einem mog-
lichen Angreifer nicht mehr hilft, sollte die Flucht aus der Gefah-
rensituation das erste Mittel zum Zweck sein. Das letzte Mittel ist

Alle Kultur-Termine aus dem
Bezirk finden Sie auch unter

www.wandsbek-kulturell.de

immer der Kampf”, so Marcel weiter. In einer bunt gemischten
Truppe aus Jungs und Mdadels wird hier gemeinsam trainiert, ge-
schwitzt und auch gelacht.

Alle sind herzlich eingeladen, das Training wahrend einer Probe-
stunde kennen zu lernen. Eine Einheit dauert 90 Minuten. Alles was
thr hierfiir braucht, ist sportliche Kleidung, festes Schuhwerk und
etwas Lust an Bewegung. Den Rest ibernehmen wir fiir euch!

Unser Trainer: M. Czerwionka
DKMV Full Instructor, DKMV Advanced Instructor, DKMV Expert
Instructor Level 1, Mitglied der technischen Kommission, DKMV

s

EBASKETBALLEAMP
BLIM BRAMAELOR SV

Fiir Jungen und Mddchen von 8-15 Jahren

Fiin Awftinger wdl Forlgecelillione!

Wann: 7. Mai bis 11. Mai 2018.
tdglich von 09:00-16:00
Ort: Sporthallen in Bramfeld

Kosten: 100¢ NG W‘:f;;,o\\.de
, Mitt AN
pa8e
et

Inbegriffen: Mi I
y’st, T-Shirt, Urkunde

INTERNET

Ihren professionellen
Internet-Auftritt oder Online-Sho

i i
| |
| |
I bekommen Sie auch vor Ort |
i i
| |
| |

- schnell und ginstig!

Wir beraten Sie gern.

STUDIO-Verlag

Konigsberger Str. 8 « 22175 HH «Tel. 280 51 680 * Fax 280 51 682
e-mail: info@studio-verlag.de < www.studio-verlag.de

L o o o ]

BRAMFELDER n RUNDSCHAU



Anzeige

Pflege-in.hamburg - Der ambulante Pflegedienst
der Frank Wagner Holding

Im Alter oder bei Krankheit: In den
eigenen vier Wanden bestens betreut

Pflegebedirftigkeit kann jeden von uns treffen. Um die Lebensqua-
litat pflegebediirftiger Menschen zu gewdhrleisten, sind es deren
Angehorige oft selbst, die sich um sie kiimmern. Natiirlich sind die
finanziellen Mittel in jedem Haushalt unterschiedlich, was zu-
ndchst fir eine Betreuung durch die Familienmitglieder spricht, da
sich der finanzielle Aufwand in Grenzen halten kénnte. Hat man
sich fiir diese Art der Pflege entschieden, trifft man im pflegerischen
Alltag jedoch auf weitere Herausforderungen. Wenn die zu pfle-
gende Person beispielsweise vom Bett in die Badewanne transpor-
tiert und gehoben werden muss, ist das richtige Ausfiihren dieser
Aktion essenziell. Werden die Bewegungen nicht richtig ausgefthrt
oder durch entsprechende Hilfsmittel unterstiitzt, tragt diese auf
Dauer nicht zu einem gesunden Riicken bei. Neben dieser kérper-
lichen Belastung, ist die psychische Belastung nicht zu missachten,
wenn es zum Beispiel um Toilettengénge geht, die die Intimsphére
beider Parteien auf die Probe stellt. Hinzukommt die soziale Her-
ausforderung, die eigene Familie, den Beruf und Hobbys, unter
einen Hut zu bringen.

Der ambulante Pflegedienst der Frank Wagner Holding pflege-
in.hamburg am Standort Fahrenkroen setzt genau hier an. Unter
der Philosophie ,Die Menschen, die sich uns anvertrauen, sind fiir
uns das hochste Gut, das wir pflegen.”, sorgt das qualifizierte Fach-
personal dafiir, Angehérige zu entlasten und den pflegebediirftigen
Menschen durch professionelle, grundpflegerische Betreuung ein
Leben in den eigenen vier Wanden zu ermoglichen. Neben dieser
pflegerischen und medizinischen Betreuung bietet pflege-in.ham-
burg zudem Hilfe im Haushalt wie Einkaufen, Kochen und Wasche
waschen an. Daneben gehéren personliche Betreuungsangebote
wie das Vorlesen der Tageszeitung, Spaziergdnge, Geddchtnistrai-
ning und Ahnliches zum Angebot des Pflegedienstes. Natiirlich
wird auch an die pflegenden Angehérigen durch entsprechende
Schulungen gedacht. [hnen werden Handgriffe und Haltungen ge-
zeigt, die das Pflegen der pflegebediirftigen Personen unterstiitzen
und zu einem gesunden Riicken beitragen. Zudem informiert
pflege-in.hamburg tber finanzielle Moglichkeiten, diese professio-
nelle Pflege in Anspruch nehmen zu konnen.

Weitere Infos hierzu finden Sie auf www.pflege-in.hamburg oder
telefonisch unter 040. 8000 2080.

pflege-in.hamburg ambulanter Pflegedienst, Fahrenkroen 121,
22179 Hamburg. Foto: Gregor Lengler / FW Holding

BRAMFELDER n RUNDSCHAU



Sich wohifahlenfim ater| ||

Anzeige

_Osteoporose?
Kraftige Knochen - ein Lebenlang

Es ist wieder soweit. In der Neptun-Apotheke konnen Interes-
sierte vom 09.04. bis 13.04.2018 schnell und einfach fir 15,-€
je Messung erfahren, wie es um die Stabilitét lhrer Knochen be-
stellt ist.

Knochen sind kein starres Gertist, sondern ein lebendes Organ.
Im Laufe des Lebens finden permanent Auf- und Abbauprozesse

NEPTUN - APOTHEKE

GrolRe Knochendichte-Messaktion
zu Osteoporose / Knochenschwund

vom 9.04. bis 13.04.2018

In nur 10 Minuten bestimmen wir lhre
Knochendichte mit neuester Ultraschalltechnik
(strahlungsfrei) und beraten Sie ausfihrlich!
Bitte vereinbaren Sie einenTermin!
Unkostenbeitrag: € 15,-

Bramfelder Chaussee 291 « 22177 Hamburg
Tel. 040 / 641 77 69 » Fax 040 / 642 02 201
service@neptun-apotheke.de ¢ www.neptun-apotheke.de

Wir betreuen Sie dort, wo Sie sich
am wohlsten fuhlen - zu Haus

» Seniorenbetreuung
* Grundpflege
» ganzheitliche Behandlungspflege
e Heimbeatmung und
medizinische Intensivpflege
* Rund-um-die-Uhr- Erreichbarkeit
» Beratung und
Schulung von Angehdérigen

Kostenlose Beratung:

040-64 221 222
Wir stehen Ihnen seit 1997
mit Rat und Tat zur Seite!

Wundprobleme? Rufen Sie uns an!
Bei uns arbeiten ICW-zertifizierte Wundspezialisten!

Bramfelder Chaussee 216, 22177 Hamburg
Telefon: 040 / 64 221 222 und Fax: 040/ 64 221 221

www.pflegeteam-to-huus.de

statt. Ab etwa dem 35. Lebensjahr wird altersbedingt mehr Kno-
chen ab- als aufgebaut. Wurde in jungen Jahren nicht ausrei-
chend Knochenmasse aufgebaut, kann der Knochenabbau zu
einer erhéhten Briichigkeit, der sogenannten Osteoporose (Kno-
chenschwund), fithren. Menschen, die an Osteoporose leiden,
brechen sich oft aus geringstem Anlass die Knochen. Insbeson-
dere Wirbelkorper, Hiifte und Unterarme sind betroffen. Rund
dreiviertel aller Osteoporose-Falle blieben in der Vergangenheit
unerkannt. Beugen Sie daher vor und testen mit dem einfachen
Knochen-Check per Ultraschall in der Neptun- Apotheke Ihre
Knochenqualitét.

Das Ergebnis der Knochendichte-Messung wird mit so genann-
ten Referenzwerten verglichen. Im Falle einer starken Abwei-
chung des individuellen Wertes vom Vergleichswert ist ein
nachfolgender Arztbesuch unbedingt empfehlenswert. Doch
auch bei vergleichsweise gesundem Knochenaufbau ist Vorbeu-
gen wichtig. Hier steht die Einnahme von Calcium- und Vitamin
D-Préparaten an oberster Stelle.

Die individuelle Terminvergabe sorgt fiir eine reibungslose Or-
ganisation.

Weitere Informationen und Termine erhalten Sie bei der Nep-
tun-Apotheke, Bramfelder Chaussee 291, 22177 Hamburg, Tel:
6417769.

Wechseljahresbeschwerden
natiirlich behandeln

Hitzewallungen, SchweiBausbriiche, Stimmungsschwankun-
gen. Dazu noch Schlaf-mangel, Gewichtszunahme und ein
Austrocknen der Schleimhdute. Wechseljahre sind kein Vergn-
gen. Als hoch wirksame Wechseljahres-Therapie riickt mit fe-
miLoges ein pflanzliches Therapeutikum ins Zentrum des
Interesses — mit der hormonfreien Pflanzenkraft des Sibirischen
Rhabarbers.

Hitzewallungen, verlangsamter Stoffwechsel, Gewichtszu-
nahme, verringerte Libido — vielfiltig sind die Folgen der natir-

Theodor-Fliedner-Haus
einfach gut gepflegt und umsorgt

LY. [ o B
JFrohe , Osterin

rﬁl
]

Evangelisches Seniorenwohn- und
Pflegezentrum Bramfeld

Berner Chaussee 37—41 - 22175 Hamburg
Tel. 040/64 60 45-0 - www.tfh-hamburg.de

THEODOR
FLIEDNER

SNVH
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lichen Umstellungen, die meist zwischen dem 45. und 60. Le-
bensjahr einer Frau vor sich gehen.

Warum Hormon-Therapie? Es gibt eine pflanzliche Alternative!
Kann man die Hormone nicht einfach im Rahmen einer Hor-
montherapie zufiihren? Skepsis ist angesagt. Denn immerhin er-
hohen diese Medikamente die Gefahr von Blutgerinnseln sowie
einer Schadigung der Herzkranzgefille. Und auch wenn Hor-
montherapien von Experten nicht mehr ganz so negativ wie
noch vor 15 Jahren bewertet werden — ein Zusammenhang mit
dem Auftreten von Brustkrebs kann immer noch nicht ausge-
schlossen werden. Kein Wunder, dass Alternativen hoch im
Kurs stehen. So kann ein pflanzliches Arzneimittel mit einem
Spezialextrakt aus Wurzeln des Sibirischen Rhabarbers (in fe-
miLoges — rezeptfrei nur in der Apotheke) Wechseljahresbe-
schwerden effektiv lindern und ist dabei sehr sicher in der
Anwendung, wie eine aufwéndige, dreimonatige Studie zeigte.
Praktisch alle typischen Wechseljahresbeschwerden gingen
durch die Spezialextrakt-Therapie deutlich zurlick. In einer an-
schlieBenden Nachkontrollphase von 12 Monaten stellten die
untersuchenden Experten fest, dass die Behandlung auch lang-
fristig keine negativen Auswirkungen auf die Patientengesund-
heit hattel.

Hitzewallungen, depressive Verstimmung, Schlafstérungen,
Angstlichkeit — all diese Beschwerden gehéren zum Vollbild der
Wechseljahresbeschwerden. Und all diese Symptome werden
durch den sehr gut untersuchten Spezialextrakt gelindert — kein
pflanzliches Wechseljahres-Medikament konnte mit einer stdr-

ein neuer Service fiir Sie

Pflege-
Beratungsstelle

...dem Ratsuchenden verpflichtet, unabhdngig & neutral

Themen kénnen sein: * Pflegegrade
* Finanzierung der Pflege
* Unterstiitzung fiir pflegende Angehorige
* Pflegehilfsmittel
* Ambulante, teilstationare, stationare Pflege
* Und andere aktuelle Themen

—

Lembke Pflege-Beratungsstelle
Bramfelder Chaussee 252
22177 Hamburg

Tel. 040 41304890

Mo-Fr 10-12 Uhr, Mo, Di, Do

16-18 Uhr oder nach Vereinbarung

LEMBKE

Hausliche Kranken- und Altenpflege

keren Wirkung tiberzeugen. Die besonders ldstigen Hitzewal-
lungen reduzieren sich sogar in gleichem Mafe wie durch eine
niedrig dosierte Hormontherapie, allerdings ohne deren Risi-
ken2. Fiir alle Frauen, die ihre Wechseljahresbeschwerden ohne

Hormone lindern wollen, gibt es also eine hoch wirksame und
sehr gut vertragliche pflanzliche Alternative, die tbrigens auf
dem griinen Rezept im Rahmen von Naturheilkunde-Tarifen der
gesetzlichen Krankenkassen erstattungsfahig ist.

1) Thiemann E. Et al.: Poster at the International conference on
Science and Society 2017: ,Phytomedicine and Biopiracy”
ICSS-2017 July 24-28

Max Brauer Haus

Service-Wohnen und Pflege

in der Gemeinschaft

* Seniorenwohnanlage mit 195 Mietwohnungen
* Hauseigener ambulanter Pflegedienst

e Freizeit- und Veranstaltungsprogramm

* 57 Pflegeplatze fir Kurz- und Langzeitpflege
(alle Pflegegrade)

Wir beraten Sie gern!

Hohnerredder 23
22175 HH-Bramfeld

Tel. 040 / 64 21 56 -0
www.alida.de

FROHE OSTERN
wiinschen wir unseren
Bewohnern, deren Ange-
hoérigen sowie unseren
Ehrenamtlichen und
Kooperationspartnern!

M Alida Schmidt-Stiftung | = DER PARITATISCHE
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Friihlings-DOM 23. Marz - 22. April

Am Freitag, den 25. Mérz 2018, eroff-
net der Innensenator der Freien und
Hansestadt Hamburg, Andy Grote und
die Hot Banditos um 18.00 Uhr offi-
ziell den Friihlings-DOM vor der Wil-
den Maus XXL. Ab 22.30 Uhr wird das
Feuerwerk (wie dann auch am 6., 13.
und 20. April, auRer Karfreitag) den
) DOM-Himmel erleuchten.
Die Offnungszeiten sind: montags bis donnerstags 15-23 Uhr, freitags und
samstags 15-24 Uhr, sonntags und Ostermontag 14-23 Uhr, Griindonners-
tag 15-24 Uhr, Ostersonntag 14-24 Uhr, Karfreitag bleibt der DOM ge-
schlossen.
Ab dem 25. Marz hat dann der DOM-Biar “Bummel” seine Auftritte. Jeden
Sonntag- und Mittwochnachmittag kénnen die Besucher ihn auf der DOM-
Meile treffen. Und am Osterwochenende heilit dann fiir alle Kinder bis 12
Jahren Eier bemalen und Freikarten gewinnen.
Ein Highlight des diesjahrigen Friihlings-DOM ist die Wilde Maus XXL.
Seit Jahren erfreut sich der DOM-Klassiker bei allen Altersgruppen groRer
Beliebtheit. Erst 2012 feierte die XXL-Version auf dem Sommerdom Pre-
miere. Jetzt hat die Event-Achterbahn mit Hindernisparcours erneut aufge-
ristet. Denn als erste transportable Achterbahn der Welt gibt es den
XXL-KurvenspaR ab sofort als Virtual Ride. Vom 23. Mérz bis zum 22. April
kénnen VR-Fans oder die, die es noch werden wollen, das komplette
Wilde Maus XXL-Entertainment ausprobieren oder weiterhin das puristi-
sche Fahrvergniigen erleben.
Weitere Neuheiten sind das Black Out und Ghost. Das Black Out ist ein
dreidimensionales High-Tech Uberkopf-Flugspektakel fiir Action-Fans. Die
freischwingenden Gondeln tiberschlagen sich. Eine rasante Loopingfahrt.
Das Ghost ist ein familienfreundlicher Geisterdschungel mit viel Lach-,
aber auch gehorigen Portion Gruselfaktor.
Auf der Aktionsflache wird es mit dem Hexendorf wieder richtig urig und
mystisch. Hier konnen die Besucher hautnah das Markttreiben wie im Mit-
telalter erleben und sich in die langst vergangene Zeit entfiihren lassen. An
den Wochenenden sorgt eine Mittelalterband mit Marktmusik, Schaber-
nack, Jonglage, Gaukelei und vielen verbliiffenden Kuststiicken fiir ausge-
lassene Stimmung bei Grof und Klein.

Sie brauchen
einen steuerlichen Rat?
Wir helfen Ihnen gern!

Neben den klassischen Anforderungen
von Unternehmen, helfen wir Ihnen
auch gern in folgenden Bereichen

* Einkommensteuer

» Schenkungssteuer

» Erbschaftssteuer

» Existenzgrundung

* Unternehmensnachfolge
» Testamentgestaltung

Trittauer Amtsweg 25 » 22179 Hamburg
T. 040-642181-0 « hamburg@smth-steuern.de
www.smth-steuern.de

Gewinnen Sie einen tollen Umschlag
mit Gratis-Eintrittskarten und Bons fiir
den Friihlings-DOM im Wert von rund

200 EURO!

Sie miissen uns nur unsere Frage richtig beantworten:

Welchen Namen hat der DOM-Biar

bekommen?
Wer die richtige Antwort weiss, schreibt diese auf eine
Postkarte und schickt sie bis zum 8. April 2018 an den
STUDIO-Verlag, Konigsberger Str. 8, 22175 Hamburg
oder als Mail an info@studio-verlag.de

Der STEUER-Tip des Monats

Hundegassiservice als
haushaltsnahe Dienstleistung

Mit Beschluss vom 25.09.2017
(VI B 25/17) hat der BFH fest-
gestellt, dass Aufwendungen fiir einen Hundegassiservice
als haushaltsnahe Dienstleistungen steuermindernd abge-
zogen werden kénnen.

Grundsatzlich missen haushaltsnahe Dienstleistungen in
einem Haushalt erbracht werden. Die Grenzen des Haus-
halts werden jedoch nicht durch die Grundstlicksgrenzen
abgesteckt. Es muss sich vielmehr um Tatigkeiten handeln,
die ansonsten ublicherweise von Familienmitgliedern er-
bracht werden, im unmittelbaren raumlichen Zusammen-
hang zum Haushalt durchgefiihrt werden und dem Haus-
halt dienen.

Das Ausfluhren eines im Haushalt lebenden Hundes wird
dann im Haushalt des Steuerpflichtigen erbracht, wenn der
Hund zum Ausfiihren im Haushalt des Steuerpflichtigen ab-
geholt und nach dem Ausflihren dorthin zurlick gebracht
wird. Der raumliche Bezug zum Haushalt ergibt sich dar-
aus, dass die Abholung und das Zurtickbringen des Hun-
des ein wesentlicher Teil der Dienstleistung sind.
Typischerweise werden Hunde durch den Steuerpflichtigen
oder andere Haushaltsangehdrige erledigt.

BRAMFELDER n RUNDSCHAU



Termine fiir Bramfeld und Steilshoop

01.04.
11.00
02.04.
11.00
03.04.
10.00
05.04.
11.00
06.04.
20.00
07.04
07.00
10.00
20.00
08.04.
10.00
12.00
10.04.
10.00
11.04.
17.00
12.04.
11.00
13.04.
19.30
20.00
20.00
14.04.
07.00
15.04.
16.00
17.04.
10.00
20.00
18.04.
16.00
19.04.
11.00
20.04.
19.30
20.00
20.00
21.04.
07.00
15.00
19.00

e Stellen Markte

Eier suchen u. Ostern knicken - Osterhase - Gut Karlshéhe
Eier suchen u. Ostern knicken - Osterhase - Gut Karlshéhe
Dialog in Deutsch - Gesprachsrunde - Biicherhalle Steilshoop
Dialog in Deutsch - Gesprachsrunde - Biicherhalle Bramfeld
Digger Slam - Poetry Slam - Brakula

Flohmarkt Bramfeld - Otto-Parkplatz, Moosrosenweg
Friihstiick f. d. Schafe - f. Jung u. Alt - Gut Karlshohe

High Life - Konzert - Brakula

Hamburger Pflanzenmarkt - f. Gartenfans - Gut Karlshéhe
Frauenklamottenflohmarkt - Brakula

Dialog in Deutsch - Gesprachsrunde - Biicherhalle Steilshoop
Steilshoops Osten - Stadtteilrundgang - Treff Brakula

Dialog in Deutsch - Gesprachsrunde - Biicherhalle Bramfeld
Meta di Fourtouna - griech. Chansonabend - AGDAZ
Wrote-Trip - Lesung - Brakula

Schriftstehler - Konzert - Brakula

Flohmarkt Bramfeld - Otto-Parkplatz, Moosrosenweg

Sabine Prengel u.d. Sommersprossen - Konzert - Brakula

Dialog in Deutsch - Gesprachsrunde - Biicherhalle Steilshoop
Bramfeld swingt im Brakula - Jazz-Treff - Brakula

Josef Brustmann: Fuchstreff - Kabarett - Brakula

Dialog in Deutsch - Gesprachsrunde - Biicherhalle Bramfeld
Leben und Werk v. Hermann Hesse - Vortrag - AGDAZ

No way out - Theater - Brakula

Provisorios - Konzert - Brakula

Flohmarkt Bramfeld - Otto-Parkplatz, Moosrosenweg

Stolpersteine in Bramfeld (virtuell) - Vortrag - Brakula
Kunst Slam - Kunst - Brakula

Nebenjob gesucht!

Bitte Info an Verlag unter G2560 o. als Mail an
Info@studio-verlag.de

Schiler (12. Klasse) sucht Nebenjob in Bramfeld.

22.04.
10.00
11.00
14.00
24.04.
10.00
18.00
25.04.
15.00
26.04.
11.00
27.04.
19.30
20.00
20.00
28.04.
07.00
20.00
29.04.
11.00
16.00
30.04.
20.00

Frithstiick f. d. Schafe - f. Jung u. Alt - Gut Karlshohe
Ein Stippchen fiir den Wolf - Kindertheater - Brakula
Frauen-Kleidertausch - Markt - Brakula

Dialog in Deutsch - Gesprachsrunde - Biicherhalle Steilshoop
100% Dakar - Ciné-club - Brakula

Exilliteratur: Anna Seghers - Lesung - Brakula

Dialog in Deutsch - Gespréchsrunde - Blicherhalle Bramfeld
Zwanzig Millionen - Autorenlesung Jiirgen Schneider - AGDAZ
Wrote-Trip - Lesung - Brakula

Bony Divesuit - Konzert - Brakula

Flohmarkt Bramfeld - Otto-Parkplatz, Moosrosenweg
Funk & Fernsehen - Musik-Comedy- Brakula

StraBenbahnlinie 9 - Stadtteilrundgang - Treff Brakula
Kaffeehausmusik - Konzert - Brakula

Tanz in den Mai - Konzert - Brakula

musik in wandsbek

Konzerte im Bezirk Wandsbek
April 2018

4. April  -19.00 Uhr  Fratres - Afrika
Grootm. Bigband - Grootmoor Gymnasium
7. April  -20.00 Uhr  High Life
Klassiker 70er-90er Jahre - BRAKULA
8. April -15.00 Uhr  Aires de Espana

Gabriel Hernandes Westphal - BIM

10. April - 19.30 Uhr
Wandsb. Sinfoniker - Rud. Steiner Schule

13. April - 19.30 Uhr  Meta Ti Fourtuna
Griechische Chansons - AGDAZ

14. April -15.00 Uhr  What's that
VHS-Bigband - Kulturschloss Wandsbek

15. April - 11.00 Uhr  Celtic Folk Session
Tradition. Folk-Lieder - BIM

15. April - 16.00 Uhr  So oder so ist das Leben
Sabine Prengel - BRAKULA

17. April -20.00 Uhr  Bramfeld swingt im Brakula

Die Hanse Swingers - BRAKULA

Ausfuhrliche Infos unter www.musikfest-wandsbek.de
Mit freundlicher Unterstitzung der Haspa.

Klassik-Konz. (6ffentl. Probe)

Visitenkarten ¢ Briefpapier ¢ Flyer « Kataloge ¢ Plakate « Schilder « Kfz-Beschriftung
® SATZ - DRUCK = VERLAG @
STUDIO-Verilag

Konigsberger Strasse 8 « 22175 Hamburg « Tel. 280 51 680 ¢ Fax 280 51 682
e-mail: info@studio-verlag.de * www.studio-verlag.de
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5. Maibaumfest in Bramfeld

Es darf gefeiert werden. Unter
Mithilfe von Kooperationspart-
nern veranstaltet unser Heimat-
verein am Dienstag, den 1. Mai
2018 ab 11.00 Uhr, auf dem
Bramfelder Marktplatz jetzt schon
zum flinften Mal mit Bewohnern
aus unserem Stadtteil und auswar-
tigen Besuchern das Maibaumfest.

Es wird eine bunte Mischung aus

Gesang und Tanz geben. Zuge-

sagt haben das Blasorchester der

Freiwilligen Feuerwehr Bramfeld,
die Bramfelder Liedertafel, die Trachtentanz-Gruppe aus den Vierlanden
und die Tanzgruppe ,Napredak”. Sangeslustige diirfen sich bei dem Vor-
trag der Mailieder gerne einbringen. Wir setzen gutes Wetter voraus, so-
dass wir einige unbeschwerte Stunden auf dem Marktplatz verbringen
konnen. Wir bedanken uns bei Bramfelder Gewerbetreibenden und Ver-
einen, die uns bei der Organisation des Maibaumfestes ihre Unterstiitzung
zugesagt haben.

Carl-Toepfer-Stiftung

Dass unser Heimatverein Uber einen plattdeutschen Biicherbestand verfiigt,
sollte allen Mitgliedern bekannt sein. Unser unerreichbares Vorbild fr
diese Literatur ist die Niederdeutsche Bibliothek der Carl-Toepfer-Stiftung
in der Peterstrafie 28 in der Hamburger Neustadt. Wir haben die Einladung
erhalten, den auRerordentlichen Biicherreichtum in Augenschein zu neh-
men. Nicht nur das - wir bekommen Einblick in die Gesamtziele der
Stiftung. In den Raumlichkeiten befindet sich auch das Brahms-Museum,
und angrenzend das Komponisten-Quartier mit den Museen fiir Carl Phi-
lipp Emanuel Bach, Johann Adolf Hasse und Georg Philipp Telemann. Da-
riber hinaus ist auch der Lichtwark-Saal zu erwahnen, in dem die
kulturellen Veranstaltungen der Stiftung stattfinden.

Unsere Mitglieder diirfen sich Mittwoch, den 11. April 2018, notieren.
Treffpunkt-Vorschlag: Bahnhof Barmbek. Wir fahren um 10.28 Uhr mit
der U 3 Richtung Schlump bis zur Station St.Pauli. Von dort ist es nur noch
ein kurzer FuBweg bis zur Peterstrale. Bei Interesse bitte die Nummer 639
18 516 anwahlen. Auch Géste sollten nicht zogern.

Jenisch Haus

Mitten im idyllischen Jenisch Park (einer der beeindruckendsten Land-
schaftsparks Norddeutschlands) befindet sich das als Museum gefiihrte Je-
nisch Haus. Das Gebdude ist der ehemalige Landsitz des Hamburger
Senators Martin Johann Jenisch (1793-1857). In den Jahren 1831 bis 1834
erbaut, ist das Jenisch Haus ein bedeutendes Denkmal klassizistischer Bau-
kunst. Die Villen-Architektur und seine Lage im Park zeichnen das Haus
ebenso aus wie die abwechslungsreiche Gestaltung der Raume in Stilstufen
vom Barock bis zum Biedermeier. Wir wollen dieses Kleinod besuchen
und dabei auch nicht das Ernst Barlach Haus unbeachtet lassen sowie das
im Jahr 2017 er6ffnete Eduard Bargheer-Museum. Nach dem Besuch bietet
es sich an, den Riickweg durch den Jenisch Park Richtung Fahranleger Teu-
felsbriick zu nehmen. Es ist nicht nur die Riickfahrt mit den HADAG-Linien
64/62 moglich, sondern auch ein Besuch der am Teufelsbriick-Anleger an-
sassigen Gastronomie.

Fur den ,Jenisch-Besuch” ist Mittwoch, der 25. April 2018, vorzumerken.
Wir gehen optimistisch von gutem Wetter aus. Treffpunkt-Vorschlag: Bahn-
hof Barmbek. Abfahrt mit der S T um 10.25 Uhr. Ausstieg Station Klein-
Flottbek (gemdf Fahrplan 10.59 Uhr). Dann zu FuB Baron-Voght-Strale
bis zu unserem Ziel, dem Jenisch Park. Anmeldungen bitte unter der be-
kannten Telefonnummer.

HEIMATVERIEIEILIN

»up ewig ungedeelt” von 1895 e.V. in Hamburg-Bramfeld J

Trakehner Kehre 12 - 22175 Hamburg - Vorsitzender: Peter Liith - Tel: 040/63 91 85 16

Gut Karlshohe

Gut Karlshéhe wurde 1850 als Bauernhof errichtet, war Hamburger Staats-
gut und ist heute Hamburger Umweltzentrum und Sitz der Hamburger Kli-
maschutzstiftung. Es gibt Bramfelder, die das Umweltzentrum noch nicht
besucht haben, obwohl es zum Stadtteil gehort. Es ist naheliegend, dass
wir unseren Mitgliedern anbieten, das Gut Karlshohe in Augenschein zu
nehmen. Neben 6kolologisch-technischen Einrichtungen gibt es eine
Streuobstwiese, eine Schafwiese und auch eine Aussichtsplattform. Und
es gibt einen Rundweg. Wer ,gesund” essen mochte, den erwartet das
Gartenbistro mit Leckereien aus der ndheren Region.

Firr den Besuch haben wir Mittwoch, den 16. Mai 2018, vorgesehen.
Anfahrt-Empfehlung: Mit dem Bus der Linie 277 ab Barmbek um

11.07 Uhr (Bramfelder Dorfplatz um 11.25 Uhr). Ankunft Haltestelle Karls-
hohe um 11.33 Uhr. Von dort zu FuB bis zum Gut bzw. Fahrt mit einem
Bus der Linie um 11.42 Uhr eine Station bis zu unserem Ziel.

Bei Interesse bitte Telefon 639 18 516 anwdhlen.

Dampf-Eisbrecher STETTIN

Wir stellen ein erfreulich grofSes Interesse an einer Fahrt mit dem Dampf-
Eisbrecher STETTIN fest. Optimistisch haben wir fiir unsere Mitglieder (und
Gaste) fiir 40 Personen Fahrkarten reserviert. Die Fahrt vom Museumsha-
fen Neumiihlen nach Cuxhaven ist fiir Sonnabend, den 9. Juni 2018 ab
10.00 Uhr vorgesehen. Uns wurde die Frage gestellt, wie der Museums-
hafen von Barmbek aus erreichbar ist. Wir empfehlen eine Anfahrt ab
Bahnhof Barmbek mit der S T um 8.55 Uhr. Ankunft Bahnhof Altona um
9.21 Uhr. Weiterfahrt mit einem Bus der Linie 112 um 9.35 Uhr. Ankunft
am Fahranleger Neumiihlen um 9.41 Uhr (gemdl HVV-Fahrplan).

Der Mitfahrpreis betrdgt insgesamt 54,00 € (39,00 € fiir die Schifffahrt /
15,00 € fiir den Bus-Transfer zurlick).

Wir bitten unsere Reiseteilnehmer, den Mitfahrpreis in Hohe von 54,00 €
auf unser Vereinskonto bei der Haspa DE47 2005 0550 1055 2176 63 zu
berweisen. Einzelheiten zu der Fahrt sind bei Peter Liith zu erfahren. Dort
liegen auch Flyer bereit.

Verein fiir Hamburgische Geschichte

Der VHG bietet fiir Freitag, den 8. Juni 2018 einen Stadtrundgang zum
Thema ,Portugal in Hamburg” an. Der Rundgang wird wie folgt beschrie-
ben: ,Portugals Spuren in Hamburg reichen von jahrhundertealten Gra-
bern auf dem judischen Friedhof Altona iiber portugiesische Geschifte,
Cafes und Restaurants bis zur
Rickmer Rickmers, die als ,Sa-
gres” einige Jahre der portugie-
sischen Marine als
Segelschulschiff diente. Wir
werden geftihrt von Dr. Mi-
chael Studemund-Halevy,
Autor des Buches ,Portugal in
Hamburg” und bekannter Ex-
perte zum Thema jiidische
Friedhofe. Er gibt eine Einfiih-
rung in die Geschichte der por-
tugiesischen Sefarden in Altona
und Hamburg sowie eine Fiih-
rung Uber den Friedhof. An-
schlieBend gehen wir (bei
schlechtem Wetter zwei Statio-
nen mit der S-Bahn) bis Lan-
dungsbriicken und in das
Portugiesenviertel. Nach des-
sen Erkundung endet der Rund-
gang auf der Rickmer Rickmers,
deren Portugal-Bezug Herr Stu-
demund-Halevy uns erldutern
wird, und wo wir abschlielend
zu Mittag essen konnen”.

Friindschaft

Een olen Mann seet up de Bank,

harr arbeid tru sien Lewen lang.

Nu weer he Rentner un harr Roh, -

man bloots: sien Hart, dat weer nich
froh...

He leet sick vun de Siinn beschien’

un veeles gling em dorch sien’ Sinn.
Sien Frau harr em to froh verloten
undat - kunn eenfach he nich foten...

Dor keem een annern olen Mann
un fiing mit em to snacken an.
Un as vertellt harr de sien Los,
dor fiinn de eerste wedder Trost...

De beiden worn nu goode Friinn,

seeten tosam’ oft in de Stinn

un harrn nu beid een’ Minschen funn,

de dorseet, - un still tohor'n kunn.

Ehr Roh kunn beid nu wedderfinn;

Dat Lewen - dat harr wedder Sinn....
H. u. W. Quade
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Anzeige

Ab 31. Mérz 2018 miissen alle neuen Fahrzeugmodelle mit dem
elektronischen Sicherheitssystem eCall ausgestattet sein. eCall steht
fiir ,emergency call” — also einen Notruf. Das System ermdglicht
automatische Notrufe nach einem Unfall sowie eine Sprechver-
bindung zu einer Notrufzentrale.

Wie die D.A.S. Rechtsschutz Leistungs-GmbH (D.A.S. Leistungs-
service) berichtet, verspricht sich die EU-Kommission von der Ein-
fihrung des Systems einen deutlichen Riickgang todlicher
Verkehrsunfalle.

Verordnung (EU) 2015/758

Hintergrundinformation:

Die EU-Verordnung (EU) 2015/758 schreibt vor, dass alle neu zu-
gelassenen Pkw und leichten Nutzfahrzeuge ab 31. Mdrz 2018 mit
eCall ausgeriistet sein mlssen. Das europaweite Sicherheitssystem
tibermittelt bei einem Unfall automatisch tiber das Mobilfunknetz
die GPS-Koordinaten der Unfallstelle an die Notrufzentrale. Aus-
[6ser sind die Erschiitterungssensoren des Airbags, die dem System
einen Aufprall melden. Der Fahrer kann den Notruf aber auch per
Knopfdruck auslosen. Zusétzlich ist eine direkte Sprechverbindung
zum Notruf 112 méglich. Die EU-Kommission schitzt, dass eCall
etwa 2.500 Menschenleben pro Jahr wird retten kénnen. Das neue
System erfordert mehrere zusétzliche Bauteile im Fahrzeug. Dazu
gehdren ein Steuergerét, ein Not-Akku, der auch nach einem Un-
fall Strom liefert, Lautsprecher, Mikrofon, Notruftaste und Kontroll-
lampe sowie GPS. AuBerdem verfligt das System Giber eine eigene

rsrecht.php

Kfz- + Planen-Beschriftung @ 1
STUDIO-Verlag ®

Konigsberger Str. 8 « 22175 HH «Tel. 280 51 680 « Fax 280 51 682
e-mail: info@st_udi_o-\frlig.ge;wlvw.studio-verleg.de

Ihre Lack-
Spezialisten

Michael Richter +
Marc-O. Eilers

Karosserie- und
Unfallinstandsetzung

Smartrepair fur kleine Lackschaden

Oldtimer-Lackierung

RS-Lackierung GbR - Michael Richter + Marc-O. Eilers
Heinrich-Hertz-StralRe 127, 22087 Hamburg
Tel. 040 / 271 227 « Fax 040 / 222 201 « www.rs-lackierung-hh.de

eCall bald Pflicht: Was miissen Autofahrer wissen?

SIM-Karte. Diese wahlt sich erst nach einem Unfall in das Mobil-
funknetz ein und tibermittelt nur dann eine Reihe von Daten. Dazu
zdhlen die Fahrzeug-ldentifikationsnummer, die Treibstoffart, die
Position, die letzte Fahrtrichtung sowie anhand der geschlossenen
Sicherheitsgurte die Anzahl der Personen an Bord. Im Hinblick auf
den Datenschutz schreibt die EU-Verordnung nach Informationen
des D.A.S. Leistungsservice vor, dass die gesendeten Daten nur
zweckgebunden zu verwenden sind und keinen anderen Fahr-
zeugsystemen zur Verfligung stehen diirfen.

Eine eCall-Nachriistpflicht fiir bereits zugelassene Fahrzeuge gibt
es nicht — eine Nachristung ist technisch aber moglich. Hersteller,
die bereits einen eigenen Notrufdienst anbieten, sind kiinftig ver-
pflichtet, eCall zusétzlich einzubauen. Ein Datenaustausch zwi-
schen beiden Systemen darf nicht stattfinden.

Verordnung (EU) 2015/758

Allen Bramfelderinnen undOSTERFESTI

Bramfeldern ein sonniges

Kfz-Service Jahnke GmbH
Moosrosenweg 3 » 22177 Hamburg ° Tel. 64 60 000

NEUWAGEN
GEBRAUCHTWAGEN
SERVICE

Petschallies Volksdorf GmbH
Eulenkrugstrabe 59-61

22359 Hamburg

Tel. 040 603145 0

Petschallies Poppenbiittel GmbH
Poppenbiittler HauptstraBe 13
22399 Hamburg

Tel. 040 606 880-0

Petschallies Sasel GmbH Petschallies NFA GmbH
Volksdorfer Weg 192 Volksdorfer Weg 182
22393 Hamburg 22393 Hamburg

Tel. 040-600 145 0 Tel. 040-600 185-0

www.petschallies.de
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BVB VERANSTALTUNGSKALENDER

Wander§ruppe 1
26. April 2018

Ca. 14 km von Maschen nach Hoopte
HVV:  GroBbereich. Friihstiick " als
Selbstverpflegung. Einkehr am Schluss.
Teilnahme auf eigene Gefahr. Treffen
10.00 Uhr U/S Bahn Barmbek. Info: J.
Scheffer, T. 6302722 (0151-11945013)

30. Mai 2018

Ca. 14 km v. Griinhof nach Lauenburg
HVV: 3 Ringe. Friihstiick als Selbstver-
pflegung, Einkehr am Schluss. Teil-
nahme auf eigene Gefahr. Treffen um
10.20 Uhr U/S Barmbek. Info: J. Schef-
fer, T. 6302722(0151-11945013)

Wander§ruppe 1l
11. April 2018

6 km von Farmsen nach Wellingsbiittel
Teilnahme auf eigene Gefahr. Treff:
10.00 Uhr, U-Bahn Farmsen.

Infos Waltraut Wobke, Tel:27157862 o.
015203544958.

18. Mai 2018

6 km von Alte Wohr-Stadtpark-City
Nord zum Riibenkamp. Teilnahme auf
eigene Gefahr. Treff: 10.45 Uhr, S-Bahn
Alte Wohr. Infos Waltraut Wobke,
Tel:27157862 0. 015203544958.

24.04.2018, 18.00 Uhr

Klénabend

Thema: Wie geht es

weiter mit dem

Hamburger  Fernseh-

turm.

Vortrag der ,Stiftung

Fernsehturm Hamburg

aufwarts” Herr Witte.
“Hamburger, kauft den Turm!" - so
konnte das Motto der Stiftung "Fernseh-
turm - Hamburg Aufwarts!" lauten.
Auch Hamburger Unternehmen haben
sich der Wiederer6ffnung und dem Er-
halt des Wahrzeichens verschrieben.

Teil 11:
Aktuelles aus dem Stadtteil.

20.06.2018
Tagesfahrt Liineburger Heide

Programm:

Abfahrt: 9.00 Uhr K-M-

Ring, 9.30 Uhr Bramfel-

der Dorfplatz

+ Heide Rundfahrt
;rMittagessen in Bispingen, Kartoffelbu-
ett.
+ Fiihrung Heide Kastell Iserhatsche,
anschl. Kaffee und Kuchen.

ISERHATSCHE - das Heidekastell von
Uwe Schulz-Ebschbach in Bispingen —
ist ein auBergewchnliches Gesamt-
kunstwerk, das alljéhrlich Tausende von
Besuchern anzieht.

Den Kern bilden die Jagdvilla, der Mon-
tagnetto, der Barockgarten sowie der
Landschaftspark. Bereichert wird dieses
Ensemble (ﬁjrch den PreuBenpaviI[on
und das Heide-Wald-Haus-Café, in dem
wir als Gruppe gemiitlich Kaffee, Ku-
chen u. Eis genieen konnen. Preis :
49,00 €.

Anmeldungen bis 18.05.2018 bei Elke
Kreuzmann, Tel: 6424338. Nur ver-
bindlich bei Uberweisung des Kosten-
beitrags nach Anmeldung. Biirgerverein
Bramfeld, Hamburger Volksbank,
IBAN: DE91201900030053055519.
Stichwort: Bispingen

Gemischte Kegelrunde

(Damen und Herren)
Adolph-Schonfelder-Str. 49, Info: Willi
und Heidi Braak, Tel: 6957519

Kartenspielrunden:
Info: Frau Wobke Tel. 27157862 (Senio-

ren-Treff beim Kundencenter Bramfeld)

Weitere geplante Veranstaltungen:
18.07.18  Schleifahrt
27.09.18 Tagesfahrt in das Auetal
Bei unseren Aktivititen sind Gaste
herzlich willkommen.

Der Biirgerverein gratuliert herzlich zum Geburtstag

04.04. Frau Elke
05.04. Herr Herbert
06.04. Frau Heike
07.04. Herr Egon
09.04. Frau Barbara
13.04. Herr Karsten
15.04. Frau Elke
16.04. Frau Marion
17.04. Herr Matthias
20.04. Frau Elsa
20.04. Herr Siegfried
21.04. Frau Ingrid
21.04. Frau Monika
25.04. Frau Elfriede
25.04. Frau Gerda
26.04. Herr Walter

Fred Kreuzmann
1.Vorsitzender
Tel 642 4338

Jurgen Peters
2.Vorsitzender
Tel 6911812

Carlsson
Kruse
Timmermann
Sc}}:neider
Schoppe
Raff PP
Rohde
Kruse
Niisch
Kierok
Hirsch
Olsen
Empen
Pacholski
Pape
Kinne

Elke Kreuzmann
3.Vorsitzender
Tel 642 4338

Schatzmeister

Martin von Kampen Monika Heidler
Schriftfiihrerin

BVB-Sommerreise nach Oberwiesenthal

Termin: Mittwoch, 22.08.2018 - Sonntag, 26.08.2018

Programm vor Ort:

1.Tag Anreise — Oberwiesenthal

Abfahrt Karl-Miiller-Ring: 08.30 Uhr, Bramfelder Dorfplatz: 09.00 Uhr
2.Tag Cranzahl, Seiffen und Annaberg-Bucholz

3.Tag Karlshad

4. Tag Blockhausen

5.Tag Riickreise mit Aufenthalt in Dresden

Leistungen:

4 Ubernachtungen im 4* Hotel

4 reichhaltige Vital- Friihstiicksbuffets

Gesunde Vital-Ecke mit laktose- und glutenfreien Produkten

2 umfangreiche Abendbuffets mit Salatbar und Dessertvielfalt

1 Abendessen u. Teiln. am Tanzabend im Ahorn Hotel am Fichtelberg
1 Erdofen-Grillabend am Fichtelberg

1 Flasche Wasser bei Anreise, Bademantel und -slipper auf dem Zimmer
Nutzung versch. Saunen und Aktivprogramm

Ortsfiihrung Oberwiesenthal und Berg/Talfahrt mit der Schwebebahn
Ausflug Karlshad mit Reiseleitung

Tagesausflug zum Sauensdger nach Blockhausen

Fahrt mit der ,Fichtelbergbahn von Oberwiesenthal nach Cranzahl
Besichtigung Spielzeugmuseum Seiffen

Kurtaxe

Preis pro Person
Doppelzimmer
EZ-Zuschlag

€405,00
€ 50,00

Anmeldungen bis 22.06.2018 bei Elke Kreuzmann Tel: 6424338. Nur verbind-
lich nach Anzahlung von 200,00 € nach Anmeldung. Restbetrag bis zum
22.06.2018. Einzahlungen auf das Konto Biirgerverein Bramfeld, Hamburger
Volksbank, IBAN: DE91201900030053055519. Stichwort: Fichtelberg

® SATZ - DRUCK = VERLAG ':
‘STUDIO-VerIag. !

Kdnigsreihe 4 « 22041 HH «Tel. 280 51 680 * Fax 280 51 682
&mall info@studio-verlag,de - wwwistudio verlag.de _

Geschéftstelle:

Fred Kreuzmann,

Karl-Muller-Ring 12, 22179 Hmb.
Tel/Fax 040-6424338,

E-Mail: fred.kreuzmann@t-online.de
Hamburger Volksbank e.G,

IBAN DE22 2019 0003 0053 0555 00
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JBG gewinnt Europdischen Schulmusik-Preis 2018

Musiklehrer Jens Illemann gewinnt nach dem Sieg 2017 auch den
Europdischen SchulmusikPreis 2018 // Projekt zum Thema Instru-
mentenkunde in Jahrgang 9

Jens Illemann, Musiklehrer am Johannes-Brahms-Gymnasium ge-
winnt erneut den Europdischen SchulmusikPreis (ESP) und wird
damit fiir seine herausragenden Leistungen im Musikunterricht aus-
gezeichnet.

Das Ziel des ESP ist es, herausragende und vorbildhafte Beispiele
fiir kreatives Arbeiten mit Musikinstrumenten an Schulen zu doku-
mentieren und sie der Offentlichkeit zuganglich zu machen. Damit
soll die Wahrnehmung und Aufwertung des schulischen Musikun-
terrichts erreicht und die musikalische Bildung — als ein wesentli-
cher Bestandteil der ganzheitlichen Bildung - und das aktive
Musizieren gefordert werden.

,Mein Projekt soll die Unterrichtseinheit ,Instrumentenkunde” er-
lebbar machen und so Schiilern mehr als Theorien iiber verschie-
denen Instrumente beibringen”, so lllemann. Ziel sei es, die
Funktion, Spiel- und Bauweise der verschiedenen Orchesterinstru-
mente selbststandig und aktiv zu erleben. Angefangen mit einer
theoretischen Einfiihrung, missten alle Schiiler spéter jedes Instru-
ment der Klasse ausprobieren und sich dann fiir eines entscheiden,
auf dem sie Giber Wochen auch tiben und am Ende ein einfaches
Musikstlick spielen kdnnen. Dabei stehen im Mittelpunkt die Ei-
genverantwortlichkeit und zugleich die Teamfdhigkeit, denn die
Schiiler bringen sie ge%enseitig die Instrumente bei.

Christoph Preidt, Schulleiter am JBG, ist begeistert: ,Wir freuen uns,
dass wir so engagierte Kolleginnen und Kollegen in unseren Reihen
haben und sind stolz, diesen Preis auch 2018 wieder entgegenneh-
men zu diirfen.

Der ESP wird vergeben von der SOMM - Society Of Music Mer-
chants e. V., die national und europaweit die kulturellen und wirt-

schaftlichen Interessen der Musikinstrumenten- und Musikequip-
mentbranche vertritt. Die Preisverleihung findet im Rahmen der In-
ternationalen Musikmesse am 13.4. in Frankfurt/Main statt.

“Ein seltsames Paar”

"Die Egozentriker", das dlte-
ste Amateurtheater Bram-
feld, spielt wieder Theater.

Die Egozentriker zeigen eine
Komodie von Neil Simon
,Ein seltsames Paar” .

Der von seiner Frau verlas-
Oscar ( B]/:O‘rn Graul) versucht sich als Frauen-
i.

sene OrdnungSfan%tiker und held (v. li. Lena Kollesch, Aleks Rickert)
Hypochonder Felix Ungar

will sich umbringen. Nach einem gescheiterten Versuch landet er
schlieRlich im Appartement seines Freundes, des schon geschie-
denen Sportreporters Oscar Madison. Dort findet gerade die regel-
maRige Pokerrunde mit gemeinsamen Freunden statt. Nachdem
Oscar und seine Freunde Felix beruhigt haben, beschlieit Oscar,
Felix bei sich aufzunehmen. Doch das hat tiefgreifende Folgen fiir
alle Beteiligten. Lachen ist garantiert.

Termine: 06./07./08./12./13./14.April jeweils um 19.30 Uhr (So.
um 18 Uhr), Studiobiihne Grootmoor, Am Damm 47, Karten 6 €,
ermdligt 4 € unter Tel.: 040-645 54 726 oder Email DieEgozentri-
ker@t-online.de - Foto: Die Egozentriker/Norbert Kraus

Fachbetriebe in lhrer Nachbarschaft

Augenoptiker
Wir schirfen Lhren Blick

Hausig & Miessner

Bramfelder Chaussee 237, 22177 Hamburg
Tel. 641 68 46, Fax: 641 17 51, www.alsteroptik.de

Glaserei

Glaserei - Spiegel - Warmeschutzglas
Tel: 643 75 76
Fax: 645 26 08
Pezolddamm 105

Meisterbetrieb www.glaserei-koch.de

Duschkabinen, Fenster, Turen, Insektenschutz
Immobilien / Verwaltung

lhr Bramfelder IVD-Makler

Seit 1989 in HH-Bramfeld!
Verkauf « Vermietung ¢ Verwaltung

SCHUBERT IMMOBILIEN Haldesdorfer Str. 1 Ecke Bramf. Ch. 22179 Hamburg
Tel. 040/6415555 * Fax 040/6411100
e-mail: schubert.immobilien.rdm@t-online.de www.schubert-immobilien-rdm.de

Mitglied im .@

TELL Hausverwaltung e.K.

Hausverwaltung Abrechnungen Vermietungen

Inhaber Manfred Schuler, Tel. 642 237 43
Trittauer Amtsweg 19, 22179 Hamburg

Markisen

» Markisen

* Terrassendacher
* Sonnensegel

* eigene Néherei

» Stofferneuerung
* Insektenschutz

Haldesdorfer Str. 74 « 22179 Hamburg
Tel. (040) 6 41 35 46
www.markisen-jagow .de

Sanitatshaus

ORTHOPADIE - TECHNIK

Sanitatshaus Schmidt
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-13.00 Uhr
Berner Chaussee 6 ¢ 22175 Hamburg ¢ Tel.: 040/6415400 « Fax: 64423853

Schéadlingsbekdmpfung

Burmeister + Bendel GmbH @ Schédlingshekémpfung

Schadlings- o Snaingsto
. Fon 040 - 64120 22 aubenabwehr
bekampfung Fax  040-64115 11 © Desinfektion

Mail i bendel.de ——
+ Hygiene- e sendlde o
technik

WWW.

Messie-/Leichenwohnungen

® Produkthandel

Post  Mitzendorpsteed 36

22179 Hamburg
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Das TAGWERK des ambulanten Anzeige
Pflegedienstes der Frank Wagner Holding

Individuelle Tagespflege fiir lhre
Angehorigen in Bramfeld

Im Januar 2018 ging die Tagespflege des ambulanten Pflegedienstes
der Frank Wagner Holding — das TAGWERK - in Betrieb. Die
Radumlichkeiten bieten Platz fiir 20 Tagesgaste, die durch qualifi-
ziertes Fachpersonal betreut werden. Von Montag bis Freitag, wahl-
weise auch nur an vereinzelten Tagen, treffen zwischen 8 und 16
Uhr Tagesgdste ein, die tagsiiber Betreuungsbedarf haben und sich
in Gemeinschaft wohlfiihlen.

Das TAGWERK ermdglicht aber auch den pflegenden Angehérigen,
sich in der Zeit der Betreuung auf sich selbst zu konzentrieren und
eine Auszeit vom Pflegealltag nehmen zu konnen.

Der hauseigene Fahrdienst holt die Tagesgdste morgens von zu
Hause ab und sorgt dafiir, dass sie sicher im TAGWERK ankom-
men. Der Tag beginnt schlieRlich mit einem gemeinsamen Friih-
stick und diversen Moglichkeiten, die ndchsten Stunden ge-
meinsam zu verbringen: Die Therapiekiiche lddt zum Kochen und
Backen ein. Dort werden tdglich Leckereien wie Muffins, Kuchen
oder Kekse gebacken, die anschliefend gemeinsam verzehrt wer-
den. AuBerdem bieten die Riumlichkeiten des TAGWERK die Mdg-
lichkeit zu kreativen Aktivititen wie Handarbeit, Basteln und
Malen. Singen und Klénen kommt natiirlich auch nicht zu kurz.
Gegen Mittag wird dann wieder zusammen gespeist.

Anschlielend besteht die Option sich zurlickzuziehen: Im Entspan-
nungsraum des TAGWERK laden die gemditlichen Liegesessel zum
faulenzen ein. Wer es lieber aktiv mag, begibt sich in den Bewe-
gungsraum, der mit Gymnastikbdllen und weiteren bewegungsfor-
dernden Hilfsmitteln ausgestattet ist.

Die verlorenen Kalorien konnen anschlieBend bei Kaffee und Ku-
chen wieder angefuttert werden. Zudem runden therapeutische An-
gebote wie Ergo- und Physiotherapie sowie Logopddie das
Programm ab. Gegen 16 Uhr sammelt der Fahrdienst die Tagesga-
ste wieder ein und bringt sie sicher zurlick nach Hause.

Weitere Infos erhalten Sie unter tagwerk@fahrenkroen121a.de oder
telefonisch unter 040. 8000 2095.

pflege-in.hamburg ambulanter Pflegedienst/Tagespflege
Fahrenkroen 121 a, 22179 Hamburg
Foto: Gregor Lengler / FW Holding



