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Akiuelle Nachrichten des Wandsbeker TSV

CONCORDIA

Seit September zu Hause unbesiegt
Kann Cordi doppelt nachlegen?

OBERLIGA HAMBURG, 17. SPIELTAG
Sonntag, 29.11.2015 um 15:00 Uhr am Bekkamp

oncordia : VL Pinneberg

OBERLIGA HAMBURG, 18. SPIELTAG
Sonntag, 06.12.2015 um 15:00 Uhr am Bekkamp

oncordia : FC Siiderelbe
WANDSBEKER TSV CONCORDIA e.V., BEKKAMP 25, 22045 HAMBURG
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Liebe Concorden, liehe Sportfreunde,

was fir eine tolle Reaktion auf das 2:5 in Buchholz!
Mit Leidenschaft, Kampf und Teamgeist wurde nicht
nur Meiendorf zu Hause besiegt, auch beim USC
Paloma holten die Jungs drei Punkte und kletterten
auf den 9. Tabellenplatz. Jetzt folgen gleich zwei
Heimspiele und mit der Einstellung sind da ganz
bestimmt ein paar Punkte fir uns drin. Nach dem
Jahresabschluss beim SV Lurup am 13. und dem
Pokal-Knaller gegen Dassendorf am 19. Dezember
ist aber kein Ausruhen angesagt. Zwei Hallentur-
niere und diverse Testspiele gegen tolle Gegner
versprechen beste Unterhaltung auch im Winter.

Und nun winsche ich lhnen und Euch im Namen

des gesamten Prasidiums ein tolles Heimspiel.

Matthias Seidel
Vizepréisident WTSV Concordia
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SPIELER-KADER TRAINER

TOR: - Finn Liineburg

- Sinanudin Omerhodzic
1 - Zakaria Chergui

6 - Soren Luhr
8 - Torben Reibe

22 - Norman Baese 10 - Flemming Liineburg
12 - Christian Kulicke
ABWEHR: 16 - Alexander Borck
2 - Florian Holstein 19 - Dario lvanko
3 - Steffen Maaf 18 - Benjamin Brameier
4 - Kiell Ellerbrock 20 - Christian Dirksen
5 - Tim Vollmer (C) 25 - Luis Diaz
7 - Fabian Knottnerus
15 - Daniel Diaz STURM:
21 - Philipp Werning - Yannik Fischer
23 - Jan-Philipp Zimmermann 9 - Hendrik Boesten
11 - Sascha Richert
MITTEFELD: 13 - Artur Frost
- Jannik Julio Colonia 17 - Tim Jeske

MICHAEL FISCHER

Geburtstag: 25.10.1967
Seit: 01.07.2005

LETZTES SPIEL

Oberliga Hamburg
16. Spieltug

-.-
verIegI

Pinneberg FC Tiirkiye

@ VORBERICHT 17. SPIELTAG

Was ist los mit Pinneberg?

Der Gegner aus dem Westen Hamburgs
wurde vor der Saison als ein Spitzenteam
gehandelt. Zurecht, wenn man die
vergangene Saison zugrunde legt,
denn die schloss der VIL als Vierter ab.
Woran der momentane Tabellenstand
festzumachen ist, erklart sich wohl selbst
den Funktionaren Pinnebergs nicht. Eine
bisher aufBerst unglickliche Saison liegt
hinter dem Team von Trainer Michael
Fischer. Die letzten Spiele sind aufgrund
der  Wetterverhaltnisse  ausgefallen,
sodass zuverldssige Prognosen iber die
aktuelle Verfassung unseres Gegners
nur schwer moglich sind. Klar ist,

SCHIEDSRICHTER

ALEXANDER NEHLS

Verein: @
SC Eilbek :

dass Pinneberg gegen BU einen Punkt
holen konnte, was uns wiederum nicht
gelungen ist. Klar ist aber auch, dass
Pinneberg in der Tabelle hinter uns steht
und wir weiter Punkte sammeln wollen.
Klar ist auflerdem, dass Pinneberg stets
gefdhrlich operiert, wir aber zu Hause
mittlerweile durchaus eine gewisse
Starke entwickelt haben und zur Zeit
mit 23 Punkten nach 16 Spielen absolut
im Plus sind. Wenn wir unsere eigenen
Starken abrufen und uns nicht vom
Tabellenstand der Pinneberger blenden
lassen, konnen und werden wir die
Hinrunde positiv abschlieBen.

BISHERIGE BILANZ

12 Spiele gegen den
VIL Pinneberg L

7 Siege 5 Unentschieden O Niederlagen

DAS LETZTE DUELL GEGENEINANDER

30.03.2008 - OBERLIGA HAMBURG

ViL Pinneberg 1:1 Concordia

1:0 Pekdemir, 1:1 Jurkschat
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—spELPLAN (@)
Spielplan Concordia 2015/16*

(@)  SPIELTAG/TABELLE

Tu$ Dassendorf 16 11 3 2 37N 26 36

e.=

Versand e . 1
2| HSV Barmbek-U. TRL 1 2 A8 | B | M
Hinrunde Rickrunde 3 |SCVidtoria 14 10 0 4 3719 | 18 | 30
1| A (02082015 | FC Siderelhe 1:4 18| H | 06.122015 | FC Siderelhe - 5_|SV Rugenbergen 14 8 2 4 | a7 | 0 | 2
2| H 09082015 | SV Lurop %0 19/ A 13122015 | SV Lorup 6| FCSiiderelbe 15| 8 ‘ 6 | 314 | M| 35
3| A [15.08.2015 | C Tirkiye 40 20/ H | 12022016 | FCTirkiye 7_|TSV Buchholz 08 15 8 ‘ 6 | 32 | 15| 25
4 | H | 23.08.2015 | Niendorfer TSV 22 21| A 21022016 | Niendorfer TSV 8|SV Cursluck-N. 15 7 4 4 324 | 8 | 25
5| H 29082015 | Tos Dussendor 1l 22| A [26.02.2016 | ToS Dussendort 9 | Concordin 6 | 6 5 5 | 4329 | 14| 23
6| A |06.09.2015 | SCCondor 2:3 23| H | 06.03.2016 | SC Condor 10 | SV Halstenbek-R. 13 6 4 31 302 | 10 »
7 | H [ 11092005 | SCVidori 113 24| A | 11.03.2016 | SCVicori 11| Niendorfer TSV 15 6 4 5 | 2014 22
8 | A 20092015 | VHalstenbek R | 3:3 25| H | 20.03.2016 | SV Halstenbek-R. 12| Atona 93 15 6 3 6 | 4N 2
9 | H |27.09.2015 | BSV Buxtehude 7: 26| A |27.03.2016 | BSV Buxtehude 13 | FCTrkiye 14 > I 8 22:31 - 16
10| A 1110205 | Aona 93 22 | 27| H 03042016 | Aona 93 14| Meiendorter SY 15 | 4 2 9 | 1834 | 16| 14
11| H (18102015 | SV Curslack-N. 111 28| A [09.04.2016 | SV CurslackcN. 15 | BSV Buxtehude 16 3 2 11 1942 | B3| 1
12| A 25102005 | HSV Barmbek . | 1:2 29| H|17.04.2016 | HSV Barmbek-U. 16| VL Pinneberg 12 2 3 7 1323 | -0
13| H [01.11.2015 | SV Rugenbergen 1:0 30| A |23.04.2016 | SV Rugenbergen 17_| USC Paloma 16 2 2 12 21:42 21
14] A 08112015 | TSV Buchholz08 | 2:5 31| H [ 01.05.2006 | TSV Buchholz 08 18 | 5Viurp M| 0 1 13 | 58 | 8
15| H [15.11.2015 | Meiendorfer SV 31 32| A |07.05.2016 | Meiendorfer SV 16. Spieliug der Oberligu Humburg 17, Spieliug der Oberligu quburg
16| A [22.11.2015 | USC Paloma 1:3 33| H |13.05.2016 | USCPaloma
17| H [29.11.2015 | VAL Pinneberg 34| A |22.05.2016 | ViL Pinneberg : ! AUSW e g Auswi
“Stand: 91,2015 FCSiiderelbe | 15:0 SV Lurup SC Victoria TSV Buchholz 08
Anzeige Meiendorfer SV | 0:3 |  TuS Dassendorf Altona 93 SV Curslack-N.
m———— SV Rugenbergen | verl. SC Victoria TuS Dassendorf USC Paloma
T vt exfulireich s Fogihatl SV Cusodl. | 2:0 | BSV Bustehue FCTurkie FC iderelhe
USC Paloma | 1:3 Concordia SC Condor Meiendorfer SV
ATG TREUHAND GMBH Niendorfer TSV | verl. Altona 93 BSV Buxtehude HSV Barmbek-U.
R AR TRTR A INS ORI SCHA] VIL Pinneberg | verl. FC Tiirkiye SV Halstenbek-R. SV Rugenbergen
TSV Buchholz 08 | verl. SC Condor SV Lurup Niendorfer TSV
p e ra m "“"h'fl!t;;ﬂﬁauﬂ'n];ﬁ'“;.',:; HSV Barmbek-U. | verl. | SV Halstenbek-R. Concordia Vil Pinneberg
Rorkarthoppsd 18
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SPIELER-KADER

TOR:
- Alkan Tunca
1 - Dennis Lohmann

ABWEHR:

3 - Dejan Sekac

4 - Anton Lasko

6 - Blerim Murtezani

20 - Finn Pefers

21 - Felix Schuhmann (C)
31 - Yannick Petzschke
37 - Kevin Biedermann

MITTEFELD:

7 - Ernesto Keisef

8 - Nico Reinecke

10 - Alexander Mucunski

13 - Vedat Dizgiiner
18 - Mazlum Oguz

23 - Mirco Bergmann
24 - Dennis Bergmann
27 - Dennis Richer
33 - Samuel Louca

STURM:

9 - Kerim Eken

17 - Tolga Tiiter

19 - Klaas Kohpeif

61 - Mustafa Karaaslan

RAINER
JEAN-PIERRE RICHTER

Geburtstag: 16.04.1987
Seit: 01.07.2010

LETZTES SPIEL

Oberliga Hamburg
14. Spieltag

LS WLLELE |

F$315:0

iy

Siiderelbe SV Lurup

10 | VEREINSZEITUNG Ausgabe 8

@ VORBERICHT 18. SPIELTAG

Ein starker und unangenehmer Gegner

Mit der Partie gegen den FC Siderelbe
steht das erste Spiel der Rickrunde an.
Der Gast aus dem Siden Hamburgs ist
fir uns stets unangenehm gewesen. Im
Hinspiel gab es eine 4:1-Klatsche und
der Saisonstart war gleich mal verpatzt.
Unsere Entwicklung, Cleverness und die
Einstellung zur Liga haben sich seitdem
jedoch enorm entwickelt und Cordi ist in
der Oberliga angekommen. Studerelbe
reist mit einem 15:0-Kantersieg aus
dem Lurupspiel an. Wahrlich kein
Gradmesser fir die heutige Begegnung,
jedoch ist Siderelbe als Gegner ganz

sicher eine unangenehme Hausnummer.

S [ SCHIEDSRICHTER

JOHANNES MEYER-
LINDENBERG ﬂT
Verein: ) Al
Harburger TB w

In der Landesliga hatten wir eine
ahnliche Konstellation: Auswarts haben
wir in der Saison 2013/14 mit 1:6
bei Suderelbe deutlich verloren. Am
heimischen Bekkamp gewannen wir
allerdings mit 2:1. Wir hatten nichts
dagegen, wenn es in dieser Spielzeit
wieder so laufen wiirde. Fir einen Sieg
gegen die starke Suderelber bedarf
es aber voller Konzentration und 100
Prozent Kampf- und Einsatzbereitschaft.
Wir haben es mehrfach bewiesen,
gegen derart starke Gegner diese
Eigenschaften abrufen zu kénnen und
zu bestehen. Auf ein Neues!

BISHERIGE BILANZ

16 Spiele gegen den
FC Siderelbe

7 Siege 3 Unentschieden 6 Niederlogen

DAS LETZTE DUELL GEGENEINANDER

L 02.08.2015 - OBERLIGA HAMBURG

C .. .
PSS FCSiiderelbe 4:1 Concordic
@E—"@F 1:0 Karaaslan (Elfmeter), 2:0 Tijter, 3:0 Louca, 4:0 Louca, 4:1 Sousa




RUCKBLICK 15. SPIELTAG @

OBERLIGA HAMBURG, 15. SPIELTAG

15.11.2015, 15:00

©

Concordia 3:1 Meiendorfer SV

0:1 Hercog (68.), 1:1 Bambur (71.), 2:1 Bambur (78.), 3:1 Kobert (86.)

3:1 gegen Meiendorf: Erfolgreiches Comeback

nach Rickstand

Der Gegner von der Ostgrenze kam mit
einer ordentlichen Last auf den Schultern.
Trainerwechsel, Niederlagen, schlechte
Stimmung (zumindest medial). Dabei
stellt Meiendorf immer noch einen guten
Oberligakader. Nach dem Debakel
in Buchholz wollten wir uns unbedingt
von unserer guten Seite zeigen. Die 1.
Halbzeit im Schnelldurchlauf: Schiet-
Wetter, wenig Zuschauer, viele Chancen,
keine Tore. Selbst unser ,Bomber” zeigt
eine ungewohnte Abschlussschwdche.
Die zweite Halbzeit ging @hnlich los,
wobei Meiendorf nun den gréfBeren
Anteil am Spiel und folglich auch gute
Chancen hatte, das Tor des Tages zu
erzielen. Es gelang ihnen nach einem
Freitstof, den unser Torwart Kanan
Safarov nicht halten konnte. Der
Rickstand verleitete das Trainerteam,

12 | VEREINSZEITUNG Ausgabe 8

von Florian Peters

die ersten Wechsel vorzubereiten,
Sebastien Mankumbani kam fir Niklas
Stahlbock, der noch nicht wieder bei
100% ist. Mit dieser Einwechslung kam
frischer Wind ins Spiel. Umgehend zog
Cordi wieder das Spiel an sich. Bei
einem Angriff brachte Yannick Siemsen
den Ball zwar nicht gezielt aufs Tor, aber
Bambur setzte nach und erzielte aus 15
Metern das 1:1. Der Erfolg veranlasste
unsere Jungs, nun noch mehr Druck
auszuiben. Ein Angriff Gber links, der
Diagonalball in die rechte Spitze von
Matti auf Georgios Cholevas, der den
Ball per Kopf in die Mitte ablegte wo
erneut Bambur zur Stelle war: 2:1.
Ein langer Ball von Siemsen auf den
eingewechselten Kobert, der trocken
aus 20 Metern einschoss, brachte das
3:1 und die Entscheidung. Weiter so!

@ RUCKBLICK 16. SPIELTAG

OBERLIGA HAMBURG, 16. SPIELTAG

22.11.2015, 10:45

proiin. g
I"@;.

USC Paloma 1:3 Concordia @

0:1 M. Cholevas (43.), 0:2 Siemsen (45.), 1:2 Ljubisavljevic (65.), 1:3 Bambur (84.)

3:1 im Schneegestaber:
Punkte ein

Wir haben uns erfolgreich durch das
Schneegestdber an der BrucknerstraBe
geschlagen und durch den 3:1-Erfolg
Uber den USC Paloma drei verdiente
Punkte mitgenommen. Das Spiel begann
mit konzentrierten Gastgebern, doch
unsere Jungs bewahrten kihlen Kopf
und Uberstanden die Drangperiode der
.Jauben”, die ungefahr zehn Minuten
andaverte. Ab dann bernahm Cordi
das Kommando auf dem seifigen
Kunstrasenplatz. Es wurden zwar einige

FORM-BAROMETER

Nach dem 2:5 gegen Buch-

holz hat die Mannschaft die ‘

richtige Reaktion gezeigt.

Durch die zwei 3:1-Siege »
in Folge springt Cordi in

der Tabellen auf den 9.

Tabellenplatz. Weiter so!

ordi fihrt erneut drei

von Steffen Ries

Chancen liegengelassen doch kurz vor
dem Halbzeitpfiff war es dann soweit.
Nach geschickter Ablage von Kobert
setzte M. Cholevas einen gekonnten
Linksschuss aus spitzem Winkel in die
Maschen. Doch damit nicht genug der
Freude - zwei Minuten spdter nutzte
Siemsen einen Abstauber nach Schuss
von Stahlbock zum 2:0. Paloma konnte
nach etwas mehr als einer Stunde den
Anschlusstreffer erzielen, aber Bambur
sorgte fir den verdienten 3:1-Endstand.

Anzeige

www.logisticsplus.net
BillstraRe 94-96, 20539 Hamburg, 040/6569480
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TRIKOT-SPONSOR

In der Saison 2015/16 Labenshilfe
ziert die gemeinnitzige srstirbend Hunbuy
Organisation , Lebenshilfe” _

die Trikots der Mannschaft Beratiilg (nd

des Wandsbeker TSV T0r Menschen mit Hmi orung
Concordia. Der WTSV st stolz und Angehérige.

und gliicklich, einen kleinen ea e et

Teil zu diesem tollen Projekt
beitragen zu diirfen.

Gern stellen wir auch Thnen ein personliches Sponsorenpaket zusammen. Senden Sie uns fiir Ihre Anfrage bitte
eine E-Mail an sportwerbung@cordi.de oder rufen Sie uns an unter der Nummer 0171-2162093.

(@)  SPONSOREN-PAKETE

DER WELTENBUMMLER H_Pﬂﬂ 1.750 Euro / Saison

o Anzeige im Ligakurier (Stadionmagazin) 1/2 Seite (erweiferbar)
o Benennung auf der Sponsorentafel

o Einladung zum jihrlichen Sponsorentreffen

o Werbebande 5x1 Meter (erweiterbar)

o Anzeige auf den Eintrittskarten

o Anzeige auf den Spielankindigungsplakaten

DER HAMBURGER JUNG \_"ﬂﬂ 1.250 Euro / Saison

o Anzeige im Ligakurier (Stadionmagazin) 1/2 Seite (erweiterbar)
o Benennung auf der Sponsorentafel

o Einladung zum jéihrlichen Sponsorentreffen

o Werhebande 3x1 Meter (erweiterbar)

o Anzeige auf den Spielankiindigungsplakaten

DERWANDSBEKER  L"2*=t3.) 750 v/ s

o Anzeige im Ligakurier (Stodionmagazin) 1/4 Seite (erweiterbar)
o Benennung auf der Sponsorentafel

o Einladung zum fihrlichen Sponsorentreffen

o Anzeige auf den Spielankindigungsplakaten

DER MARIENTHALER | ™*t4 1 5o kuro / susn

o Anzeige im Ligakurier (Stadionmagazin) 1/8 Seite (erweiterbar)
o Benennung auf der Sponsorentfel

o Einladung zum jihrlichen Sponsorentreffen

o Anzeige auf den Spielankiindigungsplakaten
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TIPPRUNDE @

Beim MCC-Cordi-Tippspiel werden alle 34

@ TIPPRUNDE - RANGLISTE
MCC - CORDI-TIPPSPIEL

SPIEL 17: CONCORDIA - VFL PINNEBERG
Pkt.  Spiel 17 - Name Pkt.  Spiel 17

Partien der Oberliga-Mannschaft getippt. Der
Tippschein kostet pro Spiel 1,- Euro. Natirlich kann
man auch wahrend der Saison noch einsteigen. In

dem Fall startet man mit der gleichen Punktzahl
Matthias Seidel : - Hans Giinther Reimer

wie der Ranglisten-letzte. Die Einnahmen gehen

komplett an die Mannschaft und dienen somit Hajo Caroux : - Horbert Gl
einem gufen ZWeCk. er FreUen uns Uber Viele Der Tipps(hein I|eg] be| Heimspielen an Andy Scwrz : - Peter Carroux
Teilnehmer. Jetzt die Riickrunde tippen! der Kasse und auf der Geschiiftsstelle aus. Hans Kostr : - Uve Drobinsk
Florian Peters : - Werner Platthoff
Ingo Niemann : - Giinther Kock
PROMITIPP SCVictoria [3 | [T TSV Buchholz 08 Jrg il TR Hors Dieer Stffen
ANDREAS Fl:'_HRER Altona 93 m : [T SV Curslack-Nevengamme Peter Schaefer : - Manfred Sommer
J Rudi Scheerbarth : - Ottmar Frank
1S Dossendorf m ’ [T USCPaloma Dieter Carroux : - Thomas Collatz 2
FCTiirkiye m : [T FC Siiderelbe Hans-Helmut Stolte : EY Thomas Collatz 1
SC Condor [3—\ : [T Meiendorfer SV Carl Schwarz : - Thomes Lintz
= BSV Buxtehud m [? SV Barmbek-Uhleah Christoph Dreisbach : - Frank Bittner
Am:ir.eus FUhre.r st e(;n Con-l Uxlehude ’ armbek-Ghiennorst Peter Menssing : - Bettina Seidel-Whitelaw
cordia-Urgestein und war als SV Halstenbek-Rellingen m : [T SV Rugenbergen Tobias Holtkamp : - Henning Koster

Trainer diverser Teams mehr als
zehn Jahre erfolgreich im Ver- SV Lurup m : [T Niendorfer TSV F-Detlev Wagner : * Arno Steffensen

ein. Seit dieser Saison frainiert - - Gerd von Maliitz ; - Henrike Kister
er den VfL Lohbriigge. ( Concordia m : [T VAL Pinneberg )

Anzeige Anzeige

= Gebhdude AuBien- u,

n - Innenreinigung i
ol rel ¢ Gertenpriege Zwischen uns und BCE Mooy Ctatadontl § oratints

* Hausmeisterdienste |
, : ; Tel. (040} 27T 85 880
reinigung mmt die Chemiel infoémec-hamburg.de

www.nordrei.de = Winterdienste




A-Junioren
10. SPIELTAG - OBERLIGA

iy Harburger TB -:- Concordia @

SAMSTAG, 28.11.2015, 11:00 UHR IN HARBURG

NACHWUCHS ©

Das Heimspiel gegen den Tabellenletzien Alstertal-
Langenhorn fiel leider aus. Zuvor setzte es fiir
unsere A-Junioren bei der 3:4-Auswiirtsniederlage
gegen Teutonia 05 bereits die sechste Niederlage im
achten Spiel. Am 28. November wartet nun mit dem
Tabellen-Dritten Harburger TB kein leichter Gegner
fiir das noch sieglose Team.

B-Junioren
11. SPIELTAG - REGIONALLIGA

@ Eintracht Norderstedt -:- Concordia ©

SONNTAG, 29.11.2015, 13:00 UHR IN NORDERSTEDT

Eine etwas kuriose Absage gab es vor dem
Heimspiel unserer B-Regio-Mannschaft gegen
den Heider SV. Nachdem sich beide Teams bereits
warmgemacht hatten, erkldrte der Schiedsrichter
den Platz wenige Minuten vor Anpfiff doch

noch fiir unbespielbar. Am 29. November tritt
die Mannschaft beim Tabellen-Elften Eintracht
Norderstedt an. Zumindest auf dem Papier eine
loshare Aufgabe fiir die Jungs des Trainer-Duos
Madsen/Nitsch, die aktuell den 7. Platz in der
Regionalliga belegen.

Bei der Aktion Cordi-Euro-
Sieg zahlen dlle Mitglieder
dieser Gruppe am Ende der
Saison fir jeden Sieg der
ersten Mannschaft eine ,Cordi-
Sieg-Pramie” von 5,- Euro. Mit
diesem Betrag unterstitzen wir
die Liga-Mannschaft. Wer sich
der Aktion anschlieBen méchte,
kann sich gern bei Matthias
Seidel unter der E-Mail-Adresse
seidel@online-pro melden.

(@) CORDI-EURO-SIEG

Concordia bedankt sich bei
folgenden Unterstitzern:

Bettina Seidel-Whitelaw, Dieter Carroux,
F.-Detlev Wagner, Florian Peters, Gerd

von Maltitz, Ginther Kock, Hajo Carroux,
Hans Gunther Reimer, Hans Késter (2x),
Hans-Helmut Stolte, Henning Koster,

Herbert Kihl, Ingo Niemann, Jérg Drihmel,
Matthias Seidel, Manfred Sommer, Petfer
Carroux, Peter Menssing, Uwe, Drabinski,
Werner Platthoff, Uwe Schleicher, Sebastian
Schleicher, Claus Miller (2x), Uwe Kopischke

Anzeige

TRANSFERMARKT

| ...LIEBT DIE OBERLIGA.

| Kl -Mohierbetrid

T. Peters + G Schindder

DAS FUSSEALL-PORTAL MIT ALLEN YEEEIMEN,
SPIELEREN UND ERGEBNISSEN =
VM DEA EUNDESLIGA EIS ZUR LANDESLIGA.

Charlsmmbarger Sivade ¥
130t | e by

Tiekefiom: Pl &84 70 &%
Tielefun: (480 b4 91 Sl

= kir-Heparaimrma sller Typen
= I nlalhchidm
& TO V- Absilisne

MNorderstedt — Telefon: 040752 88 82-0




WINTERFAHRPLAN @ @ KURZ NOTIERT

Mit dem Achtelfinale im Oddset-Pokal gegen den TuS Dassendorf am 19. De- oo
zember endet das Spieljahr 2015. Doch auch in den kalten Wintermonaten cordl Intern

mijlsst lhr nicht auf FuBball und nicht auf Concordia verzichten. Hier ist der Oliver Doege hat nach dem ZusammenstoB im Spiel gegen Meiendorf immernoch
Winterfahrplan der Herrenmannschaft: starke Prellungen. Ob es gegen Pinneberg reicht wird sich im Laufe der
Trainingswoche zeigen.

+++

Sonntag, 3. Januar: Um 11:00 Uhr startet der Volksbank-Cup in der Sport-
halle Wandsbek. Concordia ist gemeinsam mit dem TSV Wandsetal Ausrichter
des Turniers

Gerrit Betzin ist am vergangenen Spieltag nicht im Kader gewesen. Aufgrund
seiner Verletzung musste er aussetzen, inwiefern ein Einsatz im Spiel gegen
Pinneberg maglich ist, zeigt sich nach absolvierter Traininsgwoche

+++
Samstag, 9. Januar: Die Mannschaft nimmt ab 14:00 Uhr am Hallenturnier

Aus den Zeitungen war zu entnehmen, dass die Zusammenarbeit mit Adrian
in Ahrensburg feil

Sousa beendet wurde. Bei Fragen zu dem Thema wenden Sie sich bitte

vertrauensvoll an Liga-Manager Florian Peters
Dienstag, 19. Januar: Testspiel gegen den Landesligisten Bramfelder SV um

19:00 Uhr an der Ellernreihe Anzeige

www.optiker-kelb.de

BnHen A PR,

ur
jeden .

' Sport Kelb

040 - 68 53 27

Sonntag, 24. Januar: Testspiel gegen den Regionalligisten Lineburger SK
um 14:00 Uhr am Bekkamp

Samstag, 6. Februar: Testspiel gegen den Regionalligisten Eintracht Nor-
derstedt um 14:00 Uhr am Bekkamp

Anzeige
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Handball im WTSVC Riickengymnastik

Ja, es gibt tatséchlich eine Handballabteilung im Verein. Wir haben drei Her- Dieses Training ist keine Krankengymnastik sondern eine alltagsrelevante und
ren-Mannschaften, die am Punkispielbetrieb des Hamburger Handballverbandes Sportart-ibergreifende Trainingsform. Heute weif3 man, dass man Rickenschmer-
teilnehmen. Unsere 1. Herrenmannschaft spielt in der Bezirksliga, die 2. in der zen meist nicht allein durch herkémmliche Wirbelsaulengymnastik entgegenwirken
Kreisliga. Und die Senioren 40+ spielen in der Landesliga. Unsere Damen spie- kann. Einerseits gezieltes Training fur die Ricken- und Schultermuskulatur, anderer-
len in einer Spielgemeinschaft mit dem SC Condor. Auf3erdem sind wir mit sechs seits aber auch eine Mischung mit anderen Trainingsformen, Rumpf- und Bauchmus-
Schiedsrichtern aktiv. Wer nun Lust hat, mal wieder (oder auch jetzt erst) mit Hand- kulatur (core Training), fihren zum Erfolg. Fir die Lendenwirbels@ule z. B. sind die
ball anzufangen, ist herzlich eingeladen, beim Training vorbeischauen. Die Bezirks- tiefen Bauchmuskeln wichtiger als die am Ricken. Reines Krafttraining an Gerdten
ligamannschaft trainiert dienstags von 20:00 bis 21:30 in der Jenfelder Allee und allein hilft oft nicht, da hier nur die oberflachliche Muskulatur trainiert wird. Der

freitags von 18:00 bis 19:30 in der Halle Kielkop-
pelstrafe. Die Kreisliga und die Senioren trainie-

tiefere Anteil der Muskeln ist viel wichtiger fir die Wirbelsaule, weil sie durch die-

Weitere Informationen &
Anmeldung in der Ge

schiftsstelle se stabilisiert wird. Um diese Muskeln zu erreichen, missen wir den Karper beim

ren freitags von 19:30 bis 21:30 im Turnierstieg. oder unter der Training in eine instabile / wackelige Lage versetzen. Dann missen Sie reagieren,
Rufnummer 0177~ -6501877

Anzeige

um mit gezielten Bewegungen die Stabilitat wieder aufbauen. Wir machen also ein
abwechslungsreiches Training mit verschiedenen Hilfsmitteln:

Bei uns stimmt die Chemie. — o /

Balance Pads / Bosu Ball / Flexi Bars:

um eben jene beschriebene instabile Position zu erreichen

H CREATING NEW IDEAS [y 1)

Langhanteln: Kurzhanteln:

® o % ﬂ

fiir den unteren Riicken b speziell fir den oberen Riicken und die Schultern
Tubes:

fiir Kraft und Kraftausdauer

Dorotheensirabe 48 - D-22301 1-Iml:||.lu
B85 99-0 - Telefax (040) 2 7900 19 - E-mail: infos Iurg. .
™ www.mcc-hamburg.de o - Informationen und Anmeldung zum
Probetraining unter der Rufnummer 040-6563117




s
Fitness-Kurse im WTSV(

Abwechslung und Motivation, egal ob Einsteiger, Fortgeschrittener oder einfach Sportbegeisterter. Treffen Sie Gleichgesinnte
und haben Sie SpaB. Unsere Kurse bieten etwas fiir Jeden, jede Altersgruppe und jedes Trainingsziel.

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG

10.00-11.30 Uhr 11.00-12.00
RijckenFit FitnessGymnastik
Osterkamp 59 Osterkamp 59
17.00-18.00 17.00-18.30
RiickenFit RiickenfFit
Sonnenweg 90 Denksteinweg 17
18.00-19.00
FitnessGymnastik
Osterkamp 59
19.00-20.00
DamenGymnastik
Stephanstrafie 103
20.00-21.00 19.30-21.00
TotalBodyWorkout TotalBodyWorkout
Denksteinweg 17 Ralaukamp 17

Riickenfit — Workout mit Schwerpunkt Riicken-, Schulter- und Rumpfmuskulatur
FitnessGymnastik — Workout mit Schwerpunkt Beweglichkeit und Koordination

TotalBodyWorkout — Workout Schwerpunkt Kraft und Kondition

FunctionalTraining — ganzheitliches Training Kraft, Schnelligkeit, Ausdaver, Koordination

17.45-18.45
FitnessGymnastik
Osterkamp 59

19.00-20.00

FunctionalTraining

Osterkamp 59

18.30-19.30
FitnessGymmastik
Sonnenweg 90

18.00-19.00 Uhr
RiickenFit
Osterkamp 59
19.15-20.00

X-PressTraining
Osterkamp 59

\Weitere Informationen &
Anmeldung in der Geschiftsstelle

X-PressTraining — fordernde Trainingseinheit mit besonderem Schwerpunkt auf einer Muskelgruppe

Anzeige
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% KARATE

9 Karate im WTSV(

Die Sparte Karate im Wandsbeker TSV Concordia présentiert sich an drei Stand-
orten. Es gibt im Karate mittlerweile etliche Stilrichtungen. Drei werden von den
Stitzpunkten unseres Vereines abgedeckt. Die Stilrichtung SHOTOKAN lehren
die Dojo (Trainingsstdtten, o.a. Schulen) Wandsbek und Jenfeld. Shotokan ist die
weltweit am weitesten verbreitete Art des Karate Do und zugleich die dlteste der
japanischen Karate ryu (Schule, Stilrichtung).

Zusatzlich wird in Wandsbek auch KOSHINKAN betrieben. Koshinkan ist eine
konsequente Fortfihrung der traditionellen Karate-Stilrichtungen hin zu einem zeit-
gemafen, praxis- und zukunftsorientierten Karate.

Die Trainingsstatte Tonndorf repra-
sentiert die dritte Stilrichtung, WADO
RYU. 1939 wurde das Wado Ryu
offiziell als Karate-Stilrichtung re-
gistriert. In allen drei Dojo werden
von lizensierten Ubungsleitern Kinder,
Jugendliche und Erwachsene beider-
lei Geschlechts in der Kampfkunst

Karate unterrichtet.

Das Training beginnt stets mit einer Aufwérm- und Kraftigungsgymnastik.

Es folgen Kihon (Grundschule), Kata (Formen-Lauf) und Kumite (Kampf). Im Kihon
lernen die Schiler neue Techniken bzw. es werden bereits erlernte Techniken
verfeinert. Die Kata ist ein imagindrer Kampf gegen einen oder mehrere Gegner
nach festen Vorgaben von Technik, Richtung und Rhythmus. Im Kumite lernen die
Karate-Eleven das Kampfen und Kampftaktik.

Ausgabe 8 VEREINSZEITUNG | 25



IN EIGENER SACHE %

Nutzt die Chance, prsentiert eure Abteilungen

Liebe Concorden, wie lhr alle wisst,
ist der Wandsbeker TSV Concordia
nicht nur FuBball. Dieser Verein hat von
Badminton bis Schach, von Kinderturnen
bis Karate und von Herzsport bis
Volleyball so viele tolle Abteilungen
und Facetten zu bieten. Und all diese
Abteilungen mochten wir gern auch
Vereinsnachrichten

in den neuen

prasentieren. In dieser Ausgabe freuen

wir uns Uber die Beitrage der Handball-,
Karate-, Ricken-Gymnastik- und Fitness-
Abteilungen. Also: Nutzt die Chance,
sendet uns Texte und Fotos zu euren
Abteilungen, egal ob kurz oder lang,
ob per E-Mail, Fax oder Brief, und sorgt
dafir, dass dieses Heft genauso bunt

und abwechslungsreich wird wie der

gesamte Verein.

O

Neve Wintermiitze
15€

m e _- . EH*
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CORDIAL Klebstoffe und Cordi

- zwei Teams die Gber Grenzen hinweg verbunden sind!
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