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Editorial

Raus und davon!

Ein Moment, in dem ich mich wie ein Revoluzzer kurz vor

dem Anziinden der Barrikaden fiihle: Wenn ich an einem
Samstagvormittag mit dem Fahrrad und Anhdnger drei, vier
Uberfliissige Dinge zum Recyclinghof bringe, an der ewig
langen Autoschlange vorbeifahre, wegen dieser vielen Autos
den Ausgang als Eingang nehme, aber dann vor Ort ange-
herrscht werde, ich wirde hier — als der einzige Radler weit und
breit - totales Chaos verursachen und alle anderen behindern!

Nicht jeder kann sein morsches Mdébel mit dem Rad entsorgen,
ist klar. Aber wie verbissen das Auto immer noch verteidigt wird,
zeigt zurzeit wieder die Diskussion um Tempo 30 zwecks
Larmminderung. Es geht nur um wenige Kilometer und um
wenige ndchtliche Stunden, aber schon beschwéren die
Immergleichen den Untergang der Zivilisation (Seite 6-9).

Wer tagtdglich an aberhunderten, im Stillstand brummenden
Kisten vorbeiradelt, kann dariber nicht mal mehr mide ldcheln.

Umso mehr freut man sich dann auf die Zeiten, wenn man
seinem Satteltier mal wieder richtig Auslauf geben kann.
Als Schnupperkurs empfehlen sich zum Frihling hin wieder
die ADFC-Radtouren in die Umgebung (S. 12-18). Ob lieber
mit der Nase aufrecht im Wind oder gebiickt am Lenker —
hier ist fur alle und jeden wieder was dabei, wetten?

Ich freue mich auch auf die ADFC-Messe »Rad + Reise«

(S. 20-23) am 25. Februar. Mal abgesehen von Technik und
Tudelkram drumherum, das spontane Besorgen von Unter-
ktnften wird immer schwieriger, der Trend geht klar in Rich-
tung professioneller Organisation. Unerwartetes gibt’s unter-
wegs trotzdem genug. Das ist ja tiberhaupt das wunderbare
Prinzip des Radelns: ein bisschen Abenteuer fdhrt immer mit.

Michael Lutter

Trikes fiir rickenschonenden, gesunden Ausdauersport und tolle Touren.

faltbar far den Kofferraum oder ICE,
auch mit eAntrieb als Pedelec,
viel Zubehtr und und und..
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B FAHRRADRETTER BERGEDORF
SUCHEN UNTERSTUTZUNG

Die »Fahrradretter« sind eine Gruppe des Vereins »Bergedorfer fir Vélker-
verstandigung«. Die Gruppe arbeitet gespendete Fahrrader auf —
zusammen mit Gefliichteten fur Gefliichtete und andere Mitburger mit
wenig Geld. So wurden in den letzten beiden Jahren schon rund 350
Rader fahrbereit gemacht und an Bedirftige gegeben. Seit einem Jahr
nutzen die Fahrradretter eine Werkstatt, die sie in der ehemaligen Wasch-
kiiche eines SAGA-Gebaudes einrichten konnten. Gesucht werden nun
tatkraftige Mithilfe und weitere Fahrradspenden, gern auch Kinderrader,
Roller, Laufrader sowie funktionsfahige Ersatzteile.

Die Fahrradretter sind jeden Donnerstag von 10 bis 12Uhr am Beckerkamp 4

zu treffen. Interessenten und Spender kénnen einfach vorbeischauen
oder eine Mail an fahrradretter@fluechtlingshilfe-bergedorf.de schicken.

B GPS-WORKSHOP FUR ANFANGER
UND FORTGESCHRITTENE

Der Arbeitskreis GPS des ADFC Hamburg bietet am 14. April wieder
die Moglichkeit, Wissen zur GPS-Navigation beim Radfahren zu
erwerben beziehungsweise zu vertiefen. Inhalte des Workshops:
Tipps zur Bedienung von Outdoorgerdten, Smartphones (Android,
I-Phone, Windows-Phone) und Software, Tourenplanung (an Windows
und Mac), Kartenmaterial, Radtourenportale, Stromversorgung
unterwegs. Dariber hinaus stehen die Aktiven des Arbeitskreises fur
Fragen zur Verfugung.

Sa., 14.04., 11-15 Uhr, ADFC-Geschéftsstelle, Koppel 34-36,
Teilnahmebeitrag: 10,- Euro fiir Mitglieder (bei Vorlage des gliltigen
ADFC-Ausweises), 20,- Euro flir Nichtmitglieder; Anmeldung erforderlich:
gps@hamburg.adfc.de

SONNTAG,
17. JUNI 2018

M MIT DEM E-BIKE NACH
ST. PETERSBURG

Auf den ersten Blick klingen 2000 km Fahrradstrecke von Hamburg
nach St. Petersburg nach einer sportlichen Leistung. Mit der ADFC
E-Bike Reise von Hamburg nach St. Petersburg wird der Weg jedoch fur
jede*n gensslich fahrbar. Aufgeteilt in drei Etappen von Hamburg
nach Danzig, von Danzig nach Riga und von Riga nach St. Petersburg
bietet der ADFC-Kooperationspartner Die Landpartie diese einmalige
Traumreise an. Fir 2018 gibt es bereits fur jede Etappe Termine mit
Stattfinde-Garantie. Zwischen den wunderschonen Stadten Dazig,
Kénigsberg, Riga, Tallinn und St. Petersburg liegen wunderschone
Ostseestrande und Nationalparks. Unterwegs treffen die Teilnehmer
interesante Menschen und genieBen die tollen Landpartie-Picknicks.

Weitere Informationen auf www.dielandpartie.de und www.hamburg.adfc.
de/petersburg.
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I JUGENDREISE 2018 DES ADFC — Anzeige —
HAMBURG: IM SOMMER AN DIE
MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE

Bei der diesjahrigen Sommerferientour fur Jugendliche radelt
der ADFC Hamburg an die Mecklenburgische Seenplatte.
Zusammen mit Teilnehmer*innen aus Bremen starten wir am
12. Juli 2018 per Rad und mit Zeltgepack in Hamburg. Entlang
der Elbe geht es Richtung Osten und ab Hitzacker ins
Landesinnere an die mecklenburgischen Seen. Dort haben wir
jeweils zwei langere Pausen eingeplant, um auch mal auf das
Kajak umzusteigen. Wir tbernachten auf Campingplétzen mit
Bademoglichkeit. Tagsuber verpflegen wir uns mit Picknick,
abends wird gemeinsam warm gekocht. Am Sonntag, den
22. Juli, endet unsere Radtour in Butzow. Rlckreise nach
Hamburg per Bahn. Wenn du SpaB an der Natur und am
Radfahren hast, ist dieses kleine Abenteuer genau das
Richtige fur dich und wir freuen uns Uber deine Teilnahme!

ADFC-Jugendreise 2018: Donnerstag, 12. Juli, bis Sonntag, 22. Juli 2018 | Teilnahme ab 12 Jahren,
Teilnahmegebiihr: 285,- Euro, ADFC-Mitglieder: 260,- Euro inkl. Radtourenleitung, Ubernachtung auf
Zeltplatzen (bitte eigene Zelte mitbringen), Verpflegung, Fahrtkosten und Eintrittsgelder. Anmeldung
bis 15. Juni 2018 unter jugend@hamburg.adfc.de, Riickfragen an Paula Becker, Tel. 040 329041-18
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Bullitt won Larry vs Harry - Douze Cycles
towt temrain - Pino von Hase Bikes
Urbam Aerord - wonm www.velo54 de

Montag, 19. Februar 2018, 19 Uhr

Helmuth Luther, Gtinter Sager
und Thomas Wied|

Von Oststeinbek
nach Istanbul

Helmuth Luther, Giinter Sager und Thomas
Wiedl sind mit dem Rad von Oststeinbek

nach Istanbul gefahren — in 45 Tagen und
durch zehn Lander. Die Route fiihrte zunachst
durch Deutschland auf dem Elbe-Radweg nach
Prag, dann weiter iiber Osterreich, die Slowakei, Ungarn,

Kroatien, Serbien, Bulgarien und Rumanien in die Tiirkei. Die zahlreichen
Erfahrungen in den verschiedenen Landern, die Begegnungen und die unter-
schiedlichen Kulturen machten die Reise nachhaltig interessant.

TH
EMEIVABEIVDE

Freitag, 2. Marz 2018, 19 Uhr
Ralf Mertens und Mathias Langer

Schweineohren und Serpentinen

Eine Radreise mit vielen Hohenmetern und wunderschénen Aus-
blicken. Lyon — Barcelona war unser Weg. Dem wunderschénen Fluss
Tarn mit seinen Schluchten folgten wir bis Toulouse. Auf dem hoch-
sten Pyrendenpass bei Andorra ist eine herrliche Berglandschaft zu
sehen. Ein kulturelles Wahrzeichen von Katalonien ist Montserrat.




arm schadet der Gesundheit. Die
LStadt hat bislang zu wenig unter-

nommen, um ihre Bewohner*innen
vor den Folgen zu hoher Gerduschpegel zu
schiitzen. Der ADFC fordert deshalb, mehr
Gebiete mit Tempo 30 einzurichten - eine
MaBnahme, die von der zustédndigen Be-
hoérde schon vor zehn Jahren als ziemlich
wirksam angesehen wurde.

Ende November 2017 hat die Ham-
burger Behorde fir Umwelt und Energie
aktualisierte Larmkarten fur Hamburg
veréffentlicht, die als Grundlage fur den
bis zum 31. Juli 2018 neu zu erstellenden
Hamburger Larmaktionsplan der dritten
Stufe dienen. Hamburgweit sind dem-
nach tagstiber 361.700 und nachts 214.400
Menschen von StraBenverkehrslarm be-
troffen, der stark belastigt und krank

| 1 T b
= ___-.-H':.

macht. DarGber hinaus sind 37 Kranken-
haus-und 291 Schulgebéude (in Hamburg
gibt esderzeitknapp tiber 400 6ffentliche
Schulen) von Larm-Emmissionen betrof-
fen, die erholsame Genesung bzw. kon-
zentriertes Lernen kaum zulassen.

Liarmhauptstadt Hamburg ist damit
nach Berlin die Stadt mit den meisten
Larmbetroffenen in Deutschland. Auch
haben sich seit dem ersten Hamburger
Larmaktionsplan aus dem Jahr 2008 kaum
Verbesserungen ergeben. Damals wie
heute sind etwa zwanzig Prozent aller
Hamburger*innen StraBenverkehrslarm
ausgesetzt, der in Neubaugebieten unzu-
lassig wére. Dem Umweltbundesamt zu-
folge bringt dies Beeintrachtigungen des
psychischen und sozialen Wohlbefindens

Weniger Larm durch
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mit sich und kann zu Krankheiten wie Blut-
hochdruck und Herzinfarkten fihren.
Dies ist nicht zuletzt dem Umstand ge-
schuldet, dass die Stadt Hamburg von sich
aus im Rahmen der Larmaktionsplanung
Uberhaupt erst tatig wird, wenn auBerst
hohe Larmwerte nachgewiesen werden.
Diese Werte liegen 10 bis 15 Dezibel Gber
denen, die seitens des Umweltbundes-
amtes sowie der Weltgesundheitsorgani-
sation (WHO) zum Schutz der menschli-
chen Gesundheit empfohlen werden. Da
sich Larm in der Wahrnehmung der Betrof-
fenen in etwa alle 10 Dezibel verdoppelt,
bedeutet dies, dass die Hamburger Behor-
den von sich aus erst einschreiten, wenn
der StraBenverkehrslarm mehr als doppelt
so hoch ist, wie von Experten fir den Ge-
sundheitsschutz empfohlen.



Die Heimfelder StraBe ist eine schmale
Allee mit Wohnbebauung in Hamburg-
Heimfeld (Harburg). Anwohner*innen,
Bezirksversammlung und Bezirksamt fordern
Tempo 30, die Innenbehorde lehnt ab.

Zaher Prozess 2016 hat das Verwal-
tungsgericht Hamburg ein néachtliches
Tempo 30 flr die Heimfelder StraBe emp-
fohlen. Bezirksversammlung und Bezirks-
amt Harburg sprechen sich sogar fur Tem-
po 30 ganztégig aus. Die Polizei lehnt das
ab und muss nun erneut vor das Gericht.

Aber selbst wenn die Stadt Hamburg
beabsichtigt einzuschreiten, mahlen die
Muhlen der Behérden duBerst langsam.
So wurde bereits im ersten Larmaktions-
plan aus dem Jahr 2008 festgestellt, dass
ein wichtiger Ansatz fur die kurzfristige
Larmminderung die Reduzierung der Ge-
schwindigkeit sei. Denn Tempo 30 fuhre
zu einer »Verringerung der Belastung um
3 bis 4 Dezibel« , was wiederum in etwa
der Halbierung der Verkehrsmenge ent-
sprache. Erst im zweiten Larmaktionsplan
in 2013 wurde dann beschlossen, ein nacht-
liches Tempo 30 an einigen ausgewahlten
Strecken einzufiihren. Umgesetzt wurden
davon bis heute weniger als 10 Strecken
mit wenigen hundert Metern. Von der
Feststellung, dass Tempo 30 eine gute und
auBerst wirksame MaBnahme zum Larm-
schutz ist, bis zur ersten Umsetzung sind
somit rund zehn Jahre vergangen!

Ein solcher Zeitraum ist selbstver-
standlich viel zu lang. Entsprechend for-
dert der ADFC die Stadt Hamburg auf, mit
dem kommenden Larmaktionsplan an al-
len StraBenzlgen, an denen die selbst ge-
setzten hohen Werte von 65 Dezibel am
Tage bzw. 55 Dezibel in der Nacht tber-
schritten werden, umgehend Tempo 30
einzufiihren. Ein »Weiter so« konnen wir
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nicht langer hinnehmen, denn Hamburgs
Blirger*innen haben einen Anspruch auf
den Schutz ihrer Gesundheit.

Mit zu beriicksichtigen ware auch, dass
entsprechend der Anderung der StraBen-
verkehrs-Ordnung aus dem Jahr 2016 vor
allensozialen Einrichtungen ebenfalls Tem-
po 30 einzurichten ist. Diese bisher kaum
umgesetzte gesetzliche Vorgabe wird auf
vielen StraBenabschnitten automatisch fur
Tempo 30 sorgen. Es sollten nun moglichst
groBflachige und zusammenhangende
Gebiete mit Tempo 30 erstellt werden,
um die Verkehrsteilnehmer*innen nicht zu
verwirren und fur alle auch eine Steige-
rung der Verkehrssicherheit zu erreichen.

Alternativen? Noch effizienter als die
Temporeduzierung ist laut stadtischem
Larmaktionsplan 2008 nur ein Austausch
des StraBenbelags. Sollte man dann nicht
einfach tberall Flisterasphalt aufbringen?
Schon, nur wirkt sich dieser erst richtig gut
bei Geschwindigkeiten tiber 50 km/h aus
und ist sowohl in der Installation als auch
in der Wartung teuer: Die feinen Poren
des Asphalts mussen regelméBig gereinigt
werden, da sie sonst ihre Wirkung verlie-
ren. Das Umweltbundesamt stellt auBer-
demin einer Publikation vom Februar 2014
dar, dass der Einsatz von Flisterasphalt in-
nerorts noch nicht ausreichend erprobt ist
und es dazu auch noch keine Vorschriften
flr die Larmberechnung gibt.

Druck aufbauen Birger*innen kdn-
nen der Forderung nach groBflachigen

Dezibel tagsiiber Dezibel nachts
Stadt Hamburg (FHH) 65 55
Weltgesundheitsorganisation (WHO) 55 40
Umweltbundesamt (UBA) 50 40

Larmrichtwerte in Dezibel — db(A) -, ab denen MaBnahmen zum Gesundheitsschutz ergriffen
werden sollen. Sowohl die WHO als auch das UBA halten deutlich geringere Dezibelwerte als die

Stadt Hamburg schon fiir gesundheitsschadlich.
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Abbildung 11 aus »Strategischer Larmaktionsplan Hamburg« von 2008: »Langfristig maximal
fiir Hamburg denkbare Pegelminderungenc. Die Grafik zeigt, was die Autor*innen minimal und
maximal an Reduzierung des dB(A)-Wertes fiir ausgewahlte MaBnahmen erwarteten.

Tempo-30-Zonen im Rahmen der Offent-
lichkeitsbeteiligung, die laut Behorde fur
Umwelt und Energie im ersten Quartal
2018 beginnen soll, Nachdruck verleihen.
Im ersten Schritt sollten sie sich persénlich
an ihre Parteien auf Senats- und Bezirks-
ebene wenden und eine konsequente
Umsetzung von MaBnahmen zum Schutz
vor Larm einfordern. Dabei ist eine Burger-
beteiligung wichtig, die Vorschlage zum
Larmschutz aufgreift und umsetzt. Ob
man selbst direkt betroffen ist, kann man
Uber die Online-Antragshilfe des ADFC
Hamburg ermitteln und dann gleich auch
ein vorbereitetes Antragsformular herun-
terladen.

ADFC-Forderungen Folgende MaB-
nahmen fordert der ADFC Hamburg fur
Stufe 3 des Larmaktionsplans:

+ Eine ergebnisoffene Bilirgerbe-
teiligung mit der Moglichkeit fur
Burger*innen, Orte und MaBnahmen
zur Larmreduzierung vorzuschlagen.

* Tempo 30 tagsliber und nachts
auf allen StraBenabschnitten mit er-
héhtem Larmpegel. Dabei sind auch
andere auf Tempo 30 zu reduzieren-
de Abschnitte zu bericksichtigen, um
so ein moglichst groBflachiges Gebiet
mit Tempo 30 zu erzeugen.

+Keinen Kfz-Durchgangsver-
kehr in Wohngebieten! Fir den
Durchgangsverkehr gibt es in Ham-
burg das Vorbehaltsnetz der »Senats-
straBen«, das zur Abwicklung des
Kraftfahrzeugverkehrs als notwen-
dig definiert ist und deshalb fir Ver-
kehrsberuhigungsmaBnahmen nicht
zur Disposition steht. Vielerorts ist

der Schleichverkehr durch Wohnge-
biete aber Ublich, um Uberlastete
HauptstraBen zu umgehen. Dies fihrt
dazu, dass der Verkehrslarm in gro-
Bem Umfang in die Wohngebiete ge-
tragen wird.

Die vorrangige Férderung des
Radverkehrs und Umweltver-
bunds insgesamt. Das Ziel des Se-
natsvon 25 Prozent Radverkehrsanteil
fur Hamburg darf nicht aus den Au-
gen verloren werden. Die Steigerung
des Radverkehrsanteils und des Um-
weltverbunds insgesamt bedeutet im
Idealfall auch eine Reduzierung des
larmenden motorisierten Indivi-
dualverkehrs von 42 Prozent 2008
auf rund 23 Prozent 2025 am Modal
Splitinsgesamt und ist damit eine sehr
wichtige Saule zur Senkung des Ver-
kehrslarms in Hamburg.

Marcus Pietsch

Artikel und Links zu weiteren Informationen:
hamburg.adfc.de/?1618
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DAS PROFESSIONELLE BIKE-FITTING DURCH Weitere Informationen:
SPORTWISSENSCHAFTLER IN HAMBURG www.nordmark.jugendherberge.defradfahren

Ubemachten Sie unkompliziert und kostenglinstig in der Jugendherberge!
Viele unserer Quartiere sind vom ADFC als fahrradfreundliche Bett & Bike
Betriebe ausgezeichnet und bieten z.B. einen abschliefbaren Fahrrad-
raum, reichhaltiges Frishstiicksbuffet, leckere Lunchpakete zum Mitneh-
men, einen Trockenraum fitr Thre Ausriistung und natiirlich individuelle
Tipps rund um IThre Entdeckungstouren, Ob allein, au zweit, als Gruppe
ader als Familie, Sie sind bef uns immer Berzlich willkommen!

RADEMPFEHLUNGEN Deutsches Jugendherbergswerk Landesverband Mordmark e.V.
INFORMIERE DICH AUF DER BIKE-FITTINGS Rennbahnste, 100 - 22111 Hamburg - Tels +49 (0) 40 855 995 86
“RAD & REISE 2018 VIDEQ-ANALYSEN service-nordmark(@jugend herberge. de

UBER UNSER

ANGEBOT! 4 Siemersplatz 4, 22529 Hamburg , Miﬁﬁ‘f‘} felebin
‘ . t 0401 41 34 50'0 jﬂw jugendherberge.de JH

WWW.KRIWAT-BIKE-FITTING.DE

Jetzt informieren und 2018 starten

ADFC ELEKTRORAD-REISE

VON HAMBURG NACH
ST.PETERSBURG

St. Petersburg

Sechs Linder,
drei Etappen,
ein Traum

M Danzig Oi@fﬂ e])ie Landpartie
et

tamburg

Riga

Alle Informationen, Termine und Preise auf www.dieLandpartie.de und telefonisch unter 0441-570683-13.



H-Bike statt

Der Tandemclub Weisse Speiche

E-Bike, das ja gerade einen groBen Hype erlebt; noch viel

besser geht es aber auf dem H-Bike beim Tandemclub Weisse
Speiche. Das fuihlt sich gut an, ist 100 Prozent 6kologisch und auch
in landlichen Regionen jederzeit aufladbar. Wobei auch noch die
Wahl des Kraftstoffs flexibel ist: Obst, Musliriegel, Wurstsemmel
oder Schokolade, um nur die gangigsten zu nennen.

Bequemer Radfahren mit Zusatzmotor - das geht mit dem

Zu zweit Um das Ratsel schnell zu 16sen: Das »H« steht fur die
»Human Power« des Tandempartners. Bei der »Weissen Speiche«
fahren Sehgeschadigte oder Blinde zusammen mit Sehenden auf
einem Tandem. Ahnlich wie beim ADFC bietet der Tandemclub
Touren an, die an unterschiedlichen mit U- oder S-Bahn erreich-
baren Punkten starten. Ein Tandem muss man nicht selbst mitbrin-
gen. Der Verein hat etwa 40 Tandems und einen groBen Anhanger
mit Platz fir 23 Tandems, mit dem die Gerate dann zum jeweiligen
Startpunkt der Touren gebracht werden.

Es gibt keine festen Teams, sondern jeder kann sich fur eine
Tour einzeln anmelden. Tourenwart Ulli sorgt dann dafr, dass es
zwischen Kapitanen und Steuerleuten - also Sehbehinderten und
Sehenden - genau aufgeht.

Naturlich hat das alles etwas mit Inklusion zu tun, aber nie-
mand verteilt hier ehrenamtliche FleiBsternchen, sondern alle kon-

zentrierensich lieber aufs Radeln, die frische Luft und nette Unter-
haltung. Das mit der Unterhaltung geht auf dem Tandem tbrigens
viel besser als auf zwei Einzelradern. Der Tandemclub bietet drei
verschiedene Touren-Serien an: zum einen die »normalen« Touren
am Wochenende, mit 45 bis 70 km in gemutlichem Tempo unter
20 km/h. Dann gibt es die sogenannten
100-er Touren. Der Name ist Pro-
gramm, denn sie sind zwischen
100 und 120 km lang und wer-
den zugig gefahren, aber nicht
als Rennsport. Auch hier sind
Picknick und Badepausen einge-
plant. Und schlieBlich gibt es die
Mittwochstouren fir alle, die
unter der Woche tagstber Zeit
haben. Diese Touren star-
ten und enden immer
auf dem Grundsttick
des Clubs in Pinne-
berg und sind zwi-
schen 40 und 60 km
lang, ebenfalls in
gemitlichem Tem-
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DIE WEISSE SPEICHE

Die WEISSE SPEICHE Hamburg e.V. besteht mittlerweile seit mehr als 32 Jahren
; S — seit 1985. Der Verein hat etwa 100 Mitglieder und viele aktive Freunde

B Tt zwischen 16 und 75 Jahren. Jeder Sehende, Blinde und Sehbehinderte kann
Mitglied werden. Seit mehr als 25 Jahren hat der Verein seinen Standort in
Pinneberg am Hafen. Die WEISSE SPEICHE will den SpaB am Radfahren verbinden
mit der Integration von Blinden, Sehbehinderten und Sehenden. Das Tandem-Fa-
hren bietet in idealer Weise Gelegenheit zu Kooperation und Kommunikation.
Der Verein hat mehr als 40 Tandems mit sehr unterschiedlicher Ausstattung.
Wer mdchte, kann aber auch sein eigenes Tandem mitbringen. Fir jede Ausfahrt
wird von den Mitfahrern ein Startgeld erhoben, um die Rader warten zu kdnnen.

iBe Speich
&

© Die WeiBe Speiche
\

Gardasee | Toskana | Jakobsweg
Andalusien | Baltikum | Comwall
Marokko | Siidafrika | Vietnam

Neuseeland

Hunhstans 12 Giste

po. Die Teilnehmer sorgen hier immer fir ein paar literarische Einlagen, die in der Pause
oder am Ende in Pinneberg vorgelesen werden.

Im Doppelpack In der Saison 2018 haben der ADFC und der Tandemclub zwei ge-
meinschaftliche Touren im Programm: Die Tour am 10. Juni 2018 von Pinneberg zu den
Gluckstadter Matjestagen, gefiihrt von Jan Rubbert, und die Tour am 6. Mai 2018 von
. Ulzburg-Stid aus durch die Barker Heide, gefiihrt von Ulrike Gos. Bei diesen Touren ist
nach ADFC-Gepflogenheit keine vorherige Anmeldung nétig. Wer doch vorher Kontakt
aufnehmen will, kann das gerne tun bei Ulli Staniullo, telefonisch unter 040 8316401,
oder per E-Mail an Ulli.Staniullo@tandemclub.de.
Wer nicht weiB, wie lange er Tandem fahren mochte, bringt bei diesen 4 ¥
Touren wie gewohnt das Einzelrad mit; wahrend der Tandem-Tour Kostenlosen
fahren die Einzelrader auf dem Hanger mit. Nur wer sicher ist, die ) ’f‘_‘“_’,l':g .
ganze Tour auf dem Tandem fahren zu wollen, lasst das Einzelrad oo
daheim. In diesem Fall ist jedoch eine Anmeldung bei Ulli Staniul-
lo fur die Planung notig. Selbstverstandlich sind die beiden Tel: 030 786 000-124
A\ Touren auch offen flr Einzelradler. Wer Lust auf eine ' '
Tour mit der »Weissen Speiche« bekommen hat, ist
herzlich willkommen.

Ulrike Gos

Tandem-Club WeiBe Speiche Hamburg e.V. | Alte Aue 2,
21129 Hamburg | Telefon: 040 7427577 | www.tandemclub.de
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Fur jeden was dabei!

Der ADFC Hamburg ladt wieder zu erholsamen, schnellen

und informativen Radtouren ein.

Marz

Friihlingstour durch Storman

##% 8o, 1. Marz, 55 km, Start: 11:00 Uhr,
U-Volksdorf, auf der Marktseite, Ltg.. Margrit
Schirrholz

Wir fahren Giber Hoisdorf, den Finkenhorster
Berg und Gronwohld nach Trittau, wo
wir Kaffee trinken kdnnen. Zuriick geht
es (ber Rausdorf und Meilsdorf zum
Ausgangspunkt.

Ende: 16:00 Uhr, U-Volksdorf.

Naturrunde im Norden

von Hamburg

** 8o, 18. Marz, 33 km, Start: 12:00 Uhr,
S-Poppenbiittel, Ausg. AEZ, Ltg.: Reimer Mohr
Wir fahren an die Alster und weiter an den
Kupferteich, durch das Wittmoor nach
Duvenstedt und schlieBlich nach Wohldorf.
Nach einer Runde durch den Duvenstedter
Brook geht es zuriick nach Poppenbiittel.
StraBen, Sand- und Feldwege, Pausen mit
Blick in die Natur.

Ende: 16:00 Uhr, S-Poppenbiittel, Ausg. AEZ.

Schloss Ahrensburg

##% S0, 18. Marz, 50 km, Start: 12:00 Uhr,
U-Wandshek Markt, vor der Christuskirche, Ltg.:
Andreas Arendt

Uber den  Wandsewanderweg und
das NSG Holtigbaum fahren wir nach
Ahrensburg. Dort eine Stunde Pause
(Schlossbesichtigung oder Einzeleinkehr).
Iuriick {iber einen Radwanderweg auf
ehemaliger Bahntrasse nach Wandsbek.
Ende: 18:00 Uhr, U-Wandsbek Markt, vor der
Christuskirche.

Von Hamburg in die

Haseldorfer Marsch

** Sa, 24. Marz, 54 km, Start: 10:15 Uhr,
S-Siilldorf, Ltg.: Klaus Peter Rebe

Vom Startpunkt geht es durch die Siilldorfer
Feldmark in den Forst Kigvensteen und auf
teils unbefestigten Wegen weiter nach
Nordwesten. Uber Appen, Moorrege an die
Elbe und in groBer Rundtour nach Wedel.
Bei Interesse besuchen wir die Vogelstation
Wedel. Auf der Tour kommen wir durch

Wald- und Moorgebiete, Marschlandschaft
und am Naturschutzgebiet der Haseldorfer
Binnenelbe vorbei.

Ende: 16:00 Uhr, S-Wedel.

Eine Runde durch die

Wedeler Marsch

** S0, 25. Mérz, 30 km, Start: 12:00 Uhr,
S-Wedel, Ltg.: Reimer Mohr

Wir fahren eine Runde um die Wedeler
Marsch, werfen einen Blick vom Geestrand
hinein und suchen nach Spuren aus der
Vergangenheit. Dann geht es zuriick nach
Wedel. StraBen, Sand- und Feldwege,
Pausen mit Blick in die Natur.

Ende: 16:00 Uhr, S-Wedel.

Tour zum Rieckhaus

** So, 25. Marz, 40 km, Start: 12:00 Uhr,
S-Rothenburgsort, Ltg.: Morten Himmel

Eine kleine Tour mit Besichtigung des
Rieckhauses. Das Freilichtmuseum stellt
das Zusammenleben von Mensch und Tier
anschaulich dar und gewahrt Einblicke in
die bauerliche Kultur der Vierlande. Eintritt:
4- €, Kucheneinkehr auf Wunsch.

Ende: 16:30 Uhr, S-Rothenburgsort.

Rennradtour durch die Vierlande
FEEEE Do, 29, Marz, 40 km, Start: 18:45 Uhr,
S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Rainer Marien

Wir drehen mit Tempo 30-40 km/h eine
schnelle Feierabendrunde zum Einrollen in
die neue Saison.

Feierabendtour. Bitte mit Helm und Licht. Ende:
21:00 Uhr, S-Mittlerer Landweg.

Von Wandshbek iiber'n Hdltighaum
*%% Sa, 31. Marz, 45 km, Start: 09:40 Uhr,
U-Wandsbek Markt, vor der Christuskirche, Ltg.:
Michael Gallasch

Wir fahren flott auf naturnahen Wegen an
der Wandse entlang zum Naturschutzgebiet
Holtighaum. Am Rande des Stellmoorer
Tunneltals geht es an Ahrensburg vorbei zu
den Volksdorfer Teichwiesen, dann entlang
der Saselbek nach Poppenbiittel und iiber
den Ohlsdorfer Friedhof zum Ziel.
Unbefestigte Wege, keine Einkehr, nicht bei
Regen, fiir E-Bikes bedingt geeignet. Ende: 14:30
Uhr, U-Wandsbek-Gartenstadt.

April

Hamburgs starker Siiden

Rund um Harburg

** Do, 05. April, 30 km, Start: 18:00 Uhr,
S-Harburg Rathaus, Ltg.. Georg Kiichler. Jeden
1. und 3. Donnerstag im Monat.

Harburg und seine Umgebung zeigen
einen spannenden Mix aus Stadt, Parks,
Industrie, Hafen, Marschland, Wald und
Hiigel, usw. Hier finden sich diverse Rad-
tourmdglichkeiten, die im Laufe des Jahres
gefahren werden sollen.

Feierabendtour. Es wird nach Absprache in der
Nahe des Startpunktes am Ende eingekehrt.
Nicht bei Dauerregen. Ende: 21:00 Uhr, S-Harburg
Rathaus.

Rennradtour durch die Vierlande
FEEEE 06, April, 40 km, Start: 18:45 Uhr,
S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Frank Neumann

Je nach Windrichtung fahren wir am
Deich entlang oder kreuz und quer durch
Vierlanden. Kleine Pause am Zollenspieker.
Feierabendtour. Ende: 20:30 Uhr, S-Mittlerer
Landweg.

Aprilwetterroulette Hittfeld

*%% Sa, 07. April, 40 km, Start: 12:00 Uhr,
S-Harburg, Neulander Platz, Ltg.: Dietmar Palme
Durch das Seevetal fahren wir nach
Hittfeld. Dort starken wir uns mit Kaffee
und Kuchen oder einem Eisbecher.

Ende: 17:30 Uhr, S-Harburg, Neulander Platz.

Von Wandsbek iiber'n Holtighaum
*%% Sa, 01 April, 45 km, Start: 09:40 Uhr,
U-Wandsbek Markt, vor der Christuskirche, Ltg.:
Michael Gallasch

Wir fahren wieder flott auf naturnahen
Wegen an der Wandse entlang zum
Naturschutzgebiet Holtighaum. Am Rande
des Stellmoorer Tunneltals geht es an
Anrensburg vorbei zu den Volksdorfer
Teichwiesen, dann entlang der Saselbek
nach Poppenbiittel und iiber den Ohlsdorfer
Friedhof zum Ziel.

Unbefestigte Wege, keine Einkehr, nicht bei
Regen, fiiir E-Bikes bedingt geeignet. Ende: 14:30
Uhr, U-Wandsbek-Gartenstadt.

Hamburger Metropolrunde

Von Himmelpforten nach Dauenhof

*%% Sa, 07. April, 80 km, Start: 08:40 Uhr,
HH-Hbf, Ausg. Kirchenallee/Wandelhalle, Ltg.:
Reimer Mohr

Die einzelnen Etappen rund um Hamburg
haben die Endbahnhdfe im HVV-Gesamt-
bereich als Start- und Zielpunkte. Von
Himmelpforten geht es an die Oste und
durch die Kehdinger Marsch zur Elbfahre
Wischhafen -Gliickstadt. Dann an der Stor
aufwarts nach ltzehoe, an die Lagerdorfer
Kreidegruben und weiter nach Dauenhof.
StraBen, Feld- und Waldwege, Pausen, Einkehr
auf Wunsch, gemeinsame Bahnfahrt in Eigen-
regie (HVV-Ticket), Fahrkosten 3,50 €, Info: 0175
5527922. Ende: 19:00 Uhr, Bhf-Altona, InfoPoint
Fernbahn.

Elbinsel Wilhelmsburg

** 8o, 08. April, 40 km, Start: 12:00 Uhr,
Magellan-Terrassen, Ltg.: Rolf Marzock

Von der Hafen-City aus starten wir Richtung
Elbbriicken und drehen je nach Witterung
eine groBere oder kleinere (30 km) Runde
iiber die Elbinsel Wilhelmsburg. Wir radeln
ur Bunthduser Spitze und machen bei
schonem Wetter noch einen Abstecher
nach Harburg (ca. 45 km). Riickkehr iiber
die Alte Harburger Elbbriicke und durch den
Alten Elbtunnel.

Nicht bei Dauerregen (im Zweifelsfall: 0176
51201961), Einkehr. Ende: 17:00 Uhr, Alter
Elbtunnel, Nordseite.

Lauenburgrunde

#%% 8o, 08. April, 120 km, Start: 10:00 Uhr,
S-Rothenburgsort, auf dem Platz rechts vor dem
Biirogebaude, Ltg.. Morten Himmel

Durch die Vier- und Marschlande geht
es iber die Dorfer der hohen Geest nach
Lauenburg. Nach Uberquerung der Elbe
fahren wir auf der siidlichen Elbseite via
Geesthacht zum Ausgangspunkt zuriick.
Ende: 17:00 Uhr, S-Rothenburgsort.

Rennradtour durch die Vierlande
FEEEEF 13, April, 40 km, Start: 18:45 Uhr,
S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Walter Heidenfels
Durch die Reit und Ochsenwerder iiber
Iollenspieker zuriick zum Startort. An-



schlieBend Gelegenheit zum ersten Berg-
training der Saison am Boberger Langberg
(+20 km).

Feierabendtour. Bitte mit Helm und Licht. Ende:
20:45 Uhr, $-Mittlerer Landweg.

Friihling an der Oberalster

** Sa, 14. April, 40 km, Start: 10:00 Uhr,
U-Ohlstedt, Ltg.: Holger Rohrbach

Wir fahren bei gutem Wetter iiber Duven-
stedt zum Picknick an die Alster-
quelle, sonst Abkiirzung durch die
Oberalsterniederung  zum Gut Stegen
(Café-Einkehr) und zurick zum Aus-
gangspunkt. ZT. Sand-/Schotterwege.
Ende: 15:00 Uhr, U-Ohlstedt.

Schiffe schauen in Holtenau

##%% So, 15. April, 100 km, Start: 10:30 Uhr,
U-Bahnhof Kiwittsmoor, Ltg.: Reinhard Borchers
Vom Norden Hamburgs geht es fast
nur auf Asphalt gen Norden bis Kiel-
Holtenau. Bei einem Becher Tee oder
Kaffee am dortigen Imbiss bekommen
wir hachstwahrscheinlich ein bisschen
Schiffsverkehr zu sehen.

Riickfahrt mit der DB ab Kiel-Hbf. Ende: 16:00
Uhr, Kiel-Holtenau.

Hamburgs starker Siiden

Rund um Harburg

** Do, 19. April, 30 km, Start: 18:00 Uhr,
S-Harburg Rathaus, Ltg.: Georg Kiichler. Jeden
1. und 3. Donnerstag im Monat.

Harburg und seine Umgebung zeigen
ginen spannenden Mix aus Stadt, Parks,
Industrie, Hafen, Marschland, Wald und
Hiigel, usw. Hier finden sich diverse
Radtourmdglichkeiten, die im Laufe des
Jahres gefahren werden sollen.
Feierabendtour. Es wird nach Absprache in der
Nahe des Startpunktes am Ende eingekehrt.
Nicht bei Dauerregen. Ende: 21:00 Uhr, S-Harburg
Rathaus.

Vier- und Marschlande

FE%% Do, 19. April, 45 km, Start; 16:50 Uhr,
Elbphilharmonie - Platz der Deutschen Einheit,
Ltg.: Rolf Marzock

Wir starten in der Hafencity auf dem Elbe-
radweg und radeln eine schnelle Runde
durch die Vier- und Marschlande. Einkehr
beim Tourende an der AuBenalster.
Feierabendtour. Bitte mit Licht. Info: 0176
51201961, Ende: 21:00 Uhr, AuBenalster Nhe
LohmiihlenstraBe.

Rennradtour durch die Vierlande
FEEEE L 20, April, 55 km, Start: 18:45 Uhr,
S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Sonke Meyer

Wir fahren in sportlichem Tempo auf
AsphaltstraBen durch die Vierlande auf
Haupt- und Nebendeichen entlang von Elbe,
Dove- und Gose-Elbe. ErfahrungsgemaB
sind wir dabei mit 30-35 km/h unterwegs.
Feierabendtour. Kurze Pausen, nicht bei Regen,
bitte mit Helm und Licht Ende: 21:00 Uhr,
S-Mittlerer Landweg.

Von Hamburg in die

Haseldorfer Marsch

** Sa, 21. April, 54 km, Start: 10:15 Uhr,
S-Siilldorf, Ltg.: Klaus Peter Rebe

Vom Startpunkt geht es durch die Siilldorfer
Feldmark in den Forst Klvensteen und auf
teils unbefestigten Wegen weiter nach
Nordwesten. Uber Appen, Moorrege an die
Elbe und in groBer Rundtour nach Wedel.
Bei Interesse besuchen wir die Vogelstation
Wedel. Auf der Tour kommen wir durch
Wald- und Moorgebiete, Marschlandschaft
und am Naturschutzgebiet der Haseldorfer
Binnenelbe vorbei.

Ende: 16:00 Uhr, S-Wedel.

Schaalsee-Tour

Die Antwort des ADFC Hamburg auf
Paris-Roubaix

##% Sa, 21. April, 170 km, 100 Hdhenmeter,
Start: 09:15 Uhr, U-GroBhansdorf, Ltg.: Christian
Scheider, Addi Tiemann

Wir fahren durch Ratzeburg im Uhr-
zeigersinn um den Schaalsee. Auf ab-
wechslungsreichen  Untergrinden  aus
Kopfsteinpflaster, Waldboden, Schotter-
pisten und Giberwiegend auf allerfeinstem
Asphalt geht es nach Lassahn oder
Neuenkirchen dstlich vom Schaalsee zur
Einkehr. Eine Verkiirzung der Tour auf 110
km ist ab Biichen per Bahn méglich.

Info: addi.tiemann@t-online.de. Ende: 19:30
Uhr, U/S-Berliner Tor, Ausg. Feuerwache.

Familientour: Entdecke den Wald
ab 6 Jahre

* S0, 22. April, 20 km, Start: 11:00 Uhr, Deich-
torhallen, Autoparkplatz, Ltg.: Paula Becker

Der Wald: ein faszinierendes Okosystem!
Entdeckt, staunt und forscht rund ums das
Thema im Walderhaus in Wilhelmsburg!
Von den Deichtorhallen geht es (ber die
Veddel bis zur Elbinsel. Nach dem Besuch
im Museum wollen wir die Tour durch
Wilhelmsburg fortsetzen und zuletzt durch
den alten Elbtunnel fahren.

Eintritt Walderhaus: Erwachsene 6,- €/ErméBigt
(Schiiler etc.) 4,30 €/Kinder (7-16 1) 3- €/
Kinder bis 6 ). (mit Eftern) frei/Familien (2 Erw,,
2 Kinder 716 ).) 12,- €. Ausreichend Verpflegung
mitnehmen. Bitte Anmeldung bis 20.04.2018

MARZ BIS JUNI 2018

HINWEISE ZU DEN RADTOUREN

Das gemeinsame Erleben der
Natur, Kultur und der SpaB am
Radfahren stehen bei unseren
gefuhrten Touren im Vordergrund.
lhr Rad muss fiir die ausgewahlte
Tour geeignet sein und der
StraBenverkehrs-Zulassungs-
Ordnung (StZVO) entsprechen.
Sie bendtigen ausreichend
Getranke, Verpflegung, Kleingeld
sowie Regenbekleidung und
Flickzeug.

Eine Anmeldung ist fir
ADFC-Radtouren in der Regel nicht
notwendig: Kommen Sie bitte
rechtzeitig zum Startpunkt! Bei
extremen Wetterverhaltnissen kann
eine Tour auch einmal ausfallen.

Teilnahmebeitrag:
ADFC-Mitglieder: 2,- € p.P. bzw.
3,- € Familie; Nichtmitglieder:
6,- € p.P. bzw. 9,- € Familie.

Der ADFC-Mitgliedertarif gilt auch
fur Gefllichtete mit Begleitperson.
Voraussetzung ist ein entsprechen-
der Nachweis der Unterkunft. Fir
eintagige ADFC-Jugendtouren wird
kein Beitrag erhoben.

Fir Feierabendtouren gilt der
halbe Beitrag. Eintrittsgelder und
Fahrkarten sind nicht im Preis
enthalten.

Es gilt die StVO. Die Teilnahme
erfolgt auf eigene Gefahr. Weder
der ADFC noch die Touren-
leiter*innen haften fiir Schaden,
Unfdlle oder dergleichen. Die
Teilnahme Minderjahriger unter
14 Jahren ist nur in Begleitung
eines Erziehungsberechtigten oder
mit Anmeldung und Einversténd-
niserkldrung im Rahmen der
ADFC-Jugendtouren mdglich.
Minderjahrige Uber 14 Jahren
benétigen fiir Touren, die
besondere Gefahren beinhalten,
das schriftliche Einverstandnis
eines Erziehungsberechtigten.

Befolgen Sie immer die
Anweisungen der
Tourenleiter*innen.

Service: Sie kénnen unsere
Online-Tourensuche nutzen,

das Heft als PDF herunterladen
oder alle Termine als kostenloses
iCal-Abo in Ihren digitalen
Kalender importieren:
hamburg.adfc.de/radtouren
Dort finden Sie auch alle aktuellen
Anderungen.

Tourenprofil: Um der
unterschiedlichen Leistungs-
fahigkeit gerecht zu werden, bieten
wir Touren in verschiedenen
Schwierigkeitsgraden an. Bitte
iiberschatzen Sie sich nicht —
fangen Sie lieber zur Probe mit
einer Tour an, die Sie auf jeden Fall
schaffen. Die nachfolgend
genannten Geschwindigkeiten
verstehen sich als Normalgeschwin-
digkeit auf ebener Strecke. Es
handelt sich also nicht um den
Tachodurchschnitt. Die Touren
verteilen sich auf die folgenden
fiinf Kategorien:

* Gemiitliche Touren -

Die Geschwindigkeit orientiert
sich an den langsamsten Teilneh-
mer*innen — nicht iiber 13 km/h.

** Flotte Touren — Hier ist ein
wenig Ubung erforderlich (13-16
km/h).

*** Schnelle Touren - Diese
erfordern Kondition (17-20 km/h).

*#** Sportliche Touren - Eine
gute Kondition wird vorausgesetzt.
Die Geschwindigkeit liegt bei
21-25 km/h.

###%* Sehr sportliche
Touren — Hier wird eine sehr
gute Kondition vorausgesetzt.
Die Geschwindigkeit liegt Uiber
25 km/h (bei Rennradtouren eher
um die 30 km/h).

Beachten Sie auch die
Streckenldnge sowie Hinweise
wie »hiigelig« oder
»Mountainbike-Tour«.

13
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unter jugend@hamburg.adfc.de! Ende: 16:00
Uhr, Alter Elbtunnel, Nordseite.

Hamburger Metropolrunde

Von Rickling nach Reinfeld

#%% So, 22. April, 85 km, Start: 08:40 Uhr,
HH-Hbf, Ausg. Kirchenallee/Wandelhalle, Ltg.:
Reimer Mohr

Die einzelnen Etappen rund um Ham-
burg haben die Endbahnhéfe im HVV Ge-
samtbereich als Start- und Zielpunkte. Von
Rickling geht es durch den Trappenkamper
Wald an den Plgner See und dann in einem
Bogen durch das Ostholsteiner Hiigelland
zuriick bis nach Reinfeld.

StraBen, Feld- und Waldwege, Pausen, Einkehr
auf Wunsch, gemeinsame Bahnfahrt in Eigen-
regie (HVV-Ticket), Info: 0175 5527922. Ende:
20:00 Uhr, HH-Hbf, Ausg. Kirchenallee/Wandel-
halle.

Rennradtour durch die Vierlande
FEEEE b 20 April, 60 km, Start: 18:45 Uhr,
S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Joachim Keller

Vom sportlichen Ehrgeiz getrieben diisen
wir auf ruhigen StraBen durch die Vier-
lande entlang der Elbe, Dove- und Gose-
Elbe. Je nach Wind und Wetter, Lust und
Laune. ErfahrungsgemaB sind wir dabei
mit 30-35 km/h unterwegs. Kurze Pause
am Zollenspieker Fahranleger.
Feierabendtour. Nur Asphalt, bitte mit Helm,
nicht bei Regen. Ende: 21:00 Uhr, S-Mittlerer
Landweg.

An Kriickau und Himmelmoor
#%% Sa, 28. April, 60 km, Start: 11:00 Uhr,
S-Pinneberg, Ltg.. Reimer Mohr

Von Pinneberg fahren wir iiber Tornesch
nach Elmshorn und von hier auf dem
Kriickau-Wanderweg nach Barmstedt an
den Rantzauer See. Weiter gehts zum
Himmelmoor und {ber Quickborn zur
U-Bahn in Norderstedt.

StraBlen, Feld- und Waldwege, Pausen, Einkehr
auf Wunsch. Ende: 18:00 Uhr, U-Norderstedt
Mitte.

Wittmoor und Alsterschleife

#%% S0, 29. April, 35 km, Start: 14:00 Uhr,
U-Volksdorf, Ausgang Wochenmarkt, Ltg.:
Karsten Kiy

Am Bahndamm der U1 fahren wir nach
Ohlstedt. Von dort geht es nach kurzem
Aufenthalt weiter durch den Wohldorfer
Wald nach Duvenstedt. Wir durchqueren
das Wittmoor und radeln entlang der
Saselbek zuriick zum Ausgangspunkt.
Vorwiegend Waldwege, nicht bei Dauerregen.
Ende: 17:00 Uhr, U-Volksdorf.

Im Friihling durchs Alte Land

#%% S0, 29. April, 40 km, Start: 11:00 Uhr,
S-Neuwiedenthal, Ausg. Rehrstieg, Ltg.: Edmund
Fahnenbruck

Auf ruhigen Nebenstrecken fahren wir
durchs Obstparadies an der Elbe. Im
flotten Tempo geht es durch die drei
Meilen vor Hamburg zur Einkehr auf einem
Obsthof und anschlieBend zum Zielort.
Wechselnder Fahrbahnbelag, Einkehr. Der GPS-
Track kann vorab kostenlos iiber gps@
hamburg.adfc.de angefordert werden. Ende:
17:30 Uhr, S-Neugraben.

Eine romantische Kulisse fiir eine neue Liebe ware die Hogendieckbriicke
im Alten Land, die bei der Single-Tour am 5. Mai auf der Strecke liegt.

© ADFC Hamburg | Eddy Tiemann

Mai

Hinein in die
Schachbrettblumen-Wiese!

** Di, 0. Mai, 25 km, Start: 12:00 Uhr, S-Rissen,
Ltg.: Ursula Daniels

In der griinen Flache der Hetlinger Marsch
westlich von Hamburg lassen sich in
dieser Zeit »lila Tupfer« entdecken - die
Schachbrettblume. Je nach Wetter in den
vorangegangenen Monaten kdnnen dort
zigtausend dieser Blumen bliihen. Von
Rissen aus geht es an die Elbe, zwischen
Binnen-Elbe und Deich besuchen wir
zunachst die Vogelstation des NABU.
Dann geht es in die Hetlinger Marsch
und schlieBlich zuriick durch die Holmer
Sandberge nach Wedel.

Ende: 16:00 Uhr, S-Wedel.

Hamburgs starker Siiden

Rund um Harburg

** Do, 03. Mai, 30 km, Start: 18:30 Uhr,
S-Harburg Rathaus, Ltg.. Georg Kiichler. Jeden
1. und 3. Donnerstag im Monat.

Harburg und seine Umgebung zeigen
ginen spannenden Mix aus Stadt, Parks,
Industrie, Hafen, Marschland, Wald und
Hiigel, usw. Hier finden sich diverse
Radtourmaglichkeiten, die im Laufe des
Jahres gefahren werden sollen.
Feierabendtour. Nach Absprache wird in der
Nahe des Endpunktes eingekehrt. Nicht bei
Dauerregen. Ende: 21:30 Uhr, S-Harburg Rathaus.

Friedhofsruh und Alsterrauschen
* B, 04. Mai, 15 km, Start: 18:30 Uhr,
U-HabichtstraBe, Ltg.: Birte Segger

Uber den Ohlsdorfer Friedhof und das
Alstertal geht es zum Stadtpark.
Feierabendtour. Nicht bei Dauerregen. Ende:
20:00 Uhr, Stadtpark.

Rennradtour durch die Vierlande
Moderat

FEEEIr 04, Mai, 40 km, Start: 18:45 Uhr,
S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Walter Heidenfels
Wir starten  gemeinsam mit  den
»schnellen«  Rennradfahrern,  biegen
aber bald ab und fahren in moderatem
25er-Schnitt  weiter,  sodass  auch
Einsteigerlnnen gut mithalten kdnnen.
In den Vier- und Marschlanden fahren
wir Gber kleine StraBen und flitzen mit
Riickenwind am Deich entlang.
Feierabendtour. Bitte mit Helm. Ende: 20:45 Uhr,
S-Mittlerer Landweg.

Rennradtour durch die Vierlande
Schnell

FEEEE B 04, Mai, 65 km, Start: 18:45 Uhr,
S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Rainer Marien

Wir drehen mit Tempo 30-40 km/h eine
schnelle Feierabendrunde. Freie Fahrt auf
dem Deich bis zum Zwischentreffpunkt,
den Geesthang hoch bei Fahrendorf, Pause,
zuriick Gber Zollenspieker.

Feierabendtour. Bitte mit Helm und Licht. Ende:
21:30 Uhr, S-Mittlerer Landweg.

Singletour fiir 50++ -

Altes Land, neue Liebe

Im Kirschblitenrausch

* Sa, 05. Mai, 30 km, Start: 10:00 Uhr,
S-Blankenese, Ltg.: Anton Wocken

Wir starten in Blankenese, wo wir uns
erst einmal kennenlernen. Den Berg hinab
geht es zur Fahre. Nach erfrischender
Uberfahrt radeln wir nach Jork. Hier
machen wir Picknick im Garten der
Kirchengemeinde und belohnen uns mit
(selbstgebackenem) Kuchen und Kaffee
oder mit einem Eis und konnen die Arp-
Schnitger-Orgel bewundern und/oder das
Kirschbliitenfest besuchen. Weiter geht
es durch Obstplantagen, in denen wir
uns von den Kirschbliiten und der Natur
berauschen lassen. AnschlieBend geht es
iiber Steinkirchen nach Liihe und mit der
Fahre iber die Elbe nach Wedel/Schulau.
Hier machen die Rader Feierabend und wir
haben eventuell noch Zeit fiir eine Einkehr.
Ende: 19:00 Uhr, Wedel/Schulau, Fahranleger.

Mit dem MTB einmal

um den Schaalsee

Sehr nah am Wasser

** Sa, 05. Mai, 50 km, 250 Hohenmeter, Start:
11:30 Uhr, Info-Zentrum Pahlhuus in Zarrentin,
Ltg.: Addi Tiemann

Anfang Mai ist die schonste Jahreszeit
am Schaalsee, selbst wenn es regnet!
Wir starten am Info-Zentrum Pahlhuus in
Zarrentin nach Norden mit einem Kleinen
Abstecher zur Stintenburg. Es gibt einige
Badegelegenheiten. Einkehr entweder in
Dargow oder GroB Zecher, wo auch nach
Ratzeburg abgekiirzt werden kann. In
Zarrentin kdnnen wir frischen Raucherfisch
beim Fischer kaufen.

Kosten fiir An- und Abreise in Eigenregie und
Einkehr. Anmeldung unter additiemann@
t-online.de erwiinscht. Ende: 17:30 Uhr, Info-
Zentrum Pahlhuus, Zarrentin.

Von Hamburg in die

Haseldorfer Marsch

** Sa, 05. Mai, 54 km, Start: 10:15 Uhr,
S-Siilldorf, Ltg.: Klaus Peter Rebe




Bei der Schaalseerunde am 5. Mai kann auch die eine oder andere
Badepause eingelegt werden.

Vom Startpunkt geht es durch die Siilldorfer
Feldmark in den Forst Klovensteen und auf
teils unbefestigten Wegen weiter nach
Nordwesten. Uber Appen, Moorrege an die
Elbe und in groBer Rundtour nach Wedel.
Bei Interesse besuchen wir die Vogelstation
Wedel. Auf der Tour kommen wir durch
Wald- und Moorgebiete, Marschlandschaft
und am Naturschutzgebiet der Haseldorfer
Binnenelbe vorbei.

Ende: 16:00 Uhr, S-Wedel.

Mit dem Tandemclub WeiBe
Speiche durch die Barker Heide
##% 8o, 06. Mai, 68 km, Start: 09:15 Uhr,
Ulzburg-Siid, Bahnhofsvorplatz, Ltg.: Ulrike Gds
Von Ulzburg-Siid aus geht es nach Nord-
osten, wir radeln durch die Barker Heide,
baden bei gutem Wetter im Mdzener See,
dann geht es iiber Siilfeld zur Ohlstedter
Eis- und U-Bahn-Station. Diese Tour wird
gemeinsam mit dem Tandemclub WeiRe
Speiche durchgefiihrt, bei dem Sehende
gemeinsam mit Sehgeschadigten auf
einem Tandem fahren. |hr habt die Mog-
lichkeit, das Tandemfahren auf vom Verein
gestellten Rédern auszuprobieren. Bringt
aber auf jeden Fall ein eigenes Rad mit;
es wird vom Begleitfahrzeug transportiert,
wahrend ihr auf dem Tandem mitfahrt.
Weitere Infos: Ulli Staniullo, 040 8316401,
www.andemclub.de; Ende: 16:00 Uhr, U-Ohlstedt.

Hamburger Metropolrunde

Von Reinfeld nach Biichen

*#% 80, 06. Mai, 75 km, Start: 08:30 Uhr,
HH-Hbf, Ausg. Kirchenallee/Wandelhalle, Ltg.:
Andreas Sakreida

Die einzelnen Etappen rund um Ham-
burg haben die Endbahnhdfe im HVWV-
Gesamtbereich als Start- und Ziel-
punkte. Anspruchsvolle Tour auf unter-
schiedlichsten Wegen. Von Reinfeld Giber
Ratzeburg, Salem und Gudow erreichen

wir Biichen, nachdem wir den Elbe-Liibeck-
Kanal das zweite Mal iberquert haben. Ggf.
Pause beim Fischer in Ratzeburg, sowie
Badepause am Salemer See.

Fahrtkosten HVV; nicht bei schlechtem Wetter.
Im Zweifelsfall bitte am Vorabend unter 040
79140192 nachfragen. Ende: 18:30 Uhr, Bf-
Biichen.

Auf und ab durch Stormarn

FEE% S0, 06. Mai, 120 km, Start: 09:30 Uhr,
U-GroBhansdorf, Ltg.: Carsten Stein

Durch die hiigelige Stormarner Schweiz
fiihrt die Tour Giber Kloster Niitschau und
Heilshoop meist auf schmalen, ruhigen
DorfstraBen zum Elbe-Liibeck-Kanal. Nach
giner Café-Einkehr am Kanal radeln wir
zuriick zum Startpunkt.

Uberwiegend Asphalt, ldngere Pausen. Ende:
18:15 Uhr, U-GroBhansdorf.

Kleine Harburger-Bergtour

** Do, 10. Mai, 42 km, Start: 11:00 Uhr,
S-Neuwiedenthal, Ausg. Rehrstieg, Ltg.: Edmund
Fahnenbruck

Abseits der HauptstraBen erklimmen wir
die Harburger Berge. Auf der Tour sind
etwa 350 Hohenmeter zu (berwinden.
Voraussetzung st daher eine gute
Kondition.

Wechselnder  Fahrbahnbelag, Einkehr im
Melkhus. Der GPS-Track kann vorab kostenlos
iiber gps@hamburg.adfc.de  angefordert
werden. Ende: 18:00 Uhr, S-Neugraben.

Vatertag auf zwei Ridern

F#%% Do, 10. Mai, 125 km, Start: 10:00 Uhr,
U-GroBhansdorf, Ltg.: Christian Scholz

Von Rahlstedt aus geht es durch das
hiigelige Stormarn an die Wakenitz. Nach
giner ausgiehigen Einkehr fahren wir
zuriick Richtung GroBhansdorf.
Wechselnde ~ Fahrbahnoberfléchen,
Ende: 19:00 Uhr, U-GroBhansdorf.

Einkehr.

Rennradtour durch die Vierlande
Schnell

FEEEE B 11, Mai, 50 km, Start: 18:45 Uhr,
S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Frank Neumann

Je nach Windrichtung fahren wir am
Deich entlang oder kreuz und quer durch
Vierlanden. Kleine Pause am Zollenspieker.
Feierabendtour. Ende: 21:00 Uhr, S-Mittlerer
Landweg.

Hamburgs Griin erhalten | -

im Norden

Von der Hallerstra3e nach

Hummelshiittel und zurtick

*% Sa, 12. Mai, 40 km, Start: 11:00 Uhr,
U-HallerstraBe, Ausg. Turmweg, Ltg.: Jiirgen Vieth
Beim Neubau von Geb&uden und Infra-
struktur vorhandene Griinanlagen er-
halten, geht das - oder geht es nicht? Wir
schauen es uns an. Diese Radtour fiihrt
2u geplanten oder schon ausgefiihrten
Bauvorhaben, sowie zu bedrohten oder
bestehenden Griinflachen und Parks im
Norden der Stadt.

Nicht bei Dauerregen, Einkehr. Ende: 17:00 Uhr,
U-HallerstraBe, Ausg. Turmweg.

Wir erradeln uns eine
Marzipantorte

Am Kanal entlang nach Libeck

#%* 8a,12. Mai, 60 km, Start: 10:00 Uhr, HH-Hbf,
Ausg. Kirchenallee/Wandelhalle, Ltg.: Gero Kessel
Wir treffen uns am Mini-Sparmarkt und
fahren mit der Regionalbahn bis Biichen.
Von dort aus radeln wir Richtung Elbe-
Libeck-Kanal, an dessen Seite wir die
Gegend genieBen. Ziel ist das Niederegger-
Café im Herzen Libecks, wo wir zur
Belohnung ein Kaffeegedeck genieBen
konnen. Nach einer ausgiebigen Pause
geht es per Rad weiter zum Bahnhof
Reinfeld, wo wir die Regionalbahn (HVV)
nach Hamburg besteigen.

Abfahrt RE ab HH-Hbf 10:21 Uhr, an Biichen 10:52
Uhr, Kosten fiir Fahrradtageskarte HVV und
Fahrkarte HVV-GroBbereich (nach Bedarf). Ende:
18:00 Uhr, BHF Reinfeld.

Von Wandsbek iiber'n
Duvenstedter Brook

#%%% Sa, 12. Mai, 55 km, Start: 09:40 Uhr,
U-Wandsbek Markt, vor der Christuskirche, Ltg.:
Michael Gallasch

Wir fahren auf naturnahen Wegen zum
NSG Héltighaum. Weiter geht es iiber den
sagenhaften Schiiberg zum Duvenstedter
Brook und anschlieBend an Alster und
Seebek entlang zum Ziel.

Unbefestigte Wege, nicht bei Regen, keine
Einkehr. Ende: 15:30 Uhr, U-Wandsbek-Garten-
stadt.
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Die Single-Tour

** S0, 13. Mai, 30 km, Start: 12:00 Uhr,
S-Allerméhe, Ltg.: Andreas Arendt

Fir alle, die sich mal wieder verlieben
mdchten!  Wir radeln nach Bergedorf
und steuern dort ein Café an. Im Natur-
schutzgebiet Boberg finden wir einen
schonen Platz fiir eine Picknickpause.
Auch am Schluss unserer Tour kehren wir
noch einmal ein.

Ende: 18:00 Uhr, U-Wandsbek Markt, vor der
Christuskirche.

Hamburgs starker Siiden

Rund um Harburg

** Do, 17 Mai, 30 km, Start: 18:30 Uhr,
S-Harburg Rathaus, Ltg.. Georg Kiichler. Jeden
1. und 3. Donnerstag im Monat.

Harburg und seine Umgebung zeigen
ginen spannenden Mix aus Stadt, Parks,
Industrie, Hafen, Marschland, Wald und
Hiigel, usw. Hier finden sich diverse
Radtourmaglichkeiten, die im Laufe des
Jahres gefahren werden sollen.
Feierabendtour. Es wird in der Nahe des
Startpunktes am Ende eingekehrt. Nicht bei
Dauerregen. Ende: 21:30 Uhr, S-Harburg Rathaus.

Rennradtour durch die Vierlande
Schnell

FEEEE R 18. Mai, 65 km, Start: 18:45 Uhr,
S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Rainer Marien

Wir drehen mit Tempo 30-40 km/h eine
schnelle Feierabendrunde. Freie Fahrt auf
dem Deich bis zum Zwischentreffpunkt,
den Geesthang hoch bei Fahrendorf, Pause,
zuriick dber Zollenspieker.

Feierabendtour. Bitte mit Helm und Licht. Ende:
21:30 Uhr, S-Mittlerer Landweg.

Hamburgs Griin erhalten Il -

der Osten

Vom Berliner Tor nach Billwerder und zurtick
** Sa, 19. Mai, 45 km, Start: 11:00 Uhr, U/S-
Berliner Tor, Ausg. Feuerwache, Ltg.: Jiirgen Vieth
Beim Neubau von Gebduden und Infra-
struktur vorhandene Griinanlagen er-
halten, geht das — oder geht es nicht? Wir
schauen es uns an. Diese Radtour fiihrt
2u geplanten oder ausgefiihrten Bau-
vorhaben, sowie zu erhaltenen Griinflachen
und Parks im Osten der Stadt.

Nicht bei Dauerregen, Einkehr. Ende: 17:00 Uhr,
U/S-Berliner Tor, Ausg. Feuerwache.

Pfingsten an der Unterelbe

in drei Etappen |

Mit der Elbfahre von Glickstadt

nach Wischhafen

##% 8a, 19. Mai, 90 km, Start: 10:15 Uhr,
S-Wedel, Ltg.: Rolf Marzock

15
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Wir erradeln uns das Gebiet der Unterelbe
an beiden Ufern des Stroms und er-
kunden den Norden des Elbe-Weser-
Dreiecks in drei Etappen. An-/Abreise bzw.
Ubernachtung erfolgt jeweils in Eigenregie.
Am ersten Tag queren wir den Strom
via Elbfahre Gliickstadt-Wischhafen. Wir
starten piinktlich in Wedel und radeln zligig
auf Ochsenweg und Nordseekiistenrad-
weg nach Gliickstadt. Nach einer Einkehr
nehmen wir die Fahre nach Wischhafen und
sammeln Kraft fiir die Weiterfahrt nach
Otterndorf, wo wir die erste Etappe bei
giner gemeinsamen Einkehr beenden.
An-/Abreise mit der Bahn bzw. bei Fortsetzung
der Tour am Folgetag Ubernachtung in Zelt/
Jugendherberge/Pension in Eigenregie, Fahr-
kosten z. Zt. 3,50 €. Anmeldung erbeten, Riick-
fragen unter rolf marzock@outlook.de oder
0176 51201961, Ende: 19:00 Uhr, Bf-Otterndorf.

Pfingsten an der Unterelbe in
drei Etappen Il

Nordseeluft an der Miindung

von Elbe und Weser

##% S0, 20. Mai, 75 km, Start: 10:45 Uhr,
Otterndorf Bahnhof, Ltg.: Rolf Marzock

Wir hoffen auf schones Wetter und werden
auf einer Rundtour im Gebiet des ndrdlichen
Elbe-Weser-Dreiecks den Sonntag an der
Kiiste genieBen. Je nach Wind und Wetter
erkunden wir die Landschaft zwischen Elbe
und Weser auf einer langeren (75 km) oder
kiirzeren (55 km) Runde und erfrischen
uns an der Aussicht und der Nordseeluft.
Bei schénem Wetter sind mehrere Pausen
geplant. Gemeinsamer Abend in Otterndorf.
Fortsetzung der Tour vom Vortag, An-/Abreise
mit der Bahn bzw. bei Fortsetzung der Tour am
Folgetag, Ubernachtung in Zelt/Jugendherberge/
Pension in Eigenregie. Anmeldung erbeten,
Riickfragen unter rolf.marzock@outlook.de
oder 0176 51201961. Ende: 18:30 Uhr, Otterndorf
Bahnhof.

Historische Stadtrundfahrt
»Hamburger Katastrophen<«

* Mo, 21. Mai, 25 km, Start: 11:00 Uhr, Museum
fiir hamburgische Geschichte, Ltg.: Klaus
Baumgardt

Die Geschichte Hamburgs enthélt pra-
gende Ereignisse, von denen einige
»Katastrophen« auf dieser Tour vor-
gestellt werden - die Vertreibung der
Armen wahrend der napoleonischen
Kriegen, der GroBe Brand 1842, die Cholera
1892, der Feuersturm 1943 und die
Sturmflut 1962. Am Ende der Tour steht
die Katastrophe, die bisher (in Hamburg)
verhindert wurde: ein SuperGAU im AKW.
Ende: 15:00 Uhr, Heiligengeistfeld.

Die Wassermiihlen-Tour

#*% Mo, 21. Mai, 40 km, Start: 11:00 Uhr,
S-Neuwiedenthal, Ausg. Rehrstieg, Ltg.: Edmund
Fahnenbruck

Auf ruhigen Nebenstrecken fahren wir
zu der Wassermiihle in Ovelgdnne. Diese
kann am Miihlentag bei Kaffee und Kuchen
besichtigt werden.

Der GPS-Track kann vorab kostenlos iiber
gps@hamburg.adfc.de angefordert werden.
Ende: 17:30 Uhr, S-Neugraben.

Pfingsten an der Unterelbe in
drei Etappen llI

Auf dem Nordseekiistenradweg von
Otterndorf nach Finkenwerder

*%% Mo, 21. Mai, 100 km, Start: 10:45 Uhr,
Otterndorf Bahnhof, Ltg.: Rolf Marzock
Riickkehr nach Hamburg. Wir verlassen
den Elbdeich und radeln ziigig auf
dem Nordseekiistenradweg durch die
Wingst, iiber Hemmoor und Stade nach
Finkenwerder. Unterwegs mehrere Pausen
und Einkehr.

Fortsetzung der Tour vom Vortag, Anreise mit der
Bahn in Eigenregie. Anmeldung erwiinscht, aber
nicht erforderlich, Riickfragen unter rolf.
marzock@outlook.de oder  0176-51201961.
Ende: 19:30 Uhr, Finkenwerder, Féhranleger.

Rennradtour durch die Vierlande
Schnell

FEEEE R 25, Mai, 50 km, Start: 18:45 Uhr,
S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Frank Neumann

Je nach Windrichtung fahren wir am
Deich entlang oder kreuz und quer durch
Vierlanden. Kleine Pause am Zollenspieker.
Feierabendtour. Ende: 21:00 Uhr, S-Mittlerer
Landweg.

Rennradtour durch die Vierlande
Moderat

FEEEE b, 25, Mai, 65 km, Start: 18:45 Uhr,
S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Rainer Marien

Wir drehen mit Tempo 25-30 km/h eine
moderat schnelle Feierabendrunde. Freie
Fahrt auf dem Deich bis zum Zwi-
schentreffpunkt, den Geesthang hoch bei
Fahrendorf, Pause, zuriick (ber Zollen-
spieker.

Feierabendtour. Bitte mit Helm und Licht. Ende:
21:30 Uhr, S-Mittlerer Landweg.

Griine Schleichwege im Norden

* Sa, 26. Mai, 32 km, Start: 14:00 Uhr,

U-HabichtstraBe, Ltg.: Birte Segger
Es geht durch Kleingérten, sowie an der

Seebek, Susebek und dem Bornbach entlang. .

Ziel ist die Krugkoppelbriicke an der Alster.
Nicht bei Dauerregen; Ende: 18:30 Uhr, Krug-
koppelbriicke.

Hamburgs Griin erhalten I1l -

der Westen

Von Altona nach Rissen und zurtick

** Sa, 26. Mai, 30 km, Start: 11:00 Uhr, Altona
Rathaus, Haupteingang, Ltg.: Jiirgen Vieth

Beim Neubau von Gebauden und Infra-
struktur vorhandene Griinanlagen erhal-
ten, geht das — oder geht es nicht? Wir
schauen es uns an. Diese Radtour fiihrt zu
geplanten oder ausgefiihrten Bauvorhaben,
sowie zu erhaltenen Griinflachen und Parks
im Westen der Stadt.

Nicht bei Dauerregen, Einkehr. Ende: 17:00 Uhr,
Altona Rathaus, Haupteingang.

Nach Winsen, dort haben wir
unsere Luhe

*#% Sa, 20. Mai, 52 km, Start: 12:00 Uhr,
S-Harburg, Neulander Platz, Ltg. Dietmar Palme
Uber die sieben Hiigel fahren wir nach
Winsen zum Kaffeetrinken. Zuriick geht es
in flottem Tempo durch die Elbmarsch.
Ende: 17:30 Uhr, S-Harburg, Neulénder Platz.

Von Wandsbek zur Alsterquelle
#%% Sa, 26. Mai, 70 km, Start: 09:40 Uhr,
U-Wandsbek-Gartenstadt, Ltg.. Michael Gallasch
Von Wandsbek-Gartenstadt aus geht es
auf naturnahen Wegen Richtung Norden
zur Alsterquelle. Im Oberlauf der Alster gilt
es, Treppen und ein paar steilere Abfahrten
2u bewaltigen. Auf dem Riickweg passieren
wir das Wittmoor.

Unbefestigte Wege, keine Einkehr. Ende: 16:30
Uhr, U-Wandsbek-Gartenstadt.

Hitzige Hiigelhat:z
##%% 8a, 26. Mai, 100 km, Start: 10:00 Uhr,
S-Rothenburgsort, Ltg.. Morten Himmel

Eine flotte Tour elbaufwarts zum Hohenzug
der Klotzie zwischen Neu-Darchau und
Hitzacker, wo es munter auf und ab geht,
bevor wir in unseren Zielort einrollen.

Hiigelig, Riickfahrt per Bahn/Ubernachtung in
Eigenregie. Ende: 18:30 Uhr, Hitzacker, Bahnhof.

Griine Schleichwege im Norden

** Sa, 26. Mai, 32 km, Start: 14:00 Uhr,
U-HabichtstraBe, Ltg.: Birte Segger

Es geht durch Kleingarten, sowie an der
Seebek, Susebek und dem Bornbach ent-
lang — bis zur Krugkoppelbriicke an der Alster.
Nicht bei Dauerregen. Ende: 18:30 Uhr, Krug-
koppelbriicke.

Familientour: Auf zum

»Haus der wilden Weiden<<

ab 6 Jahre

* S0, 27. Mai, 18 km, Start: 11:00 Uhr, S-Fried-
richsberg, bei der StadtRad-Leihstation, Ltg.:
Paula Becker

Immer entlang der Wandse geht es zum
Naturschutzgebiet Holtighaum an der
Grenze zu Schleswig-Holstein. Dort ist un-
ser Ziel das Naturkundemuseum >Haus
der wilden Weiden«, das Gber die Natur
im Hdltighaum informiert und fiir GroB und
Klein etwas zu bieten hat. Gerade fiir Kinder
gibt es viele interaktive Moglichkeiten, um
die Natur zu entdecken. Der Eintritt in die
Ausstellung ist frei.

Ausreichend Proviant mitnehmen. Anmeldung
bitte bis Freitag, 25.05.2018, unter jugend@
hamburg.adfc.de Ende: 16:00 Uhr, U-Berne.

Auen und Hohen des Elbetals
##%% 8o, 27. Mai, 85 km, Start: 09:45 Uhr,
Hitzacker, Bahnhof, Ltg.: Morten Himmel

Ganz hanseatisch geht es bei er Pfingst-Tour an der Unterelbe zu.
Beispielsweise hier in der Altstadt von Stade.
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Auch innerhalb der Stadt lohnen gefiihrte Touren - beispielsweise um neue
Schleichwege zu entdecken oder mehr iiber Hamburgs Griin zu erfahren.

Von Hitzacker geht es auf der Nordseite
durch die Auen und Hohen des Elbtals nach
Hamburg zuriick. Zwischendurch bieten
sich dabei immer wieder tolle Ausblicke
auf den Fluss und das Elbetal. Anreise per
Bahn in Eigenregie, Fahrkosten, Gegenwind,
hiigelig, tiw. unbefestigte Wegstrecke.
Ende: 17:00 Uhr, S-Bergedorf, Ausg. City/Z0B.

Rennradtour durch die Vierlande -
Moderat

FEEECR 01, Juni, 40 km, Start: 18:45 Uhr,
S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Walter Heidenfels

Wir starten gemeinsam mit den
»schnellen«  Rennradfahrern,  biegen
aber bald ab und fahren in moderatem
25er-Schnitt weiter, sodass auch Ein-
steiger*innen gut mithalten  kénnen.
In den Vier- und Marschlanden fahren
wir {iber kleine StraBen und flitzen mit
Riickenwind am Deich entlang.
Feierabendtour. Bitte mit Helm. Ende: 20:45 Uhr,
S-Mittlerer Landweg.

Rennradtour durch die Vierlande -
Schnell

FEEEE B, 01, Juni, 60 km, Start: 18:45 Uhr,
S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Katrin Steinbach
Heute mit Flusskreuzfahrt! Die Tour fiihrt
zum Fahranleger am Zollenspieker. Mit der
Féhre geht's riiber nach Hoopte, an der
Elbe entlang nach Geesthacht und dort
iiber die Briicke. Dann iiberlegen wir, ob
wir auf dem Riickweg noch den Geesthang
mitnehmen oder gleich zum Startpunkt
zuriickfahren. Achtung: Hohes Tempo! Wir
fahren zwischen 30 und 35 km/h, im Sprint
auch dariiber.

Feierabendtour. Fahrkosten: 2,50 €. Ende: 21:15
Uhr, S-Mittlerer Landweg.

Ohlsdorf im Rhododendron-
Bliitenrausch

* Sa, 02. Juni, 10 km, Start: 14:00 Uhr, U/S-
Ohlsdorf, Ausg. Friedhof, Ltg.. Anton Wocken

Um den groBten Parkfriedhof der Welt
in seiner ganzen GroBe und Schdnheit
kennenzulernen, >erfahren« wir ihn mit
dem Rad und erleben die groBte Griin-
anlage Hamburgs im Rhododendron-
Bliitenrausch. Wir sehen u.a. alte Kapellen,
Mausoleen, Paarfriedhdfe, Schmetter-
lingsgarten, den Garten der Frauen etc. und
erhalten dazu Erklarungen. Wir kehren zum
Startpunkt zuriick und knnen noch in ein
Café einkehren.

Ende: 18:00 Uhr, U/S-Ohlsdorf, Ausg. Friedhof.

Architektur-Natur-Tour X

Auf den Wegen der

Vierlander Gemiisebauern

** Sa, 02. Juni, 40 km, Start: 11:00 Uhr,
Vierlanderin-Brunnen, Hopfenmarkt (HH-Alt-
stadt), Ltg.: Jiirgen Vieth

Vom ehemaligen Hopfenmarkt der Vier-
lander Gemiisebauern zum Freilichtmuseum
Rieckhof in Curslack und zuriick. Mit
Stopps und Erklarungen zu alten Bauern-
hausern und Kirchen in den Vierlanden.
Nicht bei Dauerregen, Einkehr. Ende: 17:00 Uhr,
Hopfenmarktbrunnen.

Von Hamburg in die

Haseldorfer Marsch

** Sa, 02. Juni, 54 km, Start: 10:15 Uhr,
S-Siilldorf, Ltg.: Klaus Peter Rebe

Vom Startpunkt geht es durch die Silldorfer
Feldmark in den Forst Klovensteen und auf
teils unbefestigten Wegen weiter nach
Nordwesten. Uber Appen, Moorrege an die
Elbe und in groBer Rundtour nach Wedel.
BeiInteresse besuchen wir die Vogelstation
Wedel. Auf der Tour kommen wir durch
Wald- und Moorgebiete, Marschlandschaft

und am Naturschutzgebiet der Haseldorfer
Binnenelbe vorbei.
Ende: 16:00 Uhr, S-Wedel.

Hafenerlebnistour

** 8o, 03. Juni, 35 km, Start: 14:00 Uhr, Alter
Elbtunnel, Nordseite, Hinterer Fahrstuhl (Park-
deck), Ltg.: Gero Kessel

Wir durchqueren den alten Elbtunnel,
radeln an den Werften vorbei Richtung
Argentinienbriicke und verlassen an der
Hafenrandstrae den Freihafen. Weiter
geht es Richtung Wilhelmsburger Wasser-
turm zur Umrundung der Harburger Schloss-
insel. AnschlieBend geht es an Raffinerien
vorbei ber die Moorburger Spiilfelder
Richtung Altenwerder Kirche. Einkehr in
Waltershof, ggf. Fahrkosten fiir Riickfahrt
von Finkenwerder.

Ende: 17:30 Uhr, Finkenwerder, Fahranleger.

Zum Picknick auf dem

Hahnheider Turm bei Trittau

*#% 8o, 03. Juni, 55 km, Start: 10:00 Uhr,
U-Volksdorf, Ltg.: Holger Rohrbach

Uber Siek fahren wir auf der ehemaligen
Bahntrasse nach Trittau und Hamfelde zum
Turm. Bei ungiinstigem Wetter kehren wir
ein (bei Stahmer in Hohenfelde). Riickfahrt
iiber Groenwohld nach GroBhansdorf
bzw. Volksdorf. ZT. Sandwege, nicht bei
Dauerregen.

Ende: 16:00 Uhr, U-GroBhansdorf

Teatime in Liibeck

##%% o, 03. Juni, 120 km, Start: 10:00 Uhr,
Rahlstedt, Bhf, Ostseite Eiscafé, Ltg.. Christian
Scholz

Von GroBhansdorf aus geht es zum Teil am
Kanal entlang nach Liibeck. Nach der Café-
Einkehr fahren wir in einem Bogen durch
die hiigelige Landschaft um Bad Oldesloe
herum zuriick zum Ausgangspunkt.
Wechselnde Fahrbahnbeldge, Einkehr. Ende
19:00 Uhr, U-GroBhansdorf.

Hamburgs starker Siiden

Rund um Harburg

** Do, 07 Juni, 30 km, Start: 18:30 Uhr,
S-Harburg Rathaus, Ltg.: Georg Kiichler Jeden
1. und 3. Donnerstag im Monat.

Harburg und seine Umgebung zeigen
ginen spannenden Mix aus Stadt, Parks,
Industrie, Hafen, Marschland, Wald
und Hiigel, usw. Hier finden sich diverse
Radtourmdglichkeiten, die im Laufe des
Jahres gefahren werden sollen.
Feierabendtour. Es wird nach Absprache in der
Nahe des Startpunktes am Ende eingekehrt.
Nicht bei Dauerregen. Ende: 21:30 Uhr, S-Harburg
Rathaus.

MARZ BIS JUNI 2018

Rennradtour durch die Vierlande
FEEEE B 08. Juni, 65 km, Start: 18:45 Uhr,
S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Sonke Meyer

Wir fahren in sportlichem Tempo auf
AsphaltstraBen durch die Vierlande auf
Haupt-und Nebendeichen entlang von Elbe,
Dove- und Gose Elbe. ErfahrungsgemaB
sind wir dabei mit 30-35 km/h unterwegs.
Feierabendtour. Kurze Pausen, nicht bei Regen,
bitte mit Helm. Ende: 21:30 Uhr, S-Mittlerer
Landweg.

Ich hab' dich auf dem Kieker

in Zollenspieker

##% Sa, 09 Juni, 65 km, Start: 11:00 Uhr,
Finkenwerder, Fahranleger, Ltg.: Bernd Everding
Von Finkenwerder fahren wir iiber Harburg
nach Hoopte, wo wir mal kieken, dass wir
mit der Fahre nach Zollenspieker kommen.
Luriick geht es tiber den Marschbahndamm
und den neuen Ausbau des Elberadwegs zu
den Landungsbriicken. Zu iiberwindende
Treppe beim Harburger Yachthafen, Fahr-
kosten, ggf. Kosten fiir Fischbrgtchen
in Hoopte oder Zollenspieker, bei gutem
Wetter Baden mdglich.

Info: bernd.everding@gmx.de. Ende: 17:00 Uhr,
S-Landungsbriicken.

Kieine Hafenradfahrt

Fiir Hafen-Interessierte

* 8o, 10. Juni, 30 km, Start: 10:30 Uhr, $-Neu-
wiedenthal, Ausg. Rehrstieg, Ltg.. Wolfgang
Heckelmann

Fahrt in die westlichen Hafengebiete. Zum
Kraftwerk Moorburg, nach Altenwerder
um  Containerterminal und zur (brig
gebliebenen Kirche, sowie zu den Con-
tainerhafen in Waltershof. In den Pausen
Erlauterungen zum Hafen mit Diskussion.
Einkehr, gegebenenfalls Extrakosten fiir
die Féhre nach St.Pauli-Landungsbriicken
(HWV).

Ende: 16:00 Uhr, Bubendeyufer, Fahranleger.

Im Norden geht's rund

*%% S0, 10. Juni, 58 km, Start: 10:30 Uhr,
U-Schippelsweg, vor dem Bécker, Ltg.: Inge
Drogemiiller

Auf verkehrsberuhigten StraBen und We-
gen durch viel Griin fiihrt die Tour Gber
Halstenbek, Tangstedt, Hasloh, Norderstedt,
Lemsahl-Mellingstedt, durchs Alstertal iiber
Langenhorn nach Niendorf Nord. Picknick
an einem Dorfteich in Norderstedt.

Ende: 16:30 Uhr, U-Niendorf-Nord.

Matjestage in Gliickstadt

##% 8o, 10. Juni, 72 km, Start: 10:00 Uhr,
S-Pinneberg, Ausgang MiihlenaustraBe, Ltg.:
Ulrike Gds, Jan Rubbert

17
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Auf kleinen NebenstraBen und Feldwegen
geht es nach Glickstadt und zuriick.
Einmal wéhlen wir den Weg iber das
Kriickau-Sperrwerk und einmal den iber
die Kronsnest-Fahre. Am Ziel besteht
die Mdglichkeit, Matjes zu essen. Diese
Tour wird gemeinsam mit dem Tan-
demclub WeiBe Speiche durchgefiihrt,
bei dem Sehende gemeinsam mit Seh-
geschadigten auf einem Tandem fah-
ren. |hr habt die Mdglichkeit, das Tan-
demfahren auf vom Verein gestellten
Radern auszuprobieren. Bringt aber
auf jeden Fall ein eigenes Rad mit, das
vom Begleitfahrzeug transportiert wird,
wahrend ihr auf dem Tandem mitfahrt.
Weitere Fragen beantwortet Ulli Staniullo, 040
8316401. Siehe auch www.tandemclub.de. Fahre
2 €, Riickfahrt per Bahn in Eigenregie mdglich.
Ende: 17:00 Uhr, S-Pinneberg.

Hellbachtal

#%%% S0, 10. Juni, 110 km, Start: 09:30 Uhr,
S-Bergedorf, Ausg. Lohbriigge, Ltg.: Carsten Stein
Auf Feld- und Waldwegen radeln wir
tiber Gilzow ins Herzogtum Lauenburg.
Dem Elbe-Liibeck-Kanal folgend machen
wir einen Abstecher ins Hellbachtal
(Badestopp). Entlang einer Seenkette
geht es weiter iiber Mdlln und Linau nach
GroBhansdorf.

Einkehr auf dem Bauernhof, ldngere Pausen, 25
% Sandwege, breitere Reifen empfohlen. Ende:
18:15 Uhr, U-GroBhansdorf.

Dammertorn

Von Wandsbek tiber'n Holtighaum

nach Poppenbiittel

##% fr, 15, Juni, 37 km, Start: 19:45 Uhr,
U-Wandsbek Markt, vor der Christuskirche, Ltg.:
Michael Gallasch

Wahrend es langsam Nacht wird, erleben
wir, wie die Stadt zur Ruhe kommt. Je
nach Witterung bekommen wir ganz neue
Eindriicke einer vertrauten Umgebung. Ein
funktionierendes Licht am Rad ist dabei
unerlasslich. Ein Helm schiitzt vor Zweigen,
die man im Dunkeln nicht so gut sieht.
Feierabendtour. Unbefestigte Wege, nicht bei
schlechtem Wetter, Zweige konnen in den Weg
ragen, nach Einbruch der Dunkelheit kann es
kalt werden. Ende: 23:00 Uhr, S-Poppenbiittel,
Ausg. Stormarnplatz.

Rennradtour durch die Vierlande
FEEEE By 15, Juni, 60 km, Start: 18:45 Uhr,
S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Katrin Steinbach
Durch die Vierlande zum Geesthang bei
Fahrendorf, zuriick iber Zollenspieker zum
Ausgangspunkt. Achtung: Hohes Tempo!
Wir fahren zwischen 30 und 35 km/h, im

Sprint auch dariiber. Der Tachoschnitt liegt
am Ende der Tour bei ca. 30 km/h.
Feierabendtour. Nur Asphalt, Helm empfohlen,
nicht bei Regen. Ende: 21:15 Uhr, S-Mittlerer
Landweg.

Familientour: »Sternchentour«
bis 8 Jahre

* 80, 17. Juni, 6 km, Start: 13:30 Uhr, U-Latten-
kamp, Ausgang Bebelallee, Ltg.: Paula Becker
Demonstriert bei der diesjahrigen Fahrrad-
sternfahrt mit und setzt ein Zeichen fiir
den Radverkehr in Hamburg, indem ihr
bei unserer Sternchentour dabei seid! Mit
Polizeibegleitung fahren wir eine ca. 6 km
lange Strecke in die Innenstadt, um uns
dort mit der Fahrraddemo der Erwachsenen
2u treffen.

Die Uhrzeiten und Orte der Sternfahrt stehen
noch nicht alle fest, sind aber ab Marz 2018 auf
www.fahrradsternfahrt.info zu finden. Ende:
15:00 Uhr, Abschlusskundgebung Innenstadt.

Architektur-Natur-Tour XI

Vom Berliner Tor zu den Boberger Dinen

und zurtick

#% Mi, 20. Juni, 35 km, Start: 11:00 Uhr, U/S-
Berliner Tor, Ausg. Feuerwache, Ltg. Jiirgen Vieth
Uber die Horner und Hammer Geest geht
es nach Ojendorf und dann entlang der
Jenfelder Au bis zu deren Mindung in
die Bille. Am Ufer des Flusses und in den
Boberger Diinen fahren wir vorwiegend auf
schdnen Radwegen. Wir halten zum Besuch
des Naturschutz-Informationshauses so-
wie fir Erklarungen zu Bauten des Ex-
pressionismus und Barock.

Nicht bei Dauerregen, Einkehr. Ende: 17:00 Uhr,
U/S-Berliner Tor, Ausg. Feuerwache.

Hamburgs starker Siiden

Rund um Harburg

** Do, 21. Juni, 30 km, Start: 18:30 Uhr,
S-Harburg Rathaus, Ltg.: Georg Kiichler. Jeden
1. und 3. Donnerstag im Monat.

Harburg und seine Umgebung zeigen
ginen spannenden Mix aus Stadt, Parks,
Industrie, Hafen, Marschland, Wald
und Hiigel, usw. Hier finden sich diverse
Radtourmdglichkeiten, die im Laufe des
Jahres gefahren werden sollen.
Feierabendtour. Es wird nach Absprache in der
Nahe des Endpunktes eingekehrt. Nicht bei
Dauerregen. Ende: 21:30 Uhr, S-Harburg Rathaus.

Badeseen in den Marschlanden |
##%% Do, 21. Juni, 45 km, Start: 16:45 Uhr,
Elbphilharmonie: Platz der Deutschen Einheit,
Ltg.: Rolf Marzock

Wir radeln eine schnelle Tour durch
die Marschlande zum Oortkatener See.

Nach einer Badepause fahren wir an die
AuBenalster, wo wir die Tour bei einem
gemeinsamen Eis beenden.

Feierabendtour. Badezeug, nicht bei Dauerregen.
Info: 0176 51201961. Ende: 21:00 Uhr, AuBenalster
(Nahe LohmiihlenstraBe).

Dammertorn

Von Wandsbek Gber'n Holtighaum

nach Poppenbttel

%% f, 22, Juni, 37 km, Start: 19:45 Uhr,
U-Wandsbek Markt, vor der Christuskirche, Ltg.:
Michael Gallasch

Wahrend es langsam Nacht wird, erleben
wir, wie die Stadt zur Ruhe kommt. Je
nach Witterung bekommen wir ganz neue
Eindriicke einer vertrauten Umgebung. Ein
funktionierendes Licht am Rad ist dabei
unerlasslich. Ein Helm schiitzt vor Zweigen,
die man im Dunkeln nicht so gut sieht.
Feierabendtour. Unbefestigte Wege, nicht bei
schlechtem Wetter. Ende: 23:00 Uhr, S-Poppen-
biittel, Ausg. Stormarnplatz.

Rennradtour von Vierlanden

bis Lauenburg

FEEEEFro22. Juni, 90 km, Start: 18:45 Uhr,
S-Mittlerer Landweg, Ltg. Rainer Marien

Wir fahren mit 30-35 km/h eine schnelle
Runde, zundchst nach Osten, iber die
Elbbriicken in Geesthacht und Lauenburg,
dann nordlich nach Basedow und zuriick
gen Westen {iber Giilzow und Fahrendorf.
Feierabendtour. Bitte mit Helm und Licht. Ende:
22:00 Uhr, S-Mittlerer Landweg.

Den Griinen Ring erfahren
Sudlicher Tel

##% 8o, 24. Juni, 55 km, Start: 11:00 Uhr,
S-Mittlerer Landweg, Ltg.: Wolfgang Bahl

Vom Mittleren Landweg aus entlang der
Dove-Elbe, iiber die Elbbriicken nach
Stiden, am Neulander See vorbei, durch den
Harburger Stadtpark radeln wir ein kleines
Stiick durchs Alte Land und gelangen so
nach Finkenwerder.

Nicht bei Dauerregen, wechselnde Fahrbahn-
belege, Einkehr. Ende: 17:00 Uhr, Finkenwerder,
Féhranleger.

Mallner Museen und BadespaB
##% S0, 24. Juni, 75 km, Start: 11:00 Uhr,
U-GroBhansdorf, Ltg.. Andreas Arendt

Auf dem Hinweg pausieren wir im
Linauer Moor. In Mdlln geht es direkt
zum Marktplatz. Dort befinden sich das
Eulenspiegel- und das Heimatmuseum,
auBerdem bieten sich zwei Gaststatten
zur Einkehr an. Auf dem Riickweg ist eine
Badepause am Nusser See geplant.

Ende. 18:00 Uhr, U-GroBhansdorf

Zur Festung Grauerort

##% 80, 24. Juni, 99 km, Start: 10:00 Uhr,
S-Neuwiedenthal, Ausg. Rehrstieg, Ltg.: Edmund
Fahnenbruck

Flotte Tour auf ruhigen Nebenstrecken
entlang der Elbe zur Festung Grauerort. Die
Festung aus dem 13. Jh. kann besichtigt
werden. Der Riickweg fiihrt {iber Stade und
Buxtehude nach Neugraben. Ab Stade sind
zahlreiche  S-Bahnstationen erreichbar,
gine individuelle Verkiirzung der Tour ist
daher mdglich. Ggf. Eintritt zur Festung.
Der GPS-Track kann vorab kostenlos iiber
gps@hamburg.adfc.de angefordert werden.
Ende: 18:00 Uhr, S-Neugraben.

Von Wandsbek wie auf Schienen
FEEEE 29, Juni, 85 km, Start: 09:40 Uhr,
U-Wandsbek Markt, vor der Christuskirche, Ltg.:
Michael Gallasch

Wir fahren auf naturnahen Wegen bis Siek,
wo wir auf eine ehemalige Bahntrasse
einspuren. Ober Trittau geht es nach
Bad Oldesloe und von dort auf der EBO-
Trasse weiter nach Stidwesten durch den
Duvenstedter Brook zum Ziel.

Nicht bei Regen. Ende: 16:30 Uhr, U-Ohlstedt.

Architektur-Natur-Tour XII

Von der HafenCity nach Kirchdorf und zurtick
** Sa, 30. Juni, 35 km, Start: 11:00 Uhr,
U-MeBberg, Ltg.: Jiirgen Vieth

Das Kontrastprogramm zwischen Norder-
und Siiderelbe: Industrie, Landwirtschaft
und Wohnen vom Barock (iber Jugendstil
und Nachkriegsarchitektur bis zur Gegen-
wart. Besuch des Lohseparks und des
Inselparks.

Ende: 1700 Uhr, U-MeBberg.

| VORSCHAU

Jugendreise 2018
an die Mecklen-
burgische

Juli
Seenplatte

ab 12 Jahre

* Start: Do, 12. Juli; Ende: So, 22. Juli; Teil-
nahmegebiihr: 285 € ErméBigte Teilnahme-
gebiihr fiir ADFC-Mitglieder: 260 € Reise-
leistungen: Radtourenleitung, Ubernachtung auf
Teltplatzen (bitte eigene Zelte mitbringen),
Verpflegung, anfallende  Fahrtkosten und
Eintrittsgelder; Anmeldung: bis 15. Juni 2018.
Bei der diesjahrigen Sommerferientour
fiir Jugendliche radeln wir an die Meck-
lenburgische Seenplatte.

Bei Fragen melde dich gern: Paula Becker, 040
32904118 oder jugend@hamburg.adfc.de.
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Zur Unterstiitzung des ehrenamtlichen Vorstands bei organisato-
rischen Arbeiten sucht der ADFC Ham burg ab sofort eine/einen

ehrenamtlichen Assistent*in

Die Aufgaben umfassen:

« Termin-Management: Organi-
sation von Vorstandssitzungen,
Treffen, Gespréachen und Ver-
anstaltungen

+ Themen-Management: Erstel-
len und Verwalten von Tages-
ordnungen, Nachverfolgung
angefangener Themen

« Protokollfiihrung bei Arbeit-
streffen und den regularen
Sitzungen (jeden 1. Donners-
tag im Monat, 19 bis 21 Uhr,
ADFC-Geschaftsstelle); inkl.
Aufbereitung und Versandvor-
bereitung des genehmigten
Protokolls

» Organisation und Archivierung
relevanter Dokumente

+Ubernahme von Kommunikati-
onsaufgaben nach Absprache

+ Der Zeitaufwand liegt bei etwa
12 Stunden monatlich inklusive
Teilnahme an den Vorstands-
sitzungen und regelmaBigem
Abruf und Bearbeitung von
E-Mails. Die Aufgaben kdnnen
in der Regel abends und am
Wochenende erledigt werden.

Erforderlich sind Zuverlassigkeit,
Diskretion und Verantwortungs-

bewusstsein, sicherer Umgang
mit Computern, inshesondere
E-Mail, Office-Anwendungen,
sowie Cloud, Wiki und elek-
tronischen Kalendern. Einzel-
ne Bereiche kénnen bei Bedarf
durch interne Schulung vermit-
telt werden.

Wir bieten die Zusammenar-
beit in einem netten, ergebni-
sorientierten Team von derzeit
finf Vorstandsmitgliedern, ein
konstruktives Arbeitsumfeld mit
weitreichenden Gestaltungs-
und Beteiligungsmadglichkeiten,
Unterstiitzung durch unse-

re haupt- und ehrenamtlichen
Mitarbeiter*innen, moderne
technische Arbeitsmittel, Infra-
struktur und Fortbildungen.

Die Aufgabe erméglicht Einblicke
in alle Bereiche des vielféltigen
Vereinslebens. Die Méglichkeiten
des personlichen Engagements
sind weit gesteckt und erleich-
tern bei Interesse auch den
Einstieg fiir eine spatere eigene
Mitarbeit im Vorstand.

Haben Sie Interesse an
dieser Aufgabe?

Dann wiirden wir uns iiber
lhre Bewerbung freuen:
vorstand@hamburg.adfc.de

C' adfc

Hamburg

Der ADFC Hamburg sucht ab dem 1.8.2018 eine/n

Bundesfreiwillige/n (BFD)

Du hast gerade deine Schule,
deine Ausbildung oder dein
Studium abgeschlossen? Du
mdchtest dich fiir unsere
Gesellschaft einsetzen?

Du suchst neue Impulse fiir
deinen zukiinftigen Werde-
gang? Du mochtest Erfah-
rungen in den Bereichen
Jugendarbeit (Schwerpunkt),
Freiwilligenkoordination und
Offentlichkeitsarbeit sammeln?

Dann bist du bei uns genau richtig!
Als Bundesfreiwillige/r des
ADFC Hamburg gewinnst du viel:

+ Du gewinnst Einblicke in die
Arbeit eines Landesverbandes.

+ Du bekommst die Chance, deine
eigenen Projekte zu gestalten und
durchzufihren.

» Du kannst deinen Interessens-
schwerpunkt herausfinden
und durch BFD-Fortbildungen
vertiefen.

+ Du bekommst Ausbildungen zum
Radtouren- und Jugendgruppen-
leiter (JuLeiCa).

Was erwartet dich?

+ Du bist vollwertiges Mitglied
unseres Teams.

+ Du bekommst einen eigenen Ar-
beitsplatz in der Geschéftsstelle.

* Du arbeitest 38,5 Stunden die
Woche.

* Du bekommst ein Taschengeld in
Hoéhe 372,- Euro im Monat.

Das ist uns wichtig:

+ Du bist motiviert und an den
Themen des ADFC Hamburg
interessiert.

« Du bist bereit dich in verschie-
dene Arbeitsbereiche einzubrin-
gen und taglich Neues zu lernen.

+ Du hast Spall am Umgang mit
Menschen und am Fahrradfahren.

Wir freuen uns auf deine
Bewerbung! Sende deine
Unterlagen gleich an:

bfd@hamburg.adfc.de
(.)adfc
" Hamkbaurg

Radreisen

Baltikum Polen Russland

A ELG L EVIG

Radreisen vom Spezialisten - geflihrt & individuell

K3 facebook.com/adfchamburg

£2 twittercom/ADFC_Hamburg
& hamburg.adfc.de

2018,

| Hellbrookkamp 29 | 22177 Hamburg Tel. 040/3802060 | schnieder-reisen.de

19



SON NTAG Die RAD +REISE ist
3 die ADFC-Messe
25_02_201 8 fur alle Urlaubs-,
Freizeit- und
SPORTHAI-I-E Alltagsradfahrer*innen
HAM BU RG aus Hamburg und
Norddeutschland kurz
vor Frihlingsbeginn. Jede Menge wunderbare
Angebote, Ideen und tolle TIPPS FUR TRAUM-
HAFTE RADREISEN weltweit sowie fir reizvolle
regionale Ausfliige erwarten Sie. Fahren Sie hoch-
wertige Fahrrader mit innovativer Technik vom
Touren- oder Lastenrad bis hin zum E-Bike auf der
VERGROSSERTEN TESTFLACHE zur Probe.
Stobern Sie in praktischer Rad- und Reiseausris-
tung. Tauschen Sie sich aus mit erfahrenen
Reiseradler*innen, genieBen Sie die VORTRAGE
UBER RADREISEN UND WISSENSWERTES
ZUM RADFAHREN. Kinderunterhaltung und eine

moderne Gastronomie in der frisch renovierten
Sporthalle Hamburg runden das Programm ab.
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RADER

NEUHEITEN 2018 UND HOCHWERTIGE BIKES

« TOURENRADER + REISERADER « KINDERRADER
« FALTRADER * LASTENRADER -« LIEGERADER

- BAMBUSRADER + ALLES AUCH ALS E-BIKE
« FAHRRADER NACH MASS
« PEDELECS

FAHRRADTECHNIK
UND KOMPONENTEN

e R NBCA®  LRGONOMIEBERATUNG (&
K i

o EESSST e

woeamemn REISEN
S GROSSE AUSWAHL, EINFACH BUCHEN:

DIE BESTEN RADREISEN IN DEUTSCHLAND,
EUROPA UND WELTWEIT

» DIE SCHONSTEN REGIONEN, TOUREN UND ZIELE

« STADTE, TRAUMHAFTE LANDSCHAFTEN,
MEER, FLUSSE, BERGE

* HOCHSTER KOMFORT UND ABENTEUER
* INDIVIDUAL- UND GRUPPENURLAUBE

* FAHRRADFREUNDLICHE
UNTERKUNFTE, TOUREN-
AUSRUSTUNG UND KARTEN

« GPS-NAVIGATION, TOUREN-
TIPPS, REISEPLANUNG:
DER ADFC BERAT SIE!
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ALLEE DER REISERADLER*INNEN

EXPERT*INNEN VERRATEN IHNEN IHRE TIPPS UND TRICKS FUR DIE
SELBSTORGANISIERTE, INDIVIDUELLE RADREISE.

RAD + REISE

« BODO SCHNOOR: 9 LANDER VON TARIFA ZUM NORDKAP

» HANS WINDISCH: 3 KONTINENTE, GEBIRGE, KUSTEN, WEITEN
« HERBERT KOCK: PHILIPPINEN, TAIWAN UND MEHR

« KAREN WICHERT: ABENTEUER NORDAMERIKA

« KLAUS HOLST: DEUTSCHE FLUSS- UND RADFERNWEGE
» RAINER THIEL: HAMBURGS PARTNERSTADTE

« RUDIGER KONAU: AUF DEM SELBSTGEBAUTEN RAD

« ULRIKE BADEN: NACH OSTEN, EUROPA UND ASIEN

BLUTEN IM ASPHALT

An vielen Stellen Hamburgs sprief3en kleine, aber auch gréBere
Initiativen von Blrger*innen hervor, die fir eine Verkehrswende
und mehr Lebensqualitat in der Stadt kampfen. Sieben von ihnen
stellen sich auf der »Rad+Reise« kurz und knackig vor und laden
Sie ein, ihre aktuelle Aktion in Hamburg zu unterstitzen. Lassen
Sie sich von der Vielfalt und Energie anstecken!

INITIATIVEN-SLAM: 15-16 UHR, VORTRAGSSAAL IM FOYER -

VERKEHRSWENDE-FORUM:
Kommen Sie mit den verkehrs- und umweltpolitischen
Initiativen Hamburgs ins Gesprach!

« ANWOHNERPARKEN FUR HAMBURG * ALTSTADT FUR ALLE! —S\ [ ==
« BUND-GRUPPE LUFTVERKEHR « BUNDNIS VERKEHRSWENDE HAMBURG Y »~ =
- BURGERINITIATIVE VOLKSPARK s CODE FOR HAMBURG =

- FAHRRADSTERNFAHRT .+ FUSS EV. « HVVUMSONST!

« KURS FAHRRADSTADT « MOBIL OHNE AUTO NORD

« NABU-VOLKSINITIATIVE »HAMBURGS GRUN ERHALTEN«

« OTTENSER GESTALTEN * RADENTSCHEID HAMBURG

« RADSPORT-VERBAND HAMBURG * ZUKUNFTSFORUM BLANKENESE

© ipopba - stock.a



VORTRAGE

FOYER SPORTHALLE

11 UHR GUNTER BUSSE: VON HAMBURG
NACH SANTIAGO DE COMPOSTELA

12 UHR WOLFGANG BREMER:
15.000 KILOMETER HAMBURG LUBECK -
MIT DEM RAD ZUR ARBEIT

13 UHR MICHAEL KRAHE: RADFAHREN
IN JAPAN - VON STADTEN UND BERGEN

14 UHR DIE LANDPARTIE: FEST DER
FARBEN IM OSTEN KANADAS

15 UHR BLUTEN IM ASPHALT —
DER INITIATIVEN-SLAM

GEWINNE

URLAUBSARRANGEMENT »PEDALRITTER«
3 UBERNACHTUNGEN FUR 2 PERSONEN MIT

ALLEM KOMFORT FUR RADFAHRER*INNEN
IM SCHLOSS GRUBE, PRIGNITZ

LIEGERAD-ERLEBNIS-WOCHENENDE
FUR 2 PERSONEN ODER EINE FAMILIE BIS
ZU 4 PERSONEN VON TOXY LIEGERAD

FREIKARTEN FUR HSV-HANDBALL-SPIELE
UND KONZERTE IN DER "
SPORTHALLE HAMBURG. -

JAHRES-ABOS DES FAHRRAD-
MAGAZINS »MYBIKE«

RAD + REISE | 23

BOXHALLE

11:30 UHR EIKE WAHLMANN: MIT FREUDE
GESUND RAD FAHREN - ERGONOMIE AM
FAHRRAD

12:30 UHR DIE LANDPARTIE: ADFC-E-BIKE-
REISE VON HAMBURG NACH ST. PETERSBURG

13:30 UHR JORG PYRLIK:
GPS-NAVIGATION PER SMARTPHONE

14:30 UHR MARTINA BOTTGER:
3 MONATE UND 5.600 KM DURCH EUROPA

15:30 UHR MATTHIAS DERHAKE:
SLOW TRAVEL RADREISE - DONAU VON
DEUTSCHLAND BIS RUMANIEN

SONNTAG, 25. FEBRUAR 2018 j<Corerarion
10-17 UHR
SPORTHALLE HAMBURG

KROCHMANNSTRASSE 55 « 22297 HAMBURG

U-LATTENKAMP (SPORTHALLE)

EINTRITT 7,-€
FUR ADFC-MITGLIEDER 2,50 €
UNTER 16 JAHRE EINTRITT FREI.

WER EINTRITT, SPART EINTRITT:

Werden Sie direkt auf der Messe
ADFC-Mitglied und sparen Sie 4,50 € Eintritt.
lhre Vorteile: www.adfc.de/vorteile

WWW.RADUNDREISE-ADFC.DE
FACEBOOK.COM/ADFCHAMBURG
TWITTER #RADUNDREISE



(-)adfc | Steckbrief
Arbeitskreis Rad +Reise

Nach der Messe ist

vor der Messe

Ein kleines Team von Leuten ist mit viel
Eifer bei der Sache, die gro3e ADFC-
Messe »Rad + Reise« jedes Jahr in
Hamburg zu stemmen. Da hangt von
vorne bis hinten, davor und danach eine
Menge Arbeit dran. Der Arbeitskreis zur
Messe funktioniert dabei etwas anders
als die meisten anderen Arbeitskreise im
ADFC Hamburg.

Wie ist der Arbeitskreis Messe aufgebaut?

Es gibt derzeit neun Aktive Mitarbeiter im Team. Davon sind
zwei Honorarkrafte, alle anderen arbeiten ehrenamtlich.
Die Treffen finden nicht tber das ganze Jahr so regelmaBig
statt wie in den meisten anderen Arbeitskreisen, sondern
sie konzentrieren sich vor allem auf das Winterhalbjahr und
die Frequenz steigt zum Messetermin hin. Die verschiedenen
Aufgabenbereiche zur Vorbereitung der Messe sind zahlreich.
Wichtig ist, dass die Aufgabenfelder klar abgesteckt sind. Das
heif3t, es steht in beide Richtungen fest, was zu tun ist und
was nicht mehr dazugehort.

Welche Aufgaben habt ihr dabei zu verteilen?

Ein Punkt ist die Hallenplanung, wo sind die Eingange, welcher
Stand steht wo etc. Die Reiseradler — meist Privatleute, die ihre
Reise oder Tour prasentieren — mussen betreut werden. Es gibt
auf der Messe mehrere Vortrage, fir die die Vortragenden



In einem Pausenraum erholen sich die ADFC- “
Helfer*innen bei einem Imbiss vom anstrengenden
Messetrubel. Viele sind schon seit den friihen

Morgenstunden vor Ort, um aufzubauen - und
fassen auch abends beim Aufraumen noch mit an.

LN

akquiriert und koordiniert werden, denn es gibt immerhin

zwei Raume dafir. Der Kontakt zu Medien zu PR-Zwecken

wird organisiert und koordiniert. Social Media sind ein eigenes

Thema, denn spatestens zwei Monate vor der Messe werden

Infos tiber Neuigkeiten und Besonderheiten der Aussteller Gber

Facebook und dhnliche Kanale veréffentlicht.Dann

kommen nattrlich noch die Technik

und der Aufbau der Vortragssale

hinzu und die Befragung der
Aussteller und Gaste vor Ort.

Dietze

S

Das klingt nach viel
Arbeit im Hintergrund,
aber wie sieht das bei
der Messe selbst aus?
Die Messeprasenz des
ADFC selbst will auch
organisiert werden. Sie
unterteilt sich in Stande far
Bett&Bike, die ADFC Jugend,
den ADFC Schleswig-Holstein,
den ADFC Niedersachsen und die Projekte des
ADFC Hamburg. Bei der Messe selbst haben wir
noch viel mehr helfende Hande als uns neun Personen. Es gibt
Uber 100 ehrenamtliche Helfer fur diesen Tag, davon alleine
30, die an Kasse und Einlass arbeiten. Es gibt etwa 27 bis 30
Positionen, die mit kleinen Teams besetzt werden missen.

Und wenn die Messe gut lauft, worauf koénnen die
Besucher*innen sich hier freuen?

Dadurch, dass wir verschiedene Anbieter hier versammelt
haben, gibt es einzigartig viele Informationen auf einem
Haufen. Es gibt eine Testflache, auf der Rader ausprobiert
werden kénnen. Das ist zum Beispiel interessant fur Leute, die
noch nie ein Lastenrad gefahren haben, aber damit liebdugeln.
Wir haben schon gehort, dass am Montag nach der Messe in
manchen Laden die Turglocke nicht mehr stillsteht, weil die
Leute frisch entschlossen sind. Ein richtiger Publikumsmagnet
sind aber auch unsere Reiseradler, die hier aus dem Nahkastchen
plaudern, denn hier gibt es niederschwellige Informationen
aus erster Hand. Auch die Vortrage sind thematisch hier
angedockt und bieten vielfache Einblicke in das Reisen mit
dem Fahrrad.

RAD+REISE — DAS MESSETEAM | 25

Neuer Name, neuer Ort, neues Logo: Die »ADFC
Radreise-Messe« wurde erstmals 1995 vom
ADFC Hamburg ausgerichtet und fand bis 2016
im CCH statt. 2017 wechselte sie in die Sporthalle

Hamburg und heiBt seit 2018 »Rad + Reise«.

Wen wiinscht ihr euch noch fiir euer Team?

Wir kénnen immer verschiedene Leute gebrauchen. Die
Aufgaben sind vielfaltig. Man kann direkt Gesprache fuhren,
nur am Computer arbeiten oder einfach im Hintergrund aktiv
sein. Zur Zeit sind fast alle Positionen nur einzeln besetzt, dabei
wadre es immer gut ein Back-up zu haben, falls mal jemand
ungeplant ausfallt. Auch fur die kommende Messe (am 25.
Februar 2018) kénnen wir noch Helfer gebrauchen. Auch
wenn jemand nur an dem einen Tag helfen mochte, kann er
oder sie uns gerne ansprechen.

Interview: Kathryn Leve

ARBEITSKREIS RAD + REISE — DIE ADFCG-MESSE
radundreise@hamburg.adfc.de | Michael Kellenbenz: 0175 5663573

Anzeige

OSiIFC— O C =00 =
Hochwertige Fahrrader made in Germany
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BEWEGT SEIT 1885

coboc

OTION ENGINEERING

Hier bist du gut beraten!

E-Bike Store

www.bikefactory-hamburg.de
Stresemannstr.130 22769 Hamburg

040 - 386 40 536

epowered by
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LEGENDARE FAHRRADER VII

Sesselrad mit
Trethebelantrieb

Es gilt als eines der ersten Liegerader in der
Geschichte des Fahrrads: Das nach ihm be-
nannte »J-Rad« des osterreichischen Ingeni-
eurs und Aerodynamikers Paul Jaray, 1889 in
Wien als Kind eines jlidischen, aus Ungarn
stammenden Kaufmanns geboren, entstand
1920 und wurde ein Jahr spater von ihm in
der Schweiz zum Patent angemeldet.

Jarays Rad besaB statt Pedalen Trethebel,
die Uber Drahtseile das Hinterrad antrieben.
Durch die Positionierung der FiiBe auf Ra-
sten, die in unterschiedlichen Hohen an den
Trethebeln angebracht waren, konnte die
Hebelwirkung beeinflusst werden. An Vor-
der- und Hinterrad war zum Verzogern je
eine Felgenbremse angebracht.

Durch die relativ kleinen Rader und die tiefe
Sitzposition ergab sich ein glinstiger Schwer-
punkt, woher auch die Bezeichnung »Sessel-

rad« riihrte. Die flache Sitzposition sorgte
ebenfalls fiir einen gegeniiber dem norma-
len Niederrad geringeren Luftwiderstand.

Gebaut wurde das J-Rad ab 1921 bei den
Hesperus-Werken in Stuttgart, doch schon
1923 kam es wieder zur Einstellung der Fer-
tigung wegen Materialfehler — und nach Un-
fallen mit todlichem Ausgang. Paul Jaray, der
spater als Ingenieur in der Flugzeugtechnik
arbeitete, starb 1974 in St. Gallen.

Dirk Lau



Kolumne

Murmeltier im Schnee

Am 18. Januar ist es mal wieder soweit: Ein Sturmtief bringt
Schnee, Matsch und Verkehrschaos nach Hamburg. In kurzer
Zeit legt sich eine nasse, weilBe Matte (iber die Stadlt.

Die Medien berichten schon morgens, dass die Stadtreinigung
seit sechs Uhr unterwegs ist und streut. Vlergebens, der
Schneematsch ist starker und StraBBen versinken in dicken
Schneeschichten an der Gefriergrenze. Sehr unangenehm

zu fahren. Insbesondere mit schmalen Reifen und einem
Gesamtgewicht — Rad und Mensch — von nur rund 70 Kilo.
Da wird selbst schieben zur Qual, an fahren auf Radwegen

ist nicht zu denken. Gegen diese Mengen wére auch die
groBte Schneeschieberflotte der Welt machtlos. Immerhin
fahren am Nachmittag die Bahnen und Busse wieder, und das
Klapprad und ich kommen sicher heim.

Kein Grund aber, sich zufrieden zurtickzulehnen, denn
Hamburg will Fahrradstadt werden und die Stadtreinigung
sichert fir ein ausgewdhltes Radverkehrsnetz den Winter-
dienst zu. Also schaue ich mal, nachdem sich das Wetter
beruhigt hat, was die in meinem Viertel betroffenen Strecken
so machen. Und siehe da: der »Loop« in Wilhelmsburg —
eine Kraterlandschaft. Die Briicke (ber den ABmannkanal —
lebensgetéahrlich.

Auch einen Tag spéter sieht es dort noch dhnlich aus.

Wie gut, dass Tauwetter das meiste erledigt hat. Die
Stadtreinigung war jedenfalls woanders unterwegs.

Dort, wo sie Fahrbahnen gerdumt hat, wurden meist die
Radfahrsteifen vergessen. Benutzungspflichtige bauliche
Radwege werden ja ohnehin nur in Ausnahmeféllen gerdumt.
Immerhin gibt es gratis die Anweisung der értlichen
Streifenhérnchen, nicht auf die Fahrbahn auszuweichen.

Man dtrfe den »Verkehr« nicht behindern und solle gefélligst
auf dem Gehweg schieben. Murmeltiertag eben. Du wachst auf
und weilBBt schon, es wird wie letztes Jahr und das Jahr davor.

Amrey Depenau

NORWID

Y Réder fiir Velosophen

In unserer feinen Fahrrad-
manufaktur fertigen wir seit
1992 Traumrahmen und
-rader aus Stahl nach Ihren
individuellen Wiinschen, z. B.
das Spitzbergen, handgefertigt
und auf MaB.

Edler Fahrrad- und Rahmenbau

Trekkingréder - Rennréder - Mountainbikes und Ihr Traumrad
Norwid Fahrradbau GmbH - Tel.: (041 21) 246 58 - www.norwid.de - info@norwid.de

IHR MEISTERBETRIEB

IN HAMM D
I\
KOECH

STEVENS = GUDEREIT = MISING « A2B = FALTER

Sievekingsallee 96
20535 Hamburg-Hamm

Tel. 040 - 219 46 34

info@koech2rad.de
www koech2rad.de

! KNOLL _

Ambulanter Pflege-
und Betreuungsdienst

fiir alte, kranke und behinderte Menschen
in St. Pauli, Neustadt und angrenzenden Stadtteilen

Wir suchen:

Examinierte Pflegekrafte

Radeln Sie mit uns!

Kohlhdfen 29

20355 Hamburg

Tel 0407345696
Fax 040 /4109 5892
www.apd-knoll.de
pdl@apd-knall.de

PFLEGEDIENST

Fordermitglied im ADFC
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(A GESCHAFTSSTELLE

ADFC Hamburg, Koppel 34-36, 20099 Hamburg, Telefon: 040 393933,
Fax: 040 3903955, E-Mail: info@hamburg.adfc.de

K facebook com/adfchamburg

(2 twittercom/ADFC_Hamburg C adfc
hamburg.adfc.de Hamburg

Keine Offnungszeiten. Verabredungen zum Kartenkauf oder um
Broschuren abzuholen sind aber maglich. Telefonisch erreichbar:
0i+Do 10-12 Uhr und Mi 15-17 Uhr

Bankverbindung ADFC Hamburg,

GLS Gemeinschaftsbank eG, yl

IBAN DEBO 4306 09672029
4456 00, BIC GENODEM1GLS

&R ARBEITSKREISE

Computer Jorg Wellendorf,
Kontakt Uber die Geschaftsstelle
Fahrrad-Reparaturseminare Jorg
Wellendorf, Kontakt dber die
Geschaftsstelle GPS 2. Mittwoch im
Monat, 19 Uhr, ADFC-Geschaftsstelle, gps@
hamburg.adfc.de Jugend Paula Becker, 040
32904118; jugend@hamburg.adfc.de Mitglieder
Termin erfragen, Dirk Pfaue, dirk.pfaue@hamburg.adfc.de
Offentlichkeitsarbeit Termin erfragen, dirk.lau@hamburg.adfc.
de Radtourenprogramm letzter Mittwoch in ungeraden Monaten,
19 Uhr, ADFC-Geschaftsstelle; Morten Himmel, touren(@hamburg.
adfc.de Tempo 30 2. Dienstag im Monat, 19 Uhr, ADFC-Geschafts-
stellg, Jens Deye, tempo30@hamburg.adfc.de Verkehr 4. Montag
im Monat, 19 Uhr, ADFC-Geschaftsstelle; Jens Deye: ak-verkehr@
hamburg.adfc.de

Wir freuen uns uber jeden neuen Aktiven in unseren Arbeitskreisen
und Bezirksgruppen! Bei Interesse rufen Sie gern den/die
Ansprechpartner*in an. Verwenden Sie diese Telefonnummern bitte
nur zu diesem Zweck. Alle anderen Anfragen richten Sie an die
Geschaftsstelle.

Du liebst es, Rad zu fahren,
und willst helfen, den Radverkehr

in Hamburg zu verbessern?

Hier findest du alle Adressen,
Termine und Ansprech-
partner*innen,
um aktiv zu
werden.

L

O BEZIRKSGRUPPEN

Altona 3. Mittwoch im Monat, 19.30 Uhr, Ort per E-Mail erfragen,
Benjamin Harders, Sabine Hartmann; altona@hamburg.adfc.de
Bergedorf Reinholf Reumann, 040 7355770, bergedorf@hamburg.
adfc.de Eimsbiittel 1. Dienstag im Monat, 20 Uhr, Hamburg-Haus,
Doormannsweg 12, Raum 12; Bernd Reipschlager; eimsbuettel@
hamburg.adfc.de Harburg 1. Montag im Monat, 19:30 Uhr, Restaurant
Dubrovnik Kupferkanne, Julius-Ludowieg-Str. 8, harburg@hamburg.
adfc.de Mitte 1. Montag im Monat, 19 Uhr, ADFC-Geschaftsstelle;
Marco Silla; mitte@hamburg.adfc.de Nord Andrea Kupke, nord(@
hamburg adfc.de Wandsbek 1. Dienstag im
Monat, 19:30 Uhr, Ort erfragen,
Christian Scholz, 040 64554463,
wandsbek(@hamburg.adfc.de

< WEITERE
GRUPPEN

Fahrgastbeirat (HVV) Norbert
Fleige, oepnv(@hamburg.adfc.de
*’ Fahrradcodierung letzter Freitag
im Monat (April-Sept.), 15-17 Uhr,
ADFC-Geschaftsstelle Lastenrad
‘ lastenrad(@hamburg.adfc.de Liege- und
Spezialradstammtisch 1. Mittwoch im Monat,
19 Uhr, im Café SternChance, Morten Himmel:
040 27145645 Online-Redaktion Ulf Dietze, online-
redaktion@hamburg.adfc.de Planungsgruppe Jugend-
Fahrrad-Festival (JuFaFe) 2019 letzter Montag im Monat, 18:30 Uhr,
Geschaftsstelle des ADFC, Paula Becker, Tel: 040 3290 4118,
jugend@hamburg.adfc.de RadCity Georg Sommer, redaktion(@
hamburg.adfc.de Radlertreff letzter Donnerstag im Monat, 19 Uhr,
»0niro«, Lattenkamp 29: Wolfgang Heckelmann: 040 61192970
Rad+Reise - Die ADFC-Messe ADFC-Geschaftsstelle, radundreise @
hamburg.adfc.de Radschulwegplan Termin erfragen, Frank Fiedler,
radschulwegplan@hamburg.adfc.de Themenabende Andreas Grab,
vortrag@hamburg.adfc.de Vorstand erster Donnerstag im Monat,
19 Uhr, ADFC-Geschaftsstelle, Gearg Sommer (Landesvorsitzender),
vorstand(@hamburg.adfc.de

hamburg.adfc.de/aktiv-werden
o S 1o B & GO &b G B b 5B B B Fa e



POST|S

Schreiben Sie an: redaktion@hamburg.adfc.de
oder an RadCity, ADFC Hamburg, Koppel 34-36,
20099 Hamburg. Leserbriefe sind in keinem Fall
MeinungsauBerungen der Redaktion. Wir behalten
uns vor, die Texte zu klrzen.

Riick(sichts)nahme!
RadCity 5.17 | Kolumne »Bremer Schliissel«

Konflikte zwischen allen Verkehrsteilnehmern
konnen niemals nur strukturell gelést werden.
Was ich manchmal auch in euren Beitragen im
Radmagazin vermisse, ist der Hinweis, dass alle
Verkehrsteilnehmer wieder lernen, Ricksicht
zu nehmen. Es hilft, die Perspektive ab und
zu auch mal auszudehnen und nicht nur uns
Radler im Blickfeld zu haben, sondern all die
anderen Menschen, die sich mit uns durch den
Dschungel der Stadt bewegen. Dazu gehort
auf allen Seiten ein besserer Umgang mit den
eigenen Emotionen. Nicht jeder, der mir auf
dem Radweg die Vorfahrt nimmt, tut das
absichtlich. Es hilft wirklich, sich nicht in jeder
Situation am wichtigsten zu nehmen!

Edith Schubach per E-Mail

Neue »Todesstreifen«
RadCity 6.17 | Umbau OsterstraBe

Der letzte Satz des Artikels zum Umbau der
OsterstraBe heiBt: »die Hoffnung stirbt ja
bekanntlich zuletzt«. Abgesehen davon, dass
dies journalistisch handwerklich schlecht ist,

Mehr von Denis Mohr auf http://denismohr.blogspot.de

fehlt auch inhaltlich noch etwas: In der Oster-
straBe stirbt der Radfahrer némlich zuerst. Der
jetzige Zustand ist bedrohlicher und geféhr-
licher als die alten Holperradwege. Das wird
aber nur angedeutet. Die Autorin ist anschei-
nend kaum dort per Rad unterwegs und hat
sich auch nicht die Miihe gemacht, Betroffene
selbst zu befragen. Ansonsten wird das Kon-
zept in einem lauwarmen Artikel schongere-
det (»von auBen nach innen geplant«). Mittels
Info-Kasten wird die Fehlplanung zu einem
»Shared Space« aufgebrezelt. Fr mich als Rad-
ler ist es »Stolen Space« — der Radweg wurde
einfach geklaut. Dann heiBt es noch: »...wird
von den Radfahrern gut angenommen«. Es
gibt aber auch keine naheliegende Ausweich-
route. Welche sichere Alternative empfiehlt
die ADFC-Redaktion ihren Eimsbuttler Lesern
denn? Aufs Auto umzusteigen? Ihre Art der
Berichterstattung, die mich eher an den ADAC
erinnert, lasst mich an lhrer Mission zweifeln.
Solange nicht mal von einer selbsternannten
Interessenvertretung der Radfahrer Gegen-
wind gegen die aufgestrichelten Todesstreifen
in Hamburgs StraBen kommt, wird sich an der
Verkehrsplanung nichts andern. Mir scheint,
dass die Redaktion nicht weil (wissen will/
darf?), wie es Hamburgs Radfahrern tdglich
wirklich ergeht.

Andre Steffahn, per E-Mail

Blendend
RadCity 6.17 | Gut gerUstet

Nach meiner Schatzung sind bei etwa vierzig
Prozent der Fahrréder die Vorderlichter parallel

POSTS | CARTO ON

Impressum

Die RadCity — »Deutschlands fhrendstes Fahrradmaga-
zin« (Horst Tomayer) — bzw. ihr Vorlaufer ADFCmagazin
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nach vorne oder sogar in einem Winkel nach
oben ausgerichtet. Als entgegenkommender
Fahrer wird man durch die Lampen mit sehr
hellem, weiBem Licht besonders stark geblen-
det und von dem eigenen Fahren abgelenkt.
Dasstellt eine ernsthafte Gefdhrdung der ande-
ren Verkehrsteilnehmer —also auch Kraftfahrer
und FuBgénger —dar. [...] Der Wettbewerb des
ewigen »Heller und Greller« fuhrt keineswegs
zu mehr Sicherheit im StraBenverkehr.

Simon Kannenberg, per E-Mail

Cartoon: Denis Mohr
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| AUSRUSTUNG | Globetrotter Ausriistung GmbH | BERATUNG | Verbraucherzentrale Hamburg | CARSHARING | Cambio Hamburg CarSharing
LilienstraBe 11, Lilienhof, 20095 Hamburg, 040 41466700 | TOUREN/FUHRUNGEN | Hamburg-City-Radtour Bernd Kaupert Nienstedter Str. 13,
22609 Hamburg, 0172 5117657 - Twietenkieker in Hamburg Dipl. Geogr. Carsten Ruthe, Zassenhausweg 86, 225689 Hamburg, 040 85382794 -
Fahrradtaxi Pedalotours GmbH Hagenau 41, 22089 Hamburg, 0177 7367042 | FAHRRADHANDEL | Die Kette Elbewerkstatten GmbH Friesenweg 5
b-d, 22763 Hamburg, 040 428683737 - eBike Company GmbH Lindenplatz 1, 20099 Hamburg, 040 209332210 - Eimsbiittler Fahrradladen Uwe
Krafft Osterstr. 13, 20259 Hamburg, 040 493061 « Fahrrad Buck Tibarg 28, 22459 Hamburg, 040 582098 - Fahrrad Cohrt Saseler Chaussee 52,
22391 Hamburg, 040 6406064 - Fahrrad Dulsberg StraBburger Str. 9-11, 22049 Hamburg, 040 612280 - Fahrrad Lowe Wandsbeker Chaussee 13,
22089 Hamburg, 040 255991 - Fahrrad XXL Marcks Curslacker Neuer Deich 38, 21029 Hamburg, 040 724157-0 - Fahrrad Nielandt Friedrich-Ebert-
Damm 30, 22049 Hamburg, 040 693 00 20 - Fahrrad Pagels Horner LandstraBe 191, 22111 Hamburg, 040 6518386 « Fahrrad Center Harburg
GroBmoordamm 63, 21079 Hamburg, 040 32310010 - Fahrradladen St. Georg SchmilinskystraBe 66, 20099 Hamburg, 040 243908 - Koech 2-Rad
Technologie Sievekingsallee 94-96, 20535 Hamburg, 040 2194634 - MSP Bikes 6mbH RentzelstraBe 7 20146 Hamburg, 040

45036180 - Rad & Service Niendorf Paul-Sorge-StraBe 140, 22455 Hamburg, 040 41453783 - Rad & Tat Am Felde 2,

22765 Hamburg, 040 395667 - Radsport von Hacht Breitenfelderstr. 9 20251 Hamburg, 040 48060417 - Radsport

Wulff Frohmestr. 64, 22459 Hamburg, 040 5508472 - Radwerk >Fahrradhandel« GmbH, Langenfelder

Damm 5+6, 20257 Hamburg, 040 499337 - RBK - Fahrrader DenickestraBe 25, 21073 Hamburg, 040 7658489

| HERSTELLER | Norwid Fahrradbau GmbH Bauerweg 40, 25335 Neuendorf b. Elmshorn, 04121 24658

| INITIATIVEN | Zukunftsforum Blankenese e.V. Harris Tiddens, Mihlenberger Weg 64 A, 22587

Hamburg, 0170 8369071 | MESSE | REISEN Hamburg Messeplatz 1, 20357 Hamburg,

040 3569-0 | OPNV | Hamburger Verkehrsverbund Steindamm 94, 20099

Hamburg, 040 325775-0 | PARKEN | FahrradGarderobe Michael Kellenbenz

& Helen Schepers, ¢/o Zinnwerke HH-Wilhelmsburg, Am Veringhof 7,

21107 Hamburg, 0175 5663573 | PFLEGE | Pflegedienst Knoll,

RUC KE NWI N D Kohlhofen 29, 20355 Hamburg, 040 345696 | RECHT | Matthies
Rechtsanwiélte Dr. Anja Matthies, Katharinenstr. 11, 20457

. Hamburg, 040 29813490 - bikeright.de RehhoffstraBe 4a,

FU Rs RAD ! 20459 Hamburg, 040 68875727 | REISE | Die Landpartie

Rad kehtA B b ford Radeln & Reisen GmbH Am Schulgraben 6, 26135 Oldenburg,
aaverkenpan SegOi(g 1oraeri< 04415706830 | SERVICE | Der VeloMeister Produktionsschule

Fordermitglied des ADFC Hamburg Fimsbiittel Basselweg 64, 22527 Hamburg, 040 52014400 -

werden. Wir sind schon dabei. IT sprind it-service 6mbH & Co. KG, SchiitzenstraBe 110, 22761
Hamburg, 040 38686990 - Fahrradstation Dammtor einfal GmbH,
G adfc Schliterstrabe 11, 20146 Hamburg, 040 41468277 | SPORT |
Harmburg Eimsbiitteler Turnverband e.V. Bundesstr. 96, 20144 Hamburg,
040 401769-0 | VERLEIN & LOGISTIK | Hamburg City Cycles Lars
Michaelsen Bernhard-Nocht-Str. 89-91, 20359 Hamburg, 040 74214420 -
Mehrrad e. K. www.mehrrad.de - Tricargo e.G. i. 6. Kronsaalsweg 70, 22525 Hamburg,
040 5489-7406 | WOHNEN | Gartenstadt Farmsen eG Bramfelder Weg 35, 22159 Hamburg,
040 645572-0 | ZUBEHOR | Firma Paulchen System Volkmar Kerkow, Grandkuhlenweg 18, 22549 Hamburg, 040 8329590

hamburg.adfc.de/foerdermitglieder
o7 Sl =70 dib &% B &b G B e 8 T B FB i
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RADNMODE
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und schick
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die neuen City-Flitzer

Allround-Pedelecs fiir
jeden Tag & jeden Zweck

ekkingbikes fir
Freizeit und Uraub

U GEWINNEN!
Rader im Wert ;
pn 15.000 Euro

MYBIKE ist das moderne Magazin fur alle Themen

rund um E-Bikes, Fahrrader und Radfahren.

Sechsmal im Jahr unterhalt und informiert MYEBIKE

mit Tests von Radern, Bekleidung und Zubehar,
chonsten Radtouren fur Freizeit und Urlaub

und herichtet Uber die Trends der urbanen Fahrradwelt,

sten: 2 Ausgaben nur 6,50 € (statt 9,80 €) + Geschenk
abo.mybike-magazin.de/1038b

GROSSE MYBIKE-STARTVERLOSUNG:

Sichern Sie sich lhre Gewinnchance auf ein Trekking E-Bike im Wert von 3.899,90€.
Jetzt auf www.mybike-magazin.de/verlosung registrieren.




@ CarSharing

Mit Basis-Tarif
ohne Grundgebuhr!

. Ei I"IfEIC h B cambio-Station

\
- switchh Punkt Farmsen|

Anmelden und cambio-Card mitnehmen.
lhr Schlussel zu allen cambio-Autos.

m zuverlassig

lederzeit reservieren — telefonisch, per App
oder Internet. Spontan oder im Voraus.

m flexibel

Autos fur jeden Zweck - ob Kleinwagen,
Kombi, Transporter oder E-Maobil.

| Wilhelmsburg
| > .
\ _m.-itere Stationen in Harburg und Bergedorf 1 \%:
m praktisch

Keine Parkplatzsuche mehr. cambio-Autos ~=9 Auch an allen switchh Punkten
stehen auf reservierten Parkplatzen. switehh N Hamburg.

Sl=

Telefon 040-414 66 700
www.cambio-CarSharing.de/hamburg




