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ODER JURE TOCUTER BESCHBIFTICT SiCy DEN ¢DNZEN THG
MiIT DEM UDNDY?

Die Medien gehéren zu unserem Alltag und bieten
uns viele Moglichkeiten. Aber was ist, wenn lhr Kind
sich mit nichts anderem mehr beschéftigt? Oder
wenn es Streit in der Familie gibt, weil Ihr Kind das
Handy nicht mehr weglegen kann?

In diesem Heft finden Sie Tipps, um das Verhalten
|hres Kindes einzuschatzen.
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WIEVIEL IST NORME
WONN SPRICHT MD
SUCHT?

Junge Menschen kdnnen sich einen Alltag
ohne Internet kaum vorstellen. Fiir Kinder
und Jugendliche sind Spiele im Internet
und die Sozialen Medien besonders spannend. | ==
Nachrichten mit WhatsApp schicken oder
Fotos bei Instagram posten: Das ist fiir die
meisten ganz normal.

IBER WIEVIEL ZEIT
1% COMPUTER ST

NORMDL"P

WONN MUSSEN SIE
SicH SORGEN MDCHEN?




/? WiEViEL ZeiT VERBRINGT 1UR XiND MiT UDNDY, COMPUTER
? UND INTERNET?

Wenn |hr Kind sehr viel Zeit vor Bildschirmen sitzt, kann das ein Hinweis auf ein abhangiges
Verhalten sein. Werden zusatzlich die Schulnoten schlechter? Oder trifft Ihr Kind sich nicht
mehr mit Freunden? Dann haben Medien zu viel Platz im Alltag bekommen.

@wgg UND INTERESSE ODER ZWING UND SUCHT:
& WiE NUTZT IR XiND MEDIEN?

Wenn |hr Kind mit Spaf3 bei der Sache ist, kann die Zeit im Internet ein schénes Erlebnis sein.
Aber wenn ein Zwang im Vordergrund steht, wird auch eine spannende Tétigkeit zu einer
Belastung, die das Leben einschrankt. Zum Beispiel wenn lhr Kind standig schauen muss, ob
neue Nachrichten auf dem Handy sind.

Das kénnen Hinweise auf einen Zwang im Alltag sein: |hr Kind hat keine Lust nach drauBBen zu
gehen. Ihr Kind ist lustlos und lasst Hausaufgaben oder Arbeiten liegen. Ihr Kind isst nicht
mehr normal und achtet nicht auf Kérper und Aussehen.



INTERNET, COMPUTERSPIELE, SOZIDLE MEDIEM:
WIS MOCHT IUR XKIND GENDU?

Von auBBen sehen “Internetsucht” und “Computerspielsucht” ahnlich aus. Die Griinde fir
das Verhalten sind aber verschieden: Bei Computerspielen geht es vor allem um Gefiihle
wie Macht, Herrschaft und Kontrolle. In den Sozialen Medien geht es eher um Ablenkung
und Anerkennung. Darum ist es wichtig, dass Sie genau hinschauen: Was macht Ihr Kind

im Internet? Oder welches Spiel ist den ganzen Tag an?
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ROUCHT MEIN XIND?

Auf dem Weg zum Erwachsenwerden brauchen alle Kinder Liebe, Bestatigung und Aner-
kennung. Doch der Alltag kann fir Kinder und Jugendliche auch schwierig sein. In vielen
Lebensbereichen lastet ein hoher Druck auf ihnen, zum Beispiel in der Schule oder bei
Problemen mit Familie und Freunden.

Im Computerspiel kénnen Kinder erfolgreich sein, wenn sie in das nachste Level aufstei-
gen. Im Internet gibt es immer etwas Spannendes zu entdecken. Bei Facebook und Insta-
gram kann man sich mit Freunden unterhalten und Bilder teilen. Und wenn beim eigenen
Foto viele Menschen auf , gefallt mir” driicken, dann ist das eine groBBe Bestatigung.

Viele Kinder und Jugendliche nutzen das Internet auch zur Ablenkung, wenn es ihnen
schlecht geht. Dann kann die Mediennutzung ein Problem werden: Wenn |hr Kind sich
zurlickzieht und das Internet als Ersatz fir die echte Welt benutzt. Oder wenn es viel
Computer spielt, weil es vor Problemen fliichtet. Manchmal hat starke Mediennutzung
auch mit einer psychischen Erkrankung zu tun, zum Beispiel mit ADHS (Aufmerksam-
keitsdefizit-/Hyperaktivitatssyndrom).

DS IST WiKnTie: NEUMEN SIE Sicy ZEIT FUR 1IR XivD.
DCHTEN SIE DIRDUF, WIE ES (0IM GENT. NUR SO KONNMEM
SiE ERKENNEN, 03 IR XiND PROBLEME HOT.,
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Wer viel Zeit vor Bildschirmen verbringt, ist nicht unbedingt stichtig. Aber wenn lhr
Kind in der Freizeit viel im Internet ist, kann das ein erster Hinweis auf eine begin-

nende Abhangigkeit sein.

UF SOLLTEN SiE DCHTENS

DBRD

= Denken, Fihlen und Handeln: Bei
lhrem Kind dreht sich alles um das
Handy und Internet. Medien sind der
ganze Lebensinhalt fur lhr Kind.

& Die Zeiten am Computer oder im
Internet werden immer langer.

& |hr Kind trifft sich immer weniger mit
Freunden: Treffen finden fast nur noch
im Internet statt.

S Wenn |hr Kind nicht ins Internet kann,
ist es nervos oder gereizt.

Ihr Kind ist oft sehr mide oder
es kann sich schlecht konzentrieren.
Die Schulnoten werden schlechter.

|hr Kind benutzt das Internet als

Ersatz fur die echte Welt.



Eltern kénnen lhrem Kind beibringen, wie es gut mit Computer und
Internet umgehen kann.

UNSER TIPP: FONGEN SiE FRUY DM

Kinder lernen in der Familie sehr friih, was zu ihrem Alltag gehort.
Darum sollten Sie schon bei kleinen Kindern darauf achten, dass sie
moglichst wenig Zeit am Bildschirm verbringen.

Manchmal schalten Eltern den Fernseher an, wenn sie keine Zeit fur das Kind haben: Das sollten Sie
nur im Notfall machen.

DIE ELTERN SIND WiKiTI6E VORBILDERI

Gucken Sie oft auf Ihr Handy? Oder sind Sie oft lange am Computer? Kinder schauen sich viel bei den
Eltern ab. Darum ist es wichtig, dass Sie auf lhren eigenen Umgang mit Medien achten.
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DIS KONNEN SiE TUN;

Achten Sie darauf, welche Medien Ihr Feste Zeiten ohne Medien sind
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o
o

3

Kind benutzt. Zum Beispiel: Welches wichtig. Sie kénnen zum Beispiel
Spiel spielt es zurzeit? In welchen fir die ganze Familie einen Tag
Netzwerken ist es unterwegs? Welche ohne Handy und Computer planen:
Apps sind auf dem Handy?

Vielleicht machen Sie zusammen

_ ] : ; einen schénen Ausflug.
Spielen Sie zusammen mit lhrem Kind

am Computer oder im Internet und
sprechen Sie mit ihm dariiber.

Machen Sie mit Ihrem Kind Regeln fir
die Medienzeit aus. Zum Beispiel eine
feste Stunden-Anzahl in der Woche:

Solange darf lhr Kind in einer Woche
am Computer sein. Passen Sie auf,
dass |hr Kind die Zeit einhalt.
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In Hamburg gibt es viele Beratungsangebote zum Thema Medien und Sucht. Bei der Hamburgischen
Landesstelle fir Suchtfragen e.V. gibt es seit 2010 das Projekt ,,Netz mit W@b-Fehlern”. Das Projekt ist
zum Thema ,,Neue Medien und neue Siichte”. Es wird geférdert von der Techniker Krankenkasse.

UOBEN SIE FROGEN ODER SUCUEN SIE MiLFE FUR IR xiND?
DINN SPRECUEN SIE UNS GERN DM,

Hamburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.
Informationen fiir Eltern und Fachkréafte

Repsoldstral3e 4, 20097 Hamburg, Tel: 040/ 28499180, hls@sucht-hamburg.de
www.sucht-hamburg.de

»Netz mit W@b-Fehlern?”
Unterstltzung fur Betroffene, Angehérige und Fachkrafte im Internet unter
www.webfehler-hamburg.de

Suchtberatung Ké 16a

Suchtberatung fir Kinder, Jugendliche, Angehdrige

KonigstraBe 16a, 22767 Hamburg, Tel: 040/428 112666, koe16a@bgv.hamburg.de
www.hamburg.de/koe16a




GERN STZHEN WIR
ITNEN FUR IURE FROGEN
ZUR VERFlicUNG:

SuchtPraventionsZentrum des LI
Unterstitzung fur Schulen und Jugendhilfeeinrichtungen
Hohe Weide 16 / 2.Stock, 20259 Hamburg, Tel: 040/428842911, spz@bsb.hamburg.de

KISS Hamburg

Kontakt- und Informationsstellen fiir Selbsthilfegruppen
Kontaktstelle Altona, GauBstraBe 21, 22765 Hamburg Tel: 040/395767,
kissaltona@paritaet-hamburg.de, www.kiss-hh.de

*347

Landesarbeitsgemeinschaft fiir Erziehungsberatung Hamburg
Erziehungsberatungsstellen bieten Unterstitzung fir Kinder, Jugendliche und
Familien. Hier finden Sie eine Liste mit den Beratungsstellen in Hamburg:
www.erziehungsberatung-hamburg.de

Ins Netz gehen
Eine Internetseite fur Jugendliche von der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
www.ins-netz-gehen.de

13
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