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Individuelle Betten fi jedermann

2

Handarbeit und feinste Stoffe, verbunden mit hochstem Geschmackvoll arrangierte Stoffe lassen viel Stauraum und
Komfort durch moderne Lattenroste oder Boxspringsysteme. die manuell verstellbaren Lattenroste unsichtbar werden.

Das angeforme Jedes Bett Flexibel A]tersg’erec]it

Kopfstiick |adt zum ISt eln EInZeIStUCk Mit einem Handgriff wird aus diesem Variabel in der Hlahe, mit motorischer

angenehmen Lesen, Es wird individuell nach thren modernen und platzsparenden Sofa ein Kopf- und FuBteilverstellung.

Fernsehen oder i el o
Friihstiicken ein. Wiinschen in unserer Tischlerei vollwertiges Einzel=oder Doppelbett.

gefertigt. Sie kombinieren aus
verschiedensten Kopfteilen,
Bettkasten, FiiBen, Stoffen und
Matratzen. Auch Sondermafie
oder Boxspring (doppelt
gefedert) fiir den anspruchs-
vollen Schlafkomfort sind
mdglich.

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Weidende 5 - 22395 Hamburg
Tel. 040/601 85-27/-87
www.hansa-engel.de

Personliche
Beratung, liebevolle
Handarbeit und hochwertige
Materialien gewahrleisten gesunden

und erholsamen Schlaf zu verniinftigen Preisen.

BREYER & SECK BA T | —
Massive Wohntraume e Musterhaus Sasel

A : i\ Waldweg 57
US IN SASEL EROFFNET e o ~
NEUES MUSTERHAUS It ; z / ; W 22393 Hamburg

Tel.: 040/64 86 29 05

Musterhaus Stellingen
Molkenbuhrstral3e 22
22525 Hamburg

Tel.: 040/30 03 31 77

B Wir suchen Grundstucke

N in Hamburg und
Umgebung, auch mit
Altbestand.

t info@breyerundseckbau.de

HSV

HAUSBAU-
PARTNER

Unsere Starken

Individuelle Planung  Massive Bauweise KfW-Effizienshaus

Weitere Informationen finden Sie unter www.breyerundseckbau.de

lhre Sicherheit. Ihre Zukunft. Ihr Haus.




Achtsam
handeln?

VON WOLFGANG E. BUSS

Natiirlich sind wir am Jahresanfang
wieder voller guter Vorsitze: Abneh-
men, Sport treiben, mehr Bewegung
in den Alltag bringen, besser erndhren,
Rauchen aufgeben, weniger Alkohol
trinken, die Work-Life-Balance op-
timieren. Sehr gut! Allerdings: Oft
gelingt das nur fiir kurze Zeit. Schon
nach wenigen Wochen ist der Alltag
wieder eingekehrt —und alles ist beim
Alten.

/
Eigentlich sind es nur ,,Kleinigkeiten®,
die wir verdndern wollen und die sich
3 é sogar ergdnzen konnen: Um etwas ab-
zuspecken konnen wir gleichzeitig ein
wenig mehr Sport machen und Bewegung ins Leben bringen, bewusster
essen und den Alkoholkonsum reduzieren. Alles hdngt miteinander zu-
sammen. Auch andere Ebenen stehen in einem Zusammenhang. Wollen
wir unseren Stress reduzieren und etwas gelassener werden, also mehr
Lebensqualitét erreichen, miissen wir unsere Achtsamkeit schulen. Durch
eine achtsamere Lebensweise kann eintreten, dass wir uns bewusster ernéh-
ren, sich unsere Blutwerte verbessern und unsere Vitalitét steigt. Schauen
wir genauer hin, stellen wir fest, dass es nicht nur eine ,,Stellschraube* gibt,
sondern einen groBen psychosomatischen Zusammenhang. Fast immer
sind Korper, Seele und Geist beteiligt.
Wir miissen also ,,ganzheitlicher® handeln, wenn wir etwas verbessern
wollen. Und dazu dient die ,,Achtsamkeit”. Ein Begriff, der vielen noch
kaum bekannt ist.
Und was ist das nun? Man konnte sagen, es ist eine besondere Form von
Aufmerksamkeit. Fiir uns selbst, unser Handeln, unseren Geist. Man
konnte auch sagen: Klarheit in unser Bewusstsein bringen. Und wie wird
man achtsam? Die Schule der Achtsamkeit wird begleitet von ,,geistigen
Ubungen“, wie zum Beispiel der Meditation. Ich habe sie vor vielen,
vielen Jahren erstmals in asiatischen Klostern als einer weniger Europder
an ihren Wurzeln studieren diirfen.
Man kann den Begriff etwas erweitern: Gehen wir nicht achtsam mit
unserer Umwelt oder mit unseren Tieren- und Nutztieren um, kennen wir
bereits aktuell das Ergebnis. Aber auch unachtsamer Umgang mit unserer
Ernéhrung, Lebensweise, Gesundheit, unserem Korper hat sein Ergebnis:
tiberall Arztpraxen, Apotheken, Kliniken, Psychotherapeuten und eine
Gesellschaft, die lange nicht so gut lebt, wie es ihr der wirtschaftliche
Reichtum erlauben wiirde.
Viele suchen bereits nach Auswegen aus ihrem Biiro- und Jobirrsinn,
wiinschen sich Ausgleich oder Verédnderung.
Drei geniale Ebenen mochte ich nennen, die alle ,,nebenwirkungsfrei*
sind und garantiert wirken: Loslassen von alten, ungeliebten Gewohnheiten,
Schule der Achtsamkeit und als drittes wichtiges Element die Meditation,
als Ubungsraum des Prozesses.
Wer achtsam lebt, stellt fest, er kann sein Lebensgliick verbessern und
den Weg dahin bereichern. Ich habe wunderbare Menschen kennenlernen
diirfen auf meiner Suche nach einem guten Leben. Und habe dabei nicht
nur Zeit auf dem Meditationskissen oder der Yoga -Matte verbracht. Un-
ternehmerisches Handeln, Erfolg und die dazu nétige Vitalitét stehen in
keinem Widerspruch. Im Gegenteil: Immer mehr Menschen bringen sogar
Themen wie ,,achtsame Wirtschaft* ins Gesprach.
Wir haben also die Auswabhl, fiir ein paar Tage tiberméBige Kalorien wegzu-
lassen oder uns auf ein spannendes, ganzheitliches ,,Abenteuer cinzulas-
sen. Dazu wiinsche ich Thnen ein gesundes, gliickliches und vitales 2018!

LY

(Alle drei Ebenen werde ich iibrigens in einem Workshop an
,,Sechs Abenden der Stille “ vorstellen, zu denen ich hiermit anspruchsvolle
Menschen einlade. Details dazu siehe Seite 20.)

Einladung
die Welt der australischen Opale
22. bis 24. Februar 2018

Wir mochten Sie herzlich einladen zu einer Prasentation
von Australiens faszinierenden Opalen in unser Geschaft
in der RolfinckstraBe 13. Auf Wunsch steht unser Atelier
bereit, um aus Ihrem Lieblingsstein ein Lieblings-Schmuck-
stick anzufertigen.

Wir freuen uns auf Sie! Ihr Juwelier Willer Team.

wille

JUWETLIER

Liebesbriefe in Schmuck
RolfinckstraBe 13 - 22391 Hamburg - Wellingsbiittel
Telefon: 040 - 5369650 - www.willer.de




EXKLUSIVES ANWESEN INMITTEN
HERRLICHSTER NATUR VON RADE

Ca. 416 m2 Wohnflache, ca. 2.700 m?2 Grund-
stick, 11 Zimmer, Baujahr 1972, Kamin,
Sauna, Swimmingpool, Terrasse, 3 Garagen-
stellplatze, Energieausweis: B, 144 kWh, Gas

Kaufpreis: 1.200.000 €

MODERNE ENDETAGENWOHNUNG MIT
DACHTERRASSE IN HUMMELSBUTTEL

Ca. 130 m? Wohnflache, 4 Zimmer, Baujahr 1982,
groBzlgiger Wohn- und Essbereich, Kamin, , Bult-
haup” - Einbaukliche, Dachterrasse, Tiefgaragen-
stellplatz, Energieausweis: V, 82,70 kWh, Strom

RUHIGER LAGE VON WELLINGSBUTTEL

Ca. 1065 m2 Grundstick, Bebaubar mit 4
Wohneinheiten, Vorbehaltlich 2 Vollgeschosse,
WR 1o, GRZ 0,3

Kaufpreis: 1.300.000 €

Kaufpreis: 560.000 €

lhr Immobilienpartner in Deutschland und Spanien Unsere kostenlosen Leistungen

Unser im Hamburger Alstertal gegriindetes, inhabergefiihrtes Fa- fir Sie als Verkaufer:

milienunternehmen vermittelt seit 25 Jahren erfolgreich Wohn-
und Gewerbeimmobilien im mittleren und oberen Preissegment. e Unverbindliche Immobilienbewertung
Jirgen Weiss Immobilien befindet sich mit mehreren Filialen in

Deutschland und Spanien im stetigen Wachstum und wird in mitt- * Professionelle Fotografie

lerweile zweiter Generation fortgeflhrt. ¢ Energieausweiserstellung
In Deutschland steht die Vermittlung von Immobilien in Hamburg * Prasentation in renommierten
und Umgebung im Fokus, im spanischen Raum bieten wir lhnen Printmedien

eine groBe Auswahl an Immobilien auf Teneriffa, Mallorca, Ibiza .
sowie in Barcelona und an der Costa Blanca. * Notarvertragsvorbereitung
Vertrauen Sie uns als professionellem Partner in Sachen Immo-

bilien und profitieren Sie beim Verkauf von vielen Vorteilen. Neben modernsten Vermarktungsmethoden mit
héchstem MaB an Individualitat Gibernehmen wir flir Sie als Verkaufer kostenfrei die Immobilienbewertung und
Energieausweiserstellung.

Jiirgen Weiss Immobilien GmbH & Co. KG 040/ 53 88 88 88
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JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Dies ist eine kleine Auswahl an Suchauftragen von solventen Kunden, welche
uns mit der Suche nach einer passenden Immobilie beauftragt haben:

Chirurg sucht Ingenieur sucht Innenarchitektin sucht
Eigentumswohnung in Reihenhaus in Poppenbiittel Eigentumswohnung in
Wellingsbuttel bis 900.000 € bis 600.000 € Klein Borstel bis 800.000 €

& Kunde 68459 & Kunde 68512 & Kunde 68501

Anwalt sucht Verleger sucht Arzt sucht
Eigentumswohnung in Einfamilienhaus in Lemsahl- Doppelhaushélfte in Sasel
Wellingsbittel bis 600.000 € Mellingstedt bis 1 Mio. € bis 750.000 €

& Kunde 68520 & Kunde 68502 & Kunde 68599

Modedesignerin sucht Banker sucht Wirtschaftspriifer sucht
Maisonettewohnung im Grundstick in Volksdorf Einfamilienhaus in
Alstertal bis 950.000 € bis 500.000 € Wellingsbuttel bis 2,5 Mio. €

& Kunde 68455 & Kunde 68623 & Kunde 68477

Investmentbanker sucht Lehrerin sucht Gastronom sucht
Villa in Wohldorf-Ohlstedt Doppelhaushalfte in Endreihenhaus in
bis 2,8 Mio. € Klein Borstel bis 800.000 € Klein Borstel bis 600.000 €

& Kunde 68489 & Kunde 68589 & Kunde 68503

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unseren Hamburger Filialen!

A

Jirgen Weiss & Felix Weiss Susanne Weiss & Melanie Pfaffenthaler
Geschaftsfithrung Hummelsbiittler HauptstraBe 59 Verkaufsleitung Stiibeheide 153
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Dr. Ritschel & Dr. Pomowski

Spezialisierte zahnarztliche Partnerschaft

Dr. med. dent. Bodo Ritschel
Dr. med. dent. Mark Pomowski

Hempberg 1 ~ 22848 Norderstedt
Tel. 040. 5 23 28 57
www.ritschel-pomowski.de
info@ritschel-pomowski.de

Mo. - Do. 7.30 Uhr bis 20 Uhr ~ Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr ~ individuelle Termine auch Sa.

5-Sterne Ferienhduser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06
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Lesen im Sasel Haus aus einem
Buch Uber Mildred Scheel: Hella
von Sinnen () und Cornelia Scheel.
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Der Volkdorfer Michael Lang Uber die
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Kleinreparaturen Sanierung
Instandhaltung Hochbau
Gewerbebau

Fliesenarbeiten

gegriindet 1954
~ {0

www.heinz-eickhof.de

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH

—

\ fz Stilleuchten Goétzl

Lampen und Schirme

Fasanenweq 2, 22145 HH
040/644 85 79

wwwi.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

ichtungen

Burostuhle

Arbeitszimmer

jede Abmessung und Oberflache
! I A 1500 m? grofRe Ausstellung

M1~ Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenblitteler Bogen 29  www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

o @
< T NCL
Fir eine Zukunft ohne Kinderdemenz

LEBENSKIiinstler

Benefiz-Kunstauktion der NCL-Stiftung
Montag, 12. Februar 2018
JENSENSs Lagerhaus Hamburg

TOMASO BALDESSARINI | HEINKE BOHNERT | CHRISTIAN
BRINKMANN | ROMERO BRITTO | LYONEL FEININGER

KLAUS FRAHM | RICHARD FUCHS | MITSUE KONO
NICOLE LEIDENFROST | UDO LINDENBERG | JENS LORENZEN
JAN  KOHNHOLDT | ARMIN MUELLER-STAHL | WERNER
PAWLOK | A.R. PENCK | JO ROTTGER und viele mehr

|
Anmeldungen und Vorgebote bis 09.02.2017 ** ‘g
an lebenskuenstler@ncl-stiftung.de I xS
oder telefonisch unter 040 69 666 74 - 0. Dzd 1 §
Weitere Infos unter www.ncl-stiftung.de. ;ﬂ;,"e,e"' P

NCL-Stiftung | Holstenwall 10 | 20355 Hamburg
Spendenkonto: Hamburger Sparkasse
IBAN DE50 2005 0550 1059 2230 30 | BIC HASPDEHHXXX
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~ Am 18.2. erdffnet die .GroBe Torhaus-
Ausstellung”. Wer es lieber etwas
ruhiger mag, der kommt am 17.2. zu
einem meditativen Winterspazier-
gang in den Wohldorfer Wald.

AKTUELLER VERKAUF

EINES TOP GEPFLEGTEN

EINFAMILIENHAUSES
IN SASEL

Vielleicht tragen Sie sich aktuell mit dem
Gedanken Ihre Immobilie zu verduflern?

1//Lemsahl-Mellingstedt - Licht- 2//Wellingsbiittel - GroBziigiges 3//Wohldorf-Ohlstedt — Grofz. Einfa-

www.dahlercompany.de

durchflutete Doppelhaushalfte im Land-
hausstil, Bj. 1993, ca. 147 m?> Wohnfl., 4
- 57i., Vollbad, Giste- WC, EBK der Firma
Nolte, grofiz. Wohn-/ Essbereich, VK, ca.
450 m? Siidgrdst., Carport, V, Gas, 135,2
kWh/(m2*a), Klasse E, KP: EUR 595.000,-

Wohnen in bevorzugter Lage, Baujahr
1996, ca. 185 m? Wohnfl.,, 4 Zimmer,
2 Bider, exklusive Einbaukiiche von
Bulthaup, Kamin, Parkett, Keller,
ca. 597 m? Grdst., Carport, V, Gas,
85,8 kWh/(m2a), KP: EUR 895.000,-

milienhaus in traumhafter Lage, Bj. 1977,
ca. 310 m2 Wohnfl,, 6 Zi., 3 Bider u. Giste-
WC, ca. 90 m? grofler Wohn-/Essbereich,
Kamin, Schwimmbad, Sauna, VK, ca.2.007
m? Grdst., Doppelcarport, B, O, 164,7
kWh/(m2a), Klasse F, KP: EUR 1.090.000,-

DAHLER & COMPANY Alstertal | Wellingsbiittler Weg 136 | Telefon: 040.53 05 43-0 | alstertal@dahlercompany.de

Die vom Kiufer im Falle eines Ankaufs an die DAHLER&COMPANY Alstertal GmbH & Co. KG zu zahlende Provision betrigt 6,25 % inkl. der gesetzl. MwSt. bezogen auf den Kaufpreis.

Foto: Wolfgang E. Bi




Termine

furs Alstertal

3. Februar

Von 9:30-11:30 Uhr bietet
Krzysztof Wesolowski vom
NABU Hamburg die Exkursion
,,Wintergiste im Duvenstedter
Brook* an. Um die Tiere beob-
achten zu kénnen, sollte jeder
ein eigenes Fernglas mitbringen.
Teilnahme fiir Erwachsene 6 €,
fiir Kinder 3 €. Weitere Infos
unter Tel. 69 70 89 0.

9. Februar

Um 20 Uhr spielt das Trio ,,Co-
bario* Wiener Weltmusik in der
KunstKate Volksdorf, Eulen-
krugstraf3e 60. Mit ihrer Musik
erzdhlen sie hochst lebedinge
Geschichten, ohne dass ein ein-
ziges Wort fallt. Karten zu 18 €
unter KunstKate.Volksdorf@
googlemail.com

13. Februar

Im Sasel Haus, Saseler Park-
weg 3, hilt Christine Belling
um 19 Uhr den Diavortrag
,,Breslau und das Schlesische
Riesengebirge®. Als historische
Handelsmetropole von euro-
pdischem Rang bietet Breslau
eine Altstadt von einmaliger
Schonheit. Karten zu 9 € an der
Abendkasse.

16. Februar

Um 16 Uhr wird im Rahmen der
Reihe ,,Kinderkino im Max-
Kramp-Haus, Duvenstedter
Markt 8, der Film ,,Timm Tha-
ler* gezeigt, in dem ein Ganove
dem beliebten Timm sein unwi-
derstehliches Lachen abkauft.
Karten an der Abendkasse:
Kinder 1 €, Erwachsene 2 € .

Um 20 Uhr spielt das Jazz-Quin-
tett ,,Les Hommes du Swing*
in der KunstKate Volksdorf,
EulenkrugstraBe 60, Gipsy-
Swing des legenddren Django
Reinhardt. Karten zu 15 € unter
KunstKate. Volksdorf@google-
mail.com

17. Februar

Von 11-13 Uhr macht Ursula
Pinn vom NABU Hamburg mit
allen Interessierten den medi-

tativen Waldspaziergang ,,Den
Wohldorfer Wald im Winter er-
leben®. Dabei werden Vogelrufe
zugeordnet. Treffpunkt ist das
BrookHus. Dort gibt es nach
dem Spaziergang gegen Spende
Supe bzw. Kaffee und Kuchen.

18. Februar

Im Wellingsbiittler Torhaus,
Wellingsbiittler Weg 75b, wird
die ,,Grof3e Torhaus-Ausstel-
lung® um 11 Uhr erdffnet. Ge-
zeigt werden Werke von Helene
Dettmann, Sylvia Goebel, Ute
Zander, Klaus Mitransky, E.v.
Oettingen, Heike Fischer Nagel
und anderen. Die Ausstellung
lauft bis zum 18. Mérz. Eintritt
frei.

20. Februar

Um 19:30 Uhr findet in der
Ohlendorff’schen Villa, Im
Alten Dorfe 28, die szeni-
sche Lesung ,,Erich Késtner*
nach einem Text von Christa
Winterboer statt. Mit Helmer-
Christoph Lehmann und Sylvia
Spiekermann. Im Fokus steht
die Wiirdigung von Kistners
Schaffen als Zeitzeugenschaft.
Karten zu 12 € (erméBigt 10 €)
am Tresen des Wiener Café.

24. Februar

Die Tanzschule S-eins, Poppen-
biittler Hauptstraf3e 7, bietet ab
18 Uhr den einstiindigen Paar-
Workshop ,,Samba-Highlights*
an. Im Anschluss wird auf einer
Tanzparty mit Samba und an-
deren Tanzen von 19-22 Uhr
weiter gefeiert. Anmeldung
unter Tel. 24 82 57 17 oder auf
s-eins.de

26. Februar

Um 18:30 Uhr hilt Dr. Wolf
Liitje, Chefarzt der Klinik fiir
Gynikologie und Geburtshilfe
am Ev. Amalie-Sieveking-Kran-
kenhaus, in der Bibliothek der
Ohlendorff’schen Villa, Im Alten
Dorfe 28, den Vortrag ,,Wird der
Kaiserschnitt die normale Ge-
burt?*“. Karten zu 5 € am Tresen
des Wiener Cafés.

RESTAURANTE

TAPAS -SATT-
Vom 01. - 28. Februar 18

Wihlen Sie aus allen Tapas unserer Speisekarte, inkl. Salatbuffet
Montag bis Sonntag -ganztagig-

g LA MADERA

Saseler Chaussee 101 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 - 380 76 165 - Fax: 040 - 380 76 164
Besuchen Sie uns auch online: www.la-madera.de

Wir suchen Dich!

Wenn Du SpalB3 an der Arbeit hast,
in einem motiviertem Team mitarbeiten
und gutes Geld verdienen mochtest,
dann bist Du bei uns richtig.

Wir suchen:

Selbstandig arbeitende Monteure
Sanitar/Heizung
Kundendienstmonteur

Bitte einfach anrufen: 040 6071459
oder bewirb Dich schriftlich.

Heizungsbau ]
Hausanschliisse mlc oc

Sanitéartechnik
Solaranlagen
Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

Regenwassernutzung




© Juwelier Willer

ANZEIGEN-SPEZIAL

DOWN UNDER
BEI WILLER

Die Edelstein- und Schmuckexperten von Juwelier Willer
prasentieren vom 22.-24. Februar in der RolfinckstraBe 13
faszinierende Opale aus Australien. Dazu kommt — und das
bereits seit Uber 16 Jahren - der australische Opalprofi Karl-
Heinz Hobelt nach Wellingsbuttel. .Die sensationelle Auswahl,
die wirdannim Laden zeigen, gibt es in dieser Konzentration
und Gute nicht einmal in Australien®, erklart Gabriele Willer
léchelnd. Das Besondere daran, kein Stein ist wie der anderel
.Jeder hat seine ganz speziellen individuellen Merkmale.”
Das liegt am sogenannten Opalisieren des Edelopals, das
entsteht durch Reflexion und Interferenz der Lichtstrahlen
zwischen den Kieselgel-Kigelchen im NanogréBenbereich.
Beides ist verantwortlich fir das schillernde Farbenspiel,
das den Opal als Schmuckstein so begehrenswert macht.
.Durch unsere groBBe Auswahl ist es méglich, zu bestehendem
Schmuck passende Gegenstlicke zu finden. Haben Alstertaler
beispielsweise Ohrringe und suchen dazu einen Stein fur eine
neue Kette, finden wir gezielt einen Opal, der dazu passt und
fertigen das neue Schmuckstick in unserem Atelier an®, so
Gabriele Willer. Mehr Infos: Tel. 536 96 50 und auf willer.de

Mitmachen: Sie kénnen mit
etwas Glick eine Aspria-
Monatsmitgliedschaft in

Hummelsbuttel gewinnen.

Ist jetzt noch pra
senter im Restaurant
und noch ndher am

Gast: Restaurant
LENZ-Inhaber Lenz
Leslie Himmelheber.

Fotos: Marcus Barthel/

Aspria Alstertal
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Neues aus

dem LLENZ

Seit Anfang des Jahres nimmt sich Koch
und Restaurant LENZ-Inhaber Lenz
Leslie Himmelheber noch mehr Zeit fur
seine Gaste: ,,Mir ist es wichtig und trage
so dazu bei, dass sie sich noch wohler fiih-
len.“ Das ist moglich, weil Himmelheber
sein Team umgestellt und jetzt optimal be-
setzt hat. Ab sofort sind Nathalie Mollner
und Michael Weis an seiner Seite, um ge-
meinsam fur ihn das Restaurant zu leiten.
~Mein Kuchen-Chef Dennis Kerber ist
seit fast siecben Jahren dabei, genielSt mein
vollstes Vertrauen, kocht und schmeckt
genauso lecker ab wie ich. Den grofseren
Teil meiner Aufgabe sehe ich jedoch dar-
in, bei meinen Gasten stets als Gastgeber
ansprechbar zu sein.” Informationen:
restaurant-lenz.de oder Tel. 60 55 88 87

MIT UNS _FITNESS™

Gemeinsam mit Aspria Alstertal verlost das ALSTERTAL
MAGAZIN 2x2 Monatsmitgliedschaften fir den Club am
Rehagen 20 - der Club fur Fitness, Tennis, Wellness und
Spa fur die ganze Familie. Dank rund 160 Sportkursen pro
Woche stehen den Gewinnern/innen abwechslungsreiche
Trainings-Angebote, modernste Fitnessgerdate und der

25 Meter lange Pool zur Verfigung. Mehr Informationen
zu den vielfaltigen Angeboten und Méglichkeiten gibt es
unter Tel. 52 01 90-10 und auf aspria.com

Wer eine der Monatsmitgliedschaften gewinnen méch-

te, der schickt bis zum 28.2. eine Mail mit dem Stichwort
Aspria an k.wehl@alster-net.de
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) GUNTHER & GUNTHER

Immobiliengesuche - Januar/ Februar 2018

Dies ist ein kleiner Auszug aus unserer stetig aktualisierten Datenbank. ' “ HH t

Junge Familie aus Eppendorf sucht Baugrundstiick Kapitalanlage gesucht

Ab 500 m?* mit guten Bebauungsméglichkeiten in Wohnung in zentraler Lage. Ubergabe flexibel.

ruhiger Lage von Wellingsbiittel, Sasel oder Volksdorf. Gern auch renovierungsbedirftig,

Kaufpreisvorstellung bis € 450.000,- Kd-Nr: 16472 Kaufpreisvorstellung bis € 300.000,- Kd-Nr: 11281

Geschiiftsfithrer aus der Schweiz sucht... Kaffeemiihle oder Rotklinker

im Alstertal und in den Walddérfern. Grof3es, modernes Ab 180 m* Wohnfliche in schéner Familienlage.
Einfamilienhaus mit sonnigem Garten gewiinscht. Bevorzugt im Alstertal und Umgebung,
Kaufpreisvorstellung bis € 1.300.000,- Kd-Nr: 16004 Kaufpreisvorstellung bis € 1.100.000,- Kd-Nr: 10930

Privatier ohne Finanzierung aus Stuttgart Die Liebe zu den Walddérfern

Zuriickhaltende Villa ab 200 m? Wohnfldche mit weitliufigem Die Wohnfliche sollte mind. 150 m? betragen. Ein Garten
Grundstiick im Hamburger Nordosten gesucht. fiir die Hunde und eine Garage fiir das Auto sind gewiinscht.
Kaufpreisvorstellung bis € 2.000.000,- Kd-Nr: 15030 Kaufpreisvorstellung bis € 900.000,- Kd-Nr: 01654

Die helle Wohnung Back home

Ab 100 m? Wohnfliche und mit guter Anbindung; Familie aus London sucht Grof3ziigigkeit gepaart mit Privatsphire.
Eine ruhige Lage im Alstertal ist bevorzugt. Ab sechs Zimmern, bevorzugt im Alstertal und in den Walddorfern.
Kaufpreisvorstellung bis € 700.000,- Kd-Nr: 14548 Kaufpreisvorstellung bis € 1.800.000,- Kd-Nr: 14589

Arzt aus Liibeck sucht charakterstarkes Haus Schnelle Abwicklung

In Fuhlsbittel, Klein Borstel, Hummelsbiittel und Umgebung. Ginther & Glnther kauft Thre Immobilie oder Grundstiick.
Gern mit gutem Anschluss an den HVV. In Hamburg und Umland.

Kaufpreisvorstellung bis € 1.200.000,- Kd-Nr: 09855 Kaufpreisvorstellung offen Kd-Nr: 00001

Mochten Sie lhre Immobilie verkaufen?

Unsere Qualititen:

= Seit vier Jahren in Folge ausgezeichnet von Europas gréBtem Giinther & Giinther GmbH
Immobilienmagazin BELLEVUE

= Hochwertige Vermarktung Threr Immobilie in Zusammenarbeit Immobilienbiiro Alstertal
mit professionellen Architekturfotografen Saseler Markt 12a, 22393 Hamburg

= Kostenfreie Erstellung eines Energicausweises sowie aller weiteren
Verkaufsunterlagen Immobilienbiiro Sachsenwald

= 3 Standorte, welche regional, national und international titig sind Weidenbaumsweg 103, 21035 Hamburg

Als inhabergefiihrtes Familienunternehmen mit langjihriger Markt- Immobilienbiiro Elbvororte

erfahrung erhalten Sie von uns eine persénliche und hanseatische Elbchaussee 576, 22587 Hamburg

Betreuung. Nutzen Sie jetzt eine kostenfreie und qualifizierte

Bewertung Threr Immobilie und lernen Sie uns personlich kennen. Homepage:
www.guenther-immobilien.de

Wir freuen uns darauf, mit Thnen gemeinsame Wege zu gehen.

Ihr Hilmar Miihlig, Immobilienfachwirt (IHK) Telefon Alstertal:

Verkaufsleiter Alstertal 040 / 600 810 20




ANZEIGEN-SPEZIAL

Fotos: Stephan Persch

Sternschnuppen-Vorsitzende Kirsten Fehlauer
vom Hamburger Strahlenzentrum mit
Sternschnuppen-Pate Otto Waalkes.

Olaf Korf (SCP—Betreuer) ,Sylvana Sclhc;—\‘k(—:‘e

LEHMANN, Trainer John Merﬁl, Henldnk us |

(neuer ChefcoachderU17 mif B—le‘enz) un

Jan Silberbach. Kapitan 1.B/U 17 (v1) f = \

Bereits zum siebten Mal hatte Framilie

Klamotten
fu r d =) S al S on Wehmann Mitte Dezember bet Snacks

und Glihwein zum ,Wichteln® zugunsten
GroBe Freude bei der U17 des SC Poppenbiittel, dank der Organisation ,Hamburger Stern-
Sponsoring von LEHMANN AUTOMOBILE in Wellings- sc/muppe“ ins Landhaus Scherrer gg[a_

bittel, geht es mit neuen Kurz- und Langarmtrikots, den. Die Sternschnuppe unterstiitzt mit-
Hosen und Stutzen in die Bezirksliga-Saison 2018. ,Ich

) e ; . . tellose, krebskranke Kinder im Funden:

finde es so stark, dass sich immer wieder Firmen finden ] . e
lassen, die bereit sind, Jugendmannschaften zu unterstit- Krankenhauses in Bukarest in Rumdnien
zen", erklart ein sehr dankbarer John Ment, seit neun Jah- —durch Sach- und Geldspenden vor Ort
ren Trainer beim SCP. Wer das Team anfeuern und sehen (])6’7’[?7“1.()0[6771, Al?fél/ll’ell) oder OP’s in

Hamburg, inkl. An- und Abreise. Mitge-

mochte, wie es im neuen Dress aussieht - das zweite
Spiel der Saison startet am 3. Februar um 10:45 Uhr an

der Bultenkoppel. Gegner ist Paloma. wichtelt haben u.a. Jenny F'alckenberg,
Carlo von Tiedemann und Otto Waal-
kes. Wer auch helfen mochte, Infos gibt

es auf hamburger-sternschnuppe.de

Mit einem Konzert

SCHULJUBILAUM STARTET (e

MIT PAUKENSCHLAGEN o

Das Carl-von-Ossietzky-Gymnasium wird in diesem Jahr 50 Jahre
altl Das wird gefeiert: Den Auftakt bildet am 1. Februar um 19 Uhr
ein exklusives Konzert von ElbtonalPercussion in der Pop-
penbidttler Marktkirche. Die Besucher erwartet ein krea-
tiver Crossover aus Klassik, Jazz & Weltmusik, Neuer
Musik, Rock & Drum’'n’ Bass dank Trommeln, Bek-
ken & Gongs aus aller Welt sowie Regentonnen,
Kochléffel, & Co. Karten fur 18/ erm. 7€ gibt es
u.a.im Schulbtro des CvO im Mussenred-
der 59 und im Kirchenbdiro der Marktkirche
Poppenbiittel, Poppenbdttler Markt 2.

Infos zu Band: elbtonalpercussion.de

©2VISTA FOTOGRAFIE
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Jetzt wird's ernst: Wildschweine
werden in Hamburg intensiver und
mit neuen Methoden gejagtl

MEHR WILDSCHWEINE
ERLEGT

Im letzten Heft berichteten wir Uber die zunehmende Wild-
schweinpopulation und die dadurch entstehenden Gefah-
ren, etwa die Ausbreitung der Afrikanischen Schweine-
pest. Aktuelle Jagdstatistiken geben der Sorge um die
Wildschweininvasion Recht: In Hamburg wurden im Jahr
2016/2017170 Tiere erlegt - das sind 50 mehr als im Vor-
jahr. Die Zahlen diirften demnéachst noch ansteigen, denn
seit Januar wurden die Auflagen fiir die Wildschwein-

jagd in Hamburg gelockert. Jager diirfen nun z.B. auch die
Tiere inder Nacht mit Licht anlocken, um sie abzuschieRBen.
Schlechte Nachricht fiir Eber, Bache und Frischling!

Hausanschlisse

Schlisselfertig gebaut?
Und was ist mit Wasser und Abwasser?

Wir sind ein spezialisierter und zertifizierter Betrieb fir

Woasser-/Abwasseranschlisse und verfiigen iber Bagger

in jeder GréBe. Alternativ ,,schieBen® wir den Anschluss
grundstiicksfreundlich mit unserer ,Erdrakete®.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

¢ klassische bis moderne Bader

¢ kleine Bader

¢ altersgerechte Bider

* behindertengerechte Bider

¢ eine eigene Wellnessoase

¢ attraktive Bad- und
Kiichenarmaturen

michael

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

Wir planen und
realisieren lhr persén-
liches Traumbad preis-

wert, schnell, individuell
und zuverldssig

Heizungsbau
Hausanschliisse
Sanitartechnik
Solaranlagen
Regenwassernutzung

SIE WOLLEN ME(E)HR 2

Dann sichern Sie sich jetzt bis zum 3.2.2018
Ihre Lieblingsgartenmdbel zu einmalig-sonnigen Preisen!

20 % AUF NEUWARE
50 % AUF AUSSTELLUNGSSTUCKE DER SAISON 2017

Zudem rdumen wir unser Untergeschoss und spendieren lhnen
bis zu 50 % Rabatt auf unsere Gartengerdte und viele Dekoartikel!
Und das Beste zum Schluss: Sie finden uns nicht auf der anderen Seite der Welt,
sondern direkt bei lhnen um die Ecke —in Hamburg-Sasel!

N
TULZE

Waldweg 95 | 22393 Hamburg
Mo.-Fr. 10.00 - 18.00 Uhr | Sa. 10.00 - 16.00 Uhr
Tel.: 040-6012012 | www.schulze-outdoorliving.de

* 50% Anzahlung bei Auftrag und 50% bei WarenUbergabe; Abholung oder Auslieferung der neuen Kollektion bis 12.03.2018. Lieferung der Ausstellungssticke binnen einer Woche.
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DIGITALE Kunst

© Friederike Brockmanp

Neben dem sportlichen Wettkampf geht es bei
dem Turnier vor allem um den Guten Zweck!

18.500 EURO ,ERSPIELT"!

Zum 12. Mal haben die weibliche und mannliche U 16-Mannschaft
des UHC das ..Juli Harnack Turnier™ im UHC organisiert. Zum Ge-
: denken an Julian ,Juli* Harnack. Das einstige Sturmtalent des UHC,
Man at work (2015) ist 2006 im Alter von nur 16 Jahren viel zu frih an einem Krebsleiden
vom Hummelsbuttler : verstorben. Ziel ist es seit dem Geld zu generieren, um die Chancen
Andreas Hallmann. krebskranker Kinder zu verbessern - durch verschiedene Aktionen
: wie etwa eine Tombola, Versteigerungen und diverse Spenden-
sammelaktionen. In diesem Jahr kamen 18.500 Euro zu Gunsten der

© Andreas Hallmann

Die Biicherhalle Alstertal im Heegbarg 22 zeigt bis zum Fordergemeinschaft Kinderkrebs-Zentrum Hamburg e.V. zusammen.
23. Februar acht groformatige Bilder des Hummelsbiitt- : Die untersttitzt die Klinik und Poliklinik fr Padiatrische Hamatologie
lers Andreas Hallmann. Titel:. (Un-) beachtete Momente". und Onkologie am Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf. Die
Mitihnen konserviert der Grafiker und Marketingspezialist Spendenmittel werden verwendet, um eine optimale medizinische,
Fernsehbilder und Filme, die wegen ihrer Geschwindigkeit : aber auch psychosoziale Patientenversorgung zu erreichen, soziale
und Verganglichkeit oft Gbersehene kinstlerische Meister- Hilfen an bedurftige Familien zu leisten und die wissenschaftliche
werke seien, durch Reduktion, Verstarkung und spirbarer Arbeit des Forschungsinstituts Kinderkrebs-Zentrum Hamburg zu
kinstlerischer digitaler und manueller Bearbeitung. .Ich unterstitzen. Weitere Informationen unter kinderkrebs-hamburg.
bringe sie auf eine neue Bild- und Betrachtungsebene.” : de und juli-harnack-turnier.de

Infos zum Kinstler: digitale-hofmalerei.de

Dieter Brose Meisterbetrieb - Innungsmitglied

Wir bieten lhnen das ganze Programm!

e Individuelle Kaminanlagen - Kacheldfen aller Ausfiihrungen
Kamindfen aller namhafter Hersteller - Schornsteinbau-Schornsteinsanierung -

Wir freuen uns auf lhren Besuch! %
Langenhorner Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Chaussee) - Norderstedt - Tel. (040) 529 47 66 - Fax 526 15 04
Buchenweg 26 - 25479 Ellerau - Tel. (0 41 06) 7 97 85 52 --Fax 7 97 85 53
www.KACHELOFEN-und-KAMIN.de

tzt. Besichtigung vorOrt, Angebot.

T 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 » 22453 Hamburg
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Eine moderne Kirche aus dem Jahr 1955. Getragen wird sie
in weiten Teilen von einer lebendigen Gemeinde.

Alstertaler Stiftung
feiert Jubilaum

Was die Stifftung Matthias-Claudius-Kirche
seit 2008 in Wohldorf-Ohlstedt leistet, zeigt was
burgerliches Engagement erméglichen kann.

Eigentlich ist die idyllisch auf einem bewaldeten Hiigel ge-
legene Matthias-Claudius-Kirche noch gar nicht so alt. 1955
wurde der achteckige Kirchbau mit seinem charakteristischen
Zeltdach errichtet. Doch knapp fiinfzig Jahre spéter lie3en sich
wegen sinkender Kirchensteuereinnahmen fiir die umfangrei-
che Gemeindearbeit finanzielle Engpédsse absehen, denen nur
mit dem beherzten Engagement einiger Mitglieder langfristig
begegnet werden konnte.
Deshalb miindeten Pléne aus dem Jahr 2007 in die Griindung der
,.Stiftung Matthias-Claudius-Kirche* durch 15 Griindungstif-
terinnen und -stifter im Oktober 2008. Das Stiftungskapital
von urspriinglich 66.000 Euro konnte in zehn Jahren auf tiber
290.000 Euro erhéht werden. Mit dem Ertragskapital und Spen-
den werden inzwischen rund zwei Drittel des gesamten Etas
erbracht. Dank dieser Mittel konnen die Pfarrstelle erhalten,
Kinder- und Jugendarbeit geleistet und Diakonische Projekte
umgesetzt werden. Dazu kommt Altenarbeit und -hilfe.
Im Rahmen von Maflnahmen zum Erhalt der kirchlichen Ge-
béude in Wohldorf-Ohlstedt wurde die Orgel renoviert und
der behindertengerechte Umbau des zweiten Kircheneingangs
bezuschusst. Fiir die Kirchenglocken wurden zudem die Neu-
befestigung der Schlegel und der Austausch der Aufhdngung
bezuschusst.
Das Griindungjubildum einer so erfolgreichen Stiftung will
natiirlich gebiihrend gefeiert sein. Dafiir hat sich der Cellist
Klaus Stoppel, Griinder der seit 1986 bestehenden ,,Sommer-
lichen Musikakademie Wohldorf-Ohlstedt Hamburg*, mit
dem Cembalisten Hans Jiirgen Schmoor und dem Flétisten
Jean-Claude Gérard zusammengetan. Am 3.2. werden sie bei
einem Benefizkonzert in der Matthias-Claudius-Kirche Kam-
mermusik von Johann Sebastian Bach zu Gehdor bringen.
Wolfgang Wagner

VERANSTALTUNGSTIPP

Benefizkonzert .10 Jahre Stiftung Matthias-Claudius-
Kirche™, 3.2., 18 Uhr, Matthias-Claudius-Kirche Wohldorf-
Ohlstedt, BredenbekstraBe 59.

Jean-Claude Gérard, Klaus Stoppel und Hans-Jurgen
Schnoor spielen J. S. Bach. Eintritt frei, um Spenden wird
gebeten. Mit anschlieBendem Imbiss im Gemeindesaal.

Damit das Abschalten
schon beim Motor
starten beginnt.

Service von uns.
Mehr Freiraum fur Sie.

Audi Service

Mit einem regelmaRig durchgefiihrten Service bei Threm
Audi Partner sichern Sie sich zuverladssige Mobilitat. Wir
bieten Ihnen Leistungen, die speziell auf Sie und Ihren
Audi abgestimmt sind. Top-Qualitat, faire Preise, sportli-
che Terminvergabe - so muss Service sein. Besuchen Sie
uns und geben Sie Ihr Fahrzeug in gute Hande! Wir freu-
en uns auf Sie.

Unser Angebot fiir Sie:
Audi CarCheck Winter*
Wir tiberpriifen z.B.
Bremsanlage, Motordl-
stand und Beleuchtung.

»€ 29,90"

zzgl. Zusatzarbeiten
und Material

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des
deutschen Marktes.

! Beinhaltet Priifung besonders beanspruchter Funkti-
onsteile, wie z. B. Sichtpriifung der Bremsanlage, Prii-
fung der Bereifung, Uberpriifung von Kiihlsystem und
Motorélstand sowie Funktionspriifung Scheibenwisch-
Waschanlage.

Wir beraten Sie gern.
Jetzt Termin vereinbaren!

Audi Ahrensburg

Audi Hamburg GmbH
Ganseberg 7, 22926 Ahrensburg
Tel.:04102/4909-0
info@audizentrum-hamburg.de
www.audi-ahrensburg.de

ALSTERTAL MAGAZIN | 15




o0 PR T

%
)
*

Haufiges Bild
in Alstertal und
Walddorfern:
Wildwechsel. Das
kann gefahrlich
werdenl

VORSICHT, WILD!

Alstertal und Walddorfer sind beim Thema Wildunfdlle im StraBenverkehr besonders gefdhrdet.
Das bestatigte kirzlich der Senat. Was muss die Stadt tun — und wie kann jeder Einzelne die
Gefahr und den Schaden verringern?

n den letzten Monaten sind vermehrt Biirgerinnen und Biirger

auf mich zu gekommen und haben iiber eine gefiihlte Zunahme

an Wildunfillen berichtet”, sagt der CDU-Biirgerschaftsabge-
ordnete Dennis Thering. ,,Da es gerade bei uns im Alstertal und

den Walddorfern eine hohe Zahl an Griinflichen gibt und somit auch
viele Tiere beheimatet sind, habe ich mich gleich der Problematik
angenommen und den Senat nach den aktuellen

Zahlen befragt.“ Diese Zahlen zeigen zwar
keinen direkten Anstieg, belegen aber,
dass Wildunfille in Alstertal und Wald-
dorfern im Vergleich durchaus hiufig
sind — besonders Hummelsbiittel
und Lemsahl-Mellingstedt sind in
vielen Jahren unter den zehn Stadt-
teilen mit den haufigsten Unféllen
vertreten. Aus dieser Beobachtung
leitet Thering Forderungen an die
Stadt ab: ,,Der Senat muss alles

Foto: CDU H‘n';bv

CDU-Verkehrsexperte Dennis
Thering befragte den Senat tber
die Wildwechselgefahr.

16

daran setzen, die Biirgerinnen und Biirger, aber auch die Tiere vor
Wildunfillen zu schiitzen. Hierfiir miissen in den Gefahrengebieten
konsequent Wildreflektoren und Duftzéune errichtet werden, damit
die Tiere gar nicht erst auf die Stralen laufen und somit die Unfille
verhindert werden. Aber auch die Autofahrer sollten in der dunklen
Jahreszeit besonders aufmerksam sein.

WILDUNFALL - WAS NUN?

Sichern Sie die Unfallstelle mit Warndreieck ab.

Rufen Sie die Polizei. Diese versténdigt den Jagdpdchter
Ein verletztes Tier nicht anfassen, es nicht mitnehmen
bzw., falls es sich von der Unfallstelle entfernt, ihm nicht
nachlaufen.

Falls das Wild fot ist, kann es an den StraBenhand gezo-

gen werden. (Vorsicht vor Krankheiten! Schutzhand-
schuhel)

Lassen Sie sich von der Polizei eine Wildschadenbestd-
tigung ausstellen. Mit dieser kénnen Sie dann lhre Versi-
cherung kontaktieren. Achtung: eine Kfz-Haffpflichtversi-
cherung reicht nicht aus. Sie brauchen mindestens eine
Teilkaskoversicherung.




DANKE AEZ

AUF EIN WIEDERSEHEN
AM GANSEMARKT

Ausverkauf in unserer Filiale im AEZ vom 4.1.-28.2.2018:

Kommen Sie vorbei und sichern Sie sich unschlagbare Rabatte auf unser
komplettes Sortiment. In unseren neu gestalteten Riumen am Ginsemarkt
sind wir iibrigens weiterhin wie gewohnt fiir Sie da!

BECKER

JUWELIERE & UHRMACHER

HAMBURG - GANSEMARKT - 040/357 58 50 - ALSTERTAL EKZ - 040/606 52 62
WWW.JUWELIER-BECKER.COM

(ECHE INSTay, e, LYF% L3 Q‘[; *
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WIS WATEHES SINCE 18 GENEVE jewelry
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Noch vor einigen
Jahren hat Schutty
Gundlach Tennis
gespielt. Heute
bevorzugt sie
etwas mehr Ruhe.

Eine Grande Dame des Alstertals ist gerade 99 Jahre alt geworden: Schutty Granert-Gundlach.
Wir trafen die Wellingsbuttlerin und sprachen mit ihr Gber ihre Kindheit, ihr Arbeitsleben im von ihr
gefuhrten und 1980 verkauften Schuhhaus Gundlach und die Zeit danach - bis heute.

ch bin in Eppendorf aufgewachsen und im Mittelweg zur Schule
gegangen®, erzdhlt die 99-Jéhrige. Damit ist sie Zeitzeugin einer
der dunkelsten Epochen Deutschlands und hat das Aufkommen
des Nationalsozialismus miterlebt. ,,Es gab dort auch viele jidi-
sche Schiilerinnen. Zum Gliick hatten sie reiche Eltern und sie sind alle
so schnell wie mdglich nach England und Amerika ausgewandert. Als
Kinder hat uns die Konfession nicht interessiert und ich war mit einigen
gut befreundet und hatte noch sehr lange Kontakt zu ihnen.“ 1938,
nach dem Ende ihrer Schulzeit, ist die Familie nach Wellingsbiittel
gezogen. Von der Stadt quasi aufs Land. ,,Damals gab es in unserer
Strafe nur vier Hauser, dafiir aber viel Wald und grofle Wiesen.* Eine
echte Umstellung fiir die damals 19-jéhrige. Wie langweilig, aber sie
lernte die Natur und die Ruhe schnell lieben. Und zum Gliick gab es
janoch das Schuh-Geschift ,,Gundlach® in Eppendorf, das ihr Opa
Otto Krotz 1909 (unter anderem Namen) gegriindet hatte. ,,Von frither
Kindheit an halfich gerne dort mit. Meinen Mann Willi Grénert, den
ich 1935 kennenlernte, konnte ich auch fiir das Geschéft gewinnen.*
Nach 1945 baute das Ehepaar das durch den Krieg gebeutelte Geschaft
wieder auf und griindeten parallel eine Familie.
Nach dem Tod ihres Mannes in den 1960er-Jahren hat sie das Geschaft
iiber 20 Jahre mit ihren Kindern fortgefiihrt. Bis 1980. ,,Ich fiihlte
mich dann doch langsam zu alt fiir diese groe Aufgabe und habe es
schweren Herzens verkauft®, erzahlt die Wellingsbiittlerin ldchelnd.
Zur Ruhe gesetzt hat sie sich aber nicht. Sie lernte franzosisch, wid-
mete sich Literatur und Kunst, spielte Golf und Tennis und tanzte
Flamenco. Seit zwei Jahren geht es mit den Beinen nicht mehr so gut,

Tennis spielen geht nicht mehr. Golfen und Flamenco tanzen mussten
aufgegeben werden. ,,Jedes Aufstehen ist ein Entschluss. So mal kurz
aufspringen kommt nicht mehr in Frage*, meint die 99-Jahrige. Auch
der grof3e Freundeskreis lichte sich, sagt sie betriibt. Aber es ist immer
noch viel Leben im Haus. Die Familien ihrer vier Kinder wohnen
in der Néhe, ihre Tochter Corinna wohnt im Anbau nebenan und im
1. Stock. ,,So habe ich jeden Tag mindestens ein Ereignis, auf dass
ich mich freue®, findet die Wellingsbiittlerin, ,,In letzter Zeit bin ich
ruhebediirftiger. Ich habe immer gerne gro8e Empfange gemacht,
aber meinen Geburtstag habe ich nur im familidren Kreis verbracht.
Da konnte ich mich auch etwas zuriick-

ziehen, wenn es mich angestrengt hat.*
Wenige Géste waren es trotzdem nicht.

Vier Familien mit insgesamt 14 Enkeln
und Urenkeln, das ist schon sehr lebendig.
»Das geniefe ich sehr, so viele Kinder
und alles gehort zu meiner Familie. ¢4

Links: Schutty Granert-
Gundlach als junge Frau 1945.
Rechts: Schutty in ihrem
Element, den Schuhen. Kein
Nachmittagstee ohne mehrere
Paar Schuhe im Kofferraum fur
die Freundinnen.
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Mt Kindern,
FEnkeln und
Urenkeln bletht
man_jung. Ich

i freue mich
. jeden Tag uber
meine grofse
Familie.

Auch wenn die \
Finger nicht mehr
so virtuos sind,
Klavierspielen
bringt immer noch
grofB3e Freude.

Fahren Sie der Sonne entgegen.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von unseren attraktiven Cabriolet Barkauf-
Angeboten begeistern. Bei uns finden Sie Ihren passenden Gebrauchtwagen - natdir-
lich top gepflegt, rundum gepriift und selbstverstandlich giinstig. Und wenn Sie lie-
ber finanzieren oder leasen mdchten - kein Problem! Fragen Sie einfach unsere
Verkaufsberater. Jetzt einsteigen und mit uns in den Frithling starten.

Autohaus Petschallies, es geht um mehr als nur Autos.

Unser Preis fiir Sie:

€ 23.980,-

inkl. Uberfiihrungskosten

Unser Preis fir Sie:

€ 33.550,-

inkl. Uberfiihrungskosten

Unser Preis fir Sie:

€ 35.980,-

inkl. Uberfiihrungskosten

Unser Vorteilsangebot bei Barzahlung!:
z.B. Audi A3 Cabrio, 1.4 TFSI Automatik
EZ 07/14, 82.800 km, 110 kW (150 PS)
Farbe: Misanorot Perleffekt/Schwarz, S line
Sportpaket, Navigationspaket, LED-Schein-
werfer, Sitzheizung u. Mittelarmlehne vorn,
Einparkhilfe vorn u. hinten, u.v.m.

Unser Vorteilsangebot bei Barzahlung!:
z.B. Audi A5 Cabrio, 3.0 TDI Automatik
EZ 04/13, 53.400 km, 180 kW (245 PS)
Farbe: Ibiswei8/Schwarz, S line-Sportpaket
u. Exterieurpaket, MMI Navigation plus,
Assistenzpaket, Einparkhilfe vorn u. hinten
inkl. Riickfahrkamera, u.v.m.

Unser Vorteilsangebot bei Barzahlung!:
z.B. Audi TT Roadster, 2.0 TFSI Automati.
EZ 08/15, 12.900 km, 169 kW (230 PS)
Farbe: Mythosschwarz Metallic/Schwarz,
LED-Scheinwerfer, S-Sportsitze vorn, MMI
Navigation plus, Geschwindigkeitsregelan-
lage, Einparkhilfe vorn u. hinten, Sitzhei-
zung u. Mittelarmlehne vorn, u.v.m.

1 Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt beriicksichtigt.
Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

Detschallies

Sasel

Petschallies Sasel GmbH, Volksdorfer Weg 192, 22393 Hamburg,
Tel.: 040/ 60 01 45-0, sasel@petschallies.de, www.audi-petschallies.de
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* Wolfgang E. Buss im
Gesprach mit dem
. weisen Ménchund
Meditationsmeister U Tong
in Burma (Myanmar).

Buss studierte — auch

als Ménch = Meditation
und 6stliche Weisheiten
neben seiner Aufgabe als -
Medienunternehmer: .Die
Kunst des Loslassens tbenl”.

Noch vor wenigen Jahren war der Begriff ,Achtsamkeit” nahezu unbekannt.

Nur einige Kenner buddhistischen Denkens wussten etwas Uber die

. Zusammenhdnge von Achtsamkeit, Meditation, Loslassen und einem
glicklichen, gesunden, guten Leben. Die meisten in unserer Gesellschaft

glauben, durch hohen Konsum, viel Essen, Alkohol, Zigaretten und viel viel Arbeit

ihr Leben luxuriés zu machen. Das Gegenteil ist oft der Fall. Statt Glick entstehen
Ubergewicht, schlechte Blut- und Leberwerte, Verlust von Vitalitat oder sogar ein Klinikaufenthalt. An
.Sechs Abenden der Stille” wird Wolfgang E. Buss einen Workshop zu diesen Themen anbieten.

eute sind wir selbstverstiandlich schlauer! Aber handeln

wir auch danach? Wie schaffen wir es, aktuelle Erkennt-

nisse auf unser tigliches Leben zu iibertragen ohne dem

Gefiihl von ,,Verzicht“? Die Antwort ist: Achtsamkeit ins

eigene Leben zu integrieren. Doch was ist das nun, Acht-
samkeit? Man konnte sagen, es handelt sich um ein ,,Gliicksmodul®.
Wie gehe ich gut mit mir selbst um, mit meinem Koérper und meiner
Seele — oder mit meiner Familie. Bemerkenswert ist, dass Achtsamkeit
zunehmend auch in die ,,Business-Kultur vordringt. Achtsam agieren
auch mit Mitarbeitern, Kollegen oder Kunden.

Sechs Abende der Stille

Zu diesem Themenkomplex hat sich Verleger Wolfgang E. Buss
entschlossen, einen Workshop zu entwickeln. An sechs Abenden
wird er mit anspruchsvollen Menschen auf die Suche nach mehr Le-
bensqualitdt gehen. Mit Meditation, Achtsamkeit, Balance, Loslassen
und tieferer Erkenntnis.

Wolfgang E. Buss, der als einer der wenigen Européer an den Wurzeln
des Entstehens der Meditation geforscht hat - auch als buddhistischer
Monch in asiatischen Kldstern - wird Einfiihrungen und praktische
Ubungen zur Meditation geben. Damit beriihrt er genauso 2500
Jahre buddhistischer Ethik wie modernste Neurowissenschaft und
Gehirnforschung. Er wird Anleitungen zur Schulung der Achtsamkeit
geben, um das Loslassen zu iiben, eine Fahigkeit die wir in unserer
modernen Welt am deutlichsten vermissen. Loslassen vom téglichen
Stress und von der Sucht nach immer mehr, Loslassen von Sorgen,
Gedankenketten usw.

Er will sich an einem Abend auch ein Stiick mit den Teilnehmern
auf die Spuren des Buddha begeben und aus den entlegensten K1os-
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tern Myanmars
berichten, von
seinen reichen
Erfahrungen in
einer ,,anderen
Welt“ und: Wie
lassen sich bei-
de verbinden? Mit Erlebnissen und
Bildern aus dem Land der Stille.
,»Wer loslésst, hat pl6tzlich beide Hén-
de frei®, sagt er und meint, ,,um die
guten Vorsétze fiir 2018 nachhaltig ins
eigene Leben zu integrieren, miissen
wir Ungeliebtes loslassen.*

Alle Abende sind geprégt von einem uralten ,,Ritual“ gemeinsamer
Meditation: bewusst ankommen, kurze Anleitungen zur gefiihrten
Meditation, dann in achtsamer Atmosphéare Austausch einiger Ge-
danken wie oben beschrieben in der Gruppe.

Jeder Abend dauert knapp 90 Minuten und findet statt im wunderba-
ren ,,Spirit-Loft* im Meridian Spa & Fitness Alstertal und ist ebenso
geeignet fiir Anfanger wie Fortgeschrittene.

Als Ménch im
Kloster mit dem
groBen Sayadaw
Tharmanya in
Myanmar.

Anmeldung: Fur Mitglieder wie Nichtmitglieder ist eine telefoni-
sche Anmeldung erforderlich: 040 -6589-13000, denn die Teilneh-
merzahl ist begrenzt. Kosten fur Nichtmitglieder 20 € (5 € plus 15 €
Tageskarte pro Abend, inkl. Nutzung des Wellness-Bereichs), Mit-

glieder. 6 €.
N\
MERIDIAN

Termine: 31.01.2018, 07.02.2018, 14.02.2018,
21.02.2018, 28.02.2018 & 07.03.2018

Zeit + Ort: 19.30-21.00 Uhr im Spirit Loft
Meridian Spa & Fitness Alstertal.




Neue Horizonte entdecken!

Kleine Horgerate,
kleine Preise:

Grof3e Wirkung!

Wir geben lhnen die Mdglichkeit im vergleichenden
Testtragen herauszufinden, welches unserer Horsyste-
me fiir Sie optimal ist. Jedes Horgerat kann im Alltags-
test live verglichen werden. Horgerate mit perfektem
Zusammenspiel von Tragekomfort und Klangqualitat
bei bestem Preis-Leistungsverhaltnis.

Auf zu neuen Horizonten — wir beraten Sie gerne.

FREUDE AM HOREN

JaVaY ACKERMANN AKUSTIKUM

MEISTERBETRIEB FUR HORSYSTEME

in Hamburg-Poppenbiittel, Heegbarg 6, gegeniiber AEZ, neben der Post,

Tel. 040/608 24 724
in Norderstedt, Europaallee-Passage, Herold-Center, Tel. 040/529 85 840

www.akustikum.de Ihr Partner fiir Siemens-Horgerate in Hamburg

REINHARD SCHROETER GHAZALEH ZARGARAN DR. BURKART M. ZUCH SPALDINGSTRASSE 74

Zahnarzt Zahnarztin M.Sc. Zahnarzt MS MS (Master UCLA/USA) Tel. 040 /23 09 83

------ = Spezialisierung ~# Spezialisierung - Spezialisierung -+ Gitynaher Standort
Prothetik !\_Illkroskoplsche Endodontologie Implantologie Kostenlose Parkplatze in
Asthetische Zahnheilkunde Asthetische Zahnheilkunde Asthetische Zahnheilkunde der hauseigenen Tiefgarage
Konservierende Zahnheilkunde Konservierende Zahnheilkunde Parodontologie

,UNSER ZIEL IST IHRE ZUFRIEDENHEIT, DENN IHR LACHELN SPRICHT FUR UNS!*

Der citynahe Standort unserer Praxis Spaldinghof ~ Modernste zahnmedizinische Technik Kostenlose Patientenseminare

bietet lhnen Zahnmedizin auf allerhochstem inter- + Neueste 3D-Réntgendiagnostik + “Modernste 3D-Zahnheilkunde”
nationalen Niveau. Weitere Praxisinfos finden Sie  + Qsstell® ISQ System + “Weltneuheit REPLICATE™-System”
auf unserer Website: www.praxis-spaldinghof.de  + op Mikroskope + “Endo with Love - Wurzelkanalbehandlungen”

— + CAD/GAM Meisterlabor + ... und weitere Themengebiete

R. SCHROETER & G. ZARGARAN m.sc. & Dr. B.M. ZUCH ms ms
ZAHNASTHETIK | ZAHNERHALTUNG | ZAHNIMPLANTATE

Praxis Spaldinghof
g, PO
nﬁgxﬂ}mﬂ

d SpaldingstraBe 74 - 20097 Hamburg - Telefon 040/23 09 83 - E-Mail info@praxis-spaldinghof.de
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.Nach fast 20 erfolgrei-
chen Jahren war es an
der Zeit, etwas Neues
zu wagen. Und wer
kann bei Deutschlands
bekanntestem Privatthe-
ater schon Nein sagen”,
so Michael Lang.

19 Jahre lang leitete der Volksdorfer Michael Lang die Komédie Winterhuder Fahrhaus.
Seit gut einem halben Jahr das Ohnsorg Theater. Wir sprachen mit dem Kulturschaffenden

Uber Unterschiede, Herausforderungen und einen europdischen Auftrag.

ALSTERTAL MAGAZIN: Was war fiir Sie personlich die grofite
Herausforderung bei Amtsantritt?

Michael Lang: Die Frage, wie wir es schaffen, das erfolgreiche
kiinstlerische Profil so weiterzuentwickeln, dass wir einerseits die
Abonnenten mitnehmen, aber andererseits auch die nachwachsenden
Generationen fiir unser Programm begeistern ...

... das war in der Komédie wegen des Altersdurchschnitts des
Publikums nicht viel anders, oder?

Ja, es ist genau wie im Féhrhaus. (lacht) Hier allerdings mit der zusétz-
lichen ,,Schwierigkeit“, dass wir die nachwachsenden Generationen
nicht nur fiir Theater allgemein begeistern miissen, sondern auch
noch fiir die plattdeutsche Sprache. Die Leute fragen sich natiirlich,
warum soll ich in ein niederdeutsches Theater gehen, wenn es 30
weitere Bithnen in der Stadt gibt, die hochdeutsch spielen.

Wie gelingt es?

Man muss schon etwas wirklich Besonderes bieten, damit die Leute
diese vermeintliche Hiirde auch nehmen. Wie etwa den Klassiker
,,Romeo und Julia“ als plattdeutsches Volkstheater. Dann kommen
junge Menschen und merken schnell, hey, das kann ich ja verstehen.
In Winterhude haben Sie mit der Reihe KONTRASTE ein
Theaterformat fiir ein jiingeres Publikum entwickelt. Planen
Sie Ahnliches am Ohnsorg Theater?

Mit der 80 Plidtze umfassenden ,,Studiobiihne* unter der Leitung von
Cornelia Ehlers gibt es bereits ein entsprechendes Format. Es soll
den nachwachsenden Generationen das Plattdeutsche vermitteln.
Deswegen zeigt es wagemutigere Stiicke, teils gemischt in Platt-
und Hochdeutsch und initiiert auch viele Projekte fiir Jugendliche
und Schulen.
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Was ist der grofite Unterschied?

Ich nenne mal zwei. Einer ist, dass am Ohnsorg Theater alles vor Ort
produziert wird, vom Biihnenbild bis zu den Kostiimen. Deswegen
haben wir u.a. eine Tischlerei, eine Schlosserei und eine Schneiderei
im Haus. Der zweite ist die Intensitét, denn wir haben mit 7 gro3en
Produktionen, 5 Studioproduktionen sowie Mérchen und Tourneen
iiber 700 Vorstellungen im Jahr, davon iiber 500 hier im Haus.
Datfiir erhalten Sie anders als an alter Wirkungsstiitte Geld von
der Stadt, gut 2,2 Mio. Euro im Jahr. Hat man den Ehrgeiz mal
ohne Subventionen auszukommen?

Das ist utopisch, denn wir haben einen Kulturauftrag, die lebendige
Forderung der niederdeutschen Kultur. Der ergibt sich aus einer
EU-Charta, der das Land dazu verpflichtet, Regionalsprachen zu
férdern. Dazu miissen wir u.a. ein festes Ensemble vorhalten, das
die Sprache perfekt beherrscht. AuBlerdem transportieren wir auf
Tourneen unsere Programme als Botschafter des Nordens durch den
deutschsprachigen Raum und organisieren theaterpiddagogische
Angebote fiir den Nachwuchs. Das geht nicht ohne Subventionen.
Ist es Segen oder Fluch, dass das Bild des Theaters durch die
alten Fernsehiibertragungen mit Heidi Kabel geprigt ist?

Auf der einen Seite ist es gut, weil sie den Namen landesweit im
Fokus halten und es immer noch ein Publikum dafiir gibt. Auf der
anderen Seite konnen sie verschleiern, dass sich das Theater iiber
die Jahre weiterentwickelt hat. Es gibt neue Kiinstler, eine andere
Asthetik und zeitgeméfe Themen und sogar — wie schon erwahnt
— ins Plattdeutsche ilibertragene Klassiker wie ,,Romeo und Julia®.
Ein groBer Erfolg im vergangenen Jahr, der zeigt, dass viel moglich
1st. kw
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SCHWITZEN HALT
LEIB UND SEELE
ZUSAMMEN

..und das klappt auch in den
eigenen 4 Wanden! Von der
finnischen Sauna bis zur
Infrarot-Sauna bestellen wir
in verschiedenen Gro3en
und Ausfiihrungen alles, was
das Saunaherz begehrt.
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.Sollich nach der Schule studieren oder
einen der 326 Ausbildungsberufe ergrei-
fen?" Bei dieser Frage will die Berufs- und
Studienorientierung (BOSO) helfen — an
neun Schulen jetzt besser als zuvor.

Neun im Gluck

An neun Stadtteilschulen, darunter auch die Irena-Sendler-Schule in Poppenbuttel, werden
Berufsorientierungsrdume eingerichtet, fir 81.000 Euro. Das Geld kommt dabei aber nicht von der
Stadt, sondern aus privater Hand - von der Peter Jensen Stiftung.

eun Stadtteilschulen kdnnen ihre Schiilerinnen und Schiiler
kiinftig neben den bestehenden Konzepten noch besser
auf die Berufswahl und den Ubergang von der Schule in
den Beruf vorbereiten: Im Rahmen eines Wettbewerbs
konnten sich die Stadtteilschulen mit ihrem Konzept
bewerben. Eine Jury wihlte neun Schulen aus, die sich nun je nach
Bedarfiiber Mobel oder technische Ausstattung freuen konnen: neben
der Irena Sendler Schule in Poppenbiittel sind es die Erich-Késtner-
Schule (Farmsen-Berne), die Fritz-Schumacher-Schule (Langenhorn),
die Goethe-Schule Harburg, die Schule auf der Veddel, die Stadtteil-
schule Alter Teichweg (Dulsberg), die Stadtteilschule am Heidberg
(Langenhorn), die Stadtteilschule Ojendorf und die Stadtteilschule
am Hafen (Neustadt).
Matthias Greite, Schulleiter der Irena Sendler Schule, ist begeistert:
,,Durch die Unterstiitzung der Peter Jensen Stiftung werden wir in die
Lage versetzt, unser Angebot im Bereich der Berufsorientierung noch
gezielter und individueller zu gestalten. Der mit den Geldern im Neubau
der Schule ausgestatte Berufsorientierungsraum bietet vielfaltige Mog-
lichkeiten direkt vor Ort individuelle Beratung durchzufiihren.” Und
Matthias Greite sagt weiter: ,,An Computerarbeitspldtzen konnen die
Schiilerinnen und Schiiler direkt die Ergebnisse der Beratung umsetzen,
sich iiber Themenfelder informieren, Kontakt zu Firmen aufbauen,
Kompetenzen erwerben bzw. vertiefen. Damit haben wir einen Ort
geschaffen, der zentraler Bestandteil unseres Berufsorientierungs-
konzeptes ist.“ Und Orientierung werde immer wichtiger, so Thomas
Bressau, Referent fiir Stiftungen in der Schulbehérde: ,,In Deutschland
gibt es 326 Ausbildungsberufe (Stand 2016), diese groB3e Vielfalt und
die groB3e Unkenntnis davon ist das grofite Problem in der Berufsorien-
tierung.* Genau hier mochte die Stiftung ansetzen. ,,Die Jugendlichen
sollen prinzipiell mehr iiber Grundberufe erfahren konnen®, erklért
Stiftungsvorstand Martin Jensen. Er {ibergab gerade gemeinsam mit
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Bildungssenator Ties Rabe — er hat 2015 die Patenschaft fiir die Peter
Jensen Stiftung iibernommen — in der Stadtteilschule am Hafen den
ersten fertiggestellten Raum. Dort entstanden Computer-Arbeitsplétze
(Mobiliar und Technik) sowie ,,Beratungsinseln — rdumliche Mog-
lichkeiten fiir diskrete personliche Beratungsgespréche.

Ties Rabe: ,,Es freut mich, dass sich die Peter Jensen Stiftung in einem
so wichtigen Bereich der Bildung engagiert. Mit der Wahl des richtigen
Berufes entscheidet sich das Lebensgliick junger Menschen. ,Fiir die
Zukunft lernen® — das ist in der Berufsorientierung Programm. Und das
ist nun an neun Hamburger Stadtteilschulen noch intensiver méglich.
In 9 von 85 — davon sind 58 in staatlicher Hand — dank privater Initia-
tive ... Die arbeitet zum Gliick weiter an dem Thema. ,,Der ndchste
Schritt ist es, kleine und mittlere Firmen aus dem regionalen Umfeld zu
iiberreden, ihre Branche und deren Ausbildungsinhalte in den mit unse-
rer Hilfe geschaffenen
Réumlichkeiten iiber-
zeugend und praxis-
nah vorzustellen. Da
will unsere Stiftung
in diesem Jahr anset-
zen*, so Martin Jensen
abschlieBend.

Dieter Genske

Foto: Pressefoto

Ties Rabe, Birgit
Singh-Heinike und
Martin Jensen (r.)
erdéffnen den ers-

ten von neun neuen
Berufsorientierungs-
rdumen.




BESUCHEN SIE UNS AUF DER
Home2-MEsse vom 26. Bis
28. JanuaRr 2018 IN DEN
HAMBURGER MESSEHALLEN,

HaLLe B6, STANDNR. 574! IMMOBI LI ENVE RI(AU F:
— LIEBER GLEICH ZU DEN EXPERTEN

Nurzen Sie

FUR ALSTRERTAL UND WALDDORFER oe
FRUNDI

ONLINE- QuIcK-

|Gt BEI FRUNDT IMMOBILIEN! w0 m L N

Ur eine erfolgreiche Vermarktung lhrer Immobilie brauchen Sie heute mehr denn je lokal
spezialisierte, engagierte Immobilienexperten. Unser Team verfligt Uber hervorragende re-
gionale Marktkenntnisse und bietet lhnen eine sensibel ermittelte, treffsichere Preisein-
schdtzung und dann beste Verkaufschancen, die wir u.a. durch ein exzellentes Verkaufsex-
posé, gute Kontakte zu vielen qualifizierten vorgemerkten Interessenten, innovative Werbung,
prazise vorbereitete Besichtigungen mit ausgewdhlten Interessenten und souverdn gefihrte
Verhandlungen erreichen. Frindt Immobilien steht fiir Dienstleistung mit Leidenschaft: Wir sind
Ihr zuverldssiger Partner auf Augenhéhe und bieten lhnen ein ,Rundum-sorglos-Paket” bis zur
Schlisseliibergabe. So gestalten wir lhren Immobilienverkauf sicher, bequem und erfolgreich
— mit echtem Mehrwert fiir Kdufer und Verkaufer. Am besten sprechen Sie gleich mit Oliver Friindt
oder einem unserer erfahrenen Makler. Oder Sie nutzen vorab unseren unverbindlichen, kostenlosen
Online-Quick-Check, um sofort eine erste Indikation zum Wert Ihres Grundbesitzes zu haben.

Wohldorf-
Ohlstedt

G

Duvenstedt

Lemsahl-
Mellingstedt

Bergstedt

Ihr sicherer Weg zum Verkaufserfolg:

TeL. 040 / 6001 6001
WWW.FRUNDT=IMMOBILIEN.DE
Saseler Markt 1, 22393 Hamburg (Sasel)

Farmsen-|

ivd

' (UTO

WICHERT

1 1 : 2 Stockflethweg 30 | Hamburg | Tel.040.527227-0
m Auto Wichert 17 x in Hamb d Norderstedt
SerV|Ce lt e I e e e Langenhorner Chaussee 666 | Hamburg | Tel. 040 .60 00 30-0
LE|denSChaft. An 365 Tagen im Jahr ist unser Notdienst fir Sie da WendenstraRe 150-160 | Hamburg | Tel.040.251516-0

Bornkampsweg 2-4 | Hamburg | Tel. 040.89 69 1-0
J— Blankeneser LandstraRe 43 | Hamburg | Tel. 040 .86 66 60-0
(m £==  Hoheluftchaussee 153 | Hamburg | Tel.040.4230 05-0
i = Holsteiner Chaussee 190 | Hamburg | Tel.040.57 70 97-90
Skapa SEART  Segeberger Chaussee 181 | Norderstedt | Tel. 040 .52 99 07-0

Ulzburger StraRe 167 | Norderstedt | Tel. 040.52 17 07-0
Auto Wichert GmbH | www.auto-wichert.de | info@auto-wichert.de  Ohechaussee 194-198 | Norderstedt | Tel. 040.30 98 544-70
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Bringen in den Kammer-
spielen den erfolgreichen
Film .Vincent will Meer" auf
die Buhne: Christopher Am-
mann, Moritz Leu, Till Dem-
treder, Angelina Hantsch
und Marina Weis (v.l.).

Fotos: Anatol Kotte
f -

Auf der Buhne bin ich ein

Arschloch”

Till Demtreder spielt aktuell einen fiesen Lokalpolitiker. In der in der Tragikomédie ,Vincent will
Meer", darin lasst er seinen Sohn einsperren, weil er ihn mit seinem Tourette-Syndrom im Wahlkampf
stort. Wir fragten ihn wie es ist, einen erfolgreichen Kinofilm auf die Bihne zu bringen.

,»Fur einen Schauspieler ist es schon, ein Arschloch spielen ~ Die Geschichte, geschrieben vom Schauspieler Flo-
zu konnen - also mal so ganz anders sein zu diirfen, alszu ~ rian David Fitz, lief vor einigen Jahren erfolgreich
Hause*, erklart Till Demtroder lachelnd. Im Stiick  als Roadmovie im Kino. Demtrader sieht das mit
ist er eines, weil er - also seine Figur - seinenam  gemischten Gefiihlen: ,,Einen Film auf die Biihne zu
Tourette-Syndrom erkrankten Sohn Vincent ~ bringen, ist immer ein schwieriges Unterfangen, denn
in eine psychiatrische Klinik einsperren  viele Zuschauer haben bereits Bilder im Kopf. Das
lasst. Denn er passt nichtin das Bilddes ~ kann die Fantasie einschrianken. In diesem Fall aber
erfolgreichen Politikers, der er sein  nicht, weil die Biihne extrem puristisch gehalten ist,
will. Umso schlimmer fiir ihn, dass ~ werden ganz neue Bilder in den K6pfen der Zuschauer
Vincent aus der Klinik ausbrichtund  entstehen.” Und auch Fragen, so der Schauspieler,
zusammen mit den Leidensgenos-  denn so abstrus die Geschichte ist, es geht um ein
sen Marie (magersiichtig)und Alex ~ wichtiges Thema: den Umgang mit Handicaps. ,,Und
(zwangsneurotisch) das Auto der  das ist sehr gelungen, denn es wird nicht iiber die Fi-
Artzin nimmt, um die Asche seiner  guren, sondern mit ihnen gelacht. Die Leiden werden
toten Mutter ans Meer zu bringen.  nicht persifliert, sondern unpréitentios als Teil der
Der Politiker nimmt zusammen  Personen wahrgenommen, die auch gliicklich sind.
mit der Arztin die Verfolgung auf.  AuBerdem machen alle - ich als Politiker auch - eine
positive Wandlung durch. Das gefallt mir . few
Till Demtrader als unsympathischer ,, Vincent will Meer*, bis zum 25.2., Tickets ab 18 €
Politiker, der sich aber wandelt! unter Tel. 41 33 44 0 und hamburger-kammerspiele.de




.So fruly

modglich pflqnz-e

zwiebelexperte Carlos van der Veek.

ilien beeindrucken seit jeher mit ihrer majestétischen und
erhabenen Schonheit. Die Madonnenlilie gehort sogar zu
den éltesten Kulturpflanzen der Welt. Bereits 4500 vor
Christus verzierten die Ornamente dieser Pflanzen Séulen-
kapitellen, Konigsthrone und Sarkophage des alten Agyptens. Auf
verschlungenen Wegen gelangten die Lilien dann von den Phoniziern
zu den Griechen und Rémern. Selbst in der griechischen Legende von
Zeus und seinem Sohn Herkules spielen sie eine Rolle. Jahrhunderte
spéter wurden Lilien im Mittelalter aufgrund ihrer strahlend weiflen
Farbe zum christlichen Symbol der Reinheit. Als Konzession an
die Unschuld ging man allerdings oft so weit, die Madonnenlilie
ohne Fruchtstempel und Staubgefife zu malen - denn diese wurden
als anziiglich interpretiert. Bis heute haben Lilien nichts von ihrer
erhabenen, faszinierenden Kraft eingebiifit. Wo auch immer sie ihre
Schonheit entfalten, ob in kleinen Gruppen zwischen niedrigen
Strauchern oder nicht zu hohen Stauden, vor einer Hecke oder
immergriinen Geholzen, in der Rabatte oder im Kiibel - sie ziechen
unwillkiirlich bewundernde Blicke auf sich und beeindrucken den
Betrachter durch ihre Perfektion und starke Présenz.
Kennzeichnend fiir die Gattung Lilien ist die Zwiebel mit {iberlap-
penden Schuppen, die je nach Art fest oder locker sind. ,,Anders als
zum Beispiel Tulpen, Narzissen oder Allium besitzen Lilienzwiebeln
allerdings keine schiitzende Auflenhaut®, erklart Blumenzwiebe-
lexperte Carlos van der Veek von Fluwel. ,,Daher trocknen die
Zwiebeln an der Luft leicht aus.
Sy ;- Deshalb empfehle ich, Lilien so fiiih
T wie moglich in die Erde zu pflanzen
- am besten schon im Januar. Dort
sind sie optimal aufgehoben und
konnen im Frithjahr wurzeln und
s austreiben.*

Fotos: quv\eIKde

.Anders als zum Beispiel Tulpen, Nar-
zissen oder Allium besitzen Lilien-
zwiebeln keine schitzende AuBen-
haut und trocknen an der Luft schnell
aus", erklart Carlos van der Veek.
.Daher empfehle ich, Lilien so frih
wie méglich in die Erde zu pflanzen!”

Kaum zu glauben! Aber wahr, schon jetzt kénnen Lilienzwie-
beln im Garten gepflanzt werden. Warum, das erklart Blumen-

lies, wie die Sorte Roselily Feli-

Die gefllt blihenden Roseli-

cia’, beeindrucken mit einer
Vielzahl an Blutenblattern.

NUR BIS

28.FEBRUAR!

20% Abholrabatt
auf alle vorriitigen

Gtz -Gartenmobel

Angehot gilt fiir das aktuelle Sorfiment

Ohechaussee 20 - 22348 Norderstedt
meyers-muehle-gartenmoebel.de
3.000 m? Ausstellung/sofort vorriitig

Baumfillarbeiten « Stubbenfriasen + Regenerationsschnitt
Neu- und Umgestaltung ¢« Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Teichbau * Zaunanlagen * Schneerdumung

) RGW Garten und Landschaftshau

Rolf-Giinter Winckler, Grote String 7 a, 22397 Hamburg, Tel.: 606 64 94, www.rgw-winckler.de
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Mildred Scheel mit
Tochter Cornelia. Im
Sasel Haus lasst sie
die Erinnerung an
ihre Mutter aufleben.

)
W/
/
i

Im Februar sind Hella von Sinnen und Cornelia Scheel im Sasel Haus zu Gast. In

Mildred Scheel hat ihre
\ erste Tochter Cornelia
zunéchst alleine erzo-
gen — schon das war in
den 1960ern sehr unge-
wohnlich. Thren kiinfti-
gen Ehemann und spé-
teren Bundesprésidenten
Walter Scheel lernte sie
1967 kennen. Die beiden
heirateten 1969. Im gleichen
Jahr adoptierte Walter Scheel
Mildreds Tochter.

ghorst

to: Martin Lan

Cornelia Scheel und Hella von
. Sinnen sind seit 2015 gefrennt,
! gber immer noch ein starkes
i Team im Kampf fur Frauenrechte.

Alstertal Magazin: Frau Scheel, Ihre
Mutter war, inspiriert durch die Arbeit
ihres Vaters, Radiologin. Als Priisidentengattin griindete Mildred
Scheel die Deutsche Krebshilfe. Wie kam das?
Cornelia Scheel: Meine Mutter hat als junge Radiologin haufig Kno-
chentumore diagnostiziert. Schon im Vorfeld hatte sie ein grofes In-
teresse an Krebserkrankungen und hat deshalb ihre Doktorarbeit tiber
eine Tumorart geschrieben.

28

einer Lesung feiern sie das Leben der Prasidentengattin Mildred Scheel, die 1974 die
Deutsche Krebshilfe grindete. Wir sprachen mit den beiden vorab Gber den
Kampf gegen den Krebs und die aktuelle Debatte zu Gleichberechtigung.

Sie beschreiben IThre Mutter als eine Frau, die sich nicht viel um
Konventionen scherte, obwohl die als Prisidentengattin auf jeder
Veranstaltung in die Etikette eingebunden war. Wie konnte sie
sich dem entziehen?

Zum Beispiel gab es zum Amtsantritt meines Vaters sehr strenge Vor-
schriften — alle Damen mussten Hiite tragen. Sie hatte aber gar keinen
Hut, weil sie Hiite albern fand. Also rief sie ihre Freundin, die im letzten
Jahr verstorbene grof3e Schauspielerin Margot Hielscher, an und sagte:
,,Margot, du musst mir ein paar Hiite schicken.* Das hat sie auch gemacht
und ihr ein Sortiment totschicker Hiite geschickt. Die hat sich meine
Mutter in Ruhe angeschaut, fand das aber nach wie vor albern. Also
kam sie zu der Veranstaltung und hatte den Hut in der Hand. Darauf
angesprochen sagte sie: ,,Was wollen Sie denn? Ich #rage einen Hut.“
Eine gute Losung! — Mit ihrer Offentlichkeitsarbeit zur Krebshilfe
brach Mildred Scheel ein Gesprichstabu.

Ja, sie ging nach vorn und sagte: ,,Wir miissten das Kind beim Namen
nennen. Es ist sehr wichtig, dass die Patienten das vor sich selber
formulieren: ,,Ich habe Krebs.* Und sich auch mitteilen. Sie hat Krebs
aus der Tabuzone geholt, damit die Schamgrenze sinkt. Denn es sind
viele betroffen und man muss aufkléren: Krebs ist nicht ansteckend tiber
eine Tropfcheninfektion, man kann einem Krebspatienten durchaus
die Hand geben.

© Cornelia Scheel Privabesitz




1985 starb Mildred Scheel an einer Darmkrebserkrankung. War
es fiir die Familie Scheel vor dem Hintergrund des Engagements
TIhrer Mutter besonders schwer ihren Verlust zu verarbeiten?
Ja, natiirlich. Es war schwer sie wihrend der zwei Jahre andauernden
Krankheit zu begleiten, weil sie nicht wollte, dass die Diagnose
bekannt wurde. Sie wollte den Krebs besiegen und danach damit
an die Offentlichkeit gehen, brauchte bis dahin aber ihre ganze
Kraft, um gegen die Krankheit zu kimpfen. Nur mein Vater, ihre
personliche Referentin und ich wussten davon. Und es war sehr,
sehr schwer fiir mich zu schweigen, weil es zur Folge hatte, dass
ich mich von meinen Freunden zuriickgezogen habe. Fiir mich war
das ein wichtiges Thema, aber ich wusste: Ich darfnicht reden. Was
sollte ich mich auch mit jemandem treffen und iiber das Wetter
reden, wenn ich ein so bedriickendes Problem hatte?

Als 1991 Thre Beziehung zu Frau von Sinnen bekannt wurde,
verloren Sie Ihre Stelle bei der Krebshilfe. Erst ab 2009 kam
es zur erneuten Zusammenarbeit und seit Dezember 2017 sind
Sie Vorsitzende des Fordervereins Mildred-Scheel-Kreis. Dieser
ist der Deutschen Krebshilfe angeschlossenen.

Ist das nicht eine schone Entwicklung?

Ja, total!

Ich bin deswegen ganz begeistert. Inzwischen hat sich in der Deut-
schen Krebshilfe ja auch viel verdndert. Der jetzige Vorstandsvor-
sitzende ist ein junger, aufgeschlossener Mann und ich freue mich
doppelt: Einmal dariiber, dass ich wieder mitwirken kann innerhalb
des Lebenswerks meiner Mutter. Dann freue ich mich aber auch
flir unsere LGBT-Community, weil damit die Akzeptanz dieser
Lebensweise signalisiert wird.

Gliickwunsch dazu! Frau von Sinnen — Mildred Scheel war
fiir viele Frauen ein Vorbild, sah sich aber nicht als Feministin.
Selbst bei Genial daneben raten deutlich mehr Ménner als
Frauen mit. Wiirden Sie uns eine aktuelle Einschiitzung zur
Gleichberechtigungsdebatte geben?

Hella von Sinnen: Ich personlich habe schon seit mehreren Jahren
ein Backlash-Gefiihl. Ich bin Jahrgang *59 und war als Feministin
und lesbische Aktivistin in den 70ern und 80ern sehr aktiv. In dieser
Zeit habe ich Frauen gegeniiber einen anderen Respekt gespiirt.
‘Wenn dann auch noch Berlusconis und Trumps wichtige européi-
sche oder internationale Regierungen leiten, empfinde ich das als
bedrohlich und erschreckend. Frauen haben nach wie vor nicht die
Halfte vom Kuchen.

Haben Sie auch den Eindruck, dass die Kanzlerinnenschaft
von Frau Merkel nicht viel geéindert hat?

Nein, das hat die Debatte irgendwie nicht so richtig befeuert. Schon
als Merkel Bundesministerin fiir Frauen und Jugend war, haben wir
uns miide in die Backen geblasen und gesagt: ,,Von der kommt ja
irgendwie gar nichts.“ Kein Impuls. Keine Meinung. In kriegstrei-
berischen Zeiten finde ich es natiirlich sehr angenehm, dass wir eine
Frau an der Regierung haben, die nicht immer in das Aggressions- und
Ausgrenzungshorn blést, sondern sich um Toleranz und Ausgleich
bemiiht. Ich bin dankbar tiber die Ruhe, die sie ausstrahlt.

Sie haben mal geduflert, dass Sie die meisten Fernsehformate
fiir austauschbar halten und selbst im Verlauf Ihrer Karriere
viel ausprobiert. Werden Sie auch die Lesung im Sasel Haus
unkonventionell aufziehen?

Fernsehformate und eine Lesung sind ja grundsitzlich sehr unter-
schiedlich. Das Buch von Cornelia Scheel ist sehr personlich und sehr
ernsthaft. Ich finde da muss ich mich als Entertainerin zuriickstellen
und bin als gute Leserin gefragt. Bei dem, was dariiber hinaus pas-
siert, etwa in den Publikumsgesprichen, ist die Moderatorenseite
vielleicht eher gefragt. Das kann auf ein abwechslungsreiches und
pointensaftiges Miteinander hinaus.
Wolfgang Wagner

BUCH- UND DRED
SCHEEL

\
ERINNERUNGEN AN
MuTTER sHE

VERANSTALTUNGSTIPP:

Buch: Cornelia Scheel: .Mildred Scheel.
Erinnerungen an meine Mutter®, 2015,
Rowonhlt Verlag, 240 S.,9,99 €

Lesung: Cornelia Scheel und Hella von
Sinnen, 23.2., 20 Uhr, Sasel Haus, Karten

zu 17,50 € unter reservix.de

Druckfehler vorbehalten

SASELER MARKT-APOTHEKE

INH. Christoph-Oliver Jarchow e. K.

Saseler Markt 12 b / Ecke Waldweg - 22393 Hamburg - Tel.: 601 80 20
www.saselermarkt-apotheke.de QMS-zertifiziert DIN 9001: 2015

10 jahriges
JUBILAUM

Ich sage DANKE fiir 10 Jahre:

im Februar 2008 habe ich die Saseler Markt —
Apotheke von Frau Klein iibernommen und
das will ich mit lhnen feiern:

Die ersten 10 Tage im Februar wiirfeln Sie sich
lhre Prozente fiir Ihren Einkauf!

Die gewirfelte Augenzahl entspricht Threm
prozentualen Nachlass.*

Ich bedanke mich bei allen Kunden
Ihr Apotheker Christoph Jarchow

% % % N % %

*Dies gilt fiir alle vorrdtigen freiverkauflichen, also nicht
verschreibungspflichtigen Artikel.

markisen-rollléden:jalousien-ferrassendécher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 260
tel.: 040 - 300 607-20

meiendorfer mihlenweg 21
tel.: 040 - 300 607-40

FACHBETRIEB
Rollladen- und

Sonnenschutz-
techniker-
Handwerk

Wenn Sie Interesse an Anzeigen haben,
berate ich Sie gern.

Sabine Meyerrose, Mediaberatung, Mobil: 0172 / 438 63 66,
Tel.: 538 930 52, Mail: s.meyerrose(@alster-net.de
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TORHAUS WELLINGSBUTTEL:
CHOPIN MAL ANDERS

Frédéric Chopin - gerne wird sein Leben und Wirken verklart und
Uberhoht: Dabei muss das gar nicht sein, man kann viel besser
die Realitat und sein musikalisches Werk flr sich sprechen lassen.
So sieht das zumindest Dr. Jasmin Béttger, promovierte Sprach-
und Literaturwissenschaftlerin und ausgezeichnete Pianistin. In
einem Klavierkonzert mit Lichtbildvortrag wird sie dem Publikum
am 25. Februar um 18 Uhr im Torhaus Wellingsbuttel diesen Blick
auf Chopin nahebringen. Der Vortrag entfaltet historische Zusam-
menhdange, schildert Alltagsgeschichten und Lebensumstande
von Chopin in seinem Umfeld. So wird nebenbei auch ein Licht auf
das Europa der Romantik geworfen — mit all seinen Glanzlichtern
und Schattenseiten. Dazu spielt die Pianistin bekannte Werke aus

Musik und
Vortrége im
Torhaus: Dr.
Jasmin Bottger
(links) zeigt den
.wahren” Chopin
und seine
Musik, Sprecher
Clemens von
Ramin bietet
Heiteres von

Twain bis

seinen Préludes, Nocturnes, Walzern und Impromptus. Karten 21
Euro (Mitglieder 19, Schler/Studenten 10 Euro).

Wer es nicht abwarten kann, far den ist auch Anfang Februar
schon eine musikalische Lesung im Torhaus zu empfehlen. Beim
Vortrag des bekannten Vorlesers, Rezitators und Sprechers Cle-
mens von Ramin am 8. Februar sind Werke von Mark Twain,
Arthur Rubinstein, Ennoch zu Gutenberg und Patrick Stskind ver-
treten - fUr niveauvolle Heiterkeit sollte also gesorgt sein. Musikali-
sche Begleitung liefert die Pianistin Sae-Nal Kim. Karten auch hier
21 (19, 10) Euro.

Mehr Informationen beim Kulturkreis Torhaus, Tel.: 536 12 70 und
auf www.kulturkreis-torhaus.de

L _ORENZ=
RECHTSANWALTE

Baurecht Mietrecht
Architektenrecht Immobilienrecht
Erbrecht Arbeitsrecht

Kay G.L. Poulsen Christian Verstege

Fachanwalt fir Bau-
und Architektenrecht

Fachanwalt fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Wellingsbittler Weg 160-162 » 22391 Hamburg * Telefon: 040 600 00 90  Telefax: 040 600 00 999
kanzlei@lorenzrechtsanwaelte.de  www.lorenzrechtsanwaelte.de

Wohnungseigentumsrecht Verkehrsrecht
Maklerrecht Vertragsrecht
Immobilienrecht Handelsrecht

Meike Hrubetz

Rechtsanwaltin

Nico Franck

Fachanwalt fiir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht
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.Junge mit rotem Beret" (oben)

und der Farbholzschnitt
.Bamoun Frau®(links) zeigen
Umlauft-Thielickes Nahe zur
afrikanischen Handwerkskunst.

WELLINGSBUTTLERIN
STELLT AUS

Besonders Kamerun mit seiner
enormen kunstlerischen, ethni-
schen und landschaftlichen Viel-
falt hat es Gloria Umlauf-Thieli-
cke angetan. Dort hat sie sich
wiederholt im Rahmen von Stu-
dienreisen aufgehalten und
Kunstunterricht an Gymnasien
gegeben sowie Seminare mit ein-
heimischen Kinstlern gemacht. Ein
produktiver Austausch, denn in ihrer
Malerei sowie ihren Skulpturen und
Holzdrucken nimmt sie oft Bezug auf )
die afrikanische Handwerkstradition. der Waldingstrafe
. ) . : ein eigenes Reich
Auch direkt bei uns im Alstertal hat sie geschaffen.
mit ihrem Schaffen Spuren hinterlas-
sen. Fur die Mittelallee des Ohlsdor-
fer Friedhofs fertigte sie im Jahr 2000 die groBe Eisenplastik
.Grablegung” (8x10x3m) aus Schiffoaustahl. Und seit 2007
steht ihre Plastik .3 Balancierende” vor dem Wellingsbtt-
ler Torhaus.
Am 2.2. sind ab 18 Uhr im Rahmen der Ausstellung .Les
regards croisés — Blickwechsel. Kiinstlerische Begegnun-
gen zwischen Afrika und Europa® ausgewdhlte Arbei-
ten der Kunstlerin in den Raumlichkeiten der Patriotischen
Gesellschaft an der Trostbricke 4-6 zu sehen. Der Eintritt ist
frei, es wird jedoch um Anmeldung unter info@patriotische-
gesellschaft.de oder unter Tel. 30 70 90 500 gebeten.  ww

Gloria Umlauft-
Thielicke hat sich

in ihrem Atelier in

SALE

Wir verabschieden uns
mit tollen Angeboten
vom Herbst/Winter!

Rolfinckstraf3e 3

Tel. 53 93 02 74
www.fdmode-wohnen.de
Di.-Fr.:10-13+14-18.30,
Sa:10-14, Mo. geschlossen

Kulturkreis Torhaus
Do., 08.02. Clemens v. Ramin/Sae-Nal Kim
19:30 Uhr  Die unheimliche Begegnung mit dem Fis
Sa.,10.02. Musikseminar — Bach und ich
w. So,11.02.  Maarten’t Haart und sein Lieblingskomponist
So.,18.02.  Die grofle Torhaus-Ausstellung
11:00 Uhr Ausstellungserdffnung
So.,25.02. Jasmin Béttger — Frédéric Chopin
18:00 Uhr Romantik und Realitét

Auskunft und Karten: Tel.: 536 12 70 — www.kulturkreis-torhaus.de

HNO

in Wellingsbittel

Dr. med. Rainer Dannesberger
Facharzt fiir HNO-Heilkunde

Termine direkt
= Allergologie auf der Website

= Akupunktur buchen!
» Horstorungen bei Kindern

» Psychosomatische Grundversorgung
= Schwindeldiagnostik und Therapie

» Tinnitusdiagnostik und Therapie

Praxis fir Privatpatienten
und Selbstzahler

Wellingsbittler Weg 119
22391 Hamburg

Telefon 040-46 6537 28

info@hnopraxis.hamburg

www.hnopraxis.hamburg
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Hamburg Airport
Helmut Schmidt

Terminal
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Die einen jubeln, die anderen schlagen die Hande Uber dem Kopf
zusammen: Die Jahresstatistik des Hamburg Airport ist erschienen.
Aus ihr wird ersichtlich, dass der Flughafen im Jahr 2017 ein Plus von 1,4
Millionen Passagieren verzeichnen konnte. 17.622.997 Millionen Pas-
sagiere wahlten den Hamburger Flughafen fir ihre Reise. Wahrend
die Betreiber dies feiern, legt der BUND Augenmerk auf einen ande-
ren Aspekt der Statistik: Bezogen auf die Larmbelastung war 2017 das
lauteste Jahr seit 2.000. Zudem ist die Anzahl der besonders stéren-
den Flugbewegungen nach 22 Uhr erstmals auf Gber 8.000 angestie-
gen. Auch die Zahl der Starts und Landungen auBerhalb der offiziel-

‘Wechselhafte Jahresstatistik

Besucher- und
Larmrekord: Der
Konflikt um den
Hamburg
Airport halt an.

| — A

!

len Betriebszeit von 6-23 Uhr hat sich von 450 im Jahr 2013 auf Gber
1.000 im Jahr 2017 mehr als verdoppelt. .Fluglédrm macht krank und
es wird immer lauter am Airport. Die Lebensqualitat vieler Hambur-
ger wird den Interessen des Flughafens untergeordnet. Die Pinktlich-
keitsoffensive von Airport und Airlines hat erkennbar nichts gebracht
und die politischen Beschwichtigungsversuche laufen ins Leere. Jetzt
hilft nur ein klares Nachtflugverbot zwischen 22 und 6 Uhr", so Man-
fred Braasch, Landesgeschdftsfihrer des BUND Hamburg. Dieser For-
derung des BUND hatten sich bereits im vergangenen Sommer Gber
12.600 Menschen im Rahmen einer Volkspetition angeschlossen.

LCIrsS

TR

TCImme

Frischemarkt
in der Airport-Plaza

3 X in Hamburg * 365 Tage im Jahr fiir Sie geoffnet!
WEmme =

i
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Geschichte etner

\ Der in Duvenstedt lebende
Historiker Dr. Holger
Martens spricht im Max-
Kramp-Haus darlUber,
wie sein Stadtteil in GroB-
Hamburg aufging.

ass Duvenstedt heute zu Hamburg geh6rt und Tangstedt nicht
ist kein Zufall, sondern Ergebnis historischer Entwicklungen.
Das sollte man zumindest meinen. Wer es genauer wissen
will, kann am 2.2. im Max-Kramp-Haus mehr erfahren.
Denn dann wird Dr. Holger Martens in einem Vortrag aufzeigen, wie
sich die Grenzen des heutigen Stadtgebietes verfestigten. Dem Alstertal
Magazin erklirte Martens vorab: ,,Dass Duvenstedt zusammen mit
den umliegenden Gemeinden durch das Gro3-Hamburg-Gesetz vom
1. April 1937 nach Hamburg eingemeindet werden wiirde, ging weder
auf eine planméBige, noch eine zwangslaufige Entwicklung zurtick.
Noch zu Beginn des 20. Jahrhunderts konnte mittels der Landesgrenzen
nachvollzogen werden welche Erwerbungen die Hansestadt im Mittel-
alter mittels militdrischer Eroberungen, Landkéufen und Landpfand-
nahmen gemacht hatte. Infolge des enormen Bevélkerungswachstums
nach 1850 lie es sich aber nicht vermeiden auch preuBischen Boden
in die Stadtplanung mit einzubeziehen. Dariiber hatten sich Hamburg
und PreuBen zwar 1928 geeinigt nach der Machtergreifung 1933 war
aber bald ein neuer Tiefpunkt in den Auseinandersetzungen erreicht.
Vor diesem Hintergrund iiberrascht es, dass 1937 ziemlich schnell
eine Losung gefunden wurde. Am 1. April wurde Duvenstedt durch
das Grof3-Hamburg-Gesetz eingemeindet, das wohl wegen einer In-
tervention durch Hermann
Goring zustande kam. Ein
weiteres interessantes De- ,.'E
tail, das uns Martens ver-
riet: ,,Ohne stddtebauliche
Relevanz war die Einbe-
ziehung des Duvenstedter
Brooks. Hier lie3 Reichs-
statthalter Karl Kaufmann
spéter ein Naturschutz-
gebiet einrichten, das er
zuprivaten Jagdzwecken £ &

4 =
nutzte. Auch Goring war : 7 s"“f‘? - d, Neue Grenze ist =~
leidenschaftlicher Jager.” ,(a N S «. die blaue Linie. ...
Sl 'JI‘ /7 seies

Wolfgang Wagner

Altes Hamburg **
in Dunkelgrin.

oils

l0lGast

Heizung Klima Liftung

Maik Wolgast

Hinter den Tannen 10
22397 Hamburg

Telefon 04024433440
Telefax 04024433441
info@wolgast-heizung.de

www.wolgast-heizung.de

Etnia Barcelona,
CK, KBL,

Marc O Polo
munic,

Nike,

Beate Rudloff
Porsche,

=l COPTIK

SEHENS\/34

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff@web.de
Tel. 040 6071025

Jetzt aber
volltanken!

Das Ol sprudelt wie selten.
Heizol ist so guinstig wie
seit Jahren nicht mehr.
Jetzt fiir die nachste
Heizperiode volltanken!
Nutzen Sie die niedrigen Preise.

IDEN Heizol

Seit 1924

Bestellung/Beratng: Tel. 040-607 01 36
Online-Heizol-Bestellung: www.iden-heizoel.de

Bernd Iden GmbH - Poppenbutteler Ch. 9 - 22397 Hamburg
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Bernh. Han & Sohn e.K.

Beerdigungsinstitut St. Anschar von 1880

'| THR FAIRER PARTNER IM TRAUERFALL.
| Traditionell, modern, sensibel, kompetent
| zuverlassig und vertrauensvoll

Wandsbeker Chaussee 31  Saseler Damm 31

22089 Hamburg 22395 Hamburg
Telefon: (040125415161 Telefon: (040)6001820
Telefax: (040125415199 Telefax: (040)600 18299

info@han-bestatter.de - www.han-bestatter.de

GRUNDIG
» FernsehMelle “[ .0
"™ Meisterbetrieb Ilhres Vertrauens »
Beratung, Verkauf, Reparatur .
LED-TV, HiFi, Multiroom Panasonic
Kabel-TV, DVB-T, SAT #Block__
DSL, Netzwerk, WLAN
Telefone, Telefonanlagen
http://www.fernsehmelle.de

Poppenbiittler Hauptstrafle 11 * 22399 Hamburg * Tel: 60 82 13 80
Mo-Fr 8:30 - 13.00 Uhr + 14:15 - 18:30 Uhr Sa 9:00 - 13:00 Uhr

Fur Patienten und
Arzte mit hochsten
Anspruchen!

Die Plattform fiir Arzte, Kliniken und Therapeuten
mit hchsten Anspriichen.

Dieses Magazin richtet sich an ausgesuchte
Patienten in Hamburgs besten Stadtteilen.

Schon jetzt journalistischen Beitrag
oder Anzeige buchen:

Unsere Mediateam-Hotline ICU  LIIN ‘
040-538 9 300 oder
anzeigen@alster-net.de

Ein Produkt aus dem MAGAZIN VERLAG HAMBURG.
Marktfihrer fiir Premium-Freemags.
MAGAZINE-FUER-HAMBURG.DE
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Da trifft mich
doch der

SCHLA

Die Selbsthilfegruppe .Schlaganfall- e LS
Hamburg-Nord" trifft sich jeden dritten :
Montag im Monat im Gemeindesaal der s
Simon-Petrus-Kirche in Poppenbuittel. gty

nden Spétfolgen leiden die Betroffenen trotz
umfangreicher RehamaBnahmen heute noch
nach manchmal 20 Jahren. Den einen sieht
an es duBerlich nicht an, andere sitzen im
Rollstuhl. Man tauscht sich aus, gibt Rat und Empfeh-
lungen und spricht bei Kaffee und Kuchen iiber Gott und
die Welt und lésst die Seele fiir zwei Stunden baumeln
unter Leidensgenossen. Die Poppenbiittlerin Priska
Petersen gehort der Gruppe erst seit drei Jahren an und hat
sie als Leiterin dieses Jahr iibernommen. Vor zehn Jahren erlitt Priska
Petersen selbst einen Schlaganfall. ,,Ich hatte 2007, vier Wochen nach
meinem 40 Geburtstag, einen Schlaganfall.” erzihlt Priska Petersen.
,Ich war 2 Wochen auf der Stroke Unit im Heidberg Krankenhaus.
Danach war ich ein halbes Jahr von Oktober 2007 bis Mérz 2008 zur
Stationédren Reha im Neurologischen Rehazentrum Bad Segeberg. Ich
bin mit dem Rollstuhl rein gerollt und nach dem halben Jahr habe ich
den Rollstuhl selber wieder raus gerollt. Ich habe dort in der Zeit das
gehen wieder erlernt. Seit ein paar Jahren habe ich einen implantierten
ActiGait - FuBheber- Stimulator im linken Bein. Der hebt beim Laufen
meinen Fuf3 hoch, damit ich nicht iiber die FuB3spitze stolpere. Meine
linke Korperhilfte, sprich der Arm und das Bein, sind noch geldhmt.
Der Arm will noch nicht so wie ich will, aber ich komme mit einem
Arm auch gut zurecht.
Thre Erfahrungen gibt sie in ihrer Selbsthilfegruppe weiter . Die Selbst-
hilfegruppe Schlaganfall Hamburg-Nord besteht aus ca. 25-30 Personen
(Betroffene und Angehdrige) und trifft sich jeden 3. Montag im Monat
im Gemeindehaus der Simon-Petrus-Kirche, Harksheiderstr. 156, 22399
Hamburg in Poppenbiittel. Es kommen sogar Gruppenmitglieder aus
Norderstedt, Ammersbek, Barmbek und Umgebung.
LR LR Bl K g p
R R ‘ % Zun Gruppentreffen kann auch "

. die Auffahrt benutzf werden.
Wichtig fur die Rollstuhlfahrers?,

Priska Petersen hat auch ihr Hobby, das
Stricken, wieder aufgenommen: einhéndig!




B y Prika Petersen (ganz rechts)
w i hat auch eine Schlaganfall-
g : Golfgruppe in St. Peter Ording
gefunden. Die Gruppe hat
schon auf dem Treudelberg

Golf gespielt.

Die Gruppe bietet Hilfe, Beratung und Unterstiitzung durch:

* Erfahrungsaustausch mit Betroffenen und Angehdorigen

* RegelmiBige Treffen zum gemiitlichen Beisammensein

* Feiern und neue Freunde zu finden

* Personliche Gespréche

* Informationen iiber Hilfen, Hilfsmittel und Therapien

* Aktuelle Informationen und Fachvortrige

« Individuelle Hilfe bei der Akzeptanz der neue Lebenssituation
* Auseinandersetzung iiber Probleme des Alltags

* Aktive Freizeitgestaltung (Ausfliige etc.)

WAS IST EIN SCHLAGANFALL?

Ein Schlaganfall ist eine plotzliche Verstopfung einer Hirnschlag-
ader durch ein Gerinnsel oder eine Einblutung im Gehirn durch
einen GefaBriss.

Schlaganfille sind — nach dem Herzinfarkt — die zweithdufigste
Todesursache. In Deutschland ereignen sich rund 250.000 Schlag-
anfille jéhrlich. Rund 20 Prozent der Patienten sterben innerhalb
von vier Wochen, liber 37 Prozent innerhalb eines Jahres. Rund
die Hilfte der Uberlebenden bleibt nach dem Ereignis dauerhaft
behindert und ist auf fremde Hilfe angewiesen.

Risikofaktoren: Rauchen und Alkohol, Bluthochdruck, Vorhof-
flimmern, Diabetes mellitus, Fettstoffwechselstérungen.

Symptome des Schlaganfalls, daran konnen Sie einen Schlag-
anfall erkennen:

Einseitige Lihmungen und Gefiihlsstorungen der Arme und Bei-
ne, Sprach- Schluck-, Seh- und Gleichgewichtsstérungen sowie
Bewusstseins- und Wahrnehmungsstdrungen.

Diese Sympome kdnnen auch einzeln auftreten, bzw. nur leicht
ausgeprigt sein. Dennoch ist es sehr wichtig, den Notruf zu wiahlen.

S—— INFO

: Tritt ein Schlaganfall auf, zahlt jede Minute.
i Wahlen Sie sofort den Notruf 112 und melden Sie der Rettungs-
i stelle: .Verdacht auf Schlaganfall™.

Weitere Infos: www.schlaganfall-ring.de
i Schlaganfall-Selbsthilfegruppe Nord, Priska Petersen
i Telefon: 0162-215 28 28

X6
Neu-Eréffnung ..

Q)

Moorhof 7 Poppenbuttel
O( @ Mo-Fr 10-18.30 Uhr, Sa 10-14 Uhr
Tel 605 09 86 * www.florelle.de

* An- & Verkauf
¢ Inzahlungnahme
¢ Reinigung / Handwasche
\ > o Reparatur
. . e Abholung- und Lieferservice

Harksheider Str. 3 | 22399 HH
T 040/ 30 30 97 60

www.orientteppichshop24.de

GOEBEL HIRSCH
BRINKE

RECHTSANWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenbiittler Hauptstrafe 13 - Tel. 606 79 226
www.alsteranwalt.de

Tradition verpflichtet

BESTATTUNGEN

Cggerd

Poppenbiittel

Ohlendieck 10
22399 Hamburg

info @bestattungen-eggers.de

Telefon: 040 - 602 23 81 www.bestattungen-eggers.de

magazine-fuer-hamburg.de
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Wechseljahre

aus internistischer Sicht

Am haufigsten finden sich bei Wechseljahresbeschwerden
folgende Symptome: Schweiausbriche, Leistungsabfall und
Stimmungsschwankungen. Bei SchweiBausbrichen denkt
der Arzt auch an SchilddrisenUberfunktion, Diabetes mellitus,
verborgene Entzindungen, Influenza, Nierenbeckenentzin-
dungen, Bluthochdruckkrisen, Leukamien und Tumoren. Leis-
tungsabfall bei Wechseljahresbeschwerden muss abgegrenzt
werden von Herzschwdche und Nikotinschaden mit chronischer
Bronchitis. Nachtliche Atempausen fuhren ebenfalls zu
einem erheblichen Leistungsabfall. Simmungsschwan-
kungen sind haufig bei weiblichen und mannlichen
Hormonverdnderungen festzustellen. Hormone
sind sehr mdchtig, sie steuern unser Verhalten,
ohne dass wir es wollen. Simmungsschwankun-
gen sind auch Begleitsymptome verschiedener
psychischer Erkrankungen wie Depression und
akute Belastungsreaktion. Fazit: \Wechseljahres-
beschwerden” gehdren abgeklart.

Sind es .nur" %

Wechseljahresbe-
schwerden oder
etwas Ernsteres?
Das muss abge-
klart werden!l

Expertentipp von Priv. Doz.
Dr. med. Martin Békmann

Mund-, Kiefer-,
Gesichtschirurgie

Dr. Dr. Norbert J. J. Bock
Dr. Dr. Sebastian Flinzberg
Kritenbarg 7

Telefon: 040 - 6 06 60 14

Facharztin fiir Innere Medizin
und Naturheilverfahren

Dr. Apama Haskan
Heegbarg 14

Telefon: 040 - 64 42 42 26

Facharzt fir Urologie
Dr. Stefan Lohmann

Heegbarg 14
Telefon: 040 - 6 02 28 00

Ergotherapeutinnen

Anke Schledz-Waldeck
Angela Lein

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 64 53 22 72
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Facharzt fiir Kinder- und
Jugendmedizin

Dr. Hans-Rudolf Drunkenmélle
Heegbarg 9

Telefon: 040 - 6 02 47 51

Physiotherapeutin
Marett Carstensen

Kinderzahnarztin

Dr. Katharina Dorandt
Diana Priebe

Heegbarg 15

Telefon: 040 - 61 13 60 70

Internistisch-neurologische Praxis
PD Dr. Martin Bokmann

Dr. Christine Eysel, Dr. Eva Leue
Dr. Marion Anne Véssing
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 40 66

Zahndrzte und Prophylaxepraxis
Dr. Matthias Engeln

Dr. Sven Schomaker
Heegbarg 13

Telefon; 040 - 6 02 39 49

Heegbarg 2
Telefon: 040 - 6 06 97 79

EER
A ALSTERTAL . B
o7 B v Bl
o mER
mmEmwww.alstertalmed.de
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Facharzte fir HNO Fachérzte fiir Orthopédie H
Dr. Fabian Reitmeier, Dr. Jorg Wagner E e

Claudia Pyttlik, Dr. Volker Rennert
Heegbarg 2
Telefon: 040- 6 02 33 37

Heegbarg 10
Telefon:040 - 6 06 99 51

Facharzt fiir Augenheilkunde
AOZ Augenoperationszentrum
Andreas Otto

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 53 04 88 77

Logopédin
Merja Mikkola
Dr. Jurgen Schneeberger
Heegbarg 8

Telefon: 040 - 6 02 19 40

Heegbarg 16
Telefon: 040 - 78 89 60 06

I Unsere Patienten genieBen den groBen Vorteil, dass die einzeln angebotenen medizinischen
Dienstleistungen Teil eines groBen Netzes sind. Auf Grund dessen ist eine gute Koordination
zwischen den verschiedenen Arzten und Therapeuten méglich, wodurch der Informationsweg
4 drastisch verkiirzt wird. Weiterfiihrende Termine werden direkt von den Mitgliedern fiir ihre

Facharzte fiir Frauenheilkunde
Andreas Lesny

Dr. Sandra Nachtigéller
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 15 15

Patienten vereinbart. Somit entstehen keine wesentlichen Wartezeiten auf Folgetermine bei den
Kollegen. Bei unseren regelmaBigen zertifizierten Konferenzen erarbeiten wir immer wieder aufs
Neue, wie wir unser Angebot fiir Sie als Patient weiter verbessern kénnen.
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Tipps

I'U\'\d UIT.\ Die Lippenhaut ist zart und
Gesundhelt & muss deshalb besonders
BeautY sorgfaltig geschitzt werdenl!

Zarte

Lippen

Kalte und Heizungsluft sind die Todfeinde der extrem
dunnen Haut der Lippen. Ehe man sich’s versieht,
werden sie erst ein wenig rau, dann rissig. Ein guter
Pflegebalsam darf deshalb in keiner Handtasche
fehlen, und haufiges Nachcremen sei empfohlen.
Perfekten Schutz bieten aber auch cremige
Lippenstifte mit wirkstoffreichem Pflegekern,
die Lippen-Make-up in brillanten Farben
und Balsam zugleich sein konnen.
Kleiner Tipp zur Vorbeugung: Wenn die
Lippen schon anfangen zu spannen, blof3 .
nicht dauernd mit der Zunge ablecken. Iy Expertentipp von Sylvia Schacht
Das raut die zarte Haut erst richtig auf.

COIFFEUR-TOPADRESSE

IN HAMBURG WWW.SYLVIA-SCHACHT.DE

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

o * DAMEN UND HERREN
we care for your smile

Praxis fiir Zahnheilkunde

. Zahnfarbene Kronen in
Bohren? Nein. Danke!e einer Sitzung maoglich

Zohnerhcl?grgggf?\g%ﬁé _ Il g E:YHITQ\\E L'Af

°* PHILOSOPHIE DES TROCKENHAARSCHNITTS

e BERATUNG UND STYLING

Endodontie /

Wurzelbehandlung
Funkfions- und MEEGBARG ©
: Pl (GEGENUBER AEZ)
Schienentherapie

22381 HAMBURG

Behandlung von TEL: 811 929 56

Kindern/Senioren und

vo orecroesen
Volinarkose / Sedierung T
N Individual-Prophylaxe
AN

Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbiittel  [E]3%#[=] 0“‘""”(‘:%
22391 Hamburg Tel.: 040 / 602 39 49 ; &y %
www.zahnarzt-hamburg.biz = n (gifﬁ‘;f:f,y,. . .

. , _ S eayte Haben Sie Interesse an einer
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 2 o /o e . )
08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00  08:00-14:00 ‘< 04 # -
15:00-19:00 15:00-19:00 15:00-18:00 14:00-19:00 ertaimes ™ 4 ] Anzelgen werbung'

Gerne berate ich Sie!

Gabriele Bergerhausen, Mediaberatung

Tel.: 538 930 55
Mobil: 0179 /788 57 71
g.bergerhausen(@alster-net.de
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Wer in einem regelmdBigen Lernrhyth-
mus Wissen aufbaut, fur den verlieren
Prufungen den Schreckenl

im Institut

Was tun, wenn sich der Lernerfolg trotz Nachhilfe nicht wirklich
einstellt? Zur nachsten Kleinanzeige, zum ndchsten Internet-
Portal? Und dann: Uberinformation durch Anzeigenflutl
Empfehlenswert ist hier die Einzelnachhilfe in einem Institut
mit Konzept, mit starkem Lehrerteam und einer verlasslichen
Organisation. Denn das Lernen will gelernt sein. Dies
bendtigt Geduld. SchlieBlich kommt Freude am
Lernen nicht von allein, mal eben so — und ganz
schnell - und zwischendurch. Flei und Ausdauer
und SpaB am Lernen erlernen wir durch
RegelmaBigkeit und durch Erfolg = mit einem
gesunden Lernrhythmus.
Ein gut aufgestelltes Institut ist hierflr der richtige
Rahmen. Wissen, wie's geht.

Service-Wohnen zwischen Alsterlauf und AEZ =

FORUM ALSTERTAL /\\,

STILVOLL TAGEN & FEIERN

Im Forum Alstertal finden Sie lhr passendes Ambiente ...

Suchen Sie fur lhre private Feier oder einen
geschéftlichen Anlass einen ganz besonderen
Rahmen? Stilvoll und représentativ? Und doch
modern und elegant?

Ob ein Geschaftsmeeting fur 5, eine Konferenz
fur 10 oder eine Tagung fur 195 Teilnehmer.
Das Forum bietet Ihnen vielfaltigste rdumliche
und technische Moglichkeiten sowie Ruhezo-
nen fernab jeglicher Hotel-Hektik. Auch fur
lhre private Feier — egal ob Geburtstag, Hoch-
zeit oder Party, ist das Forum Alstertal der rich-
tige Ort fur Ihre Veranstaltung. Wir haben den
Raum zur Umsetzung lhrer Ideen.

Lassen Sie sich bei lhrer Planung von uns un-
terstUtzen. Wir erstellen Ihnen gerne ein indivi-
duelles Angebot und helfen, dass Ihr Event ein
voller Erfolg wird.

www.Forum-Alstertal.de

Tel. (040) 60 68 68
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Expertentipp von Donatella Mocci
Master of Higher Education, Lernwerk Alstertall

Lbrwwﬁ Alstertal

Einzelunterricht im Institut

LERNWERK Alstertal
Frahmredder 16
&= 040/64423077
www.lernwerk-alstertal.de

@Shape

Physiotherapie

PHYSIOTHERAPIE

Il
- = WELLNESSMASSAGEN

Lymphdrainage Kiefergelenks-

behandlung
Krankengymnastik am Gerat

HEILPRAKTIKER FUR PHYSIOTHERAPIE

UNTERSUCHUNG - BERATUNG - BEHANDLUNG

Mo - Do 07.30 - 20.00 | Fr 07.30 - 16.00
Termine nach Vereinbarung
Harksheider StraRe 10 - Poppenbdittel - (040) 671 074 10 - www.inshape-physio.de
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Dauerhafte

Fdr den Sommer winschen sich viele Frauen und Mdanner eine
dauerhaft glatte Haut, firchten aber die Schmerzen bei der
Haarentfernung. Bedenken, die man bei der vom fachkundigen
Experten durchgefuhrten I?PL-Lichtmethode EPILUX ganz ohne
Laser nicht haben braucht. Zum einen wird zum Verbrennungs-
schutz bei dieser klinisch getesteten Methode viel weniger Energie
verwendet und zum anderen gibt es vor der Behandlung eine
Analyse des Spezialisten.
Die Methode verwendet eine Xenon-BlitzZlampe, die an den
entsprechenden Hautstellen aufgelegt wird und Lichtimpulse
abgibt. Das Licht wird in Warme umgewandelt und
zum Haarfollikel weitergeleitet, der so verodet wird.
Basis fur die Methode: Die Haare mussen dunkel
sein und die Entfernung muss in einer bestimmten
Wachstumsphase durchgefihrt werden. Deshalb
sind je nach Haarwuchs, Stabilitdt des Hormonhaus-
halts und Alter ca.. 4-7 Sitzungen in einem Intervall
von 6-12 Wochen notwendig.

ALSTERTAL
SCHUHMACHEREI

* Uhren & Service

€
Gutschein
Ur Reparaturen
Schlissel yng "

Gravuren
bis 2322018

« Gravuren aller Art
e Schuhreparatur = Batteriewechsel
* Schlisseldienst = Schlisselnotdienst
* Taschenreparatur = Stempel

Heegbarg 23 » AEZ (AuBengalerie, 1. Stock)

Tel. & Fax: 040/ 771 828 51

Dr. med. dent. Stephan Sinn

ordentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fir Parodantologie e. V.
ordentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
ordentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fir Asthetische Zahnheilkunde (DGAZ)

CEREC-Verfahren

Keramische Kronen, Briicken + Inlays

ohne Abdruck!!!

Amalgamsanierung

Laser-Diagnostik

Implantate, Prophylaxe
dontiti

Heeghbarg 14 {(gegeniiber AEZ) » 22391 Hamburg <

Tel.: 040-602 84 84 » www.zahnarzt-dr-sinn.de

pr. Sinn )
\ Zahnarzt ung "
\) Zahntechniker /

Viele méchten glatte,
haarlose Haut — doch
wie bekommt man sie
dauerhaft?

Expertentipp von Gianina Willroth
Inhaberin abpilus

www.abpilus.de

Machen Sie lhren
Haaren Beine!

OHNE LASER -

mit dem I2PL SYSTEM - EPILUX

Dauerhafte Haarentfernung
@ Entfernung stérender Rétung
® Straffung kleinerer Faltchen/Linien

. : "
g.bb;uhvor;rlgmfe:ts.t:rungen <ch nelle,
® Die Behandlung ist sicher, ; vhafee
schonend und schnell sichere § daue it
Haarewtfernung

Beratungsgesprach: 040 / 69 70 55 14
Granitweg 10c, Hamburg-Poppenbiittel

kostenlose Probebehandlung

[ X ] N N ] @ R [ X ] [ X J
oo 2’0:;.abp||US Soee
ASTHETIK ZENTRUM

OO OO O OO O OO O OO O OO O OO OO O OO O OO0

www.magazine-fuer-hamburg.de
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Gut geschutzt: Fertige Kunstwerke
sollten lange schon bleibenl

So bleiben lhre

Sichern Sie die Werte |hrer Bilder. SGurefreie Materialien und UV-
Schutzverglasung hilft bei Kunstwerken auf Papier gegen Alterungs-
erscheinungen, sie konnen aber die negativen Eigenschaften der
fur die Kunstherstellung verarbeiteten Materialien nicht verhindern.
Eine Kontrolle der Bildrickseite kann von Zeit zu Zeit sinnvoll sein.
Sind Osen und Haken locker, der Draht steif oder verrostet oder gar
ein einfacher Bindfaden angebracht? Lassen Sie die Aufhangung
erneuern, bevor das Bild wegen Materialermidung zu
Boden strzt. Instabile Ecken des Rahmens bitte nicht mit
Klebern bearbeiten, eine fachgerechte Verleimung
mit Holzleim erfordert eine saubere Gehrungsfldche.
Im Zweifel wird der Fachmann lhres Vertrauens si-
cherlich gerne Auskunft und Beratung liefern. Dazu : 4
gehdrt auch eine ehrliche Meinung, ob sich eine e -~ N Expertentipp von Marlies Stoob
Reparatur noch lohnt, oder eine Erneuerung sinn- “an Inhaberin Kunsthandlung Alstertal
voller sein wird. ’ ‘

Kunsthandlung /‘Zl[sterta[

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in lhrer Nahe.

M. Stook « Frahmredder 10

SBahn Poppenbiittel - Tel. 601 49 43 Angette Wy
Di.-Fr. 9-13 Uhr und 15 -18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

([}

HANSEATISCHES Austriger
BRILLEN KONTOR ab13Jahregesucht'

Handgearbeitete Manufakturbrillen
Brillenglaser aus Deutschland
Bei uns kannst Du Deine Gléser eigenhandig
schleifen - Auf Wunsch mit individueller Gravur

Mach Deine Brille einzigartig!

Montag - Freitag - 9.30 - 18.30 - Samstag - 10°° - 15°°
Frahmredder 5 - Hamburg Poppenbdittel

Magazin Verlag Hamburg Vertrieb

Telefon 040-36849902 - info@hbk-hamburg.com 1 Sandra Schmelter-Haun: 538 34 52
www.hanseatischesbrillenkontor.com C
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Fachmesse rund um
Haus und
Grund

Sie ist mittlerweile eine echte Institution: Die Verbrauchermesse
.Wohnen Bauen Sanieren™ findet am 9. und 10. Februar im Als-
tertal-Einkaufszentrum in Hamburg-Poppenbdttel statt. Sowohl
lokale, als auch Uberregionale Aussteller stehen Ihnen mit Fach-
kompetenz zur Seite. Zeitraubende Recherchen nach Fachleuten
werden so UberflUssig. Die Besucher erhalten einen Gesamtiber-
blick und kdnnen Angebote direkt miteinander vergleichen. .Firs
Frdhjahr sind diesmal besonders Bodenbeldge ein Thema, sowonhl
fUr drauBen als auch drinnen’, erklart Cornelius Vogel, Inhaber von
Veranstalter Act-Event. .Besonders spannend: Béden aus WPC, die
wie Holz aussehen, aber viel witterungsbestandiger sind.” Andere
Themen: Turen und Fenster, Ddmmung, Hausbau, Sonnenschutz,
Duschen aus Glas, Immobilien, Sicherheitstechnik, Insektenschutz
uvm. Die Messe versteht sich dabei ausdricklich nicht als regio-
nale Gewerbeschau, sondern als fachbezogene Informations- und
Verbrauchermesse rund um Haus und Grund. Geoffnet an beiden

Horaf Vilkomyy o Goneoy gy

Eine Vielzahl von
usstellern zeigt

Tagen von 09:30-20:00 Uhr. Unternehmen, die Interesse an einer : . im AEZ auf der
Teilnahme haben, kdnnen sich unter 04791/ 9 65 33-0 beim Veran- -y W hr{en Bauen
stalter informieren. Infos unter www.wohnen-bauen-sanieren.de dn'?;er'l_Messe

~ X Inr Konnen.

info@act-event.de

Telefon: 04791/965330

E-Mail:

——
-
O
>
O
-
O
O
<

9. + 10. Februar
ALSTERTAL

N KAUFSZENTRUM

O+

Veranstalter:

4
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Bauen boomt

Die Baubranche wird auch weiterhin die Konjunktur in Deutschland anschieben, analysiert das
Deutsche Institut far Wirtschaftsforschung. Allerdings werden sich die Investitionen eher in Richtung
Sanierungen und Modernisierungen entwickeln. Auch in Hamburgs Norden soll mehr gebaut werden!

ie Bauwirtschaft entwickelt sich weiter sehr positiv, schitzt
das Deutsche Institut fiir Wirtschaftsforschung (DIW Berlin)
im Rahmen seiner jéhrlichen Prognose des Bauvolumens
im Auftrag des Bundesbauministeriums (BMUB) und des
Bundesinstituts fiir Bau-, Stadt- und Raumforschung (BBSR).
Auch im Hamburger Norden soll mehr gebaut werden. Entwicklungs-
schwerpunkte hier: die Bramfelder Chaussee, wo, wie Bezirksamtsleiter
Thomas Ritzenhoff im Gesprach mit NDR 90,3 sagte, deutlich hoher

gebaut werden soll. ,,Alles, was innenstadtnah ist, vertragt sicher wie
hier in Wandsbek flinf, sechs oder sieben Geschosse*, sagte Ritzenhoff.
Dies funktioniere allerdings nicht in allen Stadtteilen. Aulerdem wolle
er die Nahversorgungszentren besser organisieren.

,.Die Baukonjunktur bleibt auch in den kommenden beiden Jahren
deutlich aufwirtsgerichtet, so die Wirtschaftsforscher. ,,Allerdings
werden die Investitionen stirker in Sanierungen und Modernisierungen
und weniger in den Neubau flieen.

Ronnfeld

ROLLLADEN UND MARKISEN

* ROLLLADEN
* MARKISEN
* TERRASSENDACHER
* SONNENSCHIRME

* SONNENSCHUTZ

* FLEGENGITTER

* GARAGENTORE

...und vieles mehr!
Rénnfeld Rollladen und

' o soit 1991
Morkisen GmbH  Meisterbetriel”

Kieler StraRe 9 ® 25451 Quickborn e Telefon 0 41 06 — 9 97 70 20
wwuw.roennfeld-rolladenbau.de

BODEN|BODEN

Parkettspezialist

Alle fihrenden Marken
unter einem Dach:

Berg &Berg =

Kudpern'innspnnner

\\ DENNEBOS

=Sl

. A\ *
o B ]| = \
gerau hren (S WF EN]

Bramfelder Ch. 385 ¢ 22175 Hamburg TeI.:b 040/ 27 88 22 08
www.boden-macht-boden.de

42

Ilhr kompetenter Partner
fur Fenster und Tiiren

Fenster und Haustiiren, Innentiiren
Sicherheitsumriistungen
Reparaturen

Beratung und Service

ABCILL

Bauelemente
GmbH

An der Alsterschleife 2
22399 Hamburg
info@abc-bauelemente.com
www.abc-bauelemente.com




Bauen, Sanieren
und Modernisieren ‘1'
werden Motoren
der deutschen
Wirtschaft bleibenl!

4

ALLES AUS
EINER HAND
ZSCHIMMER
SONNEN-/REGENSCHUTZ
UNSERE PRODUKTE UNSER SERVICE
+ Sonnensegel - Ausstellung
» Terrassenddcher - Beratung
- Faltmarkisen » Verkauf
+ Freistehende-Markisen - Aufmaf3
*» Regenschutz-Markisen - Montage
» Sonnenschutz-Markisen » Wartung
* Insektenschutz * Reparatur
» Plissee Jalousie Rollo - Reinigen
» Windschutz » Finanzieren

+ Sicherheitsrollladen - Leasing

Segelmacherei Zschimmer Inh. Peter Juhl
Kreuzburger Strasse 7 - 22045 Hamburg - Tel.: 040 653 05 85
Fax: 040 65390 869 - www.zschimmer-sonnenschutz.de

www.pruns-harms.de

GAR
4 Planung|+ Beratung
Individuell und persénlich

E Komplett-Leistung

* =
N =
o
<
o [5
° {
< )
N
N~
-
S
-
(7]

| =
2
©
]
(]
Z

Alles aus einer Hand
A Termin-Garantie)
Fertig zum Fixtermin

'} Sauberkeits-Garantie
Staubfreie Sanierung

ﬁzuNs

ARMS

BAD- & HEIZUNGSSTUDIO

» FEestpreis-Garantie

Georg-Sasse-Strale22 22949 Ammersbek
Telefon 040/605 50 206

ANZEIGEN-SPEZIAL

Heizen Sie wirklich effizient?

Energieberater

Diese und andere Fragen beantworten wir Ihnen vor Ort!

gerne auf unserem gemeinsamen Messestand auf der
WOHNEN-BAUEN-SANIEREN-Messe
im Alstertal-Einkaufszentrum am 09.02.und 10.02.2018
Wir stellen lhnen die neuesten Heizsysteme vor, geben umfassende
Infos rund ums effiziente Heizen und Sie kdnnen sich zuséatzlich eine
Pramie von bis zu 250 Euro oder einen unserer Messegutscheine fiir
Neukunden sichern. Kommen Sie gerne - wir freuen uns auf Sie!

Spangenberg + Schneider
Buderus @HEIZUNGSTECHNIK

ENGEL &VOLKERS

.

e e |

5 . |— ! .

Wir sind fur Sie vor Ort!
Besuchen Sie uns auf unserem Messestand

im Erdgeschoss, Stand P, von 9:30 bis 20 Uhr

Shop Marienthal - Shop Volksdorf
Shop Wellingsbiittel

ENGEL & VOLKERS

www.engelvoelkers.com/alstertal
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Gezielt Gewicht verlieren
bei der Stoffwechselkur
im Meridian Spa &
Fitness, bei der erfahrene
Experten die Teilnehmer
vor und wdhrend der
Diat unterstutzen.

ANZEIGEN-SPEZIAL

4 Wochen, 4 Kandidaten,

1 Ziel

Vom Familienvater Uber ein junges Parchen bis hin zum Plus-Size-Model - sie alle testeten die
Stoffwechselkur im Meridian Spa & Fitness, professionell begleitet von einer Ernéhrungsexpertin
sowie einem Fitnesstrainer. Das Ziel? Schonend und langanhaltend Gewicht verlieren.

ranzi und Sven storte vor Antritt der Stoffwechselkur vor
allem ihr mangelnder Elan, Sport zu treiben. Beide wollten
ohne Jojo-Effekt Gewicht verlieren und ihren Lebensstil op-
timieren. Nach vier Wochen verloren sie zusammen iiber 14
Kilo. ,,Ich fiihle mich viel frischer, viel wacher und habe mehr
Energie®, so Franzi. Und auch Sven ist vom Gesamtresultat iiberzeugt:
,.,Mein Fazit der letzten Wochen ist, dass ich sehr viel trainiert habe, aber
in der Kombi mit richtiger Eréhrung und der Stoffwechselkur nie das
Gefiihl hatte, dass ich mich iiberfordere.*
Plus-Size-Model Tanja wollte aus gesundheitlichen Griinden Gewicht
verlieren, um mobiler und kdrperlich uneingeschrinkter zu sein: ,,Es sollte

Sven und Franzi
wollten Gewicht
verlieren und ihren

immer um Gesundheit und um ein besseres Korpergefiihl gehen. Und das
habe ich allein in den letzten drei Wochen meiner Diét schon bekommen.
Mit der Stoffwechselkur verlor sie acht Zentimeter Bauchumfang und
erlangte eine gesiindere Einstellung zu sich und ihrem Korper.
Ansporn fiir Gastronom und Familienvater Walter war seine sechs
Monate alte Tochter. Sein Wunsch: Durch die Stoffwechselkur fitter
werden und nicht mehr so trige sein. 7,6 Kilo verlor er dank der Kur in
Kombination mit einem individuellen Sportprogramm sowie gesunder
Erndhrung und freut sich tiber das positive Ergebnis der vierwochi-
gen Diit: ,,Ich bin wahnsinnig stolz, dass ich mich da durchgebissen
habe. Ich bin seitdem deutlich vitaler geworden und fiithle mich wie
ausgewechselt.

Wer die VELUVIA Stoffwechselkur testen mochte, kann die Kur direkt
im Meridian Spa & Fitness fiir 179,99 Euro erwerben. Erfahrene Trainer
und Experten unterstiitzen die Teilnehmer vor und wéhrend der Diét.

Lebensstil optimieren
- in vier Wochen ver-
loren sie zusammen

Kostenlose Vortrage rund um das Thema
.Stoffwechsel & Diat" im Meridian Spa & Fitness:

- Wandsbek: 6. und 19. Februar um 18.30 Uhr
» Alstertal: 7. Februar um 10.30 Uhr und

22. Februar um 18.30 Uhr
* Barmbek: 7. und 14. Februar um 17.30 Uhr
+ Eppendorf: 13. und 20. Februar um 18.30 Uhr
« Am Michel: 23. Februar um 19.30 Uhr

Uber 14 Kilol

Mehr Infos auf www.meridianspa.de.
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ALSTERTAL

EINKAUFSZIENTRUM

EDITORIAL

Foto: anna-lena-ehlers.de

lLaebe Leserinnen, liebe [eser,

Fiir das neue Jahr gibt es viele gute Vorsétze, die nach ein paar
Wochen wieder schnell verflossen sind. Haben Sie Vorsitze, die
Sie konstant verfolgen?

Wir haben uns fiir dieses Jahr wieder fest vorgenommen, neue
Akzente in den Events zu setzen und den Service fiir Sie weiterhin
zu optimieren. Im vergangenen Jahr ist schon einiges an Service
im AEZ geschehen: Neue Lounges, die Sie zum Verweilen einla-
den, eine neue Kinderspielflache fiir unsere Minis oder aber auch
unsere Parkhduser wurden optimiert. An dieser Stelle méchten wir
uns bei Thnen fiir Ihre Geduld und IThr Verstdndnis wéhrend der
Baumafinahmen bedanken.

Bis morgen findet noch unser groer Winter Sale statt. Unser Motto:
Sparen & Gewinnen. Haben Sie schon unsere Stempelkarte an

der Kundeninformation oder in den teilnehmenden Geschéften
mitgenommen? Wenn nicht, sichern Sie sich noch schnell 10
Stempel und gewinnen Sie mit ein bisschen Gliick ein iPhone X.
Mehr dazu lesen Sie auf Seite 47.

Raus aus den grauen Winterklamotten und rein ins frithlingsfrische
Schick. Die neuesten Fashion-Trends zeigen wir Thnen ab dem
19. Februar im AEZ. In unserer Fashion-Lounge werden wir Sie
rundum Mode inspirieren, sei es durch Fashion-Lektiire, visuell
durch die Berliner Fashion Week oder animativ durch unsere
Fashion-Workshops. Lesen Sie hierzu mehr auf der rechten Seite.

Nun wiinschen wir eine kleine Leseauszeit mit der aktuellen
AEZ Inside.

Herzliche Griifle

e 7, S
- / ;/V/,V"C/
£ e y
//{7.44‘_’1 %,

Ihr Center-Management Ludmila Brendel und Christian Frauenstein

his 27.01.

Alstertal-Sale mit
an Schnédppchenangeboten
und Gewinnspiel

19.02.-03.03.

Fashion Days mit
Fashion Lounge und
ganz viel Mode!

03.03.

Workshop Schuh-
kreationen mit Ina 0|
Harrifeld, 10:30-13:30 Uhr ?‘i}
L
=ty

Alle Termine und Infos unter www.alstertal-einkaufszentrum.de [u]




EIGEN-SPEZIAL

SALE und

grofles

Aufgepasst, eine coole Schnappchenjagd nahert sich ihrem Finale: Noch bis zum 27.
Januar findet der Alstertal-Sale in der Mall im AEZ statt. Viele teilnehmende Shops
verkaufen ihre Markenkollektionen zu Schnappchenpreisen. Und was macht neben
shoppen und sparen noch viel mehr Spaf3! Shoppen, sparen und gewinnen! Mit Glick
ein iPhone X! Wie es funktioniert? Alle Infos und die erforderliche Teilnehmerkarte
(muss in 10 Shops abgestempelt werden] gibt es an der Kundeninformation:

Teilnahme ist bis zum 27.01.2018 Centerschluss (20 Uhr) méglich. Ziehung des Gewinners erfolgt am 29.01.2018
im Laufe des Tages. Die Teilnahmekarte ist in die Losbox an der Kundeninformation im EG zu werfen. Die
weiteren Teilnahmebedingungen und alle teilnehmende Shops gibt es auf alstertal-einkaufszentrum.de

FASHION 1§
DAYS

mit

Vom 19. Februar bis zum 3. Marz dreht sich im AEZ alles
um Mode. Neben der statischen Inszenierung wird es auf
den Fashion Days auch eine Fashion Lounge bei Apple
geben. In der gibt es eine TV-Ecke, auf der Ausschnitte der
Berliner Fashion Week gezeigt werden, eine Biicherecke
zum Schmokern von Fashion-Blchern und Zeitschriften.
AufBerdem gibt es eine DIY-Flache zum Personalisieren
von Kleidungsstiicken wie Taschen und Schuhen.

Das Besondere in diesem Jahr: Es gibt lukrative
Gutscheine zu gewinnen! Alle teilnehmenden Shops
(siehe Liste] stellen einen Warengutschein in Hohe

von 250 Euro zur Verfligung. Das Gewinnspiel findet

auf Facebook.de/alstertal einkaufs-zentrum und auf
www. alstertal-einkaufszentrum.de statt. Hier gibt es

die Gewinnchancen: Ansons, Body & Beach, Brax, Bree,
Castellino, Calida, Edel Optics, Gerry Weber, Kaufhof,
Lascana, Laurel, More & More, Napapijri, Optiker Bode,
Strenesse, Walbusch, Woldorff und Pierre Cardin.

nna—lenaehlers.de\

FOt‘a

Mit mehreren statischen Moden-
schauen prasentieren die teilneh-

menden Shops die aktuellen Trends
und geben gelungene Inspirationen.

al

Das Interesse an den
DIY-Events im AEZ ist
hoch - kein Wunder,
kommen doch
kompetente Profis in
die Mall.

Wahrend der Fashion Days gibt es

jede Menge Wissenswertes und
Workshops zum Thema Mode.

AEZ INSIDE | 47



ALSTERTAL

EINKAUFSZIENTRUM

Winterstvle

mit etnem HauchFruhling

1. Marc O'Polo langer
Strickwollschal 180€

2. lassiger Blazer mit
Lurex Effekt von Cartoon
70€ 3. Mosh Mosh Hose
mit vielen Reiverschliien
40€ 4. Mantel mit Fake Fur
von Gil Bret 230€ 5. Marc
O'Polo Pullover aus Organic
Baumwolle 80€

6. Gabor Sneaker mit
groBer Schleife 100€

48 | AEZ INSIDE



ANZEIGEN-SPEZIAL

Noch mussen
wir uns gegen
winterliche
Kdlte und Ndasse
schutzen.
Mt stylischen
Outfits, die
Spafs, Freude
und Optimismus
verbreiten,
konnen wir
aber jetzt
schon erste
Fruhlingsgefuhle
wecken!
E—

i /

/
/

1. Marc O’ Polo Mantel mit Fischgratmuster fiir 210€
2, Stiefelette mit Schniirung fiir 150€ 3. Martignoni
Como Tuch aus Baumwolle Cashmere 200€ 4. Jacke
aus Materialmis von Marc Cain fiir 300€ 5. Pullover aus
Baumwolle im Boxy-Cut fiir 140€ von Drykorn 6. Von
Essential Antwerp ein Rock mit Plissierung fiir 140€

{fc;itz;: UlanyaSergeenko

AEZ INSIDE | 49



Aller guten Dinge
sind Skrei...

...naturlich nur bei uns!

Wochentags 1215 Uhr Poppenbiitteler Chaussee 3
und ab 17:30 Uhr 22397 Hamburg

Sonntags ab 12 Uhr .
durchgehend . 040-60 55 88 87

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

L P\'\)KN\ KA’

Oaxteria

Valentinstag:
Candle Light Dinner
Vom 1. bis 14. Februar
i 3-Gange Ment

+ 1 Flasche Wein

Fur 2 Personen

€69,

Mittagstisch von :
| 12:00 bls 15:00 Uhr

Rehagen 20 * 22339 Hamburg
Tel. 52019052 « Direkt beim Aspria Alstertal

Khan wondolei Chinesisches

19‘ Neujahr
Mongolisches Buffet-Restaurant sJahr des Hundes*
Khan sagt: 16.+17.+ 18.02.2018

In der Familie sei sparsam,

b ol opalee mit besonderen
doch Gésten gib reichlich

chin. Kostlichkeiten
zusatzlich zum
mongolischen Buffet!

Hummelsbutteler Markt 2
22339 HH * Tel.: 040 63 67 90 73
www.khan-mongolei.de

50

rﬁal’ner‘_Au_flo'uffo‘rm

oder quf einém Blech
kompleHe Gerichte
uzuberelfen Wir zeigen

J )
zwel nochkochenswerie

Rezep’re

Weiteres
Rezept aus

dem Buch
auf’

Seite 52

ZUCCHINI, MIT QUINOA GEFULLT

ZUTATEN FUR 4 PERSONEN

+ 2 Zucchini (ca. 450 g), langs halbiert

+ 200 g Quinoa, gekocht (60 g ungekocht)
+ 150 ml italienische Tomatensauce

+ 120 g Mozzarella, gerieben

+ 2-3 EL Pinienkerne, gerostet

+ 1 Handvoll Basilikumblattchen



Hier iRt Hamburg in Osterreichl

@ WIRTSHAUS

Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg
Telefon: 040 - 600 35 89

www.wirtshaus-watzmann.de

Tdglich gedffnet ab 17 Uhr,
vom 1.9. bis 31.5. un Sonn- und Feiertagen schon ab 12 Uhr |
Wichentlich wechselnde Schmankerlkarte per E-Mail !

Restaurant Zur Kastanie
,Schlachtfest it

Ru}
Am 23. Februar 2018 um 19:00 Uhr N

Erbsensuppe -serviert- vom Buffet: u.a. Roastbeef,
Kassler, Sauerfleisch, Prager Schinken, Eisbein,
Kassler auf Wirsing Gemuse, geschmorte Rippe,

Sauerkraut, Erbspuree, Bratkartoffeln und Dessert.

22,90 € pro Person inkl. Aperitif
mit musikalischer Begleitung durch Siggi Zeitler

Tel. 040/ 607 25 25 « Fax 040 /607 09 81
Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvenstedt

www.restaurant-ur-kastanie.de « info@restaurant-gur-kastanie.de

Trattoria L' Aurora

Die familienfreundliche Trattoria in Wellingshuttel.

Valentinstag
Candle Light Dinner
Vom 1.-14.Februar

3-Gange-Meni +

1 Flasche Wein

Fir zwei Personen

uren Volo, AT Verlag / www.at-verlag.ch . .=

‘l

Saseler Chaussee 5. 22391 Hamburg
Tel.: 040 492 00 859
4 Mo. Ruhetag * Di. - Fr. 12 - 15 und 18 - 23 Uhr
.17 -23 Uhr * So. 12 - 22 Uh
ZUBEREITUNG: = 7= Dl NS e

Den Backofen auf 175 Grad vorheizen. Mit einem kleinen
Loffel die Zucchinikerne auskratzen und das Fruchtfleisch
etwas aushohlen, um Platz fiir die Fiillung zu schaffen. Quinoa
mit der Hilfte der Tomatensauce, der Halfte des Mozzarellas
und den Pinienkernen vermischen. In die Zucchinihilften
fiillen. Die restliche Sauce und den restlichen Mozarella auf
die Fiillung geben. Im

Backofen etwa 40 Minuten backen, bis die Zucchini gar
sind und der Kése geschmolzen und goldbraun ist. Vor dem
Servieren mit Basilikumbléttchen bestreuen.
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PANZANELLA MIT GARNELEN

Rezept
aus ng
Buch

Fortsetzung von
Seite 50

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN

200 g altbackenes Brot, in mundgerechte Stucke zerteilt
12 mittelgroBe Garnelen, geschalt, ohne Darm

1 EL Olivendl

Meersalz, Pfeffer aus der Muhle

250 g Kirschtomaten, halbiert

3 EL Balsamicoessig

1 Knoblauchzehe, in Scheiben geschnitten

1 kleines Bund Basilikum, grob geschnitten

1 kleines Bund Petersilie, grob gehackt

3-4 EL plus 1 EL Olivendl extra

ZUBEREITUNG:

Den Backofen auf 175 Grad vorheizen. Die Brotstiicke in
einer Schicht auf einem Backblech verteilen und im Ofen 10
Minuten backen. Die Brotstiicke wenden und auf eine Seite
des Blechs schieben, sodass ein Drittel des Blechs frei wird.
Die Garnelen mit 1 Essloffel Olivendl vermischen und auf das
Blech geben. Salzen und pfeffern. Im Backofen 5—7 Minuten
braten, bis die Garnelen gar und

die Brotstiicke knusprig
sind. Die restlichen
Zutaten hinzufii-
gen. Gut vermi-
schen, salzen
und pfeffern.

BUCHTIPP

' AURISR A
L U K” ' \\ K Von der Vorspeise bis

RISTORANTE zum Dessert — alles
|asst sich auf einem

: alentinstag . | Blech oder in einer
' Candle Light:BDi - s Auflaufform zubereiten.

Vom 1. bis 14,
,‘-?ﬁ;nge Meng
“1%Flasche Wein

i 2 Personen

Das ist praktisch und
geht schnell. Das von
uns gezeigte Kochbuch
lotet auf gelungene

Art und Weise sowohl

Fotos: Lauren Volo, AT Verlag / www.at-verlag.ch

- =

Stimmung pur!

Bei Patrizio im Ristorante L “Aurora kommen kulinarische
[talienfreunde voll auf ihre Kosten: GeniefRen Sie unter anderem
hausgemachte Ravioli mit verschiedenen Fillungen.

Hummelsbittler HauptstraBe 47 ¢ 22339 Hamburg
Telefon: 040-53 05 46 89 * Mo.: Ruhetag Di-Sa.: 17-23 Uhr
So.: 12-23 Uhr * Um Reservierung wird gebeten.

neue Moglichkeiten fur
Ofengerichte aus, zeigt
aber auch Rezepte fur
klassische Auflaufe, Gratins, Saucen oder Braten, wie
unsere beiden gelungenen Beispiele zeigen.

Alles auf 1 Blech, Molly Shuster,

atVerlag, geb., 160 Seiten, 20 Euro
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.Ich habe zusammen mit meiner Frau eine Location gesucht,
in der ich entspannt ein Glas Wein trinken und eine Kleinigkeit
essen kann. Weil ichim Alstertal nichts Passendes gefunden habe,
habe ich selber eine kreiert”, sagt Patrizio Montoya, Inhaber
des .L'Aurora”. Und zwar direkt hinter seinem Restaurant in der
Hummelsbdttler HauptstraBe 47. Dort, in einem ehemaligen
alten Stall, der zuletzt als Lager genutzt wurde, ist mit Hilfe
des Architekten Jan Klinker Ende Dezember das .1l VINAIO™
entstanden. Holz, der originale Putz, Stahl und freigelegte
Rotklinker-Mauern sorgen zusammen mit gedeckten Farben
far einen besonderen, mediterranen Stil, der einen nach Italien
enffuhrt. Die Karte tut ihr Gbriges fur ein bisschen .Urlaubsfee-

ESSEN & TRINKEN

ling": Neben Weinen aus allen Regionen
ltaliens, Spanien und Deutschland gibt es
Dienstag bis Donnerstag Antipasti & Co.

sowie Freitag bis Sonntag die gesamte
Auswahl, die nebenan auch im L'Aurora
serviert wird. .Ich habe als Weinliebhaber

schon lange davon getréumt, das alte Gebdude
entsprechend umzubauen und das nicht nur als
Weinbar, sondern auch als Radumlichkeit zum
Feiern fur 70 bis 100 Personen.” Wir finden, das
Projekt ist mehr als gelungen! Mehr Infos unter
Tel. 53 05 46 89 und laurora-hamburg.de

Hat mit Il VINAIO™ eine

gemdtliche und
stylische Weinbar in
Hummelsbuttel eroffnet:
Patrizio Montoya

Patrick Voeltz Ilddt
zur winterlichen
EIb-Gourmandie
im Restaurant

das weisse haus ,,daS weisse haus”“

vom 17.01.2018 - 30.04.2018
im Restaurant ,das weisse haus*

Patrick Voeltz, Inhaber des charmanten Re-
staurants ,das weisse haus*, hat traditions-
bewusst ein hochkarétiges Weinmenii fir
Sie zum genussvollen Auftakt ins neue Jahr
zusammengestellt. Gang fiir Gang begleitet
wird das Menii erneut von charakterstar-
ken Weinen des befreundeten rheinhessi-
schen Winzers Heinz Gilinter Hauck. Beim
Schaumsiippchen von Petersilienwurzel
und griinem Apfel zeigt Voeltz gleich zu
Anfang was aus vermeintlich einfachen
Zutaten an feinen Aromen rauszukitzeln
ist - natiirlich eine Steilvorlage fiir den
frischfruchtigen und zugleich weich da-
herkommenden WeifSburgunder. Bei Zwi-
schengang und Hauptgang haben Sie dann
die Qual der Wahl: ferndstlich angehauch-
tes Sashimi vom Yellowfin Tuna oder def-
tige Boudin noir (franzésische Blutwurst),
saftiger Schmorbraten oder Zanderfilet -
eines ist gewiss, fiir jeden Geschmack ist
bei dieser Vielfalt etwas dabei, und auch
fiir Freunde der fleischlosen Geniisse gibt
es selbstverstdndlich eine vegetarische
Variante des Meniis. Fiir den begliicken-
den siifien Abschluss des Abends sorgt die
hauseigene Cheesecake-Interpretation. So
darf das neue Jahr doch gerne starten!

Elb-Gourmandie-Menii
Hausgebackene Bauernbrotchen mit
handgeschlagenem Gianseschmalz

Schaumsiippchen von der Petersilienwurzel f

und Granny Smith Apfel
mit Segel vom Bresaola Schinken
2016 Weifsburgunder ,Edenbusch’;
Hauck, Rheinhessen (0,1251)

k%%

Sashimi vom Yellowfin Tuna an
Miso-Nussbutter, Friithlingslauch,
Koriander, frischem Ingwer und
gerostetem Sesam

oder

Boudin noir mit Triiffel-Jus auf
Apfelkompott und Kartoffelstampf
2016 Riesling , Edenbusch’,
Hauck, Rheinhessen (0,1251)

kekk

Holsteiner Weiderind - 24 Stunden
in Rotwein geschmort

oder

Filet vom Zander in Zitronenthymian
gebraten auf Waldzwerg-Risotto mit
Blaubeeren und Meerrettich-Kren
2015 Merlot & Cabernet Sauvignon
,Edenbusch’; Hauck, Rheinhessen (0,1251)

kekk

Reservieren Sie bitte unter dem
Stichwort,, Winterliche Elb-Gourmandie”
im: Restaurant ,das weisse haus”
Neumiihlen 50, 22763 Hamburg

Tel.: 040-39090 16
info@das-weisse-haus.de
www.das-weisse-haus.de
Offnungszeiten: Di. bis So.

12-15 Uhr & 17-23 Uhr

Cheesecake ,white house style“
mit Himbeercoulis, Stracciatella-Eis
und Engelshaar

37,50 € pro Person exkl. Weinbegleitung
47,50 € pro Person inkl. Weinbegleitung
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B FESTE FEIERN

SICh auf diesen Tag. Das Brautklei
“" ist genauso wichtig wie der Hoch-
zelfsonzug des Mannes. Mit sorg-
faltig.ausgesuchten Accessoires
entsteht elrrrundum gelungengr

Look fur den schénsten Tag.«

Foto: Wilvorst

sTeGENBERGER - (U

W\Q\ _‘

DER SCHONSTE TAG IN IHREM LEBEN - HEIRATEN IM GRUNEN ALSTERTAL

Treudelberg ist der ideale Rahmen und zugleich Ihr verldsslicher Partner. Feiern Sie in unseren schénen Empfangs- und Festrdumen oder drauBen
auf der Terrasse mit Blick Gber den Golfplatz. Auf Treudelberg haben Sie sogar die Mdglichkeit unter freiem Himmel weltlich getraut zu werden
Unsere Hochzeitspauschalen ,Fall in Love", ,Marry Me" oder ,Just Married" bieten ein vielfdltiges Angebot.

Vereinbaren Sie gleich heute einen Termin zur Besichtigung unserer Raumlichkeiten. Wir freuen uns auf Sie!

TREUDELBERG BONUS: Wir laden das Brautpaar zur Hochzeitsnacht fiir eine Ubernachtung in einem unserer Doppelzimmer ein.
STEIGENBERGER HOTEL TREUDELBERG HAMBURG

Lemsahler LandstraBe 45 - 22397 Hamburg - Telefon: +49 40 60822-8840 - www.treudelberg.com

Golf Hotel Hof Treudelberg GmbH - Ein Unternehmen der Garbe Group D B%LéIZ\STCATIETY
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FESTE FEIERN I

&

|V Hans Béckler-Ring 49
22851 Norderstedt
Tel.: (040) 524 00 98
mpany-hamburg.de

Tangstedter Mihle

Ilhr Haus fir Festlichkeiten im stilvollen Rahmen

www.oldtimer-co

1. Weste von Hugo Boss fir 180€
2. Hugo Boss Smoking fur 600€
3. Krawatte aus Wolle/Seide von
Armani far 60€

4. Einstecktuch von Armani fur 70€
5. Lotusse Oxford Schnurschuh fur
270€

Unsel’ MO"O Menn schon ... dann .
O LN, hecreerntvoctcotl

Fur Sifj

1. Lilly Brautkleid mit tollem
Ruckenausschnitt 1000€

1 2. Tasche von Hamburger
Brautmoden fur 25€
3. Handschuhe von Hamburger e
Brautmoden fir 90€ o
S IOEI i ST . Unser Tipp: 14.2. Valentinsdinner
Brautmoden fur 90€ = . .-
Beginn 19 Uhr, Uberraschungsmenue
2 und A-capella-Musik
{ Hauptstrale 96 ¢ 22889 Tangstedt * Tel.: 04109 92 17
4
Paartanz fir Erwachsene - A
Einsteiger und Wiedereinsteiger |
Discofox- und Salsa-Specials
Solotanz von Ballett bis Latin
Tanzschule
Gesangsschule
Schauspielschule
sePeEINSS®
Y Poppenbittler
3 Hauptstralle 7
3 | Fon: 248257 17
§ [
4 55




DER GESUNDHEITSRATGER

Viel Ruhe und Schlaf sind
nétig um sich von einer
Erkaltung zu erholen. Warme
Kleidung und Spaziergénge
kénnen die Abwehrkrafte
von Kindern starken.

© shutterstock ‘-

—

Neues Jahr! Neue Praxis! Neuer Wall! FOCUS
Eroffnung am 22. Januar 2018 EMPFEHLUNG
2017

ZAHNARZT
HAMBURG

Wir freuen uns auf Sie in unseren neuen Raumen — Neuer Wall 39

[

Freuen Sie sich auf unsere neuen und modernen Praxisrdume!

Nach 20 Jahren am Gansemarkt beziehen wir unsere neue
Praxis. Nur einen Steinwurf entfernt am Neuen Wall.

Das gesamte Team der Zahnarztpraxis Dres. Humsi freut sich
darauf, Sie auch zuklnftig in gewohnt personlicher
Atmosphare zu behandeln.

Praxis fur Zahnheilkunde

Dr. Maik M. Humsi

Dr. Kirsten Humsi

Neuer Wall 39 ¢ 20354 Hamburg

Tel.: 040 - 35 35 35
www.dr-humsi.de e praxis@dr-humsi.de

Privat und alle Kassen

Dr. Maik M. Humsi @ Dr. Kirsten Humsi
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Erkaltung
BEI KINDERN

Durch das nasskalte Wetter im Winter wird das
Risiko eines Infekts begunstigt. Kinder sind in dieser
Zeit besonders anfdllig, da das Immunsystem
geschwdcht ist.

Eine Erkiltung wird meistens von Symptomen wie Husten, Schnup-
fen, Hals- oder Gliederschmerzen begleitet. Kinder sind in der Regel
sechs- bis zehnmal pro Jahr von einer Erkéltung betroffen. Dies liegt
darin begriindet, dass das Immunsystem noch nicht ganz ausgereift ist.

ANSTECKUNGSGEFAHREN:

Die Ansteckung erfolgt durch die Ubertragung beim Niesen, Sprechen
oder Husten (Tropfcheninfektion). Bei Kindern gibt es zahlreiche
Ansteckungsquellen wie zum Beispiel gemeinsames Spielzeug,
ungewaschene Hiande, Krabbelgruppen oder Kindergarten sowie
Haushaltsgegenstiande.

SYMPTOME ERKENNEN:

Bei Kleinkindern gibt es einige Symptombesonderheiten die zu
beachten sind. Eine verstopfte Nase erschwert die Atmung, wodurch
das Trinken fiir die Kinder sehr unangenehm wird. Auflerdem haben
kleine Kinder meistens hoheres Fieber als Erwachsene und durch
das Fieber bedingte schwitzen einen starken Fliissigkeitsverlust.

BEHANDLUNGSMASSNAHMEN:
Besonders wichtig ist Fliissigkeit.
Dadurch 16st sich der Schleim
im Hals besser und der Fliis-
sigkeitshaushalt des Kor-

pers wird wieder stabi-
lisiert. Ein feuchtes,

kiihles Raumklima

bei einem entziin-

deten Hals wirkt

ebenfalls einem er-
kaltungstypischen
Reizhusten entge-

gen. Zudem ist viel

Ruhe und Schlaf zur
Erholung angebracht. j

Kinder bis vier Jahren kénnen oft
noch nicht selbst schnduzen.

@ Erkenne Dein Potenzial! @

Lebensfreude durch mentales Training
In unseren 2-tagigen Seminaren lernen Sie, wie Sie Ihr
Leben positiv verdndern und mit den eigenen Fahigkeiten
erfolgreich und gelassen ans Ziel gelangen kénnen.
Termine: 21.-22.4.18, 30.6.-1.7.18 oder 20.-21.10.18
Ort: Ohlendorffsche Villa, HH-Volksdorf, 10 - 17 Uhr
Preis: € 280 inkl. Getrénke, Imbiss & Seminarunterlagen
Heiloraktikerinnen Christina Take & Ann-K. Lindemann
Kontakt: 0178/2 79 18 43 - www.naturheilpraxistake.de

Achtsamkeit - Intuition * Innere Balance - Gesundheit

ANZEIGEN SPEZIAL

und Rausperzwang

Wiederkehrendes Rauspern, Verschleimungim R, )
Rachen und Druckgefuhl am Kehlkopf - viele j
Menschen leiden seit Jahren unter diesen
Beschwerden. Da die Ursache haufig nicht
gefunden wird, laufen die Therapieversuche
mit schleimlésenden Medikamenten und
Kortisonsprays haufig ins Leere.

Seit wenigen Jahren ist bekannt, dass die
Ursache dieser Beschwerden im Bereich \
der Speiserdhre und der Magenklappe Experienhpp von &y
liegt. Mithilfe der Befragung des Patienten T
und der Untersuchung des Kehlkopfs kann Dr. med. R- Dannesberger
der HNO-Arzt erste Hinweise fur die Erkrankung

finden. Die 24-Stunden Messung des pH-Wertes im Rachen fuhrt zu weiteren
Erkenntnissen. Typischerweise kommt es bei diesen Patienten nachts zu
einem starken pH-Wert-Abfall.

Vom HNO-Arzt wird folgend eine funkfionelle Endoskopie der Speiserohre und
der Magenklappe durchgefihrt. Im Gegensatz zur Magenspiegelung, ist der
Patient bei der Untersuchung wach. Der Vorteil liegt darin, dass die Funktion
der Magenklappe und der umgebenden Strukturen beurteilt werden kann.
Ist die Ursache der Beschwerden gefunden, kann nach einem ausflihrlichen
Gesprdch die richtige, meist medikamentose Therapie, durch den HNO-Arzt
eingeleitet werden.

Wellingsbuttler Weg 119
22391 Hamburg

Telefon: 040 - 46 65 37 28
www.hnopraxis.hamburg

in Wellingsbiittel

Dr. med. Rainer Dannesberger
Facharzt fur HNO-Heilkunde

Praxis far Privatpatienten und Selbstzahler

10 JAHRE

¢ Radiochirurgie - CyberKnife
e Hochprézise Strahlentherapie (IMRT)

e Behandlung von chronischen Gelenkbeschwerden
(z.B. Tennis-/Golfer-Arm, Arthrose, Fersensporn - als Kassenleistung)

STRAHLENZENTRUM HAMBURG MVZ

cyberknife center hamburg
Langenhorner Chaussee 369 « 22419 Hamburg
Tel.: 040 - 244 245 80 « Fax: 040 - 244 245 869 » mail@szhh.de

www.strahlenzentrum-hamburg.de
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Gute Neuigkeiten far
Jogger: Kinftig kon-
nen am Bramfelder
See an einer neuen
.Bewegungsinsel” Fit-
nesstbungen im Freien
gemacht werden.

Foto: Behérde far Inneres und Sport

SPORTSUPPORT fur das Alstertal

Zum Jahreswechsel hat der Hamburger Senat beschlossen, den regionalen Sport mit weiteren 5,6
Millionen Euro zu unterstitzen. Wir erkldren, was es eigentlich mit dem Rahmenprojekt
.Active City" auf sich hat und was genau wir im Alstertal davon haben.

Klar hat Hamburg bekannte Sportinstitutionen —wer
kennt nicht den Tenniskomplex am Rothenbaum?
Mit der gescheiterten Volksabstimmung zur Be-
werbung um Olympia hat die Sportbegeisterung
indessen einen ziemlichen Dampfer abbekom-
men. Fehlt es uns an Visionen im grof3en Stil?
Schaut man sich an, was in Hamburg in den
néchsten Jahren im Rahmen des ,,Masterplans
,Active City““ (MPAC) alles umgesetzt werden
soll, wird man gleich viel optimistischer, denn
es sollen bis 2024 insgesamt 50 Millionen Euro
in 26 Sportprojekte investiert werden.

Der 2016 vorgelegte Masterplan greift Impulse
und Planungen auf, die fiir die Olympiabewerbung
erarbeitet worden waren. Mit dem MPAC wird das ge-
samte Spektrum des Sports beriicksichtigt. Er umfasst
Schul- und Vereinssport, das Sportangebot im &ffentli-
chen Raum und das Sportangebot fiir Alle. ,,Auch die
Forderung junger Talente sowie die Stirkung des Leis-
tungssports und des Sportstandorts Hamburg werden
beriicksichtigt.”, heifit es im MPAC. Zudem soll das
gesamte Stadtgebiet in den Wandel einbezogen werden.
Besonders spannend ist, dass der MPAC als (erfolgrei-
che) Bewerbung fiir Hamburgs Beitritt zum internatio-
nalen Stadtenetzwerk ,,Active Cities* konzipiert wurde.

Diesem Netzwerk gehoren iiber 300 Mitglieder aus mehr als 160
Landern auf allen Kontinenten an. Teil davon werden Stidte, die das
Zertifikat ,,Active City* erlangen, das wiederum vom ,,Zusammen-
schluss fiir Internationalen Sport fiir Alle* (TAFISA) vergeben wird.
In gréBeren Dimensionen kann man Sport kaum denken!

Zum Projekt erklért Sportsenator Andy Grote (SPD): ,,Hamburg wéchst
und dieses Wachstum muss mit mehr Lebensqualitét einhergehen. Sport
ist Lebensqualitét. Auch deshalb investiert der Senat in die ,Active

Foto: Bina Engel
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Verkindet gute Nachrich-
ten: Senator Andy Grote
(SPD) setzt gerade den

.Masterplan Active City™
um. Ein echter Segen fir
den regionalen Sport.

City‘. Wir setzen die Strategie Schritt fiir Schritt
um — aktuell mit Investitionen in den Schul- und
in den Vereinssport, den Sport im 6ffentlichen
Raum und den Wettkampfsport. So wecken
und fordern wir sportliche Leidenschaft bei
allen Hamburgerinnen und Hamburgern.*

Doch inwiefern profitieren wir im Alstertal
vom MPAC? Zwei Projekte, die den Ho-
ckeysport in Ohlstedt und Hummelsbiittel
fordern, wurden bereits umgesetzt. Wir haben
fiir Sie nachgehakt, was genau gemacht wurde.
Hendrik Lons, Schulleiter des Ohlstedt Gymna-
siums, sagt dazu: ,,Unsere Sporthalle ist im Jahr
2014 umgebaut und fiir den Hockey-Sport nutzbar
gemacht worden. Hier spielen seit der Fertigstellung
viele regionale Vereine. Fiir sie und flir uns als Schule ist
dies eine echte Bereicherung. Hockey ist in der Region
weit verbreitet und so ist ein Wunsch wahr geworden,
den viele Beteiligte vor Ort lange Zeit gehabt haben.*
Auch am Gymnasium Hummelsbiittel wird Hockey
gespielt und in der fiinften Stufe als Schwerpunkt un-
terrichtet. In der Oberstufe gibt es einen Hockeykurs
im Wahlangebot. Sportfachleiter Klaas Hugen fasst
zusammen: ,,Zu unserer neuen Ausstattung, die im
Mai 2017 im Zuge der Sanierung unserer Dreifeldhalle geliefert
wurde, gehdren Tore und Hockeybanden zur Spielfeldbegrenzung.
Wir hatten schon vor der Sanierung eine Hockeyausstattung, die auch
von Vereinen genutzt wurde. Die alten Banden waren aber bereits
teilweise zersplittert, so dass die Sanierung zur rechten Zeit kam. Nun
sind wir sehr zufrieden mit den Materialien. Es hat sich also bereits
einiges getan. Im Dezember 2017 wurde aullerdem beschlossen, am
Bramfelder See eine Sportinsel einzurichten — davon werden alle

Alstertaler Langstreckenjogger profitieren. Wolfgang Wagner



MEIN CLUB. MEIN JAHR.
MEINE BESTFORM.

Bei uns werden aus Ihren guten Vorsitzen sportliche
Herausforderungen und entspannende Wohlfiihl-Momente.

Alles unter einem Dach fiir ein Jahr voller Gesundheit, Fitness und Wohlbefinden.

Jetzt starten und in den ersten 3 Monaten nur €59 monatlich zahlen.

Aspria Hamburg Alstertal aspria.com/meine-Bestform
ASPRIA o

22339 Hamburg
HAMBURG ALSTERTAL 040 520190-10



Hanse Golf

Die Golfmesse im Norden
16.-18. Februar 2018
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u testen, ob einem der Golfsport liegt, ist einfacher
als mancher denkt: Denn viele Golfclubs haben sich
dem Trend angepasst und bieten Anféngern giinstige
Schnupperkurse und individuelle Einstiegsprogramme
an, die zu keiner teuren Mitgliedschaft verpflichten.
Schldger konnen fast immer geliehen werden. Will man sich spéter
seine eigenen kaufen, weil man Gefallen an dem Sport gefunden
hat, hat der Golfneuling die Qual der Wahl. Doch die Pros in den
Golfclubs haben manchen Tipp parat. Insgesamt darf ein Golfer
laut Regelwerk 14 Schldger mit auf den Parcours nehmen. Dazu
gehdren Holzer, die fiir den Abschlag und weite Schldge genutzt
werden, Eisen, erforderlich, um die Bélle auf dem Fairway zu
spielen und der Putter, mit dem der Ball auf dem Griin eingelocht
wird. Zu den Eisen zéhlen auch die beiden Spezialschlager Sand-
wedge, mit dem der Ball aus dem Sandbunker gespielt wird, und
Pitchingwedge, der sehr hohe, zielgenaue Anndherungsschlige an
das Loch ermdglicht. Am meisten Verwendung finden die Eisen.
Wir nennen hier 3 Punkte, auf die der Einsteiger achten sollte.
1. Schlidgerkopf: Dieser sollte aus Stahl bestehen und gegossen
sein. Geschmiedete Modelle, Blades genannt, eignen sich eher
fiir Fortgeschrittene. Ein weiteres Plus fiir Anfénger sind Schlé-
gerkopfvarianten, bei denen viel Gewicht in der Sohle liegt.
2. Schaft: Fiir diesen stehen hauptsichlich zwei Materialien
zur Verfiigung — Stahl und Graphit (oder Carbon). Stahl ist zwar
giinstiger, aber schwerer. Dafiir ermdglicht es mehr Kontrolle
iiber die Schldge. Bei der Entscheidung fiir Graphit profitiert der
Spieler von dem geringeren Gewicht und der besseren Flexibi-
litat des Schaftes, weil dieser die Wucht beim Treffen des Balls
abmindert. Das wirkt sich giinstig bei Gelenkproblemen aus.
3. Schliigersatz: Dieser muss bei einem Anfénger nicht komplett
sein. Die Eisen 3 und 4 benétigt er anfangs noch nicht. Das glei-
che gilt fiir Holzer, die bei weiten Abschlidgen genutzt werden.
So ist ein halber Satz mit den Eisen 5,7 und 9 sowie mit Putter,
Pitching- und Sandwedge vollkommen ausreichend.
Einen gebrauchten Satz zu kaufen, lohnt sich nur fiir Anfanger.
Ein neuer Schldger-Satz inklusive Golfbag wird schon zwischen
300 und 500 Euro angeboten.



Driving Range

Werden Sie jetzt zu besonders attraktiven Konditionen
Mitglied im jungen Golfclub Hamburg-Oberalster und
erleben Sie unsere spektakulare Golfanlage:

* 6.035 m langer Links-Kurs auf einer Flache von 101 ha,

umgeben von schonen Weide- und Moorflachen, 18 Locher,
Par 72, kreativ angelegte Fairways, Griins und Roughs ﬂ

e 12 Hektar groBBe Driving Range mit durch Bunker gesicherte _
Zielgriins und 3000 m? Rasenabschlagflache ity

Norderstedt Duvenstedt

e Sechs gerdumige Abschlagboxen fiir Training bei jedem Wetter Wotdor

Lemsahl-
Mellingstedt RO 1!

Sasel Volksdorf
Wellingsbiittel

e Integrierte Golfakademie mit Trackman-Analyse-System

Starten Sie mit uns in die Saison 2018 — wir freuen uns auf Sie! —

1 e ] Afiresse der Clubanlage:
;10,- Greenfee-ErmaBigung: %, .,

bei Vorlage dieser Anzeige. Viel SpaB! | Tel. 04109/554 45 46
E-Mail: info@golfclub-oberalster.de

Mehr Infos finden Sie unter www.golfclub-oberalster.de Bt haceicon




Porsche European Open 2017-Sieger
Jordan Smith wird sicherlich wieder
antreten wollen.

PROFI-GOLF
VOR DER HAUSTUR"

Auch in diesem Jahr gibt es wieder zwei Golf-Turnier-High-
lights in der erweiterten Hamburger Metropolregion, die
sich all diejenigen in den Kalender eintragen sollten, die
einmal Profigolf live sehen wollen.

WINSTONgolf Senior Open: Vom 13. bis 15. Juli sind bereits zum
siebten Mal die Stars der European Senior Tour - seit diesem Jahr
Staysure Tour — auf der Anlage von WINSTONgolf in Vorbeck bei
Schwerin zu Gast. Nach der erfolgreichen Premiere 2016 und dem
erneuten Erfolg 2017, erwarten die Organisatoren auch fur die
dritte Austragung auf dem mehrfach prémierten Platz ein hervor-
ragendes Teilnehmerfeld. Mehr Informationen gibt es auf: www.
winstongolf-senior-open.com.

Porsche European Open: Vom 25. bis 29. Juli kommen die Stars
des weltweiten Profigolfsports nach der gelungenen Premiere im
vergangenen Jahr wieder auf die anspruchsvolle Anlage Green
Eagle bei Winsen. Der North Course, der dort gespielt wird, ist der
l&dngste 18-Loch Platz in Europal Titelverteidiger dieses traditions-
reichen und mit zwei Millionen Euro dotierten Turniers ist Jordan
Smith aus England, der bei den Porsche European Open 2017 sei-
nen ersten Sieg auf der European Tour feiern konnte. Mehr Infor-
mationen gibt es auf: www.europeanopen.com

‘o Stefanvwon Stert

Hanse Golf

Die Golfmesse im Norden

|1=|563'|;JA8|Q HANSE GOLF-TICKETS
N GEWINNENI

Auf der Hanse Golf kénnen sich Golffans vom 16. - 18. Februar
bereits zum 16. Mal in Folge rund um den Golfsport informieren
und die Sportart aktiv erleben. Uber 17.400 Besucher und mehr
als 200 Aussteller zieht das Golfevent des Nordens jahrlich auf
das Gelande der Hamburg Messe. Dort, in der Halle A4 auf rund
8.500 gm, gibt es ein breites Sortiment an Schidgern, Mode und

GOLFSHOPS // GOLFSIMULATOREN // EVENT-ARENA
INTERAKTIVE VORTRAGE // REISEWELT // INDOOR DRIVING RANGE

HANSEGOLF.COM Zubehor sowie Golfreisen, wobei in diesem Jahr besondere Auf-
merksamkeit auf Fitting und Fit-
HG Alstertal Magazin YGutschein gilt nur fir 1 Person ness gelegt wird. Denn nicht nur die

Schlager, auch die Golfer sollten fit VerIoSUng

4 EURO ERMASSIGUNG sein. Tipps & Tricks von Pros in der Mit uns Kénnen Sie mit

Golf Arena sowie diverse Mitmach- ..
etwas Gliick for free zyr

MIT DIESEM GUTSCHEIN ERHALTEN SIE IHR TAGESTICKET aktionen runden das Angebot ab. olfm
ZUM ERMASSIGTEN EINTRITTSPREIS VON 11 EURO Offnungszeiten: taglich 10 bis 18 ésse:
STATT DER REGULAREN 15 EURO" Uhr. Eintritt (am Eingang Mitte): wir verlos .
16/ erm. (z.B. Tickef mit Guischein eSS I 10x2 Tickets. Wer
HANSE GOLF // 16.-18. FEBRUAR 2018 durch Vorregistrierung) 11 €, Kin- mochte, der sendet

HAMBURG MESSE HALLE A4, EINGANG MITTE der bis 12 J. frei. Weitere Informati- gl;li E"\:ail mit dem Stichwort
TAGLICH 10-18 UHR onen und alle Aussteller gibt es auf Ei ‘ 'Wem@alSter-net.de.
www.hansegolf.com. (nsendeschluss: 9,2
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Das ALSTERTAL MAGAZIN hat
sein Vertriebsgebiet optimiert

Neue

Sharepoints!

I\)\AGAZ\N |

(*rﬂ,w

AL |

| Immer mehr Menschen wollen das
| ALSTERTAL MAGAZIN lesen! Das
. ergab eine Befragung relevanter
Haushalte mit hoher Kaufkraft.
Der Magazin-Verlag, Marktflhrer
im seinem Segment, reagierte
grof3zigig.
AT (3 deratea Abvensburg, Horsbiel,

Ammersbek und Bargteheide. Neben
ausgesuchten Haushalten finden Leser an diesen Sharepoints
das beliebte Magazin, hier ein Auszug:

AHRENSBURG

Am Alten Markt Nr.17 Hotel am Schloss
Ahrensburg;

BahnhofstraBe Nr.19 Holzland Wulf;

Bei der Doppeleiche Nr.1 Jacques Wein-
Depot; Beimoorkamp Nr.1 Isabel Edvardsson,
Die Tanzschule am Schloss;

Gdnseberg Nr.7 Audi Ahrensburg;

GroBe StraBe Nr.2 Mrs. Sporty; Nr.40 Cafe
Rondeel; Nr.5 Larissa Possehl, Friseurmeisterin
+Make up Artist; Nr.13 Block Housel; Nr.15 a
Berlin Milljoh, Das Kult-Bierlokal D. Manz;
Hagener Allee Nr.6 Nik- Hil Exclusivmode,
Schital + Naresh Sharma; Nr.14 Betten Bubert
und Stoffideen; Nr.20 TMC Nails; Nr.22 Showcut
Der Friseur; Nr.16 Herrenhaus Ahrensburg;
Nr.17 Koti Ahrensburg, Nordic Living & Lifestyle;
Nr.19 Frank Ziegenbein, Lotto Toto Oddset;
Hamburger StraBe Nr.2 La Joliette, die
Boutique; Nr.14 Amplifon Deutschland GmbH;
Nr.1 Ryf of Switzerland: Nr.3 Frichtestibchen,
Yamrali Trading GmibH seit 1982; Nr.3 im
Nessler Schuhmacherei und Schlisseldienst;
Nr.7 Konditorei-Café Gerads; Nr.16 Woller,

Die Friseurmeister; Nr.17 Melli & Minzi,

Sweet Clothing and Furniture; Nr.31 Mébius
Friseure; Nr.31 Jytte’s Woll-Oase; Nr.81 Weber
Haarstudio;

Klaus-Groth-StraBe Nr.2 EG City Tabak
Ahrensburg GmbH; Nr.2 Art Nails American
Style; Nr.2 Allwérden; Nr.5 Mr. Baker, coffee to
go: Nr.5 Cavallina;

Lohe Nr.2 WeiBe Wolke die Reinigung
Manhagener Allee Nr.1 Casa Rossa; Nr.3
DUE Damenmode; Nr.4 Rieckhoffs Optik; Nr.10
Bade Perle; Nr.11 a Fisch Schloh, Spezialitaten
des Meeres; Nr.15 Ernst Kretzschmann, Eisen-
Haushaltswaren + Fahrrad GmbH;

Neue StraBe Nr.9 Mendoza Restaurant;
Otto-Siege-StraBe Nr.31 Top Form Club,
Sportstudio Silvia Hugo:

RathausstraBe Nr.6 a Sauberland
Textilpflege:

Rondeel Nr.2 Marie Louise, Einrichtungs-

Accesoires; Nr.2 Catul Cosmetic, Ulrike
Hermann;

StormarnstraBe Nr.2 Restaurant
Rockefeller; Nr.11 Der Ahrensburger
Herrenfriseur;

BARGTEHEIDE

Am Markt Nr.6a Restaurant Orfeo Greco;
Nr.6b HaaRReich Regina Rieckmann; Nr.6c
Muillers Futterkiste, Tierfutter und Zubehér;
Nr.12 Haarstudio 1; Nr.9 REWE:

Am Markt/Theodor StormstraBe Nr.1 Art
of Hair, Jessica Bethien;

Theodor StormstraBe Nr.1 b Restaurant
Einstein; Nr.7 Spiegelbild Friseur, E. Selimi;
BahnhofstraBe Nr.2 Friseur Fynnau; Nr.5a
Findling, Qualitat aus 2ter Hand;
Mittelweg Nr.17 Da Mimmo, Ristorante
Italiano;

RathausstraBe Nr.3 a Einzelstiicke,

Stoffe & Textilien; Nr.7 Optiker Scheel;

Nr.25 Bargteheider Buchhandlung; Nr.27
Haspa; Nr.29 Nordwest Lotto; Nr.16 Team
Express, Reinigung: Nr.24 Coffee Lounge
Das Original: Nr.32 Raiffeisenbank eG
Bargteheide;

NORDERSTEDT

Am Tarpenufer Nr.6 Miss Work / Gusel
Dogan, Schuster;

MittelstraBe Nr.56 Augenoptik Mavers;
Nr.60 Nordwest Lotto; Nr.62 Babyton;
OchsenzollerstraBe Nr.192 Top Clean
Textilpflege;

Ohechaussee Nr.12 Gold-Blick Optiker;
Nr.20 Meyer’s Muhle; Nr.19 Hoérgerate
Auric;

Ohlenhoff Nr.1 Haustechnik Dunkelmann;
Poppenbiitteler StraBe Nr.178 Dat
Backhus;

Schmuggelstieg Nr.6 Selin Cinar Friseur;
Nr.10 Tabakshop am Schmuggelstieg:
Segeberger Chaussee Nr.53 Mercedes
Behrmann; Nr.310 Beckmann Bauzentrum:;

Steildach

&

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei
Reparaturen

1970

Goethestr. 13 * 22848 Norderstedt * Tel.: 040 /5 23 56 38

HORST
SOHL

Wir verwirklichen lhre Traume...

Rolladen

Terrassendacher
Markisen

Mitglied im Bundesverband RS
Rollldden und Sonnenschutz e.V.

Wohldorfer Damm 12
22395 Hamburg-Bergstedt
Telefon (040)6 4310 01
info@soehl.net - www.soehl.net

S04}

JAHRE
&
Seit 1965
in Hummelsbittel
Achim Meier
Bauunternehmen

« Schimmel / Feuchtigkeitssanierung
+ Warmedammung
+ Betonsanierung + Altbausanierung

Hummelsbiitteler Weg 50 + 22339 Hamburg
Tel.: 040-538 34 16
Fax: 040-538 28 92 + Mobil: 0170/247 25 17
E-Mail: technik@ameier-bau.de

STELTZ

Zertifizierter Fachbetrieb
fur senioren- u. behinderten-

gerechte Bader/Installation

Inh. Carsten Peters

ER Sanitar

WILHEL-STEIN-WEG 8 - 22339 Hamburg

Telefon 538 43 00 - www.steltzer-sanitaer.de

=

MACKENS+ SOHN

KUNDENDIENST / NOTDIENST TEL. 608 72 50

SANITAREIANLAGEN- BAUKLEMPNERE!
POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG

| Die ;fr.frfgqe Bouklempnerei
auszuwdhlen ist eine Kunst!

EINE FEINE
KLEMPNEREI!

Das P;efs-ieaswggsverhﬁimis
I

muss stimmen, die Qualitdit
| dor ausgefihrien Arbeiten -
| und natiirlich die Termine.
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CuT_ vou

hairstyle by uschi boy

Friseur/in gesucht
Jab-Info: cut-4-you.de
Tel.: 040.18 05 58 81

il s By
ONLINE BUCHEN

rund um die Uhr
unter: cut-4-you.de

Friseur = Nagelstudin
FuBpflege
Langenhorner Str. Ost 3
22384 Hamburg

Fahrer

mit eig. PKW
zur Belieferung
unserer Austrager

Magazin Verlag Hamburg

Vertrieb:
Sandra Schmelter-Haun
5383452
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Sich
1 entspannen
und warmen Tee trin-
ken oder eine Suppe
|6ffeln hilft dem
Immunsystem und
damit auch der
Haut.

Winter-PFLEGE

Die Haut ist im Winter extremen Anforderungen ausgesetzt: Trockene
Heizungsluft drinnen und kalte Luft drauBBen, heftiger Wind und ein
durch Erkaltungen geschwdachtes Immunsystem setzen ihr zu. Damit sie
ihre Schutzfunktion dennoch gut erflllen kann, braucht sie Hilfe.

berall auf der Haut produzieren Talg-

driisen unentwegt ein leicht sdurehal-

tiges Wasser-Fett-Gemisch. Das halt

die Haut geschmeidig und bildet eine

Barriere: Von innen geht keine Feuchtigkeit ver-

loren, von auflen dringen keine Bakterien und

Pilze ein. Bei weniger als acht Grad féhrt die Haut
jedoch die Produktion dieses Fettfilms zuriick.

Damit wird die natiirliche Schutzbarriere

durchléssig. Kalte Luft ist sehr trocken und ent-

zieht der Haut Feuchtigkeit. Denselben Effekt hat

trockene Heizungsluft. Das Ergebnis: Die Haut

wird sprode und rissig. Damit das nicht passiert,

muss der geschwichte Sdureschutzmantel ergénzt

werden. Um das Austrocknen zu verhindern, kann

man eine reichhaltigere Creme wihlen. Orientie-

rung bei der Auswahl liefern der Hauttyp und die
bereits verwendete Creme. Reichhaltiger heift:
Die Wintercreme sollte mehr Fette enthalten.
Wer unter trockener Haut leidet, sollte eine In-
tensivcreme oder Salbe verwenden.

Sorgsam gereinigte Haut mit einem sanften
Reinigungsprodukt und lauwarmen Wasser sowie
ein mildes Gesichtstonic ohne Alkohol sind die
Grundlage fiir die Pflege im Winter. Nach der eher
lauwarmen und kurzen Dusche empfiehlt sich
fiir den Korper ein Pflegeprodukt mit Harnstoff
oder Hyaluronséure.

Auch die Hénde bendétigen jetzt intensive
reichhaltige Pflege. Viel eincremen ist im Win-
ter sehr wichtig. Und, wie immer, TRINKEN,
viel trinken.
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1) Die Superior Gold Mask von Judith Winter fir 40€
2) Schimmernde Bodycream von The Ritual fir 16€
3) Sheabuttercreme von Dudu fur 20<€ fur Gesicht und Body

DIATMUDE?

Mit der Sanguinum Stoffwechselkur
begleite ich Sie rundum zu Ihrem
moglichen Wunschgewicht.

Heilpraxis fur Regulative Medizin
Petra Maria Brandt
Heilpraktikerin ” 7
Saseler Weg 14 )\-’ !
22359 Hamburg-Volksdorf
www.heilpraktiker-volksdorf.de
0176 /577 22 681

Warum sollten sich Frauen fiir
HYPOXI entscheiden, wenn sie
unzufrieden mit ihrer Figur sind?

Um die Figur zu formen und die Haut zu
straffen, miuissen ,,problematische Korper-
partien direkt angesprochen werden. Genau
das passiert bei der HYPOXI-Methode.

Wie soll das funktionieren, ein gezielter

Abbau von Fett an den Problemzonen?

Wihrend leichtem Training auf einem High-Tec
Hypoxi-Gerit wirkt Unter -und Uberdruck gezielt auf das
Gewebe ein, in dem sich hartnickiges Fett eingelagert hat,
(beispielsweise am Bauch). Die Problemzonen werden
durch den Wechseldruck viel intensiver durchblutet und der
Abtransport von Fett beschleunigt. Das Resultat ist eine ge-
zielte Umfangsreduktion in diesem Bereich, und nicht an
den Stellen wo die Damen es nicht mgchten. HYPOXT ist
fur mollige, aber auch schlanke Damen von 18 bis 85
Jahren geeignet.

Und wie sind die Ergebnisse?

Wir aktivieren mit HYPOXI den lahmen Stoffwechsel. Und
wenn Sie unsere Erndhrungstipps annehmen, kénnen Sie in
sechs Wochen eine Kleidergrof3e und in 3 Monaten knapp 2
KleidergroBen reduzieren.

Mit HYPOXI endlich zur Wunschfigur! Q=

Da ein paar Rolichen am Bauch, dort einige Polsterchen an Po und Hiiften, Cellulite an den Beinen oder
schlichtweg einige Kilos zu viel auf der Waage. Fiir all das gibt es eine Losung: HYPOXI.

Interview mit: Christiane Schliiter, Inhaberin der Hamburger HY POXI-Studios

design your body

Hilft HYPOXI auch, wenn Frauen ihre Haut straffen und
Cellulite reduzieren méchten?

Ja, sehr gut. Sie entspannen auf der HYPOXI-Dermolo-
gie-Liege, wiahrend 400 Aktivierungskammern die Haut mit
Uber- und Unterdruck trainieren. Dabei wird die Haut sanft
nach auBlen gezogen und anschliefend wieder nach innen ge-
driickt. Dadurch konnen Schadstoffe besser abtransportiert
werden und die Haut wird straffer.

Welche Schritte sollten interessierte Damen jetzt gehen?
Um sich vorab zu informieren, warten
80 Kundenberichte auf unserer

Homepage darauf, gelesen zu werden.

Zu finden unter:
www.hypoxistudios-hamburg.de
Mein Team und ich freuen uns auf Sie!

Probetermine unter 0160/1842813
oder in den Studios direkt.

HYPOXI Sasel k... 4

Stadtbahnstr. 32a

Tel: 38 65 07 34 GUTSCHEIN

: Testen Sie uns!

HYPOXI Marienthal A

Luisenstrale 16 1 Gruils Doppelbehandlung

Tel.: 65 25 351 im Wert von 60 Euro
(Giltig bis 23.02.2018)

info@hypoxistudios-hamburg.de Nur fiir Neukunden.
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Liebe beginnt beim

richtigen Futter

15%

sparen mit unserem
Probier-Angebot”

auf www.dr-link-tiernahrung.de

PUTE PUR

007

e Sensitive

Entdecken Sie die ganze Vielfalt der
naturbelassenen Premium-Tiernahrung von
Dr. Link® auf www.dr-link-tiernahrung.de

*Angebot gilt fir das gesamte Dr. Link® Tiernahrungssortiment for Hunde und
Katzen. Dieser Gutschein ist nur im Online-Shop unter www.dr-link-tiernahrung.de
einlssbar. Die Eingabe des Rabatt-Codes erfolgt im Warenkorb. Als Erstbesteller
erhalten Sie einmalig 15% Rabatt auf den Warenwert. Nur ein Guischein pro
Bestellung, keine Barauszahlung maglich. Giiltig bis 31.12.2017.

Ab 25,90 € ist die Lieferung innerhalb von Deutschland versandkostenfrei.

Dr. Link® ist eine Marke der ZFT — Zentrum fiir Tiernahrung GmbH, Hamburg.
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Es gehdrt zu den besonders faszinierenden
Erfahrungen, Zeuge der Geburt kleiner Kétzchen
zu sein und sie bei ihren ersten Schritten in die
Welt zu begleiten. Wir sagen lhnen, worauf sie
bei der Aufzucht achten mussen.

nmittelbar nach der Geburt sind die Kétzchen voll und

ganz von der Mutter abhéngig und bediirfen im Normal-

fall nicht allzu viel weiterer Pflege durch den Menschen.

Sie sollten nach der Geburt und dann in wochentlichen
Abstdnden gewogen werden. Achten Sie darauf, dass die Kleinen
eine gewisse Muskelspannung haben, stetig an Gewicht zuneh-
men und kréftig saugen. Zwischen den Saugzeiten sind junge
Katzenwelpen ruhig, nur bei unzureichender Milchversorgung
oder Krankheit schreien sie iibermaBig viel.

Bei jeglichen Problemen und Unsicherheiten sollten Sie Thren
Tierarzt kontaktieren. Lauft alles normal, ist in dieser Phase der
wichtigste Faktor die ausreichende Versorgung der Mutter mit
Energie tiber das Futter. Am besten ist es, wenn Futter stets verflig-
bar ist und die Mutter Haufigkeit und Menge der Futteraufnahme
selbst bestimmen kann. Thr Energiebedarf wihrend der Phase der
Milchproduktion (Laktation) erhéht sich um ein Vielfaches.

Das Absetzen beginnt normalerweise mit drei bis vier Wochen
und ist ein allmdhlicher Prozess. Die Mutterkatze meidet ihre
Welpen, sodass diese zunehmende Mengen an fester Nahrung zu
sich nehmen. Anfangs nehmen die Welpen allerdings nur etwa 5%
ihrer Kalorienversorgung iiber die feste Nahrung auf. Im Alter von
fiinf bis sechs Wochen sind es schon fast 30%, die verbleibende
Menge decken sie noch iiber die Muttermilch.

\

\
\
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7 ‘Bereits-nach 6 Wochen werden die Eneisfén“ P
Katzenbabys von ihrer Mutter entwohntund sollfen 44
danh zundchst mit Nassfutter gefuttert- werden.

I

So geht es weiter, bis sich die Kétzchen schlielich unabhingig von
ihrer Mutter erndhren kdnnen. Die meisten Kurzhaar-Hauskatzen
werden mit etwa 6 Wochen entwohnt, wiahrend Junge von Ras-
sekatzen iblicherweise mit der achten bis neunten Lebenswoche
entwohnt werden.

Spéteres Absetzen kann die Sterblichkeit in der Zeit nach dem
Absetzen verringern, da das Immunsystem mehr Zeit zum Reifen
hatte. Beim Absetzen sollte zunichst Nassfutter oder in Wasser
oder Milchersatz eingeweichtes Trockenfutter, das eine breiige,
aber nicht fliissige Konsistenz hat, gefiittert werden.

Geeignetes Futter ist das Dr. Link
KITTEN Nassfutter. Diese Fut-
termittel konnen und sollten
bis zu einem Alter von et-
wa 10 bis 12 Monaten
gefressen werden.

In der Regel spielt
der Mensch bei
der Aufzucht der
kleinen Katzen
keine Rolle. Nur
in Ausnahmefdal-
len sollte einge-

griffen werden,
ansonsten schafft
die Katzenmama

das auch alles ganz
alleine.

Tierarztpraxis in Bergstedt

® ! Dr. Christina Ullmann

) Bergstedter Chaussee 92

q ﬁv@ 22395 Hamburg
Dienstag ist Impftag -

Impfungen zu besonders gunstigen Konditionen

Tel. 040 - 644 30 690 » www.tierarztpraxis-bergstedt.de
Mo.-Di. 9-13 Uhr und 16-19 Uhr, Ei

Mi. 8-13 Uhr Terminsprechstunde und 16-19 Uhr
Do. 15-19 Uhr, Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr

(. )
GESUNDHEITSZENTRUM
FUR KLEINTIERE HH-VOLKSDORF

Dr. med. vet. Jiirgen Schneider M. Sc.
Tierarztliche Fachpraxis

Gesundheitszentrum
Fiir Kleintiere

= 6034775

. e kTR hamburgvelksdort.de

In Kiirze erdffnen wir unsere neugestaltete
Physiotherapieabteilung. Frau Nina Heinemann,
ausgebildete Hundephysiotherapeutin, Gbernimmt
unsere Physiotherapieabteilung als selbststandige
Praxis in unserem Gesundheitszentrum fir Kleintiere.

Eulenkrugstr. 1 | 22359 Hamburg | Tel. 040/ 603 47 75

\_ www.tierarzt-dr-schneider-hamburg-volksdorf.de ”




Brillentrends:

-5 wird rund

Die 1980er-Jahre sind zurtick = zumindest wenn
es um Brillen geht. Wir zeigen, womit man
2018 den optimalen Durchblick hat.

Die Brille im ,,John-Lennon-Style“: In den 1980er Jahren waren
runde Brillen ein richtiger Hingucker und das Markenzeichen des
Beatles John Lennon. Jetzt erleben sie ein Comeback! Besonders
geeignet sind die Brillen fiir Menschen mit einem eckigen oder
ovalen Gesicht. Auch modisch lassen sich die runden Brillen gut
kombinieren — egal ob Hippie- oder Rock ‘n‘ Roll — Look.

Die Hornbrille ist geschlechtsneutral und kann von Ménnern und
Frauen getragen werden. Dabei sollte allerdings auf die Rahmenstirke
und Rahmenfarbe geachtet werden.

Mut zur Farbe: bunte Gestelle

Menschen mit runden Gesichtern kdnnen anstatt zu runden Brillen
besser zu eckigeren Formen greifen. Dabei darf bei den Brillenge-
stellen gerne Farbe bekannt werden.
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Die runden
Brillen gib es
ebenfalls in der
Hornbrillen-
Optik

© Essilor

OO0

Die .John-
Lennon-Brille®
rund und mit
schmalen
Gestell.

©Got Switzerland

OO0

Fur Menschen mit
rundem Gesicht
eignen sich
leichte, eckige
Formen.

OO0

2018 dur-
fen die Bril-
lengestell
gerne far-
benfroher
ausfallen.

o Strellson
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tin Lelben ohne Brille

Der Wunsch, bis ins hohe Alter mit den eigenen Augen scharf sehen
zu konnen, kann jetzt erfiillt werden. Moderne Multifokal-Implantate
ermdglichen ein komfortables Sehen in Nihe, Ferne und in der
Zwischenzone. Fehlsichtigkeiten wie Kurz- und Weitsichtigkeit, die
Hornhautverkriimmung und die Alterssichtigkeit werden gleichzeitig
in einem Vorgang korrigiert.

Die Alterssichtigkeit trifft in der Regel alle Menschen ab dem 45.
Lebensjahr. Im tédglichen Leben erscheint Menschen die schwin-
dende Fahigkeit sich auf unterschiedliche Entfernungen einzustel-
len zunehmend léstig. Kurzsichtige, die schon immer eine Brille
getragen haben, stellen fest, dass sie immer 6fter unter ihrer Brille
hindurchschauen miissen um lesen zu kénnen. Andere, die immer
,»Adleraugen® hatten, brauchen plotzlich mehr Licht oder sogar
schon eine Lesebrille. Die Betroffenen entscheiden sich dann fiir
Fern-, Lese-, Computer und Gleitsichtbrillen. In der Altersgruppe
iiber 40 Jahre klagen Kontaktlinsentriger immer dfter iiber trockene
Augen, die sie zum unliebsamen Brillentragen zwingen. Leider
wird das Ziel, ndmlich die Unabhéngigkeit keine Brille tragen zu
miissen nicht erreicht.

Eine wirklich geniale Mdglichkeit um das ,,Rad der Zeit* ein Stiick-
chen zuriick zu drehen ist die Versorgung mit einem multifokalen
Implantat. Dieses wird in einer Operation gegen die natiirliche
Augenlinse ausgetauscht. Diese modernen Verfahren erfordern
eine ausfiihrliche Beratung und interessierte Patienten sollten die-

ENDLICH KEI N E
3RILLE menw:

Laser-Behandlungen kénnen das
Sehvermégen deutlich
verbessern, sagt Augenarzt
Andreas Otto vom AOZ.

se Moglichkeit nutzen,
um in den Genuss einer
neuen Sehkraft zu kom-
men. Das AOZ Ham-
burg ist DIN zertifiziert
und mit dem Giitesiegel
»Augenchirurgie* des Be-
rufsverbandes BDOC ausge-
zeichnet. So kénnen sich die
Patienten sicher sein, dass sie
bestens aufgehoben sind. SchlieB3-
lich ist Vertrauen der Grundstein fiir eine
Arzt-Patienten-Beziehung. Das AOZ bietet auf insgesamt 400 qm
Praxis und OP-Bereich die gesamte Palette der Augenheilkunde
aus einer Hand.

Mehr Infos unter Tel.: 53048877 und www.aoz-hamburg.de

/'\
~

ANDREAS OTTO

Augen
Operationszentrum
Hamburg

AUGENARZT
—_—

HAMBURG
[

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
info@aoz-hamburg.de

\.040/53048877
www.aoz-hamburg.de
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SEHTEST

HAUFIG MERKT

MAN GAR NICHT,

DASS DIE SEHKRAFT

NACHLASST
WIR OFFNEN
IHNEN DIE

OO

Wir freuen uns auf
|hren Besuch!
Gerne nach
Terminabsprache.

(742’/;@/{ p&ffm‘

Harksheider StraB3e 6
Hamburg-Poppenbiittel
Telefon: 040 - 602 21 80

Mo. - Fr.. 9.30 - 18.00

Sa.: 9.30 - 13.00

Augen prufen

Die Sehstarke verandert
sich Uber die Jahre kaum
merkbar. Einmal im Jahr
sollten Sie daher einen

Beim Optiker wird mithilfe eines Sehtest die Sehstirke bestimmt.
Dazu wird im Autorefraktometer ein Bild gezeigt, welches zu-
néchst leicht verschwommen ist. Durch Infrarotstrahlen wird der
Brechwert der Augen automatisch gemessen. Der Optiker kann
mit dem Ergebnis erste Riickschliisse auf die Sehféhigkeit ziehen.

lhre Augen Uberpruft.

Optiker aufsuchen, der

Als néchstes wird mit dem sogenannten Phoropter die subjektive
Refraktion (Augenglasbestimmung) festgestellt.

Wird eine Fehlsichtigkeit festgestellt und eine Brille benétigt,
berét Sie der Optiker gerne, welches Brillengestell zu Thnen passt.

N

©
©
©

Mahmoud Saadat (?/

FACHARZT FUR @_,/
AUGENHEILKUNDE

PRIVATARZTLICHE PRAXIS
POPPENBUTTEL
Bilsenkrautweg 27,

Tel.: 416 299 77

Diagnostik und Therapie mit
modernster Technik

¢ Gruner Star (Glaukom)

* Grauer Star {Katarakt)

* Makuladegeneration {AMD)

* Diabetische Retinopathie

Kindersprechstunde/Sehschule
Lasertherapie

Asthetische Lidchirurgie mit
CO2-Laser

Fiihrerschein-Gutachten

Gesichtsmodelierung mit
Botox und Filler

PRAXIS FUR ALLE KASSEN
Hamburger Welle,
Landwehr 2, Eingang C
Tel.: 200 51 61

<
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JEDE BRILLE EINZIGARTIG

tor sorgen dafir, dossﬁga‘de
Kunde seine individuelle
Brille békommt:

Im November 2017 eréffnete das Hanseatische Brillenkon-

tor im Frahmredder 5. Hier werden einzigartige Brillen angebo-
ten. Die besondere Auswahl an Designerbrillen kleiner Manu-
fakturen wird in besonderem Ambiente présentiert, halb gedie-
gene Werkstatt, halb Kunstgalerie. Nachhaltigkeit, Transparenz
und personliche Betreuung sind den Inhabern Gregor Thom-
sen und Klaas Stolzenburg besonders wichtig. Die handgearbei-
teten Manufakturbrillen und Brillengldser kommen gréBtenteils
aus Deutschland. Als Highlight kann jeder Kunde, jede Kundin

im Hanseatischen Brillenkontor selber Hand anlegen. Die bei-
den staatlich gepriften Augenoptiker laden Sie herzlich ein, Ihre
Brillenglaser selbst einzuschleifen — auf Wunsch mit individuel-
ler Gravur. Somit wird jede Brille wirklich einzigartig und der Bril-
lenkauf zum Erlebnis! Gregor und Klaas sind montags bis freitags
von 9.30 - 18.30 Uhr und samstags von 10 - 15 Uhr, oder nach
Absprache fur Sie da. Mehr Infos unter Tel.: 368 499 02 und auf
hanseatischesbrillenkontor.com



Ein schoner Spa-
ziergang kann
Uble Folgen | -

. haben, wénn eine
Person'sturzt. Wi
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Tipps gegen Sturze

Mit zunehmenden Alter steigt die Gefahr zu
stirzen und damit das Risiko fur Knochenbriche
an. Danach gibt es meistens langwierige Folgen
bis zur dauerhaften Pflege. Was dagegen tun?

Ein grofer Teil der Stiirze im Alter wire vermeidbar, wenn es davor ein
leichtes Training gegeben hétte. Dreimal pro Woche zwanzig Minuten
reichen dafiir bereits,* dies glaubt Dr. Christian Hartmann, Oberarzt
der Geriatrischen Abteilung des Hamburger Marienkrankenhauses.
Kraftmangel und allgemeine Gebrechlichkeit seien die hdufigsten
Unfallursachen. Nordic Walking, Schwimmen, Radfahren, leichtes
Krafttraining oder schon der regelméBige Spaziergang seien dafiir gut
geeignet. ,,Es ist nie zu spét, damit anzufangen®, betont er.

Hier 10 Tipps gegen das Hinfallen

RegelmiBiges Ausdauer- oder Krafttraining, um Gangunsicherheit,

Gleichgewichtsstdrungen und verminderte Mobilitdt zu vermeiden.
Augen und Ohren priifen lassen und Schwéchen mit Seh- und Hor-
hilfen korrigieren.An Treppen mit hohem Sturzrisiko Handldufe
aufbeiden Seiten anbringen.Den richtigen Umgang mit Handstock,
Unterarmgehstiitzen oder Rollator {iben, um sie sicher nutzen zu
konnen.

Aufstehen von Stuhl oder Sessel mit Aufstehhilfen iiben.

Bei Teppichen, Briicken oder Laufern einen Gleitschutz unterlegen
und darauf achten, dass keine Ecken hochstehen.

Ausreichend Haltegriffe bei Toiletten und in Badezimmern anbringen.
Feuchtigkeit oder Abfille auf dem FuBboden wie Kartoffel- oder
Apfelschalen sofort beseitigen.

Wenn nétig, ein Hausnotrufsystem einrichten, mit dem Hilfskréfte
alarmiert werden konnen.

Auf gesunde, eiweillireiche Erndhrung achten und einen Mangel an
Vitamin D vermeiden.

Wir freuen uns auf Sie!

Tel: 040/645 395-40
grundstueck@mollwitz.de

Mollwitz Massivbau GmbH . Schleusenredder 17a . 22397 Hamburg
www.mollwitz-grundstuecksvermittiung.de

Sie mochten lhr Grundstick verkaufen?
Wir kaufen |hr Grundstiick oder vermitteln dieses courtagefrei

lhre Vorteile — damit Sie kein Geld verschenken:
e Courtagefrei, keine versteckten Nebenkosten
e Hunderte gelistete, solvente Kaufinteressenten

e Kostenlose Priifung Ihres Grundstlicks durch
unsere Architekten

e Familiengeflhrtes Unternehmen —
Marktfuhrer mit Tradition

e Gesamte Organisation bis zur notariellen

Beurkundung
N\
Mollwitz
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Ihr ist der Zusammenhalt
unserer Gesellschaft wichtig:
Senatorin Melanie Leonhard.

Inr Pflegeheim in den Walddorfern
Rargarethenhof woreorsocsres

Fax: 040 - 604 02 40
S— Mail: info@margarethenhof-hamburg.de

In unserem gemiitlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

« individuelle Pflege fir alle Pflegestufen

* Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

» eigene Mdblierung méglich

+ Aufnahme von Urlaubsgasten und Kurzzeitpflege
+ Pilegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
» umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

Professionelle Friseure kommen zu lhnen ins Haus!
Auch in erschwerten Situationen, z.B. bei Schlaganfall, MS, Demenz etc.
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+ Trockenhaarschnitt
« Waschen « Legen « Fohnen

[ |
Senatorin Leon

Friseur und Pflege

(T fordert Generatio

Das Projekt KulturistenHoch2 bringt Seniorinnen
und Senioren mit geringem Einkommen und Schi-

A&Y Haus DuvensTedT ler zusammen und erméglicht ihnen kostenlos kul-
wohnen, betreven, pflegen GmbH turelle Veranstaltungen zu besuchen. Wir spra-
Privat gefiihrte Senioreneinrichtung im Herzen von Duvenstedt chen mit der neuen Schirmherrin Senatorin Dr.

Melanie Leonhard (SPD) lber ihr Engagement.

¢ Familidre Atmosphéire

* Wohnen in hellen und groziigigen

Zimmern Alstertal Magazin: Zum Jahreswechsel haben Sie die GRUNE

Katharina Fegebank als Schirmherrin von KulturistenHoch2

* Individuelle Einrichtung méglich abgelost. Wie kam es, dass Sie der Zweiten Biirgermeisterin

und gewlinscht

‘ nachfolgen?
i S i ° Kurzzeit- und Verhinderungspflege Melanie Leonhard: Schirmherrschaften werden grundsitzlich
nur flir ein Jahr iibernommen. Und als ich gefragt wurde, habe ich
Ansprechpartner: A&Y Haus Duvenstedr gern zugesagt, die Schirmherrin zu sein. Der Senat hat das dann
Imme Voshage PoppenbUtteler Chaussee 23 formell beschlossen. So war das.
ivoshage@hausduvenstedt.de 22397 Hamburg Was ist Ihre ganz personliche Motivation dazu gewesen?
Generationenprojekte wie das der KulturistenHoch?2 sind wichtig
fiir unsere Gesellschaft. Sie fithren Junioren und Senioren zusam-
www.hausduvenstedt.de 040 / 607 64 0 men und schaffen Begegnungen. Diese gemeinsamen Besuche brin-

gen Senioren und Schiilern Spa8, es entstehen neue Freundschaften
und nebenbei wird der Zusammenhalt der Gesellschaft gestérkt.
Seit KulturistenHoch2 im September 2016 gestartet ist, sind

GESUNDHEIT IST EIN MENSCHENRECHT (ISt R e G 170 Senioren-Schiilertandems aus sechs Hamburger Stadttei-
Pt rLpape I | verbindlich Informationen len unterwegs gewesen. Ein beachtlicher Erfolg! Mit welcher
rund 70 Léndern Menschen in Not - [ iiber KRZTE OHNE GRENZEN Unterstiitzung von Ihrer Seite kann das Projekt rechnen?

ungeachtet ihrer Hautfarbe, Religion  IEIRECIEUNSNI e Schirmherrschaften bedeuten vor allem: Gesicht zeigen und mit
oder politischen Uberzeugung. L] zur Fordermitgliedschaft dem eigenen Namen fiir eine Sache zu stehen und sie zu repra-

[] zu Testamentsspenden

HELFEN SIE MIT! OJzv Spendenaktionen sentieren. Die Idee, dass Schiilerinnen und Schiiler gemeinsam
. i * mit Seniorinnen und Senioren Kultur erleben, ist so einfach wie
KRZTE OHNE GRENZEN e.V. « Am Kollnischen Park 1 Name . . . B . o .
10179 Berlin - www.aerzte-ohne-grenzen.de genial. Ich unterstiitze als Schirmherrin dabei, Kultureinrichtungen
Spendenkonto 97097 auf dieses Projekt aufmerksam zu machen und es in noch mehr
Bank fiir Sozialwirtschaft « BLZ 37020500 : :
Hamburger Stadtteilen zu etablieren.

04906

Anschrift

[
4 Bis jetzt wird KulturistenHoch2 nicht durch einen festen mo-
’ Mepecis sas rrowTenes natlichen Forderbetrag von der Stadt Hamburg unterstiitzt.

Wird sich daran etwas dndern?
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KulturistenHoch2

Durch Vermittlung von Kul-
turistenHoch2 kénnen ein-
kommensschwache Seni-
orinnen und Senioren
gemeinsam mit Schulerin-
nen und Schulern kostenlos
kulturelle Veranstaltungen

Wir sind fur Sie da.

wahrnehmen (Das Alster-
tal Magazin berichtete).
Damit wird benachteiligten
Seniorinnen und Senioren
die Teilhabe an der Gesell-
schaft erméglicht und der
Austausch zwischen den
Generationen geférdert.
Weitere Informationen gibt
es unter Tel. 46084535 und
auf kulturisten-hoch2.de.

Wir mdchten, dass Sie in unserem N\

Haus ein neues Zuhause finden
. . - ehr gut

und in Wiirde alt werden konnen.

Unsere personlich gefiihrte Pflegestiftung in Hamburg Poppen-
biittel - erstmals urkundlich erwahnt im Jahre 1248 - betreut 168
Bewohnerinnen und Bewohner nach modernsten Anforderungen.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

GAST-

KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Gast- und Krankenhaus, Hinsbleek 12, 22391 Hamburg
Tel. 040 606894-0, info@gast-und-krankenhaus.de, www.gast-und-krankenhaus.de

hard
nenaustausch

Das Projekt finanziert sich iiber Sponsoren, Stiftungen und eh-
renamtlichen Einsatz — wie ilibrigens viele andere Projekte in
Hamburg auch. Die kostenlosen Eintrittskarten liefert zum Beispiel
der Kooperationspartner KulturLeben Hamburg e.V. und tiber
weitere Partner werden Workshops finanziert. Ich finde es wun-
dervoll, wenn Menschen Netzwerke kniipfen und etwas auf die
Beine stellen, wovon wiederum
andere Menschen profitieren.
Warum muss da der Staat im- ”
mer dazwischen hingen mital LEBENSQUALITAT VERBESSERN K+T @H)
seiner Biirokratie?

Wir leben in einer stark al- C 3 4
ternden Gesellschaft. Kinder- '
lose Senioren leben mit erh6h-
tem Risiko zur Vereinsamung.

Hilfsmittel:
Rollstiihle und Elekiromobile, Therapeutische Bewegungsgeriite,
Elekirotherapiegeriite, XXL-Produkte

Welche Mafinahmen ergreift
die Stadt Hamburg, um dem
zu begegnen?

Grof3stadte bieten zwar ein gro-
Bes Angebot an Aktivitdten —
aber wer geht schon allein auf
den Dom oder ins Theater?
Wir stirken deshalb Nachbar-
schaftsinitiativen, férdern eh-
renamtliche Projekte und setzen
uns im Rahmen unserer Mog-
lichkeiten dafiir ein, die Seni-
orenbetreuung sicherzustellen.
Die Gesundheitsbehdrde hat
letztes Jahr ein Projekt gestar-
tet, iiber das Seniorinnen und
Senioren zum 80. Geburtstag
besucht werden. Das sind alles
kleine Bausteine, die die Teil-
habechance dlterer Menschen
stirken. Aber zwingen kdnnen

wir niemanden Wolfgang Wagner

Hilfsmittel fiir zu Hause und unterwegs,
fiir Rehabilitation, Pflege und Therapie

Weitere Hilfsmittel fiir:

Bad, Gehen, Sitzen und Liegen, Wund- und Stomaversorgung,
Saverstoff- und Atemtherapie, Inkontinenz und Pflege
Serviceleistungen:

Beratung zu Hause, Ausstellung, Werkstatt und Kundendienst,
Abwicklung aller Formalitten mit den Krankenkassen

Wir sind fiir Sie da:

Mo.-Do. von 8 bis 16% Uhr  Fr. von 8% his 133° Uhr
In unserer Ausstellung bieten wir lhnen die Maglichkeit, viele
Hilfsmittel quszuprobieren. gy,

Sie erreichen uns

:/
telefonisch unter:

040 - 60 60 450 3

KRAUTH + TIMMERMANN Rehatechnik GmbH & Co. KG «Poppenbiitieler Bogen 11 «22399 Hamburg
E-Mail: reha@krauth-timmermann.de « www. krauth-immermann.de
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RENOVIEREN

Warum nicht

Zum neuen
Jahr ein wenig
frische Farbe
fUr die Wéande?
Ob Fototapete,
Farbe oder 7
Vlies - es lassen
~ sichstylische
Effekte erzeugen.
Wir geben
Inspiration, wie
Sie lhre Wande
verschénern
kénnen.

Fortsetzung auf Seite 76

Coole Kombo: Ein klassisches Muster,
kombiniert mit Metall-Look verleiht
dieser Wand Charakter.
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Inhaber Carsten Peters,
Installateur und Heizungsbaumeister
mit Zertifizierung fiir Flachdach sowie
senioren- und behindertengerechte
Installation:

‘Sanitér - Heizung = Klempnem Bedachung - Kunw

“Unser Steltzer-Team steht Thnen rund
um die Uhr mit einem Notdienst und
kompetenter Fachberatung zur Verfii-

gung.”
Unser Leistungsspektrum:

Bidder aus einer Hand:

Installationen
Maurer- und Fliesenarbeiten
Elektro- und Lichttechnik

Maler- und Tischlerarbeiten

Energiesparheizungsanlagen:
Installation kombinierter Solaranlagen zur
Heizungsunterstiitzung und Brauchwasser-
erwarmung.

Kundendienst:

Sanitir - Wartung von Gas- und Ol-
heizungsanlagen - Brennwerttechnik -
Pumpentechnik / Hebeanlagen -
Verstopfungen

Arbeiten rund ums Dach:

Flachdachsanierungen
Schornsteinverkleidungen
Regenrinnen und vieles mehr.

Rufen Sie uns an, wir helfen gern.
Immer!

R/
STELTZER sanitir

Inh. Carsten Peters
22339 Hamburg

JUNKERS Tel.: (040) 538 43 00
Fax: (040) 538 75 04
Bosch Gruppe e-mail: shk@steltzer-sanitaer.de

T . steltzer-sanitaer.de
e D @ e
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erndt

|y .
Lo Malermeister E

-

Ipb-malermeister.de
Ingo & Patrick Berndt Malermeister GbR
Krischan-Kreibohm-Weg 14

22399 Hamburg-Poppenbiittel

Tel: 606 29 44 Mobil: 0172 400 60 18

Wir fiihren sémtliche

Malerarbeiten aus,

beraten Sie bei der Raumgestaltung
und helfen beim Mébelriicken

Werterhaltung anstatt Neukauf.

Hochwertige Bau-, Haus- und Fahrzeugkosmetik

* Reinigen

* Reparieren
* Farben

* Versiegeln

Alstertaler Oberflaichen-Reparaturdienst » 22047 HH, Helbingstr. 52
info@aor-hamburg.de - www.aor-hamburg.de ¢ Tel. 040- 60 87 67 95

GLASEREI IM ALSTERTAL

> Fenster, Turen und Velux-Fenster

> Ganzglastiiren und Trennwande

) Spiegel und Glasplatten
) Glasduschen Py

> Reparatur-Schnelldienst er bieten f
) mehr

Versicherungsschaden

als

\TAS

9l L

Schlosserei - Metallbau

Alufenster & -Tiren ¢ Kunststofffenster & -Tlren
Aluminium-Fassaden ¢ Edelstahlverarbeitung
Wintergédrten ¢ Gelédnder ¢ Blechverarbeitung

INH. A.HARTFIEL

M.KUMMERFELD fF

Alter Teichweg 67 » 22049 Hamburg * Tel.: 54 57 92
Fax: 54 57 51¢ www.ff-metallbau.de ¢ info@ff-metallbau.de

76 | ALSTERTAL MAGAZIN

Foto: Komar

Foto: Arte Wandbekleidung

Mit dieser plissierten Wandbekleidung erhalt die Wand je
nach Lichtverhdltnissen einen schmucken Schimmerl!




. WANDLE[ BAR

A Fortsetzung von Seite 74
n

msterbetrieb
in Poppenbiittel

Kundendienst:

Tel.: 040/606 16 60
buero@draegert.de
www.draegert.de

)WasséKeller’ ! |
Feuchte Wande? ”
:)S(;hlmmei?_/ 7

J

S r N 3
> J J /
IABD'CHDJNGSTECHN'K Michael Lutz-Behrend =
] Tel.: 04155/ 498 58 50
ﬁ“- www.kus-dalldorf.de

Einbruchschutz ,,

Rollladen ¢ Funkalarmanlagen
Garagentore * Plissee * Markisen

S |tephan Wir sind jm 5
"Mech, s;; h

T |iedel

S onnenschutztechnik

kt, Emchtern hwe

Meisterbetrieb * Tannenhof 80 « 22397 Hamburg
Tel. 040/608 31 73 » www.srs-riedel.de

Interesse an einer
Anzeigenschaltung?
Ich berate Sie gern.

Foto: Mr Perswall

Tatjana Jung, Mediaberatung

Mobil: 0157 578 522 16
Tel.: 53893062
Mail: t.jung@alster-net.de

Die Tapete von Designerin
Magdalena Lundkvist
erzahlt eine ganz eigene
Geschichte.
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“Foto: Erismann

AT e RS L

Hochwertige Losungen fir jedes Haus!

Fiir Mieter, Kaufer oder Investoren sind Balkone ein entscheidendes Kriterium
bei der Immobilienwahl. Denn der Wert steigt mit dem WohlfGhIfaktor.

Erleben Sie mit unserem Traditionsunternehmen BAAR BALKONE innovative und
qualitativ hochwertige Ldsungen, attraktive Designs sowie eine fachgerechte Be-
gleitung - vom ersten Planungsschritt bis zur Fertigstellung sind wir fiir Sie da.

® Vielseitige Balkon-Ideen

e Hochwertige Qualitat

® Langjdhrige Erfahrungen

® Erstklassige Beratung vor Ort

® Schnelle und effiziente Montage

BAAR BALKONE GmbH | Adolf-Oesterheld-StraBe 27 | 31515 Wunstorf

Einfach besser aufgestellt.

78 | ALSTERTAL MAGAZIN
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Fortsefzung von Seite 77

Zeitlos: Auch klassische
Muster = mit einem
charmanten Patina-
Effekt - bleiben
populdr.

Stilisiert angedeutete
Waldatmosphdare sorgt
far einen Touch Natur
in/an den eigenen vier
Wanden!

Foto: Mr Perswall «

Aufgeraumt: helle

Farben wirken

| bodenstandig und
lassen sich durch
clevere Akzente

komplettieren.

Foto: Brillux

ANZEIGEN-SPEZIAL

MALERMEISTER
MIT TRADITION

1986 griindete Ingo Berndt den Malereibetrieb Ingo Berndt Maler-
meister in Haomburg-Poppenbdittel. Zu einem richtigen Familienbe-
trieb wurde das Unternehmen, als Sohn Patrick im Jahr 2009 ein-
stieg und auch seinen Meisterbrief erhielt. Im Jahr 2013 folgte Toch-
ter Ann-Kathrin. Seit dem 1.1.2015 besteht nun die Ingo & Patrick
Berndt Malermeister GbR. Der Familienbetrieb fihrt ein breites
Spektrum an Leistungen aus - von Wohnungsrenovierungen und
Fassadengestaltung im Innen- und AuBenbereich bis hin zu auf-
wendigen und edlen Malertechniken wie z. B. Marmorimitatio-
nen, Spachtel- und Wischtechniken. Auf Grund 30-jahriger Erfah-
rung verflgt er Uber gute Kontakte zu weiteren Gewerken wie z.
B. Bodenlegern, Fliesenlegern, Tischlern, Elektrikern und Sanitar-
fachbetrieben. Mehr Informationen unter Tel. 606 29 44 und auf

www.ipb-malermeister.de!

= Berndt (r) mit Toct
.| ter Ann-Kathrin ur
.. Sohn Patrick.
i .




Ob Schneefall

oder Sonnenein-
strahlung: Ein gutes
Hausdach kompen-
siert die Extreme und tragt
zu einem gesunden
Wohnklima bei.

il

0
o ABR]

KLIMAPUFFER'

HAUSDACH

Ein Hausdach muss sowohl Starkregen und Sturm trotzen als auch praller Sonne und Eiseskalte
mit Schneelasten widerstehen. Zudem tragt es zur positiven Warmebilanz eines Wohngebdudes
bei, wenn es fachlich richtig ausgefihrt oder aufgeristet wird.

azu gehort ein auf das Gebdude

angepasster Dachaufbau mit

hochwertiger Warmeddmmung,

so die Wiistenrot Bausparkasse
AG. Abhingig von der vorhandenen oder
geplanten Dachform steht ein passgenau
und fugenfrei eingefligtes Dammmaterial an
vorderster Stelle. Ob die Dachkonstruktion
eine Auf-, Zwischen- oder Untersparrendam-
mung vorsieht: Der Fachmann hat fiir jede
Ausfiihrung den geeigneten Werkstoff und
die passende Verarbeitungstechnik.
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Bei einem Unwetter sin
AUF DER SUCHE NACH DEM
IDEALEN DAMMSTOFF

So empfiehlt sich beispielsweise eine Aufsparrenddmmung vor al-
lem bei einer anstehenden Erneuerung der Dachdeckung und des
Unterdaches, der wasserableitenden Schicht unter der Dachdeckung.
Beim Material kann man auf gefalzte Démmplatten aus Hartschaum
oder Mineralfaserplatten zuriickgreifen, moglich sind auch Holz-
weichfaserplatten. Fiir die Zwischensparrenddmmung sind Mine-
ralfaserddmmstoffe, Polystyrol-und Polyurethandimmstoffe oder
Naturmaterialien wie Hanf oder Flachs geeignet. Neben dem Einbau
von Ddmmmatten werden heute zunehmend lose Ddmmstoffe wie
Zellulose- oder Mineralfaserflocken zwischen der luftdichten raum-
seitigen Verkleidung und dem Unterdach mit einem Schlauch einge-

80

blasen. Bei einer Untersparrenddmmung,
die bei Renovierungen angewandt wird,
bieten sich Verbundplatten aus Polystyrol
oder Mineralfaser mit Gipskarton-/Gips-
faser- sowie Holzwolleleichtbauplatten
an. Bauherren haben die Wahl zwischen
| mindestens 20 Materialien. Hier gilt es, die
W unterschiedlichen Materialeigenschaften
. und die Kosten mit Hilfe eines Experten
genau abzuwagen.

IM OBERSTUBCHEN: SOMMERS
KUHL, WINTERS WARM

besonders gefahrdet. Der Einbau spezieller Sturmklam-
mern hilft, die Dammung darunter zu schitzen.

Das Dachgeschoss hat die grofite Flache
zur Umgebung und wird daher auch am
starksten von der Auflentemperatur beeinflusst. In einer typischen
Frostnacht kann die Oberflichentemperatur des Daches auf mi-
nus 20 Grad Celsius und tiefer absinken. Bei einer Ausfiihrung der
Dachgeschoss-Dammung ohne Dichtungslecks bleibt im Winter die
Temperatur der Raumluft erhalten. Zudem werden die Tauwasser-
gefahr und damit das Risiko der Schimmelbildung gebannt. Denn
wo Tauwasser auftritt, ist meist der Schimmelpilzbefall nicht weit,
der an Bereichen mit hoher Temperaturdifferenz entstehen kann. Bei
einer fachgerechten Warmedammung ldsst es sich unter dem Dach
auch in der heiflen Jahreszeit angenehm wohnen, da die sommerliche
Strahlungswérme abgeblockt wird.



Alte M&bel in neuem Glanz.
Das bietet jetzt eine neue Pols-
terei in Hamburg. Mit iiber
dreiftigjahriger Erfahrung bie-
tet der Meisterbetrieb in der
Frohmestr. 43 das ganze Spektrum
an Polsterarbeiten an. Ob Uber-
ziehen, Aufpolstern oder Reparie-
ren: Aufarbeiten statt Wegwerfen
heifdt die Devise des Geschiftes,
in dem mit handwerklichem
Geschick und einer grofien Aus-
wahl an Stoffen der Traum vom
geliebten Mobelstiick wahr wird.
Uber 10000 Stoffe in zahllo-
sen Dessins und Farben stehen
dabei zur Auswahl und kon-

nen in Ruhe und gewohnter

Frohmestrafie 43
22457 Hamburg

Umgebung von IThnen in den
eigenen vier Winden aus-
gesucht werden. Auch hochwerti-
ge Ledermaterialien werden von
der Polsterwerkstatt Jansen ver-
arbeitet. Selbstverstdndlich ist
die Abholung der Mébel in ganz
Schleswig-Holstein kostenlos, ein
firmeneigener Abhol- und Liefer-
service sorgt fiir den einwand-
freien Transport der Md&bel. Ein
hoher Anspruch an Qualitit, fach-
ménnische Beratung und Ausfiih-
rung der Arbeiten stehen fiir das
Team der Polsterwerk statt im Vor-
dergrund. Mit dem Kunden wird
diejeweils fiir ihn passende Losung
erarbeitet und entsprechend sei-

Winter-Angebot
Jetzt 30% Rabatt au

. 0-
der — biszu 100,- €
und s auf unsere Arbeit.

£ alle Stoffe .
€ Gutschein

Offnungszeiten
Montag - Samstag
10:30-18:00Uhr

ANZEIGE

Jetzt 30% Rabatt - Winterangebot der Polsterwerkstatt Jansen vom 17.-24.01.2018

Solides Handwerk, umfassender Service und 15 Jahre Garantie auf alle Dienstleistungen.

ner Vorstellung umgesetzt. Und
das zum bestméglichen Preis. Auf
Waunsch besuchen die Fachleute
der Polsterwerkstatt die Kunden
auch zu Hause und erstellen einen
Kostenvoranschlag. Dem Kunden
entstehen dabei selbstverstiandlich
keine Kosten. Mit seinem umfang-
reichen Angebot diirfte die Polster-
werkstatt nicht nur fiir Liebhaber
von antiken M6beln, sondern fiir
alle, die ihrem Lieblingsmdobel-
stiick eine Frischekur génnen
mochten, zu einer interessanten
Anlaufstelle und einem kompe-
tenten Partner in Sachen Polster-
arbeiten werden. Die Polsterwerk-
statt Jansen ist von Montag bis
Samstag in der Zeit von 10:30 bis
18 Uhr gedftnet.

Weitere Informationen im
Internet unter
www.polsterwerkstatt-jansen.de
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Heizung

- San

Erstklassiges Handwerk fur
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Jens Gottschalk GmbH

itar - Bad - Dachsystem

N ’
Scalsal Niewisch 2 - 22848 lNorderstedt
- e Tel 040 528 28 68 - www.jensgottschalk.de JENS =
7\ GOTTSCHALK 5

Automatische Garagen-
tor- und Pfortenantriebe
Komplette Toranlagen
und Notdienst

Tor- und Antriebstechnik
Telefon 601 57 57

ROLLADEN

MARKISEN a

ROLLTORE seit 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordéacher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Atz

Markisen und
Sicherheitsrollladen
von Atzert & Sohn
- aus eigener Produktion -

Winterzeit/Einbruchzeit,
seien Sie jetzt bereit mit
Sicherheitsrollladen!

Einbruchsrate ist um 23%
gestiegen

Atzert Rollisden,
Markisen, Sonnenschutz
www.rolladenatzert.de

Ahrensburger Str. 66
Tel.: 040/ 68 91 36 16
Fax: 040 / 68 91 34 27
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Autolackierungen - Design - Unfallreparatur

Mebhr als Lack - ein Konzept mit Service und Qualitit

Poppenbiitteler Bogen 86
Nina Miiller 22399 Hamburg
Geschiftsfiithrerin Telefon 040 - 606 52 33

Telefax 040 - 606 66 89

www.lackmueller.de
info@lackmueller.de

GRATIS
ZU JEDER
WASCHE.

Das Lachelin von Frau Kupietz,
Und immer das Neuste aus der Nachbarschaft.

BEST CARWASH | Poppenbitteler Weg 94

E——

BEST
Mo-Fr 8:00-19:00 Uhr | Sa 8:00-18:00 Uhr | So 13:00-18:00 Uhr .
(.. TN CARWASH

bestcarwash-hamburg.de

Foto: ADAC
Rolf Schmitt

Der geburtige Reinbeker Max Kruse, Benjamin Leuchter und Team-
manager Patrick Bernhard (v..) mit dem Volkswagen Golf GTI TCR
Modelljahr 2018 mit 350 PS.

FuBballprofi Max Kruse
mit eigenem Rennstall

Starker Neuzugang fir die ADAC TCR Germany: FuBballprofi
Max Kruse (29) setzt in der Tourenwagen-Serie des ADAC
einen eigenen Rennstall ein. Max Kruse Racing setzt auf einen
Volkswagen Golf GTI TCR, der bei den insgesamt 14 Rennen von
Benjamin Leuchter (30) gefahren wird. Bei Volkswagen Motor-
sport in Hannover nahmen der gebdrtige Reinbeker und aktu-
elle Sturmer des SV Werder Bremen sowie der Profi-Rennfah-
rer einen 350 PS starken Golf GTI TCR des Modelljahres 2018
in Empfang. Die dritte Saison der ADAC TCR Germany startet
im Rahmen des ADAC GT Masters vom 13. bis 15. April 2018 in
der Motorsport Arena Oschersleben bei Magdeburg. SPORT]I

Ubertréigt auch 2018 die Ren-

nen der ADAC TCR Germany
im Fernsehen.

Autolackier
Karosserie
Zentrum

AUTOGLAS
ZENTRUM

Hamburg-Nord

Auf Zack. Beim Lack.

Wir biigeln Unfall- und Glasschdden wieder aus - bei allen Automarken.

Smart-Repair-Service

www.jiirgenschréder.com

82

. JURGEN SCHRODER

Tel. 040 - 538 933-0

Fahrer Benjamin Leuchter ist
ein guter Bekannter in der
ADAC TCR Germany. Bereits
2016 startete er in der Serie
und beendete die Saison als

Lademannbogen 145
22339 Hamburg )

Fanfter. .Max Kruse Racing
fahrt FuBball und Motorsport
zusammen®, erklart der Duis-
burger. .In beiden Sportar-
ten fihren die gleichen Hand-
lungsmuster zum Erfolg. Man
muss jeweils strikt an sich
arbeiten.”

Neben den Einsatzen in der
ADAC TCR Germany will sich
Max Kruse Racing zukinf-
tig auch in der Fahrsicherheit

Klare Sicht.

Karosserie®

v, im StraBenverkehr und in der
Nachwuchsférderung enga-
Fachbetrieb .
gieren.




Der-Aicon von Audi zeigt, wie sich

die Ingolstadter die automobile
Zukunft vorstellen: windschnittig,
rein elektrisch und ohne Lenkrad
und Pedalerie.

PER AUTOPILOT
RICHTUNG ZUKUNFT:

Foto: AUDIAG

Die Audi Vision vom autonomen Fahren

Mit der Design-Vision Audi Aicon stellt Audi einen véllig autonom
fahrenden Wagen der Zukunft vor - ohne Lenkrad, ohne Pedalerie.
Als Designkonzept wagt der vierturige 2+2-Sitzer dabei sowohl beim
Exterieur als auch im Interieur einen weiten Sprung in die Formge-
bung der nachsten Jahrzehnte. Gleiches gilt bei Innovationen in
den Bereichen Antrieb und Fahrwerk sowie bei Digitalisierung und
Nachhaltigkeit. Das rein elektrische Fahrzeug soll Distanzen zwischen
700 und 800 Kilometern mit einer Batterieladung zuricklegen kénnen.
Ohne dabei auf Komfort zu verzichten: 5.444 mm Lange, 2.100 mm
Breite und 1.506 Millimeter Héhe - platzieren den Aicon im automobi-
len Oberhaus, im D-Segment. Der Radstand betragt 3.470 mm - das

sind sogar noch einmal 240 Millimeter mehr als beim neuen Audi A8
in der Langversion! Auch im Inneren tut sich viel und so wird der viel
zitierte Paradigmenwechsel in der automobilen Welt - im Audi Aicon
wird er sichtbar. Denn es fehlen auf den ersten Blick alle Bedien- und
Anzeigenelemente. Lenkrad, Pedale, Batterien von Tasten und An-
zeigeinstrumenten - Fehlanzeige. Stattdessen: ruhige, weite Fléchen.
Die Passagiere werden umfasst von der sanft geschwungenen, nach
vorn leicht ansteigenden Armauflage entlang der Turen. Vor ihnen
finden sich statt eines Armaturenbretts eine groBzigige Ablagefléche
und das Zentraldisplay unterhalb der Frontscheibe. Man darf gespannt
sein ob und wann diese neue Autowelt keine Zukunftsmusik mehr ist.

Hamburg am Strom.
Jetzt auf Elektromobilitat umsteigen.

Der neue VW e-Golf 100 KW (136 PS)*,
1-Gang-Automatik, Reichweite: 300 km (NEFZ)?

* Stromverbrauch in kWh/km: kombiniert 12,7; CO,-Emissionen in g/km: O; Effizienzklasse A+

Ausstattung: White Silver Metallic, CCS-Ladedose, e-Sound, Kabel fiir Wechselstrom-Lade-

station, Licht-und-Sicht-Paket inkl. Light Assist, Winterpaket und Winterradern (Stahl) uv.m.

1 Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir gewerbliche Einzelabneh-
mer mit Ausnahme von Sonderkunden fiir ausgewahlte Modelle, Bonitat vorausgesetzt. Alle Werte zzgl. gesetzlicher
Mehrwertsteuer. Das Angebot gilt fir Wirtschaftsunternehmen am Standort Hamburg, Dienststellen und Unterneh-
men der Freien und Hansestadt Hamburg. Der Abnehmer erklért rechtsverbindlich, den staatlichen Umweltbonus
flr das betreffende Fahrzeug nicht zu beantragen. Die Bereitstellung der Fahrzeuge ist stiickzahimaRig begrenzt

' ‘UTO

WICHERT

= N

\

\ M. Leasingrate

g 218,- € 'zzq\. Mwst.

Sonderzahlung: 0-€
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Vertragslaufzeit: 36 Monate

Mtl. Leasingrate
(z2g). Uberfiihrungskosten i.Hy. 684,87 € zzgl. MwSt. und Zulassungskosten)

218,- €' 22g1 st

2 Die angegebene Reichweite ist die Reichweite nach Durchfahren der Zyklen nach dem Neuem Europaischen
Fahrzykius (NEFZ) auf dem Rollenprifstand. Die tatsachliche Reichweite weicht in der Praxis davon ab. Sie betragt
bei praxistiblicher Fahrweise im Jahresmittel circa 200 km und ist abhangig von Fahrstil, Geschwindigkeit, Einsatz
von Komfort-/Nebenverbrauchern, AuBentemperatur, Anzahl Mitfahrer/Zuladung, Auswahl Fahrprofil (Normal, ECO,

Service mit
Leidenschaft.

Auto Wichert 17 x in Hamburg und Norderstedt

Auto Wichert GmbH |

www.auto-wichert.de |

ECO+) und Topografie. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

Stockflethweg 30 | Hamburg | Tel.040.5272 27-0 VA
WendenstraRe 150-160 | Hamburg | Tel. 040.251516-0 ‘
Bornkampsweg 4 | Hamburg | Tel.040.89 69 1-0 Volkswagen

An 365 Tagen im Jahr ist unser Notdienst fir Sie da

info@auto-wichert.de
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Der Jaguar F-TYPE
wurde beim Design-Wett-
bewerb ausgezeichnet.

BEGEHRTE AUSZEICHNUNG

Leser und Leserinnen der Fachzeitschrift auto motor und sport
haben Uber die schonsten Sportwagen des Jahres 2017 ent-
schieden. An der Wahl waren 16602 Personen beteiligt.

Wie schon in der Vergangenheit holte ein F-TYPE einen der
begehrten Preise. 2017 stand neben dem F-TYPE Cabriolet auch
die Coupé-Variante des Jaguar Sportwagens beim Design-
wettbewerb autonis auf dem Siegertreppchen. Beide Fahr-
zeuge holten jeweils einen der zehn Hauptpreise. Der Zwei-
sitzer gewann mit 26,7 Prozent der Stimmen die Wertung fir

AB SOFORT BEI IHREM JAGUAR PARTNER.

DER NEUE JAGUAR E-

AB 34.950,— €

THE ART OF PERFORMANCE

die .Beste Design-Neuheit 2017 bei den Sportwagen und das
F-TYPE Cabrio gewann mit 32,4 Prozent in der Kategorie der
Cabriolets. Beim seit 2007 ausgetragenen Designpreis auto-
nis hatte das F-TYPE Cabriolet bereits in der Vergangenheit den
Pokal fur das aufregendste Frischluft-Auto erhalten. Das F-TYPE
Coupé erhielt den Preis als Designneuheit 2017 im Bereich
Sportwagen. Der F-TYPE erhielt beim Voting 26,7 Prozent der
Stimmen. Insgesamt nahmen rund 90 Neuheiten in zehn Wer-
tungsgruppen am Leservoting teil.

PACE

Jaguar E-PACE D150 FWD Schaltgetriebe (110 kW/150 PS) Kraftstoffverbrauch [/100 km: 5,6 (innerorts); 4,2 (auBerorts); 4,7 (komb.);
CO,-Emissionen in g/km: 124; CO,-Effizienzklasse: A+; RL 80/1268/EWG. Abb. zeigt Sonderausstattung.

HUGO PFOHE....

Hauptsitz: Hugo Pfohe GmbH, Alsterkrugchaussee 355, 22335 Hamburg

HindenburgstralRe 167
22297 Hamburg

Telefon 040 500 60 500
www.hugopfohe.de




Wurde zum Bes-
tenseiner Klasse
gewdhlt: der

Volyo XCH0 i, .

Der neue Volvo XCB80 ist von der europdischen Pruf- und Sicher-
heitsorganisation Euro NCAP mit dem ,Best in Class 2017" Award
ausgezeichnet worden. Das Premium-SUV Uberzeugt in zwei
Kategorien: als bester ,GroBer Offroader” und als Fahrzeug mit
den besten Test-Ergebnissen des vergangenen Jahres. Der Volvo
XC60 erzielte mit 98 Prozent einen fast perfekten Wert beim Insas-
senschutz fir Erwachsene, und ist bei den Assistenzsystemen mit
einer Wertung von 95 Prozent in der Klasse der groBen Offroader
20 Prozentpunkte besser als der Zweitplatzierte im letzten Jahr.

.Der neue Volvo XC60 ist eines der sichersten Fahrzeuge, das
Volvo jemals gebaut hat”, kommentiert Malin Ekholm, Vice Presi-

dent, Volvo Cars Safety Center, den Erfolg. .Er steckt voller neuer
Technik, die den Fahrer unterstitzt, Beifahrer und andere Ver-
kehrsteilnehmer wie FuBgénger und Fahrradfahrer schitzt sowie
das Kollisionsrisiko verringert.”

Mit dem Euro NCAP Award tritt der Volvo XC60 in die FuBstap-
fen des Volvo XC90, der 2015 ebenfalls zum besten groBen Offroa-
der gekurt wurde und die besten Ergebnisse in diesem Jahr erzielte.
Ein weiterer Euro NCAP Gewinner war der Volvo V40 in der Klasse
der kleinen Familienfahrzeuge. .Unsere Vision ist, dass bis 2020 nie-
mand mehr in einem Volvo zu Tode kommt oder schwere Verletzun-
gen davontragt”, erklart Ekholm.

*Geschidftskunden-Leasing der VCFS fiir gewerbliche Einzelabnehmer, ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH, Santander-Platz 1, 41061 Ménchen-
gladbach fiir den Volvo XC90 D5 AWD Geartronic Kriill Premium Edition, 173kW (235 PS). Bei 30.000 km Gesamtfahrleistung, 36 Monate Laufzeit, € 0,- Anzahlung.
Bonitat vorausgesetzt. Wir sind fiir mehrere bestimmte Darlehensgeber tatig und handeln nicht als unabhdngiger Darlehensvermittler. Weitere Motorenvarianten und
Ausstattungen gegen Aufpreis méglich. Angebot zzgl. Frachtkosten i.H.v. € 719,- und zzgl. MwSt.. Nur solange der Vorrat reicht.

Kraftstoffverbrauch Volvo XC90 D5 AWD Geartronic (in /100 km): innerorts/auBerorts/kombiniert: 7,5/6,0/6,6; CO2-Emission (g/km): kombiniert 173. RK

C, Effizienzklasse B. Alle Volvo XC90 Modelle: kombiniert 8,1 - 2,1; CO2-Emission (g/km): kombiniert: 184-49. Effizienzklasse C - A+. (GemaB VO (EG) Nr.
715/2007; gesetzliche Messmethode, konkreter Verbrauch abhéngig von Fahrweise, Zuladung etc.) Schadstoffeinstufung: Euro 6d-TEMP.

VOLVO XC90 D5 AWD AUTOMATIK
KRULL PREMIUM EDITION.

ALLRAD UND 8-GANG AUTOMATIKGETRIEBE

SENSUS NAVI MIT FREISPRECHEINR. UND APPLE CARPLAY
LEDER KOMFORTSITZE MIT SITZHEIZUNG (VORN)

PARK ASSIST PILOT INKL. EINPARKHILFE VORN + HINTEN
VOLL-LED SCHEINWERFER ,THORS HAMMER®
VERKEHRSZEICHENERKENNUNG UND STAUASSISTENT
PILOT ASSIST FUR TEILAUTONOMES FAHREN

DIGITALE INSTRUMENTIERUNG

il € 399

€ 0,- ANZAHLUNG

NETTO
MONAT"

G/ —— WVOLVO

ZENTRUM

SASEL, MEIENDORFER MUHLENWEG 29, TEL: 040/ 60 17 19-0
SONNTAGS SCHAUTAG VON 11.00 - 17.00 UHR.

KEINE BERATUNG, VERKAUF, PROBEFAHRTEN.

HAUPTSITZ: AMC KRULL GMBH, RUHRSTRASSE 100, 22761 HAMBURG

KRUELL.COM
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Dieses Objekt war mal ein
rustikales Hauschen mit
Holzbalkon, jetzt wirkt es
wie ein Neubau - obwohl
die Substanz bei der Sanie-
rung weitgehend erhal-
ten bliebl
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Durchblick: Weniger Trennwdénde,
mehr Fenster und schon kommt das -
Hausinnere besser zur Geltung!

IMMOBILIEN Il

TUDSE

I M M O B

IMMOBILIENKAUF

Wir helfen lhnen bei der Suche nach Ihrer Immobi
Teilen Sie uns lhre Imma wilnsche 1

SASEL - BAUGRUNDSTUCK .
950 m2 Sad - Grundsttick in kleiner Sackgasse fur Einfamilien-
haus oder Doppelhaus. Ausweisung W - | - O. Ein optisch
zweigeschossiges Haus ist erlaubt. Liebevolle Gartenanlage.
Altbestand. B, Gas, 180,2 kWh, B] 1968, F. € 575.000,-.
Baugrundsticke.

VOLKSDORF - ROTSTEINHAUS BJ. 2007 .
Zweigeschossiges Rotsteinhaus, auch ideal fir mehr als 3
Kinder geeignet. Etwa 190 m? Wohnfl. + Vollkeller mit Wohn-
raumhohe. 655 m? Siid - Grdst. in absolut ruhiger Lage. B,
Strom / Erdwarme, 17,7 kWh, B] 2007, A+. € 1.195.000,—-.

Hauser und Villen.

GESUCHT!
FUr Kunden unserer Firma suchen wir ein Baugrundstiick in
ruhiger Wohnlage von Wellingsbuttel oder Volksdorf mit oder
ohne Altbestand. Ab 800 m?2, sehr gern auch groRer. Kaufpreis-
vorstellung bis € 850.000,-. lhr Ansprechpartner: Jan Tudsen.
Baugrundstiicke.

040 /609019 30

Kontorhaus Eulenkrugstr. 7

IMMOBILIENVERKAUF
Unser Ziel ist, den besten Kaufer
r |hre Immoaobilie zu f' ge

N

L1

IMMOBILIENBEWERTUNG

Wir bewerten |hre Immobilie.

Sel'iﬁsi komietent und zuverla: ﬁ

VOLKSDORF - VILLA ANNO 1927 .
Zweigeschossige Rotklinkervilla liebevoll renoviert und saniert.
Etwa 203 m? Wohnfl. mit vielen alten Stilmerkmalen. Pitch-
pinedielen, Holztreppenanlage. Etwa 1.160 m? reizvolles Grdst.
nahe Ortskern. B, Gas, 172,9 kWh, BJ 1927, F. € 1.075.000--.

Hauser und Villen.

OHLSTEDT - ROTKLINKERVILLA BJ. 2012 .
Zweigeschossige Rotklinkervilla mit etwa 289 m2 Wohnflache.
Sehr hochwertig und gepflegt. Hohe Decken, Eingangshalle,
Holzdielen, Kamin. 1.430 m2 wunderschones Grdst. Garage. B,
Strom-Mix/Erdwarme, 19,2 kWh, BJ] 2011, A+. € 1.650.000,—.

Hauser und Villen.

GESUCHT!
Fir Kunden, die bei einem soeben abgewickelten Verkauf nicht
zum Zuge kommen konnten, suchenwir ein Einfamilienhaus in
Wellingsbittel, Sasel oder Volksdorf fir 4 Personen, Wohn-
flache ab ca. 120 m2 Kaufpreisvorstellung bis € 800.000,--.
Hauser und Villen.

www.tudsen.de
22359 Hamburg Volksdorf

87



Fortsetzung von Seite 87

I (MMOBILIEN

i / y \\ 7

Fotos: Erich Spahn

n'Aufgang. Das Holz wurde
Glas und Met:

« Bauzeitgarantie
H E « Festpreisgarantie
« Individuelle Architektenplanung
« Seit 1988 in Hamburg-Wellingshlittel
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Die teiluberdachte Terrasse bietet nun Offenheit zur Kiiche
hin, von der man auch im Winter einen schénen Blick hat.

Viele Hauser aus den 1970er- und
1980er-Jahren gehen derzeit in
jingere Hande Uber. Dass sich ihr
Charme mit cleveren UmbaumafBnah-
men ins 21. Jahrhundert Gberfihren
|Gsst, zeigt ein aktueller Bildband.

abei reicht die Bandbreite der Projekte von
sensiblen Konzepten, die durch leichte Ein-
griffe den originalen Charakter der Bauwerke
bewahren, bis hin zu radikalen Umbauten
— vom schlichten Bungalow bis zur noblen
Villa. Denn in puncto Umbau ist heutzutage vieles moglich.
Autor und Architekt Johannes Kottjé weil3, wovon er
schreibt, schlielich unterstiitzt der Diplomingenieur als
Bausachverstindiger und Berater deutschlandweit Architek-
ten, Bauherren, Hausherren und -kédufer. Aus dieser Position
heraus ist er pridestiniert fiir ein solches Buchprojekt.
Die Entwiirfe aus Deutschland, Osterreich und der Schweiz
werden umfangreich mit professionellen Fotos, informativen
Texten und iibersichtlichen Planzeichnungen vorgestellt.
Ein umfassender Praxisteil erldutert die konstruktiven
Besonderheiten und geeignete Sanierungsmafnahmen.
Der Autor erklirt, auch unter Zuhilfenahme von Vorher-
Nachher-Fotos, was warum wie verdndert wurde, wo es
sich lohnte Altes zu bewahren und wann man neue Ideen
eingefiigt hat. Nebenbei erklért er auch am Beispiel die
Besonderheiten der Architektur der 70er- und 80er-Jahre
und wie sie sich zur heutigen unterscheidet.
Das Buch eignet sich nicht nur fiir Personen, die ihr eigenes
Traumhaus auf Basis eines élteren Gebédudes errichten
mochten, sondern auch fiir Architektur-
liebhaber und interessierte
Laien, die sehen mochten,
was heutzutage in puncto
Modernisierung und Reno-
vierung mdglich ist, wenn
man die richtige Vision und
fachménnische Unterstiit-
zung hat!

Johannes Kottjé, Hauser der
70er und 80er Jahre - Reno-
vieren umbauen modernisie-
ren, Deutsche Verlags-Anstalt,
geb., 176 Seiten, 49,95 Euro

IMMOBILIEN Il

stressfrei & sicher

Immobilienverkauf:

Fiur Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung,
moderner Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden
und ziigigen Verkauf, aber auch die Vermietung lhres Hauses,
Grundstiickes oder Ihrer Wohnung.

Unser TIPP: Ihr Immobilienvermégen in eine .

Rente umwandeln - ohne auszuziehen - BIBOW

Wir beraten Sie gerne! Immobilien
www.Bibow-Immobilien.de Tel. 040/608 75 100

i

Volksdorf: Gepflegte 3-Zimmer-Eigentusohnung im
Erdgeschoss, ruhig u. idyllisch gelegen, Terrasse, Fahrstuhl
u. Tiefgaragen-Stpl., Wohnfl. 103 m*, Bj. ‘85 ¢ 435.000,00

Igmgl

Verbrauchsausweis Gas {115 kWhi(m#a) /D zzgI. Courtage

Bautrager & Makler seit 1978 ® www.Trummimmobilien.de m & 58 61 00

“‘Unsere Bauherren
sind Visionare”

HGK

WIR BAUEN EXKLUSIVE HAUSER

Neuer Wall 10 - 20354 Hamburg « T 040 - 369 486 96 - www.hgk-hamburg.de
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Foto: Bausparkasse Schwabisch Hall

Mit dem neuen Jahr

beginnt wieder die Zeit
der Vorsatze. Dran bleiben
beim Sparenl

ZIMMERMAN

WILHELM ZIMMERMANN

Zwangsversteigerung
oder Rettung

Lassen Sie uns gemeinsam
eine Zwangsversteigerung
abwenden:Wir verhandeln
mit lhrer Bank und
verkaufen zu markt-
ublichen Konditionen,
nicht an Schnappchenjager.
Unser Ziel: Gewinn, auch
fiir Sie!

Frahmredder 7 @

22393 Hamburg
Telefon: 040 - 600 10 60 . d
www.zimmermann-ivd.de G,
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Hamburgs

exklusives und

lebendiges
WOHNMAGAZIN

Hamburgs feines Magazin fiir Wohnen, Einrichten, Handwerk, Béder,
Schlafen, Aufziige, Kamine, Kunst, Bewirtung, Sicherheit, Energie, Wintergérten,
Finanzierung, Garten und gutes Leben.

Nur in Hamburgs feinen Stadtteilen oder online erhaltlich.
Erscheinungstermin: 18. Mai 2018

Jetzt noch bis 31. Januar Frithbucherrabatt nutzen!

Wir beraten Sie gerne: Tel.: 040 - 538 93 00



, SPAREN ALS VO

ROAT/

Bei guten Vorsatzen in puncto Geldangelegenheiten zahlt sich Ausdauer besonders aus.

Dann klappt’s auch mit der Traumimmobilie!

mmobilien sind fiir die Bundesbiirger die attraktivste Art, Geld
anzulegen — laut Investmentbarometer 2017 der GfK setzen drei
von vier Sparern auf die eigenen vier Wande. Kein Wunder,
denn die selbstgenutzte Immobilie rentiert sich gleich mehrfach,
erklért Carolin GroBhauser von der Bausparkasse Schwibisch
Hall: Wohneigentiimer sparen langfristig nicht nur die Miete.
Als Bausparer werden sie auch mit verschiedenen Foérderungen belohnt.
Ein Riester-Bausparvertrag wirkt dank hoher staatlicher Zulagen auf die
eigenen Sparleistungen wie ein Tilgungs-Turbo fiir die Finanzierung.

,»Ab 2018 kann eine vierkdpfige Familie dank gestiege-
ner staatlicher Zuschiisse fiir Ehepartner und Kinder im Jahr bis
zu 950uro extra fiir die Finanzierung aufbringen. Hinzu kon-
nen handfeste Steuervorteile kommen®, erkldrt GroBhauser.
Fiir 512 (Alleinstehende) bzw. 1.024 Euro (Verheiratete) jahrliche
Sparleistung erhalten Bausparer die Wohnungsbauprémie in Hohe
von 8,8 Prozent.

Das sind maximal 45 bzw. 90 Euro extra im Jahr. ,,Ver-
gleichbare Zinsen auf ihr Erspartes erhalten Sparer heute woan-
ders nicht“, weill GroBhauser. Die Forderung ist an Maflnahmen
rund ums Bauen und Wohnen gebunden. Um die Wohnungsbau-

pramie zu erhalten, diirfen Alleinstehende ein Bruttoeinkommen
von bis zu 31.600 Euro haben. Bei einer Familie mit zwei Kin-
dern darf das Bruttoeinkommen sogar 80.600 Euro betragen.
Neben der Wohnungsbaupriamie profitieren Sparer noch von der
Arbeitnehmersparzulage.

Diese erhilt, wer die vermogenswirksamen Leistungen seines
Arbeitgebers auf einen Bausparvertrag einzahlt. Bei bis zu 470 Euro
Sparleistung kassieren Sparer so 43 Euro extra im Jahr. Hier liegt die
Jahres-Bruttoeinkommensgrenze bei bis zu 22.500 Euro fiir Allein-
stehende. Eine Familie mit zwei Kindern kann die Zulage mit einem
jéhrlichen Bruttoarbeitslohn von bis zu 62.300 Euro erhalten.

Tipp von GroBhauser: ,,Sparer, die keine vermdgens-
wirksamen Leistungen erhalten, konnen sich die Forde-
rung trotzdem sichern, indem sie sich einen Teil ihres Ge-
halts direkt auf ein Bausparkonto iiberweisen lassen.*
Wer die selbstgesteckten Sparziele nicht direkt wieder {iber Bord
wirft, sondern bis zum Erwerb des Wohneigentums durchhélt, wird am
Ende nochmal belohnt: Berechnungen des Statistischen Bundesamtes
zeigen, dass Immobilienbesitzer im Ruhestand durchschnittlich 599
Euro im Monat mehr zur Verfiigung haben, weil sie Mietkosten sparen.
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Frage

und. seinen Referenzen

Ihr § Finanzierungsexperte im Norden.

Ungebundene Beratung /
Vermittlung von Baufinanzierung

Finanzierungsexperte Guido Porschen
Poppenbiittler Hauptstr. 31

22399 Hamburg
Tel. 040 645 05 415

Gie Thren Makler
4oL einer Erfohrung

Wir suchen fiir
unsere Kunden
Hauser und

Grundstiicke
abel-immo.de
Tel. 6000 91 60

(" Handwerker/Gértner/ )
Marktbeschicker!!!

Hallenflachen
ca. 300m? und
25m?- 100m?

Zu vermieten.
Hamburg-Sasel
Biro: 040-633 177 50
\_ Mobil: 0172-953 65 75 J

Grundstiicksbewertung
- unabhingig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachverstindiger (DIA/Uni Freiburg)
fiir die Bewertung von bebauten und unbe-
bautcn Grundstiicken, fiir Micten und Pachten

Thr Ansprechpartner fiir
GuTe-Immobilienberatung

Tel.: 040/ 61 18 77 01

auch abends und am Wochenende

NEUBAUPROJEKT

Kleinwohnungen

Ndhe AEZ in Planung
ca. 50-65 m® Wfl.,2 - 2,5 Zi. Aufzug
Projektstart 2018, Interessentenliste
courtagefrei direkt vom Bauherrn

VERKAUF

saniertes Endreihenhaus
in Henstedt-Ulzburg
ca. 100 m* Wfl. auf 235m? Grund,
4Zi. Keller, 2 VG, unausgeb. Dach-
boden, hell, Carport, Steinfassade,
Rolladden, Bj. 1998, EAin Arbeit,
260.000€ zzgl. Courtage 5,25%netto
W O H N KONZEPT

IMMOBILIEN GmbH

Langensticken 29, 22393 Hamburg
info@wokoimmobilien.de

Telefon 040 - 636 036 96

92

Volker Warnke Immobilien
Saseler Kaomp 25

22393 Hamburg
vw@immo-warnke.de
www.immo-warnke.de

040/6017874

Wenn Sie an
Immobilien-
Anzeigen
Interesse haben,
berate ich

Sie gern.

Barbara Suhr
Mediaberatung

Mobil: 0172 / 923 36 82
Tel.: 538930 54
Mail: b.suhr@alster-net.de

Von

Scheidu

Ulale

lellung

Das Alstertal-Magazin stellt auf seinen
Immobilienseiten in lockerer Reihenfolge aktuelle
Urteile zur Rechtsprechung rund um die Immo-
bilie vor. Diesmal geht es um einen mobellosen
Geschiedenen, ein zu groBBes Haus und mehirl

SCHLECHT GETEILT?

Fiir eine Eigentliimergemeinschaft gibt es ein maBgebliches,
grundlegendes Dokument — und das ist die Teilungserklarung.
In ihr legen die Eigentiimer gegeniiber dem Grundbuchamt
fest, wie das Eigentum an einem Grundstiick aufgeteilt wird. In
einem Zivilprozess hatte eine Partei auf eine andere, bei einem
Notar hinterlegte Urkunde mit abweichenden Quadratmeter-
zahlen verwiesen. Darauf waren zusétzlich handschriftliche
Anmerkungen notiert.

Die zusténdige Zivilkammer verwies nach Information des Info-
dienstes Recht und Steuern der LBS auf die alleinige Giiltigkeit
der im Grundbuchamt befindlichen Urkunde: ,,Auf diese Urkunde
in der Teilungserklarung ist und bleibt abzustellen. Insbesondere
auch vor dem Hintergrund, dass nicht ersichtlich ist, warum und
weshalb handschriftliche Anderungen in der Urkunde des No-
tars (...) vorgenommen worden sind.“ (Landgericht Dortmund,
Aktenzeichen 1 S 13/15)

BELASTENDE SCHEIDUNG?
Scheidungsprozesse bringen es immer wieder mit sich, dass einer
der Partner zu Gunsten des anderen auf grof3e Teile des Mobiliars
verzichten muss. Der Betroffene darf allerdings nach Auskunft
des Infodienstes Recht und Steuern der LBS nicht unbedingt
darauf hoffen, dass die Neuanschaffung als aulergewo6hnliche
Belastung steuerlich anerkannt wird. (Bundesfinanzhof, Akten-
zeichen VI B 18/16)

Der Fall: Ein Amtsgericht hatte in einem familienrechtlichen
Verfahren die Anordnung getroffen, dass die bisherige eheliche
Wohnung von der Ehefrau fiir die Dauer von sechs Monaten
alleinig genutzt werden diirfe. Dem Ehemann fehlte darauthin
fast jegliches Mobiliar. Er wollte im Gegenzug in seiner Steu-
ererkldrung die Anschaffung von Einrichtungsgegenstéinden
geltend machen, was der Fiskus und das zusténdige Finanzgericht

allerdings verweigerten.
Fortsetzung auf'S. 94



Die offizielle Teilungsurkunde gilt, sagt das Landge-
richt Dortmund. Eventuelle andere Dokumente mUs-
sen bei Eigentimergemeinschaften zurickstecken.

Grafiken: LBS/Tomicek

Beste Lagen in Hamburgs Norden

Persénliche Beratung: 040/63 64 63-0

Volksdorf

Sasel
Grof3z. DHH, 10 Zimmer, ca. 230 m? Modernes RH in ruhiger Lage, 6 Zimmer, Haus in Haus, erstkl. 6-Zi.-Whg., ca. 180 m?*
Wohnfléche, Baujahr 1934 - Erweiterung ca.135 m? Wohnfl., ca. 241 m? Grundsttick Wohnflidche, 1.OG + DG, S/W-Balkon, Voll- &
1959, Keller, D'Garage, 866 m* Grdst, B-217 (Erbbaurecht), Erbauzins bezahlt, Carport, Duschbad, gr. Keller, TG-Platz, Bj. 1996,
kWh-Gas, € 695.000,- Bj. 1986, V-Gas-75 kWh, € 395.000.- V-Gas-116 kWh, € 660.000.-

Héuser und Baugrundstiicke, besonders
im Alstertal und den Walddérfern, erfreu-
ensich weiterhin einer groffen Nachfrage!
Daher kénnen wir auch Thre Immobilie zu
besten Konditionen vermitteln. Fiir eine
umfassende Beratung stehen wir Thnen
jederzeit gern zur Verfligung.

Hummelsbiittel

Sasel
Perfekt geschnittene 4-Zimmer-Wohnung, Villenbauplatz, ca. 966 m?* Stid-Grundstiick,
I. OG, ca. 99 m* Wohnfldche, Balkon, W 1o, GRZ 02, EFH o. DH méglich,

Baujahr1971, Keller, Altbausubstanz vorh., € 590.000,-

ui.
WITTHOFT

Immobilien aus gutem Hause

Witthéft Immobilien GmbH / Tel. 040/63 64 63-0 / info@witthoeft.com / www.witthoeft.com
Zentrale Sasel / Saseler Ch.203 / 22393 Hamburg Immo-Shop Wellingsbiittel / Rolfinckstr.15 / 22391 Hamburg .l
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Sie planen den Verkauf lhrer Immobilie?

Wir suchen fiir unsere Kunden Einfa-
milien- sowie Doppelhduser in Sasel,
Wellingsbiittel, Poppenbiittel und an-
grenzend bis € 1.000.000,-

Bitte rufen Sie uns an — wir beraten
Sie gern kostenlos und unverbindlich!

Kunden auf unserer Homepage oder auf
,werkenntdenbesten.de” tiber uns
schreiben. Denn ehrliche Kundenworte
sagen mehr als jede Werbung!

Wir leben hier. Wir arbeiten hier. Wir kennen ,,hier”

Seit 20 Jahren dreht sich bei uns alles um Sie:

)

Unseren Kunden!

ALSTERTAL-MAKLER

Norbert Mangold Immobilien

mail@alstertalmakler.com
www.alstertalmakler.com @ 040-531 3105

Wenn es um lhre

Immobilie geht

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

| Recht und Steuern

| Bauen und Renovieren

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundstlick oder Ihre Eigen-

) ] tumswohnung. Erfahren Sie mehr tiber
Vorsitzender:

Torsten Flomm Ihre weiteren Vorteile:
Rechtsanwalt

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
7\ Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.

GlockengieBerwall 19 - 20095 Hamburg - Telefon 040 30 96 72 0 - Fax 040 32 13 97
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Fortsetzung von S. 92

Das Urteil: Der Bundesfinanzhof lieB die Revision gegen
das Ersturteil nicht zu. Es gebe keinen Klarungsbedarf, denn
durch die bisherige Rechtsprechung des Gerichts sei einseh-
bar, ,,dass die Neu- oder Wiederbeschaffung von Mdbeln
nach einer Scheidung (...) als Folgekosten der Scheidung
keine auBlergewohnliche Belastung darstellt*. Hier sei noch
erschwerend hinzugekommen, dass dem Ehemann die Nut-
zung des Hausrats noch gar nicht endgiiltig, sondern nur
voriibergehend entzogen worden sei.

VIEL PLATZ FUR ZWEI

Wer Leistungen nach dem Sozialgesetzbuch II beansprucht,
der muss es sich gefallen lassen, dass die Behorden sein
Vermogen genau unter die Lupe nehmen.

Wenn jemand Eigentiimer eines 205 Quadratmeter grofien
‘Wohnhauses ist, dann kann das Amt nach Auskunft des Info-
dienstes Recht und Steuern der LBS die gewéhrten Leistun-
gen lediglich als Darlehen an den Betroffenen und nicht als
Zuschuss ausgeben. (Sozialgericht Detmold, Aktenzeichen
S 18 AS 924/14)

Ein zu groBBes Haus muss bei Bezug von
Sozialleistungen verkauft werden. Bis
dahin werden die Leistungen lediglich als
Darlehen gezahlt, entschieden Gerichte.




Grafiken: LBS/Tomicek

Wer nach einer Scheidung Mobiliar neu anschaffen muss,
kann das nach aktueller Rechtsprechung nicht als auBerge-

wohnliche Belastung geltend machenl!
/

Der Fall: Eine Mutter bewohnte mit ihrer Tochter gemeinsam
ein Haus, das sich in ihrem Eigentum befand. Als die Mutter
wegen Hilfsbediirftigkeit Sozialleistungen in Anspruch nehmen
wollte, stellte sich die Frage, ob man bei einem Haus dieser
Grofle noch von einem geschiitzten Schonvermdgen sprechen
konne bzw. ob nicht verlangt werden konne, dass sie diese
Immobilie verwerte, um so selbst fiir ihren Unterhalt aufkom-
men zu kdnnen.

Das Urteil: Das zustdndige Sozialgericht wies darauf hin,
dass nach laufender Rechtsprechung des Bundessozialgerichts
selbst bei einem Vier-Personen-Haushalt nur eine Wohnfliche
von 130 Quadratmetern als angemessen betrachtet werde. Bei
weniger als vier Personen reduziere sich diese Flidche. Die beiden
Frauen lebten mithin auf viel zu grofem Raum, um noch von
einem Schonvermdgen sprechen zu kdnnen. Ein Verkauf des
Hauses sei moglich und der Eigentiimerin zumutbar. Nachdem
das nicht sofort zu realisieren sei, erhalte die Betroffene iiber-
gangsweise die Sozialleistungen lediglich als Darlehen —nicht
jedoch als Zuschuss.

EROFFNET
City-Shop Eppendorf
MartinistraBBe 28
20251 Hamburg

WIR MACHEN NACHBARN

BEGEHRTES GRUNDSTUCK IN VOLKSDORF

ca. 1.114 m? B-Plan Volksdorf 42
ruhige Anliegerstraie mit ideal fuir EFH o. DH
Wendehammer 150m? bebaubare
familienfreundliches Grundflache
Umfeld WRIo 2Wo
Ortskernnahe bebaut mit Altbestand

Kaufpreis 610.000 €

RESCHKE IMMOBILIEN

Starten Sie in das neue Jahr 2018
mit einer Bewertung Ihrer Immobilie.

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufnahme.

Shop Volksdorf
Wiesenhofen 4
22359 Hamburg

+49 40 64 20 88 20 '
reschke-immobilien.de
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Mé&zenin Else Schnabel mit Die Schauspielerinnen Claudia
Verleger Wolfgang E. Buss - Rieschel und Jessica Stockmann (r.)

Fotos: Kai Wehl

Unternehmer Michael Otto
mit Gattin Christl

o PUNSCH&BERLINER
und Fahrhaus-
Intendantin Britta Seit 30 Jahren Tradition an der Alster, der Neujahrspunsch in der
Duah mit den Komé&die Winterhuder Fahrhaus: Rund 500 Gaste aus Politik,
Schauspielern Wirtschaft und Showbiz genossen auf Einladung von Theater-
Michael Lott, Leiterin Britta Duah Punsch und Berliner im Foyer des Hauses.
Eric Langner und Neben vielen Gespréachen konnte auch wieder dem satirischen

Soi . P— - Andreas Brucker Jahresriickblick von Gerd Spiekermann gelauscht werden und

pielen zusammen im Juli im Fahr- . i
. . der Kunst des Musicaldarstellers Petter Bjalls. Ein gelungener
haus: Jennifer und Michael Ehnert A .
B - Jahresauftakt! Infos zum Theater: komoedie-hamburg.de

quneianums Chef Thomas W. Krcupe Grinen-Politi- |

Whisky-Experte Thomas Weinberger
und Schauspieler Matthias Schloo (3]
e = SRS |

SPEAKERSNIGHT

Im 26. Stock des Radisson Blu Hotel, Hamburg startete
die Netzwerkreihe ,Speakers Night” Anfang des
Monats in die Saison 2018. Vor einem exklusiven Kreis

an Persénlichkeiten aus Unterhaltung, Wirtschaft und
Politik referierte Speaker Tobias Lobe, Journalist und
Medienexperte, zum Thema .Content Marketing: Wie Sie

ker, Unternehmer und Handelskammer-Mitglied Domi- Moderator Hinnerk Baumgarten und
nik Lorenzen sowie Laufexperte Boris Bansemer (v.l.) Radisson Blu-Direktor Oliver Staas (r.)
]

mit guten Stories Kunden gewinnen®. Dazu gab es bei

bester Aussicht auf die Stadt Whisky von .Slyrs” und ein \Q
.Flying Buffet” von Kichenchef Marcus Michalek, u.a.

mit Kalbstatar auf Toast mit Wachtelspiegelei und rosa

Entenbrust auf Preiselbeeren und Kartoffel-Marmelade.

FDP-Mann Burkhardt Miiller-
Sénksen mit Rebecca Mohnssen

Fotos: Kai Wehl

Schauspieler Tetje Mierendorf
mit Schauspieler und Coach Lutz
Herkenrath (r.)




Sylt: Winterschndppchen
bis zum 15. Marz 2018
Westerland und Wenningstedt
Appartement-Brinig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 + www.appartement-bruenig.de * Fax: 046 51/58 59

| 4 Suche Schallplatten aus den Bereichen
- REIN.IGUNG Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-

Textilpflege und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76
[ N maximum

Hemden: vorgeformt & handgebiigelt
kein Stlick gepresst
auch gelegt, wie Sie es wiinschen

Betten - Spezial - Pflege:
herrliche Frische

Orga-Talent gesucht

Sind Sie Gberzeugend am Telefon?
Arbeiten selbststéndig, strukturiert,
sind sicher in Wort, Schrift, MS-
Office u. haben Lust auf Veranstal-
tungen u. Medien? Dann sollten
wir sprechen: M. 0170-56 47 991

Erdkampsweg 18 / Ecke
Hummelsbitteler Landstralle
HH-Fuhlsbiittel
Tel.: 040/500 11 27

GroBe Auswahl fir Baby und
Kleinkind. Ladengeschaft: Mittelstr.
62, 22851 Norderstedt, Parkplatz
Glashutter Markt, Tel.: 60 92 91 36
oder www.babyton.de

Defekte PCs zum Ausschlachten
ohne Festplatte abzugeben. Tel:
040 538 9300

Strandhus Mira

Good morning
Ihr Ostseeblick

Interessante und interessierte Men-
schen 65+ fur Unternehmungen
und Reisen nah und fern gesucht.
Kontakt: mopi.hh@gmail.com

Entriimpelung,
Mobel-Transport
Umzug, Garten +

haltsauflosungen, Spermiill,

Bauschutt, Messie-Wg, Biiro u.
Geschaftsauflosungen, Renovie-

Ferienhaus 1. Reihe an
der Steilkiiste Dahme,
direkte Naturstrandlage,

rungen, Elektro- u. FuBboden-
ganzjahrig, 4-7 Personen

arbeiten {Fliesen, Laminat),
Gartenarbeiten, Tiergehegebau
Firma HS:
0152-23498685

www firmahs.repage8.de

Tel. 0162 / 33 60 205
anguli@gmx.de

Ihre Kleinanzeigen konnen Sie uns auch per
E-Mail schicken: w.wagner@alster-net.de
Hinweis: Leider konnen aufgrund der
Vielzahl der Eingange nicht alle Anzeigen
beriicksichtigt werden.

Das néchste

Alstertal-Magazin erscheint
am 23. Februar 2018

auch als E-paper via
magazine-fuer-hamburg.de

Wir suchen:

Mediaberater/in

Wir wachsen weiter und suchen fiir unser
Vermarktungsteam eine/n Mediaberater/in in
Festanstellung (oder als Freie/r Handelsvertreter/in).

Gefragt sind Engagement, Verkaufstalent und relevante
Vorerfahrungen. Wir bieten lhnen als Hamburgs
Marktfiihrer erstklassige Print-Produkte, die mehr als
25 Jahre erfolgreich im Markt sind, Weiterbildung nach
personlichem Wissensstand und natiirlich ein
gutes Team!

HAMBURS WOMAN

ALSTERTAL-MAGAZIN HOME & LIFE MEDIZIN EXKLUSIV AEZ-MAGAZIN

Bewerbungen bitte an:
Magazin-Verlag Hamburg GmbH - Wolfgang E. Buss
Barkhausenweg 11+ 22339 Hamburg
Telefon: 040 538 9 300 - w.buss@alster-net.de

Infos unter: www.magazine-fuer-hamburg.de/Jobs
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What's up in

TOWN?

Musiker mit zusammen knqpp 3 MIO YouTube FoIIowern Sanger MAX (USA),
Sangerln Nicole Cross (Deulschland) und Pianist Costantino Carrara (ltalien,

/‘ L\ 3
’ Ld CHARITYKONZERT

Die FABS Foundation hilft Menschen, denen es nicht so gut geht - u.A. mit dem YouTube-
Kanal ..Channel Aid”. Der zeigt Videos bekannter YouTuber und generiert durch Werbung
Gelder fur den guten Zweck. Damit es in der Charity-Kasse richtig klingelt, hat Grinder Fabian
Narkus Superstar Rita Ora und die Musiker MAX, Nicole Cross und Costantino Carrara in
die (ausverkaufte) Elphi geholt und das Konzert live gestreamt. Im Publikum war viel Ham-
burger Prominenz! Infos und kommende Konzerte (CRO 2.7): fabs-foundation.com.

Fotos: Kai Wehl" « 4

Rita Ora mit Initiator und Chonnel
Aid-Grinder Fabian Narkus

Siorkéchih Cornelia Poletto :";‘ { Moderatorin Mirja Dumont
mit Tochter Paola i in Ni i i mit Tochter Tara

HSV-Ikone Willi Schulz und
spieler Marek Erhardt (r.)

Gastgeber: Hoteliersehepaar Der emeretierte Hamburger Weihbischof Hans-Jochen
Christa und Eugen Block Jaschke und Kaffe-Kénig Albert Darboven (r.)
. -~ -

(&N

NEUJAHRSPUNSCH

Gettogether in Rotherbaum: Rund 360 Gaste stieBen
auf Einladung des Poppenbiittlers Eugen Block beim
8. .Neujahrspunsch unterm Vordach des Grand
Elysée Hamburg" auf 2018 an — mit Gluhwein und
Blockbrau-Pils, bei Truffel-Bratwirstchen und heiBer
Suppe. In bester Stimmung. denn das Jahr 2017 sei das
erfolgreichste Jahr des Hotels gewesen, verriet Block in
* seiner Ansprache und blickte deswegen auch entsprech-

Barkqséen-Meyer-Chef Hubert end optimistisch auf dieses Jahr, fur das er sich wieder viel

Neubacher und Haspa-Vorstands- vorgenommen hat: .Wir planen etwa die Eréffnung einer

sprecher Dr. Harald Vogelsang (r.) Rooftop-Bar, mit Blick Gber die Dacher Hamburgs.”

Fotos: Kai Wehl

Unternehmergeschwister:
Christina und Philipp Block



Moll\wl!tz

—Massivbau—

GUTE ARCHITEKTUR SCHAFFT MEHRWERT

JEDES MOLLWITZ-HAUS IST EIN UNIKAT und wird genau
auf lhre Winsche abgestimmt. Anspruchsvolle Architektur
und hochwertige Handwerkskunst gehen bei uns Hand in
Hand — und garantieren ein Ergebnis, das den individuellen
Vorstellungen unserer Kunden entspricht. AuBerst sorgfaltige
AusflUhrungsplanungen sichern Ihnen als Bauherrn eine hohe
Bauqualitat. Wir legen groBen Wert auf eine langfristige
Zusammenarbeit mit unseren Handwerksbetrieben. Dieses
gewadhrleistet Innen einen reibungslosen Bauablauf.

SIE MOCHTEN IHR GRUNDSTUCK VERKAUFEN?
Zuverlassig . Fair . Kompetent

Wir kaufen Ihr Grundstick oder vermitteln es
direkt und provisionsfrei an suchende Bauherren.

Mollwitz Massivbau GmbH
Schleusenredder 17a - 22397 Hamburg
T: 040 645 395 - 0 - www.mollwitz.de
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MERIDIAN

SPA & FITNESS

JETZT

0€

AUFNAHME-
GEBUHR

Gleich anmelden und in 2018
richtig fit werden.

5 x in Hamburg | 040/65 89-0 | www.meridianspa.de

*Dieses Angebot gilt nur bei Abschluss eines 12- oder 24-Monatsvertrages und fiir ein begrenztes Kontingent. Es ist nicht mit
anderen Aktionen kombinierbar.



