Atelier und Stiftung Ohm

Der Sommer wird sich so langsam verabschieden. Sommer-Highlight fiir August
Ohm ist die externe Ausstellung in Zusammenarbeit mit der Cranach-Stiftung in
der Lutherstadt Wittenberg ,,Cranach und Luther — Aufbruch in die neue Zeit“. Sie
verbindet das Cranach-Jahr 2015 und das bevorstehende Luther-Jubildum von 2017
zu einer Epochen-Schau mit Gemélden und Objekten aus dem ,,Hause Ohm*. Eroff-
nung war am 25. Juni. Die Renaissance-Ausstellung lauft noch bis Ende Dezember.
2016 geht die Ausstellung nach Hamburg. Auch in der Rontgenstrale im Atelier
Ohm waren bis einschlielich Mai Werke aus der Stiftung Ohm zu bewundern.
Die beiden im Juli angebotenen Wochenend-Malkurse ,,Schnupper-Gartenkurse*
waren erfolgreich und gut besucht.
Der Herbst kiindigt eine neue Ausstellung an: ,,Wilhelm Ohm — August Ohm, Bil-
der von Vater und Sohn*, eine Zusammenschau anldsslich des 50sten Todesjahres
von Wilhelm Ohm (1905 — 1965). In der Gegeniiberstellung beider Kiinstler zeigen
sich neben grund-
legenden formalen
Gegensitzen auch
wesentliche Gemein-
samkeiten. Von Wil- BRI N
helm Ohm werden | Herbstausstellung“ Spéitwerk von Wilhelm Ohm
neben Nordseeland- 1965 ,, Commedia dell Arte“ Foto: privat
schaften erstmals
seine groflen ,,Weltbilder* ausgestellt. August Ohm zeigt u.a. Bilder aus
seinen Werkgruppen ,,Wiisten aus Afghanistan®, ,,Perseus-Variationen*
und ,,Felder*. Die Ausstellung ist seit dem 30. August in der Rontgenstra-
Be 57 zu sehen.
Offnungszeiten: Samstag von 15:30 — 17:30 Uhr, Sonntag von 11:00 —
13:00 Uhr sowie nach Vereinbarung.

Foto und Text: Manfred Sengelmann

ABO.

Jetzt 7x bés Unterhaltun;in
der Spielzeit 2015/2016 buchen!
Tel.: 040/35080331 | www.ohnsorg.de
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Fuhlsbiittel & Co. - mit der Kamera gesehen (107)

Wohnquartier,,Am Alsterberg”

In den HEIMATZEITUNGEN 9/2013, 1/2015 und 5/2015 habe
ich das Wohnquartier ausfiihrlich vorgestellt und iiber die Ent-
wicklung berichtet. Zwischen Suhrenkamp, Sengelmannstral3e
und Maienweg entstehen Miet- und Eigentumswohnungen fiir
Familien, Senioren, Singles, Studierende und Auszubildende,
eine Kindertagesstitte und eine Hausgemeinschaft mit Woh-
nungen flir Menschen mit Behinderung. Der Bau geht ziigig
voran.

Das ehemals geplante Baufeld Ecke Sengelmannstraf3e/Suh-
renkamp wird nicht bebaut. Es ist im Eigentum von Fordern
& Wohnen. Der Stidtebauliche Wettbewerb hat fiir diese Ecke
aber bereits planerische Vorgaben mitentwickelt, die angewen-
det werden konnen, wenn sich eines Tages die Situation bei
Fordern & Wohnen dndert. Aufgrund der derzeitigen Fliicht-
lingssituation ist davon aber mittelfristig nicht auszugehen.
Somit bleiben die beiden ehemaligen Gebdude von Pflegen &
Wohnen Alsterberg, vormals Kasernengebdude, bis auf Wei-
teres stehen.

Zwischen den Straflen Suhrenkamp und Maienweg, abge-
hend von der Sengelmannstrafe, wird eine Privatstrale in
dem Neubaugebiet entstehen. Sie soll bei einem Rettungsfall
eine schnelle und iibersichtliche Auffindung gewdhrleisten.
Der Bauherr hat die Benennung dieser Stral3e beantragt. Vor-
geschlagen wurden ,,Am Alsterkrog™, ,,Am Alsterkamm®,
»Alsterhain“. Der Regionalausschuss Langenhorn-Fuhlsbiittel-
Alsterdorf-Grof3 Borstel beschloss einstimmig sich fiir den Vor-
schlag ,,Alsterhain“ auszusprechen, mit der Mallnahme, dass
die Verwaltung sich beim Bauherren dafiir einsetzt, dass bei

il i i i

Das Foto zeigt die Baufelder 1 und 2, aufgenommen
vom Suhrenkamp. Im Hintergrund: das ehemalige Gebdude
von Pflegen & Wohnen Alsterberg.

Wenn Sie glauben,
dass Werbung niemand liest —
haben wir Sie gerade
vom Gegenteil iiberzeugt!
Anzeigenannahme:
Telefon 50 24 45 - Fax 532 99 100
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noch nicht klar.
Alsterberg

Marenweg
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der Freiraumplanung entsprechend Baumbestand vorgesehen
wird. Im Hauptausschuss am 6. Januar 2015 wurde der Name
,»Alsterhain® beschlossen. Das Staatsarchiv meldete jedoch
Bedenken aufgrund Verwechslungsgefahr im Rettungsfall mit

Das Foto zeigt das Baufeld 3, aufgenommen von der
Sengelmannstrafse. Im Hintergrund: das neue Gebdude
von Pflegen & Wohnen Alsterberg.

anderen Stralennamen an. Fiir das Staatsarchiv kam nur der
Name ,,Am Alsterkrog® in Frage. Der Regionalausschuss hat-
te sich auf seiner Sitzung am 15. Juni erneut mit dem Thema
befasst und einstimmig folgende Beschlussempfehlung verab-
schiedet: ,,Die Strafe soll Rotbuchenhain heilen®. Nachtrdglich
wurde der Vorschlag vom Eigentlimer eingereicht. Lt. Priifung
des Staatsarchivs sei die Benennung ,,Rotbuchenhain“ mdglich.
Der Hauptausschuss folgte der Beschlussempfehlung.

Fotos, Skizze und Text:
Manfred Sengelmann



Verlosung

Schwarzwald
Entdecken — Erleben — Genielien

Hardcover folienkaschiert mit Lesebdndchen

176 Seiten, 20,4 x 13,2 cm (Querformat)

ca. 200 Farbfotos und zuséitzliches Kartenmaterial
19,80 € (D); ISBN 978-3-943130-03-4

Der Ralph von Borde-
lius Verlag mit Sitz in
Bad Liebenzell (nord-
licher Schwarzwald) ist
ein junger, innovativer
Verlag, der mit seinen
Reisebiichern einen
Mehrwert im Vergleich
zu klassischen Reise-
fiihrern bietet. Die Titel iiberzeugen durch praktische Reisetipps,
Reisekarten und Hintergrundinformationen, aber im Gegensatz
zu klassischen Reisefiihrern, besonders durch eine hochwertige
und optisch ansprechende Gestaltung mit auflergewohnlichem
Bild- material.

Ralph von Bordelius Verlag — auffallend anders. Reisefiihrer, die
begeistern. Die besondere Mischung zwischen Reisefiihrer und
Bildband fingt die Atmosphire der Reisezeile auf eindrucksvolle

Weise ein.
— Anzeige/PR —

Unter unseren Leserinnen und Lesern verlosen wir drei dieser
Biicher. Wenn Sie ein Exemplar haben mdchten, schicken Sie
uns eine E-Mail an

verlag_weidmann@t-online.de
oder eine Postkarte an

Biirgerverein Fuhlbiittel,
Flughafenstrafie 52 a, 22335 Hamburg.

Oder nutzen Sie die Kontaktfunktion auf unserer Homepage
www.buergerverein-fuhlsbuettel.de.
Bitte geben Sie unbedingt Ihre Telefonnummer an.

Einsendeschluss ist der 18. September. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen. Die Gewinner werden per E-Mail oder telefonisch
benachrichtigt und die Namen der Gliicklichen in der ndchsten
HEIMTATZEITUNG veroffentlicht. Die Biicher konnen nach
Absprache auf den Veranstaltungen des Biirgervereins abgeholt
oder zugeschickt werden.

Herzlichen Gliickwunsch!

Die Gewinner der Biicher ,,Aus Langenhorns Vergangenheit
sind:
Dagmar Werner, Jan Harder und Gerda Witt.

Der Verlag gratuliert!

Herzlichen Gliickwunsch!

Die Gewinner der Reisetagebiicher sind:

Edgar Wieske, Ekkehard Witt,
Andreas Samtleben, Ingrid Sieber, Christine Fiedler
und Ludwig Rosenkranz.

Der Verlag gratuliert!

100 Jatire
IHI.IHI.BGI‘&\\LJ

SANITAR-
TECHNIK
Hartmuth H. Berg
Inh. Stephan Berg e.K.
Heschredder 78
Hamburg-Fuhlsbuttel
Telefon 59 68 61
Telefax 59 62 82
www.hartmuthberg.de
stephan-berg@web.de

Sanitar-Installationen
Bad-Modernisierung
Gasanlagen
Bauklempnerei
Flachdéacher
Kundendienst

— Mitglied des Burgervereins —

Der besondere Service in der
HEIMATZEITUNG:

2L Die Notdienste unserer
B potheken und Arzte

Nachtdienst Spétdienst
Beginn: 8:30 Uhr 8:30 Uhr
Ende: 8:30 Uhr (24 Std.) 22:00 Uhr

ALSTER-APOTHEKE Inh. M. Asif Mehrzai
il T Mitglied des Birgervereins
' Ratsmiihlendamm 17 « Tel. 50 10 51
Offnungszeiten:  8:30 - 18:30 Uhr
Sa.: 8:30-13:00 Uhr

seit 1907 Nachtd.: 16.09.2015, Spitd.: 10.10.2015

SPITZWEG APOTHEKE

Inh. Martina - Kathrin N6ldeke

Erdkampsweg 31
Telefon 59 78 85

Nachtd.: 11.09.2015, Spéatd.: 05.10.2015

SONNEN- APOTHEKE
Inh. Dr. Beate Hufnagel & Sibylle Fiedler OHG
Mitglied des Blrgervereins
Kleekamp 8
am Bahnhof Fuhisbiittel
Telefon 59 28 86

Nachtd.: 16.10.2015, Spatd.: 22.09.2015

HUMMELSBUTTELER-APOTHEKE

Inh. Britta Brandenburg
Mitglied des Burgervereins

Hummelsbiitteler Markt 7
Telefon 5 38 30 20

Nachtd.: 24.09.2015, Spatd.: 18.10.2015
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Eine geheimnisvolle Reise

Legen Sie die Fiile hoch! Entspannen Sie sich! Begleiten Sie den
zweitgrofBten und tiefsten Fluss der Welt auf seiner knapp 5000
Kilometer langen Reise bis zum Atlantik — den Kongo!

Die Naturdokumentation ,,Mythos Kongo* ist klein, aber oho.
Dank der heutigen Technik verschafft sie Eindriicke, die bisher
nicht moglich waren — einzigartige Filmaufnahmen vom ge-
heimnisvollen und gleichzeitig gefahrlichen Afrika. ,,Der Fluss,
der alle Fliisse verschluckt™ — so bezeichnen die Einwohner den
Kongo. So gewaltig er ist, bietet er den verschiedensten Tierarten
die unterschiedlichsten Lebensrdume — vom Sumpfgebiet bis tief
in den Urwald hinein.

Seine Reise von der Quelle bis zur Miindung beginnt im Norden
Sambias: Chambeshi — Ort des wohl groften und mysteridsesten
Familientreffens in Zentralafrika. Millionen Flughunde treffen
sich hier einmal im Jahr, um sich die Bduche mit leckeren Friich-
ten vollzuschlagen. Wieso in Chambeshi?

Ob Schuhschnabel, Waldelefanten oder meterlange Pythons,
Fische mit Kiemen und Lungen, Elefantenfische oder der blinde
Kongo-Stachelaal, der in iiber 200 Meter Tiefe unter extremem
Druck lebt — die Evolution hat einzigartige Wesen hervorge-
bracht. Einzigartige Wesen und verschiedene Eigenschaften, wie
man sie auch ,,im Reich der Menschenaffen sehen kann: Den
sanften Gorilla und den Schimpansen, der in seiner Brutalitdt nur
von uns Menschen iibertroffen wird.

Mit einem weiteren Geheimnis endet die Reise des Kongos im
Atlantik: Warum finden Lederschildkréten nach dem Schliipfen
instinktiv das Meer? Dieses und andere Geheimnisse werden
vielleicht nie geldst — sehen Sie die Natur als das, was sie ist:
Ein Wunder!

,»,Mythos Kongo“ — mit all seinen einzigartigen Geschopfen und
Geheimnissen: Ich habe den Kongo gern auf seiner Reise beglei-
tet. In unserer heutigen hektischen und immer mit Stress verbun-
denen Welt tut man seiner Seele wirklich etwas Gutes, wenn man
mal fiir knapp 100 Minuten abtauchen kann. Abtauchen in eine
geheimnisvolle Welt.

Titel: Mythos Kongo

Episoden: 01. Fluss der Extreme/02. Im Reich der Menschenaf-
fen (2 x 48 Minuten + ca. 45 Minuten Making-of)

Genre: Dokumentation; Sprachen: Deutsch, Englisch
Disc-Typ: Blu-ray Disc; ISBN: 4006448362249; PREIS: 17,99 €

Daniela Suhr
— Anzeige/PR —

L
"KROGER

Fuhlisbuttel

BESTATTUNGS-INSTITUT “ST. ANSCHAR” SEIT 1891
Inh. Mathias Wulf

Wiirdevolle und kompetente Hilfe seit fiinf Generationen.

Tel: 040/59 18 88
Fax: 040 /59 93 59

e-mail: kroeger-fu@t-online.de
homepage: www.kroeger-fuhlsbuettel.de

Fuhlsbiitteler Damm 118 (am Marktplatz) / 22335 Hamburg
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Evangelisch-lutherische
Kirchengemeinde

St. Lukas

Hummelsbiitteler Kirchenweg 3
22335 Hamburg - Fuhlsbiittel

Gottesdienste in St. Lukas September 2015
13.09. 11 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, Pastor Warnecke

20.09. 11 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl; mit Chor,
Pastor Warnecke

27.09. 11 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, Pastor Warnecke
04.10. 11 Uhr Erntedank, Familiengottesdienst, Diakon Heins

Kirchengemeinde
Maria Magdalenen

Klein Borstel
Stiibeheide 175, 22337 Hamburg

KlRCHENGEMEiNl.DE {\){;‘{RIA MAGDALENEN
Gottesdienste im September

13. September 15. Sonntag nach Trinitatis

18:00 Uhr BegriiBungsgottesdienst fiir die neuen
FriithkonfirmandInnen und Diakon Bonef3
Pastor Melsbach

19. September (Sonnabend)

10:00 — 12:30 Uhr Kinderkirche
11:00 — 11:30 Uhr Minigottesdienst

20. September
10:00 Uhr

16. Sonntag nach Trinitatis
N. N. mit Kinderbetreuung

17. So. nach Trinitatis

Gottesdienst
Pastor Lampe

27. September
10:00 Uhr

Evangelisch-lutherische
Christophorusgemeinde

zu Hamburg-Hummelsbiittel

Poppenbiittler Stieg 25, 22339 Hamburg
Tel: 52019 520, Fax: 52019 521

,Clarinet Dreams*

Trdume werden wahr in einem Konzert am Sonnabend, den
19. September, um 18 Uhr in unserer Kirche. Sie horen ein
farbenreiches Programm aus Klassik, Jazz, Pop und Musical.

Mit Werken von Schuhmann bis Green Day. Es spielen Ha-
rald Maihold — Klarinetten und Andreas Gries — Piano und
Orgel.

Unser Weltladen im Turm ist gedffnet: Mo 10 — 12 Uhr, Di
10 — 12 Uhr, Mi 16 — 18 Uhr, nach dem Gottesdienst und zu
Gemeindeveranstaltungen.

Gerhild Krieger-Kopperschmidt



Evangelisch-Lutherische
Kirchengemeinde
Ohlsdorf-Fuhlsbiittel

Fuhlsbiittler Str. 656a, 22337 Hamburg, Tel. (040) 411 88 17-0
E-Mail info@kg-ohlsdorf-fuhlsbuettel.de
www.kg-ohlsdorf-fuhlsbuettel.de
Nikodemuskirche, Fuhlsbiittler StraBe 656
Kirche St. Marien, Maienweg 270/Ecke am Hasenberge

00ooo

Ausgewihlte Termine der Kirchengemeinde
Ohlsdorf-Fuhlsbiittel im September

Ohlsdorfer Biichermarkt im Gemeindehaus Bezirk Nikode-
mus— Angebote ab 50 Cent: Am Samstag, 12. September von 10
— 15 Uhr und Sonntag, 13. September von 11 — 13 Uhr erwartet
das Biicherteam die Freundinnen und Freunde des Lesens wieder
im Gemeindehaus Bezirk Nikodemus

Seniorentermine

Dienstag, 22. September, Busausflug nach Schwerin, bitte in den
Gemeindebiiros anmelden.

Besonderer Gottesdienst:

Kirche St. Marien, 4. Oktober um 16 Uhr, Gottesdienst zum
50-jéhrigen Ordinationsjubildum von Pastor Christian Kiihn.

Sonntag, 20. September 17 Uhr Kirche St. Marien: Konzert mit
dem Hamburger-Blechbldser-Ensemble brass con brio, Opern-
melodien fiir groBes Blechblasensemble, Eintritt frei — Spenden
erbeten.

Ausstellung in der Kirche St. Marien vom 6. bis 27. September
2015 ,,Joseph und seine Briider — Bilderzyklus von Mechthild
Bollow Er6ffnung am Sonntag, 6. September 2015 um 11.30
Uhr nach dem Gottesdienst. Gedffnet sonnabends von 16 bis
18 Uhr, sonntags von 11:30 bis 13 Uhr und nach Vereinbarung
mit dem Gemeindebiiro Bezirk St. Marien.

Angeregt durch den Roman von Thomas Mann ,,Joseph und
seine Briider” entstand der gleichnamige Zyklus von 12 Bil-
dern, die in der Kirche St. Marien ausgestellt werden. In den

war biimmmersn wing dérvm

Heizungstechnik

Sanitartechnik

Tel: 040 - 528 28 68
. lells,ljottschalk Gmnll

JENS =
GOTTSCHALK 5

Sonntag, 27. September 17 Uhr, Kirche St. Marien: Konzert
,,Denn er hat seinen Engeln befohlen ...

Konzert fiir Vokalensemble zu acht Stimmen mit dem Vokalen-
semble Albis Cantores, Eintritt frei — Spenden erbeten.

Alle Angebote und Termine der Kirchengemeinde Ohlsdorf-
Fuhlsbiittel: www.kg-ohlsdorf-fuhlsbuettel.de

farbenfrohen Bildern nimmt die 1937 in Wismar geborene
Kiinstlerin, die in Norderstedt lebt, Ausstellungsbesucherinnen
und -besucher mit hinein in die alttestamentliche Welt des ersten
Buchs Mose (37-50) von Jakobs Lieblingssohn Josef und die
Geschichte von Josef und seinen Briidern.

Mechthild Bollow malt vorwiegend Landschaftsbilder, Still-
leben, Blumen, Portraits in den Techniken Radierung, Koh-
lezeichnung, Aussprengtechnik, Ol, Eitempera, und Olkreide,
vorwiegend auf evokativen Griinden.

Bilder: Zwei Werke aus dem Bilderzyklus ,,Joseph und seine Briider*

‘s Fotos: Andrea Kaiser
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Canasta und Skat

Canasta
Die Ergebnisse vom 17. Juli:

Platz 1 Frau Liesendahl 9055 Punkte

Platz 2 Frau Prichn 8450 Punkte
Platz3 Frau Schwemer : 8305 Punkte
Und am 7. August wurde wie folgf gespielt:
Platz1 Frau Schwemer 9590-Punkte
Platz2 Frau Solvie und Frau Petersson 14515 Punkte
Platz3 Frau Priechn 7170 Punkte
Skat
Die Ergebnisse vom 17. Juli:
Platz 1 Herr Weillenfeld 1050+ 3 Punkte
Platz 2 Herr Clausen 10187 2 Punkte
Platz 3 Herr Rittmeier 856 1 Punkt
Und am 7. August wurde wie folgt gespielt:
Platz1 Herr Weillenfeld 891 3 Punkte
Platz 2 Herr Clausen 755 2 Punkte
Platz 3 Herr Rittmeier 555 1 Punkt
Die Tabelle
Ili Platz 1
m. % Herr WeiBenfeld 8 Punkte
Stiftung I Freundeskreis = Platz 2
Ochsenzoll Herr Clausen 4 Punkte
Platz 3
Herr Ensch 3 Punkte
Platz 4
Wir an Ihrer Seite Herr Rittmeier 2 Punkte
Platz 5
1 Medizinische und berufli- Herr Lasecki 1 Punkt

che Rehabilitation

+ Soziale Rehabiliation Allen Spielern weiterhin viel
Spall am Kartenspielen! Fra-
gen Sie Freunde und Bekann-
te, die gern dabei bei uns mit-
spielen mogen, sie sind uns
herzlich willkommen, ob beim
Skat oder beim Canasta

" Pflege

fur Menschen mit einer psy-
chischen Erkrankung

www.freundeskreis-
ochsenzoll.de
@ 040533228 14 00 Thre Uschi Priehn

Thr/euer Klaus Rittmeier
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1. Vorsitzender:
2. Vorsitzender:
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E-Mail: Verlag_Weidmann@t-online.de

Rechnungsfiihrerin:  Ingeburg Kahler, Rosenreihe 15, 22335 Hamburg, Tel. 531 50 49
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Mogest du leben, so lange du willst
und es wollen, so lange du lebst.

(Altirischer Segenswunsch)

Geburtstage
im September 2015

07.09. Barbara Behrens 24.09: Ella Krogmann
11.09. Gerda Giinther 27.09. Gerhard Hargens (75)

Geburtstage
im Oktober 2015

02.10. Ingrid Mattschull 16.10..0tto Hell (80)

05.10. Ingrid Struck 18:10. Peter Melchert
07.10.Gisela Schweitzer 18.10. Charlotte Tschanter
07.10. Edith Petersson 24.10. Manfred Sengelmann (70)
07.10. Walter Barbirz 24.10. Paul Heiser (80)

12.10. Klaus Timm (80) 24.10. Gerda Ideler

13.10. Christel Kraska (80)

Allen Geburtstagskindern viel, viel Gesundheit und eine schone

ier!
Feier! Der Vorstand

Kegeln

Auch beim Kegeln geht es wieder mal rund!

Im Juli war ja Urlaub, aber im August ging es wieder in die
Vollen!

Ergebnisse vom August leider erstim Oktober.

Unser néchster Termin ist der 1. Oktober von 16 bis 19 Uhr auf
der Kegelbahn, wo denn sonst, bei SCALA.

Thre Uschi Priehn
und Thr/euer Klaus Rittmeier

Mukki, Mukki, Mukki!

Immer wieder einmal ist unser Spendenspartopf zu schwer ...
Dieses Mal waren in seinem Bauch stolze 81,80 Euro!

Allen, die unseren Spartopf so lieben, herzlichen Dank!

Das Geld wird fiir gute kleine Spenden gebraucht und belastet so
nicht die Biirgervereinskasse.

Thr/euer Klaus Rittmeier

HEIMATZEITUNG des Biirgervereins
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INNOVATIV

UMWELI-
BEWUSST

VORBILDLICH

INNOVATIV. UMWELTBEWUSST. VORBILDLICH.

Als einer der modernsten Flughafen Europas bietet Hamburg Airport seinen Kunden
eine top-moderne Infrastruktur, deren Gebaude und Technologie hochsten Standards
entsprechen. Viel Tageslicht, kurze Wege, einfache Orientierung und erstklassiger Service

machen den Hamburger Flughafen bei Passagieren beliebt.

www.hamburg-airport.de

P
Hamburg Airport




Schattenspriinge

13 Anstofle, um iiber sich hinauszuwachsen

Erfolg, ebenso wie Versagen, ist nicht vorherbestimmt und be-
deutet fiir jeden Menschen etwas anderes. Wir alle haben unsere

Bei Unzustellbarkeit oder Méngeln
Benachrichtigungskarte senden an:

Postvertriebsstiick

Schattenseiten. Wer erfolgreich sein will, muss diese iiberwinden
—am besten auf einen Sprung. Gaby S. Graupner zeigt in Schat-
tenspriinge — 13 Anstéfie, um iiber sich selbst hinauszuwach-
sen, wie es gelingt, durch iiberzeugendes Aufireten, klare Spra-
che und einen offenen Umgang mit sich selbst zu personlichem

Erfolg zu gelangen.

Erfolg und Niederlage definiert jeder fiir sich selbst. Ausreden
iiber schlechte Erbanlagen, ungiinstige Umstidnde oder fehlende
Zeit, lasst Gaby Graupner nicht gelten. ,,Als ich ein Kind war,
ist mir immer wieder gesagt worden, ich koénne nichts und aus
mir wiirde nie etwas werden®, erzéhlt die erfolgreiche Trainerin
fur Kommunikation und Verkauf. ,Nichts einfacher, als alle

Misserfolge und alle Dinge, die in meinem Leben
nicht funktionieren
auf diese negative
Indoktrinierung zu
schieben. Fiir mich
gibt es allerdings
nichts Schoneres, als
die Erkenntnis, dass
man diesen Schatten
ganz leicht liberwin-
den kann.*

SCHATTEN-
SPRUNGE

Dabei muss es noch
nicht einmal immer
um grofle Schatten
gehen. Kleine Ge-
wohnheiten, Sétze
oder Worter, die wir verwenden, konnen unser
Arbeits- und Privatleben nachhaltig beeinflussen.
Die Unfahigkeit, Hilfe anzunehmen, ,,Ja* zu sagen,
wenn ,,Nein“ gemeint ist, oder Lob zu unterschla-
gen und dafiir die Kritik umso deutlicher zu formu-
lieren, erschweren uns selbst und unserem Umfeld
den Alltag. Oft geniigt es, ein Wort nicht mehr zu
verwenden oder einfach nur den eigenen Gedanken-
strom bewusster zu beobachten, um zu erkennen,
wodurch wir uns selbst einschranken.

&’ GOLDEGG

In,,Schattenspriinge* bietet Graupner 13 konkrete
und starke Anstdfe, um tiber sich selbst hinauszu-
wachsen. ,,Erkenne, wovor du zuriickschreckst,
dann weil3t du, wo dein Gegner ist®, verrit die Au-
torin. ,,Wo meine Schatten am deutlichsten spiirbar
waren, habe ich angesetzt. Dort habe ich meine
Spriinge gewagt®, sagt die Trainerin. ,,Erfolg ist fiir
jeden etwas anderes und wenn es nur bedeutet, dass
ich am Abend im Bett liege und sagen kann: Heute
war ein guter Tag fiir mich. Der Anfang dieser Reise
ist immer, die eigenen Ziele fiir sich zu formulieren.
Wer die Sprache und Gedanken der Schattensprin-
gen fiir sich verinnerlicht, dem steht die Tiir zu
Erfolg, Selbstvertrauen und Zufriedenheit offen.*

256 Seiten, 14,1 x 22,1 cm; 19,95 € (D),
ISBN 978-3-902991-00-3; als E-Book € 9,99 (D),
ASIN BOOLCAJSEQ; Goldegg Verlag
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Unter unseren Leserinnen und Lesern verlosen wir drei dieser Biicher. Wenn Sie
ein Exemplar haben méchten, schicken Sie uns eine E-Mail an

verlag weidmann@t-online.de

oder eine Postkarte an

Biirgerverein Fuhlbiittel, Flughafenstrafie 52 a, 22335 Hamburg.
Oder nutzen Sie die Kontaktfunktion auf unserer Homepage
www.buergerverein-fuhlsbuettel.de.
Bitte geben Sie unbedingt Ihre Telefonnummer an.

Einsendeschluss ist der 18. September. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die
Gewinner werden per E-Mail oder telefonisch benachrichtigt und die Namen der
Gliicklichen in der ndchsten HEIMTATZEITUNG verdffentlicht. Die Biicher
konnen nach Absprache auf den Veranstaltungen des Biirgervereins abgeholt

oder zugeschickt werden.
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Hans J. Giese
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e Praxis fur Erb- und
Familienrecht
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22453 Hamburg
Tel. 422 88 O0/Fax 422 &9 27
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kanzlei@rechtsanwalt-giese.de

Preisausschreiben
und vieles mehr ...
finden Sie auf der Homepage des Biir-

gervereins
www.buergerverein-fuhlsbuettel.de
Der richtige Klick lohnt sich!
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