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Dr.Susanne Steinkraus =~ '
Skin Treatment C

Authentisch - Natdrlich - Schon F
Die neue Adresse fir lhre Haut \

Auf Basis unserer hohen Fachkompetenz und langjahrigen praktischen Erfahrung :

sind wir in der Lage, das gesamte Spektrum der medizinischen und dsthetischen s % 2
Dermatologie fiir unsere weiblichen und ménnlichen Patienten abzudecken. Wir = i d ‘
konzentrieren uns auf die gesundheitliche Vorsorge fiir die Haut genauso leiden- ;"
schaftlich wie auf Ihre Genesung und Wiederherstellung nach einem Hautleiden
sowie auf gewiinschte dsthetische Verschonerung. Die dermatologische Kasmetik
rundet unser ganzheitliches Konzept ab.

Jungfrauenthal 13 T. 040/41423254 praxis@steinkraus-skin.de »- D I med' \
20149 Hamburg F: 040/41423258 www.steinkraus-skin.de " Susanne St@|nkraUS



editorial

Los st sowetl:

Lasst uns feiern!

nd zwar das schonste Fest des Jahres (abgesehen viel-
leicht vom Geburtstag und dem Internationalen Frau-
entag): Weihnachten! Dieses Thema ist einer der
Schwerpunkte unserer aktuellen Ausgabe. Doch wir
wiren nicht die HAMBURG WOMAN, wenn wir die Sache nicht
von einer etwas anderen Seite her angehen wiirden: So gibt es
selbstverstindlich leckere Tipps fir die Festtagstafel. Doch statt
Gans mit Rotkohl prisentieren wir Thnen auf Seite 38 ein Mend,
mit dem Sie und Thre Lieben in festlich-leckeren Aromen schwel-
gen kénnen. Naturlich geben wir Thnen modische Inspirationen
fur die Festtage. Doch, ganz HAMBURG WOMAN, zeigen wir
sie in einer exklusiven Modestrecke vor heimisch-hanseatischer
Kulisse (S. 32). Fur festlichen Schmuck haben wir in dhnlicher

Weise Anregungen (S. 26), geben Geschenktipps (S. 24) und lis-
ten zudem noch auf unseren Kulturseiten auf, wo Sie demnichst
am besten bei Live-Musik abfeiern kénnen (S. 18). Dazu gibt es
wie immer intelligente, witzige und erhellende Gespriche mit
spannenden Frauen; so erzahlt uns Singerin Alexa Feser, warum es
Frauen nicht nur in der Musikindustrie schwer haben (S. 12), Co-
median Nicole Jager erklirt, wie sie Frauen dazu bringen mdchte,
ihr Koérperbild zu korrigieren (S. 8), Ex-Ratiopharm-Zwilling Fol-
ke Kaempfe berichtet, wie sie als Restaurantchefin ihre neue Beru-
fung gefunden hat (S. 16), wir stellen ein preisgekréntes Frauenpro-
jekt vor (S. 44), besprechen aktuelle Zahlen zur Gleichstellung (S.
14) und geben Tipps und Anregungen fiir mehr Lebenslust (S. 30).
Wenn das kein Grund zum Feiern ist! Viel Spa3 wiinscht

Ihre HAMBURG WOMAN Redaktion

Nadia Damaso, :
die in Hamburg ihr neues Kochbuch ,
»EAT BETTER NOT LESS — Around :
the World” vorgestellt hat.
Chefredakteur Kai Wehl traf sich
mit der Schweizer Foodbloggerin
und sprach mit ihr Gber ihre
Erndhrungs-Philosophie, Essen
in der Welt und die Wirkung von
Musik beim Kochen. Auflerdem

Stilooll
"EIERN

Unser Cover stammt aus
einem exklusiven Shooting
von Elena Schéfer fur
HAMBURG WOMAN
(mehr auf S. 32)

stellen wir zwei nachkochenswerte
Rezepte vor.

Jetzt lesen auf hamburgwoman.de

HAMBURG WOMAN
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ANZEIGEN-SPEZIAL

A Solomus. 1 Die Wahl-Hamburg-Woman Sabine Grofmeier leitet
kerin ist man " eine neue Konzertrethe in den Hamburger Mozartsda-
E'.U.’frf;z;jgsi, ‘ ‘ len am Dammtor. In den ,Hamburger Serenadenkon-
ESth :/1\/2::2 s , Wi zerten “ spielt die Klarinettistin mit Mustkern aus der
ol ik 3 : ganzen Welt - und dabei geht es nicht formlich, son-

: i 5 dern locker und familicir zu. ,Indem ich die einzelnen
Werke anmoderiere stelle ich einen Bezug zum Publi-
kum her®, sagt Grofmeier, die auf diese Weise die tra-
ditionelle Biihnensituation aufbricht. Im Dezember
gibt's ein Wethnachtskonzert. Wann?: 17.12., 17 Uhr,
Wo?: Mozartsdle, Tickets ab 16 Furo iiber konzert-

kassegerdes.de, Infos unter sabinegrofmeier.de.

© Thomas Zydatif}

die Lego-Versionen der
Wissenschaftlerinnen
Nancy Grace Roman,
Margaret Hamilton,
Sally Rides und Mae
Jemison.

Lego-Frauen im Weliall a

Seit 1. November ist das Lego-Set ,Women of NASA” erhdltlich, das NASA-
Wissenschaftlerinnen enthdlt. Journalistin Maia Weinstock hatte das Set ange-
regt und es gewann per Crowdfunding viele Unterstitzer. ,Mein Traum ist
es, dass die erste Frau auf dem Mars — oder eine Ingenieurin oder
Computerwissenschaftlerin, die ihre Landung auf dem Mars még-
lich gemacht hat — als Kind mit dem LEGO Set Women of NASA
gespielt hat und dass dieses Produkt sie dazu inspiriert hat, eine
Laufbahn in einem MINT-Beruf einzuschlagen”, sagt die Initiatorin.

Foto: LEGO

Kreative
Reitkunst

,Gefdhrten des Lichts” ist bereits die 15. APASSIONA-
TA-Tournee. Zur Show: Alana wird als junges Médchen
auserwdhlt, Menschen mit leuchtenden Herzen zu finden
- die Gefhrten des Lichts - und sie auf der ganzen Welt
und verschiedenen Epochen zu suchen. Am Samstag,
den 27.01., um 15 und 20 Uhr und am Sonntag, den
28.01., um 14 und 18:30 Uhr wird es Auffihrungen in
der Barclaycard Arena geben. Karten erhdltlich ab 47
Euro auf apassionata.com. Wir verlosen 2x2 Tickets
fur die Vorstellung am 28.01. um 18:30 Uhr. Wer zwei
gewinnen méchte, der sendet bis zum 31.12. eine E-Mail
mit dem Stichwort ,Pferde” an redaktion@alster-net.de.

6  HAMBURG WOMAN



a F news

PALAZZO bietet wie-
der feine Speisen und
spannendes Varie-
té, etwa‘von Kaelyn
Schmitt am Trapez.

Fotos: palazzo.org

Dinner & Variete vom Feinsten

,Einen Abend voller Genuss und Lebensfreude — live und mit allen Sinnen erlebbar”,
das versprechen die Macher der Dinner-Show PALAZZO. Und es gelingt ihnen,
dank international bekannter Varieté-Kinstler und Starkdchin Cornelia Poletto,
die bereits zum vierten Mal ein 4-Gang-Men( fur das Event zusammengestellt hat. So
kann bei Baccala-Kartoffelsuppe mit Kabeljau oder lackierter Perlhuhnbrust gebannt
dem diesjéhrigen Show-Programm ,Glicksjager” gefolgt werden, das von Comedy
Uber Zauberei bis hin zu Artistik spannende Abwechslung bietet. Mehr

Informationen gibt es auf palazzo.org! Wann?: bis zum 11.03.2018. Wo?2: im Spie-
gelpalast an den Deichtorhallen. Tickets ab 89 € unter Tel. 01806 388 883*. Wir
verlosen 2x2 Tickets fir den 17.01.18. Wer zwei gewinnen méchte, der sendet bis
zum 5.1.2018 eine E-Mail mit dem Stichwort ,PALAZZO” an k.wehl@alster-net.de.

* Mo-Fr 8-20 Uhr, Sa-So 10-16 Uhr (0,20€/Anruf aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk max. 0,60€/Anruf)

NEUE Retrospektive fur Anita Rée

APP Die Hamburger Kunsthalle am Glok-

Dt (s e kengielerwall wiirdigt die Hamburger
,,Pink stinks”, Malerin Anita Rée (1885-1933) mit ei-
die sich gegen Se- ner Retrospektive. Es handelt sich um
xismus in der Wer- die erste umfassende Ausstellung mit
bung einsetzt, hat rund 200 Werken. Zentrales Thema

jetzt eine neue
App (erhéltlich im

der protestantisch erzogenen Kinst-

App-Store). Uber lerin mit stidamerikanischen und ju-
diese |dsst sich dischen Wurzeln ist die existentielle
problematische Frage nach der eigenen Identitat.

Werbung melden Die Ausstellung lauft bis zum
und damit eine 4.2.2018, Bintritt 14 €. Weitere Infos

D?\E\)::fl SFOSSfOOBUin : unter hamburger-kunsthalle.de
pinkstinks.de

Ste wollen mehr erfahren?
Auf" hamburgwoman.de finden Sie ein

a ’[g":’
Selbstbildnis Anita Rée 19304,

Interview mit Kuratorin Dr. Karin Scheck.

HAMBURG WOMAN 7



people

Wir dirfen zeigen, was

wir haben”, sagt Nicole
Jager. Sie fordert ihre
Geschlechtsgenossinnen
auf, tberkommene Anspri-
che und Erwartungen zu
sprengen und zum eigenen
Kérper zu stehen.
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/eigt euch!

Frauen sind voller Komplexe, Scham und falschen Vorstellungen von Attraktivitét,
sagt Autorin, Coach und Stand-up-Comedian Nicole Jager. Wir sprachen mit ihr
Uber weibliche Korperlichkeit, Selbstakzeptanz und den richtigen Zeitpunkt,
etwas an sich zu veréndern!
|

HAMBURG WOMAN: Auf dem Cover Ihres neuen Bu-
ches und dem Bildmaterial zu Ihrem neuen Programm set-
zen Sie Ihre Korperlichkeit ganz bewusst ein — was ja zu Ih-
rer Message passt. Trotzdem hitte sich so manche Frau mit
minimalem Ubergewicht eine solche Aktion nicht getraut.
Sind Sie nun besonders mutig oder sind die anderen Frau-
en zu verzagt?

8 HAMBURG WOMAN

Nicole Jager: Ist es nicht merkwiirdig, dass wir immer davon spre-
chen, dass es darum geht, sich etwas zu ,,trauen’? Wir sollten es uns
nicht ,,trauen’ miissen, unsere Korper zu zeigen. Egal, wie perfekt
oder eben nicht perfekt diese sind. Einen Kérper zu haben, am Le-
ben zu sein, ist ein Privileg und ich finde, wir diirfen zeigen, was wir
haben. Natiirlich aber driicke ich damit etwas aus. Es geht mir da-
rum, dass wir alle mutig sein dirfen. Nicht obwohl wir nun einmal



unterschiedlich und nicht einem Ideal entsprechend sind, sondern
gerade weil wir es sind. Viel zu héufig verschwenden Frauen ihre
Potenziale, ihre Krifte und so erschreckend viel Lebenszeit damit,
sich moglichst schlecht zu fithlen und auf einen Moment zu war-
ten, der vielleicht niemals kommen wird. Der ,,Wenn ich erst einmal
schon schlank bin...““Moment oder der ,,Wenn ich mich nur geni-
gend verindert habe“-Moment. Ich spreche aus Erfahrung, wenn
ich sage, dass wir dadurch Jahrzehnte verlieren und am Ende nur
unglicklicher sind. Das darf so nicht sein und ich finde, dass Un-
vollkommenheit und Attraktivitit nicht im Widerspruch zueinan-
der stehen und vielleicht, wenn ich mich so zeige, trauen sich viele
andere ja auch. Wiinschen wirde ich es mir.
Nach Ihrer Erfahrung, wie haben sich die An-
spriiche, die an Weiblichkeit gestellt wer-

den, in den letzten Jahren und Jahrzehn-
ten verdndert? Gibt es eine Lockerung
oder sind sie nur qualitativ anders? Nicht nur als
Autorin, auch als
Standup-Komikerin
sagt Nicole Jager
ihre Meinung.

Ich bin mir nicht immer so ganz si-
cher, ob wir wirklich lockerer ge-
worden sind, was die Erwartun-
gen angeht. Zwar haben Frau-
en heute mehr Freiheiten und
so einige Revolutionen hinter
sich, dennoch machen wir un-
ser Seelenheil von der Zahl auf
einer Waage oder einer Kleider-
grofle abhingig, Wir sind selbst-
bewusster geworden, aber auch
voller Komplexe. Es wird Zeit fir
neue Revolutionen, wir sind mitten
drin und solange wir noch immer dar-
um kimpfen missen, dass es doch bitte
normal ist, dass wir nicht alle gleich ausse-
hen, dass wir uns aussuchen kénnen, wer und
wie wir sein wollen und dass es nicht ,,das eine Ide-
al* gibt, welchem wir alle hinterher rennen und doch nie-

mals ankommen, solange ist da noch viel Arbeit. Denn mal ehtlich,
wenn man als Frau morgens aufsteht, vor dem Spiegel steht und
denkt ,,Ich bin der Geilste hier, dann ist man unter Garantie ein
Mann. Wir miissen uns ganz dringend lockerer machen und Stiick
fiar Stiick freier werden von irgendwelchen zwanghaften Vorstellun-
gen, wie eine Frau zu sein hat. Denn allerorts hort und liest man, ei-
ne Frau solle individuell, aber normal sein. Ja, was denn nun?

Sie selbst haben friiher iiber 340 Kilo gewogen und haben
dann doch abgenommen. Gibt es eine Grenze, wo Selbstak-
zeptanz endet und man wirklich an sich arbeiten muss?

Ich glaube nicht, dass Selbstakzeptanz und Verinderung sich ge-
genseitig ausschlieBen. Im Gegenteil glaube ich sogar, dass Akzep-
tanz ein wichtiger Punkt auf dem Weg hin zu einem guten Kérper-
gefiihl und dann vielleicht auch geringerem Gewicht ist. Ich méch-
te durchaus noch so einiges an Gewicht verlieren und dennoch mag
ich meinen Ist-Zustand. Mir ist durchaus klar, dass ich weit entfernt
bin davon perfekt zu sein, aber es geht doch auch gar nicht dar-
um, dies zu sein, es geht ums Gliicklichsein. Immer. An sich arbei-
ten, glaube ich, muss niemand, aber jeder kann und Zeit dafir ist
es, wenn derjenige Verinderung méchte. Allerdings auch nur dann,
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people

denn erst, wenn ich ein Problem mit mir habe, dann muss ich tiber
mich nachdenken. Ob andere mit mir, meinen Hiften oder meinen
Haaren ein Problem haben, kann und sollte mir eigentlich vollkom-
men egal sein — ebenso wie es jedem anderen egal sein sollte, wie ich
aussehe. Wissend natlitlich, dass das nicht so ist. Kaum ein Reizthe-
ma ist derart emotional aufgeladen wie die Themen Koérperlichkeit
und Gewicht, gerade bei Frauen. Unsere Kérper gehéren uns und
wir treffen vielleicht nicht immer die besten Entscheidungen fur
uns, wir rauchen, trinken, essen und bewegen uns zu wenig, aber
das ist unsere personliche Angelegenheit. Denn auch wenn wir im-
mer auf jene so gern mit dem Finger zeigen, die anders oder nicht
ideal genug sind in unseren Augen, verindert sich denn wirklich et-
was, wenn die plotzlich schlanker oder schéner oder
eben anders sind? Unser Seelenheil sollte nicht
an einer Zahl oder der Meinung irgendeines
Menschen auf der Stralle hingen — ob-
gleich es das viel zu oft eben doch tut.
Wir konnen und sollten niemandem
vorschreiben, wie er oder sie auszu-
sehen hat, was man zu wiegen hat
oder wie man sich kleidet. Frau-

en sind umgeben von Tabus.

Dinge, die man nicht sagen datf,

nicht tun darf, die man nicht es-

sen, nicht anziehen, nicht kiis-

sen darf und das schlimmste

Foto: Reinaldo Coddou H.

Tabu von allen sagt: ,,Solange du
nicht schlank oder idealgewichtig

bist, hast du dich gefilligst nicht
wohlzufiihlen.” Das ist doch Un-
fug. Ungliicklich zu sein macht nie-

manden gesund, niemanden schlank,
niemanden zufrieden. Ein positives Ge-
fuhl fur sich selbst und die Einsicht, dass es
nicht schlimm ist, wenn man ab und an mal ein to-
taler Vollpfosten ist, ist, glaube ich, sehr wichtig, Wir mis-

sen uns selbst vergeben, nicht perfekt zu sein, und dann kénnen wir
an uns arbeiten, wenn wir das denn wollen und wenn nicht, dann ist
das auch okay. Ich glaube nimlich, die beste Version unserer selbst
sind wir immer dann, wenn wir gliicklich sind. Ob ich dabei zwei
Kilo mehr oder weniger habe, interessiert das Gliick nicht. Drum ist
es auch keine Pflicht, dass wir uns verindern, sondern ein Privileg,
dies versuchen und tun zu diirfen und zu guter Letzt eine vollkom-

men personliche und private Angelegenheit. Christian Luscher

NICOLE JAGER
Nicht

direkt

DAS BUCH

,Nicht direkt perfekt” erscheint am erfekt
15.12. im Rowohlt Verlag, 272 p

Seiten, 14.99 €. Am 5. und 6.

Januar gibt’s auBBerdem die Pre-

view von Nicole Jégers Stand-up- R\ "\
Programm im Goldbekhaus. Mehr | ™
Infos auf www.nicole-jaeger.de .




gesellschaft

Werben oder informieren?

Lange war es ruhig um das Thema Abtreibung. Jetzt nicht mehr. Die Internet-
Platform ,change.org” startete eine Petition mit dem Ziel, den § 219a abzuschaffen.
HAMBURG WOMAN erklart, wofir er steht und warum er weg mussl!

ine Arztin aus GieRen wird nach Paragraph 219a an-
geklagt und erwartet am 24. November ihre Verhand-
lung, In diesem Paragraphen wird das Werben fiir den
Abbruch einer Schwangerschaft unter Strafe gestellt.
Die Arztin Kristina Hinel aus GieBen wurde von Abtreibungs-
gegnern angezeigt, worauthin die Ortliche Staatsanwaltschaft An-
klage erhob. Diese beklagt Hi-
nels Internetauftritt aus dem
Jahte 2015. Auf der Home-
page der Arztin soll in ihrem
Leistungsangebot unter an-
derem der Schwangerschafts-
abbruch aufgefiihrt gewesen
sein. Dieser Punkt sei mit ei-
nem Link verkniipft gewesen,
der auf den ersten Blick all-
gemeine Informationen tber
den Schwangerschaftsab-
bruch bereitstellte. Genau die-
se Verkniipfung ist aus Sicht
der Staatsanwaltschaft straf-
bar. War das bereits Werbung
oder ,,nur Information*?
Wenn die Arztin in ihrem
Leistungskatalog den Punkt
»Schwangerschaftsabbruch® auffiihrt und entsprechendes Infor-
mationsmaterial dariiber bereithilt, ist das unserer Meinung nach
keine Werbung! Unser Strafgesetzbuch lisst hier jedoch, wie bei
vielen anderen Paragraphen auch, Raum fir eine Vielzahl von

,Der § 219a muss weg! Er ist frau-
enfeindlich!” Das fordert HAMBURG-
WOMAN-Redakteurin Corinna
Dreessen, sie selbst hat drei Kinder!

Auslegungsmdglichkeiten.

In der Vergangenheit sind Arzte immer wieder von Abtreibungs-
gegnern angezeigt, beldstigt und eingeschiichtert worden — Grund:
§ 219a. Auch sonst gibt es massive Bedrohungen wie die Beschimp-
fungen als ,,vorgeburtlicher Mérder und Kriminelle®. Viele Arzte
fithlten sich bedroht und l6schten deshalb diese Informationen von
ihren Internetseiten.

Die Kriminalisierung von Arzten, die Schwangerschaftsabbriiche in
ihrem Leistungsangebot auffithren, sowie im Internet dafiir Infor-
mationen bereitstellen, ist der falsche Weg! Der Paragraph 218 regelt

10 HAMBURG WOMAN

bereits alle Bedingungen, unter denen Frauen ihre Schwangerschaft
abbrechen diirfen. Arzten sollte es erlaubt sein, dem Informations-
bediirfnis der Betroffenen entgegenzukommen und selbstverstind-
lich wichtige Informationen straffrei bereitzustellen.

Der Paragraph 219a stellt jedoch die Verbreitung dieser Informa-
tionen unter Strafe und droht mit Gefingnisstrafen von bis zu 2
Jahren. Er behindert damit das Recht der Frauen auf sachliche
Informationen. Viele Arzte verschweigen aktuell aus Angst vor
Strafverfolgung wichtige Informationen. Das ist fatal! Insbeson-
dere bei prekiren Fragen wie einem Schwangerschaftsabbruch.
Informationsrecht ist ein Menschenrecht. Also: Weg mit dem Pa-
ragraphen 219al

Wenn auch Sie die Petition untetrschreiben wollen:

https:/ /www.change.otg/p/deutscher-bundestag-informations-
recht-fur-frauen-zum-schwangerschaftsabbruch.

Oder: Schreiben Sie mit: Facebook.com/hambutgwoman

8 219a
Werbung fir den Abbruch der Schwangerschaft

(1) Wer &ffentlich, in einer Versammlung oder durch Verbrei-
ten von Schriften (§ 11 Abs. 3) seines Vermdgensvorteils wegen
oder in grob anstéBiger Weise

1. eigene oder fremde Dienste zur Vornahme oder Férderung
eines Schwangerschaftsabbruchs oder

2. Mittel, Gegenstéinde oder Verfahren, die zum Abbruch der
Schwangerschaft geeignet sind, unter Hinweis auf diese Eig-
nung anbietet, ankindigt, anpreist oder Erklérungen solchen
Inhalts bekanntgibt, wird mit Freiheitsstrafe bis zu zwei Jahren
oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Absatz 1 Nr. 1 gilt nicht, wenn Arzte oder auf Grund Geset-
zes anerkannte Beratungsstellen dariber unterrichtet werden,
welche Arzte, Krankenhduser oder Einrichtungen bereit sind, ei-
nen Schwangerschaftsabbruch unter den Voraussetzungen des
8§ 218a Abs. 1 bis 3 vorzunehmen.

(3) Absatz 1 Nr. 2 gilt nicht, wenn die Tat gegeniber Arzten
oder Personen, die zum Handel mit den in Absatz 1 Nr. 2 er-
wdhnten Mitteln oder Gegenstdnden befugt sind, oder durch
eine Verdffentlichung in arztlichen oder pharmazeutischen
Fachbléttern begangen wird.




3% coolsculpting

VERTRAUEN SIE NUR DEM ORIGINAL

Gerne beraten wir Sie kostenlos in unserer Praxisklinik.

GOLDBEK MEDICAL Rufen Sie uns an: Tel. 040-80600100

Asthetische Chirurgie | Dermatologie | Lasertherapie | Kosmetik
Goldbekplatz 2 | Hamburg-Winterhude | www.goldbek-medical.de

Cornella Poletto

OB,

Die aufregende Dinner=Show i im'Spiegelpalast ™

Ein Fest

fiir alle
Das

perfekte
Weihnachts-
geschenk!

Hamburg

Spiegelpalast vor den Deichtorhallen

12.11.2017 bis 11.03.2018
Info & Tickets: 01806.388 883" « www.palazzo.org

*(0,20 €/Anruf aus dem Festnetz; Mobilfunk max. 0,60 €/Anruf)

. . 1)
MOET & CHANDON @ PAULANER f@[;tgnbllg
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SELBSTBESTIMMT

Frauen haben es in der Musikindustrie noch immer schwerer als Manner, sagt Musikerin

Alexa Feser. Beim Reeperbahn Festival war sie als Botschafterin der ,Keychange”-Initiative,
die das andern will. Ein Gesprach Uber Feminismus, Hass und engagierte Musik!

HAMBURG WOMAN: Sie sind offizielle Botschafte-
rin des ,,Keychange“-Programms, das die Rahmenbe-
dingungen fiir Frauen in der Musikindustrie verbes-
sern will. Sind diese Bedingungen denn so schlecht?

Alexa Feser: Die momentanen Bedingungen in der durch
den digitalen Umbruch sowieso schon stark geschwich-
te und geschidigte Musiklandschaft fiir die Position der
Kinstler sind fir Frauen und Minner schon mal grund-
sitzlich schwierig. Frauen haben aber zudem auch oft noch
damit zu kimpfen, dass man sie in dieser Branche — die
jahrzehntelang eben fast ausschliefllich von Minnern do-
miniert wurde — manchmal noch nicht auf dem Radar hat
und gleichgestellt behandelt. Das spiegelt sowohl die Ra-
dio-Landschaft wider, wenn man sich anschaut, dass Frau-

12 HAMBURG WOMAN

en dort deutlich unterreprisentiert sind und kaum gespielt
werden, sowohl der Bereich der Musikindustrie, den Plat-
tenfirmen und Verlagen sowie Fithrungspositionen von La-
bels oder Vorstinden, wo Frauen deutlich in der Unterzahl
sind. Im Gema-Vorstand beispielsweise sitzt keine einzi-
ge Frau. Ich glaube nicht, dass dies an mangelndem Talent
oder weniger Fahigkeiten liegt.

Welche Herausforderungen hatten Sie persénlich als
Musikerin, die minnlichen Musikern wahrscheinlich
erspart bleiben?

Ich wei3 nicht, ob minnliche Kollegen davon ganz ver-
schont bleiben, aber Frauen werden oft nach ganz anderen
Kriterien kategorisiert und ,Mann’ hért dann manchmal gar
nicht mehr so genau hin, was die Inhalte und die Musik be-
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Herausfordernd: Alexa Feser erzéhlte uns,
dass sie immer ihre eigene Methode hatte,
Musik zu machen. Ist dieses Bild vielleicht
eine Metapher dafir?

trifft. Ich hatte immer meine ganz eigene
Art und Weise zu schreiben und Musik zu
machen und hab eben nicht in das Schab-
lonendenken von vielen reingepasst, was
meinen Weg auch oft erschwert hat. Ich
wollte mich eben auch nicht in eine Ecke
dringen lassen und als Frau kategorisieren
lassen, sondern in dem Musikzitkus mei-
nen eigenen Platz finden. Selbstbestimmt
sein. Das war und ist ein langer Weg, Ich
wirde das aber generell auf alle anderen

Bereiche auch beziehen. Meine Mutter hat-
te mich schon gewarnt. (Jach?)

Sie sagten, es sei Ihnen schon lange ein Anliegen,
»den Begriff Feminismus von seinen Negativkonno-
tationen zu befreien*“. An welche denken Sie da spezi-
ell und was kann man dagegen unternehmen?

Ich denke, dass viele die Definition des Begriffs ,,Feminis-
mus® nicht wirklich kennen und sich durch Unwissenheit
ein falsches Szenario vorstellen. Frauen wollen keine Vor-
herrschaft, darum geht es nicht. Feminismus ist im Grun-
de eine Form des Humanismus. Frauen wollen nur gleich
behandelt werden. Das bedeutet der Begriff Feminismus
ja auch: Gleichheit fir alle. Fiir Frauen und Manner. Nicht
mehr und nicht weniger. Hier geht es auch nicht darum, ir-
gendeine ,,neue Form* anzustreben. Der Grundgedanke ist
auch nicht neu, sondern ein Menschenrecht. Es geht ein-
fach nur um Gleichheit. Das steht ja auch im Grundgesetz,
Artikel 3 ,,Minner und Frauen sind gleichberechtigt. Der
Staat fordert die tatsdchliche Durchsetzung der Gleichbe-
rechtigung von Frauen und Minnern und wirkt auf die Be-
seitigung bestehender Nachteile hin.*

Viele VerfechterInnen feministischer Positionen be-
richten in den letzten Jahren verstirkt, besonders in
den sozialen Medien, mit Hass-, Mord- und Verge-
waltigungsdrohungen konfrontiert zu werden. Woher
kommt Threr Meinung nach dieser Hass? Wie kann
man ihm begegnen?

Hass hat mit Angst zu tun. Und Angst ist ein Bedrohungs-
empfinden, das oft durch Unwissenheit tiber einen be-
stimmten Zustand oder eine Situation ausgeldst wird. Mit
Angsten, die mir jemand mitteilt, kann ich umgehen. Das
ist wenigstens fair und ehrlich, damit kann man sich ausei-
nandersetzen. Hass hingegen ist selbstverneinend, hat mit
den eigenen Unzuldnglichkeiten und Unsicherheiten oder
Verletzungen zu tun. Das ist die niederste Form, weil sie
von Grund auf unehrlich ist, auch gegen sich selbst. Ich
trage oft auch eine Form der Wut in mir und merke dann
immer, dass es doch mit mir selbst zu tun hat. Daher lasse
ich dieses Gefiihl von aul3en nicht an mich ran, da es unre-

flektiert ist und in den meisten Fillen mit eigenen Schwi-
chen oder Verletzungen zu tun hat. Viel schlimmer fin-
de ich aber, was momentan in anderer Position herausge-
kommen ist. Das hat nichts mit Hass zu tun, sondern mit
Machtmissbrauch und das finde ich erschreckend. Es gibt
mir schon zu denken, dass infolge von #metoo nun doch
so viele Geschichten ans Licht kommen, aus denen wir er-
fahren, wie oft Manner ihre Macht und manchmal auch die
korpetliche Ubetlegenheit eingesetzt haben, um Frauen se-
xuell zu nétigen oder ihren Willen durchzusetzen. Ich fin-
de daftr auch nicht die richtigen Worte, da es keine Emoti-
on beschreiben kann, die dieser entsetzlichen Tatsache ge-
recht wird.

Ihre Songs greifen immer wieder gesellschaftliche
Missstinde auf. Wie wichtig ist es fiir KiinstlerInnen,
sich sozial zu engagieren? Konnen Sie Kolleglnnen
verstehen, die ihre kiinstlerische Titigkeit lieber frei
von derartigen Aussagen halten?

Ich kann es verstehen, finde es aber personlich langweilig
und belanglos, wenn Musik nur eskapistisch dahertént und
alle Themen ausklammert, die nicht ins Heileweltbild pas-
Christian Luscher

sen.

ALEXK FESER 1y

ALBUM &
KONZERT

Alexa Fesers Aloum ,Zwi-
schen den Sekunden” kletterte
auf Platz 3 der deutschen
Charts. Ganz neu ist jetzt die

Piano-Version des Albums

mit dem sinnigen Namen

+Zwischen den Sekunden —

Am Piano”. Wer die Musikerin live sehen méchte,

bekommt am 16. Januar Gelegenheit: Dann fritt sie im
Gruenspan auf. Mehr Informationen gibt es auf alexafeser.del!

ISCHEN geg SEKUNDEN



also 77 Tage mehr arbeiten als sie.
Fur diese Ungerechtigkeit steht der

um das Datum bis zu dem Frauen
aufgrund der ungleichen Gehdlter

14

gesellschaft

Fakten & Zahlen zur
Gleichstellung

In Deutschland sind wir von der Gleichberechtigung
immer noch weit entfernt. Wir prasentieren spannende
Erkenntnisse aus aktuellen Studien und Umfragen,
die zeigen, dass noch viel zu tun bleibt.

21%

betrégt derzeit der geschlechter-
spezifische Entgeltunterschied in
Deutschland laut Statistischem
Bundesamt. Um das Jahresgehalt
ihrer ménnlichen Kollegen bezie-
hen zu kdnnen, missten Frauen

symbolische ,Equal Pay Day” am
18. Mérz 2018. Es handelt sich

,umsonst” arbeiten.

Thomas und Michael im Vorstand

Deutsche Vorstédnde sind extrem homogen. Ein Bericht der
AllBright Stiftung hat gezeigt, dass es in den deutschen Vorsténden
allein mehr Ménner arbeiten, die den Vornamen Thomas oder
Michael haben, als insgesamt Frauen.

HAMBURG WOMAN

39,9%

betrdgt der Frauenanteil in
Fuhrungspositionen im &ffentlichen
Dienst der Stadt Hamburg. Mit 23,8% ist
fast jede vierte Frau eine Fuhrungskraft
in Teilzeit. Indessen arbeiten lediglich
5% der Ménner nicht in Vollzeit.

Lohngleichheit
1m Sport
Weltweit einmalig: Der norwegische
FuBballverband hat das Honorar fir
Nationalspielerinnen dem Gehalts-
niveau ihrer ménnlichen Kollegen

angepasst. Dafir wurde es knapp
verdoppelt.
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(D-POINT talkt!

Im Gesprach mit Birgit HGbner von EULITHOS, edle Steine fur innere und dulere Schénheit

HAMBURG WOMAN: Frau
Hiibner, sind Sie Schénheits-
beraterin?

Birgit Hiibner: Oh, gute Fra-
ge, in gewisser Weise ja. Ich be-
schiftige mich mit der Wirkung
von Edelsteinen. AuBerlich ist
das ja gemeinhin bekannt, aber
die innere Wirkung dieser Steine
kennen die wenigsten Menschen
und das méchte ich dndern!
Interessant, welche Wirkung
gibt es denn bei Edelsteinen?
Das ist ganz unterschiedlich,
nehmen wir zum Beispiel einen
Morganit! Man nennt ihn auch

DAS IST M-POINT!

den ,,Stein der Managerinnen®.
Es ist erstaunlich, welche ent-
spannende, entstressende Wit-
kung dieser Stein innehat. Oder
cinen Labradorit — dieser Stein
wirkt sich positiv auf das Gefdl3-
system aus und kann blutdruck-
senkend wirken. Diese beiden
Steine in Kombination sehen
auch noch richtig gut zusammen
aus.

Und das wirkt tatsichlich?
Aber klar doch! Es gibt Beobach-
tungstreihen, die das belegen. Aufler-
dem erhalte ich von meinen Kun-
dinnen entsprechendes Feedback.

M-POINT ist das Nefzwerk fir unternehmerische Entwicklung und

individuellen Erfolg!

Kann man somit sagen, Edel-
steine kénnen heilend wirken
und sehen auch noch gut aus?
Ja, das kann man so sagen. Meine
dekorativen Schmuckstticke sind
individuell und handgearbeitet
und unterstreichen die Person-
lichkeit.

Wie unterstiitzt Sie hierbei
eine Mitgliedschaft im Unter-
nehmernetzwerk ()-POINT ?
Bei (D-POINT crhalte ich Inspira-
tionen und Austausch und kann
mein  Geschift entsprechend
entwickeln.

Vielen Dank fiir das Gesprich.

“ Vﬁ www.eulithos.de
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Heilpraktikerin Birgit Hubner,
Inhaberin von Eulithos
Tel.: 040 521 71 22

M-POINT férdert und unterstitzt Prozesse, um den unternehmeri-
schen Status stetig zu verbessern. Der Erfolg tritt ein, wenn die definier-

N O30

ten Ziele erreicht sind!

M-POINT richtet sich an Unternehmer mit dem Willen zur Entwicklung!

POINT sponfin: 2585
M-POINT erfahren: E

DAS Unternehmemetzwerk® www.mpoint.biz

L.adies Only!
Das Frrauenportal

Fur unsere Kunden und Inserenten!

Erreichen Sie mit HAMBURG WOMAN die
erfolgreichen Frauen Hamburgs.

Info / Anzeigen-Vermarktung: Tel.: 040 - 538 930 -0
E-Mail: anzeigen@alster-net.de

Wir suchen:

Mediaberater/in

Wir wachsen weiter und suchen fiir unser
Vermarktungsteam eine/n Mediaberater/in in
Festanstellung (oder als Freie/r Handelsvertreter/in).

Gefragt sind Engagement, Verkaufstalent und
relevante Vorerfahrungen. Wir bieten Ihnen als
Hamburgs Marktfiihrer erstklassige Print-Produkte,
die mehr als 25 Jahre erfolgreich im Markt sind,
Weiterbildung nach personlichem Wissensstand und
natirlich ein gutes Team!

ALSTERTAL-MAGAZI ALSTER-MAGAZIN HOME & LIFE MEDIZIN EXKLUSIY HEZ-MABATIN HAMBURG WOMAN

Bewerbungen bitte an:
Magazin-Verlag Hamburg GmbH - Wolfgang E. Buss
Barkhausenweg 11 - 22339 Hamburg
Telefon: 040 538 9300 - w.buss@alster-net.de

Infos unter: www.magazine-fuer-hamburg.de/Jobs




Verwirklicht

sich als Res-
taurantchefin
selbst: Folke
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Viele Deutsche kennen sie und ihre Zwillingsschwester als die Gesichter g

von ,Ratiopharm”. Jetzt ist Folke Kaempfe als Restaurantchefin tatigl Uns
erzGhlt sie von ihrer bewegten Karriere und ihrer neuen Berufung.

Wir sitzen im Wintergarten des alten Schulgebdudes im Tangsted-
ter Ortsteil Rade, nérdlich von Hamburg. Obwohl das Gebdude
lingst als Restaurant fungiert, benennt Folke Kaempfe seine Rau-
me — Lehrerzimmer, Klassenzimmer, Aula — mit ihren urspriing-
lichen Namen. ,,Die Schule wurde etwa 1890 als einklassige Dorf-
schule gebaut®, erzihlt die Direktorin. ,,Erst in den frithen Sech-
zigern wurde der Schulbetrieb eingestellt; seit 1979 wird hier eine
Gastronomie bewirtschaftet.” Und diese hat seit letztem Jahr Fol-
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ke Kaempfe tbernommen. Thre Handschrift ist in der Dekoration
der Innenrdume nicht zu tbersehen. ,,Bei uns kochen die Minner,
die Frauen dekorieren®, lacht die 40-Jahrige. Das kommt nicht von
ungefihr: ,,Meine Mutter hat einen zauberhaften Einrichtungsla-
den in Flensburg und ist in der Raumgestaltung und Wohnbera-
tung titig, Bei der Umgestaltung hat sie ihre kreativen Ideen mit
cinflieBen lassen und umgesetzt.“ Folke Kaempfe ist im hohen
Norden mit zwei Schwestern aufgewachsen. ,,Unser Vater hatte



es mit drei pubertierenden Midchen nicht immer leicht. Er
witzelte immer: ,Selbst unser Hund ist eine Hindin®.* Noch
wihrend der Schulzeit jobbten die drei Midchen gemein-
sam in einem Café, nach dem Abitur gingen sie dann ge-
trennte Wege. Vorerst.

Folke absolvierte eine Ausbildung im Hamburger Hotel
Elysée, Gyde machte eine Lehre zur Bauzeichnerin, bis ei-
ne Hamburger Castingagentur die zwei in Hamburg an-
sprach. Es folgten verschiedene Werbejobs und Spots, bis
der entscheidende Antruf fir Werbeaufnahmen von Ratio-
pharm kam. Aus einem Shooting entwickelte sich eine acht-
jahrige Kampagne, die den beiden als ,,Ratiopharm-Zwil-
linge* bundesweite Bekanntheit verlieh. ,,Es war eine tolle
Zeit. Wit waren sehr viel unterwegs und hatten unsere bes-
te Freundin immer dabei.* Auf den Erfolg aufbauend grin-
deten die Schwestern eine Castingagentur fiir Zwillinge, die . .
Gyde aufbaute, Folke studierte wihrenddessen Angewand- Wir helfen mit unserem
te Kulturwissenschaften an der Universitit in Lineburg, BefreUUthCIngebOT
Nachdem die Firma Ratiopharm ihr Image umwandel- in Notsituationen.

te, wurde auch der Vertrag der Zwillinge nicht verlingert.
Gyde wurde als ,,Friulein Schmidt“ Business-Coach; Folke
machte eine Weltreise, griindete eine Filmproduktionsfir- Tel 040 = 36 ]] ]9 = O
ma und entwickelte ein spannendes Konzept: ,,Ein Ort fiir www.notmﬁtterdienst—homburg.de
Familien, wo sich Eltern und Kinder gleichermallen wohl-
fihlen, mit Gastronomie, Kurs- und Arbeitsmdglichkei-

Schnell und unkompliziert.

ten. Es gibt ja dieses afrikanische Sprichwort: Es braucht /
ein ganzes Dorf, um ein Kind groB3zuziehen.“ Lange such- //////////////////////////
te sie nach einer passenden Location in Hamburg, doch der /
Kita-Boom machte dies ziemlich schwet. ,,Und so schaute

ich mehr und mehr am Stadtrand, bis ich diesen magischen

@APASSIONATA
Fur ihre urspringliche Idee ist die Alte Rader Schule (im

Internet: www.raderschule.de) im beschaulichen Tangs- Eu ropa Tour
tedt zwar zu klein, auch die Interessen haben sich gewan- :

delt, doch ein ,,Naherholungsgebiet™ ist sie dennoch gewor-
den. Neben dem A la Carte-Geschift richtet Folke Kaempfe
mit ihrem Team Veranstaltungen jeglicher Art wie Familien-
feiern, Hochzeiten und Firmenevents aus, ob in den Rium-
lichkeiten oder dem grofien Biergarten. Gyde unterstiitzt, in
dem sie den AuBlen-Auftritt wie Homepage und PR gestaltet.
,,Fur uns ist der Wald und die alte Schule ein absoluter Wohl-
fuhlort. Fur Kinder gibt es einen hauseigenen Spielplatz.
,,Den brauchen wir auch®, sagt die Direktorin. Denn mittler-

weile hat sie zwei und ihre Schwester drei Kinder. Alles Jungs.
,»Aus ist’s mit der Frauen-Power!®, sagt sie schmunzelnd. o

GEFAHRTEN
DES [ICHTS

Schuldirektorin:
In der frisch
renovierten Schule
gibt’s Speisen,
Getrénke und
Veranstaltungen!

27.-28.01.18 HAMBURG

Tickethotline:
Barclaycard Arena 01806 — 73 33 33
Ll Www.apassionata.com
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Die Jungs der Popband a-ha sind schon
lange keine solchen mehr — tatsdchlich haben
Morten Harket und seine Mitmusiker ihr
sechstes Lebensjahrzebnt fast hinter sich ge-

¢ lassen. Dass sie immer noch Arenen fiillen,
ngiz(f?l) 32i s % S AT B Jiegt weder an Nostalgie-Griinden noch weil
a-ha beehren im of - o ‘ & junge Mddchen so auf sie abfabren. Der
E?Em;;;enri:;jinwr ; .; 1 . | Grund ist, dass die Norweger gereifte, durch-
: P A dachte und durchans mitsingbare Popmusik
machen. Am 30. Januar treten sie im
Rabmen ihrer MTV Unplugged Tour in
der Barclaycard Arena anf und spielen in
handgemachtem Sound nene und alte Hits.
Mebr Infos und Tickets: a-ha.com

Ob man lange vergétterte Altstars personlich performen sieht oder die ambitionierte Show eines
Jungtalents verfolgt: Livekonzerte gehéren zur spannendsten Form des Entertainments. Wir zeigen
einige besonders lohnenswerte Auftritte in den kommenden Monaten!

MUSIK %
M BLUT

lhre Eltern lernten sich auf dem Roskilde-Musikfesti-
val kennen — klar, dass Aura Dione die Musikalitét

in die Wiege gelegt wurde. Tatséchlich schrieb sie ihren
ersten Song schon im Alter von finf Jahren. lhre erste
Single in Deutschland, ,| Will Love You Monday”, kletterte
auf Platz 1 der Charts; insgesamt hat sie hierzulande
bereits eine goldene und zwei Platin-Schallplatten einge-
heimst. Am 14. Februar tritt die Dénin im Mojo Club auf.
Infos und Tickets dafir unter aurapower.dk
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In schwierigen Verhaltnissen in Berlin-INeu=
kolln anfgewachsen, machte Ivy Quarnoo erst-
mals von sich reden, als sie die erste Staffel von
» Lhe Voice of Germany* fiir sich entschied.
Seitden sabnte die nmtriebige Musikerin allerle:
Preise ab wie den Echo als beste Kiinstlerin
Rock/ Pop (national), tourte ansgiebig und trat
“g&dischendurch als Model in Erscheinnng. Am
" 23N ovember singt sie im Knust. Mehr Infos
gibt es anf facebook.com/ LvyQuainoo

>
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Anna Depenbusc
berraschung

,,Vielfalfg

Abwechslung” — und |l

Songs e

Foto: Helen Sobiralski

Foto: Robert Wunsch

i_"

ofo: S

Ghlen davon

NIMM
ZWEI!

Jlch hétte grofie Lust, mit den Elbphilharmonikern
zu spielen, in einem groflen Saal”, verriet uns
Anna Depenbusch im Gesprach. ,Mit einem
Orchester zu spielen — das wiére tolll” Dieser
Termin steht zwar noch nicht an, aber dafir ist die
Hamburgerin gleich an zwei Abenden im Mojo
Club zu sehen: am 11. und 12. Dezember! Dabei
spielt sie aus ,Das Alphabet der Anna Depen-
busch”. Und dieses steht fir Vielfalt, Uberroschung
und Abwechslung — immer was anderes!” Das lésst
auf abwechslungsreiche Konzerte hoffen!

Infos und Tickets unter annadepenbusch.de

y Mu

‘\u () j_:

‘ Die satten Beats der Hamburger Band Chefboss
gehen in die Beine, also braucht man sich nicht zu
wundern, wenn beim Konzert am 20.01. im Uebel
& Gefahrlich einige Moves ausgepackt werden,
nicht zuletzt von Chefboss-Mitglied Maike Mohr, die
selbst seit 12 Jahren professionell tanzt. Bitte genug

trinken, denn das wird eine schweiftreibende Ange-
legenheit! Infos: facebook.com/CHEFxBOSS

VON A BIS PE

Sie machte Kabarett, komponierte Songs fir
Schlagergréfen, schrieb Bicher und mach-
te nicht zuletzt selbst Musik (,Kribbeln

im Bauch”, 1991): Pe Werner steht

fur intelligentes Entertainment. Zum
25-jghrigen Plattenjubiléum unter-

nimmt sie auf der Bihne eine mu-
sikalische Zeitreise und plaudert

aus dem Nahkéstchen, so auch

am 3.12. im Schmidt Theater.

Infos & Karten: pewerner.de

Fofo;.© Rosa-Frank.com
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Schuhe haben
bei Doris Gayk
ein gewisses Extra.

=

- | A
URG WOMAN Mode-

SCHUHE?
NINE TO FIVE!

In meiner alten Heimat Winterhude weif3 ich
genau, wo ich meine Schuhe kaufe. Bei
Nine to Five in der Hudtwalckerstrasse 29
finde ich garantiert den stylischen und trotzdem

»_¢ . .
" 4 bequemen Schuh fir meinen Biroalltag. Zwischen
PR modischen Stiefeln, Chelseas und Sneakern
& finde ich meinen neuen Schuh. Heute génne ich

mir noch einen kuschlig-weichen Schal und ein
Minibag mit dazu passendem, herausnehmbaren
Innenteil fir Geld, Karten und allem was frau so
braucht. Dank der Intuition der Inhaberin Doris
Gayk kommt mein persénlicher Stil bestens zum
Ausdruck. Erreichbar ist Nine to Five unter Tel.
46961986 und nine-to-five-hamburg.de

| EIN HUT MUSS HER

Ein paar Schritte weiter in der Hudtwalckerstrasse 23 bei
Hut-Design kann ich meinem Wunsch nach einem schénen Hut

~ / o nachkommen. Gisela Freytag ist Hutmacherin, designt und fertigt
Gisela Freytag = ihre Hite selbst, gerne nach Kundenwunsch. Mein Favorit heute
designt und . ist ein Winterhut, er passt wie angegossen und sieht toll aus. Ich
fertigt alle ihre s S 1= __ | freue mich schon auf den Frihling. Da méchte ich einen eleganten
bt G : Strohhut fir eine grofie Familienfeier. Wer auch einen schénen Hut
mdchte, geht hin. Infos Tel. 479112 und hut-design-freytag.de

20  HAMBURG WOMAN



lifestyle

12.05 U

FASHIONEVENTS
& MEHR

Frauenschnickschnack im Waldweg 9a hat sich das Motto
+Einkaufserlebnis” auf die Fahnen geschrieben. Tagstber ein
Laden, der alles hat, was das Fashionherz begehrt — ich werde gerade
zur Schatzsucherin —, nachmittags und oder abends manchmal coole Location, in
der Frauenschnickschnack-Partys gefeiert werden. Freundinnen kénnen zusammen

einen fréhlichen Abend erleben, mit lachen, schnacken und anprobieren. So macht
einkaufen richtig Spaf3! Infos: Tel. 64223156 und frauenschnickschnack.de

Kinderleicht coole

Outfits zusammenstel-
len und auszupro-

bieren, was gefallt.

oy’
'

12.45 Ui

GANZ & GAR
ITALIENISCH

e g/ 4 Bei RaffaeleRiccardi am Eppendorfer Baum 43 ist vom
o i - Inhaber Uber Taschen, Schuhe und Musik alles echt ita-
h k ‘ / lienisch. Und das Leder ist auch immer nur echtes Leder.
ADVE N TS - \ ¥ Ich mag den italienischen Modestil und heute soll es eine
Tasche werden. Wieder gar nicht so einfach, es gefal-
D E KO _ ' len mir gleich mehrere Modelle ausnehmend gut. Die
- E— groBartige Qualitét alleine macht schon Freude. Kleine
|M BAU MARKT Ablenkungsmanéver zu den Girteln und Schuhen, ich
14 \\ kann mich gar nicht

Ein bisschen Weihnachtsdeko méch- |4 genug umgucken, was
te ich heute bei KWP in der Saseler es alles o gibt. Abe'i oh
Chaussee 211ershoppen. Aber Wunder, ich habe mich
natirlich auch schauen, was es noch so gibt dann doch entschieden
und mich inspirieren lassen fir Kiiche, Bad und und verlasse den Laden
Wohnzimmer. Kleiner Tipp am Rande: jeden als stolze Besitzerin
Advents-Samstag gibt es Waffeln, Glohwein einer wunderbaren Ta-
und Kinderpunsch. Ich war im vergangenen sche. Mehr Infos unter
Jahr mit meiner Family hier, es war wunder- Tel. 5480.34] 1 .und
schén. Heute werden es nur ein paar LED-Ker- raffaelericcardi.com
zen und weihnachtliche Blumenibertdpfe. Aber =
ich nehme 1.000 Ideen mit nach Hause, Weih-
nachten kann kommen. Mehr Informationen
gibt es unter Tel. 60019622
und auf kwp-baumarkt.de

Exklusives
italienisches
Ambiente macht
a2 Kauflaune,

. Weihnachtliches
Cocooning dank
kuscheliger Decken
von KWR Edel und
schlicht, ich
liebe italienisches
Taschendesign, wie

von UGGARI!
Fortsetzung
auf Seite 22

.
‘o
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Fortsetzund
von Seite 21

14.50 Uin

MIT STIL,
ELEGANZ &
QUALITAT

Es gibt Lebensphasen, in denen
jede Hose kneift. Bei Lady chic
im Valentinskamp 24 weif} ich
mich dann bestens aufgeho-
ben. Kompetent und freund-
lich bedient, brauche ich nicht
viel zu erkléren. Ich bekomme
schicke, qualitativ hochwer-
tige Ouffits gezeigt, die sich
sofort wie fir mich gemacht
anfihlen. Eine hauseigene
Schneiderin perfektioniert den
Sitz und ich gehe mit einem
zutiefst zufriedenen Gefuhl.
Allerdings nicht, bevor ich 4
mir auch noch eine schicke
Lesebrille zugelegt habe.
Bei der angebotenen Gré-
Benrange von 44-54 wer-
de ich mit meinen Freundin-
nen wiederkommen. Mehr Infos unter

Tel. 367823 und lady-chic-hh.de

15.35 Um

DAS NONPLUSULTRA

Silvester sind wir in diesem Jahr bei Freunden und das
Motto lautet ,ELEGANT”. Deswegen statte
ich dem Hamburger Brautsalon in der
Kaiser-Wilhelm-Str. 45 einen Besuch ab.
Denn dort gibt es nicht nur wunder-
schéne Kleider fir die Braut und ihre
Brautjungfern, sondern auch schéne
Abiball- und Abendkleider. Inhaberin
Jasmine Lipper bringt mir drei Modelle.
Ausgewdhlt, anprobiert, kleine Anderung
und ich habe ein tolles Abendkleid!
Nebenbei denke ich an meine Téch-
ter und die superschénen Braut-
kleider. Vielleicht, eines Tages ...
Infos unter: Tel. 346855 und
HamburgerBrautsalon.de

Ich habe ein Abend- '|
kleid gekauft, w!__\_jf
aber schon mal | li\:

ein wenig for T
meine Tdchter

AR
geschaut! ‘Jj‘ Sy

Raffinierte Schnitte,Stil und Qualitét
sorgen fir den WOW-Effekt.

16.30Um o’

: ENTSPANNUNG AM ENDE

Zum Schluss meines Shopping-Tages génne ich mir eine wohltuende
4 Gesichtsbehandlung bei Ewa Duhnke cosmetics im Mittelweg 159.
Bevor es losgeht, gibt es einen leckeren Latte Macchiato. Kurz
darauf schliefle ich die Augen und Uberlasse die Midigkeit
. 4 , und Verspannung meines Gesichts den geschickien Hénden
Ewa Duhnke i von Ewa Duhnke — ich kann perfekt entspannen und fohle
bietet in 1% mich anschlieBend definitiv schéner. Was Ewa Duhnke noch
lhrem Studio . . anbietet? Schaut nach auf ewaduhnkecosmetics.de oder
i louibehandie, of AN = = informiert euch unter Tel. 01638468827.

> lungen auf
héchstem
Niveau. .

Microneedling kann zu sofortiger und sichtbarer,
langanhaltender Hautverjingung fihren.
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geschenkideen

Haarschmuck und Huite

Eine kurze Geschichte vom Suchen und Finden ... der unermidliche En-
thusiasmus fir ungewshnliche Spangen, Zopfbander oder filigranen Haar-
schmuck lasst das Haarschmuck-Team von Kaufrausch immer wieder

besondere Trends entdecken. Etwa auf den grofien Messen in New York, Pa-
ris oder Mailand. Mehr als 50 Marken finden Kunden auf der Suche nach
dem Besonderen im Fachgeschéft in der IsestraBBe 74, darunter so begehr-
te Namen wie Lemper Accessoires, Ficcare, Mrs. President und Hatatftack.

Mehr Infos unter Tel. 480 29 22 und auf kaufrausch-hamburg.de

Vs
PN

Die schonsten

IChenlc- /o

Originelle und passende Geschenke zu finden, ist fir viele
von uns eine spannende und gleichzeitig schwierige Aufgabe. Mit
unseren Inspirationen fallt es lhnen jedoch bestimmt leicht!

- Skandinavisches

DESIGN

In der Poststrafle 25, di-
rekt neben dem Han-
seviertel, bietet Ole-

ana skandinavische

Strickmode fUr Fraven,

die exquisit, modern und rea-

k. dy-to-wear ist. Farbenfrohe Muster

' und die Liebe zum Detail zeichnen die Kol-

2 ‘.‘.'_\“ lektionen aus und sorgen fir gute Laune.
= Seit 24 Jahren wird ausnahmslos und un-

| ter fairen Bedingungen in Norwegen produ-
"% ziert, schlieBlich hat das Land eine lange Ge-

Liebevolle
Detailarbeit

bei ,,Gittis kleiner Laden”

s schichte in der Textilproduktion, vor allem

. *{%% &V* mit Wolle. Das Besondere an der Produk-

tion? Oleana betreibt eine offene Fa-
brik, damit Besucher kommen und
sich von dem Herstellungsprozess so-
wie von der ausgezeichneten Qua-
litét der Produkte selbst Gberzeugen
" konnen. Mehr Informationen unter
i Tel. 340 572 38 und auf www.
oleana.hamburg

Gittis kleiner Laden ist jefzt im

Muusbarg 14a zu finden. Dieses Jahr wird Bri-

gitte Richardt wieder liebevoll dekorierte und zum
gréBten Teil selbst gefertigte Artikel prasentieren. Zu-
dem stellt die Kiinstlerin aus Lemsahl alle Neuheiten der
Firma Wendt & Kihn vor. Verschiedene weihnachtliche
Kerzen und Teedifte, Weihnachtsschmuck, Herrenhu-
ter Sterne und andere Lichtobjekte und die mit viel Lie-
be hergestellten Turkrénze und Adventgestecke. Brigit-
te Richardt macht in ihrem Laden am Muusbarg 14a
am 18. und 19. November und am 1. Dezember ei-
ne grofe Ausstellung und jederzeit nach Vereinba-
rung. Mehr Infos unter Tel. 0175 327 7018
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Zeitgemalser

Schmuck

Wer hochwertigen Modeschmuck liebt, sieht
sofort, dass das Sortiment von Kaufrausch in
der Isestrafse 74 von der Kenntnis der jungen
Schmuckszene gepragt ist — und zwar aus vielen
Teilen Furopas und aus New York. Der Stil geht
von farbenprachtigem Hippie-Glamour bis zu de-
zenten vergoldeten und versilberten Sticken, etwa
Jeine Anhdanger oder Ohrschmuck von Catherine
Weitzman aus New York, Ausgefallenes von dem
Schweizer Hersteller Royel Blush oder schwerer,
versilberter Symbolschmuck des Hamburger La-
bels Flfcrafi. Fiir jeden Geschmack und jede Per-
sonlichkeit ist etwas dabei. Mehr Informationen:

Tel. 47 19 34 02 und kaufrausch-hamburg.de

© Bijarke Johansen

Stilsicher und fein:

AT g e

Corydon — gibt es
bei Kaufrausch!

~ KLASSISCH BIS
' AUSGEFALLEN

Fréhliche, edle und farbige Schmucksticke sind die Highlights in der Galerie von Goldschmie-
demeisterin Martina Lam im Saseler Damm 2c. Denn die Schmuckexpertin kombiniert Silber und Gold
mit ausgefallenen Objekten, Perlen, Edelsteinen und mit farbigen Polymeren. ,Die
Farbténe der Natur sind unfassbar vielféltig und begeistern mich”, so die Gold-
schmiedin, die in ihrer Werkstatt auch Events veranstaltet und verschiedene Kurse
anbietet. Infos: Tel. 0162 219 94 92 und auf martinalam.de

Obhrstecker mit Brillanten, To-
pas in London Blue und ab-

‘ 7 nehmbarer Studseeperle.

Dessous und Bademoden

Das Design von exklusiver Wésche ist heutzutage sexy und léssig. Kaufrausch in
der Isestrafle 74, fGhrt viele angesagte Marken, die genau das umsetzen, wie La Perla,
lassig, so wie . Hanky Panky, Cosabella, Twin Set oder Love Stories und Marie Jo im Dessous-Bereich
die von Marie Jo und Firmen wie Seafolly, IODUS, Watercult, Lidea, Valery sowie Prima Donna Swim bei
L aventure. der Bademode, die 60 Prozent des Sortiments ausmacht. Immer beliebter werden in
diesem Segment modische aber unkomplizierte Strandkleider, die einfach Gbergezogen
werden und einem auch beim Besuch im schicken Strand-Restaurant super aussehen
lassen. Mehr Infos unter Tel. 040 47 57 18 und auf kaufrausch-hamburg.de

Dessous und
Bademode von

heute ist sexy und

HAMBURG WOMAN 25



°
Y Fotos & Produktion: Elena Schaefer
Make-up & Frisur: Sabine Overbeck
(@ Model: Daria Stadler / Lovisa Models












lifestyle

SCHMOKER- Mitzen mit
SESSEL Leuchtkraft

Kleine Kinder und Schulkinder sind im
StraBBenverkehr die Personen, die am meisten
gefahrdet sind. Oft werden sie aufgrund ihrer

Tipp fir lange Winterabende:
Der Designer-Drehsessel

»S1on“ von Bolia GroBe Gbersehen oder durch dunkle Kleidung erst
(ca. 2.000 Euro) sorgt fur zu spét erkannt. Fir mehr Sicherheit im StrafBenverkehr Reilkiaman fim
e . sorgen die neuen schicken Mitzen des Hamburger Burilaln wuid fse
Gemutlichkeit, ohne den Unternehmens Twinkle Kid. Sie sind dank des chen Kinder weithin

Style zu Vel“l’laChliiSSigeIl! patentierten Strickverfahrens mit einem reflektierenden sichtbar:Twinkle
Garn in Bommel und Mitze sowie dank des vorne auf Kid-Mtzen.
der Mitze befindlichen, ebenfalls reflektierenden Em-

blems besonders sichtbar in der Dunkelheit. Infos gibt es
unter Tel. 040 88 16 83 00 und auf twinklekid.de.

Machen Sie sich das

L.eben

CHILL IN
R VIELFALT!

L
' en zwischendurch: NOVA
verwandelt sich je nach Bedarf. 0 - Sitzen, loungen, liegen,

Foto: Bolia

chillen, schlafen: Liegesofa
+NOVA" von Rolf Benz passt
sich jeder Kérperposition an.
Stufenlos kann das Sitzmdbel
zum Hochlehner, Relax-
sessel, Daybed, Bett oder
etwas ganz Neuem irgendwo
dazwischen werden. Dies
geschieht wahlweise Uber
drei eingebaute und per
Funk-Fernbedienung steuer-
bare Motoren. Der Entspan-
nungsspezialist sahnte fir
diese Technik sowohl den
interior innovation award als
auch den reddot award ab.
Das Liegesofa gibt es in Stoff
ab 4.530 Euro, in Leder ab
7.047 Euro.
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SCHLANK & STARK in den Winter

Lieber Sixpack als Size Zero: Heute ist der gesunde Frauenkér-

per mit definierfen Muskeln gefragt, nicht nur bei Models und
Prominenten. ,Ein athletischer Body symbolisiert Vitalitdt, mentale
Stérke und Sexyness”, weifl Personal Trainer Arne Ofte. Er ist
Mitinhaber von HIT N RUN-Training, dem ersten Anbieter von
Indoor-Bootcamps fir Powerfrauen der Region. An neun
Terminen in der Woche bietet HIT N RUN im Poppenbitteler
Bogen 23b 60minitige Kraft- und Cardio-Workouts an — ohne
Mitgliedschaft. Bezahlt wird pro Teilnahme, ab 11 Euro pro
Session. Die Indoor-Bootcamps sind fir Frauen aller Fitness-Level
konzipiert und finden stets unter Anleitung eines Personal Trainers
in Kleingruppen statt. ,Strong men’-Varianten fir Ménner und ex-
klusive Firmenfitness-Angebote runden das HIT N RUN-Programm
ab. Wer straff und schlank in den Winter starten will, ist herzlich
zu einer Gratis-Probestunde
willkommen! Mehr Infos un-
ter Tel. 0174 820 69 00
und hitnruntraining.de.

[ I /
Es gibt viele Dinge, mit denen sich das Leben
angenehmer gestalten lasst. HAMBURG
WOMAN zeigt eine feine und exklusive Auswahl

for Kérper, Geist und Seele sowie den privaten
Wohlfihlbereich. Lassen Sie sich inspirieren!

Neun Mal pro Woche bietet HIT N RUN
60minitige Kraft- und Cardio-Workouts an.

...............................................................................................................

Selbst gendht

Selbstgemachtes ist so angesagt wie nie zuvor. Von sché-
nen Stoffen und einer grofien Auswahl an Nahzubehor
bis hin zu N&hmaschinen — im Stoffparadies Tausend
und eine Naht in der Bramfelder Chaussee 301 finden
Sie alles, was das Bastlerherz héher schlagen lésst. Im
eigenen Nahstudio finden zudem regelmaflig Nahkurse
statt, sodass auch Nahanfénger voll und ganz auf ihre
Kosten kommen. Mehr Infos unter Tel. 639 759 27 und
im Internet unter stoffparadies-hamburg.de.
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mode
Kleid: Ella Boutique, € 99

Shooting exklusiv fiir Hamburg Woman

(el eorate

Fotos & Produktion: Elena Schaefer

Schuhe: Number 9, € 59
Fellmantel: Ella Boutique, € 139

Styling: Karolina Fido

Make-up & Frisur: Sabrina Wolf / AGENTUR BIGOUD
Model: Greta D / CORE Artist Management

]JH!”M

e
e e



Strickleid: Ella Boutique, € 49.%
Tasche: Ella Boutique, € 69.°
Fellméntel: Ella Boutique, € 139

(D G — .




Schuhe: Number 9, € 59

Kleid: Ella Boutique, € 49.%°

Ohrringe: Ella Boutique, € 29.%°

Handschuhe: Ella Boutique, € 29.%°
Schultertuch mit Pelzkragen: Ama Pure, € 515

7



€ 59
tique, € 29.%°
€74.°°
249
9_90
9.%0




Schuhe: Number 9, € 59
Armband: Number 9, € 29
Bluse: Ella Boutique, € 49.7°
Hose: Ella Boutique, € 49.%

Schultertuch: Ama Pure, € 185
Halstuch: Somaesté, € 119




Schuhe: Number 9, € 59
Tasche: Number 9, € 24.5°
Bluse: Ella Boutique, € 49.%
Blazer: Ella Boutique, € 69.%°
Hose: Ella Boutique, € 49.%

Die Kleidungsstiicke aus der Modestrecke
kénnen Sie in den folgenden Shops erwerben:

Somaesté: www.somaeste.com

Ama Pure: www.ama-pure.com

Ella Boutique: Mihlenkamp 10, 2303 Hamburg
Number 9: Gertigstrasse 9, 22303 Hamburg

. ".'
’ f

1 O e

" -, MIHN { N

!

=
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food

Beim Hauptgang, der Gefligel und
einen eher ungewdhnlichen Salat zu-
sammenbringt, sorgen die Gewirze
for einen Ausflug in 1001 Nacht.

EIHNACHTEN
MAL ETWAS
DERS!

Es muss ja nicht immer die gleiche Gans am Heiligen Abend auf den Tisch
kommen. Aber zu crazy sollte es dann bitte auch nicht sein? Dann hatten
wir da etwas fir Sie! Ein 3-Gang-MenU das Klassisches mit ungewdhnlichen
Zutaten und Aromen zu einer gelungen Gesamtkomposition werden lésst!




© EMF/Katharina Killmer
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Ghlt ist eine Quiche
as fir schéne Som-
ende — Rosenkohl,
Grinkohl und Kartoffeln
sorgen in diesem Fall fur
eine winterliche Anmutung.




> Rezept von Seite 39

ORANGEN-HAHNCHEN MIT
GRUNKOHL-WILDREIS-SALAT

FOr 4 Personen

FUR DAS HAHNCHEN
100 g Butter
Mark von 1 Vanilleschote

2 TL gemahlener Zimt

1 TL Cayennepfeffer
1 TL Allspice

3 TL Salz
2 TL schwarzer Pfeffer, frisch gemahlen

1 EL Ahornsirup
1 Mais-Héhnchen (ca. 1,8 kg)
1 Bio-Orange

2 EL Butter, in kleine Sticke geschnitten

FUR DEN GRUNKOHL-SALAT
400 g Wildreis

ie 1 TL gemahlener Kreuzkimmel,

Kurkuma und Zimt

1 % TL Meersalz

4 EL Olivensl

3 Handvoll Griinkohl

1 Granatapfel

2 Bio-Blutorangen
6 EL Pistazien

AUSSERDEM

Bréter

FUr 4 Personen

FUR DEN TEIG

130 g Kirbiskerne

110 g Haferflocken

32 g Flohsamenschalen
1 TL Backpulver

2 TL Meersalz

12 EL Olivendl

14 EL Mandelmilch
200 g Buchweizenmehl
Ol fur die Formen
Hulsenfrichte zum

Blindbacken

__ QUICHE MIT KOHL UND GRUYERE

FUR DIE FULLUNG
6-8 grofie
Rosenkohlstrunke

2 Handvoll Griinkohl
300 g Kartoffeln

300 g Sahne

4 Eier

1 TL Meersalz

1 TL schwarzer Pfeffer,
frisch gemahlen

80 g Gruyére

AUSSERDEM
4 Formen (je 15 cm Q)

Den Ofen auf 220 °C Ober-/Unterhitze
vorheizen. Die Butter in einem Topf erwérmen,

bis sie leicht nussig duftet, dann mit Vanillemark,
Zimt, Cayennepfeffer, Allspice, Salz, Pfeffer und
Ahornsirup verrihren und zur Seite stellen. Das
Héhnchen waschen und trocken tupfen. Am Hals
beginnend, die Haut vorsichtig vom Fleisch I6sen,
ohne sie zu entfernen. Die Orange in dinne
Scheiben schneiden und mit den Butterstiickchen
unter die Haut des Hahnchens schieben. Das
Hahnchen mit der Gewirzbutter bestreichen und
in einen Brdter legen. Im vorgeheizten Ofen 30
Minuten garen. Dann die Temperatur auf 190 °C
senken und nochmals 1 Stunde 15 Minuten garen.
Gegebenenfalls mit Alufolie abdecken, damit die
Haut nicht verbrennt.

In der Zwischenzeit den Wildreis 10 Minuten
bissfest kochen, dann mit Kreuzkiimmel, Kurkuma,
Zimt, 1 Teeloffel Meersalz und 1 Essléffel Olivendl
vermengen. Den Grinkohl waschen, den Strunk
entfernen und die Blétter in mundgerechte Stiicke
zupfen. Grinkohl mit 3 Essléffel Olivensl und 1
Prise Salz zwischen den Handen kneten, um ihn
zarter zu machen. Die Kerne aus dem Granatapfel
auslésen. Die Blutorangen waschen und mit
einem Zestenreifler Zesten abschélen. Dann die
Orangen vollsténdig schalen, halbieren und

in dinne Scheiben schneiden. Den Grinkohl

mit dem gewUrzten Wildreis, Orangenzesten,
Orangenscheiben, den Granatapfelkernen,
Pistazien und dem Héhnchen servieren.

\

food

Den Ofen auf 180 °C Ober-/Unferhitze vorheizen.

Fur den Teig die Kirbiskerne und Haferflocken mit dem Mixer
zu grobem Mehl mahlen. Flohsamenschalen, Backpulver, Salz,
Olivensl und Mandelmilch hinzugeben. Vermengen, bis alles
verbunden ist. Die Masse in eine Schissel geben und nach und
nach das Buchweizenmehl einarbeiten. Die Formen ausfetten
und den Teig etwa 1 cm dick hineindricken. Den Boden mit
einer Gabel mehrfach einstechen und im Ofen auf der unteren
Schiene etwa 15 Minuten blindbacken.

In der Zwischenzeit den Rosenkohl putzen und vorsichtig die
Blatter ablésen. Den Griinkohl waschen, den Strunk entfernen
und die Blatter in kleine Stiicke zupfen. Die Kartoffeln in diinne
Scheiben schneiden. Das Gemise auf dem vorgebackenen
Teig verteilen. Sahne und Eier verquirlen und mit Meersalz und
Pfeffer wiirzen. Die Quiche mit der Eier-Sahne UbergieBen und
mit dem Gruyére bestreuen, dann im Ofen auf der mittleren
Schiene etwa 30 Minuten backen, bis die Oberfléche goldgelb

ist. Herausnehmen und heif3 oder lauwarm servieren.

HAMBURG WOMAN
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Die drei Rezepte stammen aus der Feder der Food-Fotografin,
-Stylistin und -Bloggerin Katharina Killmer — lebt bei Kassel —
und haben den Weg in ihre zweites ,Aromenfeuerwerk” gefun-
den. Diesmal liegt der Fokus auf ihrer kreativen Landkiche. Die
,basiert auf saisonaler und regionaler Emte, héufig verfeinert
durch Kréuter, Gewirze, Frichte und Gemise aus den verschie-
densten Regionen der Erde.” Dabei sind auBBergewshnliche und
unbedingt nachkochenswerte Rezepte herausgekommen, bei
denen sowohl Fleischfans als auch Vegetarier auf ihre Kosten
kommen Fazit: Elnlge (wenige) Bilder sind etwas zu verspielt,
- - aber Killmers fotografisches Auge
sorgt fir Atmosphére und Kochfreude
pur! Toll zum Anschauen und voller

ARO M EN " Anregungen — sehr gelungen! kw
m Aromenfeuerwerk — meine

VE L\l\iIIJKUGHE + kreative Landkiche, Katharina
: ~ Kollmer, Edition Michael Fischer,
“+. 0 geb., 240 Seiten, 29.99 Euro

© EMF/Katharina Killmer

PAVLOVA MIT EARL-
GREY-MASCARPONE
UND KANDIERTEN
ORANGEN

FiUr 8 Pavlovas

FUR DIE KANDIERTEN ORANGEN
100 g Zucker
2 Bio-Orangen

FUR DIE PAVLOVAS
4 Eiweif3

225 g Zucker

2 TL Speisestarke

1 TL WeiBweinessig

FUR DIE EARL-GREY-MASCARPONE
6 TL Earl-Grey-Tee

320 g Mascarpone

80 g Puderzucker

Fur die kandierten Orangen den Ofen auf 180°
Grad Ober-/Unterhitze vorheizen. 100 ml Wasser
mit dem Zucker zum Kochen bringen. Die Oran-
gen in Scheiben schneiden und 5 Minuten in dem
kéchelnden Zuckersud ziehen lassen. Die Orangen-
scheiben dann auf einem mit Backpapier belegten
Backblech ausbreiten und mit ein wenig Zuckersud
betrdufeln. Im Ofen auf der obersten Schiene einige
Minuten kandieren.

Fur die Pavlovas den Ofen auf 100°C Ober-/Un-
terhitze abkihlen lassen. Das Eiweif3 steif schlagen,
bis sich die ersten weichen Spitzen bilden. Dann
den Zucker hinzufigen und weiterschlagen, bis eine
gléinzende Masse mit festen Spitzen entsteht. Spei-
sestdrke und Essig dazugeben und 1 weitere Minute
schlagen.

Ein Backblech mit Backpapier belegen. Je 1 gro-
Ben gehduften Essléffel EiweiBmasse daraufgeben
und dabei mit dem Loffel in der Mitte eine kleine
Mulde formen, in die spater die Fillung kommt.
Zwischen den Eiweif3-Nestern etwas Abstand lassen.
Die Pavlovas 40 Minuten auf der untersten Schiene
backen, dann die Temperatur auf 80°C senken und
die Pavlovas weitere 30 Minuten backen. Den Ofen
ausschalten, die Ofentir 6ffnen und die Pavlovas
im Ofen langsam auskihlen lassen.

Den Tee mit 8 Essléffel kochendem Wasser Uber-
gieBen. Auf Zimmertemperatur abkihlen lassen.
Mascarpone mit Puderzucker und 6 Teeloffel Tee
glaft rihren.

Die ausgekihlten Pavlovanester vorsichtig vom
Blech nehmen, etwas Earl-Grey-Mascarpone hin-
eingeben und jeweils mit einer kandierten Oran-
genscheibe dekorieren.



RINDCHEN'S

www.rindchen.de

Wenn es drauféen wieder frostig wird, kommt die Zeit fur sinnliche
GenUsse. Verwohnen Sie sich oder Uberraschen lhre Liebsten mit
den originellen Rindchen’s Weinprasenten.

-‘_ 5 By Langes Wochenende, lange Ndchte, Friihsttick im Bett. Schenken Sie einen
4 prickelnden Morgen mit einer Flasche Cava Brut Seleccion und dazu Krebs-

By - } Paté und Roquefort-Creme auf spanischem Krduterbrot.
o = Im terra-farbenen Prisentkarton.

1 x Cava Brut Seleccion »Dibon«, Bodegas Pinord, Spanien

27 90 :€ 1x Canapé Krebs mit 5 Pfeffern 9o g, Frankreich
) 1 x Sauce Roquefort 9o g, Frankreich

1 x Ines Rosales Krduterbrot, Spanien

Art-Nr. 835000138

Rindchen’s Weinkontor

7 x BESTER FACHHANDLER »INTERNATIONAL« g 14 KONTORE DEUTSCHLANDWEIT UBER 600 WEINE IM SORTIMENT

Berliner Wein Trophy 20112017 mehr Infos unter rindchen.de/kontore Regionale und internationale Spezialitaten

STEIGENBERGER
HOTEL TREUDELBERG

TREUDELBERGER OFFICE PARTY - HIER FEIERT IHR BURO

AM 7. DEZEMBER 2017 - AB 19:00 UHR
Aperitif, weihnachtliches Buffet, Hauswein, Bier, Softdrinks, Kaffeespezialitdten, Mitternachtsimbiss,
Sound vom Feinsten - DJ by empire und Partystimmung pur.
Preis € 79,-- pro Person (inklusive Speisen & Getrinke bis 1:00 Uhr).
Reservieren Sie gleich Ihren Tisch unter: 040 60822-8840 oder bankett@treudelberg.com.

STEIGENBERGER HOTEL TREUDELBERG HAMBURG
Lemsahler LandstraBe 45 - 22397 Hamburg - Telefon: +49 40 60822-8840 - www.treudelberg.com

Golf Hotel Hof Treudelberg GmbH - Ein Unternehmen der Garbe Group a%%LISTCATIETY



beb Frauen iny il

Hochqualifiziert, doch wie 1n
Fuhrungspositionen kommen?

Weil es in unserer Gesellschaft nicht selbstversténdlich ist, dass Frauen das gelingt, machen sich
Doris Cornils und Anne-Kathrin Guder von Pro Exzellenzia, dem Hamburger Karriere-
Kompetenzzentrum fir Frauen, fir echte Verénderung stark. Wir trafen die beiden, um mehr Gber
ihre Arbeit in diesem Projekt zu erfahren, das diesen September von ,Komm, mach MINT als Projekt
des Monats und 2016 mit dem Chefsache Award ausgezeichnet wurde.

eutschland ist auf einem guten Weg, aber von echter
Chancengleichheit sind wir noch ein gutes Stiick ent-
fernt. Die aktuelle Situation fir Frauen in der deut-
schen Arbeitswelt bringt Anne-Kathrin Guder mit fol-
gender Aussage auf den Punkt: ,In den hoheren Positionen liegt
der Minneranteil bei 80%. Die Angst der Manner davor, zu kurz zu
kommen, ist vor diesem Hintergrund relativ unmotiviert.*
Mit den Macherinnen von Pro Exzellenzia haben wir die richtigen
Ansprechpartnerinnen gefunden, die uns ein Beispiel daftr geben
kénnen, wie echte Verinderung zu bewirken ist. Bereits 2010 wurde
auf Initiative der sieben Hochschulen der Stadt Hamburg ein Kar-
riere-Kompetenzzentrum gegriindet, das hochqualifizierte Frau-
en mit Erstwohnsitz in Hamburg bei der strategischen und nach-
haltigen Planung von Karrierewegen in Fiihrungspositionen unter-
stutzt. Das Kompetenzzentrum ist allen Frauen mit einem Hoch-

schulabschluss in den Bereichen MINT, Musik, Kunst, Architektur
und Geisteswissenschaften getffnet.

Zudem gibt es Stipendien, die zusitzlich zu finanzieller Unterstit-
zung ein modularisiertes Qualifizierungsprogramm umfassen. Zu
diesem gehoéren Workshops, Vortragsveranstaltungen und Bewer-
bungsberatungen. Von zentraler Bedeutung sind auch individuel-
les Coaching und die Begegnung mit Role Models. Gerade wurde
ein erginzendes Qualifizierungsprogramm fiir hochqualifizierte Mi-
grantinnen, die einen in Deutschland anerkannten Hochschulab-
schluss vorweisen koénnen, gestartet.

,»Wir haben natiirlich schon vorher mit Migrantinnen zusammenge-
arbeitet®, erzihlt Anne-Kathrin Guder. ,,Dabei ist uns aufgefallen,
dass diese, im Unterschied zu Frauen, die hier studiert haben, mit
den Besonderheiten und Eigenheiten des Deutschen Wissenschafts-
systems nicht vertraut sind. Mit einer gezielten Unterstitzung kann

OD Nord | Lena-Christin Hansen

lena.hansen@diebayerische.de

Finanzielle Sicherheit fur Frauen.
Beratung von der Spezialistin.

Interessiert? Dann wenden Sie sich einfach an

Tangstedter LandstraBe | 22415 Hamburg
T 040/50792061 | M 0152/54071545

% die Bayerische
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Frauen, die dank pro
Exzellenzia wissen, wie
man Karriere strategisch
plant: Zertifikatsverlei-
hung mit 2. Burger-
meisterin K. Fegebank
(Griine) & P Lotzkart
(Leiterin Behorde fur
Arbeit, Soziales, Familie
& Integration).

Foto: Benjamin Hullenkremer

man diesen Frauen den
Zugang zur Wissenschaft
offnen und damit grof3e Po-
tenziale heben.

Was Frauen im Rahmen ihrer Sti-
pendien mit auf den Weg in die Arbeits-
welt gegeben wird, sind beispielsweise Kom-
munikationsstrategien und Vorbereitungen auf ungeschriebe-
ne Konventionen, die den Arbeitsalltag regulieren. ,,\Wir ge-
hen dabei aber nicht von Anpassung aus. Weder sollen sich
Frauen an Minner anpassen, noch Migrantinnen ihre kultu-
relle Prigung verneinen. Es geht um das Verstehen kultureller
Codes®, erklirt Doris Cornils. Damit zusammenhingend wer-
den Moglichkeiten des selbstbewussten Auftretens, interkul-
tureller Kommunikation sowie das Knowhow zur Bewerbung
und zum Netzwerken vermittelt. Denn gute Kontakte sind
wichtig fir eine Karriere in Wirtschaft oder Wissenschaft. Die
Maoglichkeit, den richtigen Menschen zu begegnen, haben die
Frauen beispielsweise im Rahmen von 6ffentlichen Vortrags-
veranstaltungen, Podiumsdiskussionen und anderen Forma-
ten, die Pro Exzellenzia organisiert.

Auch bei Fragen zur Vereinbarkeit von Karriere und Fami-
lie werden Frauen hier begleitet und beraten. Denn weil in
Deutschland die Firsorge zeitanteilig noch immer tiberwie-
gend von Frauen geleistet wird, ist auch bei der Kinderpla-
nung ein strategisches Vorgehen nétig und sinnvoll.

Dartber hinaus sind die beiden Machetinnen von Pro Exzel-
lenzia als Gender-Expertinnen auf Tagungen vertreten, geben
einen Newsletter heraus und sind in zahlreichen Netzwerken
vertreten.

Bislang ist das Kompetenzzentrums jedoch nicht verstetigt
worden und somit an Bewilligungszeitraume gebunden. Was
nach 2020 wird, ist derzeit noch offen. Dabei wire es im ge-
sellschaftlichen Interesse und ein wichtiges Signal Hamburgs,
das Kompetenzzentrum Pro Exzellenzia dauerhaft zu etablie-
ren. Dafiir driicken wir die Daumen! Wolfgang Wagner

finanzen

Die Macherinnen eines in Deutschland
einzigartigen Projekts: Doris Cornils
und Anne-Kathrin Guder (r.).

INFOS AUF EINEN BLICK:

Pro Exzellenzia wird durch Mittel der
Behorde fiur Wissenschaft, Forschung und
Gleichstellung der Freien und Hansestadt
Hamburg (BWFG) sowie des Européischen
Sozialfonds (ESF) geférdert. Die Grindung
im Jahr 2010 geschah auf Initiative der
sieben Hochschulen der Stadt Hamburg.
90 hochquadlifizierte Frauen wurden durch ein
Stipendium unterstitzt. Und ca. 1.000 Frauen
durchliefen das Programm. Infos: pro-exzellenzia.de

»Ausgleich zum Alltag,
Entspannung und
Harmonie halten das
Leben im Gleichgewicht.“

RO Sl

Die 360

FENG SHUI
& LIVING

@® Beratungen fiir
den Privatbereich

® Neubauplanung

@® individuelle
Gartenkonzepte

@® Hilfe bei der
Immobiliensuche

® SoulCoaching
Programm

Daniela Schubert

Helene-Wessel-Ring 12 . 22846 Norderstedt
Tel. Tel. (0171) 7 76 05 79 . www.fengshuiandliving.de

Finanzielle Sicherheit fur Frauen.
Beratung von der Spezialistin.

Interessiert? Dann wenden Sie sich einfach an

OD Nord | Lena-Christin Hansen
Tangstedter LandstraBe | 22415 Hamburg
T 040/50792061| M 0152/54071545
lena.hansen@diebayerische.de
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HAMBURG WOMAN wird kostenlos an ausgewdhlte Haushalte verteilt und liegt zusatzlich
in diesen Partner-Geschaften / HAMBURG WOMAN-Sharepoints fir Sie bereit.

Alsterchaussee Nr.30 Theater im Zimmer;
Alsterdorfer Markt Nr.é Alsterfriseur;
Nr.6 Tabak-Bérse; Nr.7 alsterspectrum;
Nr.8 Apotheke am Alsterdorfer Markt,
Homaopathie, Kosmetik; Nr.8 Edeka aktiv
Markt, Lebensmittel; Nr. 10 alsterarbeit
GmbH, Second Hand Shop; Nr.10 flore
pleno, Floristik und Wohnambiente;

Nr.10 Reisen & Service Agentur; Nr.14
Kesselhaus, Restaurant; Nr.18 Eiscafé il
Gelato, Eisdiele;

Alsterdorfer Stra3e Nr.2 Kleiderbad; Nr.2
Via Roma, ltal. Damenlederschuhe; Nr.4
Friseur; Nr.4 Striga, Schlachterei; Nr.6é First
Class Clean; Nr.8 Linda Beauty Salon;
Nr.9 Bode, Hérakustik; Nr.10 Salatperle,
Imbiss; Nr.13 Blumengeschéft; Nr.13
Cuisinette, Delikatessen; Nr.15 Echtzeit
Studio, Cafe-Galerie; Nr.17 Effenberger,
Béickerei; Nr.29 Sauberland, Reinigung;
Nr.31 Stahn, Euronics; Nr.35 Alsterdorfer
Fruchthaus; Nr.35 Blende 11, Foto etc.;
Nr.35 Today, Restaurant; Nr.37 Russell s,
Cafe Bar; Nr.41 H. Wolf, Alles vom Lande;
Nr.44 Arabella, Restaurant; Nr.48 Cafe
Galao, Portugiesische Spezialititen; Nr.56
Betten-Remstedt, Betten Fachgeschéft;
Nr.61 Backerei Boldt; Nr.61 H. Lischen,
Obst + Gemuse; Nr.69a Kénigskinder,
Friseur; Nr.69a Super Blume; Nr.76 ARIN,
Mode-Design; Nr.79 Croquerie / Eiscafe;
Nr.79 Second Style; Nr.84a Cafe May;
Nr.84a Reimers & Weber hairstyle; Nr.85
Echt Asien, Sushi-Restaurant; Nr.90 Alster-
Girill-Eck; Nr.90 Back-Shop, Steh-Cafe;
Nr.99 Lotto, Kiosk; Nr.253 Alsterdorfer
Hosenmatz, Kinderladen Second Hand;
Nr.254 Zoo-Markt Alsterdorf; Nr.257
Mein Friseur, Friseur; Nr.258a el cava,
Restaurant; Nr.261 Rewe, Supermarkt;
Nr262 Alsterlounge; Nr.263 Friseursalon
Moijjan, Friseur; Nr.263 Haspa, Bank;
Nr.271 Sprungfeder, Raumaustattung;
Nr.272 Das Sommerhaus,
Inneneinrichtung; Nr.274 Haase/Beckers,
Kosmetik; Nr.277 Anderungssofortdienst,
Anderungs-Schneiderei; Nr.280 Linda
Geier Friseure; Nr.281 Blumen Exotica,
Blumen; Nr.283 Griner Salon; Nr.283
Inger Moden, Mode; Nr.288 Roxie,
Restaurant/Café; Nr.292 Konditorei Fastert,
Konditorei;

Alte Dorfstraf3e Nr.1 Kiosk; Nr.2a Eisbér;
Nr.5 Landhaus Ohlstedt; Nr.10 Apotheke;
Nr.10 Backerei Schacht; Nr.10 Hair &
Beauty Point;

Am Dalmannkai Nr.6 Nissis Kunstkantine,
Galerie und Restaurant;

Am Kaiserkai Nr.13 Wandrahm; Nr.19
Bootshaus; Nr.26 klein & kaiserlich; Nr.56
Harmonie Cut; Nr.63 Yoki Fisch;

An der Alsterschleife Nr.3 Stocks
Restaurant; Nr.19 Immenhof, Restaurant;
Ballindamm Nr.7 Ulrich Stein Metropolitan
Interior Design; Nr.13 Jyske Bank; Physio
Therm; KAYAPATO, The noble SPA; Nr.25
Trachtendiele GmbH; Nr.26 Wilm, Juwelier
& Goldschmied

Ballindamm Europapassage Nr.40
Beauty & More; Bering Time Aps; Bild
Box; Change Lingerie; E-Plus Retail
GmbH; Eterna Fachgeschéft; IN
FLAGRANTE; James Rizzi, Pop Art Galerie;
Kult; Levi's Store; L ltaliana Gelateria,
Eispalast GmbH; Malvin, Non Stop
Modetextil Vertriebs GmbH; Meineckes
Barbershop; Monsoon Accessorize; Rewe;
Stofftiergarten; STREET-Super Shoe; TE
Hamburg, Textilhandelsg. mbH; Tommy
Hilfiger Hamburg Denim; Touch Jewelry,
Schmuck; Udo Lindenberg & More,
Watentowski Galerien; Yin & Yang,
Restaurant & Bar;

Barmbeker StrafBe Nr.148 Artefakt,
Schuhe; Nr.150 Arizona, Steakhouse;
Nr.152 Videopalast, Videos; Nr.158
Budenhagen, Euronics; Nr.169 Froindlichst,
Restaurant; Nr.175 Caspar, Anderung/
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MaBanf.; Nr.177 Kaffee mit Geschmack;
Nr.181 Storling-Fashion, Second Hand
Mode; Nr.187 modern nails; Nr.189 Die
Lakritzerie; Nr.189 Gab. Fischer, Friseur;
Beim Schlump Nr.5 Delfin Textilreinigung;
Nr.5 Marlowe Nature, Naturkleidung;
Nr.10 La Vigna, Weine;

Berner Weg Nr.2 Schneiderei;
Bleichenbriicke Nr.11 Marco Hops
Hamburg;

Brook Nr.10 Barossa Kaffee Bar;
Claus-Ferck-Strae Nr.3 Rustikal &
Schén, Dekoartikel; Nr.é Friseur Namenlos;
Nr.6 Gisela Jantzen, Textilien; Nr.8
Walddérfer Apotheke;
Christoph-Probst-Weg Nr.3 Rindchens
Weinkontor;

Dalmannkai Nr.5 Atele Abele; Nr.6 Hafen
City Shop; Nr.8 Friseur am Dalmannkai;
Dannenkoppel Nr.51 Peer Meier,
Zahnarzt; Nr.52 Haarschnitt, Friseur;
Deichstrafie Nr.41 Eis & Waffelhaus;
Dorfwinkel Nr.11 Weifler Engel,
Reinigung;

Dorotheenstra3e Nr.35 Restaurante

La Bruchetta, Restaurant; Nr.48 Hotel
Cristobal, Hotel; Nr.54 Haar Pur, Friseur;
Nr.54 Ristorante Caruso, Ital. Restaurant;
Nr.57 Block House, Restaurant; Nr.95
Stefan Reitenbach, hair and make up;
Nr.97a Trattoria Rosati, Restaurant; Nr.112
Schanzen-Béckerei, Backerei; Nr.116 Kaya,
Feinkost; Nr.116 Stadtbéckerei, Béckerei;
Nr.138 Lotto + Zeitschriften; Nr.159
Blutezeit Babette Becher, Blumen und
Dekorationen; Nr.161 Textilpflege; Nr.174
Charade, Bistro; Nr.176 Kathaaring,
Friseur; Nr.180 Porto Marin, Restaurant;
Nr.182 Il Gelato, Eiscafe; Nr.182a La
Strada, Restaurant; Nr.184a Herzkammer,
Schenken-Wohnen; Nr.184a Winterhuder
Kindersalon, Kindermode; Nr.188 KY LAM,
Asia Restaurant;

Duvenstedter Damm Nr.37 Tobacco &
More; Nr.41 Buchhandlung Klauder; Nr.41
Schwesterherz, Stoffe; Nr.45 Konditorei
Caros; Nr.45 Ristorante ltalia; Nr.47
Hairdresser Briinning; Nr.50 Reformhaus +
Apotheke; Nr.56 Casattina, Gartenartikel;
Nr.62a Beate Ruddloff Optik; Nr.62a
Liebreiz, Damenbekleidung; Nr.66
Ambienta, Schénes mit Geschmack; Nr.66
KB Hairdesign; Nr.72 Rio Grande;
Eppendorfer Baum Nr.4 Friichte
Gleitzmann, Feine Friichte-Feines
Gemise; Nr.5 HAGEL The Hair Company,
Friseur; Nr.7 JF Flebbe GmbH; Nr.9 Soul
Katherine, Mode /Wellness; Nr.11 AUST,
Collezione d'ltalia; Nr.11 Optik Martin
Carl; Nr.11 Quartier 11; Nr.14 Meissler

& Co Immobilien; Nr.16 Labels for Less,
Mode; Nr.18 Engelke, Feinkost; Nr.18
Fisch & Sushi; Nr.22 Die kl.Creperie;
Nr.22 Lotto; Nr.30 Gundlach, Schuhe;
Nr.31 Beftenhaus Burger; Nr.31 Peter
Polzer, Friseur; Nr.34 catwalk Hamburg;
Nr.34 Pyjama Royal, Wésche; Nr.35

Feen Apotheke; Nr.38 Speicherstadt
Kaffeerssterei; Nr.42 Paulina expect in
style, Umstandsmode; Nr.43 Raffael Ricard;
Nr.44 Witty Knitters Collection;
Eppendorfer Landstrafie Nr.1 J.B.
Exclusiv, Mode; Nr.2 Haspa, Bank;

Nr.4 Blumenhaus Radau, Blumen; Nr.4
Tassajara, Restaurant; Nr.6 Gandhi,
Indisches Restaurant; Nr.8 Confetti,
Kindermoden; Nr.11 Optiker Carl,
Optiker; Nr.90 Cap; Nr.90 Fruchthaus
Dintas, Obst und Gemise; Nr.92 top

o top, Damenbekleidung; Nr.92 Uhren
Thor, Juwelier; Nr.96 Malihe Wahedi,
Tabakwaren Spirituosen Zeitschriften;
Nr.98 Love it green; Nr.100 Campus
Suite, Cafe; Nr.102 Alligator, Lederwaren;
Nr.102 Otto Koch, Papeterie; Nr.108
Edeka; Nr. 111 Varia Hochwertige Préisente,
Wohnaccessoires; Nr.112a Friseur
Lehndord, Friseur; Nr.112 Klemann Brillen,

Brillen; Nr.112 Verena Moden, Mode;
Nr.127 The Hackbarth’s Boutique;
Eppendorfer Marktplatz Nr.2 Apotheke
a.d. Friedenseiche, Apotheke; Nr.2
BoConcept Hamburg Eppendorf,
Einrichtungen/ Mébel; Nr.2 Eppendorfer
Eiscafe, Eiscafé; Nr.2 Haspa, Bank;
Eppendorfer Weg Nr.206 Schickimicki,
Designer-Secondhand; Nr.240 Spatzennest
Cafe & Bistro; Nr.250 Konditorei Gantert;
Nr.252 RuBios, Bio & Delikatessen;
Nr.253 Eppendorfer Reinigung; Nr.258
Annahmestelle der Otto Hamburg GmbH;
Nr.264 Claudia Paulus, Design; Nr.267 La
Bottega Lentim; Nr.271 RSG Reise Szene
GmbH; Nr.273 Wechselstube; Nr.276
Meersachen, Kinderbekleidung; Nr.281
42Plus Second Hand, Designermode ab
Gr.42; Nr.283 Peter Judd, Mode Schmuck;
Nr.285 beautery the make up bar; Nr.285
Super Blume;

Erikastraf3e Nr.42 Das Hand & Fu3 Team,
Hand & FuBpflege; Nr.43 Omnia GmbH;
Nr.44 Wiechern, Haarinstitut; Nr.45 Rolf
Kappler Einbruchschutz, Schlissel etc.;
Nr.47 Dear Matsu, Teehaus; Nr.48 Je Suis!;
Nr.48 Keiko, Mode; Nr.50 Lénneberger,
Antiquitdten & Kuriosa a. Schweden; Nr.52
040 Nord; Nr.57 Flugbérse, Flige; Nr.58
Lutt & Fien; Nr.62 Trend Hair, Friseur; Nr.70
Primacrema, Feinkost; Nr.74 Kaiserreich,
Wimpernstudio;

Eulenkrugstrae Nr.27 Schubert Shop &
Hair-Friseur; Nr.55 Dalingers Aktiv Markt;
Frahmredder Nr.1 25 Minutes,

EMS Fitness Studio; Nr.1 Alsterliebe,
Espresso, Lifestyle, Design; Nr.1 LVM
Versicherungsagentur Hintz; Nr.1 Porta
Mondial Immobilien Alstertal UG;

Nr.1b Bayer, Immobilien; Urban Spa,
Beauty Lounge; Nr.3 Dr. Alkass, Facharzt

f. Orthopddie; Nr.3 Iris Herrmann,
Zahnérztin; Nr.3 Schockmann, Schuhe die
passen; Nr.8 Roksana Training, Pilates; Nr.8
Dr. Heike Sandstede; Nr.8 Praxis Kristin
Pape, Allgemeinmedizin; Nr.14 Frisuren
Cornelia Mihlenkamp; Nr.16 Carepoint,
Sanitétshaus; Nr.18 Anderungsschneiderei
Arslan;

GeibelstraBe Nr.12 Santa Fe, Restaurant
Cocktailbar;

Gertigstrafe Nr.1 Jamka, Textilien; Nr.3
Pop-Up Bakery; Nr.5 In Love - Textilien;
Nr.12 Reverse-Retail GmbH, Buddy & Selly;
Nr.20 SMART SUN, Sonnenstudio; Nr.23
C2M, Friseur; Nr.24 Yellow Mébel; Nr.31
halleLula !, Schénes fur Engel & Bengel;
Nr.33 Moucla Moda; Nr.35 Edith s med.
Pedikire; Nr.40 RS - Mébel GmbH; Nr.58
Kokon, Fashion & More; Nr.61 Mama
Trattoria, Ristorante;
Geschw.-Scholl-StraBe Nr.6 Sporfeve,
Fitness; Nr.23 Pino, Friseur; Nr.29 Lecker,
Béckerei;

Goldbekplatz Nr.3 Commerzbank;
Grasweg Nr.2 |hr Frisér; Nr.6 Café
Quiddie; Nr.9 Osteria da Vincenzo,
Restaurant; Nr.11 Friseur;

Grindelallee Nr.83 Kultur Buch;

Grof3er Grasbrook Nr.9 hafenhunger;
Groten Hoff Nr.3 Schursch Optik, Optiker;
Nr.12 Block House, Restaurant;
Halenreie Nr.2 Elvira Marfens,
Friseursalon; Nr.4 Blumenhaus Finnem;
Nr.4 Fotozentrum Volksdorf;

Hallerstraf3e Nr.78 Edeka Niemerszein;
Hamburger Meile EKZ Béickerei Junge;
Camel Shop; Dat Backhus; Eiscafé Fiore;
Essanelle, Friseur; Freigang, T-Shirts;
Friseur; Haspa; Jens Koch; Klinck, Friseur;
MIMA; Multi Express Schuhmacherei/
Schlusseldienst; Nailys, Nagelstudio;
Nicolaisen, Intercoiffure Hamburg; Oil

& Vinegar; Pan Asia; REWE; Sansibar;
Schuback, Parfimerie; Sparda Bank; Spiele
Max; Stichweh Textilreinigung; Studio Line
Photography; Thalia Bicher; Tom Tailor;
Vodafone;

Hans-Henny-Jahnn-Weg Henny's,
Restaurant & Events;

HartungstraBe Nr.16 beautifulday, Mode
& Lifestyle;

HartwicusstraBe Nr.6 Kosmetik u.

Mode an der Alster; Nr.6 Uhlenhorster
Reisedienst, Reisebiro;

Haselknick Nr.77 Restaurant Haselknick;
Heegbarg Nr.4 Sparda Immobilien; Nr.6
Friseur Silvia Schacht; Nr.6 Santander
Bank; Nr.6 Sixt Autovermietung; Nr.12
Commerzbank; Nr.14 Deutsche Bank;
Nr.16 Kind; Nr.18 Hypo Vereinsbank;
Nr.22 Bicherhalle Alstertal; Nr.29, HCT
Hair-Cosmetic-Team; Nr.30 Balzak Cafe;
Nr.32 Block House;

Heegbarg AEZ 7camicie, Blusen +
Hemden; arko, confisserie; AUST collezione
d’ltalia, Mode; Basic AG, Der frische
Bio-Supermarkt; BASLER Store, Mode;
Becker Juweliere & Uhrmacher; Body &
Beach im Alstertal; BRAX Store GmbH;
BREE Collection GmbH,; Brillen Joseph,
Augenoptiker; CALIDA; Castellino,
exclusive Mode + Schuhe; CECIL, Mode;
cha cha Thai Street Kitchen, Restaurant;
clas ohlsen; CLASSICO Fashion GmbH;
comma, Store, Textilien; del Vino, von der
Kunst des Weines; Edel-Optics; Eiscafe
Florenz; ENOTECA, Passion fur Wein;
ETERNA Brand Store, Mode; Eydeler,
Handarbeiten und Wolle; Fast Forward,
Fashion Streetwear Shoes; Fotostudio Nina;
Galeria Kauthof, Kauthaus; GANT Store,
Mode; Hagel, Die Experten fir Haarpflege;
Hagel select Aveda, Friseur; HALLHUBER,
Mode; Hamburger Hof Parfimerie;
Hansekind, Baby und Kleinkindbedarf;
Haspa; Hussel, Confiserie; IXI Fashion
Nord GmbH, Ice Accessory Gallery;
Juwelier CABOCHON; LASCANA,
Dessous + Bademoden; Laurél Shop
Hamburg; Leos, Jeans Laden; Levi's

Store; Marlies Méller, Friseur; MORE &
MORE Store Hamburg, Mode; NAPAPIRI
STORE, Abenteuer + Freizeitbekleidung;
NOA NOA Hamburg, Mode; Ochsner
Sport; ONLY, Boutique; Palmers; Pandora
Store; Panduro Hobby; Papeterie Alstertal;
Peter Polzer, Friseur; pierre cardin store,
Mode; Pretty Nails, Nagelstudio; Puzzle-
Shop Litraton; QALY, Beauty + Spa;
Quartier 31, Mode; R.W.S. Textilreinigung;
Rituals, wellness /spa; Riviera Maison
Hamburg, Inneneinrichtung; Runners
Point, Sportbekleidung; Ryt of Switzerland,
Coiffeur; Sanefta Group Store Hamburg,
Mode; Sansibar Sylt, Mode; Sarah &

Sue; Schneider Saritas, Schneiderei;
Schuh Kay Comfort; Schuhhaus Prange;
SOR, Herrenausstatter; Scotch & Soda;
Starbucks Coffee House; STRENESSE,
Boutique Design; Super Cut in der Galeria
Kauthof, Friseur; Tabacon, Tabak &
Zeitschriften; Tamaris Store Hamburg; Tee
Gschwendner, Teefachgeschéft; Tho?io
Bucher, Medien und mehr; The Body
Shop; TRUE RELIGION, Mode; Tutto Lust
am GenuB, Delikatessen; Palmers; Ulla
Popken, Mode; Vero Moda; Villeroy &
Boch; WEEKEND Max Mara, Mode; Witty
Knitters Collections, Boutique; WMF Filiale
Hamburg; Wolford Boutique;
Hegestraf3e Nr.3 Henry Christ; Nr.11a
Raffaele Riccardi Schuhe, Schuhe; Nr.15
Henry Christ; Nr.21 Botho Nickel, Gold
und Silberschmiede; Nr.33 schokovida,
Feinste Schokoladen;

Heubergredder Nr.24 Heidrun Boshme,
Fachkosmetikerin; Nr.24 Well & Beauty
House, eccelente cosmetic; Nr.27 Mein
Friseur, Friseur; Nr.34 Flair Blumen &
mehr, Blumen; Nr.34 Mode & Accessoires,
Mode; Nr.34 Villa Salis, Relax- u. Wellness-
Lounge;

Hofweg Nr.4 EDEKA Séren Lade,
Lebensmittel; Nr.14 H.S.Wagner, Friseur;
Nr.14 Haliwa Ahl, FuBBpflege; Nr.20
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Maxim Lebensmittel; Nr.21 Reinigung +
Waischerei; Nr.21 zazoo, Kinderschuhe;
Nr.22 Casa Nova, Eis Cafe; Nr.24 Haspa;
Nr.29 Travel & Home, Reisebiro; Nr.31
N&N Reisen; Nr.40 Aspria Hamburg
Marketing; Nr.45 Postshop, Post am
Hofweg; Nr.46 Hofweg Apotheke; Nr.48
Zeitschriften-Shop; Nr.50 La Fee, Bistro-
Cafe; Nr.62 Rindchen s Weinkontor;
Nr.63 Dalivia; Nr.63 Emmas, Cafe;

Nr.67 Farinelli, Restaurant; Nr.72 Fardi,
Restaurant; Nr.73 Boulevard Hotel; Nr.75
Nippon-Hotel; Nr.77 Viale Grande,
Ristorante; Nr.81 Edeka Niemerszein,
Edeka; Nr.98 Burg Apotheke; Nr.101
Dilo-Cafe, Cafe; Nr.102 MIZU, Restaurant;
Nr.104 Ristorante Rocco;
Hoheluftchaussee Nr.18 Osaka Sushi,
Restaurant; Nr.28 Parfomerie Schuback;
Nr.30 aktuell ROLLO, Vertriebsgesellschaft
mbH; Nr.30 TAT Kebab; Nr.32 Broterbe
Gaues; Nr.52 Prigge, Optiker; Nr.56
Giovanni L.; Nr.56 JoCo Friseure; Nr.56
Oberdérifers Apotheke;
HudtwalckerstraBe Nr.8 Dr. Trettin,
Neurologie; Nr.13 Komédie Winterhuder
Fahrhaus; Nr.13 Winterhuder Cafe +
Restaurant; Nr.16 Paolino - Ristorante
Sardegna; Nr.18 Féhrhaus Apotheke;
Nr.19 Nur Hier, Béckerei; Nr.20 Kleine
Freiheit, Sexdessous; Nr.22 Fotokopien;
Nr.24 Djamtorki, Textilien; Nr.24 Moringa-
Das Plus an Lebensqualitdt; Nr.28 Barista,
Restaurant; Nr.28 Bobby Burger; Nr.28
Schamotte, Pizza Suppen Salat; Nr.29
Nine to Five, Shoes & More; Nr.30
Urban-Spa, Schénheit; Nr.31 Concept
Leger, Mode; Nr.33 Effenberger, Béickerei;
Nr.35 Heymann, Bicher; Nr.37 Da Lui,
Restaurant;

Im Alten Dorfe Nr.23 Blumenbinderei
Tépfer; Nr.23 Noris, Ezio Nori; Nr.24
Postbank; Gastronomie; Nr.25 Deutsche
Bank; Nr.28 Die Villa, Ihr Wiener Cafehaus;
Nr.31 Stil und Blite; Nr.33 lhre Reinigung
Kleiderbad, Textilpflege; Nr.33 Vaino Hair
Connection, Frisiersalon; Nr.36 Louisiana,
Restaurant & Hotel; Nr.37 Commerzbank;
Nr.37 Gellermann, Optik; Nr.38 Hacienda,
Restaurante; Nr.41 Haspa;

Im Ellernbusch Nr.18 Béckerei Schacht;
IsestraBe Nr.73 Clips Friseur; Nr.74 Harrys
im Kaufrausch, Cafe /Mode u. Accessoires;
Nr.89 Creare; Nr.94 Yvette Hafner Friseure;
Jarrestraf3e Nr.2 Kampnagel,
Internationale Apotheke; Nr.59
Lebensmittel/Imbiss Sultan Arslan;
Jungfernstieg Nr.38 Prange, Schuhhaus;
Nr.44 Langhagen & Harnisch, Gemélde &
Kunsthaus;

Karlshéhe Nr.13 Kosmetik+FuBpflege
Sabine Ritscher;

Kattjahren Nr.24 Fréulein Zwim, Stoffe;
Klosterstern Nr.5 Tabakwaren,
Zeitschriften, Posffilialpartner;
Langenstiicken Nr.30 schénlgesund.;
Lattenkamp Nr.4 Lotto Laden; Nr.8 Cafe
Memorandum;

Lehmweg Nr.50 Feinabfillung,
Weingeschéft; Nr.53 Adam and Eve;
Nr.57 ANIMALfinearts; Nr.56 Fleischerei

Harms;

Lemsahler Dorfstraf3e Nr.53 Béckerei
Cordes;

Lemsahler Landstraf3e Nr.45 Marriott
Hotel Treudelberg; Nr.80 Krégers Gasthof;
Nr.118 Restaurant Toscanello;
Levantehaus American Heritage;
Anderungsschneiderei; Asia Restaurant;
B.O.S.Caviar Gourmetecke; Bar Levante,
Restaurant; Calvin Klein Jeans Store;
Dréssel & Rademacher, Schreibwaren;
Flane Chocolaterie Cafe; Fon Friseur;
Marco Polo, Kleidung; Marco Polo,
Kleidung; Park Hyatt Hamburg, Hotel;
Princesse tam . tam, Boutique Hamburg;
Sansibar The Store Shop, Kleidung;

Sushi Factory; Swatch, Uhren; Trollbeads,

Schmuck; Tschebull Osterr. Restaurant;
Lilienstraf3e Nr.8 Body Focus GmbH;
Lokstedter Weg Nr.1 Tessa Petzoldt,
Blumen;
LéwenstraBe Nr.4 Der Léwenschuster;
hudolfsiroﬁe Nr.53 Alma Hoppes Lustspiel
aus;
Maria-Louisen-Straf3e Nr.3 Marie-Luisen
Apotheke; Restaurant Luise; Nr.7 Fleischerei
R.Schuster; Nr.100 St.Johannis Apotheke;
Martinistraf3e Nr.6 Saadet s Portog.
Cafe+Schneiderei; Nr.14 Saigon,
Restaurant;
Mittelweg Nr.19 Tanja Stoltenberg;
Nr.20 Die 2 Friseure, Friseur; Nr.21
Anderungsschneiderei, Schneider; Nr.24 La
Bottega; Nr.24 Ristorante Torcello; Nr.26
Twenty Six, Restaurant Bar Catering; Nr.27
Il Gelato; Nr.29 Lattemacchiato; Nr.30
Frauchen, luxury fashion; N30 Hautkultur
(High Care); Nr.31 Gurke, Kneipe; Nr.41c
Shemsi Shala, Friseur; Nr.59 Hotel Garni
Mittelweg; Nr.123 Péseldorf Apotheke;
Nr.154 Weisse Rose, Textilpflege; Nr.159
Bel Etage Kosmetik; Nr.165 Apotheke
Carijell*s; Nr.173 Béckerei Bamian;
Ménckebergstrafie Nr.3 Ms-City-
Apotheke;
Moorhof Nr.7 Florelle, Wohnen und
Mode; Nr.7b Mrs. Sporty;
Muhlenkamp Nr.1 PALEDO, Restaurant;
Portici, Restaurant; Nr.2 Harms&Schacht,
Restaurant; Nr.3 piu espresso bar; Nr.éa
Kaffee elbgold, Café + Résterei; Nr.8
Pittarello, Restaurant; Nr.9 Die Ballk&nigin;
Nr.12 Hensel was sonst, Restaurant; MAD
about Juice; Nr.13 Adam-Eve, Beauty
Lounge; Nr.15 Engelhardt, Reformhaus;
Nr.16 d’Agate, Antipasti etc.; Die
Suppennudel, Imbiss; Nr.18 Balzac Coffee,
Café; Liman, Fischrestaurant; Limon,
Imbiss; Nr.19 Bonbao, Restaurant; Nr.20
Offizin, Apotheke; Nr.29 Dr. C.Rosenboom,
Zahnarzt; Tageszeiten, Restaurant; Nr.33
Haspa; Nr.34a Apotheke am Mihlenkamp;
Nr.34 Haspa; Optiker Carl; Nr.35 Butter
Lindner, Lebensmittel; Gundlach, Schuhe;
Nr.36 Blume 2000; Nr.37 Effenberger,
Béckerei; Nr.38 Schuback, Textilien;
Nr.41 Junes, Textilien; Nr.42 Coffee 42;
Nr.43 Hagel Hair; Mooi, Textilien; Nr.45
Edeka Niemerszein; Nr.48 Melano; Nr.50
Heiko Ricci, Friseur; Nr.54 Trisffel Schwein,
Restaurant; Nr.59 Jacques Weindepot;
Fetch Restaurant; Nr.63a Tanzkult;
Mundsburger Damm Nr.35 Obst,
Geschéft; Nr.65 Unique Mode
Nedderfeld Nr.12 Audi Zentrum,
Autohaus; Nr.21 Smart, Autohaus; Nr.22
Wibo-Werk, Heizungen; Nr.30 Fiat,
Autohaus; Nr.34 Nissan, Autohaus; Nr.36
Mitsubischi, Autohaus; Nr.40 Renault,
Autohaus; Nr.55 Peugeot, Autohaus; Nr.65
Toyota, Autohaus; Nr.70 Klier, Friseur;
Nr.80 Renault Niederlassung Hamburg,
Autohaus; Nr.95 ALD, Autoleasing; Nr.98
B.O.C, Fahrrader;
Nedderfeld EKZ Nr.70 Ernstings-Family,
Kleidung; ISS-Gut birgerlich, Restaurant;
Klier, Friseur; Mc Paper; New Nails,
Nagelstudio; Star Car, Autovermietung;
Nedderfeld/Offakamp Nr.10 BMW
Niederlassung Hamburg;
Never Wall Nr.26 Wo(?mann, Juweliere;
Nr.50 SOR, Mode; Nr.59 Stefanel GmbH,
Mode Store; Nr.61 Marlies Méller, Friseur;
Nr.64 Ligne roset, Mdbelgeschéft; Nr.77
Riviera Maison, Einrichtung Flagship Store;
Nr.80 GANT, Mode;
Nienstedtener Strale Nr.2 d Il Sole, Ital.
Restaurant; Nr.5 Apotheke Nienstedten;
Nr.7 La Bottega del Sole, Partyservice; Nr.9
Hibenbecker, Fleischerei + Partyservice;
Nienstedter Marktplatz Nr.22 Dat
Backhus; Nr.28 Stadtbéckerei; Nr.30 Nord-
Ostsee Automobile;
Oberstraf3e Nr.88 WAG Immobilien;
Nr.112 Naturheilpraxis;

Osdorfer Landstraf3e EEZ Nr.131 Ansons;
Cafe Engelchen; Douglas; EEZ Apotheke;
Essanelle, Friseur; Fielmann; Gériz; Hagel,
The Hair Company; Haspa; Juwelier Christ;
Klinck, Friseur; Le Chateau, Weine; Marco
Polo; Mc Paper; Peter Polzer, Friseur; Pizza
Bar; Rewe; Schuh Kay; Starbucks; Supercut;
Tchibo; Thalia; von Allwérden; Vofiwinkel,
Sportbekleidung;

Papenhuder Straf3e Nr.24 Hand-Werk,
schéne Wolle; Nr.24 Pappenheimer,
Wirtschaft; Nr.25 Wéscherei Lange;

Nr.28 Sturm, Teehandelskontor; Nr.29
Uhlenhorster Weinstube, Weinstube;

Nr.30 Néscherei - Cafe; Nr.35 Rexrodt,
Restaurant; Nr.36 Tayas Kaffeehaus; Nr.39
Konditorei Pritsch; Nr.40 Uhlenhorster,
Apotheke; Nr.42, Kinderspiel a little fun;
Nr.58 Blumengeschaft; Nr.67 Obst &
Gemise;

Poelchaukamp Nr.2 Broterbe Gaues; Nr.3
Eiscafe am Poelchaukamp; Nr.9 Julietta
Fashion, Mode; Nr.20 Holly con Hare,
Mode; Nr.21 Blumen-Hahn; Nr.24 Bazaar
Boutique; Nr.25 Pasta & Vino; Nr.27 The
Hackbarth’s Boutique;

Poppenbuttler Chaussee Nr.3 Boutique
Be Different; Nr.3 Haus 3, Wohnideen; Nr.3
Restaurant Lenz; Nr.5 Physio am Kreisel;
Nr.8 Duvenstedter Eiscafe; Nr.11 Friseur;
Nr.32 Wiederschén Secondhandladen und
mehr; Nr.45 REWE; Nr.92 Pflanzen Kérner;
Poppenbittler HauptstraBe Nr.14 Peter
Rosenberger, Uhrmachermeister; Nr.37
Cafe Reinhardt;

Poppenbuttler Weg Nr.94 Best Carwash;
Puckaffer Weg Nr.4 Ellerbrock Kiichen/
Plan S; Nr.18 Tennis im Eichenhof;
Rehagen Aspria Alstertal

Rolfinckstraf3e Nr.1 Yo-Vivo Interiors;

Nr.3 FD Mode & Wohnaccessoires; Nr.5
Flowers & More; Nr.11 Alster Optik,
Optiker; Nr.12 TUI-Reise-Center; Le Pefit
ChocolaThe; Nr.12a Eiscusine; Nr.13
Willer, Juwelier; Nr.14 Rolfinck Apotheke;
Nr.15 Nikole Diekmann, Kosmetik; Nr.15
PURE-Schénheit, Naturkosmetik; Nr.15 Dr.
Shirin Shareghi, Zahnérztin; Nr.17a Das
Geschenk und die Mode, Johanna Groger;
Nr.19 La Casetta, Ristorante taliano;

Nr.20 House of Nails, Nagelstudio; Nr.21
Béckerei Vollstédt; Nr.21 Haspa; Nr.22
Anderungsdienst, Anderungsschneiderei;
Nr.22 Das kleine Kauthaus; Nr.30 Marco
Hops; Nr.68 Naturheilpraxis f. manuelle
Medizin Rosel Barge; Nr.68 Heilprakiikerin f.
Psychotherapie Heidi Helsper;
Rothenbaumchaussee Nr.48 Brodersen,
Restaurant; Nr.70 Bolero, Restaurant; Nr.70
Schénheit am Rothenbaum, Parfimgeschéft;
Nr.75 Sweet Home, Antiquitéiten; Nr.101
Cucina D" Elisa, ltal. Restaurant; Nr.107
Hotel am Rothenbaum; Nr.137 Terrassen
Cafe Funk-Eck, Restaurant-Konditorei-Cafe;
Nr.189 Peemiller, Raumausstattung; Nr.209
Dirk Brinkmann, Friseur;

Saseler Chaussee Nr.5 |hr Studio,
Kosmetik und Nagelstudio;
Schrammsweg Nr.11 hamburg zwo 13,
Werbeagentur;

SierichstraBe Nr.44 Marco Hops
Hamburg; Nr.46 Gallo Nero;
SpitalerstraBe Nr.2 Nike, Schuhgeschaft;
Nr.8 promod, Mode; Nr.9 Optik Weser,
Augenoptiker; Nr.9 VIVET, Restaurant-Bar-
Ca%e; Nr.10 s. Oliver, Mode;
Stadtbahnstrafe Nr.30 Druckerei Kriper;
Nr.32a Hypoxi;

Stormarnplatz Nr.1: Chinesische
Naturheilkunde WU-XING; Die Hérmeister
im Alstertal, Horgeréiteakustikmeister;

Dr. Djafari, Zahnarztpraxis; Grossmann

& Berger, Immobilien; Medical Beauty,
Kosmetiksalon; Schuh & Leder Werkstatt,
Baumkirchner; Stern Friseur Salon;
Tabakladen Polo; Nr.2 Blumen Haecks;
Nr.8 Beauty House Sahba; Nr.8 Brunello
Trattoria;
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Tannenhof Nr.56 Tannenhof Apotheke;
Nr.60a EDEKA;

Tarpenbekstrafie Nr.56 Praxis f.
Krankengymn. & Physiotherapie, Dietke
Dérrie; Nr.62 Fahrschule Hoepfner;
Uberseeboulevard Nr.2: Bistro Paris;
Hafen Spezerei; Kids House Hafencity;
Lieblingsplatz; Mangustin; marc + daniel;
Nobody is perfect; RR plus, Friseure; Stefan
Eckert Optimistic; Nr.10 Witty Knitters;
Uhlenhorster Weg Nr.12 Alpenwunder,
Frau Anke Kriger; Nr.30 Schénfeld,
Gérinerei;

Ulmenstraf3e Nr.2 le Beau Voisin, Cafe

+ Delices;

Volksdorfer Damm Nr.180 Haspa; Nr.186
Sky Supermarkt; Nr.271 Edeka;
Volksdorfer Weg Nr.65 Gértnerei Finder;
Waitzstraf3e Nr.T Glasmeyer, Lebensmittel;
Nr.1c Hamburger Teezeit; Nr.1 Rémerfeldt,
Kleidung; Nr.2 Casa delle scarpe, Schuhe;
Nr.3 Da Barbara, ltal. Restaurant; Nr.3
Waitz Apotheke; Nr.3 Wolford Boutique;
Nr.4 Linette, Mode; Nr.5 Fotostudio; Nr.6
Béickerei Hansa; Nr.éb Gosche, Bekleidung;
Nr.7 Nur Hier; Nr.9 Spirit, Schuh und
Textilhandel; Nr.11 Smiths, Clothes for
Men and Woman; Nr.11 Wolsdorff,
Tabacco; Nr.13 Blume 2000; Nr.13a
Gelateria Verdi, Eisdiele; Nr.14 Atelier
Blumen Petersen; Nr.15 Douglas; Nr.16
Apotheke Doppeleiche; Nr.17 Fleischerei
Hubenbecker; Nr.17 Ihr Hofladen; Nr.19
Osaka Sushi; Nr.21 S Bar Othmarschen,
Bistro; Nr.22 Eis Schmidt; Nr.24 Witty
Knitters; Nr.26 Rockhaarfdller, Friseur; Nr.28
Marlies Méller, Friseur; Nr.29a Hérgeréite
Zacher; Nr.29a Lihr Optik; Nr.30 Haar
Beeliz, Friseur; Nr.32 Birken Apotheke;
Waldweg Nr.1a Rindchens Weinkontor;
Weif3e Rose Nr.1 Frischemarkt Simon,
Feinkost-Lebensmittel;

Wellingsbuttler Markt Nr.1: Dr. Kapitza,
Orthopédie; Fachérztin f. Frauenheilkunde,
Katia Horstmann; Fravenarztpraxis,

Dr. Shamsrizi; Kieferorthopédische

Praxis; Zahnarztpraxis Gréfe; Dr. Grit
Handrich; Editha Halfmann, Fachérztin

f. Kinder-, Jugendmedizin; Dr. Christina
Hintz, Fachérztin for Dermatologie; Dr.
Machnik, Augenarzipraxis; Physiotherapie
Wellingsbttel;

Wellingsbuttler Weg Nr.32 Friseur Dérte
Siebert-Brandes; Nr.38 Fahrrad Kohn,
Fahrréder; Nr.115 Alte Apotheke; Nr.117
Demi-point, Fachgeschéft f. Tanzzubehér;
Nr.117 Hackbarth s, Boutique; Nr.121
Drews, Elekirogeschaft; Nr.123 Stoffgalerie;
Nr.123 M-Jay-Fashion, Boutique; Nr.123
Orientteppiche Moshirian; Nr.134
Kinderpost, Sport + Spiel; Nr.134
Friederichsen, Buchhandlung Antiquitéten;
Nr.144 Wit Profipflege, Reinigung;

Nr.146 Anderungsschneiderei; Nr.146
Getrénkemarkt Wellingsbittel; Nr.148 Salon
Monica Brenck, Friseur; Nr.154 Kiichen +
Béder, Kichenstudio;

Wiesenhéfen Nr.2 llka Pingel,
Damenmoden; Nr.2 Zigarren-Vof3; Nr.3 Le
Petit Croque & Cafe; Nr.4 Brigitte Giessen
Inneneinrichtung; Nr.7 Das Leben isst
schon!, Café Catering Events; Nr.7 Salon
Wachs und Stein, Friseure; Nr.9 Paulig
Laufgut, Orthopédieschuhtechnik;
Winterhuder Forum Apotheke; Bicher &
Co, Zeitschriften; Bicherhalle Winterhude;
von Allwérden, Béackerei;

Winterhuder Marktplatz Nr.1 BARISTA,
Asia-Quick-Restaurant; Nr.1 Krenzfeld's,
Obstgeschéft; Nr.1 Sunpoint, Sonnenstudio;
Nr.2 Le Chic, Friseur; Nr.2 Schuback,
Parfumerie; Nr.5 Curvy Shapes; Nr.6
media@home; Nr.21c Dr. V. Stamatis efc.,
Arzte; Nr.21d Haspa, Bank; Nr.21 Nur Hier,
Béickerei; Nr.21a Wolfsdort, Zigaretten efc.;
Nr.37 Apotheke;

Sharepoint werden unter: 040-5383452
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Gastgeberin Katrin Wachholz Uhd Mirch.qela f
Eugen-Albrecht (UNICEF-Hamburg, r.) Verena Zapf (MeridianSpa Marke-

RA Dr. Patricia Cronemeyer und ting) und Stephanie Statz (r.)

Silke Lange (GF euroShell, r.)

140 fohrende Frauen aus Hamburgs Wirtschaft, Kultur und Me-
dien folgten der Einladung von Unternehmerin Katrin Wachholz
ins Scandic Hamburg Emporio zur 3. HAMBURG WOMEN
Connect. Sinn dieser Plattform ist es, gemeinsam mit Verleger
Wolfgang E. Buss, hochkarétige Businessfrauen miteinander
zu vernetzen. Eine hochkompetente Talkrunde diskutierte Gber SRR \
das Thema “Neue Energien” — parallel zum Bonner Klimagip- Synje Ukena und Kathrin Yoneoka
fel. Getragen wird das Netzwerk vom HAMBURG-WOMEN- vom American Women's Club of
COUNCEL, bestehend aus Dr. Patricia Cronemeyer, Silke Hamburg (r)
Lange, Synje Ukena und Kathrin Yoneoka. Mehr Infos auf: V.8

0v 5 e/

facebook.com/HamburgWomenConnect

13

Schauspielagentin Julia Lucassen
und Politikerin Sylvia Canel (r.)

|
N,

Fotos: Kai Wehl™™ %

b L 2
Madeleine Marx (Scandic Hamburg Emporio), Prof. Dr.-Ing. Bernd Sankol* (HAW Hamburg),
Sabine Stamm* (Moderatorin), Suzana Zhuta* (Forward Energie), Manfred Braasch* (BUND
Hamburg) und Katrin Wachholz (Gastgeberin, v.1.) *Talkrunde

Juwelierin Gabriele Willer (willer
Juwelier), Irene Berndt und Anja
Glathe von Auto Wichert (v.l.)
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Mavis Agyeman-Duah (GF M-JAY Martina Hinz (LVM Hintz & Hintz) und Grafikerin Dominique Butzmann und

fashion) und Angelika Erbacher (r.) l Saskia Schéfer (ALSTERLIEBE, r.) Promoterin llona Schulz-Baumgart (r.)
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Sponsoren und Pariner:

Scandic "‘mo ILLET
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Erfolgreiches Schauspielertrio: Larissa Marolt, Jérn
Schlénvoigt - er sorgte als DJ fir die abendliche
Partystimmung - und Eva Habermann (v.1.)

t MEGAPARTY

Das Alstertal Einkaufszentrum hatte zur ,,Late Night Shopping-Party”
Gastgeberin und AEZ-Center nach Poppenbuh‘gl geladen und die Eosf ging in der Mall 50 richtig ab — das :
M in Ludmila Brendel und Lut Party- und Shoppingvolk — darunter viel Hamburger Prominenz — lauschte Model Dany Michalski
anagerin tuamiia Brendel und Lutz und tanzte nach den Rhythmen von Schauspieler und DJ J6érn Schlén- W\
- Ru

Fotos: Rike Schulz

Deyhle von Hapag:-Lloyd Cruises. voigt, holte sich Autogramme von Larissa Marolt, genoss artistische
Kleinkunst, nutzte exklusive Rabatte in den Shops, nahm an einer Kreuzfahrt- Har |
verlosung feil und schlemmte an Food-Trucks. Das war Partyspaf3 pur! -
il a

Schauspieler und
Moderator Carsten
Spengemann mit

Boxweltmeisterin Ina Menzer und
Freundin Julie Grof3

Maren Bockholdt . - | Tanzstar Isabell Edvardsson (r.)
i alas ™ T BPETT ¢ : T o |

JEUROPAISCHER
S_UNTERNEHMFPINNEN

KOCHEVENT

Kristina Tréger, Prasidentin des Club europdischer
Unternehmerinnen e.V. (CeU), hatte diesmal einen ganz
besonderen Gast zu den regelmafBigen Treffen geladen:
Dr. Anne Fleck. Die Bestseller-Autorin, Arztin und der NDR-
Ernéhrungs-Doc kam ins Fairmont Hotel Vier Jahreszeiten
zu einem Vortrag mit Buchvorstellung zum Thema ,,Iss
Dich gesund - die besten Tipps von Doc Fleck”.
Unterstitzt von der Kiichencrew des Hotels wurden dabei
an eigens eingerichteten live-cooking Kochstationen ihre
Rezepte kredenzt, so dass rund 100 Unternehmerinnen
und ihre Géste die einmalige Gelegenheit hatten, mitten
drin zu sein bei einem auferordentlichen Kochevent.

Fotos: Ulrich Tréger

P N
Christane Peters (CL Consulting), Arztin und NDR-Ernghrungs-Doc
Dr. Anne Fleck, Gastgeberin und CeU-Présidentin Kristina Tréger
und Anita Freitag-Meyer (Verdener Keks- und Waffelfabrik, v.1.)
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Gustav Peter Wohler, Karoline Eichhorn, Catrin Striebeck,

Janna Striebeck und Filmfest-Leiter Albert Wiederspiel (v.1.)
AL RS !

FILMFESTOPENING

Eine groBere Schauspielerdichte als bei der Eréffnung des Filmfestes Hamburg gibt es
wohl nicht in der Hansestadt. Entsprechend tummelte sich jede Menge TV- und Kino-
3 prominenz auf dem roten Teppich des Cinemaxx Dammtor, wo mit dem Film “Lucky”
Stephan Lucca und des US-Schauspielers und Regisseurs John Carroll Lynch der Startschuss des Events fiel.
Hannes Jaenicke (r.) Anschlielend feierten rund 1.200 geladene Géste “nebenan” im Grand Elysée weiter und

‘\ b Y‘ -"1 ] stieBen auf die 25. Auflage des Filmmarathons an.

toss FiliTieer Hamburg/Michael Kottmeier und Martin Kunze
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PPEL GRAFIK.
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Gul Ural-Aytekin und Stephan Kampwirth und K ‘ ‘ Nina Petri und

Volker Lechtenbrink B Johanna Christine Gehlen | { John Carroll Lynch
T i |

: ' . Unternehmer und Mézene:

Gastgeberin Cornelia Poletto 3 Rote Rosen und ein Intendant: Hermann Toelcke, Lutz Y Dorit und Alexander Otto

mit ihrem Mann Rudiger Grube _ Marmor, Gerry Hungbauer und Hakim-Michael Meziani (v.1.) 7 Ll ‘ l

DINNERSHOW

Mit prominenten Gésten aus Wirtschaft, Sport und
Showbiz hat Starkdchin Cornelia Poletto ihre vierte
Spielzeit der Dinner-Show PALAZZO eingeldutet
(geht bis zum 11.3.2018). Die rund 350 geladenen
Gaste erlebten im historisch originalgetreu nachge-
bauten Spiegelpalast an den Deichtorhallen ein wahres
Varieté-Feuerwerk, voller Artistik, Gags und Musik. Dazu
gab es ein feines Vier-Gang-Meni aus der Feder von
Cornelia Poletto. Unter den Gésten waren Stararchitekt
Hadi Teherani, Theatermacher Corny Littmann und Au-
torin Alida Gundlach. Infos zur Show auf palazzo.org

Fotos: Kai Wehl

Komiker Karl Dall
mit Gattin Barbara

Séngerin Saskia Leppin

mit HSV-Co-Trainer

Frank Fréhling
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MANY STYLES, ONE HOUSE

WWW.KAUFMANNSHAUS.COM

GROSSE BLEICHEN 31| BLEICHENBRUCKE 10
HAMBURG CITY



SAUNA 10x
ANDERS.

Erleben Sie herrlich entspannte Stunden: In den 10 Baderland
Saunawelten zelebrieren wir mit Ihnen taglich in rund 60 Schwitz-
angeboten Uber 120 Aufgusszeremonien. Von der schwedischen
Stuga mit Seeblick bis zum japanischen Saunagarten ist fur jeden
das Richtige dabei. Schauen Sie gleich mal rein auf baederland.de
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