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1. Einfiihrung

Suchtpravention ist stets die Arbeit vor Ort. lhre Qualitdt im Sinne von Effektivitat, Effi-
zienz und Nachhaltigkeit ist umso hoher, je besser die vorgehaltenen Angebote und
durchgefiihrten MalRnahmen am jeweils regionalspezifischen Bedarf ausgerichtet wer-
den kénnen. Voraussetzung dafiir ist die moglichst genaue Kenntnis des Geschehens
auf der lokalen Ebene. Ohne die Bedeutung der bundesweiten Pravalenzstudien fiir die
wissenschaftliche Forschung und drogenpolitische Standortbestimmung zu schmalern,
so geben die Wiederholungsbefragungen der BZgA zur Drogenaffinitat Jugendlicher
und die Europaische Schilerstudie zu Alkohol und anderen Drogen (ESPAD) keinen
Aufschluss Uber die drogenkonsumrelevanten Prozesse in der Region. Das, was die
Stadte und Kommunen bendétigen, ist der Zugriff auf ein lokal einsetzbares
Datenerhebungsverfahren, das ihnen Sicherheit bei der Planung, Steuerung und
Qualitatsentwicklung der in ihrer Zustandigkeit liegenden Suchtpraventionsmali-

nahmen gibt.

Im Rahmen des vom Biiro fiir Suchtprdvention der Hamburgischen Landesstelle fiir
Suchtfragen durchgefiihrten und vom Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG) fiir
den Zeitraum von Februar 2012 bis Dezember 2013 geférderten Modellprojekts wurde
untersucht, wie ein entsprechend geeignetes Verfahren methodisch ausgestaltet sein
muss, damit es zukiinftig bei einem maoglichst geringen Ressourceneinsatz einen mog-
lichst groBen Erkenntnisgewinn fiir die lokalpolitisch verantwortlichen Entscheidungs-

trager und fir die vor Ort zustdandigen Akteure der Suchtpravention generieren kann.



2. Hintergrund und Rahmenbedingungen des Projekts

2.1. Ausgangslage

Das Probieren von und Experimentieren mit legalen und illegalen Rauschmitteln stel-
len in erster Linie ein Jugendphdnomen dar. In der Ubergangsphase vom Kind- zum
Erwachsensein werden in der Regel die entscheidenden Weichen fiir die spateren Ein-
stellungen der Jugendlichen gegeniiber Drogen und ihren Umgang damit gestellt. Die-
ser biographische Lebensabschnitt erscheint daher als besonders gut geeignet, um
Einfluss auf zukilinftige Entwicklungen hinsichtlich eines malRvollen Gebrauchs von und
verantwortungsbewussten Verzichts auf Rauschmittel zu nehmen. Je friihzeitiger dabei
die zu erwartenden Entwicklungen in ihren Besonderheiten und auf ihre maligeblichen
Einflussfaktoren hin identifiziert werden kénnen, desto groRer sind die Aussichten, hier
wirkungsvoll und nachhaltig intervenieren zu kénnen. In diesem Zusammenhang leis-
ten die in Europa und den meisten seiner Mitgliedsstaaten mehr oder weniger regel-
maRig durchgefihrten Erhebungen zur Verbreitung des Konsums legaler und illegaler
Rauschmittel einen unverzichtbaren Beitrag zum Erkenntnisstand in diesem Problem-
bereich und damit auf der Ebene von Wissenschaft, Politik, Suchtpraventions- und
Suchthilfepraxis (vgl. hierzu aktuell: BZgA 2012; Currie et al. 2012; Hibell et al. 2012;
Johnston et al. 2013; Kraus et al. 2013; Kraus et al. 2012). Aber es erscheint nicht so
ohne Weiteres moglich, die entsprechend vorliegenden Erkenntnisse gleichsam unter-
schiedslos z.B. auf landliche und groRstadtische Regionen herunterzubrechen. Und
auch andere wichtige regionalspezifische Suchtmittelkonsumaspekte wie die Verfiig-
barkeit bestimmter Rauschmittel, die (sub-) kulturelle Etablierung konkreter Kon-
sumanlasse und -rituale, die jeweils vorherrschenden Images von Rauschmitteln bei
Menschen mit ethnisch unterschiedlicher Herkunft oder die Verschiedenheit sozio-
O0konomischer Lebenslagen der Bewohner in unterschiedlichen Regionen verschwim-
men zwangsladufig in jenen Studiendesigns, deren Ergebnisse sich auf das Beobach-
tungsgebiet der gesamten Bundesrepublik Deutschland beziehen. Der Vorteil von Re-
prasentativitdt, den diese Pravalenzstudien bezogen auf das Bundesgebiet fiir sich be-
anspruchen konnen, geht auf der anderen Seite eindeutig zu Lasten der notwendigen
tieferen Einblicke in das Geschehen auf der lokalen Ebene. Der Erfolg der Planung,

Durchfliihrung und Steuerung konkreter Mallnahmen vor Ort steht in einem direkten



Verhaltnis zu dem AusmaR, in dem dabei die regionalen Besonderheiten explizit Be-
ricksichtigung finden kdénnen. Was also vielerorts fehlt, ist ein standardisiertes und
flexibles Instrumentarium, mit dessen Hilfe sich ganz pragmatisch und ressourcen-
schonend die lokalen Verhaltnisse im Sinne von ,Bildern héherer Auflésung’ erheben
lassen. Deren Vorliegen ist die zentrale Voraussetzung dafiir, dass gezielte Praven-
tionskonzepte erarbeitet und in der Praxis so umgesetzt werden kénnen, dass den je
spezifischen Entwicklungen in der Region auch angemessen Rechnung getragen wer-
den kann. Die systematische Erfassung lokaler Daten als ein gleichsam erganzendes
,Vergréfierungsglas’ der bundesweit durchgefiihrten Pravalenzstudien hilft, die Quali-

tat der einschlagigen MaBnahmen auf der kommunalen Ebene zu sichern.

Auch das Bundesministerium fiir Gesundheit hebt die besondere Bedeutung der kom-
munalen Ebene fiir eine erfolgreiche Suchtvorbeugung explizit hervor, in dem es seit
2001 bereits zum sechsten Mal den Bundeswettbewerb , Vorbildliche Strategien kom-
munaler Suchtprévention” durchgefiihrt und verschiedene Stadte, Kreise und Gemein-
den fir ihre kreativen, innovativen und damit nachahmenswerten Ansatze suchtvor-
beugender Arbeit ausgezeichnet hat. Dariliber hinaus lud die Drogenbeauftragte der
Bundesregierung, Mechthild Dyckmans, im Februar 2011 zu einer Tagung ein, bei der
es um einen Austausch Uber gelungene MalRnahmen kommunaler Praventionsarbeit
ging. In diesem Zusammenhang hebt Frau Dyckmans auf ihrer Homepage explizit her-
vor, dass ,,Stadte und Gemeinden ... im foderalen System der Bundesrepublik wichtig

[sind], um Menschen durch Suchtpravention vor Ort zu erreichen”.

Als eines der am besten geeigneten und daher auch am haufigsten genutzten Settings
fur eine gezielte, systematische und wirksame Suchtvorbeugung gilt der schulische
Kontext (vgl. Buhler & Kroger 2006; Biihler & Thrul 2013). Der Dot.sys-Ergebnisbericht
der bundesweiten Datenerhebung zu den MaBnahmen der Suchtvorbeugung in
Deutschland weist aus, dass in 2009 etwa 40 % aller dokumentierten Angebote im Set-
ting Schule umgesetzt wurden (BZgA 2010: 50). Wenn die dort vor Ort verantwort-
lichen Padagoginnen und Padagogen bei der inhaltlichen Planung und konkreten
Durchfliihrung von suchtvorbeugenden MalRRnahmen auf zuverldssige, und das heil3t

empirisch gestitzte Informationen zur jeweiligen ,Problembelastung’ am konkreten



Standort zugreifen kdnnen, dann lassen sich damit die Notwendigkeit und Angemes-

senheit der eingeschlagenen Vorbeugungsmalinahmen entsprechend solide absichern.

Um die Bedeutung der Kenntnis des tatsachlichen Geschehens an den jeweiligen
Schulstandorten zu illustrieren, sei beispielhaft auf ein Ergebnis der in 2009 durchge-
fihrten SCHULBUS-Studie in Hamburg hingewiesen (Baumgartner 2010). Dort ergab
sich, dass die aktuelle Verbreitung (30-Tage-Pravalenz) von Schniiffelstoffen unter den
15- bis 16-jahrigen Schilerinnen und Schilern tber alle Schulen hinweg bei 1,2 % und
damit in etwa auf dem damaligen Niveau der bundesweiten Konsumverbreitung dieses
Rauschmittels lag (Kraus et al 2008: 127). Die weitergehende Analyse der Hamburger
Daten zeigte indes, dass an einigen Schulstandorten bis zu 13 % der Jugendlichen
dieser Altersgruppe aktuell mit Schniffelstoffen experimentierten. Dass solche
regionalspezifischen Informationen fiir eine adressatengerechte Planung und
Durchfiihrung gezielter Praventionsmallnahmen im schulischen Setting von enorm
grofRer Bedeutung sind, liegt sicher auf der Hand. Ebenso einsichtig ist aber auch, dass
in der Regel weder die Schulen noch die kommunalen Schultrager Uber die
erforderlichen zeitlichen, personellen, finanziellen und fachlichen Ressourcen
verfligen, um geeignete Instrumente zu entwickeln und anzuwenden, die eine syste-
matische Erfassung des Suchtmittelkonsumgeschehens auf der lokalen Ebene ermdog-
lichen. Daher verspricht die zentrale Erarbeitung und anschlieende Bereitstellung ei-
nes Instruments zur standardisierten Erhebung der lokalen Rauschmittelkonsumver-
breitung die groRten Synergie- und Emergenzeffekte flir die Akteure auf den unter-

schiedlichen Zustandigkeitsebenen der Suchtpravention.

2.2. Ziele des Projekts und erwartete Verwertbarkeit der Ergebnisse

2.2.1. Ziele

Zur Realisierung des Ubergeordneten Hauptziels der Entwicklung, Erprobung und
Bereitstellung eines empiriegestiitzten Planungs-, Steuerungs- und Qualitéitssiche-
rungsinstruments suchtpréventiver MafSnahmen in der Region lassen sich die dafir

durchgefihrten Projektschritte auf die folgenden fiinf Zwischenziele herunterbrechen:

1. Umstellung des in der Hamburger SCHULBUS-Studie eingesetzten Fragebogens vom
papier- auf ein computergestitztes Erhebungsverfahren
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2. Uberpriifung der methodischen Qualitit und anwenderorientierten Praktikabilitit
des eingesetzten Tablet-PC-Erhebungsinstrumentes

3. quantitative Erfassung, statistische Analyse sowie planungs- und steuerungsorien-
tierte Dokumentation der jeweils regionalspezifischen Suchtmittelkonsumverbrei-
tung

4. standortspezifische Dokumentation und Riickmeldeschleifen der ermittelten
Ergebnisse

5. Bereitstellung eines zukiinftigen Dienstleistungsangebotes des Hamburger Bliros fiir
Suchtprdvention zur Durchfiihrung von Regionalerhebungen

2.2.2. Verwertbarkeit der Ergebnisse

Der Nutzen der Durchfiihrung lokaler Erhebungen und die Verwertungszusammen-
hange der dabei entstehenden Datenlage sind sehr vielfadltig und lassen sich je nach
Aggregationsgrad auf unterschiedlichen Ebenen ansiedeln. Generell gilt, dass die empi-
risch gestltzte, genaue und zeitnahe Kenntnis der tatsachlichen Verbreitung des Kon-
sums einzelner Rauschmittel unter Jugendlichen in der Region den dort jeweils ver-

antwortlichen Akteuren Handlungs- und Entscheidungssicherheit gibt, um ...

a) aktuelle Entwicklungen empiriegestitzt einschatzen,
b) Praventionskonzepte adressatengerecht planen,

c) gezielte Interventionsstrategien entwickeln, durchfihren und auf ihre Wirksam-
keit hin Gberprifen

sowie

d) subjektiv verzerrten Wahrnehmungen und den zuweilen medialen Ubertreibun-
gen beziiglich des jugendlichen Umgangs mit Rauschmitteln sachlich fundiert be-
gegnen zu kdnnen.

2.3. Die Hamburger SCHULBUS-Studie als Grundlage des vorliegenden Projekts

Im Auftrag des Hamburger Senates entwickelte das Biiro fiir Suchtprdvention der
Hamburgischen Landesstelle fiir Suchtfragen e. V. bereits im Jahr 2001 das Konzept fir
ein so genanntes Local Monitoring System (LMS) (Baumgartner 2001), das mit seinen
methodisch qualitativ ausgerichteten Modulen von Keyperson-Interviews (Baumgart-
ner & GieR 2005) und Fokusgruppendiskussionen (Baumgartner et al. 2006) sowie den
quantitativ orientierten Schiiler- und Lehrerbefragungen zum Umgang mit Suchtmit-

teln — SCHULBUS (Baumgartner 2002) eine zentrale Datengrundlage fir die fachpoliti-
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sche Planung und Steuerung der Suchtpravention in der Hansestadt darstellt. Der me-
thodische Ansatz der SCHULBUS-Studie diente inzwischen anderen GroR3stadten wie
Frankfurt (vgl. erstmals Kemmesies & Werse 2003) und KoIn (vgl. Schaunig & Klein
2008) als Vorbild fiir lokal und ebenfalls wiederholt durchgefiihrte Schiilerbefragungen
und auch die Hansestadt Bremen setzte dieses Instrument erfolgreich fir eine grund-
legende Bestandsaufnahme im Bereich des jugendlichen Umgangs mit Rauschmitteln

ein (Birkemeyer et al. 2006).

Das libergeordnete Ziel der SCHULBUS-Studie ist es, belastbare Aussagen lber die epi-
demiologische Entwicklung des Suchtmittelkonsumverhaltens Jugendlicher in Hamburg
zu treffen (Baumgartner 2001). Fir die Entscheidung, dies mit Hilfe von quantitativ
orientierten Schilerbefragungen im schulischen Setting zu realisieren, waren verschie-
dene inhaltliche, forschungsékonomische und stichprobentheoretische Erwdgungen

ausschlaggebend:

Um aus der Grundgesamtheit der relevanten Zielgruppe in Hamburg jeweils reprasen-
tative Stichproben ziehen zu kdnnen, erschien es sinnvoll, die Befragungen dort anzu-
siedeln, wo die Jugendlichen moglichst systematisch erreicht werden kdnnen. Dass
dies am ehesten im schulischen Setting gewahrleistet ist, liegt nicht zuletzt aufgrund

der in Deutschland bestehenden Schulpflicht sicher auf der Hand.!

Um die einzelnen Jugendlichen nicht aus ihren sozialen Kontexten zu reilen und die
gerade fiir den Umgang mit Rauschmitteln bedeutsamen Wechsel- und Querbeziehun-
gen der Untersuchungseinheiten im schulischen Kontext hinreichend zu berlicksich-
tigen, fiel die Entscheidung zugunsten des so genannten geschichteten Klumpenaus-
wahlverfahrens (cluster-sampling), bei dem ,,...sich der Auswahlvorgang nicht auf die
eigentliche Untersuchungseinheiten [...], sondern auf Aggregate von solchen Einheiten
[bezieht]” (Boltken 1976: 291). Bei der Stichprobenziehung in der SCHULBUS-Studie
stellen also die allgemeinbildenden und die beruflichen Schulen in Hamburg die jewei-

ligen Auswahleinheiten dar (vgl. hierzu auch Abbildung 2 auf Seite 19).

! Limitationen sind hier im Wesentlichen durch das Problem des Absentismus und — im Falle minder-
jahriger Schilerlnnen — durch die Verweigerung des Einverstandnisses der Eltern zur Teilnahme ihrer
Kinder an der Befragung zu erwarten. Dieser Selektions-Bias ldsst sich jedoch nicht vermeiden. Unter der
Annahme aber, dass er mehr oder weniger unverandert bei jeder der durchgefiihrten Befragungen auf-
tritt, kann er weitgehend vernachlassigt werden, wenn es um die Interpretation der Entwicklungen von
Pravalenzzahlen geht.
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In Absprache mit den zustandigen Behorden wurde vor der ersten Durchfiihrung der
SCHULBUS-Erhebung in 2004 entschieden, dass die Befragungen in den beteiligten
Schulklassen erst ab der 8. Jahrgangsstufe aufwarts erfolgen sollten. Hintergrund fir
die Entscheidung, jingere Schilerinnen und Schiilern nicht mit in die Untersuchung
einzubeziehen, war die Beflirchtung, dass man durch deren Befragung zu den — ver-
mutlich bei ihnen noch weitgehend nicht vorhandenen — Rauschmittelkonsumerfah-

rungen diese moglicherweise erst initiieren konnte.

Eine Altersgrenze der zu befragenden Schiilerinnen und Schiiler ,nach oben hin” wurde
nicht festgelegt, so dass insbesondere an den beruflichen Schulen und auch in den
Oberstufen der Gymnasien und der damaligen Gesamtschulen viele Befragte bereits
das Erwachsenenalter von 18 Jahren und alter erreicht hatten. Bei den standortspezi-
fischen Auswertungen wurden alle an der jeweiligen Schule befragten Schilerlnnen in
die entsprechenden Analysen mit einbezogen. Demgegeniiber beschrankte sich die
jeweilige Berichterstattung der hamburgweiten Befragungsergebnisse — wenn es um
die Beschreibung der Suchtmittelkonsumerfahrungen und der nicht substanzgebunde-
nen Formen suchtgefahrdenden Verhaltens der dortigen Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen ging — auf die nach amtlichen Schul- und Bevdélkerungsstatistiken gewich-
tete Altersstichprobe der 14- bis 18-Jahrigen, denn nur fiir diese konnte von einer je-
weils hinreichenden Reprasentanz im schulischen System ausgegangen werden (vgl.
Baumgartner 2004, 2006, 2008, 2010). Eine Verdanderung ergab sich dann infolge der
G8-Umstellung®. Waren die 18-jihrigen Hamburgerlnnen vor dieser Umstellung noch
zu gut vier Fiinfteln (82% in 2009) im schulischen System anzutreffen, so verringerte
sich dieser Anteil nach der Einflihrung von G8 auf knapp zwei Drittel (63% in 2012; vgl.
Abbildung 1). Dies war der Grund dafir, dass sich die Berichterstattung der in 2012 in
Hamburg erhobenen Daten (vgl. Baumgartner & Kestler 2013) nunmehr ausschlieflich

auf die Jugendlichen im engeren Sinne, also auf die 14- bis 17-Jahrigen bezog.

>G8 = 8-jahriges Gymnasium. Dies ist die abkiirzende Bezeichnung der Verringerung der Schulzeit bis
zum Abitur von bisher 13 auf 12 Schuljahre.
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Abbildung 1

Entwicklung der Zahl der 18-J3hrigen in der Hamburger Bevdlkerung

und im Hamburger Schulsystem 2004 bis 2012

- 83%

2004 2005 2007 2009 2012
18-Jahrige .., BB, in der Bevolkerung BE23,, im Schulsystem =O=Anteil 18-{ahriger Schillerinnen an 18-jiheger Gesamtbeydienng

Die SCHULBUS-Studie in Hamburg erfolgte unter thematisch unterschiedlichen Schwer-
punktsetzungen: Wihrend es in 2004 zunichst um einen allgemeinen Uberblick iiber
die Konsumverbreitung von Suchtmitteln unter 14- bis 18-Jahrigen ging (Baumgartner
2004), richtete sich das Forschungsinteresse in 2005/2006 vor allem auf den Umgang
der Jugendlichen und jungen Erwachsenen mit Cannabisprodukten (Baumgartner
2006). Im Mittelpunkt der 2007 durchgefiihrten Befragungen (Baumgéartner 2008a)
standen das Ausmall und die Hintergriinde des exzessiven Alkoholkonsums der
Heranwachsenden in der Hansestadt, wahrend die in 2009 realisierte Schiler- und
Lehrerbefragung den jugendlichen Umgang mit Gliicks- und Computerspielangeboten

zum Gegenstand hatte (Baumgéartner 2010).

Ungeachtet der unterschiedlichen Schwerpunktsetzungen in den Befragungsdurchlau-
fen enthielt der jeweils eingesetzte Erhebungsbogen stets einen einheitlichen Item-
block zur Erfassung basaler Pravalenzdaten, so dass die wiederholte Durchfiihrung der
Befragungen und die Analyse der Daten nicht nur Aufschluss Uber die jeweils aktuelle
Verbreitung des Konsums von Rauschmitteln geben, sondern auch gesicherte Aussa-

gen Uber eingetretene Veranderungen in diesem Bereich ermdoglichen.

Das Konzept der Schiiler- und Lehrerbefragungen zum Umgang mit Suchtmitteln ver-

folgte mit der Einbeziehung der Lehrerperspektive von Anfang an das Ziel, die Qualitat
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der Wahrnehmung von Art und AusmaR jugendlichen Substanzkonsums durch die Leh-
rerschaft zu ermitteln. Der Abgleich ihrer (subjektiven) Beurteilung der Problemlage
mit den tatsachlichen Pravalenzentwicklungen im Bereich des jugendlichen Umgangs
mit Suchtmitteln soll nicht nur dabei helfen, den moglichen Bedarf zur Sensibilisierung
und Qualifizierung von Lehrerlnnen im Themenfeld Suchtprévention abzuschatzen; ein
Grofteil der unter den Padagoglnnen erhobenen Informationen sollte auch Hinweise
darauf liefern, ob und wie sich jenseits der rein epidemiologischen Erkenntnislage aus
Sicht der Lehrerinnen das Konsumverhalten der Schilerinnen auf deren (schulischen)

Alltag auswirkt.

Aufgrund der sehr unterschiedlich stark ausgepragten Bereitschaft der Lehrerinnen zur
Teilnahme an den Befragungen konnten die erhobenen Daten allerdings kaum als re-
prasentativ angesehen werden. Bei den an den einzelnen Schulstandorten erzielten
Rucklaufquoten, die von 2 % bis 35 % reichten, lieBen sich keine systematischen Mus-
ter auller jenem erkennen, dass mit zunehmender GrolRe des jeweiligen Lehrerlnnen-
kollegiums der Anteil ausgefiillter Fragebdgen sank. Ein moglicher Grund hierfiir mag
in der Tendenz zur ,Verantwortungsdelegation’ liegen, derzufolge die Bedeutung der
eigenen Beteiligung umso geringer eingeschatzt wird, je héher man die Zahl der ande-
ren Befragten veranschlagt, die sich — zumindest mutmaRlich und theoretisch —an der
Befragung beteiligen werden. Angesichts dieser erheblichen Einschrankungen beziig-
lich der Datenqualitat wurde in der Vergangenheit auf ausfiihrliche Analysen und ent-

sprechende Interpretationen der Lehrerinnenbefragungen verzichtet.

Das Design und die methodische Vorgehensweise des vom BMG finanzierten Projekts
orientierten sich im Wesentlichen am Vorbild dieser Hamburger SCHULBUS-Studie, de-

ren grundlegenden methodischen Eckdaten sich wie folgt nochmals zusammenfassen

lassen:
Zielgruppen: a) Schilerinnen und Schiiler ab der 8. Jahrgangsstufe an

allgemeinbildenden und beruflichen Schulen

b) Lehrerinnen und Lehrer an den beteiligten Schulen, die in
den Klassen ab der 8. Jahrgangsstufe unterrichten

Befragungsmethode: guantitative Paper-and-Pencil (2004 bis 2009) bzw. Tablet-
PC gestlitzte Erhebungen mit Hilfe eines hoch-standardisier-
ten Fragebogens
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Befragungssetting: durch studentische Tandems — jeweils bestehend aus einer
mannlichen und einer weiblichen Person — betreute Befra-
gungsdurchfiihrung im Klassenverband?®

Befragungsdauer: max. 40 Minuten

Befragungsinhalte: Suchtmittelkonsumverbreitung, Computerspiel- und Inter-
netnutzungsverhalten sowie Glicksspielerfahrungen der
Befragten

? Bei einer Realisierung der Umstellung der Befragungsmethode auf ein Tablet-PC gestiitztes Erhebungsverfahren
lassen sich die Befragungen auch in jedem beliebig anderen Setting, wie beispielsweise in Jugendhilfeeinrichtungen
oder gréReren Ausbildungsbetrieben durchfiihren.
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3. Methodik

Anknlipfend an das im Abschnitt 2.3 beschriebene Konzept des SCHULBUS-Projekts, so
wie es bisher in der Hansestadt Hamburg erfolgreich durchgefiihrt werden konnte,
wurde flr das hier vorliegende vom BMG finanzierte Vorhaben ein gemal} der mit ihm
verfolgten Ziele erweiterter Ansatz zur Schiiler- und Lehrerbefragung in der Region

entwickelt und auf seine Tauglichkeit hin Gberpruft.

3.1. Die Grundgesamtheit: Einbeziehung ausgewadhlter Modellregionen zur Erpro-
bung des SCHULBUS-Ansatzes auf unterschiedlichen Gebietskérperschafts-
ebenen

Um zum einen die organisatorisch technische Praktikabilitat der Tablet-PC-Infrastruk-
tur durch den Einsatz an moglichst unterschiedlichen Standorten auszuloten (vgl. Ab-
schnitt 3.4) und um zum anderen inhaltliche Hinweise darauf zu erhalten, auf welcher
Ebene im Sinne unterschiedlich strukturierter Gebietskdrperschaften die erzielten
SCHULBUS-Ergebnisse hinsichtlich ihrer ,Erkenntnisausbeute’ den hdchsten Relevanz-
grad erreichen, wurden im Rahmen des Projekts Giber die Metropole Hamburgs hinaus
vier weitere Modellregionen ausgewahlt. Hierbei handelte es sich um die zwei Ge-
meinden Saterland und Ganderkesee in Niedersachsen, um die Kleinstadt Waren (M-
ritz) in Mecklenburg-Vorpommern sowie um den Landkreis Steinburg in Schleswig-Hol-

stein.

3.2. Die Schiilerstichproben

Befragt wurden Schilerinnen und Schiiler ab der 8. Jahrgangs.stufe4 sowie die Lehrerin-
nen und Lehrer an den allgemein- und — sofern in den jeweiligen Regionen vorhanden

—an den dortigen berufsbildenden Schulen.

Da die Hansestadt Hamburg unter den ausgewahlten Modellregionen mit fast 400
staatlichen Schulen (vgl. BSB Hamburg 2012) diejenige mit der héchsten Zahl theore-

tisch moglicher Befragungsstandorte ist und hier natiirlich eine entsprechende Zufalls-

* An einigen Schulen bestand der Wunsch, die Befragungen auch in den jeweiligen 7. Klassen durch-
zufiihren, weil laut Aussage der Schulleitungen das Problem des Suchtmittelmissbrauchs auch dort be-
reits virulent sei und man deshalb gerne auf entsprechend empiriegestiitzte Informationen zuriickgrei-
fen wolle. Unter der Voraussetzung des Vorliegens der Zustimmung durch die entsprechenden Schul-
gremien und unter der Bedingung, dass der hierfiir zusatzlich bendtigte Zeitaufwand die Durchfiihrung
der Datenerhebung in den urspriinglich vorgesehenen Schulklassen nicht gefahrdet, wurde diesem
Wunsch in den Hamburger Vorjahreserhebungen entsprochen.
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auswahl getroffen werden musste, soll im Folgenden das in den vergangenen Jahren
und auch in 2012 dort praktizierte Verfahren der Stichprobenziehung kurz beschrieben

werden.’

Auf der Grundlage des amtlichen Schulverzeichnisses wurden die dort aufgelisteten
Schulen zunachst nach Schultyp sowie geografischer und sozialer Lage des Standortes
geordnet und anschliefend in eine alphabetische Unterreihenfolge gemaR der Stra-
Rennamen ihrer Anschriften sortiert (vgl. Abbildung 2). Aus diesen Listen wurden dann
die jeweils ersten in der bendtigten Anzahl allgemeinbildenden bzw. der beruflichen
Schulen ausgewahlt (1. Ebene der geschichteten Klumpenauswahl). In einem zweiten
Schritt wurden im Prozess der Terminabsprachen mit den so ausgewadhlten Schulen
jene Klassen ab der 8. Jahrgangsstufe konkret festgelegt, in denen die Erhebung vor
Ort erfolgen sollte (2. Ebene der geschichteten Klumpenauswahl). Das Prinzip der Zu-
fallsauswahl wurde in diesen Fallen insoweit eingehalten, als das hier ausschlief3lich
unterrichtsplanerische und damit vom Untersuchungsgegenstand unabhédngige Krite-
rien flr eine Teilnahme bzw. Nichtteilnahme an der Befragung zugrunde lagen. Da
Uberdies an den Schulen oftmals der Wunsch bestand, nicht nur jeweils eine, sondern
moglichst viele oder gar alle Klassen pro Jahrgangsstufe zu befragen, um dann die spa-
teren standortspezifischen Analysen auf eine moglichst breite Datenbasis stellen zu
konnen, wurden allein in Hamburg mit (iber 3.000 Befragten tatsachlich deutlich mehr
Schilerinnen und Schiiler erreicht als fir die Untersuchung urspriinglich avisiert wa-
ren. Vor diesem Hintergrund erfolgte fir die endgliltige Stichprobe nochmals die Zie-
hung einer gemall der amtlichen Schulstatistik nach Schulform, Alter und Geschlecht
guotierte Zufallsauswahl aus der Bruttostichprobe, die dann schlieflich anhand der ak-

tuellen Bevolkerungsstatistik ebenfalls nach Alter und Geschlecht gewichtet wurde.

> In den beteiligten kleineren Modellregionen — insbesondere in den Gemeinden Saterland und Gander-
kesee — konnten mehr oder weniger alle dortigen Schulen mit in die Untersuchung einbezogen werden,
so dass sich an diesen Standorten die Ziehung einer Auswahl von Schulen weitgehend eribrigte. Im
Landkreis Steinburg (Schleswig-Holstein) erfolgte die Auswahl der konkret in die Untersuchung mit ein-
zubeziehenden Schulen auf der Basis einer nach Schultyp festgelegten Quotierung. Unter Berlicksichti-
gung der geographischen Lage der Schulstandorte (moglichst flichendeckende Verteilung) ergab sich
die Zufallsauswahl anhand des Kriteriums der Terminkompatibilitdt zur Durchfiihrung der Erhebungen.
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Abbildung 2  Das Prinzip der Stichprobenziehung am Beispiel Hamburgs: Schulstandorte
als Focal-Points und Grundlage des geschichteten Klumpenauswahlverfah-
rens

Grundlage: Verzeichnis aller staatlichen
Schulen in Hamburg

Sortierschliissel 1: Schulform (FS, HR, GS,
GYM, BS)

Sozialindex (4-stufige Skala

Sortierschlissel 2: von gering bis hoch)

Sortierschliissel 3: StraBennamen (alphabetisch)

Auswahl: die jeweils 4 bzw. 6 ersten
jeder Liste
Befragung: -im Klassenverband;

- mindestens eine Klasse
pro Jahrgangsstufe ab der
8. Klasse aufwaérts

abschlieBende Gewichtung der Stichprobe nach
amtlicher Schul- und Bevélkerungsstatistik Hamburgs

© Theo Baumgartner (2008)

Weil aufgrund der vergleichsweise Uberschaubaren GroRRe der an der vorliegenden
Studie beteiligten anderen Modellregionen Saterland, Ganderkesee und Waren (M-
ritz) die dortigen Schulen nahezu vollstdndig und jene im Landkreis Steinburg zur
Halfte in die Untersuchung mit einbezogen werden konnten (vgl. Tabelle 1), war hier
der oben beschriebene erste Schritt des Klumpenauswahlverfahrens nicht oder nur be-
dingt erforderlich, so dass die in den jeweiligen Gebietskdrperschaften gemall dem 2.
Schritt der Klumpenauswahl erfassten Daten fir die Realisierung einer geeigneten
Nettostichprobe direkt nach Alter und Geschlecht der jeweils amtlichen Statistiken

gewichtet wurden.
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Tabelle 1 Zahl der Schulen in der Grundgesamtheit und Stichprobe der beteiligten
Modellregionen jenseits von Hamburg

Modellregion Schulen in der ... Schultyp
Integrierte Gymnasien Berufliche
RS + HS Schulen
Saterland Grundgesamtheit 1 1 -
Stichprobe 1 1 -
Oberschulen Gymnasien Berufliche
Schulen
Ganderkesee Grundgesamtheit 2 1 -
Stichprobe 2 1 -
Regionale Gymnasien Berufliche
. Schulen Schulen
Waren (Miritz) Grundgesamtheit 2 1 1
Stichprobe 1 1 1
Gemeinschafts- u. . Berufliche
. Regionalschulen Gymnasien Schulen
Lks. Steinburg Grundgesamtheit 11 4 1
Stichprobe 4 3 1

Bezogen auf die Fallzahlen der in den flinf beteiligten Modellregionen insgesamt er-
reichten Befragten zeigt sich bei einem entsprechenden Abgleich (vgl. Tabelle 2 oben),
dass die grof3te Altersgruppenschnittmenge in der Bruttostichprobe fiir die 14- bis 16-
Jahrigen erzielt werden kdnnte. Vor diesem Hintergrund fiel mit Blick auf die anste-
henden Vergleichsanalysen im Rahmen des vorliegenden Projekts die Entscheidung
zugunsten der Fokussierung auf diese Alterskohorte. Tabelle 2 (unten) gibt einen zu-
sammenfassenden Uberblick tber die Alters- und Geschlechtsverteilung der fiir den

Regionalabgleich herangezogenen gewichteten Nettostichprobe.

Da in der Hansestadt Hamburg bereits in den Jahren 2004, 2005, 2007 und 2009 ver-
schiedene SCHULBUS-Erhebungen stattgefunden haben, kdnnen die dort in 2012 er-
fassten Daten natiirlich auch flr entsprechende Jahresvergleichsanalysen herangezo-
gen werden. Die in allen Erhebungsjahren in der Hansestadt realisierten Nettostich-
proben umfassten auch fiir die 17-jahrigen Jugendlichen hinreichend grole Fallzahlen,
so dass bei den statistischen Analysen der Daten zu den Suchtmittelkonsumentwick-
lungen in Hamburg die erweiterte Alterskohorte der 14- bis 17-Jahrigen in den Blick
genommen werden kann. Tabelle 3 gibt einen Uberblick iber die demographische Ver-

teilung der dabei zugrunde gelegten Stichprobe.
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Demographische Verteilung der ungewichteten Bruttostichprobe und der ge-

wichteten Nettostichprobe der SCHULBUS-regional-Erhebung 2012

Tabelle 2
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Tabelle 3 Soziodemographische Verteilung der ungewichteten® und der gewichteten
Nettostichprobe der Schiilerbefragung in Hamburg 2012 (Altersgruppe der
14- bis 17-Jahrigen)

ungewichtete Stichprobe gewichtete Stichprobe
gesamt miinndich weiblich gesamt minnlich weiblich

Gesamt N = 1.148 529 598 1.013 521 4an
in % der Zevle 46,9 531 514 45
KA 21 18% 2 2,1%
Alter

14 Jahre 27,7 28,0 27,6 25,8 26,1 25,6

15 Jahre 25,4 238 264 26,5 26,0 26,5

16 Jahre 26,0 25,7 264 236 232 24,1

17 Jahre 20,8 22,5 196 241 247 23,7
Schulform

Stadtteilschule 44,7 459 42,6 446 46,0 418

Gymnasium 47,8 45,1 50,2 47,6 459 50,6

Berufliche Schule 7.5 79 1.2 7.8 81 76
Migrationshintergrund

kein MH 53,4 53,1 53,7 53,6 533 54,0

osteuropalsch 9.9 79 12,0 9,5 79 11,8

arabisch-asiatisch 15,7 17,0 13,9 158 16,9 13,7

sonstiger MH 155 15,9 154 15,6 15,9 15,5

KA, 55 6,0 5.0 5.5 60 50
soziale Lage des Wohnstadtteils

niedrig 14,8 14,4 15,2 14,6 14,0 154

mittel 449 47,1 43,6 45,0 473 432

hach 236 231 241 23,7 231 24,4

KA., nicht ruzvordnen 16,6 15,5 17,1 16,7 15,6 17,1

3.3. Der Fragebogen

Thematisch beinhaltet der Fragebogen alle bislang in der SCHULBUS-Studie bewahrten
ltembatterien zur Erfassung basaler Pravalenzdaten zum Umgang mit Alkohol, Tabak,
Cannabis und anderen illegalen Drogen (vgl. Fragebogen im Anhang). Wahrend die
Gebraucherinnen der unterschiedlichen Substanzen nach den von ihnen ,lblicher-
weise’ gewdhlten Konsumgelegenheiten befragt wurden, hatten die jeweiligen Nicht-
Konsumentinnen unter den Befragten die Gelegenheit anzugeben, was die wesent-

lichen Griinde fir ihren (bisherigen) Konsumverzicht sind.

Aufgrund der Vielzahl von empirisch gestitzten Studienergebnissen, die auf eine

durchaus relevante GréBenordnung der Verbreitung des Gliicksspiels um Geld auch

® Die Abweichungen der Zahlen der hier dokumentierten ungewichteten Stichprobe von jenen der in
Tabelle 2 zusammengefassten Hamburger Daten ergeben sich daraus, dass es sich bei der ungewichte-
ten Stichprobe der 14- bis 17-Jdhrigen um die bereits nach Schulform quotierten Befragtenzahlen han-
delt.
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unter den Minderjdhrigen in Deutschland hinweisen (vgl. Baumgartner 2009; BZgA
2008, 2010, 2012), enthielt der eingesetzte Erhebungsbogen auch zu diesem Themen-
komplex eine Reihe von Fragen zur Erfassung der vorliegenden Gliicksspielerfahrungen

unter den Schilerlnnen.

Aus gegebenem Anlass der zunehmenden Bedeutung des jugendlichen Umgangs mit
Neuen Medien wurden zusatzlich Fragen zum Nutzungsverhalten der Zielgruppe von
einschlagigen On- und Offline-Angeboten mit in die aktuelle Fragebogenversion aufge-

nommen.

3.4. Die Tablet-PC gestiitzte Erhebung

3.4.1. Tablet-PC-gestiitzte Erhebung statt Riickgriff auf schulinterne EDV-Infra-
struktur

Uber die inhaltliche Analyse der im Rahmen des Projekts erhobenen Daten und der
Einschatzung ihrer Bedeutung fiir die Arbeit der regional agierenden Fachkrafte hinaus
sollte auch eine Bewertung der logistischen Praktikabilitat in der Abwicklung der Erhe-
bungen vor Ort vorgenommen werden. Angesichts der vorliegenden Erfahrungen, die
das Biiro fiir Suchtprdvention mit einem im Jahr 2005/2006 vollsténdig computer-
gestlitzten Erhebungsverfahren sammeln konnte, und mit Blick darauf, dass sich das
im Rahmen des vorliegenden Projekts angewandte Erhebungsverfahren zukiinftig
moglichst ohne groRe Reibungsverluste im Setting der regionalen Schullandschaft be-
wahren soll, wurde dem Aspekt der Reduzierung des organisatorischen Aufwandes bei
der Durchfiihrung der Erhebungen eine besondere Bedeutung beigemessen. Bei der
damaligen SCHULBUS-Untersuchung wurden die Befragungen der Schiilerinnen und
Schiiler in den Computerraumen der Schulen vor Ort durchgefiihrt. Abgesehen von
den zum Teil erheblichen Schwierigkeiten aufgrund der sehr unterschiedlichen tech-
nischen Ausstattung der jeweils vorhandenen Computerpools erwies sich deren meist
langfristige Belegung im Rahmen des schulischen Unterrichtsangebotes als eine ter-
minlich kaum zu bewailtigende Herausforderung. Die grofRen Vorteile der computer-
gestltzten Befragung auf der einen Seite gingen aufgrund der damaligen Angewiesen-
heit auf die vorhandene Infrastruktur an den Schulen auf der anderen Seite eindeutig

zu Lasten eines vertretbaren Zeitrahmes fiir die Feldphase der Untersuchung. Durch
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die im aktuellen Projekt realisierte Ausstattung mit einem unabhdngigen mobilen

Computerpool konnten solche Probleme vollstandig ausgeschlossen werden.

3.4.2. Vorteile der Tablet-PC-gestiitzten Erhebung
Aus dem Einsatz von Tablet-PC’s als Datenerfassungsmedium ergab sich eine Reihe

methodischer Vorteile:

a) Vereinfachung der Filterfragenstruktur

Wahrend bei papiergestiitzten Fragen in Abhangigkeit ihrer Beantwortung der/die Be-
fragte ,lediglich’ hingewiesen bzw. aufgefordert werden kann, mit der passenden An-
schlussfrage fortzufahren, werden beim computergestitzten Verfahren alle entspre-

chenden nicht zutreffenden Fragen gleichsam automatisch Gbersprungen.

b) Plausibilititspriiffungen und -korrekturen der Antworten schon wiahrend der
Datenerfassungsphase

Das Programm der computergestiitzten Erhebung erlaubt es, mégliche Widerspriiche
im Antwortverhalten der Befragten schon wahrend der Bearbeitung des Fragebogens
zu identifizieren. Ein Beispiel: Der/Die Befragte gibt an, 16 Jahre alt zu sein. Sollte
er/sie nun bei der Frage nach seinem/ihrem Alter des erstmaligen Konsums einer
Droge versehentlich (oder auch absichtlich) eine Zahl eingeben, die groRer als das sei-
nes/ihres Lebensalters ist, so wird der/die Befragte auf diesen Widerspruch hingewie-

sen und zu einer entsprechenden Korrektur dieser Angabe aufgefordert.

c) Validierungs- und Optimierungsmaoglichkeiten der Verstandlichkeit der gestellten
Fragen

Durch die automatische Protokollierung und spatere Analyse der verstrichenen Zeit
vom Erscheinen der einzelnen Fragen auf dem Bildschirm bis zur Eingabe der jewei-
ligen Antwort lassen sich u.a. Hinweise darauf ableiten, ob eine Frage moglicherweise
als heikel empfunden wird oder ob es gegebenenfalls auch Korrekturnotwendigkeiten

im Sinne einer besseren Verstandlichkeit der Frageformulierung gibt.

d) Méglichkeit der Einbindung z.B. von Multimedia-Dateien oder anderen Inhalten

Denkbar ist hier z.B. der Einsatz von Bildern, Filmsequenzen oder auch organisatorisch
optionalen Inhalten. Diese Moglichkeit erwies sich im vorliegenden SCHULBUS-regio-

nal-Projekt, im Rahmen dessen die Befragungen ja im Klassenverband durchgefiihrt
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wurden, insofern als duBerst hilfreich, als dass auf der gleichsam disziplinarischen
Ebene ein Instrument zur Verfligung stand, das das Aufkommen von drohender Un-
ruhe durch die unterschiedliche Bearbeitungsgeschwindigkeit der beteiligten Schiile-
rinnen vollstandig zu vermeiden vermochte. So wurden die Befragten, die schneller als
andere die Bearbeitung des eigentlichen Fragenkatalogs abgeschlossen hatten, mit
dem BZgA-Wissenstest zum Thema Alkohol und Tabak solange ,beschaftigt’, bis auch
der/die letzte Schiilerin der Klasse die Bearbeitung des Kernfragebogens beendet

hatte.

e) Zentrale Steuerung des Befragungsablaufprozesses

Fir die Bearbeitung des Fragebogens wurde jedem/jeder Schiilerin ein Tablet-PC aus-
gehandigt, der Software-seitig so programmiert war, dass auf dem Bildschirm eine ge-
sperrte Eingangsseite erschien. Erst wenn alle Gerate ausgeteilt waren, wurden die
Uber ein eigenstandiges WLAN-Netzwerk mit einem zentralen Notebook verbundenen
Tablets von dort aus frei geschaltet. Auf dem Notebook konnten die Studentischen
Hilfskrafte den Fortschritt der Bearbeitung des Fragebogens verfolgen (Abbildung 3),
so dass die Erhebungsphase in der Schulklasse steuerungstechnisch punktgenau been-

det werden konnte.

25



Abbildung 3  Controlling des Befragungsfortschritts
(Screenshot des zentralen Steuerungscomputers)

eetragung wot: oo (I o peragung BZgA-Wissenstest

f) Wegfall der Dateniibertragung auf das EDV-System

Durch den Wegfall der bei den herkdmmlichen Paper-and-Pencil-Befragungen (ib-
licherweise notwendigen Schritt der Datenilibertragung auf das EDV-System wurden
nicht nur die dafir erforderlichen Kosten eingespart; vielmehr konnten auf diese
Weise auch die ansonsten mehr oder weniger unvermeidbaren Ubertragungsfehler

vollstandig ausgeschlossen werden.

3.4.3. Pretest des Fragebogens und der technischen Infrastruktur

Bevor mit der Durchflihrung der eigentlichen Befragung begonnen wurde, fand auf der
Basis einer vorlaufigen Programmierung des Fragebogens ein Pretest statt, um zum ei-
nen die Ublichen Qualitatskriterien des Erhebungsinstrumentes zu liberprifen und um
zum anderen Erfahrungen in der Handhabung der dabei eingesetzten technischen
Infrastruktur zu sammeln. Dieser Pretest konnte an einer niedersachsischen Haupt-
und Realschule mit gymnasialen Zweig unmittelbar vor den Sommerferien umgesetzt
werden, so dass im Anschluss daran vor der eigentlichen Feldphase der Gesamtunter-

suchung (August bis November 2012) hinreichend Zeit zur Verfligung stand, gegebe-
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nenfalls inhaltliche Korrekturen am Fragebogen vorzunehmen und Lésungen fir mog-

licherweise auftretende technische Probleme zu finden.

3.4.4. Organisatorische Abwicklung der Erhebungen durch Studentische Hilfskrdifte

Im Rahmen des SCHIULBUS-Projekts Gbernahmen zuvor geschulte studentische Hilfs-
krafte — jeweils im Tandem — die , Aufsicht” bei den Befragungen vor Ort und standen
den Schiilerlnnen fiir die Beantwortung von Verstandnisfragen in der jeweiligen Unter-
richtsstunde zur Verfligung. Da der Umgang mit Rauschmitteln, insbesondere dann,
wenn es sich dabei um illegale Substanzen handelt, ein sehr sensibler privater Bereich
ist, in den die Betroffenen vergleichsweise nur zogerlich einen Einblick gewdhren,
wurde mit dem Einsatz der studentischen Hilfskrafte das Ziel verfolgt, im Rahmen der
Befragungssituation eine moglichst vertrauensvolle Atmosphare zu schaffen, um so die
Authentizitat und Qualitat des erhobenen Datenmaterials zu erhdhen. Denn anders als
beispielsweise bei der europaischen Schiler-Studie (ESPAD), deren Erhebung von den
Lehrerlnnen vor Ort abgewickelt wird, geniefen die eingesetzten Studierenden mit
Blick auf ihr Alter und der damit assoziierten groBere Nahe zur Lebenswelt der befrag-
ten Zielgruppe von vornherein ein hoheres Vertrauen unter den Schilerlnnen. Dariber
hinaus wurde die Zusicherung der vertraulichen Behandlung der erhobenen Daten
durch die Tatsache, dass die Befragung von ,Externen” durchgefiihrt wird, nochmals
unterstrichen und dirfte sich deshalb ebenfalls positiv auf die Bereitschaft zu einem

aufrichtigen Antwortverhalten ausgewirkt haben.
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4. Vorbemerkung zur vorliegenden Ergebnisdokumentation

Kategorisierung der Modellregionen

Bei der Darstellung der Ergebnisse des regionalspezifischen Abgleichs wurden die Da-
ten der beiden niedersachsischen Standorte Saterland und Ganderkesee in der ,ge-
meinsamen’ Kategorie ,Gemeinden in NS’ zusammengefasst.7 Da sich die dort jeweils
erhobenen Daten untereinander kaum, gemeinsam aber von jenen der anderen Ge-
bietskorperschaften doch deutlich unterscheiden, erscheint dieser Schritt ebenso sinn-
voll wie praktikabel. Die im vorliegenden Bericht abgedruckten tabellarischen und gra-
phischen Vergleichsiibersichten beziehen sich also immer auf die folgenden vier Regi-

onalkategorien:

Tabelle 4 In den Abbildungen und Tabellen gegeniiber gestellte Modellregionen
Modellregion Bundesland Art der Gebietskorperschaft
1 Hamburg Hamburg GroRstadt
2 Lkr. Steinburg Schleswig-Holstein Landkreis
3 Saterland & Ganderkesee Niedersachsen Gemeinde
4 Waren (Mritz) Mecklenburg-Vorpommern Kleinstadt

Beschrankung auf Pravalenzdaten

Der vorliegende Bericht beschrankt sich im Wesentlichen auf die vergleichende Dar-
stellung der ermittelten Pravalenzraten zum Suchtmittelgebrauch, Computerspielver-
halten, zur Internetnutzung und zu den Gliicksspielerfahrungen der Jugendlichen in
den beteiligten Modellregionen, auch wenn der im Projekt realisierte Datensatz natir-
lich deutlich mehr hergibt. Die Ergebnisse dartiber hinaus gehender Analysen werden

in gesonderten themenzentrierten Berichten publiziert.

Abgleich der 2004 bis 2012 in Hamburg erhobenen SCHULBUS-Daten

Da die vorliegende Untersuchung an die Inhalte und das Studiendesign der seit 2004 in
Hamburg wiederholt durchgefiihrten SCHULBUS-Untersuchung ankniipft, kdnnen die

hier in 2012 erfassten Daten bezliglich einer Reihe verschiedener Basisvariablen auch

’ Den jeweils vor Ort tatigen Lehrerinnen, Suchtpraventionsfachkraften und kommunalpolitisch verant-
wortlichen Entscheidungstragern wurden selbstverstandlich fiir jede Gemeinde getrennt dokumentierte
Ergebnisberichte zur Verfligung gestellt.
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im Hinblick auf grundlegende Entwicklungsverldaufe herangezogen werden. Fur die Er-
stellung solcher Zeitreihen steht ein reprasentativer Datensatz fiir die erweiterte Al-
terskohorte der hiesigen Jugendlichen im Alter von 14 bis 17 Jahren zur Verfligung

(vgl. hierzu: Tabelle 3, S.22).

Graphische Visualisierung des Datenmaterials

Dass die Durchfiihrung epidemiologischer Untersuchungen wie die hier vorliegende
Studie mit der Anhaufung eines riesigen Datenberges einhergeht, liegt sicher auf der
Hand. Um nicht gleichsam im Ozean der Empirie zu ertrinken, wurden die wichtigsten
Basisergebnisse zur Verbreitung des jugendlichen Konsumverhaltens in mehr oder we-
niger standardisierten Tabellen zusammengetragen (vgl. Anhang). Im laufenden Text
dagegen werden liberwiegend graphische Abbildungen verwendet, um die jeweils be-
richteten Aspekte auch fiir den statistischen Laien moglichst verstandlich aufzuberei-

ten.

Schema der verwendeten Ergebnisdokumentation im Uberblick

- Werden die Befragungsdaten unter regionalspezifischen Aspekten dargestellt, so

liegt dem Vergleich die gewichtete Stichprobe der in den Modellregionen befragten

14- bis 16-jahrigen Jugendlichen zugrunde (vgl. Tabelle 2, S.21).

- Werden die Pravalenzdaten unter dem Aspekt der Veranderungen im Zeitverlauf in

den Blick genommen, so liegt der Analyse die gewichtete Stichprobe der 2004 bis

2012 befragten 14- bis 17-jahrigen Hamburger Jugendlichen zugrunde (vgl. Tabelle 3,

5.22).

- Die Kennzeichnung der miteinander verglichenen Daten hinsichtlich moglicherweise
bestehender Signifikanzen erfolgte der Ubersichtlichkeit wegen nicht in den Abbil-
dungen, sondern in den im Anhang abgedruckten Tabellen. Bei den regionalspezifi-
schen Vergleichsanalysen wurde Hamburg als Referenzregion zugrunde gelegt. Im
Kontext der Untersuchung von Veranderungen der Pravalenzraten im Zeitverlauf bil-

dete 2012 das jeweilige Referenzjahr.
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5. Ergebnisse der Schiilerbefragungen

5.1. Die Verbreitung des Suchtmittelgebrauchs

Die Lebenszeit-Pravalenz verschiedener Suchtmittel als Ausdruck ihrer Griffndhe (Ver-
flgbarkeit) und als Indikator der Bereitschaft der Jugendlichen zum Probieren von und
Experimentieren mit psychoaktiven Substanzen zeigt eine klare Prioritatensetzung.
ErwartungsgemalR steht Alkohol dabei an erster Stelle, gefolgt von Tabak, Cannabis
und schlieRlich anderen illegalen Drogen®. Dies gilt fiir alle untersuchten Modellstand-
orte, wobei sich gleichwohl durchaus unterschiedliche Raten der Verbreitung der ein-

zelnen Suchtmittel ergeben.

Abbildung 4
Lebenszeit-Privalenz von Alkohol, Tabak,
Cannabis und anderen illegalen Drogen
bei 14- bis 16-Jdhrigen in den Modellregionen 2012
Angaben in %
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Bevor in den folgenden Abschnitten auf den regionalen Abgleich der Suchtmittelkon-
sumverbreitung im Einzelnen eingegangen werden soll, gibt Abbildung 5 einen zusam-
menfassenden Uberblick tiber die Entwicklung des mindestens einmaligen Gebrauchs

der verschiedenen Substanzen durch die 14- bis 17-jahrigen Jugendlichen in Hamburg

® Da die epidemiologische Verbreitung jeweils einzelner illegaler Drogen jenseits von Cannabis auf ver-
gleichsweise niedrigem Niveau verbleibt, wurden die folgenden abgefragten Substanzen zu der gemein-
samen Kategorie ,andere illegale Drogen’ zusammengefasst: Ecstasy, Pilze, LSD, Amphetamine, Meth-
amphetamine, Kokain (vgl. hierzu auch: Abschnitt 5.1.5, S.55f.).
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seit 2004.° Dabei springt ins Auge, dass die Anteile der im Umgang mit legalen Sucht-
mitteln erfahrenen Jugendlichen insgesamt ricklaufig ist, wahrend in Bezug auf die
Probierbereitschaft von Cannabis und anderen illegalen Drogen seit 2009 wieder ein

Anstieg festgestellt werden kann.

Abbildung 5
Entwicklung der Lebenszeit-Pravalenz von Alkohol, Tabak,
Cannabis und anderen illegalen Drogen
bei 14- bis 17-J3hrigen in Hamburg 2004 bis 2012
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5.1.1. Alkohol

Die Aussagekraft der oben beschriebenen Zahlen zur Lebenszeit-Pravalenz von
Rauschmitteln ist insofern vergleichsweise beschrankt, als dass hierin unterschiedslos
sowohl jene Jugendlichen erfasst sind, die in der Vergangenheit die genannten Sub-
stanzen haufiger und fortgesetzt konsumiert haben, als aber auch die meist
Uberwiegende Mehrzahl derer, die vielleicht nur ein Mal in ihrem Leben eine be-
stimmte Droge probierten, dann aber nie wieder mit ihr in Berlihrung gekommen sind.
In diesem Sinne robuster sind deshalb die Zahlen zur so genannten 30-Tage-Prdvalenz,
die dadurch, dass sie sich auf den Rauschmittelgebrauch der zuriickliegenden 30 Tage

beziehen, die Aktualitidt des jeweiligen Konsums berticksichtigen.

’ Die/die Leserln sei an dieser Stelle nochmals ausdriicklich darauf hingewiesen, dass nur die Hamburger
Daten der 14- bis 17-Jdhrigen in der Langsschnittperspektive vorliegen. Die Zahlen in der
regionalspezifisch vergleichenden Analyse beziehen sich ausschlieBlich auf die in 2012 unter den 14- bis
16-jahrigen Jugendlichen in den Modellregionen erhobenen Daten.
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Aus Abbildung 6 geht hervor, dass gut die Halfte der Hamburger Jugendlichen (54 %)
und mehr als zwei Drittel der 14- bis 16-Jahrigen in den Gemeinden Saterland und
Ganderkesee (69 %) aktuell Alkohol konsumieren. Die augenscheinliche Tatsache, dass
mit gleichsam zunehmendem Urbanisierungsgrad die aktuelle Konsumverbreitung zu-

riickgeht, gilt unabhangig vom Geschlecht der Befragten.

Abbildung 6
30-Tage-Pivalenz von Alkohol bei 14- bis 16-Jdhrigen
in den Modellregionen 2012
Angaben in %
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Insgesamt mannlich weiblich

Der Blick auf die Veranderungen des aktuellen Alkoholkonsums in Hamburg (vgl.
Abbildung 7) macht deutlich, dass — anders als bei der Lebenszeit-Pravalenz dieses
Rauschmittels — der Anteil der Konsumierenden der letzten 30 Tage seit 2007 wieder
zunimmt. Diese gleichsam gegenlaufige Entwicklung von Lebenszeit- und 30-Tage-Pra-
valenz deutet darauf hin, dass offensichtlich weniger Jugendliche in den Konsum von
Alkohol einsteigen, als dies in den Vorjahren der Fall war, wahrend diejenigen, die be-
reits einschlagige Erfahrungen haben, ihren Konsum eher zu intensivieren scheinen.

Dies trifft insbesondere fir die mannlichen und die eher dlteren Jugendlichen zu.
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Abbildung 7

Entwicklung der 30-Tage-Pravalenz von Alkohol
bei 14- bis 17-Jahrigen in Hamburg 2004 bis 2012

Angaben in %
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Nicht nur die Verbreitung des aktuellen Alkoholkonsums, sondern auch die Frage des
Alters, in dem die ersten Erfahrungen mit diesem Rauschmittel gesammelt werden,
scheint davon abzuhdngen, ob man in einem eher landlich oder eher stadtisch geprag-
ten Umfeld aufwachst. So deutet die vergleichende Analyse des durchschnittlichen
Erstkonsumalters von Alkohol darauf hin, dass die Jugendlichen im urbaneren Milieu
signifikant friher erste Trinkerfahrungen machen als ihre Altersgenossen auf dem
Lande (vgl. Abbildung 8). Mogliche Griinde fiir den verzégerten Einstieg in den Alkohol-
konsum der Jugendlichen im landlichen Raum koénnen in den dort starker einge-
schrankten Beschaffungsmoglichkeiten des Alkohols und in den Mechanismen einer

meist strengeren sozialen Kontrolle vermutet werden.

Hinsichtlich der Veranderungen des Einstiegs in den Alkoholkonsum zeigen die Ham-
burger Daten der 14- bis 17-Jahrigen, dass sowohl die mannlichen als auch die weib-
lichen Jugendlichen spater erste Trinkerfahrungen sammeln, als es noch Mitte der
2000er Jahre der Fall war (vgl. Abbildung 9). Wahrend das damalige Durchschnittsalter
des Erstkonsums von Alkohol bei 12,7 Jahren lag, so ergibt sich in 2012 ein Durch-

schnittsalter von 13,5 Jahren.
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Abbildung 8"

Durchschnittliches Erstkonsumalter von Alkohol

bei 14- bis 16-Jihrigen in den Modeliregionen 2012
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Abbildung 9

Entwicklung des durchschnittlichen Erstkonsumalters von Alkohol
bei 14- bis 17-Jdhrigen in Hamburg 2004 bis 2012
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Aus suchtpraventiver Perspektive ist neben der Lebenszeit- und der 30-Tage-Pravalenz

von Alkohol vor allem die bei den Jugendlichen vorherrschende Konsumintensitat von

' Wenn hier — wie in einigen weiteren Abbildungen — Verbundlinien zwischen den Punkten der
einzelnen Regionalkategorien eingezeichnet wurden, dann geschieht dies,
Unterschiede zwischen den jeweils dargestellten Werten optisch eingangiger visualisiert werden

kénnen.
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besonderem Interesse. Als ein gangiger Indikator hierfiir wird in der Sucht- und Dro-
genforschung haufig die Verbreitung des so genannten Binge Drinking herangezogen.
Dieses Konsumverhalten ist definiert als das Trinken von funf und mehr Standard-
glasern Alkohol bei einer Trinkgelegenheit. Abbildung 10 macht deutlich, dass dieses
Konsummuster insbesondere auf der Gemeindeebene (Saterland und Ganderkesee)

und hier vor allem unter den mannlichen Jugendlichen verbreitet ist.

Abbildung 10

RegelmaBiges Binge Drinking (mind. 1 x im Monat)

der 14- bis 16-Jahrigen in den Modellregionen 2012
Angaben in %
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Nimmt man die im Zeitraum von 2007 bis 2012 eingetretenen Veranderungen des
Binge-Drinking-Verhaltens der 14- bis 17-Jahrigen in Hamburg in den Blick (vgl.
Abbildung 11), so ergibt sich, dass die dort damals noch stark ausgepragten ge-
schlechtsspezifischen Unterschiede sich durch das Aufholen der weiblichen Jugend-
lichen inzwischen splirbar verringert haben, und dass sich dieses Trinkmuster auch in
der jlingeren Alterskohorte der 14- bis 15-Jahrigen zunehmend etabliert und bereits
von jedem Funften (21 %) regelmaRig praktiziert wird. Dieses Ergebnis gibt durchaus
Anlass zu der kritischen Anmerkung, dass hier das Jugendschutzgesetz, demzufolge
den Jugendlichen unter 16 Jahren der Zugriff auf alkoholische Getranke jeglicher Art

eigentlich verwehrt sein sollte, offensichtlich nicht wirklich wirkungsvoll greift.
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Abbildung 11*

Entwicklung des regelmiBiges Binge Drinking (mind. 1 x im Monat)
der 14- bis 17-Jahrigen in Hamburg 2007 bis 2012
Angaben in %
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Das Konsummuster des Binge Drinking als Kriterium fir die Intensitat des Alkoholkon-
sums steht haufig in der Kritik, weil mit ihm zwar eine definierte Mindestmenge des
konsumierten Alkohols pro Trinkgelegenheit (fiinf und mehr Standardglaser) erfasst
wird, gleichwohl aber nicht einheitlich festgelegt ist, was unter einer Trinkgelegenheit
im Sinne ihrer Dauer verstanden wird. So wird das Kriterium des Binge Drinking bei-
spielsweise sowohl von jenen erfillt, die diese Trinkmenge innerhalb eines sehr kurzen
Zeitraums konsumieren und sich damit vermutlich in einen Zustand der Trunkenheit
versetzen, wie auch von jenen, die diese fiinf oder mehr Standardgldaser Alkohol Gber
viele Stunden verteilt konsumieren, so dass sich bei ihnen — zumindest subjektiv wahr-
genommen — keine Rauschempfindungen einstellen. Dass hierin substanzielle Unter-
schiede hinsichtlich der Motivation fiir das eine und fir das andere Trinkverhalten be-
stehen, liegt damit auf der Hand. Wenn es also darum geht, die Intensitat des Alkohol-
konsums bei den Jugendlichen auch aus der Perspektive seiner Funktion fiir den Kon-
sumenten mit zu erfassen, dann dirfte die individuell angestrebte oder zumindest in
Kauf genommene Trunkenheitserfahrung in den letzten 30 Tagen sicher als ein besser
geeignetes Kriterium fiir die Beschreibung der Verbreitung des jugendlichen Starkkon-

sums von Alkohol gelten. Ungeachtet der Schwierigkeiten bei der methodisch-

! Das Konsummuster des Binge Drinking wurde in den Jahren 2004 und 2005 noch nicht erhoben.
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definitorischen Verwendung des Begriffs Binge Drinking sollte an dieser Stelle aber
explizit festgehalten werden, dass allein schon der Anteil von 21 % unter den 14- bis
15-jahrigen Hamburger Jugendlichen, die ein solches Trinkverhalten regelmaRig

praktizieren, als besorgniserregend hoch einzustufen ist.

Die Analyse der 30-Tage-Pravalenz jugendlicher Trunkenheitserfahrungen (vgl.
Abbildung 12 und Abbildung 13) ergibt ein dhnliches Bild wie das des Binge-Drinking-
Verhaltens. So blicken insbesondere die Befragten in den Gemeinden Saterland und
Ganderkesee auf aktuelle Rauscherlebnisse zuriick. Beziiglich der Veranderungen im
Zeitverlauf ergeben die Hamburger Daten, dass die weiblichen Jugendlichen dadurch,
dass sich der Anteil unter ihnen mit einschlagigen Trunkenheitserfahrungen von 15 %

in 2007 auf 29 % in 2012 verdoppelt hat, ihren Alkoholkonsum am starksten intensi-

viert haben.

Abbildung 12

Trunkenheitserfahrung in den letzten 30 Tagen

der 14- bis 16-Jahrigen in den Modellregionen 2012
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Abbildung 13

Entwicklung der Trunkenheitserfahrungen in den letzten 30 Tagen
der 14- bis 17-Jdhrigen in Hamburg 2007 bis 2012

Angaben in %
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5.1.2. Tabak

Auch wenn in den zurlickliegenden Jahren enorme Erfolge bezliglich der Reduzierung
des Rauchens unter Jugendlichen zu verzeichnen sind, so ist Tabak neben dem Alkohol
nach wie vor das am haufigsten konsumierte Suchtmittel. Jede/r flinfte Jugendliche
zwischen 14 und 16 Jahren im Landkreis Steinburg (21 %) und fast jeder dritte unter
den Gleichaltrigen in Hamburg (30 %) gibt an, aktuell zu rauchen, wobei hier kaum ge-

schlechtsspezifische Unterschiede auszumachen sind (vgl. Abbildung 14).

Die verschiedenen MaBnahmen wie die Einflihrung des schulischen Rauchverbots, die
Preiserh6hung und die Anhebung des Abgabealters von 16 auf 18 Jahre diirften sicher
dazu beigetragen haben, dass die Verbreitung des jugendlichen Rauchens seit Mitte
der 2000er Jahre deutlich zuriickgegangen ist (vgl. Abbildung 15). Allerdings zeigen die
Ergebnisse der Befragung in Hamburg 2012, dass dieser kontinuierliche Abwartstrend
2009 gestoppt wurde und dass das Rauchen unabhangig von der Geschlechts- und Al-
tersgruppenzugehorigkeit der Jugendlichen offensichtlich wieder an Attraktivitat ge-

wonnen hat.
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Abbildung 14

30-Tage-Pivalenz von Tabak bei 14- bis 16-Jihrigen

in den Modellregionen 2012
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Abbildung 15

Entwicklung der 30-Tage-Priavalenz von Tabak

bei 14- bis 17-Jdhrigen in Hamburg 2004 bis 2012
Angaben in %
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Zieht man statt der 30-Tage-Prdvalenz des Tabaks das regelmaflige Rauchen als Be-
schreibungsmerkmal fiir die Verstetigung abhangigkeitsinduzierenden Konsumverhal-
tens heran, dann zeigt sich sehr deutlich, dass die im eher landlichen Milieu aufwach-
senden Jugendlichen signifikant weniger rauchen als ihre Altersgenossinnen in den

Stadten Hamburg und Waren (vgl. Abbildung 16). Bezogen auf die Verdanderungen des
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regelmf:if?»igen12 Tabakkonsums der Jugendlichen in den zurlickliegenden Jahren ergibt
sich zunachst im Zeitraum von 2005 bis 2009 ein starker Riickgang der entsprechenden

Pravalenzzahlen, die dann aber bis 2012 auf dem erreichten Niveau verbleiben.

Abbildung 16"

RegelmaBiger Konsum von Tabak der 14- bis 16-Jahrigen

in den Modellregionen 2012
Angaben in %
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“ Dain den Erhebungen vor 2012 nicht nach der Selbsteinschdtzung eines regelméaRigen Tabakkonsums
gefragt wurde, wird hier das Rauchen von 5 und mehr Zigaretten am Tag als Messkriterium fir den re-
gelméaRigen Tabakkonsum herangezogen.

B3 Die Definition des ,regelmdfigen Konsums’ erfolgte durch die Befragten selbst.
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Abbildung 17**

Entwicklung des regelmiBigen Konsums von Tabak (2 5 2ig./Tog)
der 14- bis 17-Jahrigen in Hamburg 2005 bis 2012
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Eine der wichtigsten verhaltnispraventiven MalRnahmen der vergangenen Jahre zur
Einddmmung des Tabakkonsums bei Jugendlichen war zweifellos die Einfihrung des
schulischen Rauchverbots. In Hamburg erfolgte dies mit Beginn des Schuljahres
2005/06. Seit der SCHULBUS-Studie 2007 wurden die in deren Rahmen befragten
Schilerlnnen im Erhebungsbogen darum gebeten anzugeben, ob und in welcher Hau-
figkeit sie im schulischen Kontext (wahrend der Pausen und/oder in den Freistunden)
Zigaretten rauchen. Diese Frage wurde auch in der letzten Erhebung gestellt. Hier zeigt
sich, dass die Jugendlichen in den Gemeinden Saterland und Ganderkesee (4 %) sowie
im Landkreis Steinburg (6 %) eher selten im Kontext Schule rauchen, wahrend die
Hamburger und Warener Schiilerinnen mit 10 bzw. 14 % deutlich héhere Werte auf-
weisen (vgl. Abbildung 18). Nun liegt die Vermutung nahe, dass dieses Ergebnis im We-
sentlichen durch die sehr dhnlichen Verhaltnisse bei der Pravalenz des regelmafliigen
Rauchens zustande kommt. Wenn dies der Fall ware, dann miussten sich die Unter-
schiede zwischen den Stadten Hamburg bzw. Waren auf der einen und den Gemein-
den Saterland und Ganderkesee auf der anderen Seite dann nivellieren, wenn man den
Abgleich der Verbreitung des Rauchens im schulischen Kontext nicht auf der Basis aller

Befragten, sondern lediglich in Bezug auf die Raucherinnen anstellt.

1 vgl. hierzu Erlduterung in FuBnote 12
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Die in Abbildung 20 entsprechend dokumentierten Zahlen machen jedoch deutlich,
dass die Beobachtung der im eher stadtischen Umfeld starker ausgepragten Neigung,
auch im schulischen Kontext zu rauchen, erhalten bleibt und somit nicht eine Frage der

dort starkeren Verbreitung des Rauchens generell ist.

Abbildung 18

Rauchen withrend der Schulzeit
(manchmal, oft oder téiglich in Pausen und/oder Freistunden)
der 14- bis 16-Jahrigen in den Modellregionen 2012
Angaben in % aller schillerinnen

11
10
10
5
I I 2 I

Land- Ge-
stadt krels | meinde

Klein- | GroB- = Land- Ge- Klein- | GroB-

stadt | stadt kres  meinde  stadt | stadt krels | meinde  stadt

Irsgesamt 1 mannlich : weiblich

Abbildung 19

Rauchen withrend der Schulzeit
(manchmal, oft oder téiglich in Pausen und/oder Freistunden)
der 14- bis 16-Jahrigen in den Modellregionen 2012
Angaben in % der regeimaSigen Raucherinaen

48
| I | I | I

Land- Ge- Klein- | GroB- = Land- Ge- Klein- | GroB- | Land-
stadt krels | meinde | stadt | stadt kres  meinde  stadt | stadt krels melnde sudt

Irsgesamt 1 mannlich : weiblich
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Dass die Einflihrung des schulischen Rauchverbots nicht ohne Wirkung geblieben ist,
lasst sich bereits aus den w.o. beschriebenen Zahlen zur Entwicklung der Tabakpra-
valenz ableiten (vgl. Abbildung 5, Abbildung 15 und Abbildung 17). Wie erwahnt, er-
folgte in den Hamburger Erhebungen seit 2007 eine explizite Abfrage der Haufigkeit
des Rauchens im schulischen Kontext. Hier zeigt sich in allen untersuchten Subgruppen
ein signifikant ricklaufiger Trend (vgl. Abbildung 20). Nun kdnnte an dieser Stelle der
Einwand erhoben werden, dass die sinkenden Zahlen nicht unmittelbare Folge des
schulischen Rauchverbots, sondern Ausdruck des allgemeinen Riickgangs in der Ver-
breitung des Tabakkonsums seien. Und tatsachlich: Nimmt man nur die regelmaRigen
Raucherinnen in den Blick und berechnet die Anteile derer unter ihnen, die nach eige-
nen Angaben auch wahrend der Schulzeit Tabak konsumieren (vgl. Abbildung 21), dann
zeigt sich hier nicht nur kein riicklaufiger, sondern sogar ein zunehmender Trend. Alles
in allem lasst sich aus diesen Zahlen der Hinweis darauf ableiten, dass mit verhaltnis-
praventiven MalBnahmen zwar jene Jugendliche erreicht werden kénnen, bei denen
ein bestimmtes Verhalten noch nicht verfestigt ist; diejenigen jedoch, bei denen sich
bestimmte Konsummuster bereits verstetigt haben, zeigen sich von solchen Mallnah-

men vergleichsweise unbeeindruckt.

Abbildung 20

Entwicklung des Rauchens wiahrend der Schulzeit
(manchmal, oft oder taglich in den Pausen und/oder Freistunden)
der 14- bis 17-J3hrigen in Hamburg 2007 bis 2012
Angaben in % aller Schilerinnen

16~ bis 17-J3hrige

o
o

2007 2009 2012
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Abbildung 21

Entwicklung des Rauchens wihrend der Schulzeit
(manchmal, oft oder téglich in den Pausen und/oder Freistunden)
der 14- bis 17-J3hrigen in Hamburg 2007 bis 2012
Angaben in X der regelmdligen Raucherinnen

16- bis 17-Jihrige

minnlich

2007 2009 2012

Der w.o. beschriebene Mechanismus kann auch anhand der in 2005 in Hamburg erho-
benen SCHULBUS-Daten erhartet werden. Die damalige Erhebung fand sowohl vor als
auch nach den Sommerferien statt. Mit der Unterrichtsaufnahme nach den Ferien galt
an allen Hamburger Schulen ein generelles Rauchverbot. Im Rahmen der Datenanalyse
der SCHULBUS-Untersuchung 2005 (Baumgartner 2006) wurden die jeweiligen Rau-
cherlnnenanteile (30-Tage-Pravalenz) der vor den Ferien (kein Rauchverbot) und der
nach den Ferien (Rauchverbot) befragten Schilerlnnen miteinander verglichen (vgl.
Abbildung 22). Dabei offenbarte sich, dass zumindest in den Alterskohorten der 14-
und 15-Jahrigen bzw. der 16- und 17-Jahrigen ein Riickgang der Anteile aktueller Rau-

cherlnnen zu verzeichnen war.

Dass eine solche Verdanderung fir die Altersgruppe der 18-Jahrigen nicht konstatiert
werden konnte, ist vermutlich darauf zuriickzufiihren, dass sich bei den &dlteren Rau-
cherlnnen, die bereits auf einen langer andauernden Tabakkonsum zurickblicken, ein
bestimmtes Konsummuster inzwischen so stark verfestigt hat, dass eine Einschrankung
der Konsumgelegenheiten sich nicht — zumindest nicht kurzfristig — nennenswert auf
ihren aktuellen Raucherlnnenstatus auswirkt. Umgekehrt aber kénnte man — und dies
vielleicht nicht nur mit Blick auf die Wirkung des Rauchverbots an Schulen — generell

den Schluss daraus ziehen, dass diejenigen unter den Jugendlichen, die noch keine
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oder nur Uber erste einschlagige Erfahrungen mit dem Konsum von Tabak haben, hier
aber noch sozusagen am Scheideweg einer zukilinftigen ,, Raucherinnen- bzw. Nichtrau-
cherlnnenkarriere” stehen, lber die gezielte Einflihrung restriktiver Mallnahmen
durchaus zum Verzicht auf oder zur Aufgabe des noch nicht verstetigten Rauchenver-

haltens motiviert werden kénnen.

Abbildung 22"

Anteil der aktuellen Raucherinnen (LMP) vor und nach Einfiihrung

des Rauchverbots an Hamburger Schulen 2005 nach Altersgruppen
(nur allgemeinbildende Schulen; Angaben in %)

R /]

60

18-Jitrige @
46,7/515

50 1

a

I

0

nachher

@ 16- und 17-Jdhrige**

/ 451/349

® 14 und 15-Jihrige***
355/18,4

vorher

5.1.3. Medikamente

Mit der Frage 5 im Erhebungsbogen wurden nach 2004 und 2005 in der aktuellen
SCHULBUS-Studie 2012 die Jugendlichen wieder nach ihren Erfahrungen im Umgang
mit Medikamenten befragt (vgl. Abbildung 23). Da hier die Umstadnde fiir deren Ein-
nahme sehr unterschiedlich sein konnen und eine tiefer gehende Untersuchung der
individuellen Motive und medizinischen Hintergriinde den intendierten Rahmen der

vorliegenden Schiilerbefragung bei weitem gesprengt hatte, erfolgte die Erfassung des

" Quelle: Baumgartner 2006; S. 38. Die Tatsache, dass in der Analyse nur die Schiilerinnen der allgemein
bildenden Schulen einbezogen wurden, lag darin begriindet, dass bei einem nach Altersgruppen diffe-
renzierten Vergleich die jlingeren Alterskohorten an den beruflichen Schulen nicht oder in nicht hinrei-
chend groRer Anzahl anzutreffen sind.
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Medikamentengebrauchs in allen drei o.g. Erhebungsjahren relativ simpel mit nur ei-
ner Frage. Dabei wurde zwar nach Schmerz-, Beruhigungs- und Aufputschmitteln, nicht
jedoch zwischen arztlich verordneten und nicht verschriebenen Praparaten unter-

schieden.

Abbildung 23 Auszug aus dem Fragebogen zur Erfassung des
Medikamentengebrauchs der Jugendlichen

5. Dir folgende Frage bezieht sich auf den Gebrouch bestimmtor Medikomente, Denke dabei bitte sowoh! an
Medikamente, die Du vom Arzt verschrieben bekommen hast, aber auch on soiche, die man rezeptfrel In der
Apotheke kaufen kann.

Wie ist dos bei Dir? Konnst Du uns bitte sagen, welche dieser Medikomente Du entweder noch nie, oder aber
in den letzten 30 Tagen, in den ] 12 M bzw. vor mehr ols einem Jahr genommen hast?
in der in den in den vor mehr
noch nie letzten letzten 30 letzten 12 als einem
genommen Woche Tagen Monaten Jahr

Schmerzmittel

(2.B. Aspirin) a a 0 0 0

Beruhigungsmittel

[z.B. Tavor, Valum, Benzodiazepin etc.) a a o o o

Aufputschmittel

[2.B. Ritalin etc.) a 9 0 0 0

Abbildung 24
Lebenszeit-Privalenz verschiedener Medikamente
bei 14- bis 16-Jdhrigen in den Modellregionen 2012
Angaben in %
84
| I I I I ls
GroB-  Land- Ge- Klein- = GroB-  Land- Ge- Klein- | GroB- | Land- Ge- Kiein-
stadt krels | meinde | stadt stadt kres meinde  stadt stadt krels | meinde  stadt
Schmerzmittel Beruhigungsmittel Aufputschmittel

Aus Abbildung 24 geht hervor, dass deutlich mehr als vier Flinftel der Jugendlichen Er-
fahrungen mit Schmerzmitteln und ein Viertel mit Beruhigungsmitteln haben, und dass

immerhin jede/r siebte Schilerin auch schon mindestens einmal ein Aufputschmittel
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eingenommen hat. Dieser Befund ist unabhdngig von der jeweils untersuchten Modell-

region.
Abbildung 25
Entwicklung der Lebenszeit-Privalenz verschiedener Medikamente
bei 14- bis 17-Jahrigen in Hamburg 2004, 2005 und 2012
Angaben in %
:‘ Schr mitt

-

20 a2 — — ——-; b "

° . T _

2004 2005 2012

Nimmt man die Entwicklung der Medikamenteneinnahme in den zuriickliegenden Jah-
ren in den Blick (vgl. Abbildung 25), so zeigt sich hier fiir die Hamburger Jugendlichen,
dass der Griff zu Schmerzmitteln offensichtlich haufiger erfolgt als in den Vorjahren.
Dies gilt auch fir die aktuelle Verbreitung der Praparate mit schmerzlindernder Wir-

kung (vgl. Abbildung 26).

Bei einem geschlechtsspezifischen Abgleich der 30-Tage-Pravalenz der Medikamen-
teneinnahme ergibt sich, dass die weiblichen Jugendlichen mit durchgehend mehr als
50 % signifikant hohere Konsumraten bei den Schmerzmitteln aufweisen als ihre
mannlichen Altersgenossen. Dagegen lassen sich bei den Beruhigungs- und Auf-
putschmitteln keine statistisch interpretierbaren Unterschiede je nach Geschlechts-

gruppenzugehorigkeit der Jugendlichen ausmachen.
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Abbildung 26 30-Tage-Pravalenz verschiedener Medikamente
14- bis 16-Jahrige 14- bis 17-Jahrige
in den Modellregionen 2012 in Hamburg 2004, 2005 und 2012
Schmerzmittel Schmerzmittel
& 59
51 4 waiblich
A a8 16- bis 17-Mahrige
4
39
34 "
I | | 30 I 33 14- bis 15-Fkhrige
I I manndich
GroB-  Land- @}mmu«d»%:»muwwmw
stact  res  meinde| stadt | stadt | krets melnde stadt | stadt  kres  meinde  stach
esgesamt weihch 2004 2005 2012
Beruhigungsmittel Beruhigungsmittel
3
5 s
4 3 a welblich
3 3 3
2 o 2 16- bis 17-Jhrige
14- his 15-14hrige
I minndich
S : : : - - : -
Gro%-  Land: (ie}l)em Groll- | land- | Ge- | Kl Grofl-  Land-  Ge-  Klem-
stadt | Areis  meinde stadt | stadt | keeis meinde stadt  stadt  kres  meinde  stade
regesamt msnniich webich 2004 2005 2012
Aufputschmittel Aufputschmittel
mannlich
1 16 bis 17-3dheige

"% 3 18- bis 19-Fibrige
weiblich

2004 2005

2012
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5.1.4. Cannabis

Unter den illegalen Drogen gehoren die Cannabisprodukte Haschisch und Marihuana
nach wie vor zu den am weitesten verbreiteten Rauschmitteln. ErwartungsgemaR fallt
der Anteil aktueller Kifferinnen in der Metropole Hamburg mit 15 % deutlich héher
aus, als jene Werte, die sich fir den Landkreis Steinburg, die Gemeinden Saterland und

Ganderkesee sowie fir die Kleinstadt Waren (Muritz) ergeben (vgl. Abbildung 27).

Abbildung 27

30-Tage-Pivalenz von Cannabis bei 14- bis 16-Jihrigen

in den Modellregionen 2012
Angaben in %

11

18
11 11
P ;8
I 6 2
5
‘ | : 2 l
Ge

4
Gro Land- Ge- Klein- | Grof Land- Ge- Klein- | GroB- Land Kiein-
stadt krels  meinde | stadt stadt kreis  meinde  stadt stadt krels | meinde  stadt

Insgesamt mannlich weiblich

Liel sich in Hamburg fiir den Zeitraum von 2004 bis 2007 noch ein Riickgang der aktu-
ellen Konsumverbreitung von Cannabis feststellen, so hat das Kiffen unter den Jugend-
lichen seither wieder an Attraktivitat gewonnen und erreicht in 2012 exakt das Niveau

von 2004 (vgl. Abbildung 28).
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Abbildung 28

Entwicklung der 30-Tage-Pravalenz von Cannabis

bei 14- bis 17-Jdhrigen in Hamburg 2004 bis 2012
Angaben in %

16- bis 17-Jihrige

mannlich

2004 2005 2007 2009 2012

Die zweifellos erhohte Griffnahe von Cannabisprodukten im groRstddtischen Milieu
flihrt aber nicht nur zu einer starkeren Konsumverbreitung dieser Rauschmittel, son-
dern ist vermutlich auch der Grund dafiir, dass die dortigen Jugendlichen durchschnitt-
lich friiher in den Konsum einsteigen als die Gleichaltrigen in den eher landlich geprag-

ten Regionen (vgl. Abbildung 29).
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Abbildung 29

Durchschnittliches Erstkonsumalter von Cannabis

bei 14- bis 16-Jdhrigen in den Modellregionen 2012
Angoben in Johren

150 150
14,7 | 14.6 14,7 14,7 14,7 14,7

GroB Land- Ge- Klein- | GroR Land- Ga- Klesn- | Grof Land Ge Kiein-
stadt krels | meinde | stadt stadt kres  meinde  stadt stadt krels | meinde  stadt

Insgesamt mannlich weiblich

Dennoch - so zeigt der Jahresabgleich der Hamburger Daten zum Einstieg in den Can-
nabiskonsum — lasst sich seit 2005 ein ungebrochen zunehmendes Alter der Erstkon-
takte mit diesem Rauschmittel feststellen (vgl. Abbildung 30): Lag das durchschnitt-
liche Einstiegsalter damals bei 13,6 (mannliche Jugendliche) bzw. 13,8 Jahren (weib-
liche Jugendliche), so ist es inzwischen um gut ein Jahr auf 14,7 bzw. 15,0 Jahre ange-

stiegen.

te vgl. zur Art der graphischen Darstellung die Erlduterung in FuBnote 10 auf Seite 34
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Abbildung 30

Entwicklung des durchschnittlichen Erstkonsumalters von Cannabis
bei 14- bis 17-Jahrigen in Hamburg 2004 bis 2012

Angaben in Johren

mannlich

2004 2005 2007 2009 2012

Dass der fortgesetzte Umgang mit Haschisch und Marihuana auch zu erheblichen
Problemen bei den Konsumentinnen fiihren kann, gilt inzwischen als unbestritten. Um
hierlber entsprechende Aussagen treffen zu kénnen, wird in der SCHULBUS-Studie seit

2007 die Severity of Dependence Scale (SDS) eingesetzt (vgl. Anhang).

Bezogen auf jeweils alle Befragten gelten in 2012 zwischen 2 % (in den Gemeinden Sa-
terland und Ganderkesee) und 6 % (in der GroRRstadt Hamburg) der Jugendlichen als
cannabisabhingig, wenn man hierfiir das Erreichen bzw. Uberschreiten des Schwel-
lenwertes von 2 Punkten auf der SDS zugrunde legt (vgl. Abbildung 31). Der Blick auf
die Hamburger Daten der 14- bis 17-Jahrigen ergibt in diesem Zusammenhang, dass
der Anteil der Betroffenen seit 2007 sowohl in beiden Geschlechtsgruppen als auch

unabhangig von der Altersgruppenzugehorigkeit angestiegen ist (vgl. Abbildung 32).
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Abbildung 31

Problematischer Cannabiskonsum (2 2 Punkte gemap SDS)

der 14- bis 16-Jahrigen in den Modellregionen 2012
Angaben in %

10 IIIIIIII

Gro-  Land- Ge- Klein- = GroB-  Land- Ge- Klein- | GroB- | Land- Ge- Kiein-
stadt krels meinde | stadt stadt kres  meinde  stadt stadt krels | meinde stadt
insgesamt mannlich weiblich

Abbildung 32

2007

Entwicklung des problematischen Cannabiskonsums
(2 2 Punkte gemaf3 SDS) der 14- bis 17-Jahrigen
in Hamburg 2007 bis 2012
Angaben in %

miinnlich

16- bis 17-Jshrige

14- bis 15-Jahrige

welblich

2009 2012

Das, was sich im Kontext des jugendlichen Cannabiskonsums gerade fiir die Schulen als

von besonderem Interesse erweist, ist die Frage nach der Verbreitung des Kiffens auch

wahren

krafte ungleich schwerer zu erkennen, ob ein/e Schilerin akut unter dem Einfluss von

Cannab

d der Schulzeit. Denn anders als beim Alkoholkonsum erscheint es fur die Lehr-

is steht.
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Die Befragungsergebnisse zeigen, dass das Kiffen nicht vor den Schultoren Halt macht.
Auch in diesem Zusammenhang ergibt die Datenanalyse, dass dieses Phanomen eher
im (groR-) stadtischen Umfeld von Bedeutung ist (vgl. Abbildung 33), auch wenn sich
mit Blick auf die Veranderungen im Zeitverlauf feststellen ldsst, dass sich das Problem
seit 2004 deutlich verringert hat (vgl. Abbildung 34). Der Konsum von Cannabis im
schulischen Kontext, auch wenn er insgesamt rucklaufig ist, weist immer auch darauf
hin, dass er sich bereits tief in das Alltagshandeln der Betroffenen eingeschlichen hat.
Daher muss ein solches Verhalten von vornherein als problematischer angesehen wer-

den, als derjenige, der ausschlielich wahrend der Freizeit betrieben wird.

Abbildung 33

12-Monats-Privalenz des Kiffens im schulischen Kontext

bei 14- bis 16-Jahrigen in den Modellregionen 2012
Angaben in %

11
9
7
6
5
2 - 2
> 1
1
— . ) i 5

0
GroB Land- Ge- Klein- | GroR Land- Ga- Klein- | Grof Land Ge Kiein-
stadt krels | meinde | stadt stadt kreis  meinde  stadt stadt krels | meinde  stadt

Insgesamt mannlich weiblich
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Abbildung 34

Entwicklung der 12-Monats-Privalenz des Kiffens im schulischen Kontext

bei 14- bis 17-Jdhrigen in Hamburg 2004 bis 2012
Angaben in %

12 16- bis 17-Jihrige

mannlich

2004 2005 2007 2012

5.1.5. lllegale Drogen jenseits von Cannabis

In der im Rahmen der SCHULBUS-Studie 2012 untersuchten Altersgruppe der 14- bis
16-Jahrigen in den beteiligten Modellregionen bzw. unter den in Hamburg seit 2004
befragten Jugendlichen im Alter zwischen 14 und 17 Jahren spielt der Umgang mit an-
deren illegalen Drogen jenseits von Cannabis aus epidemiologischer Sicht eine eher ge-
ringe Rolle. Eine jeweils getrennte Darstellung und vor allem der regionalspezifische
Abgleich der Konsumverbreitung dieser illegalen Drogen im Einzelnen erscheint ange-
sichts der geringen Pravalenzwerte nicht wirklich aussagekraftig. Stattdessen werden
fir die hier anstehenden Zwecke in der Abbildung 35 und Abbildung 36 unter der Kate-
gorie ,Andere illegale Drogen’ die Werte zur aktuellen Konsumverbreitung dieser Sub-
stanzen dahingehend zusammengefasst, dass das Kriterium eines mindestens einmali-
gen Konsums von mindestens einem der Rauschmittel Ecstasy, Pilze, LSD, Ampheta-
mine, Methamphetamine, und /oder Kokain wahrend der vergangenen 30 Tage erfillt

sein muss.

Hier zeigt sich, dass der jugendliche Umgang mit diesen Substanzen auf vergleichs-
weise niedrigem Niveau verbleibt und dass die regionalspezifischen Unterschiede nicht

bzw. die in den vergangenen Jahren in Hamburg zu beobachtenden Veranderungen
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der Konsumverbreitung wenn Uiberhaupt, dann nur positiv interpretierbar ins Gewicht

fallen.

Abbildung 35

30-Tage-Privalenz anderer illegaler Drogen (ohne Cannabis)
bei der 14- bis 16-Jahrigen in den Modellregionen 2012
Angaben in %

Land- Ge- Klein- | GroB-  Land- Ge- Klein- I GroR-
stadt krels | meinde | stadt stadt kreis  meinde  stadt stadt

Land- Ge. Kiein-
krels | meinde  stadt

Irsgesamt : mannlich | weiblich

Abbildung 36

Entwicklung der 30-Tage-Privalenz anderer illegaler Drogen (0. Cannabis)

bei 14- bis 17-Jahrigen in Hamburg 2004 bis 2012
Angaben in %

miinnlich

16- bis 17-Jahrige
14 bis 15-4ahrige
welblich

2004 2005 2007 2009 2012
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5.2. Nicht substanzgebundene Formen suchtinduzierenden Verhaltens

Neben dem Suchtmittelgebrauch von Jugendlichen riickte in der jiingeren Vergangen-
heit auch deren Nutzungsverhalten von verschiedenen Angeboten im Bereich des
Gllcksspiels, der PC-Spiele und des Internets zunehmend in den Mittelpunkt des wis-
senschaftlichen und medialen Interesses. Dieser Entwicklung wurde auch in der vorlie-
genden SCHULBUS-Untersuchung Rechnung getragen, indem der bei der Datenerhe-
bung eingesetzte Fragebogen auch einige einschlagige Items zur Erfassung nicht sub-
stanzgebundener Formen suchtinduzierenden Verhaltens unter den Jugendlichen ent-

hielt.

5.2.1. Computerspielverhalten

Parallel zu den kontinuierlich und rasant voranschreitenden Entwicklungen moderner
Computertechnologien sind nicht nur deren Anwendungsmaoglichkeiten, sondern auch
die damit jeweils verbundenen Risiken einer missbrauchlichen oder zumindest exzessi-
ven Nutzung gestiegen. Dies gilt insbesondere fiir den Bereich der Computerspiele, die
ihrerseits vor allem unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen sehr weit verbreitet

sind.

Angesichts dieser Beobachtungen wurden bereits in der Hamburger SCHULBUS-Studie
2009 einige Fragen mit in den Erhebungsbogen aufgenommen, mit deren Hilfe zumin-
dest ein erster Uberblick iber das jugendliche Nutzungsverhalten von Computerspie-
len ermoglicht werden sollte. Auch in der aktuell vorliegenden Schilerbefragung
wurde dieses Thema aufgegriffen, so dass im Folgenden hierzu einige Basisergebnisse

entsprechend beleuchtet werden kénnen.

Gut die Halfte der Jugendlichen im Alter von 14 bis 16 Jahren gibt an, mindestens ein-
mal pro Woche eines oder auch mehrere PC-Spiele zu nutzen. Aus Abbildung 37 geht
hervor, dass diese Art der Freizeitbeschaftigung unabhangig vom Modellstandort ein-
deutig mannlich dominiert ist. In beiden Geschlechtergruppen weisen die Warener Ju-
gendlichen die hochste PC-Spiele-Affinitat auf. Ein Drittel der dortigen weiblichen Be-
fragten (33 %) gibt an, mindestens einmal wochentlich am Computer zu spielen, wah-
rend dies unter den gleichaltrigen Schiilerinnen in den anderen Regionen bei maximal
einem Fiinftel von ihnen vorkommt. Der Abgleich der aktuellen Hamburger Daten mit

jenen aus dem Jahr 2009 ergibt, dass die regelmafige Nutzung von PC-Spielen unter
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den 14- bis 17-Jahrigen insgesamt relativ stabil geblieben ist (vgl. Abbildung 38). Ledig-
lich in der Subgruppe der weiblichen Schiilerinnen kann ein signifikanter Riickgang von

26 % auf 18 % festgestellt werden.

Abbildung 37

Mindestens 1 x wochentliche Nutzung von mindestens einem PC-Spiel

bei 14- bis 16-Jahrigen in den Modeliregionen 2012
Angaben In %
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GroB-  Land. Ge- Klein-  GroR- Klein- = GroB- = land. Klein-
stadt kreis  meinde | stadt stadt kreis  meinde  stadt stadt kreis | meinde  stadt

&

nsgesamt mannlich weiblich

Abbildung 38

Verinderung der mind. 1 x wochentl, Nutzung von mind. einem PC-Spiel
bei 14- bis 17-Jdhrigen in Hamburg 2009 bis 2012

Angoben in %

4 72

L & @ ™Mannlich

53

* — > 14- bis 15-J5hri
:. - bis 15-J8hrige

49 e 1 bis 17-Jahrige

26

.\2
weiblich

2009 2012

58



Unter den verschiedenen PC-Spiele-Angeboten sind die so genannten Ego-Shooter-
und Third-Person-Spiele am weitesten verbreitet. Etwa die Halfte aller mannlichen Be-
fragten (49 %) gibt deren mehrmals wochentliche Nutzung an. Ein Drittel (34 %) von
ihnen spielen Sport- und Rennspiele und jeder vierte Schiiler (24 %) bevorzugt Adven-
tures und Rollenspiele. Vergleicht man die Verbreitung der verschiedenen PC-Spiel-
Genres nochmals unter Genderaspekten, so ergibt sich nur fiir die Jump- und Runspiele
sowie fir die Denk- und Geschicklichkeitsspiele ein vergleichsweise ausgewogenes
Verhaltnis der jeweiligen Pravalenzzahlen, allerdings auf einem insgesamt eher niedri-

gem Niveau von jeweils etwa 10 %.

Abbildung 39

Mehrmals wochentliche Nutzung verschiedener PC-Spiele

der 14- bis 16-Jahrigen in allen Modellregionen 2012 nach Geschlecht
Angoben in %
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Das Kriminologische Forschungsinstitut Niedersachsen (KFN) hat ein Instrument beste-
hend aus insgesamt 11 Items entwickelt (vgl. Anhang), mit dessen Hilfe sich die PC-
Spiele-Nutzung der Jugendlichen im Sinne eines problematischen Verhaltens identifi-
zieren lasst (Rehbein & Borchers 2009). Unter Bericksichtigung des Erreichens vorab
definierter Cut-Off-Werte konnen die Anteile der gefahrdeten und der als abhangig
geltenden Befragten errechnet werden. Aus Abbildung 40 geht hervor, dass zwischen
2 % der Jugendlichen in den Gemeinden Saterland und Ganderkesee und 5% der
gleichaltrigen Befragten in Waren (Miiritz) ein problematisches PC-Spiele-Nutzungs-

verhalten aufweisen. Die liberwiegende Mehrzahl unter ihnen gilt dabei als gefdhrdet;
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die Kriterien einer Computerspielabhangigkeit erfillen ,nur’ etwa ein bis zwei Prozent
aller Jugendlichen. Mit Blick auf etwaige Veranderungen beim Anteil problematischer
PC-Spiele-Nutzerlnnen unter den Jugendlichen weisen die Hamburger Daten fiir den
Zeitraum von 2009 nach 2012 darauf hin, dass die Zahl der aktuell Betroffenen gegen-
Uber der Ersterfassung in 2009 tendenziell eher abnimmt (vgl. Abbildung 41). Dies gilt
sowohl fiir die mannlichen und weiblichen als auch fiir die jingeren und alteren Schi-

lerlnnen in der Hansestadt.

Abbildung 40"

Problematische Nutzung (geféhrdet bzw. abhiingig) von PC-Spielen
der 14- bis 16-Jahrigen in den Modellregionen 2012
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Y In den gestapelten Sdulen reprasentieren die jeweils dunkleren Markierungen den Anteil der ,abhan-
gigen’ Nutzerlnnen und die hell markierten Sdulen den Anteil der ,gefdhrdeten’ PC-Spielerinnen. Die
Zahlen oben auf den Saulen geben die Summe beider Nutzerlnnengruppen an und stellen somit den An-
teil der als ,problematische PC-Spielerinnen’ identifizierten Jugendlichen dar.
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Abbildung 41"

Entwicklung der problematischen Nutzung (gefdhrdet bzw. abhéngig)

von PC-Spielen der 14- bis 17-Jahrigen in Hamburg 2009 und 2012
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5.2.2. Nutzung des Internets

Uber die Erfahrungen der Jugendlichen mit verschiedenen PC-Spielen hinaus, die sie
Ubrigens weitgehend in der jeweiligen Online-Variante nutzen, zeichnet sich in den
letzten Jahren immer starker ab, dass dem Internet generell und seinen vielfaltigen
Anwendungsmaoglichkeiten ein offenbar nicht unbetrachtliches Suchtpotenzial anhaf-
ten kann. Die Prasens des Internets im Alltag der Jugendlichen wird zunachst einmal

daran deutlich, dass rund zwei Drittel von ihnen taglich aktiv Online sind.

18 vgl. Funote 17
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Abbildung 42

Elmind. I-mal tigl Nutzung (in %)

Wmnd 1-mal tigl. Nutzung (in %)
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Die durchschnittliche Dauer der Nutzung des Internets betragt gut drei Stunden pro
Tag (vgl. Abbildung 42), wobei die weiblichen Jugendlichen und die eher alteren Schii-

lerinnen — zumindest in Hamburg — jeweils signifikant haufiger und langer surfen als

die Ubrigen Befragten.

Im Rahmen der Befragung zum Themenkomplex ,Internet’ wurden die Schilerlnnen
u.a. auch darum gebeten anzugeben, was die drei von ihnen in ihrer Freizeit am hau-
figsten genutzten Online-Anwendungen sind. Erwartungsgemald ergibt sich, dass hier

die sozialen Netzwerke wie Facebook und andere Kommunikationsplattformen an ers-
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ter Stelle stehen (vgl. Abbildung 43). Eine ahnlich starke Verbreitung finden die ver-
schiedenen Internetangebote zum Musik héren und Videos ansehen. Dabei wird
Youtube immer wieder genannt. Informationsportale wie beispielsweise Wikipedia
sind vor allem bei den weiblichen Schiilerinnen sehr beliebt, wahrend umgekehrt die
mannlichen Jugendlichen — wie bereits in Abschnitt 5.2 deutlich wurde — signifikant

haufiger verschiedene PC-Spiele online nutzen.

Abbildung 43
Art der Internetnutzung der 14- bis 16-Jahrigen
in allen Modellregionen 2012 nach Geschlecht
Angabien in %
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In der Forschung herrscht weitgehend Einigkeit dariiber, dass Haufigkeit und Dauer der
Internetnutzung keine hinreichenden Kriterien fir ein problematisches Verhalten sind.
Stattdessen erscheint die Anwendung der so genannten Compulsive Internet Use Scale
(Rumpf et al. 2011) wesentlich besser geeignet, das AusmaR eines problematischen
Umgangs mit diesem Medium aussagekraftig zu erfassen. Die im CIUS konkret ver-
wendeten 14 Items und deren Punktezuweisung der jeweiligen Antwortkategorien zur
Berechnung eines Cut-Off-Wertes sind im Anhang des vorliegenden Berichts dokumen-

tiert.

Auf der Basis der Anwendung des empfohlenen Schwellenwertes von 28 Punkten

ergibt sich, dass etwa jede/r 10. Jugendliche eine problematische Nutzung des Inter-
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nets betreibt (vgl. Abbildung 44). Dabei erweisen sich die weiblichen Jugendlichen als

signifikant starker betroffen als ihre mannlichen Altersgenossen.

Abbildung 44
Problematische Internetnutzung (gemdag CIUS)
der 14- bis 16-Jdhrigen in den Modellregionen 2012
Angaben in %
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Problematische Internetnutzung (gemdéf CIUS)

der 14- bis 17-)ahrigen in Hamburg 2012
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5.2.3. Gliicksspielerfahrungen

Obwohl Jugendlichen unter 18 Jahren der Zugriff auf Gllcksspiele um Geld grundsatz-
lich nicht erlaubt ist, zeigen verschiedene Studien (vgl. Baumgartner 2009, 2010; BZgA
2008, 2010, 2012), dass auch Minderjahrige in durchaus nennenswertem Umfang ein-

schldgige Erfahrungen in diesem Bereich haben. Auch in der vorliegenden Studie wur-
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den die beteiligten Schilerlnnen danach gefragt, ob und wenn, bei welchen Gliicks-

spielen sie schon einmal aktiv Geld eingesetzt haben.

Nimmt man den Zeitraum der vergangenen 12 Monate in den Blick (vgl. Abbildung 45,
dann ergibt sich, dass etwa jeder 4. Jugendliche im Alter von 14- bis 16 Jahren Rub-
bellose gekauft hat. Zeigen sich hier noch keine geschlechtsspezifischen Unterschiede,
so stellen sich diese jedoch sehr deutlich bei den jeweiligen Erfahrungen im Bereich

des Pokerspiels, der Sportwetten und der Nutzung von Geldspielautomaten ein.

Abbildung 45

Formen des Gliicksspiels (12-Monats-Prdvalenz) der 14- bis 16-Jdhrigen
in allen Modellregionen 2012 nach Geschlecht
Angaben in %
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Fasst man die unterschiedlichen Gliicksspielangebote, die grundsatzlich nicht von Min-
derjahrigen genutzt werden dirfen, unter einer gemeinsamen Kategorie zusammen
und berechnet den Anteil der Jugendlichen, die in den vergangenen 30 Tagen an min-
destens einem oder gar mehreren dieser Spiele teilgenommen haben, dann gelten
rund 12 % der 14- bis 16- Jahrigen als aktuelle Spielerinnen (vgl. Abbildung 46). Unter
den mannlichen Jugendlichen trifft dies bei etwa jedem sechsten, unter den weib-
lichen Schiilerinnen dagegen nur bei jeder 17. Person zu. Da bereits in der SCHULBUS-

Studie 2009 entsprechende Informationen zur Verbreitung der aktuellen Nutzung von
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Gliicksspielen um Geld unter Hamburger Jugendlichen erhoben wurden, lasst sich aus
dem Vergleich mit diesen Daten ableiten, dass die Teilnahme an Gliicksspielen offen-

bar an Attraktivitat eingebilfRt hat.

Abbildung 46

30-Tage-Privalenz des Gliicksspiels um Geld

der 14- bis 16-Jdhrigen in den Modellregionen 2012
Angaben in %
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Verinderung der 30-Tage-Privalenz des Glicksspiels um Geld
der 14- bis 17-Jahrigen in Hamburg 2009 bis 2012
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Abgesehen von der rechtlichen Problematik des jugendlichen Zugriffs auf Gliicksspiele
um Geld ergibt sich natirlich auch die mit diesem Verhalten verknipfte Gefahr einer
Suchtentstehung. Um den Anteil derer unter den befragten Jugendlichen auszu-
machen, die hier einem entsprechend erhdhten Risiko ausgesetzt sind, wurde das Kri-
terium der mehrmals monatlichen Teilnahme an mindestens einem der Gliicksspiele

um Geld zugrunde gelegt. Dabei zeigt sich, dass zwischen 2 % der 14- bis 16-Jdhrigen in
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Waren (Miiritz) und 5 % der Gleichaltrigen in Hamburg in diesem Sinne gliicksspiel-
suchtgefahrdet sind (vgl. Abbildung 47, oben). Erneut sind es vor allem die mannlichen

Schiler, auf die dies vermehrt zutrifft.

Abbildung 47

Mehrmals monatliche Teilnahme an mind, einem Gliicksspiel um Geld,
das Jugendlichen gesetzlich nicht erlaubt ist,
der 14- bis 16-J3hrigen in den Modellregionen 2012
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In der zeitlichen Perspektive weisen die Hamburger Daten der 14- bis 17-jahrigen Ju-
gendlichen darauf hin, dass die Verbreitung der regelmaRigen Gliicksspielteilnahme
seit 2009 abnimmt (vgl. Abbildung 47, unten), was zumindest zum Teil als ein Erfolg

der verstarkten Praventionsbemiihungen der vergangenen Jahre verbucht werden

darf.
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5.3. Charakterisierung der Starkkonsumentinnen von Suchtmitteln und problema-
tischen Nutzerlnnen von PC-Spiel-, Internet- und Gliicksspielangeboten anhand
ausgewadhlter Aspekte jugendlicher Lebenswelt

Nachdem in den vorangegangenen Abschnitten 5.1 und 5.2 die wichtigsten Ergebnisse
zur Verbreitung des Suchtmittelkonsums unter den Schiilerinnen und zur Art ihrer
Nutzung von PC-Spiel-, Internet- und Gliicksspielangeboten zusammenfassend be-
schrieben wurden, erscheint es nunmehr sinnvoll, den Blick auf jene unter den befrag-
ten Jugendlichen zu richten, die aufgrund der Intensitat ihres je spezifischen stoffge-
bundenen und stoffungebundenen Nutzungsverhaltens als verstarkt suchtgefahrdet
gelten. Zu diesem Zweck werden die in Tabelle 5 beschriebenen Subgruppen hinsicht-
lich ihrer von der jeweiligen Komplementargruppe moglicherweise abweichenden Zu-
friedenheit mit unterschiedlichen Lebensbereichen, in Bezug auf ihre schulische und
familidgre Situation sowie mit Blick auf ihr bevorzugtes Freizeitverhalten zusammenfas-

send beschrieben.

Tabelle 5 riskante Konsum- bzw. Verhaltensmuster und Alltagskontexte der Jugendlichen

Alltagskontexte jugendlicher Lebenswelt
Lebens- Freizeit- schulische familiare
zufriedenheit verhalten Situation Situation
Alkohol regelméaBige (monatliche) Binge Drinker
S (2 5 Standardgldser Alkohol bei einer Trinkgelegenheit)
-]
c
S .
2 | Tabak rggelmaf&lge R.at'u':herlnnen
50 (auf Basis der Selbstdefinition der Befragten)
] .
‘.;; Cannabis abhangige Konsumentinnen
(2 2 Punkte auf der Severity of Dependence Scale (SDS); vgl. Anhang)
c . problematische Spielerinnen
$ | PC-Spiele , o .
° (gefdhrdet/abhidngig gemdf3 Skala des KFN; vgl. Anhang)
S
2 problematische Nutzerinnen
o | Internet N . :
c (abhdngig gemdfs Compulsive Internet Use Scale (CIUS); vgl. Anhang)
S
[
:§ Gliicksspiel regelmaRige (mehrmals monatliche) Spielerinnen
@ P (Teilnahme an mindestens einem Gliicksspiel um Geld)
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5.3.1. Allgemeine Zufriedenheit mit unterschiedlichen Lebensbereichen

In allen bisher durchgefiihrten SCHULBUS-Studien seit 2004 wurden die Jugendlichen
mit Hilfe einer Skala von -3 = sehr unzufrieden bis +3 = sehr zufrieden um eine allge-
meine Beurteilung unterschiedlicher Bereiche ihres Alltagslebens gebeten. Diese be-
wahrte Item-Batterie kam auch in der zuriickliegenden Befragung 2012 entsprechend
zum Einsatz, so dass in die hierzu jeweils ermittelten Durchschnittswerte sowohl
standortbezogen als auch hinsichtlich moglicher Veranderungen im Zeitverlauf
vergleichend gegenibergestellt werden kénnen. Die dabei augenfallig werdenden Er-

kenntnisse lassen sich wie folgt zusammenfassen:

Die weiblichen Jugendlichen zeigen sich in allen Aspekten ihres Alltagslebens signifi-
kant unzufriedener als ihre mannlichen Altersgenossen. Die groRten geschlechtsspezi-
fischen Unterschiede ergeben sich vor allem bei der Zufriedenheit mit der eigenen Per-

son und dem Leben insgesamt.

Es liegt gleichsam in der Natur der Sache, dass die Schule fiir die in diesem Kontext be-
fragten Jugendlichen zweifellos den ihren Alltag am starksten pragenden Lebensbe-
reich darstellt. Im Vergleich zu den anderen Alltagskontexten ergeben sich bei seiner

Bewertung durch die Schiilerinnen die insgesamt geringsten Zufriedenheitswerte.

Uberdurchschnittlich hoch zufrieden dagegen zeigen sich die Jugendlichen mit ihren
Freundschaftsbeziehungen. Hier wird deutlich, wie stark — gerade in dieser Lebens-

phase — die Orientierung an den Gleichaltrigen ausgepragt ist.

Unter dem Aspekt moglicherweise bestehender Unterschiede je nach Wohnort der
befragten Schiilerinnen erweisen sich die weiblichen Jugendlichen im eher kleinstad-
tisch gepragten Milieu als tendenziell unzufriedener. Dies gilt vor allem fiir die Lebens-

bereiche Schule, Freizeit und Wohnverhdltnisse.

Anhand der in Hamburg seit 2004 regelmaRig unter den Schiilerinnen im Alter von 14
bis 17 Jahren erhobenen Daten lasst sich zeigen, dass die Zufriedenheit der dortigen
Jugendlichen mit den unterschiedlichen Lebensbereichen eher stabil geblieben bzw.

leicht angestiegen ist.
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Abbildung 48*

Die Zufriedenheit der Jugendlichen mit verschiedenen Lebensbereichen
Durchschnittswerte auf einer Skala von -3 = sehr unzufrieden bis +3 = sehr zufrieden
14- bis 16-Jdhrige 14- bis 17-Jahrige
in den Modellregionen 2012 in Hamburg 2004 bis 2012
Schule # Freizeit ¢ Freunde
23
22 2,2 22 ; 22
» v . 21
20 o e = o 2B INES_ 2
19 La 1.8 = B 13 30, g
—o—o—" ST, 2 Y ‘.“ " 36
15 X0 o 15 - g 0 20
Py 14 14, e 0 4,
W AR ~— >
09 09 1A - PLVED ST BR
A o 0N 0f ot @ 12
= ___x:_. * @ minndich 05 10 @ minsich
07 0 0r e @ weiblich ";.: @ welblich
04 1‘,
S5 5|8 R 5 28 85 %/ 2|8 04 /05 07 09 312 D4 05 07 09 12 04 05 07 09 12
0¥ §|E 2| € F E| & € % |2
[~ c 2 c e [~
o - = ° E & -] & <
6 3 § =2 6 3 § = 6 3 &l =
o 9 2
Schule Fredzeit Freunde Schule Freteet Freunds
Gesundheit ¢ Familie ¢ Wohnen
2
1 - 1
2,0 - 20 20 A s
P 15 _» 19 ., PN P - w18 15 1,
=" s W0 _—a_ —a" 16 .16 . 1.{ -
_—_ ~— o 18 18N\ 14 A5/ TS 14 =
o, e e—ls 38 . Y _8—o—* 13 ;. ” LY. o A s
% g 13 18—y &% 1S
14 14 14 o = 18 Ay e . —
O A g ¥ AR
12 3 ¥ 11 o
0.9
® mannlhich ® mannicch
@ wbilith @ weslilich
gﬁgggggggggg 04 05 07 09 12 /D4 05 07 09 12 04 05 07 09 12
& 4§ § ¥ X 4 3 E & |8 § B
SRR 2 AE AR AR IEAE B A A8
¢} o = ) ] = (U] [t] =
Gesundheit Familie Wohnen Gesundheit Familie Wohaen
Eigene Person ¢ Leben insgesamt
.0
18 1.8 A 18 ) 1
Y e U R - ; g 38 A " S s
= LS . s 1.4 o
o 137 - .
" X ~o" ~ S
- 97 13~ 2 A otV Ul
1.2 1.2 v e e 13 =
S L 10 @ 3,0 NS 0 L0 )
L = =l ° 08 0.3 v 4
u.n (L) manndich 08
07 0.7 y @ mannlich
@ weiblch
@ welith
g £ y: ¥ g s -E 8 o4 05 ©7 09 12 o4 05 07 09 12
% = s % % = < %
< = c < b =
e |5 | 8| 3| ¢8| 5| § | &
o ~ ] = g ]
eigene Person Leben Insgesamt eigane Parson Leben insgesamt

i vgl. zur Art der graphischen Darstellung der regionalspezifischen Daten der 14- bis 16-Jahrigen die Erlauterung
in FuBnote 10 auf Seite 34
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Bei der Uberpriifung der Frage, ob und in welchem AusmaR sich die problematisch
Suchtmittel konsumierenden Jugendlichen hinsichtlich ihrer Zufriedenheit mit den ver-
schiedenen Lebensbereichen von ihren nicht bzw. moderat Alkohol, Tabak und/oder
Cannabis konsumierenden Altersgenossinnen unterscheiden, ergibt sich, dass die
Starkkonsumentinnen sowohl in Bezug auf den Alltagskontext Schule als auch im Zu-
sammenhang mit ihrer familidren Situation die signifikant geringsten Zufriedenheits-
werte aufweisen (vgl. Abbildung 49). Dariiber hinaus sind sie auch mit ihrer Gesundheit

nicht so zufrieden wie es ihre librigen Mitschilerlnnen sind.

Mit der Tatsache, dass die Starkkonsumentinnen von Alkohol und Cannabis statistisch
interpretierbar hohere Zufriedenheitswerte in Bezug auf ihre Freundschaftsbeziehun-
gen haben, wird erneut die offensichtlich nicht unerhebliche Bedeutung von Peeref-

fekten im Kontext des Konsums dieser Suchtmittel unterstrichen.

Richtet man nun den Blick auf die Zufriedenheiten jener Jugendlichen, die im vorange-
gangenen Abschnitt 5.2 als problematische Nutzerlnnen von PC-Spiel-, Internet- und
Gllcksspielangeboten identifiziert wurden, dann springt sofort die durchgangig und

% in allen Berei-

hoch signifikant verringerte Zufriedenheit der ,Internetabhingigen’’
chen ihres Alltagslebens ins Auge (vgl. Abbildung 49, unten). Ebenfalls auffallig ist, dass
sich — anders als bei den Starkkonsumentinnen von Suchtmitteln, die mit ihren Bezie-
hungen zu den Freundinnen zufriedener als ihre Mitschilerlnnen sind —, die Verhalt-
nisse bei den problematisch PC-Spiele- und Internetnutzerinnen gleichsam umkehren,

was darauf hindeutet, dass mit der exzessiven Nutzung dieser elektronischen Medien

auf der Ebene der Peerkontakte und ihrer Qualitat deutliche EinbuBen einhergehen.

® Wenn hier — gemaR CIUS — der Begriff der ,Internetabhéngigen’ verwendet wird, dann geschieht dies
ausschliefllich aus semantisch-pragmatischen Griinden und sollte nicht als Ausdruck einer bereits als
unumstoRlich anerkannten Definition fir das Vorliegen einer entsprechenden Stérung interpretiert
werden.
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Abbildung 49%°
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20 Erlduterungen: In den Saulen werden die jeweils ermittelten Gesamtdurchschnittswerte aller in allen
Regionen befragten Schiilerinnen dargestellt. Die farblich markierten Punkte reprasentieren die Mittel-
werte der in der Legende jeweils genannten Subgruppen. In den Tabellen unter den Abbildungen erfolgt
die Kennzeichnung der Signifikanzniveaus, auf denen der fiir jede genannte Subgruppe errechnete Mit-
telwert sich von jenem unterscheidet, der sich fur die jeweilige Komplementargruppe der Jugendlichen
ergibt. Dabei bedeuten: * p <0,05; ** p <0,01; *** p <0,001; n.s. = nicht signifikant. Ansonsten vgl.
zur Art der graphischen Darstellung die Erlduterung in FuRnote 10 auf Seite 34.
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5.3.2. Das Freizeitverhalten der Jugendlichen

Anhand einer weiteren vorgegebenen ltem-Batterie wurden die befragten Jugend-
lichen zu Beginn der Erhebung gebeten anzugeben, wie haufig sie unterschiedliche Ak-
tivitaten der Freizeitgestaltung unternehmen. Die Beantwortung dieser geschlossenen
Frage erfolgte Uber eine 5-stufige Skala von 1 = nie bis 5 = (fast) tdglich. Aus
Abbildung 50 geht hervor, dass das Surfen im Internet, Fernsehen schauen und — unter
den mannlichen Jugendlichen — das Spielen von Computerspielen die am haufigsten be-

triebenen Freizeitaktivitaten sind.

Abbildung 50*

Das Freizeitverhalten der 14- bis 16-Jahrigen 2012

nach Geschlecht
Durchschnittswerte auf einer Skalo von 1 = nie bis 5 = taghich

“mannlich “®weiblich
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geschlechtsspezifischer Mittelwertunterschied signifikant mit *** p < 0,001

Differenziert man nun bei der Analyse der von den Jugendlichen bevorzugten Freizeit-
aktivitaten je nach Suchtmittelkonsum- bzw. nach Gliicksspiel- und Mediennutzungs-
status (vgl. Abbildung 51), dann kristallisiert sich erneut die groRe Bedeutung der Peer-
kontakte heraus. Bei den problematischen Konsumentinnen von Alkohol, Tabak und/
oder Cannabis erfreuen sich das Freunde treffen und abends ausgehen einer spirbar
grofReren Beliebtheit als unter den UGbrigen Jugendlichen. Aber auch einfach nur mal

,rumzuhdngen’ kommt bei den Starkkonsumentlnnen haufiger vor als bei den nicht

2t vgl. zur Art der graphischen Darstellung die Erlduterung in FuBnote 10 auf Seite 34
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oder nur moderat Suchtmittel Konsumierenden. Dagegen gehort das Blicher aus-
schlieBlich zum Vergniigen zu lesen in den Risikogruppen (erwartungsgemaR) zu den

eher seltener betriebenen Aktivitaten ihrer Freizeitgestaltung.

. 22
Abbildung 51
Die Freizeitaktivitaten der 14- bis 16-Jahrigen 2012
nach Konsumstatus bzgl. Alkohol, Tabak und Cannabis
Durchschnittswerte auf einer Skala von 1 = nie bis 5 = (fast) téglich
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Die Freizeitaktivitaten der 14- bis 16-Jahrigen 2012
nach Nutzungsstatus von Gliicksspielen, PC-Spielen und Internetangeboten
Durchschnittswerte auf einer Skala von 1 = nie bis 5 = (fast) tdglich
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2 vgl. zur Art der graphischen Darstellung die Erlduterung in FuBnote 10 auf Seite 34
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5.3.3. Die schulische Situation der Jugendlichen

Aufgrund der allgemeinen Schulpflicht liegt es auf der Hand, dass der Kontext Schule
der Lebensbereich ist, der den Alltag der hier untersuchten Alterskohorte der 14- bis
16-Jahrigen am starksten pragt. Und wie bereits im Abschnitt 5.3.1 beschrieben, er-
weist sich dieser Bereich jugendlicher Alltagswelt als derjenige mit insgesamt gering-
sten Zufriedenheitswerten. Darliber hinaus zeigen die Analysen, dass insbesondere die
Starkkonsumentinnen der verschiedenen Suchtmittel und auch die problematischen
Nutzerinnen von PC-Spiele- und Internetangeboten kaum noch eine positive Bewer-

tung mit ihrem schulischen Alltag assoziieren (vgl. Abbildung 49, S.72).

In diesem Zusammenhang erscheint es lohnenswert, den Blick auf einige weitere As-
pekte der schulischen Situation der befragten Jugendlichen zu werfen und zu untersu-

chen, inwieweit sich hier bestimmte Auffalligkeiten ausfindig machen lassen.

Hinsichtlich der Frage nach den schulischen Fehlzeiten (vgl. Abbildung 52; oben) ergibt
sich zunachst einmal, dass die weiblichen Schilerinnen — mehr oder weniger unabhan-
gig vom Modellstandort — bezogen auf den Zeitraum der letzten 30 Tage tendenziell
mehr Fehlstunden bzw. Fehltage aufweisen als ihre mannlichen Altersgenossen. Erge-
ben sich bei der Selbsteinschatzung der eigenen Schulleistungen kaum geschlechtsspe-
zifische Unterschiede, so sind es bei der Beurteilung der Beziehungsqualitdt zu den
Lehrerinnen die mannlichen Jugendlichen, die diese eher schlechter einschatzen (vgl.

Abbildung 52; unten).

Betrachtet man nun diese Aspekte des jugendlichen Schulalltags vor der Folie des
Suchtmittelkonsumstatus’ bzw. des Nutzungsverhaltens von Gliicksspiel-, PC-Spiele-
und Internetangeboten, dann sind es tatsachlich die Starkkonsumentinnen von

Rauschmitteln und problematischen Nutzerlnnen elektronischer Medien, fiir die sich ...

- erhodhte Werte schulischer Fehlzeiten (vgl. Abbildung 53; S.77),

- geringere Selbsteinschatzungswerte bezliglich der eigenen Schulleistungen
(vgl. Abbildung 54; S.78)

und

- schlechtere Bewertungen der Beziehungsqualitat zu den Lehrerinnen
(vgl. Abbildung 54; S.78)

ausmachen lassen.
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Abbildung 52%

Schulische Fehlzeiten der 14- bis 16-Jdhrigen

in den Modellregionen 2012 nach Geschlecht
(Durchschnittliche Zahl der Fehlstunden bzw. Fehltage in den letzten 30 Tagen)
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3 vgl. zur Art der graphischen Darstellung die Erlduterung in FuBnote 10 auf Seite 34

76



Abbildung 53

Schulische Fehlzeiten der 14- bis 16-Jahrigen in den Modellregionen 2012

nach Konsumstatus bzgl. Alkohol, Tabak und Cannabis
(Durchschnittliche Zahl der Fehlstunden bzw. Fehltage in den letzten 30 Tagen)
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Schulische Fehlzeiten der 14~ bis 16-Jdhrigen in den Modellregionen 2012

nach Nutzungsstatus von Gliicksspielen, PC-Spielen & Internetangeboten
(Durchschnittliche Zahl der Fehlstunden bzw. Fehltage in den letzten 30 Tagen)
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Komplementdrgruppe mit * p <0,05;, **p<0,01; ***p <0,001
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Abbildung 54

'Benotung' der eigenen Schulleistungen und der Qualitidt des Verhéltnisses
zu den Lehrerinnen der 14- bis 16-Jdhrigen in den Modellregionen 2012

nach Konsumstatus bzgl. Alkohol, Tabak und Cannabis
Durchschnittswerte: 1 = sehr gut bis 6 = ungenlgend
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zu den Lehrerinnen der 14- bis 16-Jdhrigen in den Modellregionen 2012

nach Nutzungsstatus von Gliicksspielen, PC-Spielen & Internetangeboten
Durchschnittswerte

O"Benotung" der B"Benotung" des Verhaltnisses
eigenen Schuleistungen zu den Lehrerinnen
24
2,6"
2,7 2,8 2'8” 2,844
3'2‘*'
Gesamt regelm. Gliicksspieler  probl. PC-Spieler Internetabhangige

Mittelwert der genannten Subgruppe signifikant verschieden vom Mittelwert der jeweiligen
Komplementdrgruppe mit * p <0,05; ** p<0,01;, *** p <0,001
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5.3.4. Die familiéire Beziehungsqualitéit der Jugendlichen

Dass die Bedeutung der Familie bzw. ihrer Mitglieder fir die befragten Jugendlichen
zugunsten der verstarkten Orientierung an den Einstellungen und Verhaltensweisen
ihrer gleichaltrigen Freundinnen sukzessive abnimmt, zeichnete sich bereits im Ab-
schnitt 5.3.1 ab und kann sicherlich als ,normale’ Erscheinung der Wahrnehmung ju-
gendlicher Entwicklungsaufgaben verbucht werden. Dennoch stellt sich die Frage, ob
sich auch hier Besonderheiten je nach Suchtmittelkonsumstatus und Mediennutzungs-

verhalten der Schilerlnnen ausmachen lassen.

Um die Beziehungsqualitdt der Befragten zu den verschiedenen Mitgliedern der Fami-
lie zumindest grob zu erfassen, enthielt der Erhebungsbogen die Frage danach, mit
wem bzw. in welcher Haufigkeit die Jugendlichen lber Probleme und die Dinge, die
ihnen besonders wichtig erscheinen, sprechen wiirden. Auf einer 4-studigen Skala von
0 = nie bis 3 = immer konnte angegeben werden, wie haufig solche Gesprache mit dem
Vater, der Mutter, den Geschwistern und mit den GroReltern vorkommt. Bei der
nachfolgenden Auswertung unberiicksichtigt geblieben sind jene Befragten, die ange-
geben hatten, dass sie entweder keinen Kontakt (mehr) zu den jeweils genannten Fa-
milienmitgliedern unterhalten oder die schlichtweg z.B. keine GroReltern oder Ge-

schwister haben.

Aus Abbildung 55 geht zum einen hervor, dass die Mutter fiir alle befragten Schiilerin-
nen im Alter von 14 bis 16 Jahren die wichtigste Bezugsperson innerhalb der Familie
ist. Zum anderen wird aber auch deutlich, dass die mannlichen Jugendlichen haufiger
als ihre weiblichen Altersgenossinnen sich auch an den Vater wenden, wenn es um
Probleme und Dinge geht, die ihnen besonders wichtig sind. Geschlechtsspezifische
Unterschiede zeigen sich auch mit Blick auf die Beziehungsqualitdt zu den Geschwis-
tern: Hier sind es eher die Madchen, die sich bei Problemen auch dem Bruder oder der

Schwester entsprechend anvertrauen.
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Abbildung 55**

Gesprachshaufigkeit iiber wichtige Dinge mit dem Vater und der Mutter
der 14- bis 16-Jdhrigen in den Medellregionen 2012 nach Geschlecht
Durchschnittswerte auf einer 4-stufigen Skala von 0 = nie bis 3 = immer
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2 vgl. zur Art der graphischen Darstellung die Erlduterung in FuBnote 10 auf Seite 34
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Dass mit dem Starkkonsum von Suchtmitteln und der problematischen Nutzung von
Glicksspiel-, PC-Spiele- und Internetangeboten eine spurbare Reduzierung der Ge-
sprachshaufigkeit der betroffenen Schiilerinnen mit ihren Eltern einhergeht®, macht
Abbildung 56 sehr deutlich. Zwar stellt auch bei diesen Jugendlichen die Mutter nach
wie vor die wichtigste Ansprechpartnerin bei auftretenden Problemen dar; gleichwohl
suchen die Suchtmittelkonsumentinnen und Starknutzerinnen von Gliicksspiel- und In-
ternetenangeboten deutlich seltener den miutterlichen Rat als ihre tGbrigen Mitschiile-

rinnen.

> Strenggenommen kénnen an dieser Stelle keine Aussagen darliber getroffen werden, was hier Ursa-
che und was Wirkung ist. Denkbar sind beide Kausalrichtungen.
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Abbildung 56

Die Gesprichshaufigkeit Gber wichtige Dinge mit den Familienmitgliedern

der 14- bis 16-Jihrigen 2012 nach Konsumstatus bzgl. Alkohol, Tabak und Cannabis
Durchschnittewerte auf einer 4-stufigen Skals von 0 = nie b 3 = immer
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6. Ergebnisse der Lehrerbefragungen

6.1. Vorbemerkung

Das vom Biiro fiir Suchtprdvention in 2001 entwickelte Konzept der Schiiler- und Leh-
rerbefragungen zum Umgang mit Suchtmitteln (vgl. Baumgartner 2001) verfolgte mit
der Einbeziehung der Lehrerperspektive von Anfang an das Ziel, die Qualitat der
Wahrnehmung von Art und AusmaR jugendlichen Substanzkonsums durch die Lehrer-
schaft zu ermitteln. Der Abgleich ihrer (subjektiven) Beurteilung der Problemlage mit
den tatsachlichen Pravalenzentwicklungen in diesem Bereich sollte nicht nur dabei
helfen, den moglichen Bedarf zur Sensibilisierung und Qualifizierung von Lehrerlnnen
im Themenfeld der Suchtprévention abzuschatzen; ein Teil der unter den Padagogin-
nen erhobenen Informationen kéonnte auch Hinweise darauf liefern, ob und wie sich
jenseits der rein epidemiologischen Erkenntnislage das Konsumverhalten der Schiile-

rinnen auf deren (schulischen) Alltag auswirkt.

6.2. Durchfiihrung der Erhebungen
Die Befragung der Lehrerlnnen wurde erstmals im Rahmen der SCHULBUS-Studie 2005

durchgefihrt. Diese Erhebungen fanden zeitgleich mit den jeweils vor Ort organisier-
ten Schiilerinnenbefragungen statt. Die Fragebdgen wurden den Lehrerinnen in
Schriftform (bis 2009) und in der letzten Erhebung 2012 weitgehend in Tablet-PC ge-
stltzter Fassung zur Verfligung gestellt. Bei den Paper-and-Pencil-Befragungen hatten
die Lehrerlnnen fir den Zeitraum von rund zwei Wochen die Gelegenheit, den ausge-
fullten Erhebungsbogen in eine eigens fir diesen Zweck im Lehrerzimmer aufgestellte
und verschlossene ,Fragebogenurne’ einzuwerfen. Die PC-gestiitzte Erhebung 2012
musste dagegen aus technisch-organisatorischen Griinden innerhalb des relativ kurzen
Zeitfensters der Anwesenheit der studentischen Befragungsteams am jeweiligen
Schulstandort abgewickelt werden. Daraus ergaben sich leider nachhaltige Konsequen-
zen hinsichtlich der Ricklaufquote bei der Lehrerbefragung, sodass die realisierte

Stichprobenqualitat als entsprechend eingeschrankt betrachtet werden muss.
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6.3. Limitationen

Nicht nur der in 2012 relativ eng gesteckte Zeitrahmen zur Bearbeitung des Fragebo-
gens, sondern auch die generell unterschiedlich stark ausgepragte Bereitschaft der
Lehrerlnnen zur Teilnahme an den Befragungen haben zur Konsequenz, dass die erho-
benen Daten nicht als reprasentativ angesehen werden kénnen. Bei den an den ein-
zelnen Schulstandorten erzielten Riicklaufquoten, die von zwei bis 35 Prozent reichten,
lieRen sich keine systematischen Muster auller jenem erkennen, dass mit zunehmen-
der GroRRe des jeweiligen Lehrerinnenkollegiums der Anteil der ausgefiillten Fragebd-
gen sank. Angesichts dieser erheblichen Einschrankungen bezlglich der Datenqualitat
wurde in der Vergangenheit auf ausfiihrliche Analysen und entsprechende Interpreta-
tionen der Lehrerlnnenbefragungen weitgehend verzichtet. Und auch im vorliegenden
Bericht muss ausdriicklich auf die Beschranktheit der Aussagekraft des hier zusam-
mengestellten Datenmaterials hingewiesen werden. Gleichwohl lassen sich auf seiner
Basis einige brauchbare Erkenntnisse und plausible Tendenzen ableiten, die bei der
Planung zukunftiger Suchtpraventionskonzepte im schulischen Bereich entsprechend

Beriicksichtigung finden kénnen.

6.4. Die Stichprobe
In Tabelle 6 sind die Basisdaten der Lehrerlnnenbefragungen in den beteiligten Modell-
regionen zusammengefasst. Dabei handelt es sich um die Daten der bereinigten Netto-

stichprobe.

Aufgrund der zum Teil geringen Fallzahlen der jenseits von Hamburg in den Modell-
regionen befragten Lehrerlnnen werden deren Daten bei den nachfolgenden Analysen
in einer gemeinsamen Kategorie zusammengefasst, die (semantisch) in Abgrenzung zur
Grofsstadt Hamburg in den abgedruckten Ergebnistabellen und Abbildungen als /dnd-

liche Region bezeichnet wird.
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Tabelle 6 Stichprobendaten der Lehrerinnenbefragungen in Hamburg 2005 bis 2012 so-
wie in den Modellregionen 2012%

‘ <> v
Land- | Gemein-| Klein- Landl.
Srofistert Hemburg kreis den stadt Region
2005 2007 2009 2012 2012

N= 311 258 312 241 129 83 15 227
Geschlecht méannlich 446 49,2 42,7 44,4 438 34,7 41,7 40,4
Sl weilblich 554 50,8 573 55,6 56,2 65,3 58,3 59,6
Alter Mittelwert 478 480 472 458 40,3 424 509 416
7 Jahren $0 9,6 10,1 10,4 13 103 11,7 7,2 10,9
Klassenlehrerin 729 66,0 69,9 76,9 721 69,7 588 72,9
Fachlehrerin 7119 794 789 87,2 88,5 77,6 75,0 85,6
Fupkﬁon Vertravenslehrerin 51 20 37 34 7.4 26 83 4.5
::‘e:\fan Beratungslehrerin 44 57 5,7 38 41 39 83 41
mighch | Referendarin 24 36 17 21 9,8 26 : 43
Leitungsfunktion 10,2 14,6 12,4 1238 115 184 333 14,0
sonstige Funktion 9,2 10,9 11,7 18,4 6,6 9,2 25,0 13,7

6.5. Die Wahrnehmung der Lehrerinnen des jugendlichen Umgangs mit Suchtmitteln
Um zundchst in Erfahrung zu bringen, inwieweit die Lehrerlnnen das Phdanomen des
Umgangs der Jugendlichen mit Suchtmitteln auch als ein Problem wahrnehmen, wur-
den sie darum gebeten einzuschatzen, fiir wie dramatisch sie das jeweilige Konsum-
verhalten ihrer Schilerinnen ganz allgemein und im schulischen Kontext halten. Die
jeweilige Bewertung erfolgte anhand einer 6-stufigen Skala von 0 = iiberhaupt kein
Problem bis 5 = sehr dramatisch. Auf der Basis der in Abbildung 57 hierzu zusam-

mengefasst dargestellten Ergebnisse lassen sich folgende Feststellungen treffen:

- In Bezug auf den allgemeinen Umgang der Jugendlichen mit Suchtmitteln zeigen sich
die Lehrerinnen in der GrofRstadt Hamburg und in den landlichen Regionen einig da-
rin, dass der Konsum von Alkohol starker als der von Tabak, Cannabis oder anderen
Drogen ein durchaus nennenswertes Problem darstellt.

% Wenn bei den nachfolgenden Analysen die Befragungsdaten der Lehrerinnen in Waren der als eher
landlich bezeichneten Region zugeordnet werden, dann geschieht dies, weil die strukturellen Un-
terschiede des kleinstadtischen Milieus zu den weniger urbanen Modellstandorten geringer sind als die
Gemeinsamkeiten mit den Gegebenheiten in der Metropole Hamburg. Im Ubrigen diirfte aufgrund der
vergleichsweise geringen Fallzahl der Befragten in Waren deren Zuordnung zur ldndlichen Region bei
den abgrenzenden Vergleichen zur GroRstadt Hamburg kaum verzerrend ins Gewicht fallen.

85



- Signifikante Unterschiede in der Problemeinschatzung je nach Beobachtungsgebiet
ergeben sich mit Blick auf den allgemeinen Cannabiskonsum: Dieser stellt sich aus
Sicht der Lehrerinnen in den landlichen Regionen als nicht so dramatisch dar wie dies
im grolRstadtischen Umfeld der Fall ist.

- Beim Blick auf die Problemeinschatzung des jugendlichen Suchtmittelkonsums im
schulischen Kontext sehen die Lehrerlnnen die groRte Belastung in Bezug auf das
Rauchverhalten ihrer Schiilerinnen.

- Sowohl der Zigarettenkonsum als auch der jugendliche Umgang mit Alkohol und Can-
nabis im schulischen Umfeld stellen aus der Perspektive der Hamburger Lehrerinnen
ein groReres Problem dar als aus Sicht der Kolleglnnen in den landlichen Regionen.

Abbildung 57

Problemeinschatzung des Umgangs der Jugendlichen mit verschiedenen
Suchtmittel aligemein und im schulischen Kontext
in den Modellregionen 2012
Durchschnittswerte auf einer Skata von 0 = dberhaupt kein Problem bis 5 = sehr dromatisch
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Da die Lehrerinnensicht in Bezug auf den Umgang ihrer Schiilerinnen mit Suchtmitteln
bereits auch in den Hamburger SCHULBUS-Untersuchungen 2005 und 2007 erfasst
wurde, ldsst sich anhand der hierzu in Abbildung 58 dargestellten Ergebnisse die Fest-
stellung treffen, dass die zuletzt in 2012 bei den Lehrerlnnen erhobene Problemein-

schatzung jugendlichen Rauschmittelkonsums im Vergleich zur Erhebung in 2007 deut-

7 vgl. zur Art der graphischen Darstellung die Erlduterung in FuBnote 10 auf Seite 34
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lich an Dramatik verloren hat. Dies gilt sowohl fir alle abgefragten Suchtmittel als auch

unabhangig davon, in welchem Umfeld sie konsumiert werden.

Abbildung 58
Problemeinschatzung der Lehrerinnen des Umgangs der Jugendlichen mit
verschiedenen Suchtmittel aligemein und im schulischen Kontext
Hamburg 2005 bis 2012
Durchschnittswerte auf einer Skala von 0 = Gberhaupt kein Problem bis § = sehr dromotisch
BT a0 N 2
@ / o, \\\ 1.0
/ ’* . \\__ ._.
28/ NS
v [} » 3 s
. ’ “ X 5)
D 25 2,0 A
L 18
1.5 /.\ o
o e 4717 Sagce -
1.5 -8~ Alkahol L & iR
- Tabak 13 Ly B~ _\'\-: 0.9
@ Cannabis B
Cannab 0.8 ®
®- and. ilegale Drogen 0.6
2005 2007 2012 2005 2007 2012
jugendlicher Umgang mit Suchtmittedn gendlicher Umgang mit Suchtmitteln
ganz allgemein im schulischen Kontext

Uber die Einschitzung der Lehrerinnen, ob und inwieweit die Jugendlichen auch im
schulischen Umfeld mit illegalen Drogen handeln, gibt Abbildung 59 Auskunft. Dass
dies sowohl von den befragten Lehrerlnnen in Hamburg als auch von ihren Kolleginnen
in den eher landlich gepragten Regionen nicht ganzlich ausgeschlossen wird, sieht man
daran, dass hier auf der vorgegebenen 5-stufigen Antwortskala Durchschnittswerte

von 2,2 bzw. 2,1 ermittelt werden.
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Abbildung 59

Einschitzung des AusmaBes, in dem an der Schule
mit illegalen Drogen gehandelt wird

Durchschnittswerte aut einer Skala von 1 « Gherhoupt micht bis 5 = sehr grof

Grofdstadt lindl, Region

6.6. Das Ansprechen von vermuteten und faktisch bestehenden Problemen bei den
Schiilerlnnen infolge des Suchtmittelkonsums und ihres Nutzungsverhaltens von
nicht substanzgebundenen Angeboten

Neben der subjektiven Problemeinschatzung des jugendlichen Konsumverhaltens
durch die Lehrerschaft erscheint vor allem auch der Blick darauf lohnenswert, inwie-
weit vermutete bzw. konkret bestehende Konsum- und Verhaltensprobleme einzelner
Schilerlnnen explizit thematisiert werden. Die Erfassung dieses Sachverhaltes wurde
im Erhebungsbogen dadurch umgesetzt, dass die befragten Lehrerinnen — jeweils auf
den Zeitraum der zuriickliegenden 12 Monate bezogen — u.a. die Haufigkeit angeben

sollten, in der sie wegen des Vorliegens einschlagiger Problematiken ...

- ... einen Schiiler oder eine Schiilerin von sich aus angesprochen haben,
- ... von einem Schiiler oder einer Schiilerin angesprochen wurden
- ... die Eltern eines Schiilers oder einer Schiilerin von sich aus angesprochen haben

- ...von den Eltern eines Schiilers oder einer Schiilerin angesprochen wurden.

Da zumindest in den Fallen, in denen die Lehrerlnnen von sich aus aktiv das Gesprach
gesucht haben, eine Vermutung oder gar die Kenntnis tber das Vorliegen einschlagiger
Probleme bei den Schiilerinnen vorausgehen muss, wurde im Erhebungsbogen auch

explizit nach der Haufigkeit eines solchen Verdachts bzw. des Wissens um existierende
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Probleme infolge des Suchtmittelkonsums der Schilerlnnen oder deren Nutzungsver-

halten in Bezug auf nicht substanzgebundene Angebote gefragt.

Die Ergebnisse der hierzu von den Lehrerinnen gemachten Angaben werden in
Abbildung 60 zusammenfassend dokumentiert und fiihren zu folgenden Feststellun-

gen:

- Aus Sicht der Lehrerinnen treten bei den Jugendlichen am haufigsten Probleme im
Kontext der Nutzung von PC-Spiele- und Internetangeboten auf. Einschlagige Ver-
dachtsmomente bzw. Kenntnisse tber das faktische Bestehen solcher Probleme lie-
gen bei den Lehrerinnen in den landlichen Regionen haufiger vor als bei ihren Kolle-

glnnen in Hamburg.

- Bei den Problemen infolge des Umgangs der Jugendlichen mit den verschiedenen
Suchtmitteln ergeben sich diese Uberwiegend im Zusammenhang mit Rauchen.
Wenn etwa ein Drittel der Lehrerlnnen angibt, in den vergangenen 12 Monaten min-
destens ein Mal eine/n Schilerin deshalb angesprochen zu haben, dann kann hier
allerdings nicht ausgeschlossen werden, dass die Hintergriinde fiir diese Ansprache

angesichts des schulischen Rauchverbots eher disziplinarischer Natur waren.

- Sehr deutliche Unterschiede zwischen den Lehrerlnnen Hamburgs einerseits und den
Kolleglnnen in den landlichen Regionen andererseits ergeben sich im Hinblick auf die
Haufigkeit, in der sie eine/n Schilerin wegen des Kiffens angesprochen haben. 29 %
der befragten Hamburger Padagoglnnen geben an, dass dies in den vergangenen 12
Monaten mindestens 1 Mal vorgekommen sei, wahrend der entsprechende Anteil

unter den Lehrerinnen in den landlichen Regionen gerade mal 7 % betragt.

- Geht man von der Vermutung aus, dass in jenen Fallen, in denen die Lehrerlnnen von
den Schilerlnnen aufgrund von Problemen infolge des Konsums von Suchtmitteln
angesprochen werden, wahrscheinlich eine erhohte Hilflosigkeit bei den Betroffenen
vorliegen muss, dann erscheint der Anteil von 10 % der Hamburger Lehrerinnen, de-
nen sich Schilerinnen wegen ihres Cannabiskonsums freiwillig anvertraut haben, als

vergleichsweise hoch.

- Dass es unter den Eltern der Schilerlnnen gerade im Zusammenhang mit dem ju-

gendlichen Nutzungsverhalten von PC-Spiele- und Internetangeboten einen verstark-
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ten Unterstlitzungsbedarf gibt, wird daran deutlich, dass gut ein Flinftel der befrag-
ten Lehrerlnnen angibt, dass sie in den vergangenen 12 Monaten von den Erzie-

hungsberechtigten der Jugendlichen aktiv um Rat gebeten wurden.
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Abbildung 60

Anteil der Lehrerinnen, die in den vergangenen 12 Monaten wegen Problemen von Schiilerinnen

im Umgang mit den genannten Suchtmitteln bzw. den nicht substanzgebundenen Angeboten
mindestens 1 Mal ...

B GroBstadt M [Endl. Region

... den Verdacht bzw. die faktische Kenntnis iiber ... von einem/r Schiiler/in wegen Problemen
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Der Aspekt des Ansprechens einer vermuteten oder gar faktisch vorliegenden Drogen-
problematik bei einem bzw. einer Schiilerin wurde bereits in den Hamburger Lehrer-
befragungen 2005 und 2007 erhoben. Damals wurde allerdings nicht nach den konkre-
ten Suchtmitteln unterschieden, auf die sich die jeweils thematisierte Drogenproble-
matik bezog, so dass die in Abbildung 61 dokumentierten Zahlen lediglich die seit 2005
feststellbaren Veranderungen in der Haufigkeit des Ansprechens von Problemen im
Kontext des Suchtmittelkonsums der Schiilerinnen generell reprasentieren. Wahrend
der Anteil der Lehrerinnen, die von sich aus in den vergangenen 12 Monaten mindes-
tens ein Mal eine/n Schiilerin angesprochen haben, vergleichsweise stabil geblieben
ist, so zeigt sich, dass umgekehrt die Haufigkeit der von den Schilerinnen initiierten
Gesprache signifikant abgenommen hat. Tendenziell zeichnet sich auch bei den von
den Lehrerlnnen mit den Eltern von betroffenen Schiilerinnen geflihrten Gesprachen

ein entsprechender Riickgang ab.

Abbildung 61
Haufigkeit der mindestens 1-maligen Ansprache einer
Drogenproblematik in Hamburg 2005 bis 2012
Lehrerin hat ... angesprochen
_ Lehrerin wurde von ... angesprochen
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6.7. Fachliche Qualifikation im Themenbereich Sucht

Die im vorangegangenen Abschnitt 6.6 zusammenfassend berichtete Haufigkeit des
Ansprechens problematischen Konsumverhaltens bei den Schilerinnen kann zweifellos
nicht nur als Ausdruck der vor Ort herrschenden Problemlage interpretiert werden,
sondern dirfte sicher auch der jeweils vorhandenen Sensibilitdt und fachlichen Fahig-
keit der einzelnen Lehrerlnnen geschuldet sein, das Vorliegen einer entsprechenden
Drogen- bzw. Suchtproblematik zu erkennen. Vor diesem Hintergrund erschien es
sinnvoll, bei der Befragung der Lehrkrafte diese auch um eine entsprechende Selbst-

einschatzung ihrer diesbezlglichen Fahigkeiten zu bitten.

6.7.1. Selbsteinschitzung der Lehrkrdifte ihrer Fdhigkeit des Erkennens einer drohen-
den bzw. vorliegenden Drogenproblematik bei den Schiilerinnen

Die Lehrerlnnen wurden im Rahmen der Befragung darum gebeten, auf einer Skala von
1 = sehr schlecht bis 6 = sehr gut anzugeben, wo sie sich in Bezug auf ihre Fahigkeit zur
Identifikation einer bei den Schilerlnnen vorliegenden Drogenproblematik verorten
wirden. Da diese Frage bereits in den Hamburger SCHULBUS-Untersuchungen 2005
und 2007 gestellt wurde, lasst sich aus Abbildung 62 zum einen ablesen, dass sich die
Lehrkrafte in der Hansestadt hinsichtlich ihrer Wahrnehmungsfahigkeit moglicher Dro-
genprobleme bei den Schiilerinnen im Zeitverlauf weder sicherer noch unsicherer
fuhlen als Mitte der 2000er Jahre. Zum anderen unterscheiden sich die hiesigen Lehre-
rinnen in dieser Frage aktuell nicht von ihren Kolleginnen in den eher landlich geprag-

ten Modellregionen.

Insgesamt weisen die ermittelten Durchschnittswerte der Lehrerinnen-Selbsteinschat-
zung bezlglich ihrer Fahigkeit zur Identifikation des Vorliegens von Drogenproblemen
darauf hin, dass hier durch entsprechende QualifizierungsmaBnahmen die Sensibilitat

der Lehrkrafte noch splirbar erh6ht werden kénnte.
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Abbildung 62

Selbsteinschatzung der Fahigkeit, das Vorliegen einer

Drogenproblematik bei den Schiilerinnen zu erkennen
Durchschnittswerte auf einer Skala von 7 « sehr schiecht bis 6 = sehr gut

B Grofistadt ™ |andl. Region
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3,0
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6.7.2. Selbsteinschétzung der fachlichen Kenntnisse rund um das Thema substanz-
gebundener und nicht substanzgebundener Suchtgefahren

In der SCHULBUS-Untersuchung 2012 wurden die Lehrkrafte u.a. auch danach gefragt,
wie sie ihre fachlichen Kenntnisse generell in Bezug auf die verschiedenen Suchtmittel
und mit Blick auf die Nutzung von Glicksspielangeboten, PC-Spiele- und Internetan-
wendungen einschatzen wirden. Zur Beantwortung dieser Frage stand den Lehrerin-

nen erneut eine 6-stufige Skala von 0 = sehr gering bis 5 = sehr gut zur Verfligung.

ErwartungsgemalR ergibt die Auswertung der hierzu erhobenen Daten (vgl. Abbildung
63), dass die Lehrkrafte ihren Kenntnisstand in Hinblick auf die Suchtmittel Alkohol und
Tabak als vergleichsweise hoch einschatzen. Fachlich relativ schlecht aufgestellt sehen

sie sich dagegen, wenn es um das Thema Gliicksspiel geht.

Regionalspezifisch signifikante Unterschiede in der Selbsteinschatzung des jeweiligen
Kenntnisstandes der Lehrerinnen ergeben sich im Hinblick auf die fachlichen Aspekte
im Kontext des Kiffens sowie bei den Fragen rund um die Nutzung von PC-Spiele- und
Internetangeboten. Geht es um das Thema Cannabis, dann erreichen die Hamburger
Lehrerinnen durchschnittlich hohere Kompetenzwerte als ihre Kolleginnen der land-

lichen Regionen. Diese ihrerseits schatzen dagegen ihre fachlichen Kenntnisse in Bezug
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auf die Nutzung elektronischer Medien durchschnittlich hoher ein als die Padagoglin-

nen in der Hansestadt.

Abbildung 63
Selbsteinschdtzung der Lehrerinnen ihrer fachlichen Kenntnisse
zuden g ten Th bereichen 2012 nach Region
Durchschnittswerte auf einer Skala von 0 = sehr gering bis 5 = sehr hoch
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6.8. Schiilerinneninteresse am und -kenntnisse liber das Thema Drogen aus Sicht der
Lehrkradfte

Da die Lehrerinnen und Lehrer aufgrund ihrer Funktion und im Rahmen ihrer tagtag-
lichen Arbeit naturgemal vergleichsweise nah an dem, was ihre Schilerlnnen denken
und wissen, ,dran’ sind, erscheint der Blick auf ihre Einschatzung des Interesses der Ju-
gendlichen am Thema Drogen und des bei ihnen vorliegenden Kenntnisstandes in die-
sem Bereich sicher lohnenswert. Auf jeweils 6-stufigen Skalen von 1 =sehr gering bzw.
sehr schlecht bis 6 = sehr hoch bzw. sehr gut konnten die Befragten ihre entsprechen-
den Einschatzungen zu diesen beiden Aspekten abgeben. Insgesamt zeigt sich, dass un-
ter den Lehrkraften unabhéangig von der jeweiligen Modellregion weitgehend Einigkeit
darin herrscht, dass das Interesse ihrer Schillerinnen am Thema Drogen lberdurch-
schnittlich hoch zu sein scheint, wahrend deren Wissen in diesem Themenbereich als
durchaus ausbaufadhig erachtet wird (vgl. Abbildung 64). Nimmt man in diesem Zusam-
menhang die in den vergangenen Jahren in Hamburg moglicherweise eingetretenen
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Veranderungen dieser Aspekte in den Blick (vgl. Abbildung 65), dann wird das Inte-
resse der dortigen Schilerlnnen von den Lehrerlnnen als unverandert hoch einge-
schatzt, und bezogen auf den Kenntnisstand der Jugendlichen bescheinigen ihnen die
Padagoglnnen eine leichte, gleichwohl statistisch interpretierbare Erhéhung ihres Wis-

sens.

Abbildung 64

Einschitzung der Lehrerinnen des Interesses der Schillerinnen am und

deren Kenntnisse iiber das Thema Drogen 2012 nach Region
Durchschnittswerte auf einer Skala von 1 = sehr gering / schiecht bis 6 « sehr hoch / gut

B Grofstadt @ iandl. Region

Interesse am Thema Drogen Kenntnisse liber das Thema Drogen

Abbildung 65

Einschitzung der Lehrerinnen des Interesses der Schiilerinnen am und

deren Kenntnisse iber das Thema Drogen in Hamburg 2005 bis 2012
Durchschnittswerte auf einer Skaka von 1 = sehr gering / schiecht bis & = sehr hoch / gut
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6.9. Behandlung des Themas ,Drogen und Sucht’ im schulischen Unterricht

Dass die Schule eines der wichtigsten Settings darstellt, in dem systematisch suchtpra-
ventive MaBnahmen fiir Kinder und Jugendliche angeboten und durchgefiihrt werden
konnen, liegt sicher auf der Hand. Betrachtet man nun auf der Basis der SCHULBUS-
Untersuchung 2012, wie haufig und mit welchen inhaltlichen Schwerpunkten die Lehr-
krafte in den vergangenen 12 Monaten das Thema ,Drogen und Sucht’ in ihrem jewei-
ligen Unterricht behandelt haben (vgl. Abbildung 66), dann zeigt sich, dass die Aspekte
des Alkohol- und Tabakkonsums bei den Lehrerinnen in den landlich gepragten Regio-
nen durchschnittlich etwa 1 Mal Gegenstand ihres Unterrichts waren, wahrend die Ri-
siken den Umgangs mit Cannabis und anderen illegalen Drogen splirbar seltener ange-

sprochen wurden.

Aus der Abbildung 66 geht auch hervor, dass das Problem der dysfunktionalen Nutzung
des Internetnutzung offensichtlich zunehmend an Bedeutung gewinnt und daher so-
wohl bei den Lehrkraften im landlichen Raum als auch bei den Kolleglnnen in der

Grolstadt Hamburg jeweils am haufigsten thematisiert wurde.

Da in den vorangegangenen Hamburger SCHULBUS-Untersuchungen bei der Frage
nach der Haufigkeit der Behandlung von Suchtthemen im schulischen Unterricht nicht
nach spezifischen Themenstellungen differenziert wurde, lasst sich aus Abbildung 67
zwar nur allgemein, aber immerhin erfreulicherweise ableiten, dass die Lehrkrafte in
der Hansestadt die Haufigkeit des Ansprechens drogen- und suchtspezifischer Themen

im Unterricht spirbar erh6ht haben.
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Abbildung 66

Haufigkeit der Behandlung des Themas "Sucht'
im Unterricht der vergangenen 12 Monate 2012 nach Region
Durchschnittswerte
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Abbildung 67
Hiufigkeit der Behandlung des Themas "Drogen und Drogenkonsum’
im Unterricht der vergangenen 12 Monate in Hamburg 2005 bis 2012
Durchschnittswerte
1,5
1,1
1,0
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* ¥k
p<0,01

8 vgl. zur Art der graphischen Darstellung die Erlduterung in FuBnote 10 auf Seite 34
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6.10. Einschatzung der Wirksamkeit schulischer Aufklarungs- und Suchtpraventions-
angebote

Die Frage nach der Haufigkeit der Behandlung drogen- und suchtspezifischer Themen
im schulischen Unterricht dirfte sicher sehr eng mit der jeweils vorliegenden Einschat-
zung der Lehrkrafte bezliglich der Wirksamkeit schulischer Informations- und Aufkla-
rungsangebote verkniipft sein. Die in Abbildung 68 hierzu dokumentierten Ergebnisse
machen deutlich, dass die Lehrerlnnen zwar durchaus davon ausgehen, dass ihre the-
menzentrierten Unterrichtsangebote bei den Schiilerinnen ankommen. Die Tatsache
allerdings, dass die empirisch ermittelten Durchschnittswerte auf der 6-stufigen Skala
von 1 = véllig wirkungslos bis 6 = sehr wirksam nur wenig tUber den theoretischen Mit-
telwert von 3,5 hinausragen, deutet darauf hin, dass im Zusammenhang mit dem, was
aus Sicht der Lehrerlnnen schulische Suchtpravention leisten kann, durchaus auch
Zweifel bestehen. In dieser Einschdtzung unterscheiden sich die Lehrkrafte beider Be-
obachtungsgebiete nicht, wobei fiir die Hamburger Padagoglinnen aufgrund der bereits
2005 und 2007 hierzu erhobenen Daten festgestellt werden kann, dass sie in 2012 et-

was starker als damals an die Wirksamkeit schulischer Suchtpravention glauben.

Abbildung 68

Einschatzung der Wirksamkeit schulischer Aufklarungs-

und SuchtpriventionsmaRnahmen
Durchschnittswerte auf einer Skala von 1 = villig wirkungsios bis 6 = sehr wirksom
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6.11. Gliicksspiel-, PC-Spiele- und Internetnutzung aus Sicht der Lehrerinnen — Neue
Gefahrenquellen der Suchtentstehung?

Angesichts der zunehmenden Bedeutung nicht substanzbezogener Formen suchtindu-
zierenden Verhaltens der Jugendlichen wurden die Lehrerinnen in der SCHULBUS-Un-
tersuchung 2012 erstmals auch zu diesem Themenkomplex befragt. Im Folgenden

werden hierzu einige basale Ergebnisse zusammenfassend dokumentiert.

6.11.1. Gliicksspiel

Zundachst einmal wurden die befragten Lehrkrafte um ihre Einschatzung dartiber gebe-
ten, welchen Stellenwert sie der Gliicksspielsuchtvorbeugung im Vergleich zur Alkohol-
und Tabakpravention beimessen. Mehr als zwei Flnftel der Hamburger und gut die
Hélfte der Lehrerinnen in den landlichen Regionen halten suchtvorbeugende Mal3-
nahmen im Bereich des Gliicksspiels fir ebenso notwendig wie in Bezug auf Alkohol

und Tabak (vgl. Abbildung 69).

Dass aus Sicht der Lehrerinnen entsprechende Angebote notwendig sind, wird daran
deutlich, dass sie den Anteil der Schilerinnen, die regelmaRig (mindestens 1 Mal im
Monat) Gliicksspiele um Geld spielen, mit durchschnittlich 8,6 % (Hamburg) bzw. 9,2 %
(landliche Region) veranschlagen (vgl. Abbildung 70, oben) und den Kenntnisstand der
Jugendlichen beziglich der Risiken des Gliicksspiels fur vergleichsweise gering erach-

ten (vgl. Abbildung 70, unten).

Abbildung 69
Antell der Lehrerinnan, die der Suchtpravention im Berelch des Gllucksspiets
@ine dhnlich hohe Bedeutung belmessen wia In Bezug auf Alkohol und Tabak
Angaben in %
B wel neht
8 nein
LT
Grofstadt landl. Reglon
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Abbildung 70

Einschatzung der Lehrerinnen des Anteils der Schillerinnen, die
mindestens I Mal im Monat Gluckssplele um Geld spielen

Porchschnitsmerte in Arovent
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6.11.2. Computerspiele- und Internetnutzung

Bei der Frage danach, fiir wie problematisch die Lehrerlnnen den Umgang der Jugend-

lichen mit den verschiedenen PC-Spielangeboten und deren Nutzung des Internets hal-

ten, ergeben sich unabhangig vom jeweiligen Modellstandort durchschnittliche Ein-

schatzungswerte, die deutlich oberhalb des theoretischen Mittelwertes von 2,5 auf der

6-stufigen Skala von 0 = unproblematisch bis 5

sehr problematisch liegen (vgl.

Abbildung 71). Bezogen auf beide Nutzungsangebote sehen die Lehrkrafte in den land-

lichen Regionen eine signifikant hohere Problematik als es bei ihren Kolleginnen in der

Grol3stadt Hamburg der Fall ist.
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Ungeachtet dessen herrscht bei den Lehrerinnen weitgehend Einigkeit dariber, dass
im Bereich der PC-Spiele- und Internetnutzung der Jugendlichen einschldgige Angebote

schulischer Suchtpravention unverzichtbar sind (vgl. Abbildung 72).

Abbildung 71

Problemeinschitzung der Lehrerinnen des Umgangs der Jugendlichen
mit PC-Spielen und dem Internet
Durchschnittswerte auf einer Skala von 0 « unproblematisch s 5 = sehr problematisch

B Grofstadt M andl. Region

PC-Spiele* Internet**

regionalspezifischer Mittelwertunterschied signifikant mit * p < 0,05 bzw. **p <0,01

Abbildung 72
Anteil der Lehrerinnen, die im Bereich der PC-Spiele- und Internetnutzung
der Schiilerinnen eine Notwendigkeit schulischer Suchtpravention sehen
Angaben in %
22,8 924
89,
| I I I
GroBstadt landl. Region Grofstadt landl. Region
PC-Spiele Internet
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7. Zusammenfassung

Auf der Basis der im vorliegenden Bericht zusammenfassend dokumentierten Ergeb-
nisse der SCHULBUS-regional-Studie lassen sich mit Blick auf die Verbreitung des ju-
gendlichen Umgangs mit verschiedenen Suchtmitteln und im Kontext ihrer Nutzung
von einschlagigen Glicksspiel-, PC-Spiele- und Internetangeboten die folgenden Fest-

stellungen treffen:

Schiilerinnenbefragung

Suchtmittelgebrauch

e Seit Mitte der 2000er Jahre geht der Anteil der Hamburger Jugendlichen, die in den
Konsum von Alkohol und Tabak einsteigen, kontinuierlich zurick.

¢ Eng verknupft mit dieser riicklaufigen Entwicklung der Lebenszeitpravalenz von Alko-
hol und Tabak ist die Tatsache, dass die Jugendlichen insgesamt spéater in den Kon-
sum dieser Suchtmittel einsteigen.

e Die gleichsam gegenlaufig zunehmende Verbreitung des aktuellen Alkoholkonsums
und des regelmaRigen Binge Drinking sowie der anhaltende Anstieg des Anteils der
Jugendlichen mit Trunkenheitserfahrungen in den letzten 30 Tagen deuten auf eine
Intensivierung des Konsums unter jenen Jugendlichen hin, die bereits Alkoholerfah-
rungen haben.

e Wenn auch beim Tabak ein Anstieg des Anteils der aktuellen Konsumentinnen fest-
stellbar ist und dariber hinaus die bis 2009 riicklaufige Zahl der regelmaRigen Rau-
cherlnnen nunmehr auf dem damaligen Niveau stagniert, so gibt dies einen Hinweis
darauf, dass die Malnahmen der (universellen) Suchtprdavention die bisherigen
Nichtkonsumentinnen in ihren Konsumverzicht zwar bestarken, jedoch diejenigen
kaum erreichen, bei denen sich bereits entsprechende Konsummuster etabliert ha-
ben.

e Der regionalspezifische Abgleich der Daten zum Alkoholkonsum ergibt, dass dieser
vor allem in den eher landlich gepragten Regionen verbreitet ist. So zeigt sich, dass
gut ein Drittel (35 %) der dortigen Jugendlichen im Alter von 14 bis 16 Jahren regel-
maRig Binge Drinking betreiben, wahrend der entsprechende Anteil unter den
Gleichaltrigen in der GrofRstadt Hamburg bei 25 % liegt.

e Bezogen auf die Verbreitung des Umgangs mit Cannabisprodukten unter den Jugend-
lichen gibt es ebenfalls einen eindeutigen Stadt-Land-Unterschied: Mit zunehmenden
,Urbanisierungsgrad’ steigt der Anteil aktueller KifferInnen splirbar an.
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e In der zeitlichen Perspektive kann auf der Basis der Hamburger Daten festgestellt
werden, dass sich der von 2004 bis 2007 riicklaufige Trend des Cannabiskonsums un-
ter den dortigen Jugendlichen nicht nur nicht fortgesetzt, sondern in 2012 wieder das
Niveau der Ersterhebung in 2004 erreicht hat.

e Der Umgang mit illegalen Drogen jenseits von Cannabis spielt unter den Hamburger
Jugendlichen und auch bei den Schiilerinnen in den anderen Modellregionen epide-
miologisch gesehen nur eine untergeordnete Rolle. Dieses Ergebnis darf jedoch nicht
dariiber hinwegtauschen, dass es durchaus vereinzelte Schulen gibt, deren Schiile-
rinnen in durchaus nennenswertem Umfang mit bestimmten psychoaktiven Substan-
zen experimentieren.

Gliicksspielerfahrungen

In den zurlickliegenden Jahren geriet das Thema Gliicksspiel zunehmend ins Zentrum
der politischen, wissenschaftlichen und medialen Aufmerksamkeit. Auch in der vorlie-
genden SCHULBUS-Studie wurden einige basale Daten zum Umgang der Jugendlichen

mit Gliicksspielen um Geld erhoben.

e Obwohl ihnen der Zugang zu Gliicksspielen um Geld eigentlich verwehrt sein sollte,
geben in 2012 rund 12 % aller Jugendlichen im Alter von 14 bis 16 Jahren an, in den
vergangenen 30 Tagen an mindestens einem Glicksspiel teilgenommen zu haben.

e Knapp 7 % der 14- bis 17-jahrigen Jugendlichen in Hamburg nahmen in 2012 sogar
regelmalig (mehrmals monatlich) an Gliicksspielen teil. Drei Jahre zuvor waren es
noch 8,3 %.

e Die Teilnahme an Glicksspielen um Geld ist eindeutig mannlich dominiert. Wahrend
der Anteil der regelmaRigen Spieler unter den mannlichen Jugendlichen in Hamburg
gut 11 % betragt, geben nur 1,4 % der weiblichen Befragten an, mehrmals monatlich
zu spielen.

PC-Spiele-Nutzung

Parallel zu den kontinuierlich und rasant voranschreitenden Entwicklungen moderner
Computertechnologien sind nicht nur deren Anwendungsmaoglichkeiten, sondern auch
die damit jeweils verbundenen Risiken einer missbrauchlichen oder zumindest exzessi-
ven Nutzung gestiegen. Dies gilt insbesondere fiir den Bereich der Computerspiele, die
ihrerseits vor allem unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen sehr weit verbreitet

sind.
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e Ein Viertel (26 %) der Hamburger bzw. ein Drittel (33 %) der 14- bis 16-jahrigen Ju-
gendlichen in der Kleinstadt Waren geben an, taglich mindestens einmal ein Compu-
terspiel zu spielen.

e Wie bei der Teilnahme an Gliicksspielen um Geld werden PC-Spiele vor allem von
mannlichen Jugendlichen genutzt. Etwa die Halfte von ihnen spielt taglich, wahrend
unter den weiblichen Schilerinnen hochstens 7 % ein solches Nutzungsverhalten zei-
gen.

e Am weitesten verbreitet ist die Nutzung von so genannten Ego-Shooter- und Third-
Person-Spielen. Unter genderspezifischen Aspekten lassen sich nur bei den Denk-
und Geschicklichkeitsspielen ausgewogene Nutzungsraten ausmachen. Ansonsten
sind es vor allem die mannlichen Jugendlichen, die eine deutlich erhéhte Affinitat zur
Nutzung von PC-Spielen aufweisen.

e Legt man das vom Kriminologischen Forschungsinstitut Niedersachsen (KFN) entwi-
ckelte Instrument zur Identifikation suchtgefahrdeter bzw. bereits abhangiger PC-
Spiele-Nutzerlnnen zugrunde (vgl. Rehbein & Borchers 2009), dann gelten zwischen
zwei und funf Prozent der 14- bis 16-jahrigen Jugendlichen in den untersuchten Mo-
dellregionen als in diesem Sinne mindestens suchtgefahrdete PC-Spiele-Nutzerlnnen.

e Auch wenn sich die Richtung einer moglichen Kausalbeziehung nicht eindeutig fest-
legen lasst, so offenbaren die erhobenen Daten, dass es einen sehr engen Zusam-
menhang zwischen der schulischen Situation der Jugendlichen auf der einen und der
Intensitat ihrer Nutzung von PC-Spielen auf der anderen Seite gibt. Die suchtgefahr-
deten PC-Spielerinnen weisen in Bezug auf ihre Schulleistungen, mit Blick auf die Be-
ziehungsqualitat zu den Lehrerlnnen und auch bei der Frage nach der allgemeinen
Zufriedenheit mit dem Schulalltag deutlich schlechtere Werte auf als die Ubrigen
Mitschulerinnen.

Internetnutzung

Die zunehmende Bedeutung des Internets in allen Bereichen des Alltagslebens, die
Vielfalt der internetbasierten Anwendungen und nicht zuletzt die sich ausweitenden
Moglichkeiten des mobilen Zugriffs auf das Netz bergen offenbar ein erhéhtes Risiko
der exzessiven Nutzung dieses ,neuen Mediums’. Gerade bei Jugendlichen, die im Kon-
text des Umgangs mit dem Internet haufig als ,digital natives’ charakterisiert werden,

besteht die Gefahr der exzessiven Nutzung unterschiedlicher Online-Anwendungen.

e Zwei Drittel aller Jugendlichen im Alter von 14 bis 16 Jahren sind taglich mindestens
1 Mal aktiv online. Die durchschnittliche Dauer der taglichen Internutzung betragt
gut drei Stunden.
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e Wihrend die weiblichen Schiilerinnen haufiger die angebotenen sozialen Netzwerk-
portale nutzen, greifen ihre mannlichen Altersgenossen vor allem auf die verschie-
denen Angebote von Online-Spielen zurtick.

e Wendet man das zur Pravalenzschatzung des pathologischen Internetgebrauchs ent-
wickelte Instrument der Compulsive Internet Use Scale (CIUS) (vgl. Meerkerk et al.
2009; Rumpf et al. 2011) auf die in der SCHULBUS-Untersuchung befragten Jugend-
lichen an, dann gelten etwa 10 % unter ihnen als internetabhangig. Anders als beim
Umgang mit Gliicksspiel- und PC-Spieleangeboten sind es im Falle des Internets eher
die weiblichen Schiilerinnen, fiir die sich eine problematische Nutzung dieses Medi-
ums ,diagnostizieren’ lasst.

e Ahnlich wie beim exzessiven Umgang mit den verschiedenen PC-Spielen lassen sich
auch bei den problematischen Nutzerlnnen des Internets deutlich mehr Jugendliche
ausmachen, die ihre schulische Situation (Schulleistungen, Beziehungsqualitat zu den
Lehrerinnen, Zufriedenheit mit dem Schulalltag) als eher schlecht einschatzen.

Lehrerinnenbefragung

Trotz der vergleichsweise deutlich eingeschrankten Datenqualitat der Lehrkraftebefra-
gungen (vgl. hierzu Abschnitt 6.3) lassen sich einige grundlegende Feststellungen tref-
fen, die bei der Planung und Gestaltung schulischer Suchtpraventionskonzepte ent-

sprechend Beriicksichtigung finden sollten.

e Der jugendliche Umgang mit Suchtmitteln sowie das exzessive Nutzungsverhalten
der Schilerlnnen von PC-Spiele-, Internet- und Gllcksspielangeboten wirken sich
nach Einschatzung der Lehrerinnen splirbar auch auf das schulische Leistungsvermo-
gen der Jugendlichen aus. Der Rauschmittelkonsum und die nicht substanzgebunde-
nen Formen suchtinduzierenden Verhaltens kdonnen daher nicht als eine ,Privat-
angelegenheit’ potenziell und faktisch betroffener Schiilerinnen angesehen werden,
sondern mussen Uber den Bildungsauftrag von Schule hinaus auch im Rahmen ihres
Erziehungsauftrages systematisch thematisiert werden.

e Dass die exzessive Nutzung des Internets und die daraus resultierenden Probleme fiir
die Jugendlichen offenbar immer mehr zunehmen, wird u.a. daran deutlich, dass die-
ses Thema inzwischen am haufigsten Gegenstand schulischer Suchtpraventionsange-
bote ist. Dies gilt insbesondere bei der einschlagigen Unterrichtsgestaltung der Leh-
rerinnen in den eher landlich gepragten Modellregionen.

e Auch wenn die Uberzeugung der Lehrerinnen, dass schulische Aufkldrungs- und
Suchtpraventionsangebote tatsidchlich wirksam sind, in der Vergangenheit zuge-
nommen hat, so zeigen die Ergebnisse der vorliegenden Untersuchung, dass es auch
eine nicht unerhebliche Zahl von Padagoglnnen gibt, die durchaus Zweifel an der
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Wirksamkeit entsprechender MalRnahmen haben. Diese Tatsache, gepaart mit dem
ebenfalls unter den Lehrerlnnen ermittelten Ergebnis, dass sie sich hinsichtlich ihrer
fachlichen Qualifikation im Themenbereich der Suchtprdavention eher unterdurch-
schnittlich gut aufgestellt sehen, weist auf die Notwendigkeit der Verstarkung geziel-
ter FortbildungsmalRnahmen hin.

e Der Fortbildungsbedarf der Lehrerinnen beschrankt sich nicht nur auf die Ausweitung
der Kompetenz, suchtpraventive Themen im Rahmen des Unterrichts allgemein zu
behandeln. Die Daten zur Selbsteinschdtzung der Fahigkeit, eine konkret vorliegende
Suchtproblematik bei einem/einer Schilerin zu erkennen und den/die Betroffene/n
bzw. seine/ihre Eltern angemessen anzusprechen, deuten darauf hin, dass auch hier
eine entsprechende Qualifizierung der Lehrerinnen zur Erhéhung ihrer Entschei-
dungs- und Handlungssicherheit angestrebt werden sollte.
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Anhang

S1 Tabellarische Ergebnisdokumentation der
Schilerinnenbefragungen in den Modellregionen 2012

S2 Tabellarische Ergebnisdokumentation der
Schilerinnenbefragungen in Hamburg 2004 bis 2012

L Tabellarische Ergebnisdokumentation der
Lehrerinnenbefragungen in Hamburg 2005 bis 2012

| Verwendete Instrumente
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Tabelle S1_1 Schiilerinnenbefragungen 14- bis 16-Jahrige in den Modellregionen 2012

GrofRstadt Landkreis Gemeinden Kleinstadt

Basisdaten HH SH NS MV
N= 871 755 553 230
Geschlecht (in %)
mannlich 51,4 52,2 47,1 53,3
weiblich 48,6 47,8 52,9 46,7
Migrationshintergrund (Anteil in %) 42,7 17,174 20,8%** 312540
schulische Fehlzeiten in den letzten 30 Tagen
durchschnittliche Zahl der Stunden 3,0 2,6 3,5 3,5
durchschnittliche Zahl der Tage 14 0,8** 1,2 11
Selbsteinschiatzung’ ...
eigene Schulleistungen 2,6 2.8%% 2,8%* 2,7
Beziehungsqualitat zu den Lehrerinnen 2,3 2,4% 2.5%* 2,3
Zufriedenheit’ mit ...
Schulsituation 0,8 0,7 0,8 0,6
Wohnsituation 1,8 1,9 2,0* 1,8
Freizeit 1,6 1,7* 1,7 1,6
Gesundheit 1,8 1,8 1,7 1,8
familidre Situation 1,4 1,5 1,7** 1,6
Beziehungen zu Freundinnen 2,1 2,1 2,2 2,2
eigene Person 1,2 1,2 1,3 1,2
Leben insgesamt 1,5 1.5 1,7¥ 1,4

Die ausgewiesenen Werte der jeweiligen Modeliregionen unterscheiden sich signifikant vom Wert des Referenzstandortes Hamburg
mit * p<0,05; **p<0,01oder *** p 50,001

' Durchschnittswerte (,Noten’) auf einer 6-stufigen Skala von 1 = sehr gut bis 6 = ungeniigend

? Durchschnittswerte auf einer 7-stufigen Skala von -3 = sehr unzufrieden bis +3 = sehr zufrieden

115



Tabelle S1_2 Schiilerinnenbefragungen 14- bis 16-Jahrige in den Modellregionen 2012

Suchtmittelkonsumerfahrun gen I GroRstadt Landkreis Gemeinden Kleinstadt

HH SH NS Mv
Alkohol (Angaben in %)
Lebenszeit-Pravalenz 71,0 80,6*** 88,0*** 87,0%**
30-Tage-Pravalenz (aktueller Konsum) 54,5 61,0%* 69,0*** 65,2%*
regelmagiger Konsum' 39,9 44,3 51,8%%* 374
durchschnittliches Erstkonsumalter (in Jahren) 13,2 13;5¢%* 13,6*** 13,2
Trunkenheitserfahrung ...
mindestens 1-mal im Leben 41,9 45,5 51,4** 46,2
mind. 1-mal in den letzten 30 Tagen 22,9 25,7 27,1 19,7
mind. 1-mal monatliches Binge Drinking2 24,7 28,5 35,0*** 22,2
Tabak (Angaben in %)
Lebenszeit-Pravalenz 43,6 34,2%%* 44,6 50,9*
30-Tage-Préavalenz (aktueller Konsum) 29,5 20,9%** 26,7 29,1
regelmaRiger Konsum’ 21,1 13,8%** 16,7* 23,9
durchschnittliches Erstkonsumalter (in Jahren) 13,4 13,5 13,6 13,4
Rauchen wahrend der Schulzeit (manchmal, oft
oder tdglich in Pausen und/oder Freistunden)
Anteil unter allen befragten Schilerinnen 11,3 4.3 6,4** 13,7
Anteil unter den regelmaRigen Raucherinnnen 50,8 29,4*%** 37,0 55,6
Medikamente’ (Angaben in %)
Schmerzmittel
Lebenszeit-Pravalenz 83,8 85,9 90,7%** 89,5%
30-Tage-Pravalenz 41,4 44,3 51,0%** 45,0
Beruhigungsmittel
Lebenszeit-Pravalenz 243 23,8 26,0 25,9
30-Tage-Pravalenz 3,3 4,1 4,6 3,1
Aufputschmittel
Lebenszeit-Pravalenz 15,3 14,2 13,7 13,5
30-Tage-Pravalenz 2,8 2,9 2,6 13

Die ausgewiesenen Werte der jeweiligen Modellregionen unterscheiden sich signifikant vom Wert des Referenzstandortes Hamburg
mit * p<0,05; ** p <0,01 oder *** p<0,001

! Die Definition des ,regelmdRigen Konsums’ erfolgte durch die Befragten selbst.
? Binge Drinking = Kansum von mindestens finf oder mehr Standardgldsern Alkohol bei einer Trinkgelegenheit

' Die Abfrage nach der Medikamenteneinnahme erfolgte unabhdngig davon, ob eine medizinische Indikation und/oder drztliche
Verschreibung vorlag.
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Tabelle S1_3  Schiilerinnenbefragungen 14- bis 16-Jahrige in den Modellregionen 2012

Suchtmittelkonsumerfahrungen I GroRstadt Landkreis Gemeinden Kleinstadt

HH SH NS Mv
Cannabis (Angaben in %)
Lebenszeit-Pravalenz 23,7 13, 7%%% L M ke 19,6
30-Tage-Pravalenz (aktueller Konsum) 14,8 6,9%** 4,0%** 7,8%*
regelmiRiger Konsum® 9,0 4,14 %" 1,5%%* 5,2
durchschnittliches Erstkonsumalter (in Jahren) 14,5 14,7* 14,8* 14,6
Schiilerinnen mit einem positiven SDS-Befund®
Anteil unter allen befragten Schilerlnnen 6,2 2,8*%* 2,2% % 4,5
Anteil unter den ,12-Monats-Konsumentinnen’ 26,4 22,2 22,7 24,2
Kiffen im schulischen Kontext
Anteil unter allen befragten Schilerinnen 7,1 2,0%%* 1;3%%* 5,7
Anteil unter den ,12-Monats-Konsumentinnen’ 33,7 16,7%* 15,2* 33,3
mind. 1 illegale Droge’ (einschl. Cannabis)
Lebenszeit-Pravalenz 25,0 15,38 %% 10,0*%* 22,6
30-Tage-Pravalenz (aktueller Konsum) 15,4 YA St 4,0%** 9,1*
mind. 1 illegale Droge‘ (ohne Cannabis)
Lebenszeit-Pravalenz 6,4 5,9 2,5%* 9,6
30-Tage-Pravalenz (aktueller Konsum) 2,5 2,6 0,7* 3,0
Shisha/Wasserpfeife
Lebenszeit-Pravalenz 35,4 26,1*** 34,8 33,9
30-Tage-Prévalenz (aktueller Konsum) 16,3 13,9 19,8 15,7
Schniiffelstoffe
Lebenszeit-Pravalenz 7,5 5.1 6,4 6,6
30-Tage-Pravalenz (aktueller Konsum) 2,2 0,8* 1,6 1.3
Rauchermischungen (Spice, ...)
Lebenszeit-Pravalenz 33 2,9 0:9%* 2,6
30-Tage-Pravalenz (aktueller Konsum) 0,4 0,7 0,4 1,3
wﬁesearch Chemicals / Legal Highs (Badesalze, ...)
Lebenszeit-Pravalenz 1,4 1,5 0,4 1,8
30-Tage-Pravalenz (aktueller Konsum) 0,2 0,3 0,2 0,9

Die ausgewiesenen Werte der jeweiligen Modellregionen unterscheiden sich signifikant vom Wert des Referenzstandortes Hamburg
mit * p<0,05; ** p<0,01oder *** p<0,001

' Die Definition des ,regelmdfigen Konsums” erfolgte durch die Befragten selbst.
* mindestens 2 oder mehr Punkte auf der Severity of Dependence Scale (SDS); vagl. Anhang
? schulischer Kontext = vor dem Unterricht /in Pausen oder Freistunden / auf Klassenfahrten

* hierunter zusammengefasst wurden: Ecstasy, Pilze, LSD, Amphetamine, Methamphetaomine, Kokain
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Tabelle S1_4 Schiilerinnenbefragungen 14- bis 16-Jahrige in den Modellregionen 2012

Computerspielverhalten und GroBstadt  Landkreis Gemeinden Kleinstadt
Internetnutzung HH M N3 il
Computerspiel-Nutzung (Angaben in %)
mindestens 1-mal wéchentlich 47,2 52,5* 48,0 62,3***
mindestens 1-mal taglich 26,1 28,5 30,0 32,6*
hevorzugte PC-Spiel-Genres’
Ego-Shooter-/Third-Person-Spiele 24,7 26,5 25,8 36,0**
Sport-/Rennspiele 16,4 20,0 19,4 19,8
Adventures/Rollenspiele 12,3 17,4%* 11,4 12,8
Strategie-/Simulationsspiele 11,5 16,1** 12,5 17,8*
sonstige Kampfspiele 10,7 10,2 8,3 16,8*
Jump- & Runspiele 10,2 9,4 8,1 10,6
Denk- & Geschicklichkeitsspiele 7,2 8,0 6,8 7,9
Glicksspiele 2,7 3,1 2,1 1,8

problematische PC-Spielnutzerlnnenz
%-Anteil unter allen Befragten

gefahrdet 2,5 2,1 0,7*% 4,4
abhdngig 1,4 1,5 0,7 0,9

Internetnutzung (Angaben in %)

mindestens 1-mal wochentlich 99,7 99,9 99,6 100,0

mindestens 1-mal taglich 63,5 64,1 67,7 57,7

bevorzugte Art der Internetnutzung3
Soziale Netzwerke (z.B. Facebook) 86,9 87,4 92,9%** 85,2
Videos ansehen/Musik héren (z.8. Youtube) 81,8 84,2 86,7* 80,4
Informationsrecherche (z.B. Wikipedia) 39,9 38,5 32,7 35,7
Downloads 25,2 18,8** 26,1 25,7
Online-Computerspiele 16,1 21,0* 14,1 24,8**
Stébern/Einkaufen in Online-Shops (z.B. ebay) 11,2 16,4** 13,3 21, 7%%*
in Blogs/Foren Beitrage lesen & aktiv verfassen 1,4 1,1 1,3 0,9

@ Stundenzahl der Internetnutzung am Tag 3,0 3,3 3,3 3,3

problematische Internetnutzung gemiR CIUS® 10.2 89 2.9 91

%-Anteil unter allen Befragten

Die ausgewiesenen Werte der jeweiligen Modellregionen unterscheiden sich signifikant vom Wert des Referenzstandortes Hamburg
mit * p<0,05; ** p<0,01 oder *** p<0,001

! mehrmals wéchentliche Nutzung

‘ gemessen anhand eines Erhebungsinstruments des Kriminologischen Forschungsinstituts Niedersachsen mit 11 Items, vgl. Anhang.
* Hier wurden die drei jeweils om héufigsten genutzten Anwendungen cbgefragt.

* mindestens 28 oder mehr Punkte auf der Compulsive Internet Use Scale (CIUS); vgl. Anhang
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Tabelle S1_5 Schiilerinnenbefragungen 14- bis 16-Jahrige in den Modellregionen 2012

GrofRstadt Landkreis Gemeinden Kleinstadt

Gliicksspiele um Geld HH SH NS MV
Gliicksspiele um Geld
Lebenszeit-Pravalenz (mind. 1 Gliicksspiel)' 58,8 62,1 54,7 54,2
30-Tage-Pravalenz (mind. 1 Gla'cksspiel)’ 11,8 12,7 10,7 12,5
bevorzugte Gliicksspiele
(in den vergongenen 12 Monaten mind, 1-mal gespielt)
Rubbellose (1) 20,9 30, 29X 24,0 234
Poker {2) 14,2 14,0 11,4 8,5*
Sportwetten {3) 8,1 8,8 6,2 2,8%*
Zahlenlotto (4) 7.3 6,3 4,3* 6,6
Spielautomaten (5) 6,1 4,7 6,1 2,3*
Roulette (6) 4,3 2,7 1,3** 1,9
Pferdewetten (7) 2,1 2,4 1,2 0,5
Keno (8) 04 0,4 0,6 0,0
private Wetten mit Freunden 46,7 47,3 51,2 44,4
Televoting (z.8. DsDS, ...) 7,0 8,9 11,0* 6,1
Call-in-TV (z.8. 9Live, Sportquiz, ...) 0,8 0,6 0,5 1,0
Riuckwartsauktionen (z.8. Hammerdeal, ...) 0,4 0,6 0,4 0,0
regelmiRige Gliicksspielteilnahme’ 4,9 4,9 3,5 2,3

Die ausgewiesenen Werte der jewelligen Modellregionen unterscheiden sich signifikant vom Wert des Referenzstandortes Hamburg
mit *p<0,05; ** p<0,01oder***p=<0,001

' mindestens eines oder auch mehrere der unter (1) bis (8) genannten Gliicksspiele, die nach dem Gesetz erst ab 18 Jahren gespielt
werden dlirfen

’ mehrmals monatliche Teilnahme an einem oder auch mehreren der unter (1) bis (8) genannten Gliicksspiele
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Tabelle S1_6 Schiilerinnenbefragungen 14- bis 16-Jahrige in den Modellregionen 2012

Basisdaten GroRstadt Landkreis Gemeinden Kleinstadt
HH SH NS Mv
N= 871 755 553 230
Geschlecht (mdannlich/weiblich) m w m w m w m w
in % jeweils aller Befragten 514 48,6 52,2 47,8 47,1 529 53,3 45,7
Migrationshintergrund {in %) 417 43,7 18,7 15,5 20,0 22,0 101 12,6
schulische Fehlzeiten in den letzten 30 Tagen
durchschnittliche Zahl der Stunden 2.5 35 2,7 25 2,8 41 2.3 52"
durchschnittliche Zahl der Tage 13 1.5 038 1,0 11 13 07 1.4*
Selbsteinschéitzung’ ...
eigene Schulleistungen 2,7 2,7 2,8 2,8 28 28 28 2,5
Beziehungsqualitat zu den Lehrerlnnen 24 22 25 24 26 24 24 2,2¢
Zufriedenheit’ mit ...
Schulsituation 0,9 0,7 09 0,6** 08 0,7 08 0,4
Wohnsituation 20 1,6 2,0 18 2.2 1874 21 1,4%**
Freizeit 1,9 14 19 16" 18 15 2,0 1,10
Gesundheit 2,0 1,55 19 1,6* 19 16* 2,1 14
familiare Situation 16 > 7 Ll 1,7 13900 19 15%¢ 18 14
Beziehungen zu Freundinnen 22 1,9* 2.2 2,0 22 2.1 23 21
eigene Person 17 0,7+ 16 0,8 18 0,8°°" 17 0,74
Leben insgesamt 18 1;20¢9 1.8 1,244 20 1.3¢¢ 18 1,00

Die ausgewiesenen Werte der weiblichen Jugendlichen in den jeweiligen Modellregionen unterscheiden sich signifikant von den Werten ihrer
jeweils mannlichen Altersgenossen mit * p<0,05; ** p 0,01 oder *** p 0,001,

! Durchschnittswerte {,Noten’) auf einer 6-stufigen Skala von 1 = sehr gut bis 6 = ungenugend

? Durchschnittswerte ouf einer 7-stufigen Skala von -3 = sehr unzufrieden bis +3 = sehr zufrieden
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Tabelle S1_7 Schiilerinnenbefragungen 14- bis 16-Jahrige in den Modellregionen 2012

3 GroRBstadt Landkreis Gemeinden Kleinstadt
Suchtmittelkonsumerfahrungen | B P NE e
m w m w m w m w
Alkohol {Angaben in %)
Lebenszeit-Pravalenz 735 69,1 78,4 83,4 87,2 88,5 88,1 87,9
30-Tage-Pravalenz (aktueller Konsum) 57,5 51,7 58,2 63,9 68,5 70,0 62,3 69,2
regelmaRiger Konsum® a4 37,5 46,0 42,5 52,1 523 44,3 29,9*
durchschn. Erstkonsumalter (in Jahren) 131 133 136 13,4 136 137 136 13,7
Trunkenheitserfahrung ...
mindestens 1-mal im Leben 441 39,9 453 45,5 50,6 51,7 51,6 39,8
mindestens 1-mal In den letzten 30 Tagen | 253 208 276 233 293 249 25,6 13,2*
mind. 1-mal monatliches Binge Drinking’ 271 220 308 25,8 385 326 314 12,0%**
Tabak (Angaben in %)
Lebenszeit-Pravalenz 43,6 432 36,1 32,8 482 419 516 49,5
30-Tage-Pravalenz (aktueller Konsum) 29,9 29,0 22,3 19,8 273 263 31,1 271
regelmaRiger Konsum’ 224 194 158 119 15,6 17,6 26,4 20,6
durchschn. Erstkonsumalter (in Jahren) 131 13,7%%¢" 1332 13,7* 13,6 136 136 13,6
Rauchen wiahrend der Schulzeit’
Anteil unter allen befragten Schulerinnen 13,0 95 58 2,3* 7,8 49 16,6 10,4
Anteil unter den regelm. Raucherinnnen 579 449 36,1 19,5 475 27,5 59,4 50,0
Medikamente® (Angaben in %)
Schmerzmittel
Lebenszeit-Pravalenz 77.9 83,6%** 819 90,4%* 85,9 94,8*** 875 91,7
30-Tage-Pravalenz 303 538°** 340 55,5%** 387 615°** 331 59,3%**
Beruhigungsmittel
Lebenszeit-Pravalenz 237 241 255 222 25,5 27,2 316 19,8*
30-Tage-Pravalenz 23 4,2 4,8 EX 28 6,3 26 38
Aufputschmittel
Lebenszeit-Privalenz 17,2 12,4 17,6 10,3** 18,5 9,5%* 19,0 7,6
30-Tage-Pravalenz 30 25 42 1.4° 40 18 17 1,0

Die ausgewiesenen Werte der weiblichen Jugendlichen in den jeweiligen Modellregionen unterscheiden sich signifikant von den Werten ihrer
jeweils mannlichen Altersgenossen mit * p<0,05; ** p £0,01 oder *** p< 0,001,

! Die Definition des ,regelmdfigen Konsums’ erfolgte durch die Befragten selbst.

4 Binge Drinking = Konsum von mindestens funf oder mehr Standardgldsern Alkohol bei einer Trinkgelegenheit

* manchmal, oft oder tdglich in den Pausen und/cder den Freistunden

* Die Abfrage nach der Medikamenteneinnahme erfolgte unabhdngig davon, ob eine medizinische Indikation und/oder arztliche Verschreibung

vorlag.
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Tabelle S1_8 Schiilerinnenbefragungen 14- bis 16-Jahrige in den Modellregionen 2012

Grofstadt Landkreis Gemeinden Kleinstadt
htmittelkon erfahrungen Il
Suc ttelkonsum unge HH SH NS MV
m w m w m w m w
Cannabis (Angaben in %)
Lebenszeit-Pravalenz 28,0 18,8** 200 7,100 13,3 59%* 248 13,1°
30-Tage-Pravalenz {aktueller Konsum) 18,0 11,2** 10,6 2,8% 55 24 10,7 47
regelmaRiger Konsum’ 122 54%** 65 1,1~ 2,7 0,0** 83 19*
durchschn. Erstkonsumalter (in Jahren) 14,3 14,7** 14,7 14,6 14,7 15,0 14,7 15,0
Jugendliche mit positivem SDS-Befund’
Anteil unter allen befragten Schilerinnen 7.4 49 a4 14° 24 14 50 38
Anteil unter ,12-Monats-Konsumentinnen’ 25,0 271 209 35,7 18,5 20,0 21,7 40,0
Kiffen im schulischen Kontext
Anteil unter allen befragten Schilerinnen 94 a5t 31 06** 24 0,0"* 10,7 0,0**
Anteil unter ,12-Monats-Konsumentinnen’ 376 279 17,6 9,2 20,7 0,0* 50,0 0,0**
mind. 1illegale Droge" (einschl. Cannabis)
Lebenszeit-Pravalenz 28,7 21,0 21,4 B.8*** 13,7 6,3"* 295 15,0
30-Tage-Pravalenz (aktueller Konsum) 184 12,5* 10,8 33000 54 24 115 65
mind. 1 illegale Droge® (ohne Cannabis)
Lebenszeit-Pravalenz 74 51 7.8 37 35 1,7 132 56°*
30-Tage-Pravalenz {aktueller Konsum) 23 2,7 39 08** 12 03 33 28
Shisha/Wasserpfeife
Lebenszeit-Pravalenz 391 31.2* 309 21,4°° 42,0 281%** 385 29,0
30-Tage-Pravalenz (aktueller Konsum) 186 1307 16,5 105 234 16,7* 19,8 11,1
Schniiffelstoffe
Lebenszet-Pravalenz 8,2 6,5 6,3 37 8.2 45 59 84
30-Tage-Pravalenz (aktueller Konsum) 19 2.7 1.0 0,6 16 1.4 08 19
Rauchermischungen (Spice, ...)
Lebenszeit-Pravalenz 4.2 24 4.2 1,4* 1.2 0,7 5.0 0,0*
30-Tage-Pravalenz (aktueller Konsum) 02 0,5 10 03 04 03 2,5 0,0
Research Chemicals/Legal Highs (Badesalze, ...)
Lebenszeit-Pravalenz 16 1,0 2,1 0.3 08 03 33 0,0
30-Tage-Pravalenz (aktueller Konsum) 0,0 0.5 03 03 04 0,0 1,7 0,0

Die ausgewiesenen Werte der weiblichen Jugendlichen in den jeweiligen Modeliregionen unterscheiden sich signifikant von den Werten ihrer
jeweils mannlichen Altersgenossen mit * p<0,05; ** p 0,01 oder *** p < 0,001.

! pie Definition des ,regelmdfigen Konsums’ erfolgte durch die Befragten selbst.
? mindestens 2 oder mehr Punkte auf der Severity of Dependence Scale (SDS); vgl. Anhang
? schulischer Kontext = vor dem Unterricht /in Pausen oder Freistunden / ouf Klassenfohrten

*hierunter usammengefasst wurden: Ecstasy, Pilze, LSD, Amphetomine, Methamphetamine, Kokain
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Tabelle S1_9 Schiilerinnenbefragungen 14- bis 16-Jahrige in den Modellregionen 2012

Computerspielverhalten und GroRstadt Landkreis Gemeinden Kleinstadt
Internetnutzung HH SH NS MV

Computerspiel-Nutzung (Angaben in %)

mindestens 1-mal wochentlich 744 18,5*** B35 183*** 797 19.2***  B638 33,6%**

mindestens 1-mal taglich 44,2 6,1°** 499 56 555 6,9%** 557 6,5%**

......

bevorzugte PC-Spiel-Genres®

Ego-Shooter-/Third-Person-Spiele 45,3 20 492 1,7°** 506 3,2*** 605 7,5%%
Sport-/Rennspiele 271 32°"° 368 23" 368 39%** 356 28"
Adventures/Rollenspiele 21,7 30" 303 37°** 201 36%** 185 75"
Strategie-/Simulationsspiele 14,9 829 25,7 6,5 20,7 5.3%* 239 10,5
sonstige Kampfspiele 18,7 2,2*** 183 1.7*** 1686 14%%* 267 56%**
Jump- & Runspiele 118 89 115 7.1°* 91 7.7 136 7.5
Denk- & Geschicklichkeitsspiele 65 82 8,7 69 86 53 59 11,1
Glucksspiele 4.4 1,0** 55 0,6%** 4,5 0,4°** 35 0,0*

problematische Computerspiel-Nutzerinnen®
%-Anteil unter allen Befragten

gefahrdet 4.6 05%* 38 0,6** 16 0,0* 6,6 1,9

abhangig 21 0,5¢ 2,8 0,04 12 04 17 0,0

Internetnutzung (Angaben in %)
mindestens 1-mal wochentlich 995 99,8 99,7 100,0 99,2 100,0 100,0 100,0

mindestens 1-mal taglich 67,3 59,5* 68,3 594* 68,0 67,4 62,5 52,8

bevorzugte Art der Internetnutzung’

Soziale Netzwerke (2.8. Focebook) 85,7 88,7 82,4 92,8 894 95,8%* 87.6 83,2
Videos ansehen/Musik horen 794 85,5* 83,9 84,9 839 89,2 83,6 77,8
Informationsrecherche (z.8. Wikipedia) 36,1 as1* 2.4 436°* 301 35,7 22,1 50,9%**
Downloads (Musik, Filme) 25,9 246 20,0 18,0 26,3 26,6 254 25,2
Online-Computerspiele 248 64*** 36,1 49%** 239 4,9%** 410 5.6"**
Stobern/Einkaufen in Online-Shops 6,0 158" 89,0 246" 86 17,9"* 15,6 29,0"
in Blogs/Foren Beitrige lesen & verfassen 21 0.7 11 11 16 14 16 0,0

@ Stundenzahl der Internetnutzung am Tag 31 32 31 32 31 32 36 3,0

problem. Internetnutzung gemiR CIUS"

: 6,2 14,0°%* 81 98 6,3 11,2* 6,6 12,0
%-Anteil unter allen Befragten

Die ausgewiesenen Werte der weiblichen Jugendlichen in den jeweiligen Modellregionen unterscheiden sich signifikant von den Werten ihrer
jewells mannlichen Altersgenossen mit * p <0,05; ** p <0,01 oder *** p 0,001,

' mehrmals wiichentliche Nutzung
% gemessen anhand eines Erhebungsinstruments des Kriminologischen Forschungsinstituts Niedersachsen mit 11 Items, vgl. Anhong.

" Hier wurden die drei jeweils am héufigsten genutzten Anwendungen abgefrogt.
‘ mindestens 28 oder mehr Punkte auf der Compulsive Internet Use Scale (CIUS); vgl. Anhang
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Tabelle S1_10 Schiilerinnenbefragungen 14- bis 16-Jahrige in den Modellregionen 2012

g . GroRstadt Landkreis Gemeinden Kleinstadt
Gliicksspiele um Geld HH SH NS MV
m w m w m w m w
Lebenszeit-Privalenz (mind. 1 Glicksspiel)' 636 53,7 64,3 59,1 60,7 49,3** 62,2 45,7¢
30-Tage-Préavalenz (mind. 1 Gliicksspiel)’ 17,2 64*** 184 6,4 143 7,0°* 189 5,7°*
bevorzugte Gliicksspiele’
Rubbellose (1) 205 21,0 30,7 30,1 216 21,2 333 13,2%%*
Poker (2) 236 36%°* 255 29%* 195 4,3%** 148 1,9%*
Sportwetten (3) 114 39 144 30°** 102 25" a7 1,0
Zahlenlotto (4) 7.9 65 6,3 6,5 58 33 9,2 38
Spielautomaten (S) 9,4 2,60 7.2 2,17 9,9 2,8 28 19
Roulette {6) 71 1,00 4,7 0,6%** 21 04 3,7 1,0
Pferdewetten (7) 18 23 2,7 21 04 18 0,0 1,0
Keno (8) 03 03 03 0,0 03 04 0,0 0,0-
private Wetten mit Freunden 53,1 400%** 544 39,6*** 59,7 44,0*** 568 31,1°"*
Televoting (2.8. DSDS, ...) 4.4 9,4** 6,4 11,8* 9,2 12,8 83 38
Call-in-TV (2.B. SLive, Sportquiz, ...) 0,0 13* 0,6 0,6 03 0,4 19 0,0-
Ruckwartsauktionen (z.8. Hammerdeal, ...) 03 03 0,8 03 0,8 0,0 0,0 0,0
regelmiRige Gliicksspielteilnahme® 7.4 1,804 8,0 0,80 6.8 0,7 a5 0,0*

Die ausgewiesenen Werte der weiblichen Jugendlichen in den jeweiligen Modellregionen unterscheiden sich signifikant von den Werten ihrer
jeweils mannlichen Altersgenossen mit * p £0,05; ** p £0,01 oder *** p 0,001,

! mindestens eines oder auch mehrere der unter (1) bis (8) genannten Gliicksspiele, die nach dem Gesetz erst ab 18 Jahren gespielt werden diirfen

? mehrmals monatliche Teilnahme an einem oder auch mehreren der unter (1} bis (8) genannten Glicksspiele
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Tabelle S2_1 Schiilerinnenbefragungen 14- bis 17-)Jdhrige in Hamburg 2004 bis 2012

Alkohol | 2004 2005 2007 2009 2012
Lebenszeit-Pravalenz 87,2%%* 83,8%** 83,4*%** 83,4*%** 76,8
mannlich 7 o 81,3 86,6%** 81,6 77,0
weiblich 87,4%** 86,6%** 80,2 85,2*%* 77,2
14- bis 15-Jahrige 84,3*** 81,0%** 79,9%** 76.1%* 67,4
16- bis 17-Jahrige 90,2 86,7 86,8 90,4 86,9
kein MH 93,4%** 87,9* 83,4
ost-europdisch 85,1 92,6** 81,1
arabisch-asiatisch 571 59,7 49,7
30-Tage-Pravalenz 62,2 60,9 54 3%* 58,2 60,3
mannlich 63,3 60,2 56,2* 56,9 62,8
weiblich 60,9 61,7 52,2 59,5 57,7
14- bis 15-Jahrige 54,7* 55,0* 46,8 46,6 48,6
16- bis 17-Jahrige 69,8 68,8* 61,1*** 69,5 73,1
kein MH 67,0 64,9 68,1
ost-europaisch 51,5 63,2 60,4
arabisch-asiatisch 26,3 31,2 35,8
regelmaRiger Konsum' 46,8 47,5 37,2%** 42,9 46,8
mannlich 51,6 48,5 45,3 45,6 45,0
weiblich 41,6 46,2 74 7 bk 40,0 44,5
14- bis 15-Jahrige 38,3 42,0*%* 29,5 27,8* 33,8
16- bis 17-Jahrige 55,5 52,9* 44,2%** 57,4 60,9
kein MH 49,2 48,0% 54,6
ost-europaisch 30,6* 48,5 44,2
arabisch-asiatisch 14,7 21,0 21,9

! Regelmafigen Konsum betreiben jene Befragten, die mehrmals im Monat Alkohol trinken und/oder sich selbst als regelmifige Konsumenten
bezeichnen,
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Tabelle S2_2 SchiilerInnenbefragungen 14- bis 17-Jahrige in Hamburg 2007 bis 2012

Alkohol Il 2007 2009 2012
. . . ]
mind. 1-malige Trunkenheitserfahrung 41,6%** 41,0%** 51,3
im Leben
mannlich 45,9* 41,1%** 53,6
weiblich 3715 41,0* 49,0
14- bis 15-Jahrige 34,1 29,7* 37,2
16- bis 17-Jahrige 48,5%** 52,0*** 66,9
kein MH 48,4** 42,3%** 56,4
ost-europaisch 44,8 47,1 55,3
arabisch-asiatisch 21,9 304 28,5
mind. 1-malige Trunkenheitserfahrung e .
in den letzten 30 Tagen 20 40 3
mannlich 25,0%* 31,2 33,2
weiblich 15 1¥%%» 22,0* 28,8
14- bis 15-Jahrige 14,0* 15,8 19,1
16- bis 17-Jahrige 26,0%** 37,2* 44,2
kein MH 25,1 %% 27,9* 34,6
ost-europaisch 17,9* 28,7 39,2
arabisch-asiatisch 94* 18,8 16,4
mind. 1-mal monatliches
25,3%* 28, 30,
Binge Drinking“ 3 5 P
mannlich 32,1 34,4 34,4
weiblich 18,1** 22,7 26,5
14- bis 15-Jahrige 16,7 16,7 21,3
16- bis 17-Jahrige 33,2** 40,1 41,2
kein MH 33,9 30,9 34,1
ost-europaisch 18,7 33,6 29,2
arabisch-asiatisch 9,8* 15,9 16,9

| Subjektive Selbsteinschatzung.
' Binge Drinking ist definiert als Konsum von mindestens fiinf oder mehr Standardgléiisern Alkohol bei einer Trinkgelegenheit,
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Tabelle S2_3 SchiilerInnenbefragungen 14- bis 17-Jahrige in Hamburg 2004 bis 2012

Tabak 2004 2005 2007 2009 2012
Lebenszeit-Pravalenz 69,3*** 78 5 b 61,0%** 56,0** 50,0
mannlich 66,7*%** 67,4%** 61,0%** 56,9 50,1
weiblich Y 4 kil 72,9%** 60,9%** 55,1 45,4
14- bis 15-Jahrige 64,2*%** 64,0%** 54,8*** 46,2 40,6
16- bis 17-Jahrige 74,6%** 76,254 66,8* 65,5 60,2
kein MH 63,1%** 53,2 49,2
ost-europdisch 61,9 60,6 59,4
arabisch-asiatisch 55,8** 58,7** 41,5
30-Tage-Pravalenz 42.5%%% 39,7* 34,6 27,8** 34,2
mannlich 40,8* 38,8 35,8 28,8*% 34,7
weiblich 44 4*** 41,8%* 33,5 26,9* 33,2
14- bis 15-Jahrige 36,8%** 34,3* 30,5 20,0* 27,0
16- bis 17-Jahrige 48,4* 45,2 38,5 35,4* 42,1
kein MH 36,8 25,6** 334
ost-europaisch 32,8 36,0 41,7
arabisch-asiatisch 28,7 24,6 28,0
regelmaRiger Konsum (2 5 Zig./Tag) 18.6%** 12,6* 9,5 9,4
mannlich 16,4* 13,2 11,0 11,9
weiblich 20,9*** 12,0** 7,9 6,6
14- bis 15-Jahrige 13;6%** 6,7 5,6 5.5
16- bis 17-Jahrige 23,6%** 18,1 13,2 13,7
kein MH 13,5 7,4 9,2
ost-europaisch 8,2 8,1 10,4
arabisch-asiatisch 12,1 12,2 8,1
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Tabelle S2_4 Schiilerinnenbefragungen 14- bis 17-Jahrige in Hamburg 2004 bis 2012

Cannabis 2004 2005 2007 2009 2012
Lebenszeit-Pravalenz 38,0%** 35,0** 22,7%%* 23,6** 29,3
mannlich 43,7*%* 36,7 27.7%* 29,7 35,4
weiblich 31,8%** 33;2%%* 17,3 17,4 22,1
14- bis 15-Jahrige 29,8*** 26,1* 14,0** 14,2* 20,3
16- bis 17-Jahrige 46,3* 43,8 30,8** 32,7 39,0
kein MH 25,0 21,7 28,5
ost-europadisch 20,9*%* 25,0* 37,1
arabisch-asiatisch 17,5 24,6 18,5
30-Tage-Pravalenz 16,7 15,5 o B8 fbaitg 11;3%0* 16,9
mannlich 21,3 19,5 11,7%+* 16,6 21,1
weiblich 11,9 11,1 6,2** 5,8%** 11,9
14- bis 15-Jahrige 12,9 10,6 6,75 7,9* 12,6
16- bis 17-Jahrige 20,6 20,5 2 i B by 14,8** 21,7
kein MH 10,9** 9,4*** 16,4
ost-europaisch % N dhled 8,8 16,7
arabisch-asiatisch 14,3 15,2 12,8
problematischer Konsum (2 2 Punkte ouf der SDS) 4,6* 54 71
mannlich 6,1 8,8 9,0
weiblich 3,0 1,9* 48
14- bis 15-Jahrige 3,3 3,9 6,2
16- bis 17-Jahrige 5,9 6,7 8,1
kein MH 51 3,7 5,9
ost-europaisch 3,0* 2,9* 10,8
arabisch-asiatisch 5,4 10,9* 4,5
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Tabelle S2_5 SchiilerInnenbefragungen 14- bis 17-Jahrige in Hamburg 2004 bis 2012

i

anderg Megale Dragen 2004 2005 2007 2009 2012

(ohne Cannabis)

Lebenszeit-Pravalenz 10,2* 10,3* 58 3,9%** 7.3
mannlich 13,3* 11,9 6,7 4,9** 9,3
weiblich 6,9 8,7* 4,8 2,8 49
14- bis 15-Jahrige 7,9 6,7 2,6%* 1.4%** 6,1
16- bis 17-Jahrige 12,6* 13,9* 8,7 6,5 8,7
kein MH 4,7 3,5 5,6
ost-europaisch 7.4 2,9%" 12,4
arabisch-asiatisch 6,7 5,8 3,2

30-Tage-Pravalenz 3,4 4,8*%* 2,2 0,9* 2,2
mannlich 4,5 5,8** 2,3 1,3 2,6
weiblich 2,3 3,8 2,0 0,7 1,9
14- bis 15-Jahrige 2,4 3,0 1,4 0,7 1,9
16- bis 17-Jahrige 44 6,4%* 2,8 1,3 2,5
kein MH 1,6 0,8 1,5
ost-europaisch 2,2 0,7** 7.2
arabisch-asiatisch 3,1* 2,2 0,0

! hierunter wurden zusammengefasst: Ecstasy, Pilze, LSD, Amphetamine, Methamphetamine, Kokain,
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Tabelle S2_6 Schiilerinnenbefragungen 14- bis 17-Jahrige in Hamburg 2009 und 2012

Gliicksspielverhalten 2009 2012
Lebenszeit-Pravalenz 57.8
(mind. 1 der unten genannten Gliicksspiel um Geld) !
Rubbellose 43,5
Poker 21,7
Automatenspiel § 17,0
Zahlenlotto .g 14,0
U
Sportwetten = 13,8
S
Pferdewetten < 7,2
Roulette 6,9
Keno 1,1
30-Tage-Pravalenz
(mind. 1 der o.g. Spiele) L 4,0
mannlich 24,1 20,8
weiblich 10,4* 6,7
14- bis 15-Jahrige 16,0 12,3
16- bis 17-Jahrige 18,6 16,0
kein MH 14,3 12,2
ost-europdisch 23,0 17,0
arabisch-asiatisch 23,7 15,3
regelmaRige Gliicksspielteilnahme 8,3 6.6
(mehrmals monatlich mind. 1 der 0.g. Spiele) &
mannlich 14,5 11,3
weiblich 2,1 1,4
14- bis 15-Jahrige 71 5,0
16- bis 17-Jahrige 9,4 8,3
kein MH 5,2 53
ost-europaisch 15,4 10,2
arabisch-asiatisch 14,1 7.8
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Tabelle S2_7 SchiilerInnenbefragungen 14- bis 17-Jahrige in Hamburg 2009 und 2012

Computerspielnutzung 2009 2012
mindestens 1-mal wochentlich 50,7 46,4
mannlich 73,5 72,0
weiblich 26,1** 18,2
14- bis 15-Jahrige 52,9 47,3
16- bis 17-Jahrige 48,6 45,5
kein MH 53,6** 45,3
ost-europaisch 50,4 45,3
arabisch-asiatisch 47,2 52,2
mind. 1-mal téglich 26,4 243
mannlich 41,1 41,4
weiblich 10,3** 4,9
14- bis 15-Jahrige 28,7 24,5
16- bis 17-Jahrige 24,0 24,1
kein MH 26,2 21,0
ost-europdisch 28,3 22,1
arabisch-asiatisch 27,0 33,8
problematische PC-SpIeIenutzung' 4,1 3,5
mannlich 7,0 5,5
weiblich 1,4 1,3
14- bis 15-Jahrige 5,4 4,6
16- bis 17-Jahrige 3,2 2,1
kein MH 3,9 3,0
ost-europadisch 2,2 3,2
arabisch-asiatisch 8,8 6,3

| gemessen anhand eines Erhebungsinstruments des Kriminologischen Forschungsinstituts Niedersachsen mit 11 ltems, vgl. Anhang.
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Tabelle S2_8 Schiilerinnenbefragungen 14- bis 17-)Jahrige in Hamburg 2012

Internetnutzung 2012
Geschlecht Alter Migrationshintergrund'
% & E
— 3 ! e m
£ g 5 g 7 z 8 %
g e s 5 35 2 3z 3
g E z 3 g g 8 =
mindestens 1-mal taglich 67,7 69,4 65,9 59,8 76,3 69,6 67,7 66,2
n.s. p <0001 p n.s. ns
@ Stundenzahl pro Tag 3,3 3,0 3,5 3,0 3,6 3,1 3,4 3.5
p<0,1 p<001 p n.s. ns.
Art der Intemetnutzungii
Soziale Netzwerke 88,7 87,1 90,9 87,3 90,2 89,4 83,9 88,1
(z.B. Facebook) = S p s n'é.
Videos ansehen/Musik héren 80,5 79,5 82,6 81,3 79,6 80,1 81,7 77,4
(2.B. Youtube) n.s. n.s. p n.s. n.s.
Informationsrecherche 42,5 38,0 47,4 37,3 48,1 46,1 45,2 37,1
(2.B. Wikipedia) p<0,01 p <0,001 P n.s < 0,05
Downloads 24,5 25,1 23,9 25,4 23,5 22,3 28,7 27,0
(MUSik' F'Ime) n.s. n.s P n.s. n.s
Online-Computerspiele 15,4 23,7 6,1 16,5 14,0 15,4 8,5 13,8
p<0,001 n.s. ol n.s. n.s.
Stobern/Einkaufen in Online- 12,5 6,8 18,2 11,2 13,8 12,6 16,1 12,6
Shops (z.8. ebay) p<0,001 n.s. p n.s. n.s.
in Blogs/Foren Beitrage lesen 1,3 1,7 0,7 1,2 1,5 1,1 1,1 2,5
& aktiv verfassen n.s. ns. p n.s. n.s.
probl. Internetnutzung (CIUS'”) 9,9 6,9 13,1 9,1 10,8 8,5 53 19,5
p<0,001 n.s p n.s. < 0,001

i Die angegebenen Signiftkanzniveaus {Chiz-Test) beziehen sich auf den Abgleich der Werte der jeweiligen Subgruppe mit den Werten der
Referenzgruppe der Jugendlichen chne Migrationshintergrund.

I Hier wurden die drei jewells am haufigsten genutzten Anwendungen abgefragt.

"W mindestens 28 oder mehr Punkte auf der Compuisive Internet Use Scale (CIUS); val. Anhang.
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Tabelle L_1 Lehrerinnenbefragungen in Hamburg 2005 bis 2012

Durchschnittliche Problemeinschatzung jugendlichen Konsums verschiedener Suchtmit-
tel im Allgemeinen und im schulischen Kontext
(Mittelwerte auf einer Skala von 0 = ,iiberhaupt kein Problem” bis 5 =, sehr dramatisch”)

2005 2007 2012
... im Allgemeinen 2,6 3,7%¢* 2,7
Alkohol
... im schulischen Kontext 0,8 1,8%** 0,9
... im Allgemeinen J2ree 3,7%%* 2,0
Tabak
... im schulischen Kontext 3,0%¢* 3,5%¢* 2,4
: ... im Allgemeinen 2.3 3,2%%% 2,0
Cannabis
... im schulischen Kontext 1.5mee 2,3%%¢ 1,1
2 ... im Allgemeinen 1,5 2, 5o 1,3
andere illegale Drogen
... im schulischen Kontext 0,8** 1 5 s 0,6
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Tabelle L_2 Lehrerinnenbefragungen in Hamburg 2005 und 2007

Anteil der Lehrerinnen, die bei mindestens einigen Schiilerinnen einen regelmagi-
gen Konsum verschiedener Suchtmittel im Allgemeinen und einen gelegentlichen
Konsum dieser Suchtmittel auch im schulischen Kontext unterstellen nach Alters-
gruppen der Schiilerinnen
2005 | 2007
... im Allgemeinen 65,7 58,8
unter 14-Jahrige
... im schulischen Kontext 74 50
... Im Allgemeinen 96,0 96,6
14- bis 15-Jahrige
... Im schulischen Kontext 258 19,1
Alkohol
... im Allgemeinen 99,2 99,1
16- bis 17-Jahrige
... im schulischen Kontext* 434 33,0
. ... im Allgemeinen 100,0 99,5
18-Jahrige und Altere
.. Im schulischen Kontext* 445 37,9
... Im Allgemeinen 72,0 67,4
unter 14-Jahrige
... im schulischen Kontext™ 459 33,9
... im Allgemeinen 96,2 96,7
14- bis 15-iahrige
... Im schulischen Kontext 879 87,8
Tabak
4 ... Im Allgemeinen 99,2 | 100,0
16- bis 17-Jahrige
... Im schulischen Kontext 98,1 99,6
. ... im Allgemeinen 99,7 | 100,0
18-J3hrige und Altere
... im schulischen Kontext 97,4 98,5
. Im Allgemeinen 221 16,8
unter 14-jahrige
... Im schulischen Kontext 9,7 46
... im Allgemeinen** 838 67,7
14- bis 15-Jahrige
... im schulischen Kontext** 430 27,6
Cannabis
... Im Allgemeinen 945 94,2
16- bis 17-Jahrige
.. Im schulischen Kontext* 67,2 56,4
N ... Im Allgemeinen 938 94,0
18-jahrige und Altere
... im schulischen Kontext 62,8 594
... im Allgemeinen 14,9 12,8
unter 14-Jahrige
... Im schulischen Kontext 3,7 6,0
.. Im Allgemeinen 484 40,2
14- bis 15-Jahrige
and. illegale ... im schulischen Kontext 17,8 148
Drogen ... im Allgemeinen 730 | 713
16- bis 17-Jahrige
... im schulischen Kontext 279 27,7
. ... Im Allgemeinen* 70,4 81,0
18-Jahrige und Altere
... Im schulischen Kontext 289 31,0

Unterschied awischen den Erhebungen signifikant mit * p < 0,05; **p < 0,01

Tabelle L_3 Lehrerinnenbefragungen in Hamburg 2005 bis 2012

illegalen Drogen hat oder haben kénnte

Anteil der Lehrerinnen, die in den vergangenen 12 Monaten mindestens einmal den Ver-
dacht hatten, dass ein/e Schiler/in ein Problem mit Alkohol, Cannabis und/oder anderen

2005 2007 | 2012
Alkohol 325 331 386
Cannabis und/oder andere illegale Drogen 57,8*% | 482 458

Unterschied signifikant zum Referenzjohr 2012 mit * p < 0,05 ** p < 0,01 bew, *** p « 0,001
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Tabelle L_4 Lehrerinnenbefragungen in Hamburg 2005 bis 2012

Anteil der Lehrerinnen, die in den vergangenen 12 Monaten wegen einer Drogenproblema-
tik' eines/einer Schiilers/-in ...
2005 2007 2012

... von diesem/dieser Schitlerin angesprochen wurden 20,3 20,9* 13,4
... von den Eltern dieses/dieser Schulers/-in angesprochen wurden 15,0 10,8 11,0
... von den freunden dieses/dieser Schilers/-in angesprochen wurden 25,24 20,0 15,7
... diese/n Schulerin angesprochen haben 44,7 38,6 41,6
... die Eltern dieses/dieser Schilers/-in angesprochen haben 21,3 18,8 13,1

Unterschied signifikant zum Referenzjahr 2012 mit *p < 0,05 ** p < 0,01 bzw. *** p = 0,001

Tabelle L_5 Lehrerinnenbefragungen in Hamburg 2005 bis 2012

Einschitzung der Lehrerinnen verschiedener Aspekte rund um das Thema Drogen
Mittelwerte auf einer Skala von 1 = ,sehr schlecht/sehr gering” bis & = ,sehr gut/sehr hoch®

2005 2007 2012
eigene fachliche Kenntnisse zum Thema Drogen’ allgemein 3,7 35 36
Fahigkelt, das Vorliegen einer Drogenproblematik zu erkennen 3,3 3,0 31
Wirksamkeit schulischer Aufklarung/SuchtpraventionsmaBnahmen 3,5¢¢ 3,4** 3,7
Interesse der Schilerinnen am Thema Drogen 4,1 4,2 4,1
Kenntnisse der Schulerlnnen zum Thema Drogen 32 31* 33

Mittelwertunterschied signifikant zum Referenziahr 2012 mit * p < 0,05 ** p < 0,01 bew, *** p = 0,001

Tabelle L_6 Lehrerlnnenbefragungen in Hamburg 2005 bis 2012

Durchschnittliche Hiufigkeit der Behandlung des Themas Drogen und Drogenkonsum’ im
Rahmen des Unterrichts in den vergangenen 12 Monaten

2005 2007 2012
1,1** 1,0** 15
Mittelwertunterschied signifikant zum Referenzjahr 2012 mit * p < 0,05 ** p < 0,01 baw, *** p = 0,001

Tabelle L_7 Lehrerinnenbefragungen in Hamburg 2012

Anteil der Lehrerinnen, die in den vergangenen 12 Monaten den Verdacht hatten, dass
ein/e Schiilerin ein Problem mit folgenden Suchtmitteln hat und die jeweils durchschnitt-
lich genannte Haufigkeit dieses Verdachts
2012
Anteil gesamt durchschnittliche

(in %) Hiufigkeit
Atkohol 38,6 3,2
Tabak 58,1 52
Cannabis 43,2 3,3
andere lllegale Drogen 7,5 2,1
Glickssplel 10,7 24
PC-Spiele 59,6 59
problematische Internetnutzung 48,9 52

! Bis 2009 wurden in der Lehrerbefragung die Begriffe , Drogenproblematik”, , Drogen” und , Drogenkonsum” ohne genauere Spezi-
fizierung verwendet. Bei der SCHULBUS-Untersuchung 2012 wurden die Lehrkrifte gebeten, diese Fragen getrennt nach verschie-
denen Suchtmitteln zu bewerten. Bei den fiir 2012 ausgewiesenen Werten handelt es sich also um jene Werte, die sich bei einer
entsprechenden Zusammenfassung der positiven Antworten zu den Einzelfragen nach ,Alkohol” und/oder ,,Cannabis” und/ oder
»,anderen illegalen Drogen” ergeben.
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Tabelle L_8

Lehrerinnenbefragungen in Hamburg 2012

durchschnittlich genannte Haufigkeit

Anteil der Lehrerinnen, die in den vergangenen 12 Monaten von einem/r Schiilerin ange-
sprochen wurden, weil er/sie ein Problem mit folgenden Suchtmitteln hat und die jeweils

2012
Anteil gesamt durchschnittliche
(in %) Haufigkeit
Alkohol 5.0 13
Tabak 88 2,3
Cannabis 10,1 1,6
andere lllegale Drogen 34 1,4
Gliicksspiel 2,6 1,2
PC-Spiele 9,7 2,0
problematische Internetnutzung 14,0 15

Tabelle L_9

Lehrerinnenbefragungen in Hamburg 2012

Anteil der Lehrerinnen, die in den vergangenen 12 Monaten yon den Eltern eines/einer
Schiilers/-in angesprochen wurden, weil diese/r ein Problem mit folgenden Suchtmitteln
hat und die jeweils durchschnittlich genannte Haufigkeit

2012
Anteil gesamt durchschnittliche
(in %) Haufigkeit
Alkohol 6.5 16
Tabak 6,5 16
Cannabis 7.8 3,7
andere lllegale Drogen 13 16,7
Gliicksspiel 0,0 0,0
PC-Spiele 15,8 18
problematische Internetnutzung 22,2 18

Tabelle L_10

Lehrerinnenbefragungen in Hamburg 2012

jeweils durchschnittlich genannte Haufigkeit

Anteil der Lehrerinnen, die in den vergangenen 12 Monaten von einem/r Schiilerin ange-
sprochen wurden, weil ein/e Freundin ein Problem mit folgenden Suchtmittein hat und die

2012
Anteil gesamt durchschnittliche
(in %) Haufigkeit
Alkohol 9,7 1,7
Tabak 8,6 1,9
Cannabis 11,4 1,7
andere lllegale Drogen 34 1,5
Glickssplel 0,9 15
PC-Spiele 8,9 13
problematische Internetnutzung 81 1,7
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TabelleL_11 Lehrerinnenbefragungen in Hamburg 2012

Anteil der Lehrerinnen, die in den vergangenen 12 Monaten eine/n Schiilerln angesprochen
haben, weil eine Problematik mit folgenden Suchtmitteln vorlag und die jeweils durch-
schnittlich genannte Haufigkeit des Ansprechens
2012
Anteil gesamt durchschnittliche

(in %) Haufigkeit
Atkohol 233 1,7
Tabak 32,6 3,6
Cannabis 28,8 2,9
Andere lHegale Drogen 6,1 6,9
Gliicksspiel 1.7 18
PC-Spiele 26,5 21
Problematische Internetnutzung 27,5 16

TabelleL_12 Lehrerinnenbefragungen in Hamburg 2012

Anteil der Lehrerinnen, die in den vergangenen 12 Monaten die Eltern eines/r Schiilers/-in
angesprochen haben, well bei diesem/r eine Problematik mit folgenden Suchtmitteln vor-
lag und die jeweils durchschnittlich genannte Haufigkeit
2012
Anteil gesamt durchschnittliche
(in %) Hiufigkeit

Alkohol 74 1.2
Tabak 146 21
Cannabis 8,7 1,8
andere lllegale Drogen 13 1,0
Gliicksspiel 8,9 1.5
PC-Spiele 138 23
problematische Internetnutzung 15,9 1,8

Tabelle L_13 Lehrerinnenbefragungen in Hamburg 2012

Einschitzung der Lehrerinnen ihrer eigenen fachlichen Kenntnisse rund um das Thema...
Mittelwerte auf einer Skala von 1 = ,sehr schlecht/sehr gering” bis 6 = ,sehr gut/sehr hoch®
2012
Alkohol 3,3
Tabak 34
Cannabis 2,6
andere illegale Drogen 18
Glacksspiel 15
PC-Spiele 2,0
problematische Internetnutzung 23
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Instrumente I_1

Severity of Dependence Scale (SDS)

,Hattest du schon mal das Gefiihl die Kontrolle liber deinen Cannabiskonsum zu verlieren?”

~Hattest Du schon mal ein beunruhigendes oder bedngstigendes Gefihl bei dem Gedanken, auf Cannabis
verzichten zu miissen?”

»Wie hdufig warst Du iber Deinen Cannabiskonsum besorgt?“

»Wie hdufig hast Du Dir gewiinscht, mit dem Konsum von Cannabis aufzuhéren?”

»Wie schwierig fdndest Du es auf Cannabis zu verzichten oder ganz damit aufzuhéren?”

Antwortkategorien:

Item 1-4: nie (0); manchmal (1); haufig (2); immer (3);

Item 5: nicht schwierig (0); etwas schwierig (1); sehr schwierig (2); unmoglich (3).

Die Codes werden addiert, Befragte mit einem Wert von mindestens 2 gelten als cannabisabhédngig nach der
Definition des SDS.

{Quelie; Kraus et al, {2010): Epidemiologischer Suchtsurvey 2009, Reprasentativerhebung zum Gebrauch und Missbrauch psychoaktiver
Substanzen bei Erwachsenen in Hamburg. IFT-Berichte Bd. 177, Munchen)

Instrumente I_2

Computerspielabhdngigkeitsskala des Kriminologischen Forschungsinstituts Niedersachsen

,Beim Computer- und Videospielen ertappe ich mich hdufig dabei, dass ich sage: Nur noch ein paar Minuten,
und dann kann ich doch nicht aufhoren.”

Ich verbringe oft mehr Zeit mit Computer- und Videospielen, als ich mir vorgenommen habe.”

»Ich habe schon hdufiger vergeblich versucht, meine Spielzeit zu reduzieren.”

JlIch beschdftige mich auch wahrend der Zeit, in der ich nicht am Computer oder der Videokonsole spiele,
gedanklich sehr viel mit Spielen.”

»Wenn ich nicht spielen kann, bin ich gereizt und unzufrieden.”

~Meine Gedanken kreisen stdndig ums Computer- und Videospielen, auch wenn ich gar nicht spiele.”
»Wenn ich ldngere Zeit nicht spiele, werde ich unruhig und nervos.”

Ich bin so hdufig und intensiv mit Computer- und Videospielen beschdftigt, dass ich manchmal Probleme in
der Schule bekomme.”

~Meine Leistungen in der Schule leiden unter meinen Spielgewohnheiten.”

»Mir wichtige Menschen beschweren sich, dass ich zu viel Zeit mit Spielen verbringe.”

,Weil ich so viel spiele, unternehme ich weniger mit anderen.”

Antwortkategorien:

stimmt nicht (1); stimmt kaum (2); stimmt eher (3); stimmt genau (4).

Die Codes werden addiert, Befragte mit einer Summe zwischen 28 und 32 gelten als gefahrdet, ab 33 als
abhangig.

{Quelle: Rehbein, F., & Borchers, M. {2009): Stichtig nach virtuellen Welten? Exzessives Computerspielen und Computerspielabhangigkeit in der
Jugend, Kinderarztliche Praxis, 80(3), S. 42-49)
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Instrumente I_3

Compulsive Internet Use Scale (CIUS)

»Wie hdufig finden Sie es schwierig, mit dem Internetgebrauch aufzuhéren, wenn Sie online sind?”

»Wie haufig setzen Sie lhren Internetgebrauch fort, obwohl Sie eigentlich aufhéren wollten?”

» Wie haufig sagen lhnen andere Menschen, z.B. Ihr Partner, Kinder, Eltern oder Freunde, dass Sie das Internet
weniger nutzen sollten?”

., Wie hdufig bevorzugen Sie das Internet statt Zeit mit anderen zu verbringen, z.B. mit lhrem Partner, Kindern,
Eltern, Freunden?”

»Wie hdufig schlafen Sie zu wenig wegen des Internets?“

»Wie hdufig denken Sie an das Internet, auch wenn Sie gerade nicht online sind?“

» Wie oft freuen Sie sich bereits auf lhre ndchste Internetsitzung?”

»Wie haufig denken Sie dariber nach, dass Sie weniger Zeit im Internet verbringen sollten?”

»Wie hdufig haben Sie erfolglos versucht, weniger Zeit im Internet zu verbringen?”

»Wie hdufig erledigen Sie Ihre Aufgaben zu Hause hastig, damit Sie friiher ins Internet kénnen?”

., Wie haufig vernachldssigen Sie Ihre Alltagsverpflichtungen (Arbeit, Schule, Familienleben), weil Sie lieber ins
Internet gehen?“

., Wie hdufig gehen Sie ins Internet, wenn Sie sich niedergeschlagen fiihlen?”

»Wie hdufig nutzen Sie das Internet, um lhren Sorgen zu entkommen oder um sich von einer negativen
Stimmung zu entlasten?”

»Wie hdufig fihlen Sie sich unruhig, frustriert oder gereizt, wenn Sie das Internet nicht nutzen kénnen?”

Antwortkategorien:

nie (1); selten (2); manchmal (3); haufig (4); sehr haufig (5).

Die Codes werden addiert, Befragte mit einer Summe ab 28 weisen eine problematische Internetnutzung
gemaR CIUS auf.

Hinweise: (1) Im Fragebogen wurden die Schilerinnen und Schiler mit ,,Du” und nicht ,Sie” angesprochen. (2)
Zitat PINTA-Studie: ,Derzeit liegt noch kein empfohlener Cut-off auf breiter Datenbasis vor. Erste Hinweise
legen einen Schwellenwert von 28 nahe.” (ebd., S. 8.)

(Quelle: Rumpf et al. (2011): Pravalenz der Internetabhangigkeit (PINTA). Bericht an das Bundesministerium fur Gesundheit. Online unter

http://www.drogenbeauftragte de/fileadmin/dateien-dba/DrogenundSucht/Computerspiele Internetsucht/Downloads/PINTA-Bericht-
Endfassung 280611.pdf (zuletzt abgerufen am 20.03.2012))
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