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AA-Gruppe „AKRON“ 
Pfarrei St. Thomas 
Lindleystraße 18 
20529 Hamburg Rothenburgsort

Mobil.: (0176) 29836180 Polnisch • jeden Freitag um 19.00 Uhr
• jeden 1. Freitag offenes Meeting 

AA-Gruppe  
Gemeindehaus Katholische 
Kirche St. Franziskus
Janusz (AA) 
Lämmersieth 38 
22305 Hamburg Barmbek

Telefon: (040) 2007095
Mobil:  (0176) 48177703

Polnisch • donnerstags 19.00 für Betroffene
• jeden 3. Donnerstag offenes Meeting 
• Al-Anon* gleichzeitig in eigenem Raum

AA-Gruppe 
Gemeindehaus St. Olaf-Kirche
Speckenreye 41 
22119 Hamburg Horn

Telefon:  (040) 2713353 Deutsch 
Polnisch

• montags 18.30 Uhr
• Al-Anon* gleichzeitig in eigenem Raum
• donnerstags 18.00 Uhr

AA-Gruppe 
Gemeindehaus Katholische 
Kirche Heilig Kreuz 
An der Falkenbek 10 
21149 Hamburg Neugraben

Telefon: (040) 70208910

pfarramt@heiligkreuz.de

Deutsch 
Polnisch

• mittwochs 19.00 Uhr
• jeden 1. Mittwoch offenes Meeting
• Al-Anon* gleichzeitig in eigenem Raum

AA Kontaktstelle
Saarlandstraße 9 
22303 Hamburg Winterhude

Telefon.: (040) 19295 
Telefon: (040) 2713353

aa-hamburg-kota@
t-online.de

Englisch • dienstags 19.00 Uhr 
• donnerstags 18.45 Uhr
• sonntags 18.15 Uhr
• jeden 1. Sonntag offenes Meeting

Al-Anon Gruppe „Pogoda 
ducha“
KiFaZ Lohbrügge
Fritz-Lindemann-Weg 2
21031 Hamburg

Telefon: (040) 2713354 Polnisch • mittwochs 17.30 Uhr; 
mit Kinderbetreuung

NA (Narcotics Anonymous)
Die Brücke e.V.
Conventstraße 14
22089 Hamburg Eilbek

Mobil: (0160) 90382184 

info@narcotics-anonymous.de
www.na-hamburg.de

Dari 
Farsi

Selbsthilfegruppe nur auf Farsi und Dari:
• jeden Montag 19.00-20.30 Uhr
• jeden Samstag 19.00-20.30 Uhr

Natalia & Avlyuk
Lornsenstraße 53
25335 Elmshorn

Kontakt: Herr Avlyuk 

Telefon: (04121) 2301513
Mobil: (0176) 47024849

seon.1.ab@mail.com

Armenisch
Polnisch
Russisch

Für Betroffene und Angehörige 
verschiedener Abhängigkeiten
• jeden Dienstag 15.00-18.00 Uhr
Integrationsberatung, Familienberatung
Vorher anrufen!

*Al-Anon Familiengruppen: Selbsthilfegruppen für Angehörige und FreundInnen von AlkoholikerInnen

  Muttersprachige Selbsthilfegruppen in Hamburg
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Suchtberatungsstelle 
KODROBS Bergedorf / 
Lohbrügge 
Lohbrügger Landstraße 6 
21031 Hamburg Bergedorf 

Telefon.:  (040) 7216038
Telefon.:  (040) 7216039

bergedorf@kodrobs.de

Russisch Für Betroffene und Angehörige:
• jeden geraden Donnerstag :  19.00 Uhr

Suchtberatungsstelle
KODROBS Süderelbe / 
Wilhelmsburg
Weimarer Straße 83/85 
21107 Hamburg Wilhelmsburg

Kontakt: Wladimir

Telefon: (040) 751620 
Mobil: (0176) 23491293

Russisch Für Betroffene und Angehörige:
• jeden ungeraden Dienstag: 16.00 Uhr

ELAS
Evangelische Landesarbeits-
gemeinschaft Suchtkrankenhilfe 
im Diakonischen Werk Hamburg
Königstraße 54 
22767 Hamburg Altona

Kontakt: Markus Renvert

Telefon: (040) 30620-308

elas@diakonie-hamburg.de
www.elas-suchtselbsthilfe.de

Russisch Vermittlung in russischsprachige Sucht-
Selbsthilfegruppe

KISS Hamburg
Kontakt- und Informations-
stellen für Selbsthilfegruppen

Selbsthilfetelefon (Mo–Do: 
10.00–18.00 Uhr): 
(040) 395767 

kiss@paritaet-hamburg.de
www.kiss-hh.de 

Englisch *
Farsi *

Kurdisch *
Polnisch *
Russisch  *
Türkisch *

* Vermittlung in fremdsprachige Sucht-
Selbsthilfegruppen (Russisch, Polnisch, 
Farsi, Englisch, Türkisch, Kurdisch)

G R U P P E KO N TA K T S P R AC H E N A N G E B OT

   Institutionen / Kontaktstellen der Selbsthilfe
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jhj Hamburg berät in diesen Sprachen:
deutsch, englisch, türkisch, kurdisch, russisch und spanisch

jhj Hamburg – по-русски
www.ru.jugend-hilf-jugend.de

jhj Hamburg – türkçe
www.tr.jugend-hilft-jugend.de

jhj Hamburg  e. V.

Geschäftsstelle

Max-Brauer-Allee 116

22765 Hamburg

Tel.: (040) 30 68 82-0

Tel.: (040) 30 68 82-10

verein@jugend-hilft-jugend.de

www.jugend-hilft-jugend.de

KODROBS Altona

Hohenesch 13-17

22765 Hamburg

Tel.: (040) 3 90 86 40

Fax: (040) 3 90 86 11

altona@kodrobs.de

www.kodrobs.de

KODROBS Bergedorf

Lohbrügger Landstr. 6

21031 Hamburg

Tel.: (040) 7 21 60 38

Fax: (040) 7 24 08 33

bergedorf@kodrobs.de

www.kodrobs.de

KODROBS Süderelbe

Weimarer Str. 83/85

21107 Hamburg

Tel.: (040) 75 16 20

Fax: (040) 7 52 32 78

wilhelmsburg@kodrobs.de

www.kodrobs.de

KODROBS Eimsbüttel

Grindelallee 41

20146 Hamburg

Tel.: (040) 4 22 90 86

Fax: (040) 4 20 33 05 

eimsbuettel@kodrobs.de

www.kodrobs.de

Sucht.Hamburg gGmbH

Information.Prävention.Hilfe.Netzwerk.

Repsoldstr. 4

20097 Hamburg

Tel.: (040) 284 99 18-0

Fax: (040) 284 99 18-19

service@sucht-hamburg.de

www.sucht-hamburg.de

SUCHT.HAMBURG ist die landesweite Fachstelle für Suchtfragen im 

Land Hamburg.
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