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Uber 120 Junge Sterne bei Behrmann
Automobile in Norderstedt.

Entdecken Sie exklusiv bei uns die besten Gebrauchten von Mercedes-Benz.

3@ 24 Monate Fahrzeuggarantie* @ HU-Siegel jiinger als 3 Monate
g 12 Monate Mobilitatsgarantie* “ Wartungsfreiheit fir 6 Monate

Garantierte Kilometerlaufleistung ! 10 Tage Umtauschrecht

10 Tage

\ Mercedes-Benz

* Die Garantiebedingungen und weitere Vorteile finden
Sie unter www.mercedes-benz.de/junge-sterne K<\ Das Beste oder nichts.

BEHRMANN  BehrmannAutomobile GmbH
Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung

Segeberger Chaussee 53 - 67 » 22850 Norderstedt, Tel.: 0 40 - 52 90 90-211 « Fax: 0 40 - 52 90 90-100

AUTOMOBILE.DE E-Mail: info@behrmann-automobile.de, Internet: www.behrmann-automobile.de
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Hausanschlusse

Schlisselfertig gebaut?
Und was ist mit Wasser und Abwasser?

Wir sind ein spezialisierter und zertifizierter Betrieb fiir

Wasser-/Abwasseranschliisse und verfligen liber Bagger

in jeder GroéBe. Alternativ ,,schieBen* wir den Anschluss
grundstiicksfreundlich mit unserer ,,Erdrakete®.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

* klassische bis moderne Bider

* kleine Bider

* altersgerechte Bider

* behindertengerechte Bider

* eine eigene Wellnessoase

* attraktive Bad- und
Kiichenarmaturen

Wir planen und
realisieren lhr persén-
liches Traumbad preis-

wert, schnell, individuell
und zuverldssig

Sanitartechnik &

Heizungsbau mlc hncl
Dacherneuerung

Solaranlagen H ‘o h n
Regenwassernutzung

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 807 |14 5% - www.michael-krohn.de
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Es ist wieder soweit: Am Sonntag, den 29. Mirz, von 12 bis
18 Uhr konnen Dinge an den Mann oder die Frau gebracht
werden, die man nicht mehr benétigt, die aber zu schade
sind, im Keller in Vergessenheit zu geraten. Also raus mit
den Platzhaltern. Die Schatzsucher, Schnippchenjiger und
Stoberer warten schon auf ihren ultimativen Fund — eine
Gelegenheit zum Feilschen und Handeln, die nicht nur von
den Duvenstedtern schon heiff ersehnt wird. ,Wir freuen uns
auf ebenso reges, frohliches und buntes Treiben wie bereits
in den vergangenen Jahren zwischen Haspa-Parkplatz, Hé-
kerbarg und Kreisel®, sagt Beate Rudloff, 1. Vorsitzende von
Duvenstedt aktiv.

An diesem verkaufsoffenen Sonntag werden auch die Du-
venstedter Geschifte ihre Tiuren fiir einen gemiitlichen,
stressfreien Einkaufsbummel 6ffnen und natiirlich ist auch

fiir das leibliche Wohl durch die Gastronomie gesorgt.

lhr Spezialist in Sachen...

Heizung
Sanitar © Solar
KEVIN FLOHR = Badsanierung

KEVIN FLOHR
Sanitdr- und Heizungstechnik Beratung ! Planung | Ausfiithrung

Lohe64a + 22397 Hamburg * Tel. 040-64 50 63 31 * flohr-heizung.de * info@flohr-heizung.de

z N
/" RUNDBLICK
.ﬂ (4

2 K/h‘h.\ -A
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CHLENDERN

Nutzliches , Niedliches und Nippes

Standanmeldungen fiir private Anbieter sind bis zum 16. Mirz
2015 online auf der Homepage von Duvenstedt aktiv oder
direkt bei Beate Rudloff Optik im Geschift moglich.

; FLOHMEILE DUVENSTEDT

DATUM: 29. MARZ 2015, 12 BIS 18 UHR
ANMELDUNG:
WWW.DUVENSTEDT-AKTIV.DE/FLOHMEILE

Conny von Kitzing

HORNE | KRUGER
TIETJE-SCHULZ | HEIDORN

Ohechaussee ¥ & 19 | 22848 Norderstedt
Teleton: 040 f 529 69 02/03 | Fax: 040 /529 30 1

WWW.ANWALT-NOTAR-NORDERSTEDT.DE
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GROSSE PUTZAKTION
IM MAX-KRAMP-HAUS

DER DRECK DER SCHLIMMSTEN BAUPHASE
WURDE AUS DEM HAUS GESCHAFFT.

Martin Koster von der Hamburger Sparkasse in Duvenstedt
bei der Scheckiibergabe an die Vorsitzenden der Vereinigung
Duvenstedt

Am 31.01.2015 fand im Max-Kramp-Haus eine grofle Putz-
aktion statt. Durch die Arbeiten an den Bestandswinden des
Altbaus hatten sich enorme Mengen an feinem Schutt und
Baustaub in allen Riumen des Hauses abgelagert. Dem Auf-
ruf des Bauausschusses folgend fanden sich um 10 Uhr gut
20 Vereinsmitglieder ein, um dem ,Dreck® an den Kragen
zu gehen.

Mit Staubsaugern, Eimern, Feudeln und Wischlappen be-
waffnet nahmen die Helfer den Kampf gegen den Dreck
auf. Gegen 14 Uhr hatten die fleiligen Helfer die Sile, den
Eingangsbereich, die Flure und fast alle Nebenrdume vom
Baustaub gereinigt.

NEL

BeautéWell
im Cut 4 You Lemsahl

Uschi Boy
Friseurmeisiarin

oder telefonisch

lemsahl  Tel D40 BOB OS5 57
Poppenhiittel Tel. 040 1805 5881
langenharn Tel. D40 53157 82

hairstyle by uzchi boy

»,Unser Hausmeister hat sein
Bestes gegeben®, sagte Moni-
ka Stechmann, Kassenwartin
der Vereinigung Duvenstedt,
seiner alleine ist aber nicht
in der Lage wieder Grund in
alle Rdume zu bringen und
das Verschleppen des Drecks
kurzfristig zu stoppen.”

Zur Belohnung und als Dank
fiir den Einsatz gab es mit
tags Wiirstchen mit selbstge-
machtem Kartoffelsalat und
Erbsensuppe, gekocht vom
Kiichenteam des Orchesters
Duvenstedt.

In geselliger Runde freute
sich der bauleitende Archi-
tekt Hans-Hinrich Jiirjens iiber so viele Helfer. , Toll, dass
so viele gekommen sind, wir konnten sogar noch ein paar
Kleinigkeiten im Auflenbereich erledigen.” ,Die gute Reso-
nanz bei dieser Aktion zeigt uns wieder, dass viele Mitglieder
den Nutzen des Anbaus zu schitzen wissen und es bestirkt
uns in unserem Ziel, die Arbeiten im frithen Frithjahr zum
Abschluss zu bringen®, sagte Rainer Klemp, Vorsitzender des
Bauausschusses, ,an dieser Stelle mochte ich mich auch noch
mal bei allen Helfern herzlich fiir Ihren Einsatz bedanken.”

Auch junge Helfer waren tat-
kraftig dabei

In den letzten Monaten wurden von den Handwerkern alle
Vorarbeiten fertiggestellt. die notwendig waren, um den Est-
rich einbringen zu kénnen. In den nichsten Wochen werden

g&%

MACKENS +SOHN:

SANITAR- U. HEIZUNGSINSTALLATION
WASSER- U. SIELANSCHLUSSE DACHARBEITEN

KUNDENDIENST TELEFON 040/60 87 25-0
FAX 040/606 10 04
E-MAIL INFO@MACKENS-SOHN.DE
POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG

%




Jetzt Ihren Jungen Stern sichern.

Besuchen Sie uns und wahlen Sie aus Uber 120 der besten Gebrauchten von Mercedes-Benz
vor Ort, oder aus uber 5.000 Fahrzeugen aus dem Mercedes-Benz Pool.

Inzahlungnahmebonus 2015* - 1.500,- Euro/netto

* nur fur aktionsberechtigte Fahrzeuge, im Zeitraum 01.02.2015 - 30.06.2015

Mercedes-Benz A180 BE, EZ 09/13,

14.440 km, Kosmosschwarz, 6-Gang
Schaltgetiebe, Becker Map Pilot
Vorrustung, Parkassistent, Sitzheizung

EUR 17.850,-

Mercedes-Benz A180 BE, EZ 09/13,
12.965 km, Polarsilber, 6-Gang
Schaltgetriebe, Parktronic, Sitzheizung,

Becker Map Pilot Vorriistung
EUR 17.850,-

Mercedes-Benz A180 BE, EZ 04/14,
24.125 km, Polarsilber, 6-Gang
Schaltgetriebe, Becker Map Pilot,
Multifunktionslenkrad, Attention Assist

EUR 18.921,-

Mercedes-Benz A200 BE, EZ 04/14,
18.450 km, Mountaingrau, 6-Gang
Schaltgetriebe, Start-Stopp-Funktion,
Attention Assist, Sitzkomfort-Paket
EUR 21.896,-

Mercedes-Benz A180 BE, EZ 04/14,
24.980 km, Zirrusweil3, 7G-Tronic
Automatikgetriebe, Sitzheizung,

Parktronic, Becker Map Pilot
EUR 22.848,-

Mercedes-Benz A180 BE, EZ 09/13,
16.545 km, Kosmosschwarz, 6-Gang
Schaltgetriebe, Regensensor, Sitzhei-

zung, Start-Stopp-Funktion
EUR 17.850,-

Mercedes-Benz A180 BE, EZ 01/14,
14.800 km, Mountaingrau, 6-Gang
Schaltgetriebe, Sitzheizung, Rickfahr-
kamera, Regensensor

EUR 19.873,-

Mercedes-Benz B180 BE, EZ 09/13,
6.981km, Zirrusweil3, 6-Gang Schaltge-
triebe ,Bi-Xenon-Scheinwerfer,

Tagfahrlicht, Sitzheizung
EUR 19.873,-

Mercedes-Benz B180 CDI, EZ 09/13,
2.325km, Polarsilber, 6-Gang
Schaltgetriebe, Sitzheizung,

Anhangerkupplung, LED Tagfahrlicht
EUR 22.848,-

Mercedes-Benz B180 BE, EZ 05/14,
20.740 km, Polarsilber, 7G-Tronic
Automatikgetriebe, Parktronic, Becker
MAP Pilot, Sitzheizung

EUR 24.871,-

Mercedes-Benz B180 CDI, EZ 05/14,
22.620 km, Polarsilber, 7G-Tronic
Automatikgetriebe, Tagfahrlicht,

Becker Map Pilot, Sitzheizung
EUR 25.823,-

Mercedes-Benz B180 CDI, EZ 09/12,
18.910 km, Kosmosschwarz, 6-Gang
Schaltgetriebe, Sitzheizung, Tempomat,

Becker Map Pilot Vorriistung
EUR 21.890,-

Mercedes-Benz B200 BE, EZ 06/14,
3.020 km, Zirrusweil3, 7G-Tronic
Automatikgetriebe, LED-Tagfahrlicht,

Klimakomfort, Becker Map Pilot
EUR 29.869,-

Mercedes-Benz B220 CDI, EZ 03/14,
22.540 km, Mountaingrau, 7G-Tronic
Automatikgetriebe, Xenon-Schein-
werfer, Becker Map Pilot

EUR 32.844,-

Mercedes-Benz C180 Limo, EZ 04/14,
21.515 km, Obsidianschwarz, 7G-
Tronic Automatikgetriebe, Comand-
Online, Spurhalte-Assistent, Thermatic

EUR 29.869,—-

Mercedes-Benz C180 Limo, EZ 03/14,
21.485 km, Iridiumsilber, 7G-Tronic
Automatikgetriebe, Comand-Online,
Sitzheizung, Avantgarde

EUR 31.892,-

Mercedes-Benz C180 Limo, EZ 03/14,
22.003 km, Tenoritgrau, 7G-Tronic
Automatikgetriebe, Comand-Online,
aktiver Park-Assistent

EUR 32.844,-

Mercedes-Benz C180 Limo, EZ 05/14,
20.445 km, Iridiumsilber, 7G-Tronic
Automatikgetriebe, Tempomat,
Thermatic, aktiver Park-Assistent

EUR 30.821,-

Mercedes-Benz C180 Limo, EZ 04/14
25.500 km, PolarweiB3, 7G-Tronic
AutomatikgetriebeComand- Online,

Sitzheizung, Aktiver Park-Assistent
EUR 30.821,-

Mercedes-Benz C 220 BT, EZ 04/14,
18.680 km, Iridiumsilber, 7G-Tronic
Automatikgetriebe, Agility Control
Fahrwerk, Comand-Online

EUR 35.700,-

Mercedes-Benz C180 T, EZ 04/13,
9.100 km, Cavansitblau, 7-Gang
Automatikgetriebe Thermatic,
Sitzheizung, Media Interface,

EUR 27.846,-

Mercedes-Benz E200 BE T, EZ 06/13,
23.831 km, Tenoritgrau, 7G-Tronic
Automatikgetriebe, Intelligent Light
System, Thermatic, Avantgarde

EUR 32.844,-

Mercedes-Benz E220 CDI, EZ 08/13,
25.756 km, Palladiumsilber, 7G-Tronic
Automatikgetriebe, Sitzheizung,
Klimatronic, Becker Map Pilot

EUR 32.844,-

Mercedes-Benz E220 CDI T-Modell,
EZ 05/14, 23.514 km, Obsidian-
schwarz, 7G-Tronic Automatikgetriebe,

Intelligent-Light-System, Thermatic
EUR 39.865,-

Mercedes-Benz E200 Cabrio,
EZ 03/14, 22.080 km, Obsidian-
schwarz, 7G-Tronic Automatikgetriebe,

Intelligent-Light-System, Windschott
EUR 39.865,-

Mercedes-Benz E250 Coupé,
EZ 08/14, 16.560km, Polarweil3,
7G-Tronic Automatikgetriebe,
Intelligent Light, Sport-Paket

EUR 41.888,-

Mercedes-Benz E200 Cabrio,
EZ 05/11, 40.200 km, Obsidian-
schwarz, 5 Gang Automatikgetriebe
AIRCAP Windschott, Parktronic

EUR 28.890,-

Mercedes-Benz E350 Cabrio,

EZ 06/13, 19.945 km, Diamantweiss,
7G-Tronic Automatikgetriebe, Comand
Online, Sitzheizung

EUR55.811,—-

BEHRMANN

AUTOMOBILE.DE

Behrmann Automobile GmbH

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung
Segeberger Chaussee 53 - 67 « 22850 Norderstedt, Tel.: 0 40 - 52 90 90-211 « Fax: 0 40 - 52 90 90-100
E-Mail: info@behrmann-automobile.de, Internet: www.behrmann-automobile.de
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Die Freude bei den freiwilligen Helfern nach getaner Arbeit war grof3

viele Arbeiten durchgefiihrt, die das Innere des Anbaus ver-
schonern.

Finanzielle Unterstiitzung gab es im November von der
HASPA. Herr Koster, Filialleiter in Duvenstedt, tiberreichte
der Vereinigung Duvenstedt e. V. einen Scheck iiber 5.000

€uro.

Die Vereinigung Duvenstedt e. V. hofft auch weiterhin auf
Spenden als Unterstiitzung fiir den Erweiterungsbau.

Rainer Klemp

@SPENDENKONTO

HASPA: VEREINIGUNG DUVENSTEDT E. V.
KTO.: 1056/210 006

BLZ 200 505 50

IBAN: DE29 2005 0550 1056 2100 06
WWW.VEREINIGUNG-DUVENSTEDT.DE

Service in elpenar Werksiall
verkaul + Beralung

Rugenbarg 51 * Norderstedt
Tel.: 040 - 52 B6 22 B0

Duvenstedter Kreisel

Der Hallenflohmarkt: auch in diesem Jahr ein Besuchermagnet

6. HALLEN-
FLOHMARKT IN
TANGSTEDT

Am Sonntag, den 22. Mirz 2015, veranstaltet der Schulver-
ein Tangstedt e. V. von 11 bis 14 Uhr seinen jihrlichen Floh-
markt in der Turnhalle der Grundschule (Schulstrale 13).
Besuchen Sie die Anbieter und durchstébern deren Angebote
nach Neuem und Gebrauchtem. Wer wihrend des ,,Bum-
melns® etwas zur Erfrischung benétigt, findet in der Cafete-
ria sicherlich etwas nach seinem Geschmack (z.B. selbstgeba-
ckenen Kuchen, Brezel oder Wiirstchen). Die Einnahmen aus
den Standmieten und der Cafeteria nutzt der Schulverein um
Projekte an der Tangstedter Grundschule zu unterstiitzen.

Der Schulverein freut sich wieder auf zahlreiche Besucher!
Anmeldung / Standplatzvergabe ist am 24. Februar 2015 von
9 bis 12 Uhr unter Telefon (04109) 25 11 41.
Standplatzgebiihr fiir drei Meter sind 10 Euro und ein selbst-
gebackener Kuchen. Kinder kénnen auf einer Decke ihre
»Waren“ ohne Standgebiihr anbieten.

Eva Fortmeier

Schackt..

Bickerei - Konditorei

Familienunternehmen seit 1913

Im Ellernbusch 18
22397 Hamburg (Duvenstedt)
Tel. 040 6070123

www.baeckerei-schacht.de

‘ i d
06.00-13.00 Uhr
14.30-18.00 Uhr
Samstag  06.00-12.00 Uhr
Sonntag  08.00-12.00 Uhr

Mo.-Fr.
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Drei Generationen auf einem Foto - Familie Schacht aus Duvenstedt

DIE VIERTE GENERATION SCHACHT

Nach dem erfolgreichen Betriebsjubilium vor zwei Jahren
tritt nun die nichste Generation bei der Bickerei Kondito-
rei und Vollkornbickerei Schacht ihren Dienst an. Schweren
Herzens, aber auch mit einem lachenden Auge iibergeben
Elisabeth und Hans-Jiirgen Schacht das Unternehmen nach
35 Jahren an ihre S6hne Matthias und Hans-Christian, ver-
bunden mit herzlichem Dank an ihre Kunden fiir die jahre-
lange Treue.

Die neuen Inhaber werden den Betrieb in der Familientradi-
tion weiterfiihren — tatkriftig unterstiitzt von Schwester
Kerstin und Matthias Ehefrau Karin. Selbstverstindlich
koénnen sich die Kunden auch in Zukunft auf die bewihr-

| Wir freuen uns auf
lhren Besuch =

Kachelofen & Kamin

Meisterbetrieb
Dieter Brose Innungsmitglied

Langenhorner Chaussee 691a
(Ecke Segeberger Chaussee)
Norderstedt « Tel. 040 - 529 47 66
Buchenweg 26
25479 Ellerau « Tel. 04106 - 797 85 52

www.kachelofen-und-kamin.de

te Handwerksqualitit verlassen. Brote und Brotchen werden
weiterhin aus hauseigenem Naturroggensauerteig hergestellt
— garantiert ohne Fertigmischung. Stirker in den Vorder-
grund riickt die feine Konditorei, die ihre Kunden mit neu-
en Kostlichkeiten wie Pralinen, Desserts, Petits Fours sowie
mirchenhaften Hochzeitstorten und Fotodrucktorten ver-
wohnen wird.

Mit vielen neuen Ideen, Aktionen und Angeboten freut sich
die Bickerei Konditorei Schacht auf die neue Herausforde-
rung und nimmt Thre Wiinsche und Anregungen gern ent-

gegen.

die Redaktion

IHREN WERTEN VERPFLICHTET:
Immobilienvermittlung auf
hochstem Niveau.

ANJA VON WAGNER

IMMORILTEN AISTERTAL

Tel. 81 95 74 61, Tannenhof 65

Lemsahl-Mellingstedt -
ivd

www.vonwagnerimmobilien.de
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DIE VERANTWORTUNG FURS GELD

HAMBURGER FINANZEN

Studien zeigen es alle paar Jahre: Die Deutschen sind in Sa-
chen finanzieller Bildung fast Schlusslicht in Europa. In
kaum einem anderen Land wissen Menschen so wenig iiber
die Zusammenhinge von Geld, Wirtschaft und Banken wie
hierzulande. Nach der ING-DiBa-Studie aus 2013 haben 35
Mio. Deutsche gar keine Finanzbildung. 93 Prozent wiin-
schen sich allerdings mehr Know-how auf diesem Gebiet.

Deutschland, das Land der Dichter und Denker, der Erfin-
der und Ingenieure, geht mit Geld schlecht um. Wir sind es
gewohnt die Armel hochzukrempeln und Geld zu verdienen,
aber Geld mit Geld zu verdienen, ist den meisten suspekt.
Sparen ist das eine, aber investieren und mit Geld Geld zu
verdienen, ist eine ganz andere Sache?

Das ist meistens nur etwas fiir ,die Groffen da oben“ mag
man sich denken. Kaum einer fiihlt sich wohl bei dem Ge-
danken, sein Geld verlieren zu kénnen. Da horen wir Sitze
wie ,lieber ein oder zwei Prozent weniger, aber dafiir sicher.

Das klingt logisch und sinnvoll, allerdings bleibt die Uber-

b
DITTRICH-BAU

= Schliisselfertige Hauser — vom
Rohbau bis zur Komplettlosung

= Umbau- und Modernisierungs-
mafnahmen

= Dachausbauten, Hausanbauten und
Durchbriiche

= Fassadensanierungen

Dittrich-Bau GmbH

= Wragekamp 1 = 22397 Hamburg
= Telefon: 040 / 602 12 13 = Fax: 040 / 602 73 70
= E-Mail:info@dittrichbau.de = www.dittrichbau.de

Zahlen, Zahlen, Zahlen - Norman Argubi behdlt immer einen
kihlen Kopf

legung, was ist sicher und was nicht und was verstehen Sie
darunter?

Sicher ist, dass Sie auf jeden Fall zu den Verlierern gehoren,
wenn Sie Thr Geld und die Verantwortung am Bankschalter
abgeben. Ubernehmen Sie selber die Verantwortung. Ent-
scheiden Sie, wo und wie Thr Geld angelegt werden soll. Und
es gibt auch heute noch gentigend Anlagen mit ordentlichen
Zinsen. Dabei helfen unabhingige Finanzberater. Aber fra-
gen Sie nach, Thr Geld ist es wert.

Norman Argubi ist Volljurist und seit 25 Jahren in Ahrens-
burg als Anlageberater titig. Die Firma finanz-center hat
sich dabei auf die Betreuung von Privatpersonen und klei-
neren Unternechmen spezialisiert und betreut diese umfang-
reich und persénlich, getreu dem Motto: Finanzberatung
von Menschen fiir Menschen.

Norman Argubi

Die Alternative zum Tagesgeld

® 3,5 % Zins p.a.
® Frei verfigbar und flexibel

* Taglich kindbar
¢ Keine Gebihren
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... UND SO GEHT'S

SCHICKE UNS DEIN FOTO PER E-MAIL UND GEWINNE
MIT ETWAS GLUCK EIN VIER-GANGE-MENU IM ,LENZ"

L B
Ob Menschen, Gebaude, Detail-
oder Naturaufnahmen - alles ist

. — moglich. Nur Deine Idee zahlt!
PREIS FUR DAS GEWINNERFOTO

4-Gange-Menii fiir zwei Personen im ,LENZ*

"
e Nur Hochformat-Bilder

« Thema,Aus der Region”

« Einsendung per E-Mail an:
Die sechs besten Fotos werden auf unserer
Website « Mit Einsendung lhres Fotos libertragen Sie
gepostet. Uber ein Voting ab dem 7.04. wird uns samtliche Rechte fiir Nutzung und Ver-
schlieBBlich der Sieger gekiirt! offentlichungen.
Als Preis wird das beste Foto auf dem Cover des « Einsendeschluss ist der
nachsten Duvenstedter Kreisel veroffentlicht « Online-Abstimmung vom 7.04.2015 bis
und zusatzlich erhalt der Gewinner ein Vier- 30.04.2015
Gange-Mendi fiir zwei Personen bei Leslie Him-
melheber im Restaurant ,Lenz".
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NAcCH DEM GEDANKENSTURBM KSeMMT DIE
SOETIERUNG DEE FAKTEN, DIE STEUKTURIERUNG
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MUNIPIR(@E Neues aus der Region

KURZ § KNAPP

DER ZOLL - MORGEN AUCH IN
IHREM WOHNZIMMER?

WENN ES EIN THEMA GIBT, DAS IN DEUTSCH-
LAND FUR KONTROVERSE DISKUSSIONEN
SORGT, DANN IST ES MOMENTAN NICHT
PEGIDA, SONDERN DER SEIT DEM 1.1.2015
GELTENDE MINDESTLOHN.

Haben die Arbeitnehmer mehr Geld in der Tasche oder ent-
lastet sich der Staat lediglich von seinen Transferzahlungen?
Wird die Wirtschaft angekurbelt oder sind ganze Branchen
dem Tode geweiht? Werden wir in Zukunft nicht mehr bei
den Burger-Ketten essen konnen oder mit dem Taxi sicher
den Weg aus der Kneipe nach Hause schaffen?

Was ist nebenbei eigentlich mit den Unternehmern? Aus der
Praxis kenne ich ecinige Fille, die sich tiber 8,50 Euro je ge-
leisteter Arbeitsstunde sehr freuen wiirden. Hier fehlt of-
fensichtlich die Lobby. Aber kein Problem, werden da viele
sagen, die konnen ja alles absetzen und sich ihre Zeit frei
einteilen.

Deutschland ist immerhin schon das 22. von insgesamt 28
EU-Lindern, das einen Mindestlohn einfiihrt. Bis auf weni-
ge Ausnahmen ist in allen Branchen nunmehr ein Lohn je ge-
leisteter Arbeitsstunde von mindestens 8,50 Euro zu zahlen.
Unabhingig davon wie gut oder schlecht der Arbeitnehmer
arbeitet. Was im Ubrigen ja auch dazu fiithrt, dass die Per-
sonalkosten eines Betriebes nicht nur dadurch steigen, dass
jetzt der Mindestlohn zu zahlen ist; einige (mitunter bessere)
Mitarbeiter werden nun verstindlicherweise auch versuchen,
den bisherigen Abstand zu den ,schlechteren® Mitarbeitern
wieder herzustellen.

Das Mindestlohngesetz gibt aber nicht nur den Mindestlohn
als solchen vor. Es beschreibt auch Formalien, die zwingend
zu erfillen sind, wenn man kein Buflgeld riskieren will.
Stundenerfassung heif§t das Stichwort. Wer kein elektroni-

A&V Haus Duvenstedt

Privat gefilhrte Senioreneinrichtung im Herzen von Duvenstedt

wohnen, betreuen und pflegen
Ansprechpartner: Imme Voshage
Poppenbiitteler Chaussee 23
22397 Hamburg

Tel.: 040/607 64 0

Fax: 040/607 64 160

Das Haus bietet:
* Familicre Atmosphére im professionellen Rahmen

* Fiir Senioren aller Pflegestufen
* Wohnen in hellen und groBBziigigen Zimmern * Beschéftigungstherapie
« Individuelle Einrichtung méglich und gewiinscht ¢ geschiitzter Dementenbereich

* Kurzzeit- und Verhinderungspflege

ivoshage@hausduvenstedt.de www.hausduvenstedt.de

Duvenstedter Kreisel

Sascha Spiegel

sches Zeiterfassungssystem besitzt, muss manuell ans Werk.
Ein Arbeitnehmer verdient brutto 10.000 Euro im Monat
und muss dafiir wéchentlich 40 Stunden arbeiten. Der Fall
ist aus Ihrer Sicht glasklar? Weit gefehlt. In allen sogenann-
ten sensiblen Sektoren, wie z.B. Bau-, Taxi- oder Gaststit-
tengewerbe, sind ausnahmslos fiir alle Mitarbeiter die Stun-
den aufzuzeichnen!

Fiir alle anderen Branchen, wie auch Steuerberater, Fahrleh-
rer, Biacker, Kaufmann, Immobilienmakler, Friseur und und
und, selbst fir Oma Erna und ihre Pflegekraft, also eben
wirklich fiir alle, gilt die Pflicht zur Erfassung der Stunden
fiir die sogenannten Mini-Jobber, also Arbeitskrifte, die ge-
ringfiigig beschiftigt werden und ein Brutto-Entgelt von bis
zu 450 Euro monatlich erhalten. Spitestens sieben Tage nach
der Arbeitsleistung, sind die Stunden aufzuzeichnen. Und
den Utrlaub darf man natiirlich nicht vergessen, sonst be-
steht Abgeltungsanspruch und dann hat so ein Mini-Jobber
schnell einmal weniger als den Mindestlohn.

Selbst wenn ein Unternehmer einen Auftrag an einen Subun-
ternehmer erteilt, haftet er fir die Einhaltung des Mindest-
lohngesetzes durch den Subunternehmer und ist deshalb an-
gehalten, sich durch entsprechende zivilrechtliche Klauseln
abzusichern.

Vorsicht ist auch geboten bei Praktikanten. Handelt es sich
nicht um ein Praktikum, das gemifl Schul- oder Studienord-
nung vorgesechen ist, und ist der Praktikant volljihrig, so ist
immer der Mindestlohn zu zahlen. Denken Sie also daran,
sich die Bescheinigung geben zu lassen.

Zustindig fiir die Einhaltung des Mindestlohngesetzes ist
der Zoll, welcher fiir seine Brachialgewalt bereits im Rah-
men des Schwarzarbeitsbekdmpfungsgesetzes bekannt wur-
de. Erst beschlagnahmen und dann Fragen stellen. Das kann
schon einen ganzen Betrieb in den Ruin treiben, ohne Com-
puter geht ja schliefSlich heutzutage nichts mehr. Buflgelder
kénnen bis zu 500.000 Euro festgesetzt werden, auflerdem
hat der Vorgang mitunter strafrechtliche Relevanz. Lagern
Sie Unterlagen besser im Betrieb und nicht im Wohnzimmer.

Sascha Spiegel



Auch im Winter lassen sich viele Vogel beobachten.

HAMBURGS HAU-
FIGSTER VOGEL:
DIE KOHLMEISE

NABU: UBER 900 FLEISSIGE
VOGELZAHLER NAHMEN IN
HAMBURG AN DER STUNDE DER
WINTERVOGEL TEIL

Trotz heftiger Sturmbéen und Regen am Aktionswochenen-
de (9. bis 11. Januar) meldeten in Hamburg 944 Naturfreun-
de 21.581 Vogel im Rahmen der Mitmach-Aktion ,,Stunde
der Wintervégel“. Bundesweit beteiligten sich 76.000 Men-
schen an der gemeinsamen grofen Vogelzihlung des NABU
und des Landesbundes fiir Vogelschutz in Bayern (LBV).
Die Aktion fand bereits zum fiinften Mal bundesweit statt.

Insgesamt wurden am Aktionswochenende mehr als zwei
Millionen Végel aus tiber 52.000 Girten gemeldet. Daraus
ermitteln die Experten des NABU die durchschnittlich pro
Garten beobachteten Vogel, um diese Werte zwischen den
Arten, verschiedenen Regionen des Landes und iiber viele
Jahre hinweg vergleichen zu konnen. Auf diese Weise ge-
winnen sie ein detailliertes Bild iiber Vorkommen und Be-
standstrends der Vogel in Deutschlands Siedlungsriumen.

In Hamburg bestitigten sich bei der Auswertung der Vogel-
zihlung die Ergebnisse vom Vorjahr: An der Spitze der Win-
tervogel steht wieder die Kohlmeise, gefolgt von Amsel und
Blaumeise. Auf Platz vier schafft es der Haussperling.

Ein positiver Trend lisst sich fir die Finken feststellen. ,Der
Bestand der Griinfinken hat in der Vergangenheit unter ei-
ner Trichomonaden-Infektion gelitten®, erkldrc Marco Som-
merfeld, Referent fiir Vogelschutz beim NABU Hamburg.
Umso erfreulicher ist es, dass sich diese Art offensichtlich

Haufiger Gast im Garten: die Kohlmeise

wieder erholt und hiufiger gesichtet wird. Auch der Berg-
fink, ein Wintergast aus dem hohen Norden, war im Ver-
gleich zum letzten Jahr auf8erordentlich hiufig in Hamburgs
Girten anzutreffen. Bergfink, Buchfink und Griinfink sind
mit den Plitzen finf, sechs und acht unter den Top zehn der
Wintervogel gelandet und weisen alle drei einen positiven
Bestandstrend auf. Nun bleibt abzuwarten, welche Ergebnis-
se die Vogelzihlung vom 8. bis 10. Mai liefert.

Bundesweit hat sich der Haussperling wie im Vorjahr den
Spitzenplatz als hiufigster Wintervogel in Deutschlands
Girten gesichert. Hier folgen auf den Plitzen zwei bis finf
Kohlmeise, Feldsperling, Blaumeise und Amsel. Bereits im
vergangenen Jahr waren die Spatzen knapp an den Meisen
vorbeigezogen, in diesem Jahr konnten sie ihren Vorsprung
noch ausbauen. Auch bei der NABU-Aktion ,Stunde der
Gartenvdgel, die jedes Jahr im Mai durchgefithre wird, lan-
den die Spatzen seit vielen Jahren auf Platz eins.

Im Bund gehéren die Stare zu den eindeutigen Gewinnern
der Aktion. Von wegen ,,Ich bin ein Star, holt mich hier raus!®
Die echten Stare wollen gar nicht weg, in diesem milden Win-
ter bleiben sie gerne hier. Bundesweit sind es nach aktuellem
Meldungsstand fast doppelt so viele Stare wie im vergangenen
Winter. Wie immer halten sie sich vermehrt im Siiddwesten
auf, in diesem Jahr aber auch zunechmend im Voralpenraum.

Die Zihlergebnisse konnen Sie auf unserer Internetseite
abrufen.

@WEBSITE

WWW.NABU-HAMBURG.DE/
STUNDEDERWINTERVOEGEL

Bernd Quellmalz
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Der Alstertaler Fotograf]org Bohm, 1957 in Sasel geboren, hat bereits in zahlreichen Ausstellungen seine hochst unge-
wohnlichen Fotografien prisentiert. Noch bis zum 15. Mirz stelle die ,,Gutskiiche® auf Gut Wulksfelde einige seiner
Arbeiten aus.

Aufgenommen in HDR-Technik (High Dynamic Range) stehen im Mittelpunket seiner Bilder Stade- und Landschafts-
motive sowie Panoramen, horizontal, vertikal oder kreisférmig, so genannte Planeten. Viele seiner Werke sind zudem
interaktiv. Der Fotokiinstler stellt einzelne Baume oder Straflenszenen provozierend in den Mittelpunke des Bildes, legt
ein starkes Blau tiber Landschaftspanoramen und verfremdet die Farben bis zum Surrealismus. Dabei werden unter-
schiedlich lang belichtete Teilaufnahmen zu 360-Grad-Panoramen zusammengesetzt. Hierfiir kommen eine kompli-
zierte Aufnahmetechnik und Bildbearbeitung sowie eine fiir Infrarot-Aufnahmen umgebaute Kamera zum Einsatz.
Auch beruflich konzentriert sich Jorg Bshm auf interaktive Panoramen, virtuelle Rundginge und HDR-Imaging.

ST R e SRS ,:,{

Oben: Knick Wiemerskamper Weg
Unten: Planet-Ansicht der Gutskiiche in Tangstedt

WWW.JORGBOHM.DE
BIS ZUM 15.03.2015, GUTSKUCHE
Vertikale Panoramen der Bergkoppel /Wiemerskamper Weg
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Léwenzahnblite auf einer Weide nahe Briigkamp / Brook

Solitarkiefer am Grenzwall
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Duvenstedter Kreisel

TEIL 1 voN2

Ein Madchen verschwindet im Wittmoor. Hat Hannes wieder etwas damit zu tun?

Mehrmals schiittelte Hannes vehement den Kopf. Er lief in
der kleinen Wohnkiiche zum Fenster, dann zuriick zur Tiir.
Sobald er sich bedringt fithlte, kam diese rastlose Unruhe.
Sein Gesichtsausdruck war maskenhaft, sein Blick geistesab-
wesend.

»Hannes kennt Laura, aber, ... aber lange her!®, kam es stof3-
weise {iber seine Lippen. Mit einem heftigen Ruck hielt ihn
seine Mutter am Armel seiner Jacke fest.

»Hannes, mir kannst du es doch sagen, hast du die Laura
gestern hier bei uns am Moor gesehen?“ Er schiittelte erneut
heftig den Kopf.

»Sle ist seit gestern verschwunden, die Polizei war schon bei
uns!“ Die Mutter sah ihren Sohn mit groflen, dngstlichen
Augen an, packte ihn an den Schultern, hielt ihn mit festem
Griff. Hannes stampfte mit dem Fuf§ auf, wand sich aus ih-
rer Umklammerung und lief panikartig aus der Tiir.

Die Sorgen in den beiden letzten Jahren hatten tiefe Spuren

HighTech und Tradition -
Ihre Druckerei seit 1919!

MAXSIEMEN.. .

in@lamenfruck e v lememdiac, de

in ihrem Gesicht hinterlassen. Die Frau wirkte verhirmt und
sah, durch den leicht gebeugten Riicken, wesentlich ilter aus
als Mitte vierzig.

Nachdenklich wischte sie sich die Hinde an ihrer blau-grau
karierten Schiirze ab. Das schmutzige Geschirr vom Mittag-
essen stand noch auf dem Holztisch. ,,Hannes! Hannes! ...
Komm und hilf mir abtrocknen!“

Eine Weile verging, bis Hannes mit seiner schwarz-weiflen
Katze auf dem Arm erschien. Zirtlich lichelnd streichelte er
ihr Giber den Kopf. ,Hast gerufen, Gesche?* Er sagte immer
Gesche zu seiner Mutter, seit er sprechen konnte.

Sie zeigte auf die schmutzigen Teller: ,Komm, es gibt viel zu
tun, ich kann nicht alles machen!”

Durch Hannes ,Hilfe“ war der Geschirrvorrat im Laufe der
Zeit stark geschrumpft, es ging viel zu Bruch. Aus den Au-
genwinkeln beobachtete sie ihren Sohn, dabei schniirte ihr
die Angst fast die Kehle zu. Sie versuchte die finsteren Ge-

Landschaftsgartner gesucht

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab
sofort einen Facharbeiter mit abgeschlosse-
ner Berufsausbildung im Garten- und Land-
schaftsbau. (Fihrerschein erforderlich)
Schriftliche Bewerbung an:

Heiko Cohrs Garten- und Landschaftshau
Tangstedter Weg 43, 22397 Hamburg
oder via E-Mail an: info@cohrs-gartenbau.de

Biliro: 040/69218818 + Fax: 040/692188 17
Mobil: 0179-3910567
cohrs-gartenbau.de

W W W .
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danken zu verdringen.

Bitte, lieber Gott, lass den Kelch an uns voriibergehen, bete-
te sie inbriinstig.

Zu Hannes gewandt meinte sie: ,Die Bldcter fallen... der
Wind war heftig gestern! Es ist schon Herbst, dabei haben
wir erst Mitte September.“ Sie sprach mit sich, denn von
Hannes kam selten eine Antwort.

Ihr kleines, altes Haus stand am Ende des Weges, dann be-
gann das Wittmoor.

Zu dieser Jahreszeit wurde es einsam hier, wenn der Nebel
jede Orientierung nahm und ein gespenstisches Schatten-
spiel erzeugte. Dann wurde das Hochmoor gemieden.
Hannes zeigte mit dem Finger auf das Fenster. Langsam 16s-
te sich etwas aus der Nebelwand. Troll, der schwarze Labra-
dorriide aus der Nachbarschaft, hob sein Bein und pinkelte
an ihren Gartenzaun. In einigem Abstand folgte der Schus-
ter. Alle hier nannten ihn nur den Schuster. Seine Werkstatt
hatte er in einem separaten Raum in seinem Wohnhaus. Er
hatte viel zu tun, der Schuster.

»Heute gebracht — morgen gemacht® stand auf seinem Schild
an der Gartenpforte. Uber Gesches Gesicht huschte ein
schmerzliches Licheln. Das Osterfeuer vor zwei Jahren und
der Feuerwehrball im letzten Jahr kamen ihr in den Sinn. Zu
jedem Tanz hatte er sie geholt. Am Ende wollte er sie dann
nach Hause begleiten und auf dem Heimweg unterbreitete er
ihr eindeutige Angebote.

Er unternahm auch Anniherungsversuche und musste dafiir
eine heftige Abfuhr einstecken. Ob er sich nicht schimen
wiirde, wo doch seine Frau krank zu Hause daniederliege,
hatte sie ihm vorgeworfen.

Daraufhin fing er an, sie mit unflitigen Worten zu be-
schimpfen. Seitdem konnte sie ihre Schuhe nur noch im Ort
reparieren lassen. Er griifite sie nicht mehr, wenn sie sich auf
der Strafle begegneten.

Bedichtig wandte sie sich um, betrachtete ihre drmlich aus-
gestattete, diistere Wohnkiiche. Alles war noch so wie vor
dem Tode der Mutter. Jedes Stiick stand noch am gleichen
Platz, wie einst, als sie ein kleines Midchen war. Das schi-
bige Holzbiifett, der Tisch mit den tiefen Furchen, das
durchgesessene, verblichene Sofa. Selbst das alte Steingut-
splilbecken und der Holzkohleherd waren noch aus der Vor-
kriegszeit. Nie war Geld da um irgendetwas zu erneuern.
Das Elend ihres jimmerlichen Daseins brach in diesem Mo-
ment iiber sie herein. Sie sackte auf einen Kiichenstuhl und
fing an bitterlich zu weinen. Hannes stand neben ihr, nahm
ihre Hand, versuchte sie hochzuziehen. Er verstand nicht,
warum seine Mutter weinte.

Lautes Klopfen am Fenster schreckte Gesche auf. Benno, ihr
iltester Sohn, stand wild gestikulierend da. Er deutete auf
die Haustiir, die sie 6ffnen sollte.

»Hast du geweint, Mutter?“ Gesche wischte schnell mit dem
Handriicken tiber ihre Augen. ,Hat Hannes dich wieder ge-
nervt, oder hat es mit dem Verschwinden der kleinen Laura
zu tun?“ Seine Mutter machte eine abwehrende Handbewe-
gung. ,Nein, nein, dieses Mal hat Hannes nichts, aber auch
gar nichts damit zu tun. Die Polizei war schon da, hat alles
hinterfragt. Benno atmete horbar tief durch. ,Damals war
die Kleine ja gerade drei Jahre alt, jetzt ist sie ja schon fiinf,
da weifd sie doch bestimmt, wo sie zu Hause ist! ... Oder?“

Autorenansichten IARIIIN{SE

Hannes safl gelangweilt am Kiichentisch und kerbte mit ei-
ner Nagelfeile neue, tiefe Rillen in den alten Holztisch. Ben-
no packte ihn an den Schultern. ,Damals wollte die kleine
Laura, dass du ihr alles zeigst, was bei uns aus Gold ist ...
und jetzt, was wollte sie dieses Mal von dir? ... Los, raus
damit!“ Er schiittelte Hannes so heftig, dass dieser sich ver-
schluckte, nach Luft rang und hochrot anlief.

,Kein Gold, nix aus Gold, weif$ nix!“ Trinen liefen ihm iiber
die Wangen, direkt in seinen gedffneten Mund. Langsam,
fast bedichtig strich seine Zunge tiber die salzigen Lippen.
Bennos Wut richtete sich jetzt gegen die Mutter. ,Warum
hast du nur diesen Suffkopp geheiratet?! ... Wie konntest du
nur! Was hast du deinem Sohn Hannes angetan. Den muss
er ja im Vollrausch gezeugt haben, so bescheuert, wie der ist.
Jetzt siehst du, was du angerichtet hast, kannst dich ein Le-
ben lang um ihn kiitmmern. Ich bin nur froh, dass ich unche-
lich geboren bin, lieber keinen Vater als so einen!“ Gesche
stand wortlos auf und verlief§ das Zimmer.

Wautentbrannt rief Benno ihr hinterher: ,Sei froh, dass der
Alte sich totgesoffen hat, sonst hittest du den auch noch zu
versorgen!®

Hannes sah Benno mit weit aufgerissenen Augen an. Dieser
ging langsam auf Hannes zu, strich mit der flachen Hand
von hinten iiber seinen
kurzen Stoppelhaarschnitt.
»,Du kannst ja nichts dafiir,
Kleiner, gut, dass du das al-
les nicht verstehst!*

Hannes ergriff blitzschnell
seine Hand. Er wollte ihn
nicht gehen lassen, doch
Benno entriss sie ihm. Er
bekam gar nicht mehr
mit, dass Hannes beinahe
vom Stuhl gefallen wire,
so schnell verlieff er den
Raum.

Gesche wartete vor der Tiir
auf ihn. ,Was wolltest du ei-
gentlich heute hier? Gestern
sollst du ja auch schon hier

IDEN Heizdl

Seit 1924

Erdgas
Strom

gewesen sein, man hat dein
Auto am Hinsenfeld gese-
hen.“ Benno machte eine

Handbewe-
gung: ,Ach, nichts beson-

wegwerfende

deres, wollte sehen, ob bei
euch alles in Ordnung ist.
War Hannes denn gestern
den ganzen Nachmittag zu
Hause?“

Seine Mutter sah ihn durch-
dringend an, ohne ein Wort
zu sagen.

Sie ahnte, worauf er hinaus
wollte. Vor zwei Jahren war
die kleine Laura schon ein-
mal verschwunden.

Damals wurde iiberall nach

Heizol
Die ganze Energie von

einem Familien-Unternehmen
hier vor Ort.

Fiir Heizol, Gas + Strom:

Ihre Rufnummer
(ohne Telefon-Computer)

040-607 01 36
info@iden-heizoel.de

www.iden-energie.de
Bernd Iden GmbH

Poppenbiitteler Ch. 9
22397 Hamburg

creactivhh.de



Ein Stein wurde durchs Kiichenfenster geworfen.

ihr gesucht. Die meisten aus dem Ort hatten sich an der Su-
che beteiligt. Nach vier Stunden wurde sie gefunden. Als Ge-
sche mit einem Polizisten die Tiir ihrer Gartenlaube 6ffnete,
lag Laura mit Hannes unbekleidet auf der Liege, sie hielten
sich eng umschlungen.

Laura sprang auf, kam ihnen freudestrahlend entgegen gelau-
fen. Hannes sprach die ganze Zeit von einer Puppe, mit der
er gespielt hitte.

Fiir Gesche und Hannes folgte cine furchtbare Zeit. Laura
war nichts geschehen, Hannes wollte, in seinem zuriickge-

HANNES WULFF

Oberalster Immobilien

Duvenstedter Damm 18 - 22397 Hamburg
Telefon 040-60761400

E-Mail info@oberalster-immobilien.de
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bliebenen, kindlichen Gemiit, nur mit ihr
spielen.

Der Makel haftete jetzt an ihrer Familie
und bohrte sich bei jeder kleinen Begeben-
heit in ihre Seele.

Danach passierte die Geschichte mit Jo-
hanna. Auch sie war spurlos verschwunden.
Sofort wurden sie verdichtigt, beschimpft,
ja sogar bespuckt. Schimpf und Schande
tiber euch, hatten sie gerufen.

Johanna hatte sich an einem Hochstand im
Moor erhingt, aus Liebeskummer. Keiner
Menschenseele hatte sie sich anvertraut,
nur ihrem Tagebuch. Dort hatte sie ihren
groflen Kummer offenbart.

Damals beschlich Gesche Todesangst.
Wenn Johanna nicht gefunden worden wire, wer weif3, was
man mit Hannes gemacht hitte.

Und jetzt war Laura erneut verschwunden.

Benno sah seine Mutter durchdringend an. Er warf seine Zi-
garette auf den Boden, driickte sie mit dem Fufl aus.

,Man kann nur hoffen, man kann nur hoffen ...!“ Er brach-
te den Satz nicht zu Ende, drehte sich um und ging.

Aus der Wohnkiiche hérte sie einen ohrenbetiubenden
Knall. Dann Stille. Vorsichtig 6ffnete Gesche die Tiir einen
kleinen Spalt. Mitten im Raum stand Hannes mit weit geoff-
netem Mund, starr vor Schreck. Er stand wie gelihmt. Um
ihn herum auf dem Steinfuflboden lagen iiberall Scherben.
Thm war das Tablett mit dem Geschirr aus der Hand gefal-
len. Gesche schlug die Hinde zusammen, dann holte sie den
Besen und fing an die Scherben aufzukehren.

Sie versuchte gerade die letzten Scherben unter dem Kiichen-
biifett zusammen zu suchen, da knallte es erneut. Glas split-
terte, verteilte sich blitzschnell im ganzen Raum. Ein grofer
Stein landete mit enormer Wucht neben ihrem Fuf. Ein Zet-
tel, auf dem in roter Schrift — SCHULDIG - geschrieben
stand, war mit Klebeband auf ihm befestigt.

Gesche kniete auf dem Fuflboden, den Stein in der Hand, sie
zitterte am ganzen Korper. Sie hatte nicht den Mut sich auf-
zurichten; die Angst, es konnten weitere Steine folgen, lief3
sie in dieser Haltung verharren.

Erst jetzt bemerkte sie, dass Hannes zusammengekauert un-
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ter dem Kiichentisch hockte. Seine Zihne schlugen laut auf-
cinander, er schlotterte vor Angst.

Langsam loste sich bei Gesche die Starre, vorsichtig richtete
sie sich auf. Ein grofes Loch klaffte in der Fensterscheibe.
Hannes blutete an der Hand. Stumm deutete er auf seine
Wunde und weinte. Ungeschickt musste er eine Scherbe in
seine Handfliche gedriickt haben. Sie nahm ihn liebevoll in
den Arm, tréstete ihn, siuberte die Wunde und verband ihm
die Hand.

Die ganze Nacht warf sie sich unruhig von einer Seite auf die
andere. Die Gedanken liefSen sie nicht zur Ruhe kommen.
»Wenn ich das bei der Polizei zur Anzeige bringe, werden die
Hannes verdichtigen®, sprach sie laut zu sich selbst. ,,Was soll
ich nur tun? Was ist richtig, was ist falsch?“

Am frithen Morgen horte sie laute Stimmen vor ihrem Haus.
Hundegebell, auch laute Motorengerdusche eines Hub-
schraubers glaubte sie zu héren. Vorsichtig schob sie die Gar-
dine einen Spalt zur Seite.

Minner und Frauen in Polizeiuniform, teilweise mit Hun-
den, versammelten sich gerade am Rande des Wittmoores.
Uber ihnen kreiste ein Hubschrauber. Mit lauter Stimme be-
kamen sie den Befehl, Meter fiir Meter das Moor zu durch-
kimmen.

Die kleine Laura war also noch nicht gefunden worden,
dachte Gesche voller Entsetzen.

Nach dem Friihstiick machte sie sich auf den Weg zum Gla-
ser, um nach dem Preis

fiir eine neue Scheibe zu

fragen. Es wurde schon
kalt, die notdiirftige Ab-
dichtung wiirde nicht
lange halten.

Ihr Weg fiihrte sie am
Haus von Lauras Eltern

vorbei. Die Gardinen B
waren zugezogen. Eine »Bei uns zu Hause geht
merkwiirdige, ~ bedrii-  JERRELFAIR DT EETHT S

ckende Stille umgab das
Haus und den Garten.
In dem Moment wurde
die Haustiire geoffnet,
Lauras Mutter wollte
den Abfallbeutel zum
Miilleimer bringen. Als
sie Gesche mit Hannes
an der Hand sah, mach-
te sie sofort kehrt und
ging ins Haus zuriick.
Auf dem Rickweg ka-
men sie am Haus von
Schuster Behnke vorbei.
Troll lief laut bellend
durch den Garten.
Hinter einer Rhododen-
dronpflanze bellte er un-
entwegt, dabei scharrte
er ganz wild die lockere
Gartenerde unter seinen

Bauch. Plotzlich hatte
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er etwas Weifles im Maul. Er zerrte daran herum, schiittelte
heftig den Kopf, warf es in die Luft, fing es auf und rannte
hinter das Haus.

Gesche konnte nicht erkennen, was es war. Sicher sein Spiel-
zeug, dachte sie und setzte ihren Heimweg fort.

Am Nachmittag nahm sie ihren alten Holzleiterwagen aus
dem Schuppen. Den Holzsammelschein steckte sie in ihre
Schiirzentasche. Der Forster war froh, dass sein Waldgebiet
etwas gesiubert wurde. Hannes ging gerne in den Wald. Er
rannte fiir jedes Stiick Holz zuriick zum Leiterwagen, legte es
wie einen gefundenen Schatz hinein, um dann erneut loszu-
stiirmen.

Nach einer Weile horten sie ein lautes Rascheln, als wenn je-
mand eiligen Schrittes durch das Laub rannte. Sie blieben wie
angewurzelt stehen. Hannes hatte ihn zuerst entdecke. , Troll!
Er hilft mit ... Holz sammeln!* Tatsichlich, es war Troll, der
ihnen gefolgt war.

Hannes lief mit Troll voraus. Gesche konnte ihnen gar nicht
so schnell folgen. An dem groflen Findling, der zum Geden-
ken an die Zwangsarbeiter im Jahre 1933 errichtet worden
war, fand sie die beiden wieder. Hannes deutete auf die ein-
gravierte Schrift: ,Was heifft das?“ Er wusste, was dort stand,
aber sie musste es ihm jedes Mal erneut erzihlen.

»Es war 1933, als Menschen, die anderer politischer Gesin-
nung oder anderen Glaubens waren, hier zur Zwangsarbeit
in der Torfverarbeitungsfabrik eingesetzt wurden. Ein halbes

- Anja Pfliger
Handliungsra
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Jahr mussten sie Schwerstarbeit leisten. Das hatte die dama-
lige Nationalsozialistische Partei befohlen. Danach kamen
diese 140 Personen ins KZ Fuhlsbiittel.

Hannes hatte bestimmt nichts verstanden, schiittelte aber
heftig den Kopf, nahm Erde auf und wischte ganz hastig
iiber den Stein. Mit einem Taschentuch entfernte Gesche den
Schmutz, so gut es ging. Jetzt zeigte Hannes mit der Hand
ins Hochmoor. Er wollte unbedingt tiber den ehemaligen
Lorendamm in sein Lieblingsgebiet. Der Boden bestand aus
weichem, braunen Torf. Die Hilfte des Weges gehorte zu
Hamburg und die andere zu Schleswig Holstein. Das Wasser
hatte sich immer wieder einen Weg durch das Moor gesuch,
dadurch waren Teile des Weges manchmal tiberschwemmt.
Daraufhin hatte der Naturschutzbund einen Holzsteg aus
Eichenbohlen gebaut.

Jetzt konnte man trockenen Fufles durch dieses Torfgebiet
wandern. Hannes zog es, wie immer, zum See, der durch die
Renaturierung entstanden war.

Ein leichter Nebelschleier lag dariiber. Der steigende Wasser-
spiegel hatte die Birken-Vegetation absterben lassen. Die
kurzen Baumstiimpfe ragten gespenstisch aus dem Wasser
empor. Ein Entenpirchen streckte seine Schwinzchen in die
Héhe, um in der Tiefe nach Futter zu griindeln. Ein Frosch
sprang platschend ins Wasser als Troll zu dicht ans Ufer kam.
Stille ... jetzt herrschte absolute Stille.

Sie wurde jih unterbrochen, als Troll plétzlich laut und hef-
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tig zu bellen begann. Er kletterte den Abhang hinunter,
stand jetzt mit den Vorderliufen im Wasser. Hannes war
ganz aufgeregt: ,Troll, zuriick, komm her!“ Dann schrie er
entsetzt auf.

Fortsetzung folgt in der Mai-Ausgabe

MARLIS DAVID,

geboren 1940 in Hamburg,
war nach kaufminnischer
Ausbildung in mehreren
groflen Firmen tdtig. Seit
dem Ruhestand widmet sie
sich ihrem Hobby, dem Sch-
reiben. Es bedeutet fiir sie
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Im Jahr 2011 veréffentlichte sie zwei Biicher mit Kurz-
geschichten. Auch in verschiedenen Anthologien sind
Kurzgeschichten von ihr zu finden. Zu Weihnachten
konnte man Geschichten von ihr im Radio héren.
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Kleinigkeit am Rande: lassig, aber unhoflich

VORTRAG ANNEHM-

BAR, BENEHMEN
SECHS - SETZEN

KOLUMNE VON VERA KLOSE

... und fertig war der Eintrag ins Klassenbuch vor ca. 55 Jah-
ren. Was geschehen war? Die Schiilerin Klose referierte mii-
helos die ersten drei Verse von Schillers Glocke — was mir das
in ferner Zukunft bringen sollte, konnte ich damals schon
nicht nachvollziehen — hatte aber dabei beide Hinde in den
Hosentaschen. Natiirlich hatten mir meine Eltern u. a. ein-
gebldut, dass das gar nicht geht, man wiirde dadurch seinem
Gesprichspartner nicht den notigen Respekt erweisen. Recht
hatten sie. Und haben es noch immer. Ubertragen auf den
frisch ins Amt gehobenen Finanzminister der Griechen —
miissen wir da das gleiche annehmen? Wo auch immer der
Mann auftaucht und mit jovialem wie verlegenen Licheln
auf seine wichtigen Gesprichspartner in der Europiischen
Union trifft, wird die rechte Hand ausgestreckt und die lin-
ke bleibt fest in der Hosentasche. Sicher, bei dem ganzen Fi-
nanzdebakel um die Hellenen sicher nur eine Kleinigkeit am
Rande, aber wie ich gemerkt habe — man spricht dariber.
Die Politgroflen Europas ignorierten das geschmeidig, fit wie
sie nun mal sind auf dem Parkett des internationalen Proto-
kolls. Was will uns Varoufakis damit sagen? Unterschwellig,
versteht sich. Seht her, auch wenn ich mich hier lissig gebe,
weichen wir doch von unseren Forderungen nicht ab? Oder...
ich bin ich und ich mache was ich will? Zu der Haltung hitte
der Satz gepasst: Riiber mit der Kohle, wir Griechen brau-
chen Sie dringend! Es ist nicht anzunehmen, dass sich der
neue griechische Finanzminister hinter verschlossenen Tiiren
dergestalt yuppiehaft ausgedriickt hat wie er aufgetreten ist.
Natiirlich sind mit den Jahrzehnten die Benimmregeln lo-
ckerer geworden. Allerdings mehr in der — Entschuldigung —
gemeinen Bevélkerung als auf diplomatischem Parkett. Auch
wenn Sie, Herr Varoufakis, nicht wie ich, Schillers Glocke
vor Herrn Schulz oder Herrn Schiuble zum Vortrag bringen
mussten — so darf ich doch sagen: Benechmen sechs — setzen!

Vera Klose

Haus Nr. 1

im Alstertal
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WIR LEBEN NIE, SONDERN
HOFFEN STETS NUR ZU LEBEN...

Habt ihr euch jemals die Frage gestellt, in welcher Zeit ihr
lebt? ODb ihr in der Gegenwart lebt? Oder lebt ihr in der Ver-
gangenheit? Oder triumt von einer neuen, groffen Zukunft?

Ich glaube in der Gegenwart zu leben kommt ganz selten vor.
Ganz plétzlich wird uns klar, dass wir gerade jetzt leben,

Wir schaffen
mit Farbe und
Struktur echtes
Waohngefihl.

Aullen, Innen, Béden,

Individuelle Wandgestaliung und mehr.

dass wir einen Augenblick unseres Lebens erleben, dass wir
diesen Augenblick genieflen konnen, dass er real da ist, und
unwiederbringlich vorbeigeht. Plotzlich und tatsichlich wird
uns allen bewusst, dass unser Leben endlich ist, dass unser
Leben nicht darin besteht das ,Fiillgut® einer Zeit zu sein,
sondern das ,,Erleben” der Echtzeit unser wahres Leben ist.

Menschen haben ein Problem damit, das Jetzt und Hier
wahrzunehmen und zu erleben. Gedanklich sind wir stin-
dig in der Vergangenheit unterwegs um unsere Zukunft zu
finden. Wie gestalten wir unsere Zukunft? Wir fillen Ent-
scheidungen, basierend auf der Summe unserer Erfahrungen
aus der Vergangeheit, verbunden mit dem Glauben, dass die
Entscheidungen richtig sind. Aber niemand kann sagen, was
die Zukunft bringen wird, niemand!

Es gibt so viele Faktoren, die unsere Zukunft, die nihere,
wie auch entferntere, beeinflussen. Faktoren, die wir kennen
und nicht kennen! Jede Prognose, jedes Szenario ist demnach
relativ zu sehen, eine Wahrscheinlichkeit — mehr nicht. Ein-
stein ldsst gritfen.

Cave teresam!

text & karnmunikation

Marketing & Werbung
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Beratung | Konzeption & Strategie Texterstellung

040 /645 38029
www.caveteresam.de




Duvenstedter Kreisel

Die Zukunft ist die fiir uns alle grofe Unbekannte. Wir
Menschen beziehen alles auf unsere Zukunft: Wer kennt
das nicht. Jedes Jahr zu Silvester heif3t es fiir uns neue Ziele
und Vorsitze anzunehmen. Jetzt hore ich auf zu rauchen ...
Nichstes Jahr wird es endlich besser ... Wenn die Kinder erst
grof sind ... Wenn das Haus endlich abbezahlt ist ... Wenn
ich meinen Job gut hinkriege, ja, dann kann ich nichstes
Jahr in die Karibik reisen... Je mehr wir in der Zukunft le-
ben, desto mehr verstellen wir unseren Blick fiir die Gegen-
wart. Wir erleben unser Leben als eine immerwihrende Zu-
kunft neuer Aufgaben. Wenn wir uns darin wohlftihlen sind
wir Workoholics.

Die Aufgabe fiir uns besteht darin herauszufinden, wie man
es schafft im Heute zu leben, den optimalen Bezug zur Ge-
genwart zu finden, das Leben zu geniesen. Und doch dabei
die Vergangenheit nicht zu vergessen und initiativ in die Zu-
kunft gestaltend einzugreifen?

Klugheit, so sprach schon der alte Aristoteles, bezieht sich
immer auf den nichsten mir méglichen Schritt im Sinne
meines individualen Interesses. Aber ist der aktuelle Schritt
im Jetzt tatsichlich von uns unmittelbar beeinflussbar? Oder
haben wir hier auf die von auflen einwirkenden Zwinge und
Systemvorgaben zu reagieren? Fahre ich an einen Zebrastrei-
fen, habe ich anzuhalten, wenn jemand die Strasse queren
mochte. Im Jetzt ist es Normalitdt, in der Vergangenheit
nicht vorhanden, und in der Zukunft, in Zeiten der intel-
ligenten Fahrzeuge, vielleicht wieder ganz anders. Wer will
das beurteilen? Jetzt miissen wir aber anhalten!

Viele Menschen leben allzu sehr in ihrer Vergangenheit, sie
triumen von Vergangenem.

»Wenn ich heute nochmal vor der Entscheidung stehen wiir-
de, hiitte ich damals anders entschieden®..., na klar! Es ist so
einfach den verpassten Chancen nachzuweinen. Aber es gibt
keine falschen Entscheidungen! Wir entscheiden in der Ge-
genwart auf Grund der Summe unserer Erfahrungen aus der
Vergangenheit, in der Hoffnung, die Auswirkungen in unse-
rer Zukunft weitestgehend eingegrenzt zu haben. Das not-
wendige Handeln im Heute wird hier ersetzt durch die Triu-
mereien und dem Wunschdenken aus dem bereits Erlebten.
Unsere Vergangenheit wird zu unserer stereotypen Ausrede.

Es ist sehr schwierig, die Gegenwart 6fter und besser wahr-
zunchmen als bisher. Wir sind auf duflere Anregungen und
auf die Umstinde angewiesen. Wir stehen niche zufillig und
erst recht nicht alle Tage auf dem Mount Everest. Wir lau-
fen nicht jedes Jahr den Jakobsweg nach Santiago de Com-
postela, aber wir konnen es planen und herbeifithren. Und
wir konnen dafiir sorgen, dass das ofter geschiche als bisher.
Denken wir iiber unser Verhiltnis zur Gegenwart nach. Fra-
gen wir uns bitte immer wieder: Was tun wir jetzt? Ist es das
Beste, was wir aus diesem Augenblick machen kénnen?

Wir alle haben eine subjektive Wahrnehmung unseres Seins,
unseres Lebens. Wenn zehn von uns ein Musikstiick ho-
ren, so interpretieren wahrscheinlich alle Zehn den Song,
das Klavierkonzert anders, weil jeder von uns seinen Focus
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anders setzt. Die Interpretationen kénnen und werden sehr
stark voneinander abweichen. Und trotzdem ist jede Inter-
pretation richtig, denn sie ist die subjektive Wahrnehmung
jedes Einzelnen von uns auf das zuvor im Jetzt Wahrgenom-
mene. Allein, wenn nur etwas Zeit verstreicht, konnen wir
unsere Wahrnehmung neu interpretieren, gemessen an dem
in der Zwischenzeit Erlebten, Gehérten. Es ist also unschwer
klar zu erkennen, dass unsere Zukunft eigentlich die Summe
unserer Erfahrungen aus der Vergangenheit ist, dass aber die
Gegenwart, das Jetzt, fiir uns unmittelbar nicht beeinfluss-
bar ist. Wir sollten lernen sie zu akzeptieren, denn wir leben
jeden Augenblick in ihr. Lasst mich mit einem Zitat schlie-
Ben, welches mich zu diesem Artikel bewogen hat:

»Genau genommen leben sehr wenig Menschen in der Gegen-
wart. Die meisten bereiten sich vor, demndiichst zu leben.”

Jonathan Swift (1667-1745)

Udo Cordes

BahnhofstraBe 31, 22946 Trittau
Telefon 04154 /842728

www.bobsie.de
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Fiir gewohnlich lese ich noch einmal meinen Artikel aus der
letzten Ausgabe, bevor ich mich an den neuen setze. So auch
dieses Mal. Und obwohl seit meiner letzten Kolumne nur et-
was mehr als zwei Monate vergangen sind, ist schon wieder
viel passiert.

Aus den zwei Zihnchen sind inzwischen vier geworden —
Tendenz weiter steigend. Mona macht aufSerdem inzwischen
nicht mehr zwei Nickerchen am Tag, sondern nur noch ei-
nes. Wenn's richtig gut lduft, schlift sie von 13 bis 15 Uhr.
Meist aber eine bis anderthalb Stunden.

Zu ihrer Lieblingsbeschiftigung, dem Ausriumen, ist nun
das Aufriumen hinzugekommen. Das darf man allerdings
nicht zu wortlich nehmen. Oder anders formuliert: Mona
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hat ihr eigenes System. So habe ich erst vor ein paar Tagen
ihre Schnabeltasse in der Waschmaschine gefunden. Neulich
habe ich mein Portemonnaie gesucht und war kurz davor
meine EC-Karte sperren zu lassen. Aber es tauchte dann doch
noch wieder auf —im Schuhregal — zwischen den Schuhen mei-
nes Mannes. Mein Smartphone habe ich schon aus dem Pa-
pierkorb gefischt und die Handtiicher werden nun gern in die
Badewanne gelegt — feinsiuberlich eines nach dem anderen.

Schon seit einer Weile sagt sie ,Baba“ und ,Papa” — seit ein
paar Tagen hin und wieder ,Mam mam®. Mit Letzterem
meint sie manchmal mich und manchmal, dass etwas lecker
ist. Wenn ihr etwas besonders gut schmeckt, macht sie ,nam,
nam, nam® Aber sie sagt es nicht, sondern es klingt fast als
wiirde sie es singen — Essgesang quasi. Und was mich auch
sehr freut: Mona baut selber Tiirme mit ihren Bauklétzchen.
Bisher hat ihr es einen Riesenspafl bereitet, meine Bauwerke
kaputt zu machen. Jetzt zerstdre sie endlich ihre eigenen.

Aber auch bei mir gibt es Neuigkeiten zu vermelden. Ich ar-
beite wieder — aber nicht mehr als selbststindige Texterin,
sondern als fest angestellte Marketing Managerin. Momen-
tan sind es nur zwei Tage in der Woche 4 acht Stunden — ab
Mirz habe ich dann (wieder) eine 40-Stunden-Woche.

Dass ich meine Selbststindigkeit aufgeben wiirde, war so
nicht geplant. Ich hatte hin und wieder mit dem Gedanken
gespielt, dass bezahlter Urlaub, feste Arbeitszeiten und we-
niger Geschiftsreisen natiirlich eine komfortable Angelegen-
heit sind, wenn man ein Kind hat. Ich hitte allerdings nicht
gedacht, dass ich so schnell einen ,festen Job® finden wiirde.
Nun denn.

Ich bin sehr gliicklich, wieder beruflichen Input zu haben.
Auch ist es ganz angenehm, dass ich die ersten beiden Mo-
nate nur Teilzeit arbeite. So konnen sich alle langsam an die
neue Situation gewdhnen. Mona hat nun zwei ,Papa-Tage®
in der Woche. Mein Mann hat einen toleranten und fami-
lienfreundlichen Arbeitgeber, sodass er von zu Hause aus
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arbeiten kann, wihrend ich ins Biiro fahre. Denn den Kita-
Platz haben wir erst ab Mirz.

Bisher klappt alles super, und mir fillc das Abschiednehmen
morgens nicht so schwer, wie ich gedacht hitte. Wenn ich
auf dem Weg zur Arbeit im Auto sitze, bin ich im ,Office-
Modus“ und wenn ich auf dem Heimweg bin, schalte ich
wieder in den , Familien-Modus® um. Im Biiro prasseln mo-
mentan noch so viele neue Dinge und Aufgaben auf mich
ein, dass ich keine Zeit habe dariiber nachzudenken, ob zu
Hause wohl alles in Ordnung ist.

Und aulerdem: Es IST alles in Ordnung. Wenn ich abends
nach Hause komme, sicht die Wohnung zwar meist aus wie
ein Schlachtfeld, aber das Kind ist gliicklich und der Mann
entspannt. Alles kein Problem. Selbst der Mittagsschlaf ohne
Mama(s Brust) klappt. Es besteht also kein Grund zur Sorge
und ich kann mich voll und ganz auf meine Arbeit konzen-
trieren.

Und falls Sie sich erinnern: Ich habe in der letzten Ausgabe
‘rumgejammert, dass mir mein Job fehlt. Jetzt bin ich ganz
gliicklich, dass der Ubergang von der Elternzeit zuriick ins Ar-
beitsleben so fliefend und entspannt ist. Ich wollte und will
Vollzeit arbeiten — aber nach so einem Jahr zu Hause braucht
man wieder eine Eingewohnungszeit im Job. Da sind in den
ersten zwei Monaten zwei Mal acht Stunden pro Woche ge-
nau richtig. Ich bin ziemlich glicklich, dass sich mein Ar-
beitgeber, wenn auch notgedrungen, darauf eingelassen hat.

Natiirlich hicte sich die Firma gewiinscht, dass ich sofort
voll einsteige. Das stand ja auch so in der Stellenanzeige.
Und ich weif§ nicht, wie viele Leute sich noch beworben hat-
ten, ich weifd nur DASS ich Konkurrenz hatte. Meist wird
einem als Frau geraten, in Bewerbungsgesprichen nicht zu
erwihnen, dass man Kinder hat, weil das ein Ausschluss-
kriterium ist. Ich hatte mich fiir die genau entgegengesetzte
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Strategie entschieden, habe mit offenen Karten gespielt und
meine Situation dargelegt — auch dass wir den Kita-Platz erst
ab Mirz haben und ich vorher nur tageweise arbeiten kann.

Lange Rede, kurzer Sinn: Ich glaube, dass neben meinem Le-
benslauf und meinen Qualifikationen meine Offenheit/Eht-
lichkeit (nennen Sie es, wie Sie wollen) tiberzeugt hat. Viel-
leicht hatte ich auch einfach Gliick — who knows. Aber ich
bin froh, dass meine Chefs im Bilde iiber meine familiire
Situation sind.

Froh bin ich auch dariiber, dass mein Mann die Kita-Einge-
wohnung tibernimme. Als ich mit Mona zum Vorgesprich in
der Einrichtung war, habe ich gemerkt, dass das Abschied-
nehmen zu Hause an der Tiir eine andere Nummer ist, als
Mona dort abzugeben. Ich kann das gar nicht richtig be-
griinden, es ist eine rein emotionale Angelegenheit. Und si-
cher wird der Tag kommen, an dem ich Mona morgens in die
Kita bringe. Mein Mann und ich wollen uns abwechseln — in
jedem Fall bringt der eine Mona morgens hin und der andere
holt sie abends wieder ab.

Mal davon abgesehen, dass ich ab Mirz ja nun wieder Voll-
zeit arbeite, finde ich es super, dass mein Mann die ersten
Kita-Wochen tibernimme. Es schlagen zwei Herzen in mei-
ner Brust. Ich will arbeiten gehen: ja. Aber das Kind abge-
ben, das man fast 15 Monate rund um die Uhr betreut hat
—und das ,rund um die Uhr“ ist hier wértlich gemeint — das
ist fiir mich doch eine Herausforderung.

Es wird sich alles einspielen. Ich schrieb ja schon im letzten
Artikel, dass die Kita-Leiterin gesagt hat, dass die Eingewdh-
nungszeit nicht nur ein Prozess fiir das Kind ist, sondern
auch einer fiir die Mutter. Wie und ob ich meinen gemeistert
habe, kann ich dann in der nichsten Ausgabe berichten.

Teresa Stockmeyer

PHYSIOTHERAPIE
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Ich kann mich nur schwerlich des Eindrucks erwehren, eini-
ge von extremer Realitdtsphobie befallene Politiker wiirden,
beunruhigt und besorgt iiber die zunehmende Zahl von
Verkehrsunfillen, bei denen meine Artgenossen, nimlich
Radfahrer, Leidtragende sind, am liebsten allen Auto- und
Motorradfahrern die Benutzung der Straflen verbieten und
nur den, wegen des geringen Schadstoffausstofles, umwelt-
freundlicheren Verkehrsteilnehmern, nimlich Fuflgingern
und Radfahrern, gestatten. Vermutlich hat einzig und allein
der Hinweis, eine derartige Mafinahme hitte den sofortigen
Zusammenbruch der gesamten Wirtschaft unseres Landes
zur Folge, sie davon abgehalten, dieses auch gesetzlich fest-
schreiben zu lassen. Allerdings steht immer noch zu befiirch-
ten, sie kdnnten versuchen, sozusagen als kleine Entschidi-
gung, motorisierten Verkehrsteilnehmern, durch Anderung
der entsprechenden Vorschriften, wenigstens das Abbiegen

zu verbieten oder mindestens zu erschweren. Eine Erweite-
rung der bekannten Privilegien von Radfahrern ist ohnehin
kaum noch vorstellbar, sie garantieren diesen Verkehrsteil-
nehmern bereits jetzt einen Zustand, den als Narrenfreiheit
zu bezeichnen ich nicht einen Augenblick zdgern wiirde.

Jeder mit Straflenverkehrsproblemen befasste Politiker, aber
auch die, iiber diese Probleme berichtenden Pressevertreter,
wiren gut beraten, wenn sie sich selbst einmal in freier ,Wild-
bahn vor Ort von den tatsichlichen Verhiltnissen im Stra-
Benverkehr ein eigenes Bild machten. Bezeichnenderweise
liest man in den Berichten iiber die Unfille von Radfahrern
niemals etwas iiber die Schuldfrage. Es bleibt vollig unklar,
wie viele Unfille die Radfahrer selbst verursacht haben. Of-
fensichtlich soll der Eindruck entstehen, die Unfallverursa-
cher seien immer die Autofahrer.

Dabei erkennt doch jeder, der sich sehenden — und nicht

K EINES
RERS

ideologisch verklebten — Auges im Straflenverkehr bewegt,

sofort Folgendes:

Die mit Abstand undiszipliniertesten Verkehrsteilnehmer
sind...die Radfahrer. Natiirlich nicht alle, das diirfte klar
sein. Aber doch viele von ihnen. Besonders die Jiingeren.
Aber alle Radfahrer sind trotzdem die verhitschelten Kinder
der Feldrainer, der Heger der Butterblumen und Seidenbart-
schnecken, der Naturfreunde und Parkwichter in der Politik
und diirfen sich eines Zustandes erfreuen, den man fast als
Immunitit im Straflenverkehr bezeichnen konnte. Das fiithr-
te, getragen von einem Gefiithl der Unverletzbarkeit, mit der
Zeit zu einer tollkithnen, geradezu ,kamikazeartigen Verhal-
tensweise, die die Chancen, im Straflenverkehr unbeschadet
zu iiberstehen erheblich reduzierte.

Mir sind folgende Besonderheiten am Verhalten von vielen
Radfahrern im Straflenverkehr aufgefallen:

]

[
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1. Sie verfigen offenbar iiber eine Vielzahl von Informati-
onsquellen, die es ihnen, ungeachtet der Gefahr, bei einem
Zusammenstof§ selbst als Verletzter liegenzubleiben, gestat-
ten, sich schnell und ohne Riicksicht auf Fullginger und Art-
genossen auf Biirgersteigen, Strandpromenaden und durch
Fuflgingerzonen zu dringeln.

2. Eine Einschrinkung des Sehvermégens in Form einer so-
genannten ,Rot-Griin-Anomalie® erleichtert ihnen die Ent
scheidung, ob es geboten erscheint, an einer Verkehrsampel
stehen zu bleiben oder nicht: Es wird in jedem Fall weiter-
gefahren!

3. Die oben genannten Informationsquellen, erginzt durch
ein sogenanntes ,Bauchgefiihl’, erméglicht es ihnen, auf den
Gebrauch ihres Sehvermégens zur Kontrolle des Verkehrs
ginzlich zu verzichten, um sich vollstindig der Benutzung
ihres Mobiltelefons, Smartphones oder iPods zu widmen.

4. Andere verzichten auf den Einsatz ihres Gehérs im Stra-
f8enverkehr, um sich, ohne vermeintliches ,Aufmerksamkeits-
defizit’, mittels entsprechender Technik, inklusive Kopf-
hérern oder Ohrstopseln, ganz dem Genuss der Musik von
Tontrdgern hinzugeben. Hupsignale von Kraftfahrzeugen
oder Sirenenklinge von Einsatzfahrzeugen der Polizei oder
Feuerwehr wiirden sie ja ohnehin nicht beachten!

5. Eine ausgesprochene ,Nachtsichtigkeit', im Vergleich zu
der, die eines Uhus an Blindheit grenzt, ermoglicht es ihnen,
auch bei volliger Dunkelheit ihr Fahrrad ohne oder mit nicht
eingeschalteter Beleuchtung zu bewegen. Die Tatsache, dass
es genauso wichtig ist, zu sehen wie gesehen zu werden, ha-
ben sie noch nicht zur Kenntnis genommen.

6. Vom Fahren auf der ,verkehrten’, nimlich normalerweise
der linken Straflenseite oder in einer Einbahnstrafle gegen
die Verkehrsrichtung — sofern nicht gestattet — wollen wir
erst gar nicht reden.

Miisste das denn nicht alles verboten und mit Sanktionen ge-
ben Sie mir! Aber wer kontrolliert das verkehrswidrige Ver-

halten von Radfahrern? Wann haben Sie denn zuletzt einen
Polizisten, wie wir vor Jahrzehnten sagten, ,Streife gehen’ se-

Das schone am Friihling ist, dass er immer dann kommt,
wenn man ihn am ndtigsten braucht. (Jean Paul)

Wenn Du Lust auf Nell"esohast,
dann hereinspaziert in unsere Friihlingswelt.

Mode von: Bloom, Sorgenfri, Noa Noa, Nii by Staff, KD & Accessoires: Softclox, Exoal,
Beck Stndergaard, Sarah und Sally, x-works Taschen, Noosa Amsterdam, Hultquist, Myns,
Heart to Get, Twenty Violet & Life Style: PIP Studio, Bastion Collection, Rice, Mea Living,

Lieblingslampen, Manufactur Zartgefiihl... und viel Schones mehr auch fiir die Kleinen
é(/e/@‘m www.liebreiz-hamburg.de

Liebreiz . Duvenstedter Damm 62 a . 22397 Hamburg . Mail: liebreiz@hamburg.de
Fon: 040. 83 98 80 18. Fax: 040. 83 98 80 21. 0-Zeiten: Mo-Fr 10-18, Sa 10-13 Uhr
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hen?? Oder auf dem Fahr-
rad?

Es gibt also viel zu tun,
um die Radfahrer vor
Schiden zu bewahren,
und es ist nicht damit
getan, andere Verkehrs-
teilnehmer zu verstirkter
Riicksicht auf Radfahrer
aufzurufen! Dem Rad-
zunichst

Abbi Hlibner — Radfahrer seit 1937

fahrer muss
die Einsicht vermittelt

werden, dass die Stabilitit eines Autos der des menschlichen
Korpers bei weitem iiberlegen ist.

Wie sagte mein alter Fahrlehrer, der mich in die Kunst des
Motorradfahrens einwies: ,,Sie sind der schwichste der moto-
risierten Kraftfahrer. Fahren Sie also immer defensiv. Selbst
das kleinste, hisslichste Blechlieschen ist stabiler als Ihre
Knochen!” Und: ,,Ohne Fahrfehler gibe es keine Unfille!
Rechnen Sie mit solchen Fehlern bei anderen und machen
Sie selbst keine.”

Recht hat er gehabt. Mir hat der Rat jedenfalls geholfen.

Abbi Hiibner

ROSENTHAL

¥ = . Bader & Warme
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lhr neues Bad vom Baderprofi!

Alles aus einer Hand:
Staubfrei-Fixpreis-Fixtermin!
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Ulzburger Str. 350, 22846 Norderstedt - Tel. (040) 5222120

Mo.-Fr. 9.30-18.00 Uhr, Sa. 10.00-14.00 Uhr
und nach Vereinbarung

www.rosenthal-bad.de
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In unserem Stamm-Einkaufszentrum liegt die Filiale einer
britischen Spielwaren-Handelskette. Deren Zentraleinkauf
scheint ein Gespiir dafiir zu haben, mit welchem Nippes
Kindern die Kreativitit aus dem Kopf und das Geld aus den
Taschen gezogen werden kann. Wire ich, in der Filiale ste-
hend, in der Lage, mit einem magischen Fingerschnippen
alles Plastik verschwinden zu lassen, stiinden nur noch der
Verkiufer in Unterwische und bestenfalls der Verkaufstre-
sen darin, wihrend einige hundert AAA-Batterien iiber den
Boden rollten. Jedenfalls, die Ritterriistung mit Schwert, im
Plastiknetz fiir neun Euro fiinfundneunzig, die hat es mei-
nem Sprossling angetan.

Sie ahnen es sicher. Im Gegensatz zu meinem Sohn finde ich
derart liebloses Spielzeug unertriglich. Um dieser Einstel-
lung Aufmerksamkeit zu verschaffen, kénnte ich, in der
Hoffnung den Laden von hier verschwinden zu lassen, einen
bésen Brief ans Center-Management schreiben. Oder ich
konnte eine Petition gegen Plastikspielzeug im Allgemeinen
aufsetzten. Aber es wire ebenso unniitz, wie den armen Ver-
kiufer zu beschimpfen. Eben jene arme Seele, die niches da-
fiir kann, dass das Zeug tiberhaupt existiert und auch niche
dafiir, dass sein Arbeitgeber soviel davon besitzt, dass er es
sogar verkauft. Abgeschen

davon klingt mir seine Ant- B

wort praktisch schon jetzt in
den Ohren: ,Dann kommen
sie doch nicht hier her.“ Und yyoce cee o

damit hitte er zweifelsohne ”“
recht. Giiter und Dienstleis- eee coe o coe oo
tungen sind vor Kauf erst
einmal lediglich eines: An-
gebote. Niemand, der nicht
gegen geltendes Recht versto-
len mochte oder nicht un-
fassbar niedlich ist und mich
bis aufs Blut reizen kann,
kann mich dazu zwingen,
diesen ramschigen Tand zu
kaufen.

Fehlen Ihnen die Worte?
Profi-Texter hilft beim Schreiben.
Memoiren, Sachbucher,
Belletristik, Reden, Briefe,
Werbung, PR u.v.m.

office@christoph-bauer-text.com

www.christoph-bauer-text.com

TEL.: 0152 22 02 16 52

Entsprechend unverstindlich ist es mir daher, wenn durch
AGB oder allgemeine Funktionsinderungen bei einschligi-
gen Internet-Diensten regelmiflig ein Aufschrei durch die
Userschaft geht. ,So eine Sauerei ,Das konnen die doch
nicht machen.“ ,Dagegen muss man doch etwas tun.“ Eben
jene User, die iiberhaupt kein Problem damit zu haben schei-
nen, freiwillig einen vermeintlich kostenlosen Dienst iiber
lange Zeit so zu nutzen, als sei er im Rundum-Sorglos-Inter-
net-Paket des Rosa Riesen inklusive. Facebook, Google und
Co. als Kaufanreiz. Ganz besonders arglose User sind gar
der Meinung, Facebook und Google und evtl. noch Amazon
seien das Internet an sich. Die Welle der Empérung wichst
proportional zur fehlenden Medienkompetenz, so scheint es.
Nicht selten reiten findige Politiker oder gelangweilte Daten-
schutzbeauftragte auf ihr in der Hoffnung mit, endlich auch
mal etwas Aufmerksamkeit zu erhaschen. Man pflegt sich
sehr besorgt zu zeigen und jene, die eben noch die Vorratsda-
tenspeicherung forderten, machen sich fiir den Datenschutz
am User stark.

Die komplizierte Materie des nationalen und internationalen
Rechts, welches auf Internetdienste Anwendung findet, sei
an dieser Stelle einfach ausgeklammert. Die Frage, ob das,

Wohnungsbau - Gewerbebau - Umbau/Sanlerung
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was ein US-amerikanisches Unternehmen mit seinen von
den Usern gesammelten Daten tut oder eben niche tut, nach
deutschen oder europiischen Mafistiben richtig oder falsch
ist, ist ebenso vollkommen irrelevant. Die Einflussmog-
lichkeiten der User und im Besonderen europiischer Poli-
tiker tendieren stark gegen Null. Letztendlich kimpft man
gegen Geister, die man selbst gerufen hat. Es wird sorglos,
kostenlos und manchmal sogar véllig sinnlos ein Internet-
Dienst genutzt, den man fiir selbstverstindlich hilt. Man
fragt nicht danach, in welchem Land er betrieben wird, wer
ihn anbietet und warum es ihn gibt. Und wenn er einmal
nicht funktioniert, wird gemeckert, ohne dass die Frage auf-
kommt, wie viel Energie und Hardware es iiberhaupt bedarf,
ihn praktisch rund um die Uhr zu betreiben und woher das
Geld dafiir kommt. Statt dessen pflegt man sich hiuslich
einzurichten. Anders ist es wohl nicht zu erkliren, dass selbst
kleinste Design- und Layout—Anderungen zur Entriistung
fithren kénnen. Ein klareres Anzeichen dafiir, dass es arge
Wahrnehmungsverschiebungen hinsichtlich der Hausherren-
Frage gibt, kann es nicht geben.

Natiirlich sind Diskussionen iiber Datenschutz, das Internet
und den ganzen Rest sehr gut. Es wire bedeutend schlimmer,
wenn beispielsweise AGB-Anderungen gar keine Resonanz
hervorriefen. Dennoch geht bei all dem Gerede tiber Recht,
Unrecht, Sorgen und Gesetze eine Frage regelmiflig unter:
Muss das sein? Brauchen wir das? Brauche ich das? Brauche
ich Facebook, um meine Freunde zu verwalten, ihnen Bilder
zu zeigen und mehr oder weniger regelmiflig ein Katzenfo-
to zu verdffentlichen? Und damit meine ich kein himisches
Infrage stellen, das darauf hinausliuft, dass ein Herr Zucker-
berg schon sehen wiirde, wo er bliebe, wenn plétzlich immer
mehr User abspringen. Nebenbei, selbst wenn alle deutschen
User geschlossen aussteigen wiirden, wire das fiir Facebook
ein Grund sich zu wundern, aber vermutlich nicht, um sich
Sorgen zu machen. Wahrscheinlich wire man sogar eher

Wir haben teuflisch
gute Ideen

Direkter Kontakt: 0170 200 6883

g)

froh, die ewig nérgelnden Krauts los zu sein. Nein, ich mei-
ne die ernsthafte Frage danach, ob es nicht auch interessante
Alternativen gibt. Es muss ja nicht zwingend die Totalver-
weigerung sein. Nicht, dass man sich am Ende wieder mit
Freunden in einer netten Bar trifft und einfach redet.

Es gibt kleinere, soziale Netzwerke, in die Sie Bekannte ge-
zielt einladen kénnen. Es gibt Online-Fotoalben, bei denen
Sie Bilder einfach mittels kodierter URLs teilen konnen, die
Sie dann per Mail verschicken. Wenn Sie technisch etwas
interessiert sind, dann basteln Sie doch mit Hilfe von frei-
er Software, die es tatsichlich gibt, ihre eigene Homepage
oder ein kleines soziales Netzwerk fiir die Familie. Nutzen
Sie Google-Alternativen, die vielleicht nicht immer die bes-
ten, aber sehr gute Ergebnisse liefern. Alles, was es da drau-
Ben im World Wide Web gibt, ist zundchst einmal eines: ein
Angebot. Facebook und Co. sind die Instant-Suppen des In-
ternets. Schnell verfiigbar, geringe Einstiegshiirden, schnell
konsumiert — und das grofle Magengrimmen kommt spiter.
Machen Sie es doch wie sonst auch. Wenn der Preis zu hoch
oder der Anbieter zu arrogant ist oder das Produkt einen zu
faden Beigeschmack hat, dann lassen Sie es cinfach liegen,
iiben Verzicht oder suchen sich eine Alternative.

Vor mir liegt ein Berg aus Papier- und Pappe-Resten, zerbro-
chenen Buntstiften, Alufolie, Bindfiden und dem Rest von
einem alten Kiichensieb. Alles garniert und verpappt mit ver-
cinzelten Leimklecksen. Es wird eine Weile dauern, bis ich
das entsorgt und den Tisch wieder in seinen Ursprungszu-
stand versetzt habe. Vielleicht hitte ich doch das Ritter-Set
kaufen sollen. Andererseits sicht Sohnemann mit dem Eigen-
bau ganz schén cool aus.

Sascha Kluger

www.sitemap.de
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UND LECKER

KUCHENNOTIZEN AUS DEM LENZ
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GELBER PAPRIKASCHAUM MIT
KOKOSMILCH & ZITRONENGRAS

ZUBEREITUNG DER SUPPE
ZUTATEN Den braunen Zucker mit der griinen Currypaste in Olivensl
FUR SECHS PERSONEN anschwitzen. Zitronengras, Paprika und Zwiebeln zugeben
SCHWIERIGKELTSGRAD: EINFACH und mitschwitzen. Mit Noilly Prat und Weiflwein abloschen
und einkochen.
3 STK. PAPRIKA GELB IN WURFEL GESCHNITTEN Kokosmilch und Sweet Chili Chicken zugeben. Leicht ké-
1 STK. ZWIEBREL FEIN GEWURFELT cheln lassen, bis die Paprika weich ist. Anschlieffend fein mi-
2 STANGEN ZITRONENGRAS PLATTIERT UND xen, durch ein Sieb geben und mit Salz abschmecken. Auf-
GESCHNITTEN schiumen und mit Shisokresse garnieren.

710G CURRYPASTE GRUN

710G BRAUNER ZUCKER

3EL OLTVENOL

TOML NOTLLY PRAT

80 ML WETSSWEIN

100G SWEET CHILT CHICKEN SAUCE
2L KOKOSMILCH

SALZ

ALS EINLAGE EIGNET SICH HER-
VORRAGEND FRISCHE MANGO,
ANANAS ODER AUCH EIN KURZ-
GEBRATENER ZITRONENGRAS-
SCAMPI-SPIESS .
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+~RUMPSTEAK"
MIT OFENTOMATEN UND
KARTOFFEL-SPINATPUREE

ZUTATEN
FUR SECHS PERSONEN
SCHWTIERIGKETITSGRAD: EINFACH

4% 200G RUMPSTEAK ZB. AUS NEUSEELAND
20 STK. CHERRYTOMATEN

SALZ

STEAKPFEFFER

THYMIAN

OLTVENOL

MEERSALZ

ZUBEREITUNG DER STEAKS

Das Fleisch salzen und pfeffern. Von beiden Seiten in einer
heiflen Pfanne kurz (30 sek. je Seite) anbraten. Herausnehmen
und in einem vorgeheizten Backofen (bei 200°C Ober- und
Unterhitze) auf einem Gitter ca. 8-10 min. medium garen.
Herausnehmen und ca. 5 min. ruhen lassen und mit Meer-
salz bestreuen. Die Cherrytomaten mit Olivensl, Salz und

Thymian einreiben und auf einem Blech fiir 5 min. in den
Ofen schieben.

KARTOFFEL-SPINATPUREE
™~

&

ZUTATEN

]

500 G KARTOFFELN (GESCHALT)
700 ML MTLCH

100G BUTTER

SALZ

250G BLATTSPINAT
(BLANCHIERT UND AUSGEDRUCKT)
(ERSATZWELSE TK-SPINATBLATTER)

Gaumenfreuden HNYUNINERINEZ]SS @

ZUBEREITUNG DES PUREES

Kartoffeln in Salzwasser weich kochen und durch eine Presse
driicken. Mit Butter und Milch cremig rithren.

Den Spinat fein schneiden und kurz vor dem Anrichten un-
ter das Kartoffelpiiree heben, mit Salz abschmecken. Zusitz-
lich noch etwas geschlagene Sahne unter das Kartoffelspinat-
piiree geben, damit es cremiger wird.

FLUSSIGER SCHOKOLADEN-
KUCHEN MIT OLIVENOL UND
ROSMARIN

ZUTATEN

150 G DUNKLE SCHOKOLADE (MEHR ALS
60 °lo KAKAO)

715G BUTTER

75 G OLIVENOL

10 ROSMARINNADELN, FEIN GEHACKT

60 G ZUCKER (ETWH#A 3EL)

3 EIER

3 EIGELR

4G MEHL (ETWA 3TL)

Formchen gut einfetten und mehlen. Butter, Olivendl, Ros-
marin und Schokolade in einen kleinen Topf geben. Im Was-
serbad schmelzen.

Ei, Eigelb und Zucker mit dem Schneebesen schlagen, bis
die Mischung dickfliissig und hell wird. Die fliissige Schoko-
ladenmischung unterrithren. Zum Schluss das Mehl vorsich-
tig unterheben und den Teig in die Férmchen fiillen.

Den Ofen auf 240 Grad vorheizen. Die Fémchen hineinge-
ben und ca. 6 min. backen. Wenn oben eine Kruste entsteht,
sind die Kuchen fertig. Herausnehmen, ca. 1 min. ruhen las-
sen.

Den Kuchen vorsichtig aus den Formchen nehmen und vor
dem Servieren mit etwas Puderzucker bestiuben.



Andrew Newton fertigt in Handarbeit Akustik- und E-Gitarren
sowie Bdsse fir Liebhaber und Profimusiker.

Hinter einer knallblauen Gartenpforte in Tangstedt verbirgt
sich eine besondere Werkstatt. Eine Schatzwerkstatt, in der
edelste Hélzer zum Klingen gebracht werden. Im Keller eines
chemaligen Siedlerhiuschens baut Andrew Newton seit 16
Jahren in Handarbeit akustische und E-Gitarren sowie Bis-

Thr zuverlissiger Begleiter
in den Walddorfern

[

Erd- und Feuerbestattungen
auf allen Friedhéfen

See-, Natur-, und
Diamantbestattungen

Anonyme Bestattungen
und Alternativen

Bestattungsvorsorge

GOEDECKE

BESTATTUNGEN
Weil jeder Abschied besonders ist

Poppenbiitteler Chaussee 13
22397 Hamburg-Duvenstedt

Telefon: 040/60559 751

www.goedecke-bestattungen.de
info@goedecke-bestattungen.de

Duvenstedter Kreisel

se, die in der ganzen Welt gefragt sind.
Es duftet nach wiirzigem Holz, feines Spanmehl bedecke die
robuste Sigebank, penibel geordnet hingen Werkzeuge an
der Wand. Ein Gitarrenkorper steckt gerade in einer groffen
Schraubzwinge, ein anderer wartet aufs Lackieren. ,Zwi-
schen 40 und 320 Arbeitsstunden brauche ich fiir jedes Inst-
rument®, erkldrt der 54-Jihrige.
Zum Instrumentenbau kam Newton eigentlich aus der Not.
Mit 13 Jahren bekam er von seinem Vater eine alte Wander-
gitarre, ,die grottenschlecht klang und ich deshalb an ihr
herumgebastelt habe.” In den kommenden Jahren perfekti-
onierte der Brite die Improvisation. Das sprach sich erst im
Freundeskreis, dann in der Hamburger Musikszene herum,
wo es den Briten nach etlichen Abstechern in der Welt und
reichlich Bithnenerfahrung in diversen Bands verschlagen
hatte.
GrofSe Summen waren damit nicht zu verdienen und so ar-
beitete er als Typograph und spiter in der Computer-Hard-
ware-Branche. Doch auch wenn die Zeit knapp war, so blieb
die Liebe zur Gitarrenherstellung. Als vor fast sicben Jahren
Séhnchen Ziggy auf die Welt kam, entschied Newton, den
Lebensunterhalt mit dem Instrumentenbau zu bestreiten.
1500 bis 10.000 Euro kostet ein Unikat, individuell nach
den Wiinschen des Kunden gefertigt. In den ehemaligen
Schweinestall — heute ein dreifach gedimmter Proberaum —
kommen Musiker aus aller Welt, um ,ihre Newton® gestal-
ten zu lassen. Ob Palisander, finnische Birke, mexikanisches
Ebenholz, Sumpfesche, Ahorn oder Honduras-Mahagoni
- ,das beste Holz der Welt" - jede Holzart hat ihren besonde-
ren Klang. Eines haben sie jedoch alle gemeinsam: ,Es sind
zeitlos elegante, leicht bespielbare Gitarren und Bisse, die
durch Tonqualitdt und Komfort tiberzeugen und sich ihrem
Spieler anpassen®.
Andrew Newton bleibt wenig Zeit zum Musikmachen. Doch
zur Endabnahme jedes neuen Meisterstiicks stopselt er das
Verstirkerkabel an, rockt die Bude - und drauflen tanzt die
knallblaue Gartenpforte.

Claudia Blume

Je nach Aufwand braucht der Brite zwischen 40 und 320 Ar-
beitsstunden fiir jedes Instrument.
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DAS AMATEURTHEATER DUVENSTEDT PRASENTIERT EINE

HOCHDEUTSCHE KOMODIE

Aufnahme von den ersten Proben

Die alleinerzichende Mutter Liz Hanley (Susanne Iden) ist
verzweifelt: Gerade aus dem Sommerurlaub mit ihrer Toch-
ter Kathy (Pia Hollstein) zuriickgekehrt, geht der Berufs-
stress sofort wieder los. Zu allem Uberfluss teilt ihr Oma
Nancy auch noch per Mail mit, dass sie sich nicht mehr um
Tochter Kathy kiimmern kann, da sie sich im fernen Indien
erst einmal selbst finden muss! Doch wohin nur mit dem pu-
bertierenden Nachwuchs?

Die Lésung des Problems klingelt plotzlich an der Haustiir:
Opa George (Willi Kiihl) steht unangemeldet davor und bie-
tet sich als Kindermidchen an. Fiir Liz jedoch unzumutbar!
Die in Scheidung lebende Mutter will so wenig wie moglich
von der Familie ihres Noch-Ehemannes wissen und enga-
giert ein Au-pair-Midchen. Doch da hat sie die Rechnung
ohne ihre Tochter gemacht: Mit viel Einfallsreichtum und
unkonventionellen Mitteln gelingt es Tochter Kathy, Opa
George in das reife Au-pair-Midchen Georgina zu verwan-
deln, um ihm den Job im Hause Hanley zu sichern!

Nach anfinglichen Schwierigkeiten und zahlreichen, turbu-
lenten Verwicklungen erweist sich George, alias Georgina,
schliellich als einmalige Haushaleshilfe, Kéchin, Kupplerin
und beste Freundin, so dass aus Opa schlieSlich die beste
Oma wird! Allerdings wire eine gute Komédie keine gute
Komédie, wiirde nicht irgendwann alles aus dem Ruder lau-
fen. Denn spitestens als Amors Pfeil Mutter Liz, in Person
des Verlegers Cliff Taylor (Stephan Ledderer) trifft, und des-
sen Mutter Ellen (Brigitte Henselmann) unangemeldet auf
der Bildfliche erscheint, ist das Chaos vorprogrammiert...

Nicht zuletzt mit der Rollenbesetzung, u. a. Willi Kiihl in
der Rolle des Opa George/Au-Pair Georgina, stellt Clau-
dia Iden-Marquard, nach dem grandiosen Erfolg von
»Kerle, Kerle®, wiederholt ihr Talent als Regisseurin unter
Beweis. Erfrischend und absolut glaubwiirdig auch ,Neuzu-
gang” Pia Hollstein in der Rolle der pubertierenden Toch-
ter Kathy. Lassen Sie sich diese Komédie nicht entgehen!

@ MAX-KRAMP-HAUS

ORT: MAX-KRAMP-HAUS, DUVENSTEDTER MARKT 8
WWW.VEREINIGUNG-DUVENSTEDT.DE

Susanne Iden

LIEINIZ

RESTAURANT

Alle guten Dinge

Mittagstisch

jede Woche neu,
jetzt auch auf Facebook.

wochentags

12-15 Uhr und ab 17:30 Uhr
sonntags

ab 12 Uhr durchgehend

Dienstag Ruhetag

Poppenbitteler Chaussee 3
22397 Hamburg

@ 040-60 55 88 87
www.restaurant-lenz.de



VON HEIKE KLAUDER

«Polackenkind» wird
die fiinfjihrige Vera
beschimpft. Sie ist
mit ihrer Mutter und
ihrer Schwester 1945
von Ostpreuflen gen
Westen geflohen und
auf dem Hof von Ida
Eckhoff unterkom-
men. Thre Mutter zieht irgendwann weiter nach Hamburg
und lisst ihre Tochter zuriick. Vera fiihlt sich auf dem Hof
nie richtig heimisch. Als sie dann den Hof erbt, kiimmert
sie sich wenig um das grofle, kalte Haus und lisst es verfal-
len. Bis sechzig Jahre spiter wieder zwei Fliichtlinge vor der
Tiir stehen: ihre Nichte Anne mit ihrem kleinen Sohn. Diese
ist aus Hamburg-Ottensen geflohen, ungliicklich mit ihrem
Leben in dem Szene-Stadtteil und von ihrem Ehemann be-
trogen.

IORTE HANSEN

ALTES LAND

KMALIS

Die beiden Frauen haben mehr gemeinsam als sie ahnen.
Beide fiihlen sich nirgends zugehorig, beide kimpfen mit ih-
rer familidren Vergangenheit. Als sie beginnen das Haus zu
renovieren, kommen die Dinge in Bewegung.

Wir stellen vor :
Die Friihjahrs-Neuerscheinungen 2015

Montag, 23. Mérz, 20 Uhr
Dienstag, 24. Mérz, 20 Uhr

Karten fir € 5,— gibt es in der Buchhandlung.

Buchhandlung Klauder
Duvenstedter Damm 41, Tel. 040 - 694 64 094
www.buchhandlung-klauder.de

B KLAUDER

BUCH ANDLUN

Geschickt verkniipft Dorte Hansen die Geschichte der bei-
den Einzelgingerinnen mit der der ansissigen Obstbauern,
die um ihre Existenz kdmpfen, mit dem Aussteigerpaar, da-
sihr Gliick in der vermeintlichen Idylle sucht und vereinsam-
ten Menschen und Grof$stadt-Vollwert-Eltern.

«Altes Land» wird fiir alle Leserinnen und Leser, die gerne
Biicher und Themen aus Norddeutschland lesen, cine grofle
Freude sein.

Dérte Hansen, in Husum geboren, studierte zahlreiche Spra-
chen, wurde dann Journalistin und war einige Jahre fiir den
NDR titig. Heute arbeitet sie als Autorin fiir Hérfunk und
zahlreiche Zeitungen. Sie lebt in der Nidhe von Hamburg,.

Erleben Sie Dérte Hansen live in der Buchhandlung Klau-
der. Sie liest am 20. April aus ihrem ersten Roman «Altes
Land».

Heike Klauder

BUCHHANDLUNG KLAUDER
ORT: DUVENSTEDTER DAMM 41, 22397 HH
WWW.BUCHHANDLUNG-KLAUDER.DE

e
e
Vod b L
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Sonntag

Ab Oktober - Brunch

von 11-16Uhr (kein Abendbetrieb)
Ab Juni-Sommer Buffet

von 12-16 Uhr (kein Abendbetrieb)

[&5:[5]

Kiichenzeiten:

Dienstag-Samstag
Mittagstisch 12-15Uhr
Abendkarte 18-22Uhr

Montag: Ruhetag

Gastgeber: Rebecca & Matthias Gfrorer

Reservierung erbeten

Gutsktche Wulksfelde GmbH e Wulksfelder Damm 15-17

22889 Tangstedt ¢ Telefon: 040-6441 9441 e www.gutskueche.de
eMail: info@gutskueche.de ® DE - OKO-006



Hamburger Studentenprotest vom 9. November 1967
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Professor Dr. Rainer Nicolaysen brachte den,Salon-
gasten” die Geschehnisse naher.

DER DUVENSTEDTER SALON ERINNERT AN DEN HAMBURGER
STUDENTENPROTEST VOM 9. NOVEMBER 1967.

Als die beiden Jura-Studenten Detlef Albers und Gert
Hinnerk Behlmer beim Rektorenwechsel an der Univer-
sitit Hamburg am 9. November 1967 ihr Transparent mit
der Aufschrift ,Unter
den Talaren - Muff von
1000 Jahren“ entrollten,
ahnten sie nicht, dass
dieser Spruch bald zum
bekanntesten Slogan der

Unglaublich und so nah

westdeutschen ~ Studen-
tenbewegung werden
sollte.

Thre treffsichere Aktion
erwies sich als ein sym-
bolverdichteter ~Wende-
punkt in der Entwick-
lung von der autoritir
geprigten  Ordinarien-
universitit zur demokra-
tisch inspirierten Grup-
penuniversitit.

Individuell geplant
® seit Ober 50 Jahren

@ Kichen in jeder Preislage

& uniiberiroffens Vielfall

Talare wurden in Ham-

s .
i A burg fortan nicht mehr
'Fw getragen; das ,Muff-
Transparent®  hingegen

avancierte spdter zum

U

begehrten Ausstellungs-
exponat. So bekannt die
Hamburger Aktion auch

Gulenbergring 20, 22848 Nordersiedt sein mag, eine eingehende
Tel. 040 - 52 87 21-0, www.uka-kuechen.de Analyse stand bisher aus.

Ottnungszaitsn:
Mo 10-17 b, Di bis Fr 19-18 b, 52 10-14 b [NNE SRNNUNIEES AR S

HEﬁI

auuuuung in Nordarsted!

Nicolaysen fithrte den ,Salongisten die Geschehnisse und
die geschichtliche Entwicklung, die zu diesem Eklat und den
dann folgenden so genannten 68er Jahren fiihrte, sowie deren
Nachwirkungen auf die gesellschaftliche Entwicklung sehr
plastisch vor Augen. Obgleich sich die studentischen Unru-
hen dieser Zeit in Hamburg recht bescheiden ausnahmen im
Vergleich zu Berlin oder Frankfurt, so hat doch dieses Bild
der, in das Audimax der Hamburger Universitit eintretenden
Professorenschaft hinter diesem Transparent Geschichte ge-
schrieben. Es ist zum Synonym fiir die 68er geworden.

Waihrend die ca. 1700 Giste dieser Veranstaltung den Text
auf dem Transparent lesen konnten, wussten die dahin-
ter schreitenden Professoren nicht, was darauf geschrieben
stand. Die Professorenschaft wurde also gleichermaflen vor-

gefithre.

Professor Nicolaysen ist wissenschaftlicher Leiter der

Service mit Lnidmschaﬂ im Dienst unserer Kunden!

1 Lemsahi-Mellingstedt:
4 Traumhaftes

Hanggrundstiick an
der Alster mit

eiyenem Uferstreifen!

4.561 m® grofles Dstwut-ﬁmndntunlg Wio-GRZ 0,2

Ein Paradies fiir alle, die ihren Traum vom Leben auf einem
unvergleichlichen Grundstiick verwirklichen waollen!

Kaufpreis: € 1.100.000

040 — 531 31 05

alstertalmakler.com ALSTERTAL-VIAKLER

HNorbart Mangold lmmaobilien




Arbeitsstelle fir Universitdtsgeschichte der Universitdc Ham-
burg. Er ist u. a. 1. Vorsitzender des Vereins fiir Hamburgi-
sche Geschichte, Geschiftsfithrender Herausgeber der Ham-
burger Beitrige zur Wissenschaftsgeschichte. Im Jahre 2008
erhielt er, gemeinsam mit Eckart Krause den Max-Brauer-
Preis der Alfred Topfer-Stiftung fiir die Aufarbeitung der
Hamburger Universitdtsgeschichte.

Am Mittwoch, den 4. Mirz hat der Duvenstedter Salon eine
sehr prominente Referentin zu Gast: Die bekannte Fern-
sehjournalistin, Publizistin und Schriftstellerin Maria von
Welser wird iiber ihr neuestes Buch ,Wo Frauen nichts Wert
sind“ sprechen. Maria von Welser ist gebiirtige Miinchne-
rin und nun in Duvenstedt zuhause. Sie wurde als Leiterin
und Moderatorin des TV- Magazins ,ML — Monalisa“ ei-
nem breiten Publikum im deutschsprachigen Raum bekannt.
Wegen ihrer ,ungeschminkten Art der Berichterstattung®
tiber die misshandelten und vergewaltigten Frauen und Kin-
der im ehemaligen Jugoslawien, wurde sie vom Deutschen
Staatsbiirgerinnenverband Berlin mit dem Titel ,Frau des
Jahres 1993 ausgezeichnet.

Im August 2003 wechselte sie bis Oktober 2010 als Direkto-
rin des NDR in das Landesfunkhaus Hamburg und war ver-
antwortlich fiir die Programme NDR 90,3 im Hérfunk und
u. a. im Bereich Fernschen fiir das ,Hamburg Journal®.

Duvenstedter Kreisel

Gegenwirtig hat sie einen Lehrauftrag an der Universitit
Hamburg. Maria von Welser hat fiir ihre journalistische Ar-
beit eine Vielzahl von Auszeichnungen erhalten. Hier sei nur
der Hans-Joachim-Friedrichsen-Preis fiir Fernsehjournalis-
mus erwihnt, einen der renommiertesten Preise fiir Journa-
listen.

Frau von Welser berichtet in ihrem Vortrag tiber die Situ-
ation der Frauen in Afghanistan, Indien und dem Kongo.
Ihre Erlebnisse wihrend ihrer Reisen dorthin l6sen Waut,
Trauer, aber auch Hoffnung aus. ,Wo Frauen nichts Wert
sind“ ist ein bemerkenswertes und lesenswertes Buch. Die
,Salon-Besucher” werden sicherlich einen ebenso bemerkens-
werten Vortrag erleben.

Bitte vormerken: Mittwoch, der 4. Mirz 2015 um 19:30 Uhr
im Max-Kramp-Haus, Duvenstedter Markt 8. Maria von
Welser: ,Wo Frauen nichts Wert sind .

Am 1. April dann kommt der Salon musikalisch daher. Die
beiden jungen Pianistinnen Daria Marshinina und Linda
Leine kommen mit dem Programm ,Jung — Klassisch — Kla-
vier in das Max-Kramp-Haus. Werke von Grieg, Chopin
und Rachmaninov stehen auf dem Programm. Mittwoch, 1.
April 2015 um 19:30 Uhr im Max-Kramp-Haus!

Heinrich Engelhardt

www.freibad-duvenstedt.de

Saison 2015, vom 01.06.-31.08.

Ihre Aufgaben
- Verantwortliche Badeaufsicht wahrend
der allgemeinen Offnungszeiten
* Vor- und Nachbereitung des tgl. Badebetriebes
* Gelegentliche Kassiertdatigkeit
* Unterstiitzung des 2.Vorsitzenden bei
der Pflege der Anlage

Freibad Duvenstedt e.V.

info@freibad-duvenstedt.de

Wir suchen - eine qualifizierte Badeaufsicht m/w. fiir die

Ihr Profil

+ Mindestens Rettungsschein ,Silber" und
aktueller ,Erste Hilfe" Schein

- SpaB am Umgang mit Menschen

 Freundliches und selbstsicheres Auftreten

+ Teamfdhigkeit

+ Handwerkliches Geschick

+ Gute Deutschkenntnisse

Ihre Bewerbung bitte per E-Mail an u.g. Adresse, fiir Vorab-Info, Tel.: 0171/7863140 (Thomas Faasch)

Sie suchen - eine Mdglichkeit fiir ehrenamtliches Engagement?

Im Februar 2016 stehen wieder Vorstandswahlen an und dieses Mal suchen wir eine/n Kandidatin/en fiir den Posten der/des 1.Vorsitzenden,
die/der im Team mit dem 2.Vorsitzenden die Geschicke des Vereins bestimmt. Eine interessante Tatigkeit, die sich neben dem Beruf gut
erledigen ldsst und das in einem Umfeld, das an Urlaub und Ferien erinnert (letzteres gilt natiirlich nur fiir die Sommersaison).

Ich ibe die Tatigkeit seit Februar 2007 aus, somit werden es zur Mitgliederversammlung im Februar 2016 neun Jahre. Jetzt wird es Zeit,
dass jemand anderes die Sache in die Hand nimmt und mit neuen Ideen vielleicht einige Dinge anders machf.

Kurz gesagt, ich stehe ab Februar 2016 nicht mehr fiir das Amt zur Verfiigung. Sollte Bedarf bestehen, stehe ich selbstverstdndlich, fiir
einen begrenzten Zeitraum, meiner/m Nachfolger/in mit Rat und Tat zur Seite.

Sollten wir Thr Interesse geweckt haben, erreichen Sie uns persanlich (wdhrend der Saison auf dem Geldnde), per email (s.u.) oder
telefonisch (0171/7863140).

Thomas Faasch (1.Vorsitzender)

Puckaffer Weg 3 - 22397 Hamburg - 040/6070288 - freibad-duvenstedt.de - Email: info@freibad-duvenstedt.de
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SCHNELLE HILFE
BEI ANGST UND
STRESS

WINGWAVE® WIE DER FLUGEL-
SCHLAG EINES SCHMETTERLINGS

Mit einem Wingwave® Coaching ist es moglich, punktgenau
die Ursachen fiir belastende Emotionszustinde zu finden
und aufzul8sen sowie vorhandene Fihigkeiten zu stirken.

So kann der Klient in zukiinftigen Situationen sein volles
Potential abrufen oder z. B. besser schlafen, weil ihn ein be-
lastendes Ereignis nicht mehr bedriicke. Oft reichen hierfiir
schon drei bis fiinf Sitzungen aus.

Maégliche Themen, bei denen ein Wingwave® Coaching hel-
fen kann, sind zum Beispiel:

e Ich kann fachlich noch so gut vorbereitet sein, noch so viel
geiibt haben, doch wenn mich die Priifungsangst oder das
Lampenfieber erwischt, ist alle Vorbereitung dahin. Zu Hau-
se habe ich noch alles gewusst!

T} Lt
el

Angste tlberwinden
Selbstbewusster werden

wingwave®  Maglichkeiten entdecken

Lebensfreude steigern

frau federfrei - Jasmin Strode

Bergstedter Chaussee 63b - 22395 Hamburg - Tel. 040 - 843 026 95 - Mobil 01520 - 237 99 93
post@frau-federfrei.de - www.frau-federfrei.de

SRl KULTUR & UNTERHALTUNG

* Das nichste Mal lasse ich mir das nichr gefallen! Beim An-
blick des Konfliktpartners aber werde ich wieder ganz klein-
laut und mir feblen die Worte. Die passende Antwort fiillt

mir dann auf dem Heimweg ein.

* Immer, wenn ich mich auf Fotos oder im Spiegel sehe, dann
muss ich schlucken. Die anderen sagen, dass ich hiibsch bin,
aber ich kann das einfach nicht sehen.

Waihrend des Coachings werden ,wache“ REM-Phasen (Ra-
pid Eye Movement) erzeugt. Dabei fithrt der Coach mit
schnellen Handbewegungen den Blick des Kunden horizon-
tal hin und her. Normalerweise durchlaufen wir Menschen
REM Phasen nur im nichtlichen Traumschlaf, hierbei verar-
beiten wir alles, was wir am Tag erlebt haben. In besonders
stressbehafteten Situationen kann es sein, dass das Gehirn
damit iiberfordert ist und der Mensch in seinen belasten-
den Emotionen stecken bleibt. Das Nachahmen der REM
Schlafphasen im Coachingprozess hilft, die beiden Gehirn-
hilften wieder zu verbinden und setzt den natiirlichen Verar-
beitungsprozess erneut in Gang,.

Der exakte Punkt zum Einsteigen in das Thema wird mit
cinem Muskeltest gefunden, der auch Myostatik Test ge-
nannt wird. Auch die Wirksamkeit des Coachings wird mit
dem Muskeltest iiberprift. Hierfiir bildet der Kunde mit
Daumen und Zeigefinger cinen Ring. Der Coach testet ver-
bal verschiedene Reize. Sobald cin Reiz Stress ausldst, kann
der Ring aus Daumen und Zeigefinger nicht mehr zusam-
mengehalten werden. Der Myostatiktest fungiert also als
Kompass. So stellt der Coach sicher, dass er mit dem Kun-
den am richtigen Thema und an der richtigen Stelle arbeitet.
Unnétiges Wiihlen in der Vergangenheit ist hier also nicht
nétig. NLP (Neurolinguistisches Programmieren) als dritter
Baustein der Methode hilft, die Eindriicke und Sinneswahr-
nehmungen neu zu verkniipfen und so zu bewerten, dass sie
keinen Stress mehr ausldsen.

Wingwave® ist also eine effektive Methode fiir alle Coaching
Themen, die mit stressbelasteten Erfahrungen oder mit un-
angenchmen Emotionen in Bezug auf zukiinftige Ereignis-
se zu tun haben. Begrenzende Glaubenssitze oder storende
Verhaltensweisen kénnen auf leichte Weise aufgelost und
mentale Blockaden abgebaut werden. Der Kunde lernt, seine
Fahigkeiten und Ressourcen effektiv zur Verfiigung zu ha-
ben, wann immer er sie benétigt. So kann ein Wingwave”
Coaching auch bei Flugangst helfen, genauso wie bei Zahn-
behandlungsangt und Lernblockaden. Mit Wingwave® kann
der Kunde seine Leistung dauerhaft verbessern, Lebensfreu-
de wieder herstellen und sein Wohlbefinden deutlich stei-
gern. Wingwave® Coaching ist fiir Erwachsene und Kinder
gleichermaflen geeignet.

Jasmin Strode

LOSUNGSORIENTIERTES COACHING MIT HERZ
JASMIN STRODE

WWW.FRAU-FEDERFREI.DE
METHODENWEBSITE: WWW.WINGWAVE.COM
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DAS KULTURSCHLOSS WANDSBEK

UBERRASCHT MIT EINEM ABWECHSLUNGSREICHEN PROGRAMM

GRAUE PFOTE, SCHWARZE FEDER
Lesung einer Co-Autorin aus ihrem Erstlingswerk
,Graue Pfote, Schwarze Feder” heifft das neue Kinderbuch
des Frankfurter Autors Marc Rybicki und seiner Co-Autorin
Cita Born. Mit ihrer Fabel von der Freundschaft zwischen
einem Wolf und einem Raben, die lernen, ihre Angste gegen-
iiber dem anderen zu {iberwinden, mdchten die Schriftsteller
auf spielerische Weise Toleranz und Gemeinschaftssinn in
ihren kleinen und groffen Lesern wecken — und gleichzeitig
einen guten Zweck unterstiitzen. Pro Buch geht ein Euro an
die Hilfe fiir krebskranke Kinder Frankfurt e. V.
Die Geschichte spielt vor langer Zeit im Yellowstone Tal. Die
Familien der Wolfe und der Raben trennt ein erbitterter
Streit. Gegen alle Widerstinde wichst zwischen dem kleinen
Raben Thor und dem Wolfsmidchen Wild-wie-der-Wind
eine zarte Freundschaft. Als Indianer den alten Leitwolf ent-
fithren, schmieden die beiden cinen gefihrlichen Plan, um
ihn zu retten und ihren Vélkern den Frieden zu bringen.
Eintritt frei, Spende erwiinscht

@ GRAUE PFOTE, SCHWARZE FEDER"

LESUNG MIT MARC RYBICKI

DATUM: SAMSTAG, 14.03.2015

UHRZEIT: 16.00 UHR

ORT: KULTURSCHLOSS WANDSBEK
ADRESSE: KONIGSREIHE 4, 22041 HAMBURG

DIETER LANG COUNTRY AND MORE
DATUM: DONNERSTAG, 26.03.2015
UHRZEIT: 16.00 UHR

ORT: KULTURSCHLOSS WANDSBEK
ADRESSE: KONIGSREIHE 4, 22041 HAMBURG

DIETER LANG COUNTRY AND MORE
Es zieht ibn immer wieder nach Deutschland!
Seine Live-Auftritte kennzeichnen sich durch mitreiflende
Rhythmen, die zum Tanzen animieren, fetzigen Gitarren
und leidenschaftlich vorgetragenem Gesang. In seinem
unplugged-Bereich beweist Dieter Lang, dass auch mit re-
duzierter Technik durchaus attraktive Unterhaltung erlebt
werden kann. Bei seinen Gigs kommen die Liebhaber vom
stwang", eines Fender-Sounds, genauso auf ihre Kosten wie
Giiste, die sich bei akustischen Klingen wohler fithlen.
Die Bandbreite musikalischer Ambitionen ist durch das
Konzept unbegrenzt. Country-Balladen, Popsongs
und Rock’n’Roll gehéren ebenso zum Repertoire und
werden mit unnachahmlicher Stimme, Freude und
Engagement dargeboten. Die familiire Atmosphire
wird von allen Gisten als besonderes Ereignis wahr-
genommen. Kommen Sie und tanzen Sie mit!

Eintritt 12/10 €

IEI%EI
R
OfFES

HANSSHARIEER

Innenausbau /
Mobelbau
Fenster / Turen &
Innentiiren

Tel.: (040) 220 220 4 - Fax: (040) 605 581 30
Liibecker Str. 4 - 22949 Ammersbek

www.tischlerei-hanshardege.de
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KULTUR

SCHLOSS
WANDSBEK e

EINSAMKEIT UND BARENHUNGER
Fotografien von Krim Griittner
www.krim-gruettner.de
Die endlosen Wilder und die offene Tundra im leuchtend
bunten Indian Summer in Yukon und Alaska sind Themen
dieser Fotoausstellung. Sie zeigt ungezihmte Fliisse, sma-
ragdgriine Seen und Biren beim Lachse fangen. Als Stadt-
mensch zieht es die Hamburger Fotografin regelmifig in die
abgelegene Wildnis ferner Linder. Alaska und der Nordwes-
ten Kanadas mit ihren Permafrostboden und der einzigarti-
gen Pflanzen- und Tierwelt bieten ihr vielfiltige Méglich-
keiten, die besondere Schénheit und stille Einsamkeit der
Natur in faszinierenden Fotografien spiirbar und sichtbar zu
machen.

Eintritt frei

; EINSAMKEIT UND BARENHUNGER

DATUM: FREITAG, 27.03.2015

UHRZEIT: 19.00 UHR

ORT: KULTURSCHLOSS WANDSBEK
ADRESSE: KONIGSREIHE 4, 22041 HAMBURG

YOU ONLY LIVE ONCE!BEK

DATUM: SAMSTAG, 28.03.2015

NAHERE INFORMATIONEN UNTER:
WWW.KULTURSCHLOSS-WANDSBEK.DE

YOU ONLY LIVE ONCE!BEK

Stadtteil-Forschungstheater mit unter anderem der Max-
Schmeling-Stadtteilschule und . K.A.R.U.S.

Du lebst nur einmal — nach dem Motto fangen wir alle an,
alles zu genieflen. Chancen, die kommen und gehen. Risi-
ken, die verstohlen lauern und prichtig durch Wandsbek
stolzieren. Alles wird zu einer Frage der Haltung. Die lang-
weiligen Schulstunden, die chillige Pausenhof-Clique, die
Abend-Verabredungen, Bier und Zigaretten und all das, was
Erwachsene nicht verstehen und was bei jedem Versuch der
Verstandigung nur noch peinlicher wird. Gemeinsam er-
zihlen Jugendliche und SeniorInnen Geschichten, die sie
schlussendlich am liebsten iiber ihr Leben erzihlt haben
mochten.

Kompetenz in Steuern
und Beratung

Poppenbiitteler Chaussee 47
22397 Hamburg
(direkt {iber dem Rewe-Einkaufsmarkt)

ascha
piegel

Steuerberatungskanzlei

Tel. (040) 607 2634
Fax (040) 607 1631

www.spiegel-hamburg.de
e-mail: kanzlei@spiegel-hamburg.de




" .

- L | i ) . i :

A (1 ¥ N e i
Fock o e g SRR

-- 3 b 1 " & : L

2 | § ‘ | s "- K

[ '
¥ 'd—-:\‘ 4 t L _i.-{:a 2 ! ‘r‘T' “d i -
-y ] - N T i %

Einen Stall haben die sieben Hengste noch nie geschen,
Halfter und Sattel kennen sie nicht und Méhren oder Le-
ckerlis haben sie auch noch nie probiert. Kein Wunder, denn
die Wildpferde leben nahezu ohne Menschenkontakt im
Glasmoor am Tangstedter Forst.

Es sind Konik-Hengste, deren Abstammung auf Tarpane zu-
riickgeht, die bis ins Jahr 1800 in Wald- und Sumpfgebieten
Ostpolens und Litauen lebten. Aus ihnen ziichteten Bauern
Koniks, iibersetzt heifit das ,kleine Pferdchen®. Die etwa 130
cm grofen Tiere sind meistens mausgrau mit charakeeristi-
schem Aalstrich auf dem Riicken und Zebrastreifen an den
Beinen als verbliebene Wildmerkmale.

Seit den 1980er Jahre werden die geniigsamen Ponys europa-
weit im Naturschutz eingesetzt — so auch auf einer 43 Hektar
groflen Fliache im Glasmoor. Dort sind sie zusammen mit 20
Galloway-Ochsen als Landschaftspfleger ticig. ,Und sie ma-
chen ihren Job gut®, wie Dirk Andresen vom Verein Weide-
landschaften bestitigt, der die Fliche gepachtet hat.

Durch ihr spezielles Fressverhalten halten sie die Landschaft
offen und schaffen wertvolle Lebensriume fiir seltene und
bedrohte Tier- und Pflanzenarten. Nutzniefler im Glasmoor
sind Vogelarten wie Schwarzkehlchen und Flussregenpfeifer
sowie viele Amphibienarten. Neben Ringelnatter und Moor-
frosch finden vor allem Kreuzkroten paradiesische Zustinde
vor.

In Projektarbeit wurden fir die bedrohten Tiere seit 2009
chemalige Ackerflichen an der Schleswig-Holstein-Stra§e
von der Stiftung Naturschutz Schleswig-Holstein in eine wil-
de Kieskuhlen- und Diinenlandschaft verwandelt. ,Durch
ihre Aktivitit schaffen Pferde und Rinder einen offenen
Rohboden, den Pflanzen zur Keimung und Amphibien zum
Leben brauchen®, erklirt Ute Ojowski von der Stiftung.

Wihrend die stindig wachsende Krétenpopulation in den

Konik-Hengste leben und arbeiten seit 2009 als Landschaftspfleger im

Duvenstedter Kreisel

Glasmoor - im Dezember kamen die Jahrlinge Pelle, Leo, Peer und
Papageno zu drei Althengsten.

kalten Monaten in Winterstarre fillt, trotzen Galloways und
Koniks auch tiefen Temperaturen. Zu Fressen finden sie
immer etwas, seien es Binsen, Baumrinde oder Brombeer-
ranken. Zudem wird bei Schnee und Eis Silage zugefiictert.
Einen Tierarzt sehen die Tiere nur bei schweren Verletzun-
gen, kleine Wunden durch Bisse und Tritte verheilen allein.
Durch die stindige Bewegung auf dem Sandboden pflegen
sich ihre Hufe von selber. ,Vor zwei Jahren hatten wir ein-
mal den Hufschmied zur Kontrolle da“, sagt Dirk Andresen,
dessen Mitarbeiter wochentlich nach dem Rechten schauen.
Wer die Ponys beobachten méchte, braucht ein gutes Fern-
glas und viel Geduld. In dem weitliufigen Gelidnde sind
sie nur schwer auszumachen, zumal sie nicht die Nihe von
Menschen suchen.

Alle Hengste stammen aus der ,Geltinger Birk®, einer Halb-
insel zwischen Flensburg und Kappeln. Anfang November
wird jedes Jahr die Herde mit etwa 90 Tieren eingefangen,
Jahrlinge an private Pferdefreunde verkauft oder an andere
Naturschutzprojekte abgegeben.

Claudia Blume

WEBSITE
WWW.WILDPFERDE-GELTINGER-BIRK.DE

Tradition verpflichtet

BESTATTUNGEN €ggerd

Ohlendieck 10 POPPENBUTTEL
22399 Hamburg

info@bestattungen-eggers.de
Telefon 040 602 23 81 www.bestattungen-eggers.de
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VOLKSHOCHSCHULE TANGSTEDT
STARTET IN DAS NEUE FRUH-
JAHRSSEMESTER.

Hier gibt es in rund 160 verschiedenen Veranstaltungsange-
boten tatsichlich fiir jeden etwas.

Wer das neue Programmbheft durchblittert oder das Angebot
auf www.vhs-tangstedt.de durchklicke, wird auch Kurse fin-
den, die in Duvenstedt in den Riumen des Gemeindezent-
rums der Kirche stattfinden — zum Beispiel ein Vortrag tiber
das Leben der Pianistin und Komponistin Clara Schumann,
das von der Musikpiddagogin Gerlinde Heck portraitiert wird.

Im Gesundheitsbereich bietet die VHS auch in diesem Se-
mester neue Themen an: Bachbliiten fiir das seelische
Gleichgewicht, Meditation als Weg in die innere Stille, Tanz
fir Freude und Bewegung. Den neuen Mitbiirgern aus an-
derssprachigen Lindern wird ein Deutschkurs geboten, der

durch ehrenamtlichen Einsatz und durch Spenden ermég-
licht wird. Bei Interesse bitte bei der VHS melden!

Die Themen in der digitalen Welt dndern sich tiglich und
fordern die Lernbereitschaft heraus. Mit den Kursen zur Si-
cherheit im Internet und der weitverbreiteten Nutzung von
Smartphones hilt die VHS Interessierte auf dem Laufenden.
Auf dem bunten Titelblatt des gedruckten Programmbhefts
finden sich: Biicher, Biicher, Biicher. Das passt zu vielen der
angebotenen Kursthemen. Es gibt im Kursangebot Schreib-
werkstitten fiir Grof§ und Klein, den Literaturkreis, die Crime
Time, die Autorenrunde — alles dreht sich um Biicher, um
das Schreiben, Lesen, Verstehen und Interpretieren.

Mit einer solchen Vielfale ergibe sich fiir das Semesterpro-
gramm eine interessante Mischung aus altbewihrten Kur-
sen sowie neuen und interessanten Themen. Die VHS
Tangstedt ist erreichbar unter 04109 5142 und unter info@
vhs-tangstedt.de. Die Leiterin Beate Wiegrefe und ihre Mit
arbeiterin Silke Hiittmann freuen sich auf viele neue Interes-
sierte. Wer an einem gedruckten Programmbheft interessiert
ist, kann es bei den beiden anfordern.

Beate Wiegrefe

Volkshochschule der
Gemeinde Tangstedt

vhs?,.

Telefon: 04109-5142

Skulptur Adam & Eva von Beate Rudloff

AUSSTELLUNGSEROFFNUNG
ART AN DER GRENZE

Es ist schon etwas ganz Besonderes die Osternacht in der
Cantate Kirche Duvenstedt zu erleben, umso mehr freuen
sich die Mitglieder von “ART an der Grenze“ ihre Arbeiten
zu 0. g. Thema in dieser Nacht zum ersten Mal prisentieren
zu kénnen.

Mitte 2014 beschloss die Gruppe zum Thema ,,Schopfung®
zu arbeiten. Pastor Fahr frischte theologische Grundlagen
auf und Ausstellungen und Konzerte wurden besucht. Mit
diesen umfangreichen Inspirationen entwickelte jeder seine
Arbeit, als Bild, Kalligraphie oder Skulptur. Es ist eine er-
staunlich interessante und vielfiltige Sammlung entstanden,
absolut sehenswert.

Anlisslich der 750-Jahr-Feier 2011 folgten Duvenstedter
Kiinstler einem Aufruf und stellten erfolgreich in der Kirche
aus. Man war erstaunt, welch ein Potential in Duvenstedt
schlummerte. Danach folgte die Namensgebung ,ART an
der Grenze“ und seit dem treffen sich die Mitglieder regelmi-
Big, als Gruppe der Kirchengemeinde Duvenstedt. 13 Maler/
innen, zwei Bildhauerinnen und eine Kalligraphin tauschen
ihre Erfahrungen aus, diskutieren iiber die bildenden Kiins-
te, besuchen Ausstellungen und organisieren eigene. Mit
einer eindrucksvollen Ausstellung unterschiedlicher Expo-
nate prisentierte sich ,ART an der Grenze“ 2013 auflerhalb
der Kirche. Die Leerstandmietung fiir zwei Monate, neben
dem Italia, war eine Herausforderung und ein wunderbarer
Erfolg. Man kann also auch weiterhin gespannt sein auf die
Duvenstedter Kiinstler von ,ART an der Grenze®!
Ausstellungszeiten bis zum 24.Mai:

Sonntags bis 12.30 Uhr nach dem Gottesdienst und 15-17
Uhr/ Die Kiinstler sind anwesend.

Beate Rudloff



Malerei Ulrike Altenburg,
Skulptur von Monika Witter

Am 15.03.2015 um 11.00 Uhr erdffnen Ulrike Altenburg,
Monika Witter und André Bigus ihre Ausstellung HORI-
ZONTE im Forum Alstertal. Freuen Sie sich auf wundervol-
le Olbilder und faszinierende Skulpturen.

Ulrike Altenburg wurde 1952 in Velbert geboren und lebt
seit 1978 in Hamburg. 1981 beginnt ihr kiinstlerischer Wer-
degang in der Malschule Altona. Von 1997 bis 2008 absol-
vierte sie eine Ausbildung bei Gudula Mrozek, die ihrerseits
eine Schiilerin von Gerhard Richter war. Thre Bilder strahlen

Ruhe, Ordnung und Klarheit aus.

Monika Witter kam erst in sehr spiten Jahren dazu, ihrer
Passion fir Formen nachzugehen. Als langjihrige Schiilerin
der Hamburger Bildhauerin Annette Streyl, in deren Atelier
sie noch heute arbeitet, wurde sie mit den unterschiedlich-
sten Materialien vertraut gemacht und so entstanden ihre
Werke aus Ton, Stein und Bronze.

Kopfe wie aus einer anderen Welt erschafft der Skulpteur
André Bigus. Seit dem Studium der Bildhauerei in Pietra-
santa/Italien in den 80ern stellt er seine auflergewohnli-
chen Skulpturen aus Marmor, Alabaster und vielschichtigen
Steinen in Italien und Deutschland aus. Hier zeigt er seine
»Ko6pfe wie aus einer anderen Welt“. Bronze und Ton dienen
nun der Realisation seiner feinen Asthetik.

Stefanie Dirner

PRAXIS FUR ZAHNHEILKUNDE
DR. MARC CORD RODERUJAN

PoPPENBUTTELER CHAUSSEE 37
22397 HAMBURG

TEL: 040 / 22 62 99 27
INTERNET: WWW.ZAHNARZT-RODERJAN.DE
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TANGSTEDTER KIRCHE

Das Ensemble ,Quartetto”

Gegriindet wurde das Ensemble ,Quartetto” im Mirz 2010
und etablierte sich schnell in der schleswig-holsteinischen
Musikszene mit zahlreichen Konzerten u. a. im Rahmen-
programm des ,Schleswig Holstein Musikfestival®, dem
Kulturevent ,Kunstflecken® der Stadt Neumiinster und der
Weihnachtsmesse von Ariel Ramirez ,Misa Criolla/Navidad
Nuestra“ in Zusammenarbeit mit dem Ramirez-Projektchor.
Urspriinglich auf Weltmusik ausgerichtet, entwickelte sich
wihrend einer Tournee durch das franzésische Juragebirge,
als Support fiir ein internationales Theatermusik-Projekt, der
Wunsch nach einer Erweiterung des Klangspektrums und
des Ausdrucks.

Die Debut-CD ,,per il momento“ aus 2013 zeigte dies bereits.
Fortan wurden die Arrangements vielschichtiger und durch
Erweiterung des Instrumentariums entwickelte das Ensemb-
le seinen eigenen Stil — immer noch klanglich der Weltmusik
zuzurechnen, aber mit betont kammermusikalischem Impuls.

Das neue Programm ,Quartetto at the Movies“ mit der In-
terpretation zeitgendssischer Filmmusik von Yann Thiersen,
Michael Nyman, Lars Holmer, Nino Rota u. a. ist das beste
Beispiel fir diese gelungene Transformation und die Moti-
vation fiir eine erneute CD-Produktion mit der Veroffentli-
chung der CD ,at the movies“ im Juni 2015.

Der Eintritt ist frei, Spenden sind sehr willkommen.
Herzliche Einladung zu diesem Konzert!

; KONZERT MIT QUARTETTO

TERMIN: PFINGSTSONNTAG, 24. MAI 2015, 18.00 UHR
ORT: TANGSTEDTER KIRCHE

BESETZUNG:

ELKE ANDERSEN - QUERFLOTE

ARNE GLOE - AKKORDEON

VINCENT JUDITH - GITARRE

MICHAEL DROSE - PERCUSSION

Andrea Paffrath
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WAS HALTEN SIE EIGENTLICH
VOM VALENTINSTAG?

Liebe oder Kommerz?

Da war er wieder — der Tag der Tage. Fiir die einen ist es der
Tag der Liebe — fiir die anderen der Inbegriff des Kommerz.
Man konnte ihn auch ,Romantik-Gingelung mit Kauf-
zwang” nennen.

Ich hatte gar nicht die Zeit, mir iiber diesen Tag Gedanken
zu machen. Das haben andere fiir mich erledigt. Die Wer-
bung — iiberall wo man hinsieht — hinhort. Keine Gelegen-
heit wird ausgelassen. Selbst im Netz, wo ich eigentlich nur
recherchieren wollte, werde ich zugemiille mit Herzchen in
jeglicher Form. Im Radio wird man immer wieder darauf
hingewiesen, ja die Blumen fiir die Liebste nicht zu verges-
sen. Das macht den Minnern schon mal vorab ein schlechtes
Gewissen. Den Singles wird klar, dass sie an diesem Tag ein-
fach mal raus sind.

Wmtergarten und Terrassendacher

Aktions-Wintergarten
¥ ab 12.000 € incl, Montage

|._-.Hili.

Tel 040 606 52 ?4

Wie ist er eigentlich entstanden — dieser Tag der Liebe? Auch
da gibt es ganz unterschiedliche Meinungen im Netz. Die
Wurzeln des Valentinstag gehen zuriick in das Mittelalter.
Der 14. Februar soll ein Gedenktag des heiligen Valentin
sein. Er soll ein romischer Priester gewesen sein, der Blumen
an Verliebte verschenkte und gegen den staatlichen Willen
Trauungen vollzog. Er wurde laut Uberlieferung am 14. Feb-
ruar hingerichtet.

Ich finde ja, Blumen und Aufmerksamkeiten sollten einfach
mal so an seinen Partner verschenkt werden, egal an welchem
Tag. So lduft man auch nicht Gefahr, die viel zu tiberteuer-
ten Produkte fiir den Valentinstag zu kaufen.

Ich habe dieses Jahr von meinem Partner keine Blumen be-
kommen. Und ehrlich — ich hatte auch keine Erwartungs-
haltung. Wir sind auch nicht essen gegangen in den viel zu
vollen Restaurants. Wir haben den Tag zu Hause verbracht
und am Abend gemeinsam gekocht.

Damit ist der Valentinstag aber noch nicht abgehakt. Dann
kommen die lieben Kollegen mit der einen Frage: ,Und? Was
hast Du denn zum Valentinstag bekommen?“ Mit der Ant-
wort ,,Nichts“ geben sie sich nicht zufrieden. Da muss man
dann auch gleich noch in die bestiirzten Gesichter schauen
und ihnen versichern, dass es so fiir mich in Ordnung war.
Dabei gehen wir Deutschen den Valentinstag noch ruhig an.
In USA herrscht an diesem Tag der Ausnahmezustand.
Blumen bekomme ich jeden Samstag — nur am letzten Sams-
tag den 14. Februar eben nicht!

Leider bleibt uns keine Zeit zum Durchatmen. Ostern steht
vor der Tiir! Ich muss Ihnen nicht erzihlen, was nun unsere
lieben Kinder von uns erwarten.

Maike Grimm

VERTEILER
GESUCHT

Duvenstedt, Lemsahl-Mellingstedt,
Wilstedt-Siedlung, Tangstedt-Ehlersberg,

Tangstedt-Wiemerskamp und Ohlstedt

04109 25 27 87

DUVENSTEDTER ,
staub@sitemap.de

——KREISEL
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WIE ICH EINMAL IN BRISTOL DEM KOMMUNI-
KATIONSWAHN ERLAG UND SO DIE MU-

SIK VON UBERMORGEN ERLEBTE

Die gegenwirtige Debatte iiber die Zukunft der klassischen
Musik verfolge ich mit groffem Interesse. Auf der einen Sei-
te stehen die eingefleischten Klassikliebhaber, die ihre Mu-
sik genauso genieflen wollen wie e¢h und je. Auf der anderen
Seite will eine ganze Bewegung klassische Musik ,anders®
prisentieren, vom Ort bis zur Dramaturgie des Abends. Da-
zwischen stehen wir Interpreten, die sich entscheiden miis-
sen, zu welcher Gruppe wir gehoren. Sehr oft erwihnt die
neue Bewegung jene Lockerheit, die im 18. Jahrhundert im
Konzertsaal herrschte.

%ﬂ% FriedWald'

L Die Bestattung in der Niur

Wir stellen Ihnen diese alternative
Bestattungsform gerne persoénlich vor.

Sprechen Sie uns jederzeit an unter:

Telefon 040 /607 22 22

WULFF-J_/

BESTATTUNGEN oW

Dorfring 104
22889 Tangstedt

Duvenstedter Damm 18
22397 Hamburg

www.wulff-bestattungen.com
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Der Stargeiger Daniel Hope bei Fotoaufnahmen in Hollywood

Wenn man aber bedenkt, dass sich damals die Leute laut-
stark unterhielten, rauchten, tranken und Karten spielten,
oder dass die Herren gerne mit dem Riicken zum Podium
saflen, damit sie den Damen besser in die Augen schauen
konnten, gelangt man zu der Erkenntnis, dass nicht jeder
Fortschritt unbedingt negativ ist. Jedoch sorgt das Abo-Pu-
blikum auch heute fiir geniigend Storfaktoren. Die Palette
reicht von endlosen Hustenanfillen iiber herunterfallende
Schliisselbunde bis zum vehementen Tiirenknallen von Be-
suchern, die vorzeitig nach Hause gehen. Hochsensible Mu-
siker lassen sich durch derartige Gerduschentwicklungen aus
der Fassung bringen. Von dem Pianisten Alfred Brendel war
bekannt, dass er allergisch auf intensives Husten reagierte,
vernichtende Blicke ins Auditorium warf und manchmal
rief: ,Ich weif nicht, ob Sie mich héren, ich hére Sie gut!®

Neulich spielte ich bei der Bristol Proms, einem neuen Festi-
val, gegriindet vom britischen Theaterregisseur Tom Morris

ARCHITEKTIN

CHRISTINE WAGNER
INDIVIDUELLE PLANUNG & ENERGIEBERATUNG
Umbau—Anbau—Neubau-Bestandsoptimierung

Steenrdgen 8a - 22397 Hamburg - Tel: 040 60761898 - Mobil: 0173 2068929
E-Mail: c.wagner@individuelle-planung.de - www.individuelle-planung.de
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und Universal Music. Die Konzerte finden im wunderscho-
nen, 1766 erbauten Old Vic Theatre statt. Morris” Anliegen
ist es, klassische Musik auf hochstem Niveau unpritentids
darzubieten. Im letzten Jahr wurde mein Konzert mit einer
Computeranimation erginzt, Kameras folgten meinen Bewe-
gungen und produzierten spontan etwas dazu. Ein Teil des
Publikums steht direkt vor der Biithne, so wie es bei der Lon-
doner Proms Tradition ist. Vor jedem Konzert wendet sich
Morris an das Publikum: Klatschen ist stets erlaube, jeder
darf fotografieren, sofern das Bild gleich gepostet oder ge-
tweetet wird. Der letzte Punkt ist heikel. Unlingst ist der
legendire Pianist Krystian Zimerman bei einem Rezital ex-
plodiert, als er einen Besucher entdeckte, der ihn mit dem
Handy filmte. Zimerman habe viele Plattenprojekte verloren,
weil man ihm sagte, das Repertoire sei bereits auf Youtube,
erklirte er wenige Minuten spiter.

In Bristol entschloss ich mich, dem Kommunikationswahn,
der unsere heutige Gesellschaft hemmungslos infiltriert,
einen Schritt niherzutreten. Fiir die zweite Hilfte meines
Konzerts setzte ich eine Google-Brille auf und filmte die an-
deren Musiker und das Publikum.

Interessant war die Reaktion eines Mannes, der die ganze
erste Hilfte mit seinem Handy gefilmt hatte und sich jetzt
lauthals tiber die Verletzung seiner Rechte beschwerte. Als er
sich jedoch am nichsten Tag auf meiner Facebook-Seite ver-
ewigt sah, schrieb er begeisterte Kommentare dazu. So also

klingt die Zukunftsmusik.

Daniel Hope

(Erschienen zuerst als ,Hopes Welt“ im Monatsmagazin
»Cicero®. Abdruck mit freundlicher Genehmigung.)

ist Violinist von Weltrang. Sein Memorienband ,,Famili-
enstiicke® war ein Bestseller. Zuletzt erschienen sein
Buch ,Toi, toi, toi! — Pannen und Katastrophen in der
Musik“ (Rowohlt) und ganz aktuell seine neue CD
+ESCAPE TO PARADISE The Hollywood Album.*

Nur knapp eine Stunde dauert die Fahrt vom Norden
Hamburgs bis ans Ende von Deutschland in

eine andere Welt. Die, der Sonneninsel Fehmarns.
Von uns Einwohnern auch liebevoll die

goldene Krone im blauen Meer genannt.

Neulich schrieb ein Gast: Warum eigentlich Fehmarn?
Da gibt es doch nix... und es folgte eine Liebeserkla-
rung an einen der wenigen Orte dieser Welt, an dem
nichts die Sinne reizt. Wo man einfach seine Ruhe
findet. Inmitten vieler kleiner Dorfer, an den abwechs-
lungsreichen Kusten, auf den traumhaften Radwegen
oder im Inselstadtchen Burg.

Von vielen unbemerkt, hat sich Fehmarn weiter-
entwickelt. Wir durften dazugehoren und haben fur
Sie traumhafte Ferienwohnungen eingerichtet und
einen Hof von 1901 hierfiuir komplett saniert. Mit Liebe
zum Detail. Mit Sauna, Dampfbad und duftender
Bettwasche. Um gerade in der ruhigen Nebensaison ein
Angebot zu schaffen, das dem Anspruch an Erholung
gerecht wird.

3@ Tel: 04371 888992

A
www.fehmarn-inn.de
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Twee ohle Strotenbohnhinger von 1928 harrn Gummirch
kreegen und wern in de Orginolfarben gron anmolt. Een
ohle Eichertrecker farblich dorto passend as Tuchmaschine
dorfor spannt, so geev dat een litten Bummelbohntuch aff.

1989 kreegen de Hinger Schiller 6 km. Schneller dorf de
Bimmelbohn ob de Stroten nich féhrn. Maximal 20 Per-
sonen pro Hinger. Ik weer Vérsitter der Vereinigung Du-
venstedt e. V., also kreeegen de Hinger as Werbung v6érn und
achter dat Fachwarkhuus-Emblem von uns Vereen. Keen as
Fohrgast mitfohrn wull, de miiss een liitte Spende for de Ver-
einskass moken. Verseekerung und Diesel miissen ok davon
betold warden.

Vér 25 Johrn denn de erste Fohrt dérch Duvenstedt, dat wer
wat! Uns Historiker Herr Lehne und Herr Waldschliger as
Ehrengiste und de Liiid vom Duvenstedter Blasorchester

wern de ersten Fohrgist und kunnen dorbi, bi een Buddel Beer,
sik dat noch dorfliche Duvenstedt in aller Ruhe bekieken.

Heinz Waldschldger hett dorbi jiimmer vertellt wat dor allns
to sehn wer.

N

Plat-'t eutsche Text k
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Die alte Barenkate Poppenbitteler Chausssee

Los giing dat am Max-Kramp-Haus von der Vereinigung
Duvenstedt e.V. 1963 Grundsteinlegung, Grote Einwei-
hung 1966. Hett sik as Kulturzentrum von Duvenstedt ent-
wickelt. Dor gift dat een Jugendtreff, grootes Orchester, dat
Amateurtheater Duvenstedt, Kindergarten, Kiinstlersalon,
Sprach- und Sportkurse und noch veel mehr.

In de Noborschaft de moderne Cantate Kirche mit jimme
Kirchturm ohn Spitze, 1967 erbaut. Een lebendige Kir-
chengemeinde hett sik dor entwickelt. Nebenan de Grund-
school, veele Johrn von Max Kramp gefordert, denn dat
oole Schulgebiude von 1847 am Trilluper Weg wer
veel to litt. 1969 gebaut und een poor mol erweitert.

No de Poppenbiitteler Ch., dor weern noch Gebiudeteile der
Sdgerei Louis Ellerbrock, wo fréher all de Baumstimme ut
de Gegend durch dat Gatter to Balken und Bretter mokt
worden siind.

Rechts dat Strohdackhuus Reher, de oole Birenkate in de
een liitte Bir sien Unwesen dreeben hett und dat Fach-

Bendlg

individuelle Wohnberatung

Beratung bei Ihnen - Einrichtungsberatung
zuU Hause fur €89,- - Farb- und Raumkonzept
gilt innerhalb der Region Hamburg - KQUfbegleiTUng

Christina Hbger Inneneinrichterin

Heib auf Eis
Eisgarten-Duvenstedt

Der Eisgarten Duvenstedt
wird immer gréBer, schéner
und beliebter. Daher suchen
wir fir die Eissaison 2015 Schiiler/innen,
tiiberwiegend fiir die Wochenenden und Feiertage.
Bitte meldet euch per E-Mail bei:

Coffee & more

Thorsten@Eisgarten-Duvenstedt.de

Duvenstedter Damm 36 | 22397 Hamburg
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werk-Embleem von de Vereinigung Duvenstedt von af-
stammt. Vorbi am Altersheim mit den liitten Turm und
de Wildswien Wetterfahne. Bout von den Jiger Wer-
ner Garlin. 1819 wer dor de tweetgrotzte Buernstee
von Rittmeister von Biihler, he wer een Revolutzer und
hett veel for de Unabhingigkeit von Duvenstedt doon.

Beeten wieder dat Fiierwehrhuus von 1961, wo de Wehrfiih-
rer Klaus Daunicht uns towunken hett, Vorbi an dat Huus
Friedrichshohe, froher dat Danzlokal von Duvenstedt, wo se
segt hebbt: In Friedrichshéhe schallt dat as Donnerhall, in
Frierichshohe is hiiut wedder groote Ball.

Denn dat groote Buernhuus Poppenbiitteler Ch. 5. Jahrhun-
derte de grotzte Buernstee mit Gaststitte, Sitz der Du-
venstedter Bauernvdgte, de dat seggen harrn. Veele Ge-

schichten hebt sik dor affspeelt.

Vorbi am Gasthuus zur Post, wo toerst de Post mit Pferdege-
spann, dann de Kraftomnibus de Post, no Duvenstedt brocht
harn. Denn Barg hindol am Ehrenmal und Mahnmal vérbi,
wo ton Volkstrauertag Krinze, de to Gedenken to'n 1.+2.
Weltkrieg hinlegt und een Mahnreed holt ward.

Ob de anner Siet dat Strohdackhuus Berner. 1755 von Pop-
penbiittel komen und dor wedder 1866 obbout worden is.
De Stroot is mol hoger legt worden, dorém steit dat Huus
een beeten in de Senke.

Dat Kinderkrankenhuus von iiberregionaler Bedeutung wer
noch dor, wo nu de gelben Hiiiiser stoot. Beeten deeper steit
dat scheune Strohdackhuus Alsterau siet 1647. Froher Bu-
ernstee und nu t'on Nobelhotel utbout worden is.

Denn Specksaalredder rin, wo rechte Siet dat Lichtwarkhuus
von 1884, steit inner Denkmalschutz. Linke Siet dat Stroh-

Rufen Sie uns an —
wir beraten Sie gerne
! liber die erweiterten
Leistungen durch das
Pflegestdrkungsgesetz

Plattdeutsche Texte KLONSCHNACK

dackhuus von Max Peiniger, (nu afbroken), schall diirch een
nieges Strohdackhuus ersett warden.

Hoéger ropp dat Gasthuus Zur Kastanie, siet Jahrhunderten
im Besitz von de Familie Kroger.

Am End vom Specksaalrdder hett sik de Oectinger Verlag
breit mokt. Fro Oectinger und Astrid Lindgren wern Friin-
dinen, se hebt tosomen de Kinnerbdker Pippi Langstrumpf
weltbekannt mokt.

Triich giing dat wedder to'n Max-Kramp-Haus. Disse liitte
Utfohrt hett all de Mitfahrers wies mokt, dat Duvenstedt een
besiinnere Ort is wo veel Leben in de vergangene Tied wer
und ok hiiut sik noch veel lebendige Kultur affspeeln deit.

Wenn een so langsom dérch denn Ort fohrt und de Oogen
op mookt, kann jedeen noch veel mehr to Gesicht kreegen.

Wenn ji 6ber Duvenstedt noch veel mehr weeten wiill, kiek
mol in dat Book ,Impressionen 750 Jahre Duvenstedt rin.
Wer dat noch nicht hett, kann dat liekers bi de Optikerin
Beate Rudloff am Duvenstedter Damm képen.

Kloor is, wenn een so sutje dérch Duvenstedt fohrt, ward he
den Charme von diitt Dérp so recht gewohr. Im Sommer
2015 wiille wie wedder een Utfohrt mit historicher Beglei-
tung moken. Mol sechn ob wie Uwe Berner und UIf Stech-
mann dorto kriegt mittofchrn.de weeten noch veel mehr
ober Duvenstedt. Uwe Berner hett dat Plactdiitsche Book
»Rook ut de Kat“schreeben, frogt em, ob he dor noch een Ex-
emplar von hett. In dat Book siind scheune Geschichte von
Duvenstedt to lesen.

Hans-Hinrich Jiirjens

¢ Betreutes Wohnen

* Ambulante Pflege

* Tagespflege

* Kurzzeitpflege
* Stationdre Pflege
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WIE WIRD MAN EIGENTLICH
FUSSBALL-SCHIEDSRICHTER?

DER DUVENSTEDTER SV INFORMIERT

Als Schiedsrichter sollte man zuverlassig, selbstsicher
und unparteiisch sein.

Uber 20 Fuflballmannschaften sind derzeit im DSV aktiv,
und fir die entsprechend vielen Spiele werden natiirlich
Schiedsrichter gebraucht. Der Hamburger Fufiballverband
hat daher eine einfache Regel: Pro gemeldeter Mannschaft
muss jeder Verein auch einen aktiven Schiedsrichter melden,
von denen jeder und jede pro Jahr mindestens zehn Spiele
pfeifen soll. Dabei werden fiir die Spiele der G- bis E-Jugend
(derzeit die Jahrginge 2004 bis 2008) die Schiedsrichter vom
jeweiligen Heimverein gestellt. Ab der D-Jugend wird dann
ein Schiedsrichter von einem neutralen Verein angesetzt, so
dass die DSV-Schiedsrichter dann auch entsprechend auf den
Hamburger Fu$ballplitzen herumkommen.

Das Gewinnen von Nachwuchsschiedsrichtern ist daher eine
permanente Aufgabe fiir die Vereinsverantwortlichen, allen
voran geleistet von DSV-Schiedsrichterobfrau Roswitha Rei-
ser mit grofler Unterstiitzung durch ihren Vater Hans-Werner.
Die meisten Schiedsrichter werden dabei aus dem Kreis der
aktiven DSV-Fuflballer gewonnen, hiufig aus dem Kreis der
C- und B-Jugendlichen, da die Schiedsrichterei ab dem voll-
endeten 14. Lebensjahr méglich ist. Sie stellen sich ganz be-
wusst dieser Herausforderung, und die allermeisten berichten
nach einiger Zeit davon, wie diese Rolle ihr Selbstbewusstsein

Wir erstellen lhre

Einkommensteuererklarung

begrenzt nach § 4 Ziffer 11 StBerG im Rahmen einer Mitgliedschaft.
Lohnsteuerberatungsverbund e.V. -Lohnsteuerhilfeverein-

Leitung: Kirstin Jaschik
Beratungsstelle: Hoopwischen 40 « 22397 Hamburg
Tel. 040/60750762 - Fax 040/60750665 -« kirstin.jaschik@gmx.de

und ihr Auftreten vor anderen deutlich gestirkt hat. Hinzu
kommt dann auch die fiir einen Schiilerjob ganz ordentli-
che Vergiitung, die aber in aller Regel nicht im Vordergrund
steht. Dariiber hinaus finden sich aber auch immer wieder
Eltern unserer NachwuchsfufSballer, die sich bereit erkliren,
zur Pfeife zu greifen, um so den DSV ehrenamtlich zu unter-
stiitzen und einen Beitrag dazu zu leisten, dass der DSV sein
Sportangebot fiir die Duvenstedter Kinder und Jugendlichen
so erfolgreich gestalten kann.

Aber: Wie wird man eigentlich Schiedsrichter, und muss
man dafiir nicht langjihriger Fuflballexperte sein? Jan Schls-
er, seit ca. einem Jahr DSV-Schiedsrichter, duflert sich dazu
folgendermafien:

»Seit November 2013 bin ich (15 J.) Schiedsrichter fiir den
Duvenstedter Sportverein. Um Schiedsrichter zu werden,
musste ich einen Lehrgang mitmachen und einen Test
schreiben. Der Lehrgang geht tiber ein Wochenende. Der
Test ist mit ein wenig Aufmerksamkeit gut zu bestehen.

Seitdem teilt mein Schiedsrichterobmann mir mit, wann die
Spiele stattfinden, die ich leiten soll. Ich bin méoglichst eine
halbe Stunde vor dem Anpfiff am Spielort, damit ich genug
Zeit habe, um alles vorzubereiten (Spielfeld tiberpriifen, um-
ziehen...). Als Schiedsrichter sollte man zuverlissig, selbstsi-
cher und unparteiisch sein. AufSerdem tut man was fiir sei-
nen Sport, verdient sich ein kleines Taschengeld dabei und
man kann zu jedem Spiel, auch die der Bundesliga, gratis
gehen. Die Spesen kénnen je nach Alters- und Leistungsklas-
se zwischen 10 € bis 16 € schwanken. In den ganz hohen
Leistungsbereichen kann man auch noch mehr verdienen.
Ich sehe das Ganze eigentlich mehr als mein Hobby und ma-
che es zum Spaf3.

Und - Lust bekommen, sich im Fuf$ball zu engagieren? Wir
freuen uns iiber alle, die bei uns als Schiedsrichter aktiv wer-
den mochten! Expertenwissen rund um den Fuflball wird
dabei nicht erwartet — dazu gibt es ja den Schiedsrichter-
lehrgang, und fiir die ersten Spiele gibt es tatkriftige Unter-
stiitzung durch die Schiedsrichterabteilung. Die Ausriistung
wird vom DSV gestellt, und die Einteilung zu Spielen erfolgt
selbstverstindlich nur in Absprache.

Jan Schlifer & Oliver Stork

DSV-GESCHAFTSSTELLE
TEL.: 040 607 1969
E-MAIL: FUSSBALL@DUVENSTEDTERSV.DE
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Neu in Duvenstedt — Kindersportkurs

NEUE SPORTKURSE
FUR KINDER UND
JUGENDLICHE

DAS ANGEBOT DES DSV

Mittlerweile schon traditionell startet der Duvenstedter SV
auch in diesem Frithjahr wieder mit neuen Sportangeboten
und lidt zum Mitmachen ein!

» KURSE FUR KINDER
Fiir Kinder im Alter von 4-6 Jahren bieten wir nach den
Mirzferien dienstags von 16-17 Uhr einen weiteren Kinder-
sportkurs mit vielfiltigem Angebot von Bewegung tiber Ge-
rite und mit Ballspielen an.

»KURSE FUR JUGENDLICHE

Jugendliche ab 14 Jahren, die aus dem Kindersport herausge-
wachsen sind und weiter oder wieder aktiv werden méchten,
kénnen ab dem 16. Mirz 2015 montags von 19-20 Uhr
beim Sport-Spaf§-Kurs mitmachen. Bei Kraft- und Ausdau-
ertraining, Sportspielen und Fitnesstanz nach flotter Musik
werden wir gemeinsam schwitzen und viel Spaf$ haben.

» EINRADFAHREN

Auch unsere Einradfahrer, Akrobatik-Turner und HipHop-
per freuen sich tiber neue Teilnehmer:

Montags von 17 -18.30 Uhr werden verschiedene Techniken
des Einradfahrens, ebenso wie Zirkusfahren und Jonglage
oder Ball-Sportarten auf dem Einrad spielend vermiteelt.
Dieser Kurs steht auch junggebliebenen Erwachsenen offen,
die sich trauen mal etwas Neues auszuprobieren!

> AKROBATIKKURS

Der Akrobatikkurs fiir Anfinger ab 8 Jahren stellt freitags
von 16-17.30 Uhr alles auf den Kopf: Es werden mensch-
liche Pyramiden gebaut und die Macht des Gleichgewichts

Vereinsmitteilungen & Termine SPORT & FREIZEIT @

kennengelernt. Auch andere Bereiche aus dem Turnen sowie
Zirkustechniken sind dabei.

»KURSE FUR HIPPHOPPER

Unsere HipHopper haben viel Spaf§ beim Training in zwei
Altersgruppen, dienstags von 17-18.30 Uhr bis ca. 12 Jahre
und von 18.30-20.00 Uhr fiir Jugendliche ab 12 Jahren.

»KINDERSPORT-UBUNGSLEITER GESUCHT

Wir freuen uns immer iiber Bewerbungen neuer Ubungslei-
ter. Zurzeit haben wir besonders im Kindersport Bedarf.
Kannst Du Dir vorstellen eine Kindersportgruppe zu leiten?
Dann freut sich unsere Geschiftsstelle tiber Deinen Anruf.
Keine Angst, wir unterstiitzen Dich gern bei der Ausbildung!

>NEUES ZUMBA-ANGEBOT FUR ERWACHSENE
ZUMBA-Kurs — ab 11. April 2015, zehn Samstage von
10-11.30 Uhr. Nach lateinamerikanischer Musik tanzen,
Spafl haben und Kalorien verbrennen. Zumba ist ein Work-
out-Training, das verschiedene lateinamerikanische Tanzsti-
le, wie z. B. Salsa und Raggacton verbindet. Wihrend des
Trainings werden einzelne Techniken vermittelt, die sich
wiederholen und somit leicht zu erlernen sind. Lass dich von
der Musik inspirieren und bring dich ganz einfach in Form!

@ DSV KINDERSPORT

TELEFON: 607 19 69
E-MAIL: SERVICE@DUVENSTEDTERSV.DE
WWW.DUVENSTEDTERSV.DE

Andrea Klegin

Impuiseifuremischonesizuhause
|

Sanitartechnik

Badausstellung:

- Montag his Freitag 8- 18 Uhr
-"s""amst’a‘m"'m"’m Uhr

Tel: 040 - 528 28 68

lens Gottschalk GmhH
.l Illevnscll 2%

22848 Norderstedt




)M SPORT & FREIZEIT

Gefahren auf dem Schulweg richtig meistern

STARKE MADCHEN
UND FRAUEN SIND
KEINE OPFER!

Unter diesem Motto startete das Angebot fiir junge Mid-
chen und Frauen am 24.01.2015 in der Sporthalle der
Grundschule Duvenstedter Markt.

Um ein grofleres Bewusstsein fiir dieses wichtige und sensible
Thema zu schaffen, wurde ein Selbstbehauptungs-/ Selbst-
verteidigungskurs in Kooperation mit dem Jugendtreff Du-
venstedt und dem San-Dojo Duvenstedt ins Leben gerufen.
Schon der erste Termin war gut besuche, insgesamt 23 Teil-
nehmerinnen nutzen die Mdglichkeit sich zu informieren
und sich profilaktisch Tipps und Wissen fiir den Notfall an-

zueignen!

Die Teilnehmerinnen wurden in zwei Gruppen unterteilt.
Den Anfang machten die 13 - 17jidhrigen. Hier wurde der Fo-
kus auf die méglichen Gefahren auf dem Schulweg und in
Situationen mit anderen Jugendlichen hingewiesen.

Ziel dieser Veranstaltung war es, den Midchen vor Augen zu
fithren, dass auch ein Midchen von 13 Jahren nicht hilflos
dem gewaltbereiten grofleren Gegeniiber ausgeliefert sein
muss. Den Teilnehmerinnen wurde niher gebracht, wie man
die Werkzeuge der eigenen Stimme (Nein sagen!) nutzen und
sich ggfs. zur Wehr setzen kann. Eine wichtige Botschaft war
es auch, die Selbstverteidigung mit Abwehr und Kontertech-
niken als letztes Mittel zu kommunizieren. Die Verteidigung
und auch anderen zur Hilfe zu kommen, ohne sich selbst zu
gefihrden, wurden in unterschiedlichen Rollenspielen geiibt.

Auch in der Gruppe der U18-Teilnehmerinnen wurde sich

Vereinsmitteilungen & Termine
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dariiber ausgetauscht, wie eine gefihrliche Situation ausse-
hen kann und nach gemeinsamen Losungen fiir solche Situa-
tionen gesucht. Nach der Theorie zum Thema Notwehr und
Schutz im Vorwege ging es in die Praxis, es wurden sicherer
Stand und Handhaltung geiibt. Im Rahmen von verschiede-
nen Rollenspielen konnten sich die Teilnehmerinnen spie-
lerisch der Selbstverteidigung annihern. Ziel war es auch,
durch das Uben von einfachen aber wirkungsvollen Block-
und Kontertechniken ein Stiick Sicherheit und Selbstver-
trauen aufzubauen.

Insgesamt hatten sowohl die Teilnehmerinnen als auch das
Trainerteam viel Spafl und alle freuen sich auf den Auffrisch-
termin am 21.03.2015, um gelernte Tipps, Tricks und Tech-
niken zu wiederholen und zu verbessern.

Aufgrund der groflen Nachfrage bieten wir am 21.03.2015 in
der Zeit von 10.00-12.00 Uhr einen Termin fiir Miadchen
der Altersgruppe von 9-12 Jahren einen Zusatztermin in der
Sporthalle Duvenstedter Markt an.

Claudia Ochs

Tipps, Tricks und Techniken werden aufgefrischt.

@ANMELDUNGEN UND INFORMATIONEN
E-MAIL: ISIA@SAN-DOJO.DE
TEL.: 040 60944294, |. WITTSTOCK
TEL.: 040 6074014, JUGENDTREFF DUVENSTEDT
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Pflege-Experten sind fiir lhr Wohlbefinden vor Ort.

HAUTPFLEGE
DER SUPERLATIVE

NEU BEI ASPRIA

Ab dem 9. Mirz 2015 wird
die Vielfiltigkeit von As-
pria um ein Angebot rei-
cher, welches sich sowohl
an Club-Mitglieder als auch
an Giste richtet. Die Pfle-
ge-Experten im exklusiven
Sport-, Spa- und Familien-
Club in Hummelsbiittel
bieten nun Gesichtsbehand-
lungen und Pflegeprodukte
von Decléor an, eine welt-
weit fithrende Marke im Be-
reich der Aromakosmetik.

Decléor sorgt gleicherma-
Ben fiir zielgerichtete Pflege
als auch fiir pures Wohlbe-
finden. Die Marke kombi-
niert das Beste der itheri-
schen Ole mit dem Besten
aus der modernen Wirk-
stoffforschung, um optimale
Ergebnisse zu erreichen.
Atherische Ole sind das Ka-
pital von Decléor: In mehr
als 35 Jahren Forschung ist
es gelungen, eine regelrechte
»~Aromathek® anzulegen, die
stindig bereichert wird. Ak-
tuell umfasst sie 40 itheri-

ANZEIGE

sche Ole, die in mehr als 150 Rezepturen verwendet werden.
Decléor verwendet nur das Beste aus der Pflanze — ganz na-
tiitlich, ohne Farb- und Konservierungsstoffe. Alle Behand-
lungen beinhalten aufeinander abgestimmee Rituale, die je-
den Moment zu einem unvergesslichen Erlebnis macht.

Der Spa-Bereich bei Aspria ist ein Ort der Ruhe und der po-
sitiven Energie. Giste kénnen das komplette Behandlungs-
angebot bestehend aus Gesichts- und Korperbehandlungen,
Mani- und Pedikiiren sowie einer Vielzahl verschiedener
Massagen buchen — ab einem Behandlungswert von insge-
samt 65 € konnen Pools und Saunabereiche kostenfrei am
Tag der Behandlung genutzt werden.

die Redaktion

@ ASPRIA ALSTERTAL

WWW.ASPRIA.COM

%2

KIEFERORTHOPADIE
WALDDORFER

,Wir wiinschen allen
Patientinnen, Patienten
und ihren Familien
sonnige Skiferien mit
viel Schnee.

lhr Praxisteam Kieferor-
thopédie Walddorfer”

Kieferorthopadie Walddorfer
Dr. Jessica Ottogreen

Poppenbutteler Chaussee 37
22397 Hamburg
Tel.: 040/68 98 988 77

www.kfo-walddoerfer.de

JONATHAN

AMBULANTER PFLEGEDIENST

Topteam sucht Verstarkung

Bist Du es?

« unsere Bestandigkeit im Team
« der gute Ruf
« der enorme Zulauf neuer Patienten

Die Zufriedenheit der Patienten spiegeln unsere Werte und
den Sinn in unserem Tun wider.

Wir haben Lust und vor allem Zeit am Patienten etwas zu
bewegen. Damit es so bleibt, brauchen wir Verstarkung im Team.
Wir haben bisher in 22 Jahren immer Personal gefunden,
welches zu uns passt.

Wenn Sie Altenpfleger/in oder
Krankenpﬂegerlin sind und sich angesprochen fihlen,
freut sich Frau Mahl auf [hren Anruf.

17

« Die Stundenzahl ist variabel
« Diverse Extras bieten wir auch

Unser Einzugsgebiet ist Duvenstedt und Umkreis (Walddorfer).

Wir bieten zum 01. August 2015 auch einen

Ausbildungsplatz zur examinierten Altenpfleger/in an!

Biiro: Poppenbiitteler Chaussee 5 « HH-Duvenstedt (am Kreisel)
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NEUJAHRSPOKAL-TURNIER BEIM

Yan Yan Li und Christian Biéla in Aktion

Traditionell tanzen am ersten Sonntag des Jahres Paare aus
ganz Norddeutschland in sechs Turnieren um die Neujahrs-
pokale des Tanzsportclub Casino Oberalster. In diesem Jahr
waren 40 Paare ins Clubhaus am Duvenstedter Markt 2 ne-
ben der Kirche gekommen. Los ging es mit den , Einsteigern®
im Turniersport, den Senioren II D-Klasse (ab 45 Jahre).
Der erste Pokal des Tages blieb in der Region, denn im Fina-
le steigerten sich Kristian und Hanne Jankovic (Walddorfer
SV) von Tanz zu Tanz und nahmen ihn freudestrahlend in
Empfang.

Kurz vor der Siegerehrung tauchte ein kleines Problem auf:
Eigentlich gibt es fiir alle Endrundenpaare einen Piccolo.
Diese waren allerdings so gut versteckt, dass auch intensives
Suchen erfolglos blieb. So lud Turnietleiterin Cornelia von
Kitzing kurzerhand alle Finalisten auf ecin Glas Sekt an die
Bar ein, was mit Schmunzeln und Beifall honoriert wurde.
Weiter ging es mit der nichsthoheren Leistungsklasse, den

TANISPORTCLUE
CASING OBERALSTEF

A U

LUET AUF 16

Dann schauen Sie vorbei!
Wer bis zum 30. Juni startet,
spart die Aufnahmegebiihr!

Weitere Infos unter 0176 - 765 672 06
I oder www.tsc-casino-oberalster.de

TSC CASINO OBERALSTER

ol

Senioren II C. Hier blieb es bis zum
Schluss spannend, wer vorne liegen
wiirde, aber am Ende standen Jiirgen
und Iris Wenzel (TC Blau-Weifd Aue-
tal) als Sieger fest und tanzten gleich
in der Senioren II B-Klasse mit. Hier
hatten Andreas Kriiger und Dr. Heidi
Koithan (1. TC Winsen) von Anfang
an die Nasen vorn, was von ihrem
mitgereisten groffen Fanclub begeis-
tert gefeiert wurde. Aber es gab noch
etwas zu feiern. Im Tanzsport beno-
tigt man, um in die nichsthéhere
Leistungsklasse aufzusteigen, Punkte
und Platzierungen, die bei jedem Tur-
nier in einem Buch notiert werden.
Mit ihrem zweiten Platz war Tho-
mas und Birgit Schuldt (TSV Reinbek) der Aufstieg in die
A-Klasse gelungen und sie wurden vom gastgebenden Club
mit einem kleinen Pokal geehrt. In der A-Klasse dominierten
Dirk und Melanie Liineburg von Beginn an das Feld und so
ging damit zur Freude der Fans ein weiterer Sieg an den 1.
TC Winsen.

Jetzt waren die Paare der Senioren III (ab 55 Jahre) an der
Reihe. In der B-Klasse lieferten sich Christian Biéla und
Yan Yan Li (Tsc Casino Oberalster) ein spannendes Duell
mit Wolf-Dieter Mittmann und Birgit Prutz-Mittmann (TC
Hanseatic Liibeck) und sicherten sich am Ende den Platz auf
dem obersten Treppchen. Der letzte Pokal des Abends in der
Senioren IIT A-Klasse trat die weite Reise nach Nordrhein-
Westfalen an, denn Ulrich und Andrea Linnemann (TSG

Biinde) gewannen die ersten vier von fiinf Tédnzen.

Aber das nichste Event steht schon vor der Tiir: Am 8. Mirz
ist der Tsc Casino Oberalster Ausrichter der Gemeinsamen
Landesmeisterschaften 2015 fiir Hamburg und Schleswig-
Holstein in den Klassen D bis B. Ab 13 Uhr tanzen Paare
der Hauptgruppe (18 bis 34 Jahre) und Senioren I (35 bis 44
Jahre) um die Titel der jeweiligen Landesmeister. Meister-
schaften haben ein besonderes Flair und sind daher immer
einen Besuch wert.

Haben Sie Lust bekommen, selbst aktiv zu werden? Am Du-
venstedter Markt wird nicht nur Turnier getanze. Der Club
bietet Tanzkreise fiir alle Alters- und Leistungsstufen, Line
Dance und Kindertanzen. Erginzt wird das Angebot durch
Kurse fiir ZUMBA, Gymnastik und Yoga. Nihere Informa-
tionen finden Sie auf der Homepage des Vereins.

Conny von Kitzing
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KUNSTRASENSPONSORING DES
LEMSAHLER SV IN VOLLEM GANGE

Derzeit arbeitet der Vorstand des Lemsahler SV auf Hoch-
touren an der Optimierung der Finanzierung des Projektes.
Bisher sind Spenden in Héhe von knapp 40.000 € zusam-
mengekommen, was die Erwartungen des Vorstandes zu die-
sem Zeitpunkt weit tibertroffen hat, gleichzeitig aber auch
zeigt, dass das ,Projekt Kunstrasenbau® das ist, was der Ver-
ein und seine Unterstiitzer brauchen, wollen und férdern.
Der Lemsahler SV dankt daher allen Grof3- und Kleinspen-
dern — Danke! Jeder Euro hilft!

Niko Leonhard
Scheckiibergabe beim Lemsahler SV @SPENDENKONTO
BANK HASPA
Am 19.12.2014 trafen sich Vertreter der Geschiftsfithrung STICHWORT: KUNSTRASENSPENDE
der HASPA mit dem geschiftsfithrenden Vorstand des Lem- IBAN DE 77 2005 0550 1056 2224 31
sahler SV und iiberreichten diesem einen Scheck in Héhe WWW.LEMSAHLER-SV.DE

von 3.000 € fiir den Bau des Kunstrasenplatzes.

Miele
SIEMENS

FACHBERATUNG

LIEBHERR
[anstrucla

LIEFERUNG

Besser Kochen
+ Kuhlen + Waschen
+ Spulen

Vertraute Gerate. Geringer Verbrauch!

Markenprodukte aller Preisklassen auf

iiber 400 gm warten auf Sie. Und wenn Sie nur

eine der zahlreichen TV-Kochsendungen verfolgen,

wird Kiichenmodernisierung auch bei lhnen zum Thema.

Fragen Sie unsere Berater und fordern Sie unsere Fachkrafte, die
Ihre Kiiche mit Strom sparenden Gerdten auf Vordermann bringen.

ellerbrock bad & kiiche in duvenstedt - Puckaffer Weg 4
T 040 6 0762-0 - www.ellerbrock.com

-eflerbrock

ENTSORGUNG - MONTAGE - REPARATUR
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WAAGERECHT:

4 sterr. Stadt/NO

6 mex. Stadt, Hafen

8 frz. Schausp. (Marie-Jose)
*1940

9 Verrechnungsverfahren im
Zahlungsverkehr

11 engl.: esist

12 sterr. Schausp. Oskar +1969/
Traufrinne/Erdkruste

14 Ruhemgbel

16 Fremdwortteil: bei, daneben

18 Strauch

20 Operette v. Benatzky (3 Worte)

22 Kfz-Kz.: Kirchdorf an
d. Krems/OO

24 Schwarzenegger

27 steuerlich einstufen

29 Figur in Musical

30 Angehoriger d. Geistlichtkeit

SENKRECHT:

1 port. Lingenmaf$

2 Schlaflied

3 ital.: Herzog

5 Film, Kommisar bei Donna
Leon

6 Schlafmittel

7 engl. Doggenart

10 lat.: ist, er

13 Pflanze

15 Jehova

17 Gliickspapier Mz.

19 Krankheit

21 lat.: Bronze

23 frz.: Insel

25 Mineralpulver/Speckstein/
engl.: Geschrich/Plauderei

26 Wassergeist

28 Abk.: Auswirtiges Amt
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KIRCHE |

Unsere Kirche

ENSTEDTER! {

PASTOR FAHRS WORTE

Nehmen Sie’s mir bitte nicht iibel, aber ich bin besorgt. Be-
sorgt iiber die Situation von Einwandern, Asylsuchenden
und Fliichtlingen bei uns.

»Ach je, jetzt hier auch noch so eine Moraltrompete, mag
der eine oder die andere von Thnen jetzt denken. Das ist ver-
stindlich. Das Thema ist ja tatsichlich — von welcher Seite
auch immer — allgegenwirtig: Flichtlingsdrama rings ums
Mittelmeer, Flichtlingselend im vorderen Orient, Islamde-
batte, ,Abendland®, #pegida #nopegida — und bei uns niche
zuletzt die Menschen in den sogenannten Gelben Hiusern.
In der Diskussion geht vieles komplett durcheinander. Und
vieles wird vollstindig ausgeblendet.

Natiirlich gibtes unter denen, die zu uns kommen, fehlgeleitete
Menschen und problematische Biographien. Die gibt es bei
den Einheimischen jedoch auch. Natiirlich kénnen wir nicht
alle Notleidenden dieser Welt bei uns aufnehmen. Auf der an-
deren Seite ist es unmoralisch, uns nur die auszusuchen, von
denen wir glauben, sie niitzen unserem Bruttosozialprodukt.

Viele Probleme schaffen wir uns allerdings selbst dadurch,
dass wir von Seiten des Staates letztlich keinerlei Konzept ha-
ben, wie mit denen, die bei uns leben wollen, umzugehen
sei. Da beschweren wir uns vielfach, dass Menschen, die von
auswirts zu uns kommen, noch nach Jahren nur unzurei-
chend Deutsch reden. Das ist schlecht. Mittlerweile musste
ich erfahren, dass diejenigen, die die Landessprache lernen
wollen, das z. T. gar nicht konnen. Deutschkurse sind niche
etwa verbindlich, sondern werden von Fall zu Fall bewilligt.
Leute wollen arbeiten, aber diirfen es sogar nach Jahren im-
mer noch nicht. In Amtern werden auswirtige Antragsteller
in einer Weise behandelt, die mit dem, was man unter Um-
stinden bereit wire, als ,,christliches Abendland® zu definie-
ren, nicht wirklich in Einklang zu bringen ist.

Vorurteile, Klischees, Stereotypen — das sind die ,,Argumen-
te“ derer, die sich nicht niher mit einer Sache befassen wol-
len. Natiirlich gibt es unschone Erfahrungen. Aber die diir-
fen nicht generalisiert werden. Niemand von uns will mit
irgendetwas in einen Topf geworfen werden. Und andere
wollen das auch nicht.

Der Islam ist eine andere Religion. Manches ist fremd. Ich
habe auch so manche Frage. Das ist erlaubt. Vorurteile, Kli-
schees und Stereotypen jedoch ersparen das Denken und er-
schweren das Leben.

Ob der Islam zu Deutschland gehore? Ich habe selten eine
doofere Frage gehort. Wenn Muslime hier sind, ist’s halt so.
Gehort Kaffee zu Deutschland? Der wichst hier ja gar nicht.
Das Christentum ist auch nicht hier entstanden. Aber Wo-
tan und seine Rasselbande braucht hier keiner mehr. Als Sa-
gengestalten gehoren sie trotzdem zu Deutschland. Wie die
Mirchen aus 1001 Nacht in unseren Biicherschrinken. Wie
jeder Mensch, der hier lebt.

Und ich méchte ausdriicklich den Mitarbeitenden in der
Wohnunterkunft am Duvenstedter Damm und allen im
Dorf danken, die sich fiir die Zuwanderer einsetzen. Lasst
uns dafiir sorgen, dass wir — anstatt einander zu beargwéh-
nen — einander bereichern.

Mit herzlichen GriifSen, Ihr Peter Fahr
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VARRWNSIRRECINEIENE Termine aus der Region
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VERANSTALTUNGSKALENDER

TERMINE DER REGION IM UBERBLICK

AMATUERTHEATER DUVENSTEDT
»~OPA IST DIE BESTE OMA”
Termine: So., 22.02.2015, 18.00 Uhr
Sa., 28.02. 2015, 20.00 Uhr
So., 01.03.2015, 18.00 Uhr
Ort: Max-Kramp-Haus, Duvenstedter Marke 8

JUDU DISCO FUR DIE KLASSENSTUFEN 4-6
Termin: 27.02.2015, 18.00-20.00 Uhr
27.03.2015, 18.00-20.00 Uhr

Ort: Max-Kramp-Haus, Duvenstedter Markt 8

MEDITATION UND ACHTSAMKEITSTRAINING
Termin: ab Mirz 2015

immer Dienstag: ~ 08.00-10.30 Uhr

immer Donnerstag: 20.00-21.30 Uhr

Ort: Max-Kramp-Haus am Duvensteder Markt 8

MARIA VON WELSER - IM DUVENSTEDTER SALON
Termin: Mi. 4.3.2015, 19.30 Uhr
Ort: Max-Kramp-Haus, Duvenstedter Markt

So fdangt das neue Jahr gut an!

Am Samstag, den 21. Marz 2015
ab 19 Uhr findet unsere legenddre
Fondue Party statt.

Leckeres Fleischfondue, Prosecco, Bier,
Wein, Softdrinks und Kaffee.
AnschlieBend wie gewohnt die
ausgelassene Party mit DJ.

e
LBy
e
=

Reservierungen sind erforderlich,
da nur eine begrenzte Anzahl an Pldtzen

verfiigbar ist.

Details auf unserer Homepage: www.die-muehle-hamburg.de

Miihlenredder 38 ¢ 22397 Hamburg-Wohldorf ¢ Mi.-So. ab 12:00 Uhr
040/6076650 * www.die-muehle-hamburg.de

TANZTURNIER DES TSC CASINO OBERALSTER
Termin: 08.03.2015
Ort: Duvenstedter Markt 2

VERNISSAGE HORIZONTE

Termin: Eroffnung So.15.03.2015, 11.00 Uhr
Ausstellung: 15.03.2015-17.05.2015

Mo. -Fr., 8.00-18.00 Uhr

Ort: Forum Alstertal, Kritenbarg 18

RIO Il - DSCHUNGELFIEBER - KINDERKINO
Termin: 18.03.2015, 16.00 Uhr
Ort: Max-Kramp-Haus, Duvenstedter Markt 8

SELBSTVERTEIDIGUNG FUR MADCHEN
VON 9-12 JAHREN

Termin: 21.03.2015, 10.00-12.00 Uhr
Ort: Sporthalle am Duvenstedter Markt

PREISSKAT UND KNIFFEL
Termin: 21.03.2015, 18.00 Uhr
Ort: Max-Kramp-Haus, Duvenstedter Markt 8

DUVENSTEDTER FLOHMEILE - VERKAUFS-
OFFENER SONNTAG

Termin: 29.03.2015, 12.00-18.00 Uhr

Ort: zwischen Haspa-Parkplatz, Hokerbarg und Kreisel

FLOHMARKT IN TANGSTEDT
Termin: 22.03.2015, 11.00-14.00 Uhr
Ort: Turnhalle der Grundschule in der Schulstrafle 13

FLOHMARKT ,RUND UMS KIND*
Termin: 28.03.2015, 9.30-13.00 Uhr
Ort: Jubilate Kirche Lemsahl-Mellingstedt

&innertied eV

o 2ottt filr Kinder...

Kita-und Krippenplatze in Duvenstedt & Wohldorf-Ohlstedt
Duvenstedter Berg 58 und Schleusenredder 3b
Tel.61 18 99 01 und 60 75 18 74 www.kinnertied-duvenstedt.de
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DARIA MARSHININA UND LINDA LEINE
IM DUVENSTEDTER SALON

Termin: Mi. 1.04.2015, 19.30 Uhr

Ort: Max-Kramp-Haus, Duvenstedter Markt

ART AN DER GRENZE
Termin: Mi. 1.04.2014-24.5.2014
Ort: Austellung Duvenstedter Cantate-Kirche,

GOTTESDIENST AM KARFREITAG
OHNE ORGEL VOR DEM LEEREN ALTAR
Termin: Fr., 03.04.2015, 10.00 Uhr
Ort: Ohlstedt

GOTTESDIENST AM KARFREITAG

MIT PASTORIN VON DER LIPPE

Termin: Fr., 3.04.2015, 15.00 Uhr

Ort: Jubilate Kirche Lemsahl-Mellingstedt

ANDACHT AM KARFREITAG,
PASTOR W. GLOCKNER
Termin: 03.04.2015, 15.00 Uhr
Ort: Kirche Tangstedt

FESTLICHER OSTERNACHTSGOTTESDIENST MIT
DEM KUNSTLERKREIS ,ART AN DER GRENZE”
Termin: Sa., 04.04.2015, 23.00 Uhr

Ort: Duvenstedter Cantate-Kirche

PREDIGTGOTTESDIENST MIT
BETEILIGUNG DER KONFIRMANDEN
Termin: 05.04.1015, 10.00 Uhr

Ort: Kirche Tangstedt

ABENDMAHLSGOTTESDIENST

MIT PASTORIN SUSANNE VON DER LIPPE
Termin: So., 5.04.2015, 11.00 Uhr

Ort: Jubilate Kirche Lemsahl-Mellingstedt

ABENDMAHLSGOTTESDIENST P. FAHR

ES SINGT DIE KANTOREI

Termin: So., 05.04.2015, 11.00 Uhr; 1. Ostertag
Ort: Duvenstedter Cantate-Kirche

/&Jer/

VOLKER MEYER

Der Computer ist auch nur ein Mensch!
Mobil 0170 467 14 28

PC-Hilfe Hilfe iPhone-iPad-Smartphone
Hard- und Software Systembereinigung
DSL-WLAN Viren-Trojaner BKA-GEMA-GVU

Datensicherung - Datenrettung

www.pcservice-hamburg.de

Termine aus der Region VERANSTALTUNGEN

FAMILIENGOTTESDIENST AM OSTERMONTAG
Termin: Mo., 6.04.2015, 9.30 Uhr
Ort: Jubilate Kirche Lemsahl-Mellingstedt

FAMILIENGOTTESDIENST MIT KINDERCHOR
UND M. WEILAND

Termin: Mo., 06.04.2015, 10.00 Uhr; 2. Ostertag
Ort: Duvenstedter Cantate-Kirche

FAMILIENGOTTESDIENST MIT
FLOTENCHOR, TAUFEN MOGLICH
Termin: 06.04.2015, 11.00 Uhr
Ort: Kirche Tangstedt

FRUHJAHRSKONZERT
Termin: 11.04.2015, 20.00 Uhr
Ort: Cantate-Kirche Duvenstedt

NORDERSTEDTER HUNDEMESSE
Termin: 19.04.2015, 10:00 - 17:00 Uhr
Ort: Mercedes Behrmann, Norderstedt

KONZERT MIT QUARTETTO
Termin: Pfingstsonntag, 24.05.2015, 18.00 Uhr
Ort: Tangstedt Kirche, Eintrite ist frei

Duvenstedter
Sportverein von 1969 e.V.

Fit in den Friihling mit dem DSV!

Zumba
Nach lateinamerikanischer Musik tanzen, Spal haben
und Kalorien verbrennen, neu ab 11. April 2015,
10 x samstags 10-11.30 Uhr

Sport-Spal fiir Jugendliche
Kraft- und Ausdauertraining, Sportspiele und Fitnesstanz
nach flotter Musik, neuer Fitnesskurs fur Jugendliche ab
14 Jahren, ab 16. Marz 2015 montags 19-20 Uhr

Kindersport
Weiterer Kindersportkurs fir 4-6 Jahrige mit vielfaltigem
Angebot von Bewegung Uber Gerate und mit Ballspielen,
ab 17. Marz 2015 dienstags von 16-17 Uhr

Akrobatik
Wir bauen zu zweit oder mit mehreren Kindern ab
8 Jahren Pyramiden und stellen alles auf den Kopf,
freitags 16-17.30 Uhr

Einradfahren
Nicht nur fir Clowns und Artisten... Fir Kinder ab ca.
6 Jahren, aber auch fir Jugendliche und mutige
Erwachsene, montags 17-18.30 Uhr

Information und Anmeldung in der Geschiftsstelle des DSV

Telefon: 040 - 607 19 69

E-Mail: service@duvenstedtersv.de www.duvenstedtersv.de
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SPURENSUCHE IM BROOK

ol gt ¥

Es gibt viele Arten von Kranichen, die auf
fast allen Kontinenten leben. Der Graue
Kranich, der in Europa briitet, ist einer der
grofliten heimischen Vogel. Seine Fliigel-
spannweite betrigt fast 250 cm, aufgerichtet
erreicht er ca. 130 cm Hohe. Seinen wissen-
schaftlichen Namen Grus grus verdanke er
den lauten, trompetenden gru, gru Rufen.

Kraniche brauchen grofle, ruhige Flichen
fiirs Briiten und die Nahrungssuche. Das
Nest wird auf dem Boden in Mooren oder
Bruchwildern gebaut, sicher vor Fressfein-
den wie Wildschwein und Fuchs. Zwei Eier
werden ca. einen Monat lang von beiden
Eltern abwechselnd bebriitet. Gleich nach
dem Schliipfen kénnen die Kiiken ganz gut
laufen und folgen den Eltern bei der Nah-
rungssuche auf feuchten Wiesen. Nach ca.
zehn Wochen sind sie fliigge, aber bleiben
weitethin mit den Eltern zusammen. Im
Herbst verlassen die europiischen Kraniche
ihre Brutgebiete und ziehen in Winterquar-
tiere nach Siidwesteuropa oder Nordafrika.

Schon im Februar und Mirz kommen sie
zuriick und fangen mit der Balz im Brutge-
biet an. Die imposanten Tinze mit den lau-
ten Trompetenrufen kann man auf groflen
Wiesen bewundern, z.B. im Naturschutz-
gebiet Duvenstedter Brook. Hier briiten die
Kraniche seit iiber 30 Jahren. Da die Krani-
che, wie alle Vogel zur Brutzeit, sehr scheu
sind, ist es wichtig sie aus grofer Distanz mit
Fernglas zu beobachten. Im Duvenstedter
Brook sind zwischen Mirz und Juli ehren-
amtliche NABU Mitglieder unterwegs, um
die Kraniche vor Stérungen zu schiitzen.

Krzysztof Wesolowski

; WEITERE INFORMATIONEN

NABU HAMBURG
WWW.HAMBURG.NABU.DE/
TIEREUNDPFLANZEN/KRANICH/



@RV R[EIN Das letzte Wort

IMMER DIE
RADFAHRER...

...so schimpfte bereits der Hamburger Heinz Erhard Ende
der 1950er-Jahre in der gleichnamigen Filmkomédie. In dem
nachfolgenden halben Jahrhundert hat sich offenbar nichts
zum Besseren gewendet - das zeigt der Artikel von Abbi
Hiibner. Zwar bin ich nicht so lange und so oft mit dem
Fahrrad in der Hansestadt unterwegs, doch kann ich guten
Gewissens in vielen Punkten widersprechen.

Sind Radfahrer wirklich die riicksichtslosesten Verkehrsteil-
nehmer? Wer schon mal in Hamburg auf den rechten Fahr-
bahnrand auf zwei Ridern unterwegs ist, der weifi, dass der
hanseatische Autofahrer beim Uberholen im wahrsten Sinne
des Wortes gerne mal so auf Tuchfithlung geht, dass man
mit der Oberbekleidung unfreiwillig Politur nacharbeitet.
Viele ,,Fahrradwege®, sofern sie denn existieren und nicht zu-
geparke sind, will man seinen Felgen, Reifen und erst recht
nicht seiner Wirbelsiule zumuten. Und LKW-Fahrer doku-
mentieren ja oft schon mit einem grofiflichigen Aufkleber,
dass sie fiir keinen, der es wagt, sich in ihren toten Winkel
verirren, irgendeine Verantwortung tibernehmen.

Radlos sieht man anders.

So kénnte ich stundenlang weitermachen, bis, ja...bis ich als
Fuflginger oder Radfahrer selbst auf eben jene Radfahrer
treffe, die Herr Hiibner beschreibt: Jene, die auf dem Fuf3-
gingerweg vor dem bosen Motorverkehr Asyl suchen, um
dann sofort zu den Verkehrsrambos mutieren, vor denen sie
gerade geflohen sindd. Und auch die, die Vorfahrtsregeln,
rote Ampeln und Fufgingeriiberwege bestenfalls als Emp-
fehlungen erachten und ausfillig werden, wenn man diesen
Freigeist nicht goutiert.

Blinken? In der Offentlichkeit?

Erhards Radfahrer-Film hat tibrigens eine Fortsetzung, und
die heifdt: ,Natiirlich die Autofahrer”. Der konnte auch in
Hamburg spielen, wo fiir den eher diskreten oder zuriickhal-
tenden Hanseaten das Blinken offenbar ein viel zu exhibi-
tionistisches Verhalten ist. Andererseits scheinen viele ihren
Fithrerschein bei den Amish-People gemacht zu haben, jener
Sekte, die den Reiflverschluss als gottesldsterlich ansieht und
das Gleiche wohl auch tiber das gleichnamige Einfidelungs-
verfahren denke.

Einfach mal die Perspektive wechseln

Von den Dingen, die ich im 6ffentlichen Verkehrsraum auf
dem Riicken eines eigentlich nervenstarken Warmblutwal-
lachs erlebt habe, méchte ich gar nicht erst anfangen. Des-
halb nun ein Fazit, das so trivial wie wahr ist. Ob als Zwei-
oder Mehrradfahrer, ob hinter Steuer, Lenker oder zu Fuf
auf zwei oder vier Beinen: Die Riicksicht durch Anzahl der
Blickwinkel — je mehr man davon hat, umso besser. Das Ti-
tellied vom Autofahrerfilm heiflt ibrigens ,Seid doch nett
zueinander in Zukunft®. Stimmt.

Waulf Rohwedder
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Die EDEKA Frischemarkte in der

Hamburg Airport Plaza und Wandelhalle:
7 Tage geoffnet von Montag bis Sonntag
zu alltaglichen Preisen!

Schnell und frisch - die SB-Theken:
100 Sorten Wurst, Frischfleisch
Bio-Fleisch, tiber 100 Sorten Kase
und Molkereiprodukte,

Feinkost, Delikatessen...

und eine groBBe Auswahl

an Tiefkiihlwaren...

- Top-Auswahl an Wein,
Chile Wl el il Sekt, Champagner und
Spirituosen aus aller Welt:
Deutschland, Frankreich,
Italien, Spanien, Portugal,

L e B e
. Ubersee...

GroBe Auswahl an
Top-Convenience-Produkten:
Feinkost-Suppen, Salate,
Gourmet-Pizza, Pesto, Pasta
und mehr...

Dazu gekiihlte Getranke

zum gleich Erfrischen oder

fur unterwegs...

XXL Obst- und Gemiise-Abteilung:
frisches Gemise, Sudfrlichte, Trocken-
friichte, NUsse, Exoten, die Vitamin-
Salatbar und frisch gepresste Séfte...

Was man
immer braucht:
Kosmetik-,
Drogerieartikel,
Reisebedarf und
vieles flr den
Haushalt...

Erleben Sie sieben Tage
in der Woche frische

[ ] [ ] [ ] '
Vielfalt zu alltaglichen Der Frischemarkt in der Airport Plaza!
Preisen...
Lors Taomme
Tamme, Inhaber der m
EDEKA Frischemarkte ° °
in der Hamburg Airport EDEKA | Der Frischemarkif in der Wandelhalle!

Plaza und Wandelhalle .
EDEKA Frischemarkt Hamburg Airport Plaza - Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von 6 bis 22 Uhr

EDEKA Frischemarkt Hamburg Wandelhalle - Offnungszeiten: Montag bis Sonntag von 7 bis 23 Uhr
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Versprechen sind schnell gemacht. Aspria hilft Ihnen, sie auch zu halten.
Starker, gesunder, glucklicher: Entdecken Sie eine Welt des Wohlbefindens,
in der Sie ein neues Ich erwartet. Versprochen.

Erleben Sie es auf www.aspria.com

Europe’s Finest Members Clubs AS P mé
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