Radfernwege im
Norden erleben

Ab aufs Rad!

METROPOLREGION HAMBURG



Mit Riickenwind durch die
Metropolregion Hamburg

Auf dem Elberadweg, entlang der Ostseeklste, quer durch die
Lineburger Heide oder von Hansestadt zu Hansestadt - bei
uns findet ein Jeder seine Lieblingsradroute. Unsere gut aus-
geschilderten Radfernwege fuhren durch schéne Natur- und
Kulturlandschaften und lassen jede Radtour zu einer unver-
gesslichen Zeit werden.

Die meist flache norddeutsche Landschaft eignet sich beson-
ders gut fur ausgedehnte Touren. In unserer vorliegenden Zu-
sammenstellung finden Sie schnell Ihre Route fir den nachsten
Radurlaub. Alle, die weniger Zeit haben, finden zu jedem Rad-
fernweg einen Tipp flr eine Tagestour. Flr weitere Informati-
onen oder Fragen stehen Ihnen die kompetenten Experten vor
Ort gerne zur Verfligung.

Ab aufs Rad - wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Immer am Fluss entlang

Viele eindrucksvolle und abwechslungsreiche Radwege an
den Flissen der Metropolregion Hamburg erwarten Sie. Hier
sind Sie der Natur ganz nah! Aber auch auf dem Wasser
lasst sich viel sehen und erleben. Nutzen Sie die vielen Fahr-
verbindungen und genieRen Sie die Uberfahrt zum nachsten

Routenabschnitt.

0 Aller-Radweg
In sechs traumhaften Etappen
entlang der Aller

Alte SalzstraBle
Den historischen Handelsweg entdecken

Deutsche Fahrstrale

mit Oste-Radweg
Eindruckvolle und abwechslungsreiche
Flusslandschaften

Elberadweg
Mit Rickenwind und dem Blick zur Elbe

limenau-Radweg
Auf der Spur der Natur
in der Lineburger Heide

Luhe-Radweg

Von der Quelle bis zur Miindung

Nord-Ostsee-Kanal-Route
Seite an Seite mit dicken Potten

e ® o

Seeve-Radweg
Natur- und Kulturgenuss
am Heideflisschen

Wiimme-Radweg
Auenlandschaften sowie
eine vielfaltige Pflanzen- und Tierwelt
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Kulturlandschaften
erradeln

Die Metropolregion Hamburg zeichnet sich durch ihre histo-
rischen Kulturlandschaften aus. Erkunden Sie mit dem Rad
die schonsten Winkel und machen Sie Pause an den kulturel-
len Sehenswirdigkeiten und historischen Wegen.

9 Alte SalzstraBle Seite 12-13
Den historischen Handelsweg entdecken

9 BahnRadWege Stormarn Seite 14-15

Ausblicke erleben, wie einst die
Bahnreisenden aus dem Fenster ihres Abteils

6 Holsteinische-Schweiz-Radweg  Seite 20-21
Vorbei an zahlreichen Herrenhdusern,
Gutern und Schléssern

ﬂ llmenau-Radweg Seite 22-23
Entdeckungsreise in die Liineburger Heide

9 Leine-Heide-Radweg Seite 24-25
Herrliche Ausblicke in abwechslungs-
reiche Kulturlandschaften

@ Monchsweg Seite 30-31
Mit Leib und Seele auf den Spuren
der Christianisierung

@ Ochsenweg Seite 36-37
Unterwegs auf dem alten Handelsweg
nach Danemark

@ Radfernweg Hamburg-Bremen Seite 40-41
Auf Entdeckungsreise von
Hansestadt zu Hansestadt

@ ADFC-RadReiseRegion Uelzen Seite 50-51
Entdecken Sie die verkehrsarme
sanfthlgelige Kulturlandschaft
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O Aller-Radweg

Im Aller-Leine-Tal bietet der einzige Premium-Radweg der
Lineburger Heide beste Aussichten fiir ein unbeschwertes
Erradeln der Region. Vor ein paar Jahren noch als Geheim-
tipp weiter gegeben, ist der Aller-Radweg mit einer Lange
von 328 km mittlerweile eine der beliebtesten Strecken in
Norddeutschland. Der Weg folgt dem namensgebenden Fluss
und ist eine hervorragende Mdglichkeit auf Entdeckertour zu
gehen. Der Aller-Radweg drangt seine Vorziige nicht auf, er
lasst inmitten von Wiesen, Weiden und Kiefernwaldern zur
Ruhe kommen.

Routenvorschlag fiir einen Tag

54 km Rundtour ab Schwarmstedt

Starten Sie in Schwarmstedt mit seiner wunder-
schonen historischen St.-Laurentius Kirche. Von
hier aus flhrt lhr Weg Sie liber facettenreiche
Wald- und Wiesenlandschaft nach Gilten. Es er-
wartet Sie die traditionsreiche und voll funktions-
tlchtige Bothmer Miuhle. Weiter geht es Uber
Hademstorf nach Marklendorf. Hier (iberrascht
Sie ein echtes Highlight: Zwei befahrbare, histori-
sche Schleusenanlagen, die heute noch in Betrieb
sind! Verschnaufen Sie ein wenig, bevor lhr Weg
Sie zurtick nach Schwarmstedt fihrt.
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Routenverlauf:

® Stemmen

/ Hamburg
Ve.rden Seggerde  Wolmirstedt
\\ Winsen (Allg) Cege Gifhorn ® 2
O e O
@’ \

Rethem @

Schwarmstedt

@ Eggenstedt

Kurz & Kompakt
Routenlange: Insgesamt 328 km

Sehenswertes: Aller-Leine-Tal « Stidheide « Dromling «
Flechtinger Hohenzug « Wiesen « Weiden « Kiefernwalder -
alte Bauernhofe « Fachwerkhauser « Mihlen

Wegbeschaffenheit: Der Weg verlauft Uberwiegend auf
ebenem Gelande.

Beschilderung: Der Weg ist durchgangig mit dem oben abge-
bildeten Logo ausgeschildert.

Besonderheiten: Radlerfreundliche Unterkinfte « Fahrrad-
service Stationen « Fahrrad- und E-Bike Verleih « ,Kleinbahn
Express” von Verden nach Stemmen - E-Bike-Tankstellen

GPX-Daten, Karten, Infos und kostenlose Broschiiren:
Tourismusregion Aller-Leine-Tal

Am Markt 1 - 29690 Schwarmstedt

Tel.: 0 50 71/86 88 - touristinfo@aller-leine-tal.de
www.aller-leine-tal.de - www.aller-leine-tal-navigator.de

>> www.allerradweg.de



© Alte SalzstraBBe

Die 116 km lange Alte Salzstrale verbindet die alten Hanse-
stadte Lineburg und Libeck. Wo im Mittelalter auf sandigen
Pfaden wertvolles Salz von Lineburg nach Lubeck transpor-
tiert wurde, entdecken heute Radfahrer auf dem historischen
Handelsweg die Schonheiten des Herzogtums Lauenburg in
seiner ganzen Vielfalt. Die Region weill besonders durch ihre
Qualitatsradroute zu punkten, denn die Alte Salzstrale konnte
bei der Uberpriifung durch den Allgemeinen Deutschen Fahr-
rad-Club e. V. (ADFC) auf Anhieb drei von finf moglichen Ster-
nen in der Gesamtwertung erreichen. Damit ist die Alte Salz-
straRe Schleswig-Holsteins erster zertifizierter Radfernweg.

Routenvorschlag fiir einen Tag

37 km von Lauenburg/Elbe nach Mélin

Am kleinen Lauenburger Hafen beginnt der El-
be-Libeck-Kanal mit der ersten von sieben Ka-
nalschleusen. Unter Denkmalschutz steht die
benachbarte Palmschleuse, die alteste noch
erhaltene Kammerschleuse in Nordeuropa. Auf
ruhigen Wirtschaftswegen geht es weiter. Nach
dem malerischen Dorf Siebeneichen passieren Sie
die einzige Drahtseilfahre am Elbe-Libeck-Kanal.
Weiter geht es auf der alten Treideltrasse bis
zum Scheitelpunkt der alten WasserstraBe in der
Eulenspiegelstadt Mélin. In der historischen Alt-
stadt erzahlt das Eulenspiegelmuseum die sagen-
hafte Geschichte des Narren.
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Jokook kA
Kurz & Kompakt Dadfc

Routenlange: Insgesamt 116 km

Sehenswertes: Kloster Liine « Schiffshebewerk Scharnebeck «
zahlreiche Schleusen « Drahtseilfadhre am Elbe-Liibeck-Kanal
(Nahe Siebeneichen) « Eulenspiegelbrunnen in Mélln « Biirger-
hauser « historische Salzspeicher und Holstentor Liibeck
Strandpromenade - Viermastbark ,Passat” « Leuchtturm
Traveminde

Wegbeschaffenheit: Der Radweg ist zu 90 % nicht asphaltiert.

Beschilderung: Der Weg ist durchgangig mit dem oben abge-
bildeten Logo ausgeschildert.

Besonderheiten: Einziger ADFC-zertifizierter Radfernweg
im Norden « radlerfreundliche Unterkiinfte

Routenverlauf: ® Travemiinde
Bad Schwartau @

¥ Liibeck
Berkenthin @
O Molin

Hamburg <—r5

Biichen @

Elbe
enburg

® Scharnebeck

Liineburg

GPX-Daten, Karten, Infos und kostenlose Broschiiren:
Herzogtum Lauenburg Marketing und Service GmbH
Hauptstr. 150 - 23979 Molin

Tel.: 0 45 42/85 68 60 - info@hlms.de
www.herzogtum-lauenburg.de

>> www.herzogtum-lauenburg.de/
radfernweg-alte-salzstrasse-streckenverlauf



© BahnRadWege
Stormarn

Auf stillgelegten Trassen dreier ehemaliger Bahnstrecken
entdecken Sie mit dem Fahrrad die reizvollen Landschaften
Stormarns. Unterwegs saumen anliegende alte Bahnhofs-
gebaude, Glter- und Lokschuppen den Weg und erinnern
an vergangene Zeiten. Die gepflegten Wege fihren entlang
dichter Walder und weiter Seenflachen sowie ausgewiesener
Naturschutzgebiete. Entlang der Routen erfahren Sie auf In-
fotafeln am Wegesrand einiges (iber die Geschichte der ehe-
maligen Bahntrassen.

Routenvorschlag fiir einen Tag

44 km Tour ab und bis Bad Oldesloe

Starten Sie |Ihre Tagesrundtour im gut erreich-
baren Bad Oldesloe mit seinem griinen Kurpark.
Von hier aus radeln Sie auf der Route B Richtung
Stiden, entlang der alten Trasse der Koniglich
PreuRischen Staatsbahn. Machen Sie einen klei-
nen Abstecher in das Dorf Gronwohld, in dem der
Hauptdrehort der NDR-Kultserie Buttenwarder
zu finden ist. lhr Weg fuhrt Sie bis nach Trittau,
von dort aus radeln Sie wieder zurlick an lhren
Ausgangspunkt.
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Kurz & Kompakt
Routenldnge: Insgesamt 70 km

Sehenswertes: Alte Bahnhofsgebaude « charakteristische Hol-
steiner Dorfer und Kleinstadte « imposante Herrenhduser « alte
Mihlen « Naturerlebnis Grabau « ldngster Obst- und Gehélz-

lehrpfad Europas zwischen Bad Oldesloe und Henstedt-Ulzburg

Wegbeschaffenheit: Die hochwertig ausgebauten Radwege
sind teilweise asphaltiert.

Beschilderung: Der Weg ist durchgangig mit dem oben abge-
bildeten Logo sowie Informationstafeln ausgeschildert.

Besonderheiten: Spannende Informationstafeln am Wegesrand
zu den ehemaligen Bahntrassen, gute Bahnanbindung

Routenverlauf:

Henstedt-Ulzburg oo Bad Oldesloe
o / silfeld . Grabau
rabau
\.

Wakendorf Il Route A 27 km
Henstedt-Ulzburg-Bad Oldesloe
Riimpel @

Route B 22km

Bad Oldesloe-Trittau

® Barkhorst

GPX-Daten, Karten, Infos und
kostenlose Broschiiren:

Tourismusmanagement Stormarn
MommsenstraRe 13

23843 Bad Oldesloe Sprenge &
Tel.: 045 31/160 13 95
info@tourismus-stormarn.de
www.tourismus-stormarn.de

Mollhagen ®

® Grénwohld

Route C 19 km ®
Trittau-Glinde Trittau

9 Papendorf
-

Hamburg e " tmseone

@ Glinde

>> www.tourismus-stormarn.de/de/Bahnradwege



Deutsche
Fahrstralle (

Oste-

mit Oste-Radweg Radwes

Die Deutsche FahrstraBe verbindet auf rund 250 Kilometern
die wichtigsten Wasserstraen des Nordens miteinander: Die
Kieler Forde, den Nord-Ostsee-Kanal, die Niederelbe sowie
die Oste. Um das viele Wasser zu queren, stehen handbetrie-
bene Prahmfahren und eine Schwebefdhre aus der Kaiserzeit
und neuzeitliche Briicken sowie Tunnelbauten fur die Radler
bereit. Maritime Schatze bliihen hier im Verborgenen: histo-
rische Stadte, malerische Ortschaften, einzigartige Marsch-
und Geestlandschaften als auch Vogelparadiese wechseln sich
ab. Viele Museen entlang der Strecke informieren liber mari-
time Themen, wie das Bachmann-Museum Bremervorde, das
Natureum Niederelbe Balje, das Kehdinger Kistenschiffahrts-
museum in Wischhafen, das Kanalmuseum Brunsbuittel und
das Kieler Schifffahrtsmuseum.

Routenvorschlag fiir einen Tag

79 km entlang des Oste-Radweges

Anreise per Bahn zum Start des Oste-Radwegs
nach Tostedt. Von der Ostequelle geht es liber
das Tister Bauernmoor nach Sittensen mit Miih-
lenteich und Handwerkermuseum. Sie radeln wei-
ter Uber Heeslingen zur Wassermuhle Eitzmuh-
len, die zu einer Rast direkt an der Oste einladt.
Die Tour fuhrt durch das sanftwellige Osteland,
vorbei an saftigen Wiesen und dichten Waldern
nach Bremervorde. Hier kann man sich am Hafen
oder am Vorder See vor der Zugrilickfahrt kulina-
risch verwohnen lassen.
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Kurz & Kompakt

Routenldnge: Deutsche Fahrstrale: gesamt rund 250 km,
davon Oste-Radweg 145 km

Sehenswertes: Mehr als 50 Fahren, Bricken, Tunnel, Schleu-
sen und Sperrwerke sowie Wasser- und Windmuhlen und viele
maritime Museen liegen an dieser Strecke.

Wegbeschaffenheit: Die Radwege fiihren tiberwiegend auf
verkehrsarmen und befestigten Wegen durch flache bis leicht
hiigeligen Landschaften.

Beschilderung: Die Deutsche FahrstraBe ist im niedersach-
sischen Bereich von Tostedt bis Bremervorde mit dem Logo
.Oste-Radweg” und bis Kiel als ,Deutsche Fahrstrae” ausge-
schildert.

Besonderheiten: Die beiden letzten deutschen Schwebefahren
in Osten (in Betrieb) und Rendsburg (derzeit nicht in Betrieb) -
Prahmfahren in Grapel und Brobergen « kostenlose Radkarte
zur Deutschen FahrstraRe (Stidteil) und Oste-Radweg

Rendsburg @

Routenverlauf:

Burg @

Brunsbiittel @]

Neuhaus (Oste) ® @ Wischhafen

Osten
Hemmoor"

Oste

@ Gripel @ Hamburg

Bremervérde &

Sittensen

@
Tostedt
Zeven w

GPX-Daten, Karten, Infos und kostenlose Broschiiren:
Deutsche FahrstraBe mit Oste-Radweg

c/o Cuxland-Tourismus

Kapitan-Alexander-Str. 1 - 27472 Cuxhaven

Tel.. 0 47 21/599 666

>> www.deutsche-faehrstrasse.de
www.oste-radweg.de



© Elberadweg

Der Elberadweg beginnt bei der Kugelbake, dem historischen
Seefahrtzeichen von Cuxhaven. Weiter geht es durch das Alte
Land am Elbstrom mit der Hansestadt Stade mit Blick auf di-
cke Potte bis in die Hanse- und Hafenstadt Hamburg. Nach
Hamburg folgt das Gebiet der Elbmarsch. Technikfreunde
machen einen Abstecher Uber die Alte Salzstrale sowie das
Schiffshebewerk bei Scharnebeck. Naturliebhaber werden von
dem UNESCO-Biospharenreservat ,Flusslandschaft Elbe” be-
geistert sein.

Routenverlauf:

@®., Havelberg

Havel

Lenzen (Elbe)
)

Lauenburg Boizenburg

Geesthacht ®,

Nordsee @ Hitzacker
Gliickstadt Wedel Bleckede
Brunsbiittel 9, ) edel @' —
.w Hamburg
Elbe
[
Cuxha.Le Stade

Routenvorschlag fiir einen Tag

61 km von Lauenburg nach Hitzacker

Starten Sie im wunderschénen Lauenburg mit
seinen malerischen Fachwerkhdusern und der
traditionsreichen Altstadt. Radeln Sie entlang der
Elbe mit zahlreichen Schiffen Richtung Boizen-
burg - ganz naturnah. Weiter geht es von hier
aus nach Bleckede, hier informiert das Biosphae-
rium Elbtalaue liber die Tier- und Pflanzenwelt
der Elbregion - ideal fir eine Pause! Radeln Sie
von hier aus Uber Darchau bis hin nach Hitzacker
mit seinem Archaologischen Zentrum. Hier endet
lhre Tour und Sie haben die Moglichkeit, mit dem
Zug zurlick nach Lauenburg zu gelangen.

18 [ AB AUFS RAD - RADFERNWEGE IM NORDEN ERLEBEN ]



Kurz & Kompakt

Routenldnge: Insgesamt 1.260 km

Sehenswertes: Cuxhaven « Glickstadt « Elbinsel Krautsand
Stade - Obstgarten Altes Land « Hansestadt Hamburg
Elbmarsch « Lauenburg « UNESCO-Biospharenreservat Elbe
Boizenburg - Bleckede « Hitzacker « Domitz « Wittenberge -
maritime Wahrzeichen

Wegbeschaffenheit: Der Radweg verlauft auf lberwiegend
asphaltierten und autofreien Wegen.

Beschilderung: Der Weg ist durchgangig mit dem oben abge-
bildeten Logo ausgeschildert.

Besonderheiten: Gehort zu Deutschlands schonsten und be-
liebtesten Flussradwegen. Elbe-Radwanderbus (Altes Land am
Elbstrom) und Elb-Shuttle (Flusslandschaft Elbe) nehmen Rad
und Radler mit.

>> www.elbe-radwanderbus.de
www.elb-shuttle.de

GPX-Daten, Karten, Infos und kostenlose Broschiiren:
Koordinierungsstelle Elberadweg Nord

c/o Herzogtum Lauenburg Marketing und Service GmbH
Elbstr. 59 - 21481 Lauenburg/Elbe

Tel.: 045 42/85 68 62 - nordanfragen@elberadweg.de

>> www.elberadweg.de



RADTOUR

O Holsteinische-
H &
Schweiz-Radweg

Die rund 200 km lange Rundtour durch Schleswig-Holsteins
groBten Naturpark verzaubert durch ein unvergleichliches
Naturerlebnis. Folgen Sie der Beschilderung durch die eiszeit-
lich gepragte Mordnenlandschaft, die bis an die Ostsee reicht.
Am Wegesrand liegen der grofite See, der GroRe Ploner See
und der hochste Berg, der Bungsberg, des ndrdlichsten Bun-
deslandes. Neben sanften Hlgeln, ausgedehnten Waéldern
und lber 200 Seen verleihen zahlreiche Herrenhauser, Giter
und Schldsser diesem Radweg seinen besonderen Charme.

Routenverlauf: ® Behrensdorf
® Fargau-Pratjau

Selenter See

® Liitjenburg
.Sehlendorf

Ostsee
° @ Hogsdorf
Honigsee Bungsberg
[ ]
® Grebin
Bad Malente
Plon
GroBer
e Eutiner

See

'Y GroRer Pléner See

Wanken- Eutin

dorf

Hamburg ® Seedorf

Dersau @
® Bosau

Routenvorschlag fiir einen Tag

54,2 km Stadtchen-Tour

Pl6n, Malente und Eutin sind die Perlen im Zen-
trum des Naturparks Holsteinische Schweiz. Klein
aber fein sind sie, mit zig Kilometern Seeufer-
promenade, zwei Schléssern, Raucherkaten und
anderen historischen Gebauden. Aber auch die
Innenstadte mit kleinen Gassen und Geschaften
sind einen Stopp wert.
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Kurz & Kompakt
Routenlange: Insgesamt 204 km

Sehenswertes: Schldsser « Garten « romantische Blomenburg «
Jagdschlésschen Ukleisee « Guts- und Herrenhauser

Wegbeschaffenheit: Der Radweg ist fast tiberall sehr gut, nur
kurze Teilabschnitte flhren liber Kieswege oder gewachsene
Boden.

Beschilderung: Der Weg ist durchgangig mit dem oben abge-
bildeten Logo ausgeschildert.

Besonderheiten: Radlerfreundliche Unterkiinfte « gute
Bahnanbindung

GPX-Daten, Karten, Infos und kostenlose Broschiiren:
Tourismuszentrale Holsteinische Schweiz

c/o Tourist-Info Eutin - Am Markt 19 - 23701 Eutin
Tel.: 045 21/70 970

c/o Touristinfo GroRer Pléner See - Bahnhofstr. 5
24306 Plon - Tel.: 0 45 22/50 950
info@holsteinischeschweiz.de
www.holsteinischeschweiz.de

>> www.holsteinischeschweiz.de/
holsteinische-schweiz-radtour



©® limenau-
Radweg

Radeln Sie auf idyllischen Wegen durch das Fauna-Flora-Ha-
bitat-Naturschutzgebiet Ilmenau und erfahren Sie allerlei
Wissenswertes zur Tier- und Pflanzenwelt am Wegesrand.
Zahlreiche Sehenswdrdigkeiten, verschiedene Naturerlebnis-
angebote, 31 familiengerecht gestaltete und vertonte Infor-
mationstafeln zum FFH-Gebiet sowie eigene Horspiele ma-
chen die Radtour zu einem besonderen Erlebnis.

Routenvorschlag fiir einen Tag

48 km von Uelzen nach Liineburg

In der Hansestadt Uelzen, am Hundertwas-
ser-Bahnhof, beginnt |hre Tagestour auf dem
llmenau-Radweg. Sie radeln in Richtung Norden
nach Bad Bevensen mit dem Kloster Medingen.
Einen Besuch des Klosters sollten Sie mit ein-
planen. Von Medingen fiihrt der Weg Uber
Bienenbiittel in die Gber 1.050-jahrige Salz- und
Hansestadt Liineburg mit ihren gotischen Back-
steinfassaden. Mit der Bahn (Metronom) fahren
Sie dann zurlick an lhren Ausgangspunkt.
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Kurz & Kompakt
Routenldnge: Insgesamt ca. 120 km

Sehenswertes: Museumsdorf Hosseringen « Burg Bodenteich -
Hundertwasser-Bahnhof-Uelzen « Kloster Medingen - histori-
sche Altstadt der Hansestadt Lineburg

Wegbeschaffenheit: Der Radweg ist weitestgehend flach
mit Uberwiegend asphaltierten, z. T. auch naturbelassenen
Abschnitten (Schotter-, Sand- und Waldb6den). Es wird ein
robustes Tourenrad, MTB oder Trekking-Rad empfohlen.

Beschilderung: Der Weg ist durchgangig mit dem oben abge-
bildeten Logo ausgeschildert.

Besonderheiten: Ein Radweg zum Horen! Die 31 Naturerlebnis-
stationen wurden vertont und mit Horspielen erganzt.

Routenverlauf:
Hambu:g\ Hoopte Elbe

~@ Oldershausen
:é:\K/

Winsen
(Luhe) ®) Bardowick
® Liineburg
%Y, Bienenbiittel
Bad Bevensen @
Uelzen ®
Hardau
S d b Aue
uder| urg/.
(]

Hosseringen + °

Bad Bodenteich

GPX-Daten, Infos und kostenlose Broschiiren:
Lineburger Heide GmbH

Wallstr. 4 - 21335 Lineburg

Tel.: 07 00/20 99 30 99

info@lueneburger-heide.de - www.lueneburger-heide.de

>> www.ilmenauradweg.de



O Leine-Heide-
Radweg

Der Leine-Heide-Radweg verbindet Uber 413 km die ab-
wechslungsreiche Mittelgebirgslandschaft des Leineberglan-
des mit der Liineburger Heide und der Hansestadt Hamburg.
Die Route startet an den Leinequellen im thiringischen Eichs-
feld und verlauft durch leicht hlgelige Flusslandschaft vorbei
an attraktiven historischen Stadten. Uberall am Wegesrand
gibt es Interessantes zu erfahren und zu besichtigen.

Routenvorschlag fiir einen Tag

44 km Rundtour ab Schneverdingen

Von der Heideblitenstadt Schneverdingen aus
fuhrt Sie diese Rundtour durch die schonsten
Heideflachen der Region, Uber Niederhaverbeck
mit einem Naturinformationshaus, in das ver-
kehrsfreie Heidedorf Wilsede und nach Undeloh.
Besuchen Sie hier das Heide-Erlebniszentrum und
erfahren Sie alles tiber die lila blithenden Pflanzen!
Mit etwas Gliick kreuzt eine Heidschnuckenherde
lhren Weg oder die Dilmener Wildpferde tauchen
aus den Waldern entlang des Weges auf.
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Kurz & Kompakt
Routenlange: Insgesamt 413 km

Sehenswertes: Leicht hiigelige Flusslandschaft « historische
Stadte - waldreiche Regionen « Herrenhauser-Garten

Wegbeschaffenheit: Der Radweg hat Uberwiegend keine
Steigung und ist gut befahrbar, teilweise asphaltiert, teilweise
naturbelassen, an manchen Stellen landwirtschaftliche Wege.

Beschilderung: Der Weg ist durchgangig mit dem oben abge-
bildeten Logo ausgeschildert.

Besonderheiten: Radlerfreundliche Unterkiinfte « Leine-Heide-
Radweg-Navigator

Routenverlauf:

Hamburg
[ ]

@, Buchholz in der Nordheide
g Schneverdingen

Walsrode @

® Schwarmstedt
‘®, Hannover

© Hildesheim

© Gottingen

® Leinequellen/Eichsfeld

GPX-Daten, Karten, Infos und kostenlose Broschiiren:
Schneverdingen Touristik

Rathauspassage 18 - 29640 Schneverdingen

Tel.: 0 51 93/93 800

touristik@schneverdingen.de

>> www.leineheideradweg.de



© Luhe-Radweg

Folgen Sie dem Lauf der Luhe durch die Lineburger Heide!
Der Luhe-Radweg orientiert sich am Flussverlauf der Luhe,
die in der Nahe von Bispingen entspringt, und fihrt fir kurze
Abschnitte direkt am Fluss entlang. Der Radweg ist gepragt
von einer abwechslungsreichen Heide- und Geestlandschaft
und fiihrt Sie von der Quelle bis zur Flussmiindung in die II-
menau bei Stockte. In Hoopte, nérdlich von Stdckte, endet
der Luhe-Radweg und Sie haben die Anschlussmdéglichkeit an
den limenau-Radweg (siehe Seite 22 und 23).

Routenvorschlag fiir einen Tag

50 km von Bispingen nach Winsen (Luhe)

Nur flar den Zeitraum 15. Juli - 15. Oktober:
Anreise von Hamburg mit der Bahn nach Soltau.
Von hier aus fahren Sie mit dem Heide-Shuttle
Ring 4 (kostenloser Radbus 15. Juli - 15. Oktober)
nach Bispingen. Mit dem Rad geht es nun auf den
Luhe-Radweg bis nach Winsen (Luhe). Kleine Hei-
dedorfer und die stille Natur werden |hr Wegbe-
gleiter sein. In Oldendorf (Luhe) erwartet Sie die
Oldendorfer Totenstatt, ein fir die Lineburger
Heide typisches GroBsteingrab. In Winsen (Luhe)
reisen Sie mit der Bahn zurlick nach Hamburg.
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Kurz & Kompakt
Routenldnge: Insgesamt ca. 58 km

Sehenswertes: Heidekastell Iserhatsche « Oldendorfer
Totenstatt « Schwindequelle « Nekropole Soderstorf « Schloss
Winsen « Fahranleger Hoopte « abwechslungsreiche Heide-
und Geestlandschaft « Luhe-Kanal

Wegbeschaffenheit: Die Wege konnen vereinzelt und wit-
terungsbedingt etwas schwieriger zu befahren sein. Wir emp-

fehlen daher ein robustes Tourenrad, MTB oder Trekking-Rad.

Beschilderung: Der Weg ist durchgangig mit dem oben abge-
bildeten Logo ausgeschildert.

Routenverlauf:

Hambu:g\ N \/
Hoopte @y —

Winsen (Luhe)

Luhe . J

Garstedt

Salzhausen @),

Soderstorf
[ J

Amelinghausen

e

/. Bispingen

GPX-Daten, Karten, Infos und kostenlose Broschiiren:
Lineburger Heide GmbH

Wallstr. 4 - 21335 Liineburg

Tel.: 07 00/20 99 30 99

info@lueneburger-heide.de - www.lueneburger-heide.de

>> www.lhg.me/4500



@ Mecklenburger
Seen Radweg

Er ist der Weg der ,tausend Wasser”, der Dreh- und Angel-
punkt des Weges ist die Miritz. Viele Schleusenorte zwischen
Elbe und Miritz sind ein Mekka flir Freizeitkapitane, Paddler
und Kanuten. Uberall verstecken sich herrliche Picknickplat-
ze und Badestellen. Zwischen Liineburg und den Elbauen im
Stidwesten und dem Stettiner Haff im Nordosten liegt dem
Reisenden ein glitzernder Teppich zu FlUBen. Bestickt mit
prachtvollen Schléssern, malerischen Orten und vier Natur-
schutzgebieten. Das Finale der Route ist die Sonneninsel Use-
dom mit den glanzvollen Kaiserbadern.

Routenvorschlag fiir einen Tag

42 km von Ludwigslust nach Parchim

Von Ludwigslust bis Parchim fuhrt die Tour durch
idyllische mecklenburgische Landschaft mit
Waldern, Wiesen, Tieren, riesigen Fischteichen
und Alleen. Die Etappe ist mit 42 km und gerin-
gen Steigungen gut an einem Tag zu schaffen.
Es bleibt Zeit fur Sehenswirdigkeiten, wie das
Schloss Ludwigslust, die Burg Neustadt-Glewe
und die Backsteinkirchen in Parchim. An- und Ab-
reise oder die Riickfahrt zum PKW sind per Bahn
von Ludwigslust und Parchim mdéglich.
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Kurz & Kompakt
Routenldnge: Insgesamt 640 km

Sehenswertes: Festung Domitz « Schloss Ludwigslust -
Hafen Waren und Muritzeum « Schlosskirche und Schlosspark
Neustrelitz « Baderarchitektur auf Usedom

Wegbeschaffenheit: Es sind groRtenteils asphaltierte Wirt-
schaftswege und Betonplattenwege vorhanden, abschnittswei-
se ausgebaute Radwege: asphaltiert, Sand- oder Kopfstein-
pflasterwege.

Beschilderung: Der Weg ist durchgangig mit dem oben abge-
bildeten Logo ausgeschildert.

Besonderheiten: Ausreichend Ubernachtungsbetriebe « Bache,

Flisse und Seen reihen sich auf dieser Tour wie Kettenglieder
aneinander « Bus- und Bahnanbindung

Routenverlauf:

@ Schwerin
Waren an der Miritz
PI; St Q
auam e
.
Hamburg S
\ Parchim
Bleckede
g Ludwigslust
®

0,
N Mirow
Liineburg \
A

Hitzacker (Elbe) @' psmitz (Elbe)

GPX-Daten, Karten, Infos und kostenlose Broschiiren:
Tourismusverband Mecklenburg-Schwerin e.V.
Puschkinstr. 44/Rathaus - 19055 Schwerin

Tel.: 03 85/59 18 98 75 - info@mecklenburg-schwerin.de
www.mecklenburg-schwerin.de

>> www.mecklenburg-schwerin.de/radwandern



N
Ménchsw&

Der knapp 1.000 km lange Radfernweg folgt den Spuren der
Moénche, die das Christentum im Mittelalter in den Norden
brachten. So fiihrt der Ménchsweg an Jahrhunderte alten, aus
Feld- und Backstein errichteten Kirchen vorbei, deren Tlirme bis
heute die norddeutsche Landschaft pragen. Auf der beschil-
derten Strecke von Bremen lber Wischhafen und Gliickstadt
an der Elbe, Puttgarden auf Fehmarn bis nach Danemark, er-
fahren Sie Kultur, Landschaft und Ruhe. Von der Weser, bis
Roskilde in Danemark, tber die Elbe und an die Ostsee: Der
Moénchsweg folgt dem Fluss der Zeit durch die Landschaft und
Kultur des Nordens.

@ Moénchsweg

N,

Routenvorschlag fiir einen Tag

51 km Rundtour ab Kloster Niitschau

Reisen Sie mit der Bahn nach Bad Oldesloe und
folgen Sie vor Ort der Radwegweisung zum Klos-
ter Nutschau fir 6 km. Ab hier fihrt Sie das
Ménchsweg-Logo ,Exkurs Kloster Nutschau”
Uber reizvolle Dorfer mit Badestellen am See. Ein
4 km langer Abstecher nach Bad Segeberg mit
der Marienkirche lohnt sich! Zurlick geht es durch
Wahlstedt, den Segeberger Forst, vorbei an der
Todesfelder Kirche zum traditionsreichen Kloster
Nutschau.
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Dénemark

Routenverlauf: /
Fehmarn @,
Ostsee
Heiligenhafen Y
Oldenburg .-S
Plén ._n ) Grdmitz
L
Eutin\JV
Nordsee Kellinghusen
Itzehoe @, .z/. » ® Bad Segeberg
\—” a
TN S Bramstedt
8. ‘Gliickstadt '® Kloster Niitschau
W‘l‘ihhafen
Osten. \
Q\ . —
Stade B Grinendeich Hamburg

© Harsefeld

Zeven @,

Wilstedt @

© Bremen

Kurz & Kompakt

Routenldange: Bremen-Puttgarden: 530 km
(Bremen-Roskilde 980 km)

Sehenswertes: Bremen mit St. Petri Dom und UNESCO-Welt-
erbe Rathaus « Fischerhude « ehemalige Klosteranlagen «
Obstgarten Altes Land « Stor-Region « Segeberger Forst
Holsteinische Schweiz « Ostseeklste

Wegbeschaffenheit: Es sind weitgehend asphaltierte Wege
und meist flache Landschaft, groRere Steigungen nur in der
Holsteinischen Schweiz, wenig unbefestigte Streckenabschnitte.
Fiir Touren- und Freizeitrader empfehlenswert.

Beschilderung: Der Weg ist durchgangig mit dem oben abge-
bildeten Logo ausgeschildert.

Besonderheiten: Kostenloser Radpilgerpass flir Monchsweg-
Stempel « Elbe-Radwanderbus in der Urlaubsregion Altes Land
am Elbstrom (April-Oktober an Wochenenden und Feiertagen) -
Melkhts (Mai-Oktober) laden zu einer ,kuh-linarischen” Rast auf
Bauerhéfen ein « Ubernachtung im Kloster Niitschau

>> www.elbe-radwanderbus.de

GPX-Daten, Karten, Infos und kostenlose Broschiiren:
Geschéftsstelle Monchsweg

Marienthaler StraBe 20 - 24340 Eckernforde

Tel.: 0 43 51/880 55 73 - info@moenchsweg.de

>> www.moenchsweg.de



@® Nord-Ostsee-
0K-Rout
Kanal-Route @?\pl\oge

Einmal quer durch Schleswig-Holstein radeln und sich dabei
auf die Spuren von Technik, Kulturhistorie und Natur bege-
ben: Das ist die rund 325 km lange Nord-Ostsee-Kanal-Rou-
te. Die Strecke fiihrt entlang des Nord-Ostsee-Kanals von
Brunsblittel bis nach Kiel. Ob Seite an Seite mit Traumschif-
fen, durch idyllische Landschaften oder ein Abstecher zu ei-
nem der nahe gelegenen Seen: Auf ihrem Weg quer durch
Schleswig-Holstein sammeln Radfahrer faszinierende und
unvergessliche Erlebnisse.

Routenvorschlag fiir einen Tag

35 km von Rendsburg nach Sehestedt und zuriick
Sie starten an der Rendsburger Eisenbahnhoch-
briicke und unterqueren durch den FuBgan-
gertunnel den Nord-Ostsee-Kanal, die meist
befahrene kiinstliche Seeschifffahrtsstrale der
Welt. Seite an Seite mit ,dicken Potten” gelangen
Sie zu Brauer's Aalkate, einem der letzten Kanal-
fischer, und etwas spater zum Himbeerhof Stein-
wehr. In Sehestedt wechseln Sie mit der Fahre auf
die Nordseite des Kanals. Von dort geht es zurlck
nach Rendsburg.
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Kurz & Kompakt
Routenldnge: Insgesamt 325 km

Sehenswertes: Zahlreiche historische Bauwerke und tech-
nische Denkmaler « Briicken « Fahren « Schleusenanlagen -
.dicke” Potte

Wegbeschaffenheit: Der Radweg ist gut ausgebaut von Bruns-
blttel nach Kiel. Auf den Spurplattenwegen direkt am NOK ist
dem Dienstverkehr der Wasser und Schifffahrtsverwaltung
Vorrang zu gewahren.

Beschilderung: Der Weg ist durchgangig mit dem oben abge-
bildeten Logo ausgeschildert.

Besonderheiten: Radlerfreundliche Unterkiinfte « Verbindung
von Radeln und Schifffahrten

@ Gettorf

Routenverlauf: Sehestedt

Rendsburg
Fockbeck @'
Westerrénfeld @

Schacht-Audorf

)
Schiilp

Nord-Ostsee-Kanal

Griinental |@

: ® Wacken
St. Michaelisdonn

Nord-Ostsee-Kanal

@ Brunsbiittel Hamburg

GPX-Daten, Karten, Infos und kostenlose Broschiiren:
Touristische Arbeitsgemeinschaft Nord-Ostsee-Kanal e. V.
Schiffbriicken Galerie - 24768 Rendsburg

Tel.: 0 43 31/696 38 44 - info@nok-route.de

>> www.nok-route.de



@® Nordseekiisten-
Radweg

Rekordverdachtig: Mit Gber 6.000 km ausgeschilderter Stre-
cke durch sieben Lander Iadt der Nordseekiisten-Radweg
zu einer Tour rund um die Nordsee ein und hat es damit ins
Guinness-Buch der Rekorde geschafft. In der Metropolregion
Hamburg fuhrt der Weg vom Cuxland Uber die Urlaubsregion
Altes Land am Elbstrom bis in die Hansestadt Hamburg. Von
dort aus geht es elbabwarts durch die Elbmarschen bis nach
Dithmarschen. Wattenmeer, Deiche, Leuchttirme, Wind-
mubhlen, historische Orte und Hansestadte sowie immer eine
leichte Seebrise begleiten den Radfahrer.

Routenverlauf: @ Husum

©,St.-Peter-Ording

\/-\.—)

. Wesselburen

Biisum Q—\-
Meldnrf
Nordsee
Cuxhaven Brunshultel
. Elh
\. Gliickstadt
. Wingst

fJ 3 land
. Wangerlan But)admgen
Wilhelmshaven . \. Bremerhaven

Routenvorschlag fiir einen Tag

76,5 km von Cuxhaven nach Stade

Nordseeluft schnuppern: Starten Sie in Cuxhaven,
bevor es elbaufwarts liber das charmante Nord-
seebad Otterndorf landeinwarts in Richtung
Wingst geht. Das Landschaftsbild wandelt sich
vom flachen Hadelner Land zur leicht hiigeligen
Geest. In Hemmoor kénnen Sie die Oste mit der
altesten Schwebefdhre Deutschlands queren.
Raddeln Sie weiter Uber GroRenworden und das
Christkinddorf Himmelpforten in die Hansestadt
Stade mit ihrer historischen Altstadt.
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Kurz & Kompakt
Routenldnge: Insgesamt ca. 6.000 km

Sehenswertes: Diinen « Watt und Wellen « zahlreiche Natur-
und Vogelschutzgebiete « UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer

Wegbeschaffenheit: Der Radweg fuhrt fast ausschlieBlich
auf asphaltierten Wegen entlang der Deiche, auf Radwegen,
Nebenstralen und verkehrsarmen LandstraRen.

Beschilderung: Der Weg ist durchgangig mit dem oben abge-
bildeten Logo ausgeschildert.

Besonderheiten: Elbe-Radwanderbus in der Urlaubsregion
Altes Land am Elbstrom (April-Oktober an Wochenenden und
Feiertagen)

>> www.elbe-radwanderbus.de

GPX-Daten, Karten, Infos und kostenlose Broschiiren:
Tourismusverband Landkreis Stade/Elbe e. V.

Kirchenstieg 30 - 21720 Griinendeich

Tel.: 0 41 42/81 38 38 - info@tourismusverband-stade.de
www.urlaubsregion-altesland.de

>> www.northsea-cycle.com



@ Ochsenweg

Der rund 245 km lange Ochsenweg war bis ins 19. Jahrhundert
der zentrale Landweg zwischen Danemark und Norddeutsch-
land. Er diente den Bauern als Treibweg flr Vieh, wurde aber
auch von Rittern, Soldaten, Kaufleuten, Pilgern und Bettlern
als direkter Weg in den Siiden genutzt. Heute bekommen
Radfahrer bei der Tour auf dem historischen Landweg einen
Einblick in die Natur und Kulturhistorie Norddeutschlands
und Danemarks. Abseits lauter Verkehrswege flihrt die Route
durch weite Moorgebiete und Marschlande, durch Walder und
typisch norddeutsche Wiesen- und Heidelandschaften, vorbei
an Seen und entlang von Flissen. Unterwegs durchfahren Sie
attraktive Stadte wie Neumunster und Rendsburg und lernen
zahlreiche Dérfer und Gemeinden am Wegesrand kennen.

Routenvorschlag fiir einen Tag

44 km von Elmshorn nach Wedel

Ideal fir einen Tagesausflug mit dem Rad ist
die Strecke von Elmshorn nach Wedel. Entlang
der Krickau geht es nach Kronsnest. Mit der
kleinsten Fahre Deutschlands Uberqueren Sie
die Krickau und fahren weiter in die Rosenstadt
Uetersen. Auf lhrem Weg durch die Wedeler
Marsch und das Naturschutzgebiet Holmer Sand-
berge, ein weitgehend erhaltenes Binnendilinen-
gelande aus der Eiszeit, gelangen Sie nach Wedel,
der maritimen Stadt an der Elbe.
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Kurz & Kompakt
Routenldnge: Insgesamt 245 km

Sehenswertes: Rosarium in Uetersen « Wildpark Eekholt bei
Bad Bramstedt - KinderKunstpfad in Nortorf « Schloss Gottorf
in Schleswig « Danewerk « Wikingermuseum Haithabu
Museumswerft in Flensburg

Wegbeschaffenheit: Der Radweg ist groBtenteils asphaltiert
mit verkehrsarmen Nebenstraen, bis Rendsburg werden
verstarkt Wirtschaftswege befahren, die mit Betonspurplatten
befestigt sind. Im Norden flhren einige Abschnitte auch tber
Sand-, Wald- oder Feldwege. Dieses sind die Originaltrassen
des historischen Ochsenweges.

Beschilderung: Der Weg ist durchgangig mit dem oben abge-
bildeten Logo ausgeschildert.

Besonderheiten: Radlerfreundliche Unterkunfte « Fahrrad-
verleih Stationen

@ Flensburg
Routenverlauf:

® Schleswig

@ Kropp

® Rendsburg

®, Nortorf
ststedt
Hohenwe 4 ® Neumiinster
@ Itzehoe
@ Bad Bramstedt
Elmshorn g

Uetersen

'‘® Wedel

Hamburg

GPX-Daten, Karten, Infos und kostenlose Broschiiren:
Holstein Tourismus e. V.

GroRe Nubelstr. 31 - 25348 Gliickstadt

Tel.. 0 41 24/604 95 92

info@holstein-tourismus.de

>> www.sh-tourismus.de/aktivitaet/
mit-dem-rad/ochsenweg



@ Ostseekiisten-
Radweg I

Der Ostseekilisten-Radweg fliihrt von Heiligenhafen Uber
die Sonneninsel Fehmarn nach Travemilinde. Weiter geht es
Uber die Hansestadt Wismar, Kihlungsborn, Rostock und
Graal-Mdritz rund um die Ostsee. Mit dem Blick auf das Meer,
vorbei an bewaldeten Steilufern, traditionsreichen Fischer-
orten, mondanen Seebadern, stolzen Hansestadten und alten
Bauerndorfern - auf dem Ostseeklisten-Radweg erschlielt
sich dem Radfahrer die Vielfalt der schleswig-holsteinischen
und mecklenburgischen Ostseekiliste mit ihrer Geschichte,
Tradition und ihren liebenswerten Menschen.

Routenvorschlag fiir einen Tag

72 km von Travemiinde nach Poel

Erkunden Sie die faszinierenden Facetten des
Ostseekiisten-Radweges an nur einem Tag. Be-
ginnen Sie hierflr lhre Tour im Ostseebad Tra-
vemlinde, wo sich ein Abstecher zur Viermast-
bark PASSAT nicht nur fur Hobbyseefahrer lohnt.
Danach geht es weiter durch die Hiigellandschaft
des Klitzer Winkels in die UNESCO-Welter-
be-Stadt Wismar sowie auf die der Hansestadt
vorgelagerte Insel Poel, die mit ihrer einmaligen
Natur flr tausende Wasservogel als Rast- und
Brutplatz dient.
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Routenverlauf:

® Flensburg

Damp @

Eckernférde . @
Gettorf ﬁ,\ Helllgenhafen

K‘e' Hohwacht
O smitz
Insel Poel
T.mmendorfer‘L /V sel Poe
H b Strand Ostsecbad
amburg Travemunde Boltenhagen

Wlsmar

Kurz & Kompakt
Routenldnge: Insgesamt 1.104 km (Flensburg bis Swinemtinde)

Sehenswertes: UNESCO-Welterbe Wismar - Insel Poel «
Ostseekiiste « Schloss Bothmer « Sonneninsel Fehmarn « Vier-
mastbark Passat Travemiinde « Naturschutzgebiet Graswarder

Wegbeschaffenheit: Der Radweg ist liberwiegend asphaltiert,
fuhrt stellenweise Gber Verbundsteine, Platten, Sand und
Schotter. Fir Rennrader ist er nur bedingt geeignet.

Beschilderung: Der Weg ist durchgangig mit dem oben abge-
bildeten Logo ausgeschildert.

Besonderheiten: E-Bike Stationen « radlerfreundliche Unter-
kiinfte « geflihrte Radtouren

GPX-Daten, Karten, Infos und kostenlose Broschiiren:
Ostsee-Holstein-Tourismus e. V.

Am Birgerhaus 2 - 23683 Scharbeutz

Tel.: 0 45 03/888 525

info@ostsee-sh.de - www.ostsee-schleswig-holstein.de

Verband Mecklenburgischer Ostseebader e. V.
Konrad-Zuse-StraBe 2 - 18057 Hansestadt Rostock
Tel.. 03 81/80 89 26 70

info@ostseeferien.de - www.ostseeferien.de

>> www.ostseekuestenradweg.de
www.ostseeferien.de



Radfernweg
Hamburg-Bremen

Auf Entdeckungsreise von Hansestadt zu Hansestadt:
Fernab von vielbefahrenen Straen verbindet dieser Rad-
fernweg die Hansestadte Hamburg und Bremen und fiihrt
Sie durch das Land zwischen Elbe und Weser. Radeln Sie auf
alten Handelswegen, Nebenstrecken und Waldwegen durch
eine typisch norddeutsche Landschaft entlang der Wimme-,
Oste- und Esteniederung, auf sanftwelligen Geestrlicken und
durch groRe Waldgebiete.

Routenvorschlag fiir einen Tag

56 km von Hamburg nach Tostedt

Vom Hamburger Hauptbahnhof geht es zunachst
nach Wilhelmsburg, wo 2013 die Internationale
Gartenschau stattfand. Zahlreiche Freizeit- und
Gartenanlagen laden zum Rasten ein, bevor die
Elbe Giber die historische Alte Elbbriicke gequert
wird. Vom Meyer's Park geht es durch den Regio-
nalpark Rosengarten bis nach Hollenstedt,
dem fritheren Wohnort der Boxerlegende Max
Schmeling. Uber Heidenau erreicht man dann
Tostedt mit seinem Bahnhof.
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Kurz & Kompakt
Routenlange: Insgesamt 151 km

Sehenswertes: Bremer Stadtmusikanten « Science Center Uni-
versum « Kiinstlerdorf Fischerhude « Museum Kloster Zeven «
Wassermiihle Sittensen « Tister Bauernmoor « Harburger Berge
mit Freilichtmuseum am Kiekeberg und Wildpark Schwarze Ber-
ge « Harburger Elbbriicke « Landungsbriicken und Speicherstadt

Wegbeschaffenheit: Der Radweg flhrt Gberwiegend auf ver-
kehrsarmen Strecken durch flache bis leichtwellige Landschaf-
ten, nur kurz vor Hamburg gibt es vereinzelt Steigungen, fur
Touren- und Freizeitrader gut tauglich.

Beschilderung: Die gesamte Strecke ist in beiden Richtungen
mit der ADFC-Beschilderung und dem rot-weien Logo gut
ausgeschildert.

Besonderheiten: Dieser Radfernweg verbindet als D7-Route
den Elberadweg mit dem Weser-Radweg « Melkhls (Mai-Okt.)
laden zu einer ,kuh-linarischen” Rast auf Bauerhofen ein
kostenlose Begleitbroschiire mit fahrradfreundlichen Uber-
nachtungsangeboten

Routenverlauf:

Hambur
) 9

Elstorf Bachheide

®'Hollenstedt

j Heidenau
.m. ® Tostedt
\ Burgsittensen
.Wehldorf
Wilstedt
o,

Buchholz .3

® Quelkhorn

Bremen \Weser

GPX-Daten, Karten, Infos und kostenlose Broschiiren:
Arbeitsgemeinschaft Radfernweg Hamburg-Bremen

c/o Touristikverband Landkreis Rotenburg (Wimme) e. V.
Am Pferdemarkt 1 - 27356 Rotenburg (Wimme)

Tel. 04261/8196 0
info@radfernweg-hamburg-bremen.de

>> www.radfernweg-hamburg-bremen.de



@® Radweg @l

Hamburg
Riigen

Hamburg-Riigen

Ein verlockender Radweg flUhrt mitten durch Mecklen-
burg-Vorpommern. Radeln Sie auf dem Konigsweg von
Norddeutschlands groRter Stadt, Hamburg, zu Deutschlands
groBter Insel, Rugen. Die Tour fuhrt Sie in zehn Etappen von
Hamburg Uber Schwerin, Glstrow, Stralsund und Putbus nach
SaRnitz auf Riigen. Die Route orientiert sich an der mittelal-
terlichen Handelsstral3e, die Elbe- und Odermiindung mitein-
ander verband. Neben den Zeugnissen der Jahrhunderte alten
Geschichte gibt es einen Nationalpark, drei Biospharenreser-
vate und drei Naturparks zu entdecken.

Routenvorschlag fiir einen Tag

62 km von Ratzeburg nach Schwerin

Auf der Tour von Ratzeburg nach Schwerin durch-
quert der Fernradweg das UNESCO Biospharen-
reservat Schaalsee - ein wahres Naturparadies -
und weite, hiigelige Landschaften mit sehenswer-
ten uralten Orten. In Schlagsdorf lohnt sich der
Besuch des Grenzmuseums. Schwerin, mit sei-
nem prachtvollen Marchenschloss, ist das kultu-
relle Highlight der Tour. Start- und Zielort der 62
km langen Strecke sind bequem per Bahn zu er-
reichen und bieten Ubernachtungsméglichkeiten.
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Kurz & Kompakt
Routenldnge: Insgesamt ca. 520 km

Sehenswertes: Schweriner Schloss mit Museum und Park
Archaologisches Freilichtmuseum GroR Raden « Gustrower
Schloss und Dom « UNESCO Welterbe Stadt Stralsund

Wegbeschaffenheit: Der Radweg ist groBtenteils asphaltiert,
unterbrochen von einigen gepflasterten Passagen, manche
Abschnitte fihren Giber Feld- und Waldwege.

Beschilderung: Der Weg ist durchgangig mit dem oben abge-
bildeten Logo ausgeschildert.

Besonderheiten: Radlerfreundliche Unterkiinfte « gute
Bahnanbindung « Streckenverlauf fihrt durch vergangene Jahr-
hunderte und verloren geglaubte Landschaften

Routenverlauf:

Liibeck @

’l\/

/\‘
Gadebusch @ Giistrow
’ o, Sternberg
Elbe
@ Ratzeburg \/\

Hamburg
()

Schwerin

o Lauenburg (Elbe)

Liineburg Elbe

GPX-Daten, Karten, Infos und kostenlose Broschiiren:
Tourismusverband Mecklenburg-Schwerin e. V.
Puschkinstr. 44 - Rathaus - 19055 Schwerin

Tel.: 03 85/59 18 98 75 - info@mecklenburg-schwerin.de
www.mecklenburg-schwerin.de

>> www.mecklenburg-schwerin.de/radwandern



@ Seeve-Radweg

Das kleine Heideflisschen Seeve entspringt nur wenige hun-
dert Meter stdlich des Heideortes Wehlen und miindet, nach-
dem es sich 40 km durch die Geest geschlangelt hat, in die
Elbe. Der insgesamt 92 km lange Seeve-Radweg bietet Natur-
und Kulturgenuss und fuhrt in drei Ringen von Wehlen in der
Lineburger Heide bis nach Over an der Elbe. Aufgrund der
sehr guten Anbindung an den 6ffentlichen Nahverkehr kann
der Seeve-Radweg hervorragend in Teilabschnitten befahren
werden.

Routenvorschlag fiir einen Tag

31 km rund um die Wassermiihle Liillau

Der mittlere Seeve-Radweg bietet eine traumhaf-
te Kultur- und Naturkulisse. Starten Sie die Rund-
tour an der Wassermtihle in Lullau und nach Jes-
teburg mit seinen typischen Fachwerkhadusern.
Uber die Bendestorfer Miihle fiihrt Sie die Tour
zur Horster Miihle. Die noch funktionsfahige
Wassermihle bietet eine wunderschone Kulisse
fur eine kulinarische Verschnaufpause. Gestarkt
setzen Sie lhren Ausflug, vorbei an Obstanlagen
und Rieselwiesen, zum Ausgangspunkt fort.
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Routenverlauf:

Hamburg

Lindhorst @,
Seevetal

@ Jesteburg

Handeloh @
@ Wesel

Kurz & Kompakt
Routenlange: Insgesamt 92 km

Sehenswertes: Seevequelle « Planetenlehrpfad « typische Fach-
werkhduser « Hexenhaus « Wassermihlen « Kirchen « groRter
Rangierbahnhof Europas « Seevengeti

Wegbeschaffenheit: Der Radweg hat keine wesentlichen Stei-
gungen, er flhrt liber asphaltierte Strecken, aber auch tiber
Feld- oder Sandwege, empfohlen wird ein robustes Tourenrad,
Trekking-Rad oder E-Bike.

Beschilderung: Der Weg ist durchgangig mit dem oben abge-
bildeten Logo ausgeschildert.

Besonderheiten: Radlerfreundliche Unterkinfte « Fahrrad-
service Stationen

GPX-Daten, Karten, Infos und kostenlose Broschiiren:
Lineburger Heide GmbH

AuBenstelle Landkreis Harburg

Am Steinberg 2 - 21271 Hanstedt

Tel.: 04 184/850 50

hanstedt@lueneburger-heide.de

>> www.seeve-radweg.de



@® Vom Teufelsmoor
zum Wattenmeer

Radfahren zwischen Naturerlebnis und kultureller Vielfalt:
Moorseen, natirliche Flussldufe und die Nordsee mit dem
Weltnaturerbe Wattenmeer bestimmen den 450 km langen
Rundkurs zwischen Nordsee, Elbe und Weser. Das Teufels-
moor sowie weitere Hochmoore und die abwechslungsrei-
che Landschaft wechseln sich mit lohnenswerten Stadten
ab. Die altehrwiirdigen Hansestéadte Bremen und Stade, die
maritimen Stadte Cuxhaven und Bremerhaven, die histori-
sche Marschenstadt Otterndorf, das weithin bekannte Kiinst-
lerdorf Worpswede, das beschauliche Bremervdrde und die
Moordorfer der Findorffschen Moorkolonisierung laden zum
Entdecken ein.

Routenvorschlag fiir einen Tag

80 km von Cuxhaven nach Bremerhaven

Von Cuxhaven, Deutschlands groBtem Seebad,
flihrt dieser schone Radfernweg Sie durch die
reizvolle Sietlandschaft des Landes Hadeln und
die Weiten des Ahlenmoors mit Moorbahn und
Moorinformationszentrum. Vorbei am Flogelner
See (mit einem Moorlehrpfad) geht es liber das
Moorheilbad Bad Bederkesa mit der eindrucks-
vollen Burg aus dem 14. Jahrhundert durch die
wenig besiedelte Geestniederung in die Seestadt
Bremerhaven.
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Kurz & Kompakt
Routenlange: Insgesamt 450 km

Sehenswertes: Alte Hansestadte « maritime Metropolen -
Fliisse « Seen « Bremen & Stade - Kulturland Teufelsmoor «
Huvenhoopsmoor « Ahrensmoor « Flisse Wimme, Hamme &
Oste « Moorkieker

Wegbeschaffenheit: Der Radweg hat liberwiegend verkehrs-
arme und befestigte Wege durch reizvolle Landschaft.

Beschilderung: Der Weg ist durchgangig mit dem oben abge-
bildeten Logo ausgeschildert.

Besonderheiten: Moorexpress zwischen Bremen und Stade «
Torfkahnfahrten auf Hamme und Wiimme

Routenverlauf: Cuxhaver
\:,e
. D reiburg (Elbe)
Nordsee Otterndorf wi

Bad Bederkesa @,

@4 Bremerhaven

159N

Gnarrenburg
Sandstedt
[
Hambergen @
@
&

Ritterhude @' worpswede
[ 4

97\ilienthal ,,
s
M

GPX-Daten, Karten, Infos und kostenlose Broschiiren:
Stade Tourismus-GmbH

HansestraBe 16 - 21682 Stade

Tel. 041 41/4091 70

info@stade-tourismus.de - www.stade-tourismus.de

>> www.teufelsmoor-wattenmeer.de



@ Wiimme-Radweg

Radwandern zwischen Llneburger Heide und Weser:

Der Wimme-Radweg verbindet die Liineburger Heide mit der
Wesermetropole und Freien Hansestadt Bremen. Der insge-
samt 250 km lange Rundkurs begleitet die Wiimme, deren
Niederung heute in weiten Teilen unter Naturschutz steht,
von der Quelle am Waulfsberg bei Wilsede bis hin zur Miin-
dung in die Weser im Norden Bremens. Der Kurs setzt sich
aus einer Nord- und Slidroute zusammen.

Routenvorschlag fiir einen Tag

32 km von Rotenburg (Wiimme) Giber ScheeRel
zum LandPark Lauenbriick

Vom Bahnhof Rotenburg geht es auf der Stidrou-
te in den Beekeort ScheeBel, wo das Freilichtmu-
seum mit Meyerhof und Heimathaus traditionelle
Einblicke ins alte Handwerk ermdglicht. Durch
flach-weite Geestlandschaften radeln wir nach
Lauenbriick. Der LandPark [adt zum Entspannen,
Entdecken und Erleben ein, denn viele Wild- und
Bauernhoftiere begleiten uns durch den Park. Auf
der Nordroute geht es liber die Scheeleler Was-
sermuihle zurlick nach Rotenburg (Wimme).
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Routenverlauf:

Hamburg

Lauenbriick
S,

ScheeBel
o
Sottrum
O

% &
Rotenburg Schneverdingen
(Wiimme)

Ottersberg

L3
Hellwege

Kurz & Kompakt
Routenlange: Insgesamt 250 km

Sehenswertes: Weite Auelandschaften « Deichvorland « Moore «
Walder « Heideflachen und Felder mit einer vielfaltigen Pflan-
zen- und Tierwelt « idyllische Dorfer « reizvolle Stadtchen

Wegbeschaffenheit: Der Wiimme-Radweg fuhrt auf verkehrs-
armen Strecken durch flache bis leicht hligelige Landschaften,
im Naturschutzgebiet Liineburger Heide gibt es wenige hiigeli-
ge sowie sandige Abschnitte.

Beschilderung: Die gesamte Strecke ist in beiden Richtungen
mit der ADFC-Beschilderung und dem blau-weiBen Logo gut
ausgeschildert. Die jeweiligen Streckenabschnitte sind als
Nord-, Stid- bzw. Alternativroute im Logo erkennbar.

Besonderheiten: Heidebliite von August-September von
Wilsede bis Schneverdingen « Melkhis (Mai-Oktober) laden zu
einer ,kuh-linarischen” Rast auf Bauerhofen ein « Schulschiff
.Deutschland” bietet in Bremen-Vegesack Kojen zum Uber-
nachten an « kostenlose Begleitbroschiire mit fahrradfreund-
lichen Ubernachtungsangeboten

GPX-Daten, Karten, Infos und kostenlose Broschiiren:
Arbeitsgemeinschaft Wimme-Radweg

c/o Touristikverband Landkreis Rotenburg (Wiimme) e. V.
Am Pferdemarkt 1 - 27356 Rotenburg (Wimme)

Tel. 04261/8196 0

info@wuemme-radweg.de

>>  www.wuemme-radweg.de



@ ADFC-RadReise-
Region Uelzen

Im Osten der Lineburger Heide, in einer verkehrsarmen und
landschaftlich sehr abwechslungsreichen Gegend, liegt die
ADFC-RadReiseRegion Uelzen. Ob naturverbunden, genussvoll
oder sportlich - Gber 50 Tourenempfehlungen fur Freizeit- und
Rennradler, E-Bike-Fahrer oder Mountainbiker sowie ein gro-
Res, beschildertes Routennetz lassen kaum Wiinsche offen.
Drei Fernradwege, Weser-Harz-Heide-Radweg, Llineburger
Heide-Radweg und limenau-Radweg (Anschluss zum Elberad-
weg), durchqueren die Landschaft. AuBergewdhnlich sind die
sehr gute Bahnanbindung und die kostenlosen Fahrradbusse,
die wahrend der Saison-Wochenenden verkehren.

Routenvorschlag fiir einen Tag

39 km rund um Bad Bevensen

Die Strecke ,Wald und mehr”, eine der 36 The-
mentouren der ADFC-RadReiseRegion Uelzen,
fuhrt von Bad Bevensen durch eine leicht hligelige
Landschaft. Viel Wald und Natur, ein Treckermu-
seum, eine Swingolf-Anlage, ein Kletterpfad und
die Jod-Sole-Therme liegen am Weg. Etwas Be-
sonderes sind die steinzeitlichen ,Kénigsgraber”
von HaaRel. Die Anreise empfiehlt sich per Bahn.
Es gibt Leihrader und ein groRes Ubernachtungs-
angebot vor Ort.
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Hamburg

Routenverlauf:

Wrestedt @

Suderburg '@

Unterliig & Bad Bodenteich

[
‘
[ ADFC-RadReiseRegion Uelzen

Kurz & Kompakt

Routenlange: 434,5 km ADFC-zertifizierter Radweg,
insgesamt ca. 900 km

Sehenswertes: Jod-Sole-Therme Bad Bevensen « Hundert-
wasserbahnhof Uelzen « Heidekloster Medingen und Ebstorf
Museumsdorf Hosseringen « Burg Bodenteich

Wegbeschaffenheit: Die Radwege sind Gberwiegend asphal-
tiert, z.T. auch unbefestigte Feld- und Waldwege, verkehrsarm
und meist flach.

Beschilderung: Alle 36 Themenrouten und Fernradwege sind
durchgangig mit eigenen Logos ausgeschildert.

Besonderheiten: Fahrradfreundliche Gastronomiebetriebe -
Pannensets in allen Touristinfos « 3 kostenfreie Fahrradbusse
an den Wochenenden (Anfang Juni-Anfang Oktober)

GPX-Daten, Karten, Infos und kostenlose Broschiiren:
HeideRegion Uelzen e.V. - Herzogenplatz 2
29525 Uelzen - Tel.: 05 81/730 40

>> www.heideregion-uelzen.de
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Tipp: Planen Sie lhre
individuelle Tour

Sie haben Lust aufs Radfahren im Norden bekommen? Mit Hilfe
von Radroutenplanern kénnen Sie |hre individuelle Tour planen
und so lhren ganz eigenen Radurlaub oder -tagesausflug ge-
stalten. Ob Ein- oder Mehrtagestouren, ob entlang idyllischer
Flusslandschaften, durch griine Walder und duftende Wiesen
oder entlang von Nord- und Ostsee - die Moglichkeiten sind
unendlich!

Hier finden Sie die Routenplaner fiir:

Schleswig-Holstein:
www.sh-radroutenplaner.de

Niedersachsen:
www.niedersachsen-radroutenplaner.de

Bett + Bike

Mit Bett + Bike-Unterkinften liegen Sie immer rich-
tig! Denn egal ob ein komfortables Hotel oder eine
gemltliche Pension - all diese Unterkinfte erflllen
die vom ADFC (Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club)
vorgeschriebenen Mindestanforderungen und bieten
dartliber hinaus so manche Annehmlichkeiten fiir Rad-
fahrfreunde.

>> www.bettundbike.de
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Ich packe meine Tasche...

Die Route ist nun ausgesucht und geplant - dann kann es
jetzt endlich ans Packen gehen! Wir geben lhnen eine kleine
Checkliste als Hilfe, mit Unterstltzung des ADFC, aber im-
mer daran denken: Je weniger Gepack, desto leichter radelt

es sich!

Wasserdichte Packtaschen

[] 2 separate Packtaschen
hinten

[J ggf. 2 kleinere Packtaschen
vorne, sogenannte Low-
Rider-Taschen

[ eine Lenkertasche mit
Kartenfach

[J ggf. Packrolle, hinten

Bekleidung

[Jkurze und lange Hose

[JRadhose

[J Socken, Unterwasche

[J T-Shirts und/oder kurze und
lange Hemden

[JRegenhose, regendichte
Windjacke

[J Pullover

[JBadesachen

[J Schlafkleidung

[J Turn-/Fahrradschuhe

[ weiteres Paar Schuhe/(Rad)
Sandalen

[J Fahrradhandschuhe

[J Fahrradhelm und/oder
Schirmmitze

Orientierung + Papiere

[J Radwander-/Radtourenkarten

[J Radreisefiihrer, ggfs. Sprach-
flhrer

[J Personalausweis/Pass/
Bahncard

[J,Bett+Bike"/Dachgeber
(ggf. DJH-Verzeichnis)

[J Geld/ec-Karte/Kreditkarte

[J Kopien der Papiere

[J Schreibmaterial

[J Notizbuch mit Adressen

[J Mobiltelefon (inkl. Ladegerat)

Rad-Apotheke

[J Erste-Hilfe-Set

[J Verbandsmaterial

[ Insektenschutzmittel
[J Fieberthermometer
[J Desinfektionsmittel
[J Wattestibchen

[J Kopfschmerztabletten

Waschen + Pflegen

[J Duschgel/Shampoo, Seife

[JKamm/Biirste

[J Zahnbiirste/Zahnpasta

[J Sonnenschutzmittel

[JRasieruntensilien

[JMonatshygiene

[J Waschmittel/Waschpaste

[J Spiilmittel/Kiichentuch

[ Toilettenpapier/Taschentiicher

[J Schuhputzutensilien/
Nahmaterial

Fahrradausstattung

[J Fahrradschloss

[J Ersatzschlauch

[J Trinkflaschen

[J Luftpumpe und Flickzeug,
ggfs. Luftdruckmesser

[J Werkzeug, Lappen

[J Ersatzseilziige fiir Bremsen
und Schaltung

[JKleinteile (Muttern, Schrau-
ben, Scheiben, Bremsschuhe,
Draht, 2-Komponenten-
Kleber, etc.)

[J Kette und Kettenschlésser

Camping

[J Schlafsack
[Jlsomatte

[J Leichtgewichtzelt
[J Gewebeklebeband
[J Reisekocher

[J Geschirr

[ Gewiirze

[ Digitalkamera (inkl. Ladegerat
bzw. Batterien)

[J Sonnenbrille, Radbrille,
ggf. Ersatzbrille

[J Taschenmesser

[J Taschenlampe und Licht
im Zelt

[J Klappschere

[J Literatur
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Los geht's!



&

metropolregion hamburg



