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ein neuer Service fir Sie I

Pflege-
Beratungsstelle

...dem Ratsuchenden verpflichtet, unabhangig & neutral

Themen kdnnen sein: - Pflegestufen
- Finanzierung der Pflege
- Kurse fiir pflegende Angehdrige
- Hilfsmittel
- Ambulante, teilstationare, stationdre Pflege
- und viele weitere aktuelle Themen

Lembke Pflege-Beratungsstelle
Bramfelder Chaussee 252 L EM B K E
22177 Hamburg

Tel. 040 41304890 Héusliche Kranken- und Altenpflege
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Bezirk Wandshek

Bezirk Wandsbek
Bezirksamtsleiter: Thomas Ritzenhoff ..........ccccccooiiiiiiiiiii e 42881-3001
=) 42731-0708

Bezirksversammlung

Vorsitzender: Peter Pape,

stellv. Vorsitzende/r : Philip Buse, Joachim Nack

Geschaftsstelle: Olaf Bertolatus ............cccooeeieieieiieeie e 42881-2013
Bezirksversammlung@wandsbek.hamburg.de

SPD-Bezirksabgeordnete

lise Behrens, Cem Berk, Marc Buttler, Ingo Freund, Carmen Hansch, Carsten Heeder,
Lars Kocherscheid-Dahm, Christine Krahl, Michael Ludwig-Kircher, Claudia Mahler,
Sarah Mania, Brigitte Markwardt, John-Patrick Martens, Peter Pape, Anja Quast (FV),
Marlies Riebe, Frank Rieken, Andre Schneider, Ortwin Schuchardt, Rainer Schiine-
mann, Christoph Schitte, Xavier Wasner, Jan Wegener

Fraktionsbiro: SchloRstr. 12, 22041 Hamburg ............cccovieieeiieiiiniieeeeeee 68267784
G 6525018
buero@spdfraktion-wandsbek.de, www.spdfraktion-wandsbek.de

CDU-Bezirksabgeordnete

Silke Bertram, Olaf Bottger, Philip Buse, Florian Drebber, Kai Falcke, Claudia Folkers,
Eckard H. Graage (FV), Dr. Gisbert Girth, Philipp Hentschel, Franziska Hoppermann,
Sandro Kappe, Axel Kukuk, Ivonne Kussmann, Thomas Mihlenkamp,

Dipl.-Kfm. /~ lhr Bramfelder )
Otto-A. Peters |VD_Mak|er

Steuerberater . 25 .
Seit 49 in HH-Bramfeld!

E-Mail: info@oap-stb.com

Internet: http://www.oap-stb.com

Verkauf * Vermietung
Verwaltung

Zinshduser * Gewerbevermietung
Wohnungen ¢ Hauser
Friedrich-Ebert-Damm 85 b Bauplétze ¢ Hausverwaltungen Finan-

22047 Hamburg zierungen

Fon: 040-69 44 09-0
Fax: 040-69 44 09-10 SCHUBERT IMMOBILIEN

Haldesdorfer Str. 1 Ecke Bramfelder Chaus-
see 22179 Hamburg

Informieren Sie sich im Internet
- ; Tel. 040/6415555 ¢ Fax 040/6411100
tber mein Angebot, oder e-mail: info@schubert-hh.de

schauen Sie einfach ‘mal vorbei! k www.schubert-hh.de )

Mitglied im
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Bezirk Wandshek

Soren Niehaus, Prof. Dr. Kurt Nixdorff, Heinz-Werner Seier

Fraktionsburo: Wandsbeker Konigstr. 66, 22041 Hamburg ........ccccooevevereennn. 683715
= A 68268678
info@cdu-fraktion-wandsbek.de, www.cdu-fraktion-wandsbek.de

Biindnis 90/DIE GRUNEN-Bezirksabgeordnete

Maryam Blumenthal, Oliver Déscher, Karin Jung, Joachim Nack, Dennis Paustian-
Déscher (FV), Dr. Ursula Martin, Heinrich Sackritz, Oliver Schweim

Fraktionsblro: Wandsbeker Konigstr. 66, 22041 Hamburg ..........ccccccoeeveiienne.. 206915
X ettt bbbt bttt b e b e 2002930
fraktion@gruene-wandsbek.de, www.gruene-wandsbek.de

DIE LINKE-Bezirksabgeordnete

Gerda Azadi, Anke Ehlers, Julian Alexander Georg (FV), Rainer Behrens
Fraktionsblro: Wandsbeker Marktstr. 77, 22041 Hamburg ...........ccccooeeveene. 79691075
F X, ettt 79691077
info@linksfraktion-wandsbek.de, www.linksfraktion-wandsbek.de

Liberale Fraktionsgemeinschaft Wandsbek-Bezirksabgeordnete
Helga Daniel (FV), Barbara Kriiger-Sauermann, Sylvia Canel
Fraktionsblro: Waldweg 5, 1. OG, 22393 Hamburg
LiberaleFraktionsgemeinschaft@BV-Wandsbek.de

Fraktionslose Abgeordnete: Florian Fischer, Helmut Mundt

Regionalbeauftragter Alstertal

(Hummelsbuttel, Poppenbilittel, Wellingsbdttel, Sasel)

Karsten Schmidt-Grunert, Wentzelplatz 7, 22391 HH .............cccovieieennnnee. 42881-2443
regionalbeauftragter-alstertal@wandsbek.hamburg.de

Regionalausschuss Alstertal

Hummelsbuttel, Poppenbiittel, Wellingsbittel, Sasel:

Vorsitzender: Heinz-Werner Seier, stellv. Vorsitz.: Xavier Wasner
Ausschussmitglieder: llse Behrens, Silke Bertram, Wolfgang Bohm, Helga Daniel, Kri-
stel Gieller, Gabriele Horcher, Bjorge Kohler, Thomas Muhlenkamp, Séren Niehaus,
Gerd Schllter, André Schneider, Oliver Schweim, Kerstin Steden-Vagt,

Die jeweiligen Sitzungstermine und die Inhalte der Tagesordnung kénnen im
Bezirksamt Wandsbek bei der Gremienbetreuung erfragt werden ............ 42881-2013

Telefonischer Hamburg-Service - Der direkte Draht zur Verwaltung

Hier werden fiir die Fachbehoérden und Amter allgemeine Fragen beantwortet, sowie
u.a. Auskinfte lber Sitz, Zustéandigkeiten und Sprechzeiten erteilt.

Telefon montags bis freitags: 7 =19 UNr ........cccooivieiiiiieieieceee 42828-0 oder 115

Kundenzentrum Alstertal

Wentzelplatz 7, 22391 HH.......ooooiiieeece e 42881-5353
An-, Um- und Abmeldungen, Pass- und Ausweisangelegenheiten, Bescheinigungen
(z.B. Melde-, Ledigkeits-, Lebens-, Haushaltsbescheinigungen), Antrage auf Fiihrungs-
zeugnisse, Familienpasse, Ausstellen von Fischereischeinen, Beglaubigungen, Aus-
kiinfte aus dem Melderegister, Verlangerung von Schwerbehindertenausweisen,
Prifen und Entgegennahme von Verpflichtungserklarungen gemaf § 68 Aufenthalts-
gesetz (nur fir touristische Aufenthalte bis max. 3 Monate),

Unser Sasel + Wellingsbdttel




Bezirk Wandshek | Bezirkliche Leistungen

Anschriftenanderung in Fahrzeugscheinen, Entgegennahme von Antragen fir Fiihrer-
scheintausch, Ausstellung von Untersuchungsberechtigungsscheinen, Fundangele-
genheiten, Hundeanmeldungen.

Auskiinfte erteilt der Tel. Hamburg-Service .......ccccccoeiiiiiiiieiieciee 42828-0 0. 115
Kundenzentrum-Alstertal@wandsbek.hamburg.de

Bereich Meldewesen

In Hamburg besteht im Bereich des Meldewesens einschlieBlich Ausweise und Passe
die Allzustandigkeit. Diese Angelegenheiten kdnnen also in jedem der 20 Kundenzen-
tren der sieben Bezirke erledigt werden, unabhangig vom direkten Wohnort in der
Stadt. Eine Ausnahme bilden Verpflichtungserklarungen nach § 68 Aufenthaltsgesetz
fir Besuche auslandischer Staatsangehdoriger. Diese kdnnen nur im értlich zustandi-
gen Zentrum abgegeben werden.

Auslanderabteilung fur den gesamten Bezirk Wandsbek

Aufenthaltserlaubnisse, Niederlassungserlaubnisse, Erlaubnisse zum Daueraufenthalt-
EG, Freizlgigkeitsbescheinigungen, Bescheinigung uber den Daueraufenthalt, Aufent-
haltskarten fir Familienangehérige von Unionsburgern, Daueraufenthaltskarten fir
Angehérige von Unionsburgern, Verlangerung von Besuchs- und Geschaftsreisevisa.
Auskinfte der Offnungszeiten erteilt der Telefonische HamburgService: ........ 42828-0
AuslaenderabteilungWandsbek@wandsbek.hamburg.de

Wichtig fiir Wandsbek

In den né&chsten Jahren wollen wir Wandsbek weiter voran bringen.
Gemeinsam mit lhnen. Der enge Dialog ist uns sehr wichtig - zum Beispiel
bei Wohnungsbau, Stralensanierung, Unterbringung von Fluchtlingen,
Jugendarbeit und Erhalt und Aufwertung des Gruns.

Darum: Sprechen Sie uns gern an!
SPD-Bezirksfraktion Wandsbek - Telefon 68 26 77 85 - buero@spdfraktion-wandsbek.de - www.spdfraktion-wandsbek.de
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Bezirkliche Leistungen

Dezernat Burgerservice — Fachamt Personenstandswesen (Standesamt)

flr den gesamten Bezirk Wandsbek

Schlof3str. 60 (Eingang auch am Alten Postamt 1), 22041 Hamburg ................ 42828-0
Standesamt@wandsbek.hamburg.de

Leitung: Anne Bauer

Auskinfte iber die Offnungszeiten erteilt der Tel. HamburgService unter ........ 42828-0

Soziales Dienstleistungszentrum Wandsbek (SDZ 1)
Das Soziale Dienstleistungszentrum Wandsbek verfiigt tiber ein Besucherzentrum mit
Informations- und Sofortbearbeitungsdienstleistungen in
der Wandsbeker Allee 71, 22041 Hamburg............ccocoeieeiiiinieiiceeeees 42881-3522

Soziales Dienstleistungszentrum Alstertal (SDZ 3)
Wenzelplatz 7, 22391 Hamburg
Auskinfte tber die Offnungszeiten erteilt der Tel. HamburgService unter ........ 42828-0

Mit folgenden Anliegen wenden Sie sich bei personlicher Vorsprache bitte an das
Besucherzentrum :

1. Sozialversicherungsangelegenheiten **

2. Sozialhilfe- und Grundsicherungsangelegenheiten (SDZ 11 und SDZ 12)

3. Wohngeld (SDZ 141) *

4. Wohnberechtigungsscheine(SDZ 142) *

5. Unterhaltsvorschussleistungen (SDZ 151) *

6. Kindertagesbetreuung (SDZ 16) *

7. Beratung

*) zentral fir den Bezirk

**) zentral fir Hamburg

Fir weitere Dienstleistungen des SDZ Wandsbek beachten Sie bitte die nach-
folgenden Hinweise zu abweichenden Besucheradressen und Offnungszeiten.

Allgemeine Sozialhilfe, Eingliederungshilfe, Asyl, Grundsicherung

(SDZ 11 und SDZ 12)

Herr ANAresSen (SDZ 1) oot 42881-2449
Frau Sager (SDZ 12) ...c.ooieoeiieeeeee et 42881-3102

Bezirkliche Seniorenberatung (SDZ 11)
Sprechzeiten: donnerstags 9.30 — 12 Uhr und nach Vereinbarung.

Zustandig fur : Sasel, Wellingsblittel - Wentzelplatz 7, 22391 HH .............. 42881-5340
Wohngeld (SDZ 141)

Frau Sund, Wohngeld@wandsbek.hamburg.de ............cccccooeeeienn. 42881-3678
Wohnberechtigungsscheine (SDZ 142)

Herr Kahle, Wohnungsvergabe@wandsbek.hamburg.de ................ 42881-2473
Unterhaltsvorschussleistungen (SDZ 151)

Frau ADEI ... 42881-2316
Elterngeld (SDZ 152)

[ LT S T =0 T SR 42881-3194
Besucheradresse : Wandsbeker Allee 62, 22041 HH

Telefonische Auskiinfte zum Antragsverfahren .............ccccccoiiiiiiiiiiiiiiene 42881-3114
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Bezirkliche Leistungen

Antragsannahme aulerhalb der Beratungszeiten: Eingangsbereich des Sozialen
Dienstleistungszentrums (Wandsbeker Allee 71) wahrend der Offnungszeiten

Kindertagesbetreuung (SDZ 161) . ...ccccovueiiiiiiieiiieiieiie e 42881-2620
Tagespflegeborse (SDZ 162)
Besucheradresse : Wandsbeker Allee 62, 22041 HH .......ooovveeiiiiiiiiiiiinns 42881-3520

Kindertagesbetreuung@wandsbek.hamburg.de
Sprechzeiten: dienstags 9 — 12 Uhr, donnerstags 15 — 17 Uhr

Fachstelle fur Wohnungsnotfélle (SDZ 17 und SDZ 18)

Herr HONIG (SDZ 18).....uiiiieiiiiieiieesee et 42881-2636
Herr Timmann (SDZ A7) ..c.ooiiiiiieiiieeee e 42881-2394
Sprechzeiten: dienstags 10 — 12 Uhr, donnerstags 13.30 — 15 Uhr
Obdachlosmeldungen : Mo., Di.Fr. 9 — 12 Uhr, Mi., Do. 13 — 15 Uhr

Auskiinfte und allgemeine Beratung in

Sozialversicherungsangelegenheiten (SDZ 1-E).......ccccccoceviviiiiiiieninnne. 42881-2583
Bitte vereinbaren Sie unter den 0.g. Rufnummer einen Gesprachstermin.
RentenangelegenheitenWandsbek@wandsbek.hamburg.de

Wirtschaft

Zentrum flr Wirtschaftsférderung, Bauen und Umwelt

SchloBgarten 9, 22041 HaMbDUIG ......cccoooiiiiiiiieiirieeeee e 42881-3040
GESCRAMSSTEIIE ...eeeeeeeieeeeeeee e e 42881-3020
wbz@wandsbek.hamburg.de

Auskunfte U. Offnungszeiten erteilt d. Tel. HamburgService unter .................... 42828-0

Wirtschaftsforderung, Verbindungsstelle Liegenschaft
wirtschaftsforderung-wandsbek@wandsbek.hamburg.de
Referent fur Wirtschaftsforderung: Cornelius Bechen...........ccccocvioiieninns 42881-3195

Liegenschaftskoordinatorin
Cornelia JACODI ....ccouviieiiieecee e 42881-3105
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Bezirkliche Leistungen | Sonstige Amter

Bauprufung
Termine nach Vereinbarung .........cccooveieiiiiiieiiiese e 42881-3345/-3232
Bauprufung-Wandsbek-Kern@wandsbek.hamburg.de

Fachamt Verbraucherschutz, Gewerbe und Umwelt

SchloBgarten 9, 22041 HAMDUIG ......coveieiiiieieie e 42881-2003
Die aktuellen Offnungszeiten und bendtigte Unterlagen erfragen Sie bitte beim
Telefonischer HamburgService unter ............cocooiiiiiiiiiiei e 42828-0

Verbraucherschutzamt@wandsbek.hamburg.de

Gewerbean- u. -abmeldungen, Erlaubnis fiir Schank- und Speisewirtschaften,
Beherbergungsbetriebe, Makler, Gifthandel, Spielhallen u.a., Reisegewerbekarten,
Sonntagsarbeit, Ladenschluss, Preisangaben, Gewerbeuntersagungen,
Bewachungsgewerbe, Waffen-, Jagd- u. Sprengstoffangelegenheiten, Tierschutz, Ab-
fallangelegenheiten, Fischereischeine, Handwerk, Uberwachung von Betrieben in le-
bensmittel-, gewerbe-, gesundheitlicher- u. veterinarrechtlicher Hinsicht,
Zwangsstilllegung von Kfz., allgemeiner Ermittlungsdienst, Abteilung fur Umweltschutz,
Larmschutz, Flachensanierung und Bodenbelastung.

Veterinarwesen/Lebensmitteliiberwachung
Lebensmittelueberwachung@ wandsbek.hamburg.de

Wohnraumschutz
WohnraumschutzWandsbek@ wandsbek.hamburg.de

Offentliche Rechtsauskunft und Vergleichsstelle (ORA)

Die ORA berat Hamburger Blrger/innen mit niedrigem Einkommen auf allen Rechtsge-
bieten und leistet praktische Hilfe. Die Gebuhr betragt im Regelfall EUR 10,-.
Wentzelplatz 9, 22391 Hamburg, Sprechzeiten: Do. 17 - 18.30 Uhr

Weitere Informationen erteilt die ORA-Hauptstelle (Mo.-Fr. 8 - 13 Uhr)

Dammtorstr. 14, 20354 HH ........cooiiieeeceee e 42843-3072 /-3071
Beratungsstelle fur kérperbehinderte Menschen

Robert-Schumann-Briicke 8, 22041 Hamburg ..........cccccovoviieiiiiiieeeen 42881-3182
Koerperbehindertenberatung@wandsbek.hamburg.de

S0ZIalPAdAGOGIN ... 42881-3178/-3156
Auskiinfte (iber die Offnungszeiten: Tel. HamburgService unter ...................... 42828-0

Sonstige Amter

Agentur flr Arbeit Hamburg, Geschaftsstelle Hamburg-Wandsbek

Pappelallee 30, 22089 Hamburg

Arbeitnehmer 0800-4555500
Arbeitgeber ...........cceeene. 0800-4555520
Mo.-Fr. 8-12 Uhr, Do. 16-18 Uhr, Hamburg-Wandsbek@arbeitsagentur.de

Amtsgericht Hamburg-Wandsbek
Schadlerstr. 28, 22041 Hamburg ..........ccocooeiiiiiniiicccee 42881-2184,-3214

Ausgleichsamt Hamburg
Adolf-Schonfelder-Str. 5, 22083 Hamburg .........ccccooeiiiiiiiiiiieiee e 42863-7226
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Sonstige Amter | Vereine

Finanzamt Hamburg-Wandsbek
SchloBstr. 107, 22041 HAMDUIG .....ccvoiiiiiiiiiiiiieecee e 42828-0
FAHamburgWandsbek@finanzamt.hamburg.de

Finanzamt Hamburg-Oberalster

Nordkanalstr.22, 20097 Hamburg ........cccoooeiiiiiiiiieiie e 42828-0
Vereine
* Amerika Gesellschaft €.V., 22391 HH .....oummmiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 5366885
* Alsterverein e.V., Wellingsblttler Weg 75 a, 22391 HH ...........ccocovvivieiiiina. 5366679
* Angelverein Anglerfreunde-Nord e.V.,

Kay Stappen, Fichtenkamp 22a, 22393 HH ..........cccoco i 56069231
* Anglerverein Alster e.V., Norbert-Schmid-Platz 4, 22399 HH.......................... 6020260

» Begegnungsstatte Bergstedt e.V., Bergstedter Chaussee 203, 22395 HH ....6040249
» Basketball-Club Hamburg e.V.,

T. Graumann, Poppenblttler Landstr. 24a, 22391 HH ... 2203035
* Botanischer Verein zu Hamburg, Op de Elg 19a, 22393 HH ............ccccceeneee. 6016053
* Burger helfen Burgern e.V., Wolckenstr. 11, 22393 HH .........cccoooviiiieiiieenn. 6003553
* Birgerverein Sasel-Poppenbdittel von 1955 e.V.,

Stofferkamp 45a, 22399 HH .........cooiiiiiieee e 6021552

* Burgerverein Wellingsbittel e.V., Wellingsbutteler Weg 75b, 22391 HH ........ 5361270
* Frauenchor Sasel e.V., Redder 2b, 22393 HH
* Freundeskreis d. Alstert. Ju.feuerwehren e.V.,Up de Worth 35, 22391 HH ....5360874

Wir sind gern fir Sie da!

Gleich 5x in lhrer Nahe.

m AEZ, Heegbarg 31 Telefon 040 3579-5894

m Sasel, Saseler Markt 15 Telefon 040 3579-5842

®m Poppenbiittel, Poppenbiitteler Weg 195 Telefon 040 3579-5883

m Volksdorf, Im Alten Dorfe 41 Telefon 040 3579-5813

m Wellingsbiittel, RolfinckstraRBe 21 Telefon 040 3579-9449
[ ]

Meine Bank heilt Haspa. 5 HaSpa
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Vereine | Sportvereine

» Haus- und Grundbesitzerverein e.V., Saseler Chaussee 193, 22393 HH ...... 6010535

* Initiative ,Fur ein lebenswertes Sasel”, Stratenbarg 25, 22393 HH ................ 6016862
* |SIS Beratungsstelle fiir Frauen und Madchen e.V.,

Stadtbahnstr. 2, 22393 HH .........cccooiiiiiiie e 60013993
* WG Sasel e.V., Saseler Markt 15/16, 22393 HH .........ccccoeviiiiieiieceee 47114815
» Mannerchor Salia, Redder 2b, 22393 HH .......ccummiiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 6950238
» Mukoviszidose e.V., Regionalgruppe HH,

K. Arbinger, Millerweide 9d, 22391 HH ........ccooiiiiiiiiieee e 46773138
» Pfadfinderbund e.V., Poppenbiittler Markt 4, 22399 HH...............c.cccoveiieenee 6021109
* Sasel-Haus e.V., Saseler Parkweg 3, 22393 HH ... 6017160

» Schachfreunde Sasel 1947 e.V., Kunaustr. 4, 22393 HH
* Selbsthilfegruppe fiir Muskelkranke Hamburg u.Umland e.V.,

Heidelerchenweg 30, 22399 HH ........c.coiiiiiiii e 69794460
» Spiekerhus e.V., Im Alten Dorfe 48, 22359 HH ..........ccoooiiiiiiiiiiiiiieciece, 6035883
* Unser Sasel e.V., Alter Berner Weg 10a, 22393 HH ........cocoeiiiiiiinciine, 6010013
» Wabe e.V., Saseler Weg 30, 22359 HH ........cooiiiiiiieee e 64506550
* Zukuntt Irular e.V., Stadtbahnstr. 86, 22393 HH ...........cccooeviiviiiiiicciecciees 6013881

Sportvereine

* Der Club an der Alster e.V., Hockey-Anlage, Am Pfeilshof 16, 22393 HH ...... 6400939
» Hamburger Schitzengesellschaft e.V., Meiend. Mihlenweg 35, 22393 HH ..6011001

» Jazz Nord e.V., Bergstedter Markt 1, 22395 HH .........ccooiiiiiiiiiceeceee 6010477
* Klipper Tennis- und Hockey-Club auf der Uhlenhorst e.V.,
Eckerkamp 38, 22391 HH ....ooiiee e 222838

HAMBURGER VOLKSHOCHSCHULE

rals 4.500 Kurse
1euen Programm!

REGION 0ST

www.vhs-hamburg.de

,\‘-‘LHamburg
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Sportvereine | Freizeiteinrichtungen

* Oberalster, Verein fiir Wassersport e.V.,

Wellingsbutteler Landstr. 43a, 22337 HH ...........cccooiiiiiiiiecee e 59390720
» Radsport Gemeinschaft Hamburg von 1893 e.V.,

Im Alten Dorfe 63c¢, 22359 Hamburg ........ccccoeoveeiiiiiiiiieecieecee e 293224
 Saseler Schiitzenverein von 1964 e.V.,

Meiendorfer Mithlenweg 35, 22393 HH ........ccooiiiiieiieeeeeee e 6012002
* Segelclub Alster e.V., Saseler Damm 15, 22395 HH ..........ccccoovevieiiieiiiine 6016857
* Sportclub Alstertal-Langenhorn von 1909 e.V.,

A. Bannasch, Littkoppel 1, 22335 HH .......c.occoiiiiiiiiiccceceeee e 3006299-0
* Sportverein Bergstedt von 1948 e.V.,Teekoppel 9, 22395 HH ............cceeueene. 6049535
» Syrtos, deutsch-griechischer Tanzkreis Hamburg e.V.,

Stadtbahnstr. 86, 22393 HH ...........coooiiiiiiiceece e 60013033
* Tennisgesellschaft Alstertal (TEGA) e.V.,

Friedrich-Kirsten-Str. 35, 22391 HH.......c...cooiiiiiiiicee e 5362061
» TSC Wellingsbuttel von 1937 e.V., Waldingstr. 91, 22391 HH ........................ 6401114
* TSV Sasel von 1925 e.V., Saseler Parkweg 12, 22393 HH ..........cccevvrennne 6011617
+ Walddorfer Sportverein von 1924 e.V., Halenreihe 32, 22359 HH ................ 645062-0
» Walddérfer Tennis- u. Hockey Club e.V,,

Farmsener Landstr. 19, 22359 HH .......ccviimiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 6445256

Freizeiteinrichtungen

Kinos

Koralle, Kattjahren 1, 22359 HH .........cooiiiii e 64208939
CinemaXX-Wandsbek, Quarree 8-10, 22041 HH.........cooveeviireceeeieeeeeeee 80806969
UCI Kinowelt Smart-City, Friedrich-Ebert-Damm 134, 22047 HH .................. 69442442

Sporthallen / Sportpléatze / Sportanlagen

« Sporthalle Meiendorfer Miihlenweg 35, 22393 HH

« Sporthalle Grootmoor, Am Damm 47, 22175 HH

» Sporthalle Tegelsbarg, Missenredder 59, 22399 HH

* Sporthalle Bergstedt, Volksdorfer Damm 218, 22395 HH
» Sportanlage Bliltenkoppel 1, 22399 HH

* Sportanlage Saseler Weg 6, 22359 HH

* Sportanlage Am Pfeilshof 24, 22393 HH

« Sportanlage Tegelsbarg 2, 22399 HH

» Sportplatz Saseler Parkweg 14, 22393 HH

» Sportplatz Alsterredder 26, 22395 HH

* Sportplatz Volksdorfer Damm, Teekoppel 9, 22395 HH

W ir scharfen lhren Blick

Inh.: J. Plich, T. Kélin

Alster Optik OHG Hausig & Miessner OHG
Rolfinckstr. 11 « 22391 Hamburg Bramfelder Ch. 237 « 22177 Hamburg
Tel.: 536 21 90 Tel: 641 68 46
FAX: 5 36 93 854 Fax: 641 17 51

Internet: www.alsteroptik.de < e-mail: info@alsteroptik.de
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Beratung | Kindertagesstatten | Schulen

Beratung — Behandlung — Hilfen
Einrichtungen fur Kinder, Jugendliche, Familien und Erwachsene
* Allgemeiner Sozialer Dienst des Jugendamtes,

Wentzelplatz 9, 22391 HH.........ccooiiiiiiiiccc e 42881-5238
* Eltern-Kind-Zentrum (Kita Lowenzahn), Norbert-Schmid-Platz 2, 22399 HH

(M0, Mi., DO. 9-13 UNF) ..cuiiiiiieicieiees s 18019666
« Erziehungshilfe e.V., - Beratung von Eltern von Hérgeschadigten und Friihe Hilfe

Tegelsbarg 1, 22399 HH (M0.-D0.10-12 UNI).....cccoiiiiiiiinieieieesicieeei 60901919
* Integrative Lerntherapie und systemische Familienberatung,

Birgit Karabiner, Am Bronzehuigel 43, 22399 Hamburg ............cccccooeiininnn. 60682180
* SIS Beratungsstelle f. Frauen u. Madchen e.V.,,

Stadtbahnstr. 2, 22393 HH (Mo/Di/Do/Fr 9-11, Mi 16-18 Uhr) .........cccceeuuee. 60013993

Mutterberatungsstelle

* E-KiZ der Kita Léwenzahn, Tegelsbarg 2h, 22399 HH ...............cc.coee 42881-2447
Di.: 9-10 Uhr Fruhe Hilfen Alstertal, Beratung + Unterstlitzung in Erziehungsfragen.
Mi.: 9.30-11 Uhr Mutterberatung (nicht 1. Mi /Monat), Do.:12-14 Uhr Sozialberatung

* Hebammenpraxis ,Ausnahmezeit”, Lerchenberg 35, 22359 HH .................. 38079844
3. + 4. Mittwoch im Monat 11-12 Uhr

Kindergarten / Kindertagesstatten

* Aktion Kinderparadies e.V., Am Pfeilshof 12, 22393 HH ..........c...ccceviriene. 6407192
* AWO Kita Villa Kunterbunt, Poppenbtteler Weg 197, 22399 HH .................. 6062167
* AWO Kita Hohenbuchen, Poppenblttler Hauptstr. 44, 22399 HH .................. 6025509
* AWO Kita Lowenzahn, Tegelsbarg 2h, 22399 HH ............ccccoiiiiiiiiiiiee 6064719
* DRK Kita die Wilde 13, Katnerwiese 5e, 22393 HH.........ccooevvveeeiieeeiieeeen. 64089390
* Franz Birgit, Rolfinckstr. 28a, 22391 HH .........c.cooiiiiiieeeeeeee e 5363278
« Kindergarten Rolfincken, Rolfinckstr. 6, 22391 HH ..........ccoooiiiiiiiiie 5362154
« Kindergarten Sasel Vicelinkirche, Saseler Markt 7, 22393 HH .................... 87085628
« Kindergarten Wellingsbuttel, Schwarzbuchenweg 40, 22391 HH .................. 5360510
* Kinderhaus Pfefferminzkamp e.V., Kritenbarg 16, 22391 HH ....................... 5364494
* Kinderland Hamburg gUG, Volksdorfer Weg 126, 22393 HH ................ 0160-5523947
* KinderGarten Sasel Haus, Saseler Parkweg 3, 22393 HH ... 60171625
« Kita Alsterredder, Alsterredder 28a, 22395 HH .......ooovviveiiiiiiiiieeiiiees 41280450
« Kita Rabenhorst, Rabenhorst 11, 22391 HH ..........oooiiiiiiiiiieeeeeeceee e 5361390

* Lukas-Kindergarten, Sasel Lukaskirche, Auf der Heide 15a, 22393 HH ...... 60039249
 Rudolf-Ballin-Stiftung e.V., Kinderstube Sasel, Katnerwiese 7, 22393 HH ....6404050
* Rudolf-Ballin-Stiftung e.V. GBS Schiilernest, Hasenweg 40, 22393 HH ...... 63311254
« Stiftung Kindergarten Finkenau,

-Kita Ratz und Ribe, Friedrich-Kirsten-Str. 2, 22391 HH ..........ccccceeeeiiivieenn. 5363786

-Krippe Wurzelkinder, Eckerkamp 18, 22391 HH ...........ccoooeviiiiiiieciee 87885535
« Kita Tigerente, Saselbekstr. 83, 22393 HH............ccccoiviiiiiiiiciiccece e 6011382
« Kita Alsterredder, Alsterredder 28, 22395 HH ...........ooovviiiiiiiiieeieeciieeeeee 41280450
« Kita Rabenhorst, Strenge 5, 22391 HH ........cooiiiiiiieee e 52739094
« Kita Stadtbahnstrasse, Stadtbahnstr. 8, 22393 HH .............ooooiiieiiiiiiieeeees 6018800
» MooLala, Martina Moths-Frag, Moorbekweg 40, 22359 HH .................... 0176-415058
Schulen
* Grundschule Ahrensburger Weg, Ahrensburger Weg 12, 22359 HH ............ 42885404
» Grundschule Alsterredder, Alsterredder 28, 22395 HH ........cccceooevvvvveeerinnn. 63646430
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Schulen | Senioren

 Grundschule am Walde, Kupferredder12, 22397 HH...........c.ccccoeoveevieiinennne, 6058020
* Grundschule An den Teichwiesen, Saseler Weg 30, 22359 HH...................... 6441310
* Grundschule Bergstedt, Bergstedter Alte Landstr. 12, 22395 HH ................ 64421080
» Grundschule Buckhorn, Volksdorfer Damm 74, 22359 HH ..........c.cccc...... 64421070
» Grundschule Duvenstedter Markt, 17, 22397 HH ............oooiiiiiiiiiieeeee. 89727810
* Grundschule Eulenkrugstra®e, Eulenkrugstr. 166, 22359 HH .............c......... 6442100
* Grundschule Hasenweg, Hasenweg 40, 22393 HH...........cccooovviiiiiiiiennne 87085320
» Grundschule Hinsbleek Integrative, Hinsbleek 14, 22391 HH ....................... 6067460
 Grundschule Lemsahl-Mellingstedt, Redderbarg 46-48, 22397 HH................ 6082030
* Grundschule Miissenredder, Miissenredder 61, 22399 HH .......................... 53306830
* Grundschule Poppenbiittel, Schulbergredder 21, 22399 HH ...................... 428931722
* Grundschule Strenge, Strenge 5, 22391 HH ......coooiiiiiiiiiicee 42886760
» Gymnasium Buckhorn, ,Im Regestall 24, 22359 HH ...........cccooooiiiiiiiiniies 6091950
» Gymnasium Carl-von-Ossietzky, Missenredder 59, 22399 HH....................... 6087486
» Gymnasium Heinrich-Heine, Harksheider Str. 70, 22399 HH .................... 42886810
* Gymnasium Grootmoor, Am Damm 47, 22175 HH ........ccoooiiiiiiiieieeeee 6408730
» Gymnasium Oberalster, Alsterredder 26, 22395 HH ...........cccoooveviiiiieiiicn. 6000030
» Gymnasium Walddérfer, Im Allhorn 45, 22359 HH.........cccooiiiiiiiiieee, 42885403
 Rudolf-Steiner-Schule, Bergstedter Chaussee 207, 22395 HH ..................... 6450820
+ Stadtteilschule Bergstedt, Volksdorfer Damm 218, 22395 HH......................... 6041090
« Stadtteilschule Irena-Sendler-Schule, Am Pfeilshof 20, 22393 HH .............. 42886930
« Stadtteilschule Poppenbiittel, - Schulbergredder 21, 22399 HH .................... 4288290
- Poppenblttler Stieg 7, 22339 HH ..o 42886130
» Stadtteilschule Walddorfer, Ahrensburger Weg 30, 22359 HH ................... 42885402

 Waldorfschule Christopherus-Schule, Bergstedter Ch. 205, 22395 HH ........ 6044280

* VHS-Zentrum Ost, Berner Heerweg 183,
22159 Hamburg .........ccccveuenvee. 428 853 -0

Email: ost@vhs-hamburg.de, -
el lhr Party-Lieferant!
Offnungszeiten: Mo. + Do. 14 - 18.30 Uhr.
Di. + Mi. 9 - 13 Uhr
» VHS-Alstertal, Rolfinckstr. 6a,

22391 Hamburg .......................536939-84
Alstertal@vhs-hamburg.de, Offnungs-
zeit.: Di. 9-13, Do. 15-18.30, Fr. 9-13 Uhr

Senioren (-beratung)

BSB-Bezirks-Seniorenbeirat Wandsbek,
Robert-Schumann-Briicke 8, 22041 HH
.................................................. 42881-3638
Soziales Dienstleistungszentrum Alstertal,
Wentzelplatz 7, 22391 HH ....... 42881-5328
Di. 8-12, Do. 8-12.30+13.30-16 Uhr u.n.V.

Pflegeberatung Anke-Petra Peters, Italienische Delikatessen, Weine und
Classenweg 23, 22391 HH .......... 53695388 | Service fiir Ihre Feier. Rufen Sie uns an!
Pflegeberat. Karin Schroder, Sickerkoppel

1a,22395 HH ....ccocvieee. 01523-7390360 .

Senior Partner Diakonie, Poppenbiittler Lecker-Hotline:

Hauptstr. 17, 22399 HH ............... 32843250 040-641 28 18

www,partyservice-roberto-
diamanti.de
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Senioren | Caritative Vereinigungen

Seniorenberatung in der Vicelinkirche, Saseler Markt 8, 22393 HH .............. 600119-24
Di. 9.15-10.15 Uhr u.n.V.

Betreutes Wohnen / Wohnen im Alter / Pflegeheime

* Adickes, Karla und Alfred W. Stiftung, Grotenbleken 2, 22391 HH ................ 6065461
» Alsterdomicil Seniorenpflege Gut Wellingsbiittel,

Wellingsbittler Weg 71, 22391 HH .....ooiiieeeeeeee e 97070-0
« Alte Eichen Service GmbH, Rabenhorst 39, 22391 HH .......cc.coevvviiiveeeinneen. 5369740
* DRK Seniorenwohnanlage Betreutes Wohnen,

Norbert-Schmid-Platz 12, 22399 HH .........coooviiiiieeeecee e 399957-45
 Forum Alstertal Betreuungsservice und

Veranstaltungszentrum GmbH, Kritenbarg 18, 22391 HH ...........cccooviinee 60686-8
» Gast- und Krankenhaus, Hinsbleek 12, 22391 HH .......ccccoooiiiiiiieiiiiiieeecene 606894-0
* Hospital zum Heiligen Geist, Hinsbleek 11, 22391 HH ... 60601111
+ Johann-Carl-Miiller-Stiftung, Saselkoppel 22, 22393 HH............c.cccovenene. 226336500
* Parkresidenz Alstertal, Karl-Lippert-Stieg 1, 22391 HH .......ccccooiiiiiiiiieee 606080
+ Seniorenresidenz Wellingsbittel GmbH, Waldingstr. 1, 22391 HH ............ 640909-0

» TaP Tagespflege Poppenbiittel e.V., Poppenbiitteler Bogen 2, 22399 HH ..611889990

Seniorentreffs / -einrichtungen

+ Seniorentreff Sasel des DRK, Redder 2b, 22393 HH ..........ccoeeiviiiiivieccieens 6012442
+ Seniorentreff Langhein Kate, Schulbergredder 5, 22399 HH...............cccooee.. 6063652
* Seniorentagesstatte Volksdorf, Farms. Landstr. 202, 22359 HH .................. 6037345

+ Seniorenrunde SC Poppenbiittel, Biltenkoppel 12, 22399 HH

Caritative Vereinigungen

M EI N « Arbeiter-Samariter-Bund LV HH e.V.,
G RAU E R STAR Heidenkampsweg 81, 20097 HH 83398-0
* ASB Sozialstation Sasel/Walddorfer,
Stadtbahnstr. 4a, 22393 HH ....52597732
« Arbeiterwohlfahrt LV Hamburg e.V.,
EINFACH \ oo Witthofftstr. 5-7, 22041 HH ... 414023-0
TR .- < Caritasverband fir Hamburg e.V.,
Danziger Str. 66, 20099 HH ...... 280140-0
* Der Paritatische Wohlfahrtsverband
Hamburg e.V., Wandsbeker Chaussee 8,

22089 HH ..o 415201-0
* DLRG e.V. - Wandsbek - , Bramfelder
Chaussee 1, 22177 HH ................ 684662

* Deutsches Rotes Kreuz LV Hamburg e.V.,
Behrmannplatz 3, 22529 HH ...... 55420-0
* Deutsches Rotes Kreuz Kreisverband
Wandsbek e.V.,
/‘\ Augen Gustav-Adolf-Str. 88, 22043 HH 6570041
A g Z Operationszentrum + Diakonisches Werk Hamburg, Konigstr.
~/ Hamburg 54, 22767 HH cvvvoeeooeeoeeeeeeveooen 306200

ANDREAS OTTO » Johanniter Unfall Hilfe e.V., Helbingstr. 47,
22047 HH oo 650540

\. 53 04 88 77 www.aoz-hamburg.de
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» Malteser-Hilfsdienst e.V / gGmbH, Eichenlohweg 24, 22309 HH ................ 209408-0
* THW Ortsverband Wandsbek, Rahlau 19, 22045 HH ..........cooovveiiieiiieieeee 661496

Arzte

allgemein, Praktische Arzte, Hausarzte
 Ahadi, Ahmad, Panzer-von-lljin, Ekkehard,

Poppenbutteler Weg 192, 22399 HH .........coooiiiiiiiiieee e 60671062
» Bergmann, Katrin, Waldweg 14a, 22393 HH ...........cccooiiiiiiiiieiieeee 67047799
» Dannheisser, Natascha, Poppenblitteler Weg 177, 22399 HH ..................... 6023003
« Diers, Ina, Dr.med., Kritenbarg 18b, 22391 HH .........cocoiiiiiie 69795794
* Doll, Elke, Kritenbarg 18, 22391 HH ..o 64858014
» Engelbrecht, Astrid, Dr.med., Immenhorstweg 104a, 22395 HH .................. 64533751
* Eysel, Christina, Dr.med., MVZ Alstermed GmbH,

Heegbarg 10, 22399 HH........ooiiiiee e 6024066
 Harder, Henning, Dr. med., Kunaustr. 1, 22393 HH ..........ccoooiiiiiiiiieee 6010724
* HeRling, Christina, Dr. med., Eckerkamp 83, 22391 HH .........ccceiiiiiiinnne 53630100
* Hottas, Christian, Volksdorfer Weg 87, 22393 HH .........cccooviiiiiiieieceee 6010936
* Lesny, Christine, Saseler Chaussee 203, 22393 HH ..........cccovevievieiieiieenen 6003037
» Lownau, Berit, Dr.med., MVZ HH-Nord, Stormarnplatz 8, 22393 HH .......... 63701278
* Machnik, Ines, Dr.med., Wildehovetweg 4, 22393 HH ..........ccccceiieiiieiene 60097550
» Mallmann, Jurgen, Dr., Weidende 12, 22395 HH ...........cccooiiiiiiiiiiiee, 6019506
* Menche, Karin, Dr.med., Heegbarg 25, 22391 HH..........ccooiiiiiiiiiee 6029198
 Muller-Wickop, Claudia, Dr.med., Rabenhorst 1b, 22391 HH ...................... 52731840
« Olearius, Elke, Rabenhorst 1a, 22391 HH .........ouummmiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees 6015747
* Pape, K., Sandstede, Heike, Dr.med., Frahmredder 8, 22393 HH ................ 6013336
* Pencz, Ingolf, Weisshuhn, Sharon, Frahmredder 87a, 22393 HH .................. 6019137
* Praxisgemeinschaft Wellingsbiittel

Dres. Zander & Laubsch, Rabenhorst 6, 22391 HH............ccocvvveiiiiiieeiicnne. 5362636
* Quante, Esther Maria, Dr.med., Langenstiicken 34, 22393 HH .................... 63311210
* Sprenger-Hoppe, Saskia, Wellingsbuttler Weg 115, 22391 HH . .................... 5363555
« Stiel, Georg + Ludmilla, Dres.med., Saselbergweg 52, 22395 HH ..6040052/6047373
 Straul’, Sonke, Kunaustr. 1, 22393 HH .......ooiiiiiieeee e 6010042
* Veldhoen, Ingrid, Dr.med., Heegbarg 25, 22391 HH .............ccooiiiiiiiiiine 68911127
* Yao, Zhongqi, Wellingsbuttler Weg 19, 22391 HH ... 4222989

Wir betreuen und unterstitzen
Sie dort, wo Sie sich am
wohlsten fuhlen - zu Hause!

* Alle Behandlungspflegen SGB V

» Wundmanagement * Prophylakt. MaRnahmen
» Grundpflegerische Hilfestellungen

» Ernahrungshilfen « Hauswirtsch. Versorgung
* Betreuungs- u. Entlastungsleistungen SGB XI

Kostenlose und kompetente Beratung:
64 221 222

Bramfelder Chaussee 216 « 22177 Hamburg
www.pflegeteam-to-huus.de
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Arbeitsmedizin

« Alkass, Martin, Dr.med., Frahmredder 3, 22393 HH ...........cooovieeiiiiiiieecees 5209499
* Kindel, Jutta, Dr.med., Berner Weg 16d, 22393 HH ...........cccccoiiiennns 0171-2759597
Augenheilkunde
» Kemper, Bianka, Dr.med., Kunaustr. 4b, 22393 HH .............ccooviiiiieieeee 6019188
» Machnik, Bertram, Dr.med., Wellingsbutteler Markt 1, 22391 HH ................ 53630727
* Tange, Mirko, Heegbarg 21, 22391 HH ..o 6020344
« von Alt-Stutterheim, Annette + Kiyo, Dres.med.,

ROIfINCKStr. 12, 22391 HH .....oeeeeeceeee e 5362007
Chirurgie
* Berg, Stephan, Peters, Stefan, Dres.med., Heegbarg 14, 22391 HH ............ 6023006
Dialyse

» PHV-Dialyse-Zentrum, Dialyse im Alstertal, Heegbarg 2-4, 22391 HH ........ 21909690

Frauenheilkunde und Geburtshilfe

» Horstmann, Katia, Wellingsbutteler Markt 1, 22391 HH...........ccooveiiienennee. 46862660
* Lesny, Andreas, Nachtigaller, Sandra, Dr.med., Heegbarg 10, 22391 HH....... 6021515
* Reich, Gudrun, Alte Landstr. 284, 22391 HH .........oooviiiiiiieiieee e 6084502
» Shamsrizi, Shahin, Dr.med., Wellingsbutteler Markt 1, 22391 HH ................ 60039700

Hals-Nasen-Ohrenheilkunde

* Bechmann, Susann, Bramfelder Drift 33, 22391 HH ..........coooiiiiiiiiiiiiieees 53910738
» Dannesberger, Rainer, Dr.med., Wellingsbdttler Weg 119, 22391 HH .......... 46653728
* HNO-Zentrum Alstertal, Becker Sirpa, Becker, Frank, Weise, Jan, Dres.,

Heegbarg 16, 22391 HH .......ccooiiiieieieeceeeee e 6065037
* Rennert, Volker, Reitmeier, Fabian, Dres.med., Pyttlik, Claudia,
Heegbarg 2, 22391 HH...........ooviiiieeece e 6023337

Haut- und Geschlechtskrankheiten
* Hintz-Konig, Christina, Dr.med., Wellingsbutteler Markt 1, 22391 HH ........ 6009076-0
» Mensing, Hartwig, Prof.Dr.med., Mensing, Christian, Dr.med.,

Heegbarg 4, 22391 HH.......oooiiiie e 6023041
* Theissen, Ursula Constanze, Dr.med., (Privat), Rabenhorst 1b, 22391 HH 50091901
» Wollemann, Gabriele, Dr., Heegbarg 12, 22391 HH ........cccooiiiiiiiiiieee 6062151
Innere Medizin
* Boehr, Antje, Laitenberger, Maria, Dres., Heegbarg 12,22391 HH.................. 6020011
* Dezfuli, Arezu, Stratenbarg 2, 22393 HH ..........cccooiiiiiiiiiiece e, 18111850
» Haskan, Apama, Dr.med., Heegbarg 14, 22391 HH ..o 64424226
* Heintz, Hauke, Dr.med., Kritenbarg 7, 22391 HH.........ccooiiiiiiiie 69790811
« Jarvinen, Martin, Heegbarg 16, 22391 HH..........coooiiiiiiieecee 81971744
« Klgler, Birgit, Dr.med., Kunaustr. 1, 22393 HH .........ccooiiiiiiieeee 6010042
» Meinekat, Georg, Meinekat-Herberger, Elisabeth, Dres.med.,

Wellingsbuttler Weg 135a, 22391 HH .......ccoiiiiiiiiiiiiecc e 5361847
» Merten, Stephan, Dr.med., Barkenkoppel 58, 22391 HH ..............ccccvernnenne. 5366446
* Moormann, Axel, Dr.med., Rabenhorst 1b, 22391 HH ..........cccoveeiiiiiiieeeees 5367908

* MVZ Alstermed GmbH, Bdékmann, Martin, Dr., Heegbarg 10, 22391 HH ...... 6024066
* MVZ Innere Medizin Poppenblttel GmbH, Kork, Daniela, Dr.med.,
Langenstiicken 34, 22393 HH ..o 6087080
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* Reinking, Rudiger, Dr.med., Heegbarg 2-4, 22391 HH .........cccooiiiiiiiienen. 49293830

» Stein, Peter, Dr.med., Goldréschenweg 28, 22391 HH ...........ccccoeeiieenee. 53695888
» Walter, Thomas Alexander, Dr.med., Heegbarg 8, 22391 HH ..................... 41910585
» Woggan, Jorg, Wullstein, Hans-Georg, Dres.med.,

Heegbarg 16, 22391 HH .....ocoiiiiiiie e 239355-10
Kardiologie
+ Kardiologische Praxis Sasel, Dweerblocken 10, 22393 HH...............cccceeeie. 6015544

Kinder- und Jugendmedizin
* Cordes, Susanne, Overdiek, Anja, Dres.med.,

Wellingsbuttler Weg 119, 22391 HH ......ocoiiiiiie e 53054100
* Drunkenmélle, Hans Rudolf, Prof.Dr., Heegbarg 9, 22391 HH ..................... 6024751
« Halfmann, Editha, Wellingsblitteler Markt 1, 22391 HH ...........ccccooevieiiinnnn. 6069921
 Handrich, Grit, Dr., Wellingsbutteler Markt 1, 22391 HH ... 6409420

* Marten, Marina, Dr.med., Beckmann, Matthias, Kunaustr. 1, 22393 HH ........ 6017959
» MVZ Hamburg-Nord, Glindemann, T., Schiermann, M.,

Stormarnplatz 8, 22393 HH ..o 63644410
» Wolf, Tatjana, Kritenbarg 18b, 22391 HH .........ccccooiiiiiiiiicecee e 61188701

Kinderchirurgie
* Kinderchirurgische Praxisklinik, Kamzela, Richard, Werbeck, Rudiger, Dres.med.,
Saseler Chaussee 30, 223971 HH ..o 6404033

Ki.- u. Jugendpsychiatrie/-psychotherapie
» Henke, Bernd, Dr., Dannenkoppel 48,
22391 HH oo, 5367597
* Ntalakoura, Kalliopi, Dr.med.,
Frahmredder 3, 22393 HH ......... 2847-1477

Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie

* Bock, Norbert, Flinzberg, Sebastian,
Dr.med.Dr.med.dent.,
Kritenbarg 7, 22391 HH ................ 6066014

Nervenheilkunde/Neurologie
 Bohnhoff, Hans-Jirgen, Dr.med.,
Rolfinckstr. 14, 22391 HH ............. 5366808

* Engelhardt, Justus, Dr.med., A -
Rehmkoppel 26, 22391 HH ........ e Ich hin ein Vorsorger!

* MVZ Alstermed GmbH, Leue, Eva, , _
Kroger, Beate, Dres.med., Ich geh’ gern auf Nummer sicher -

Heegbarg 10, 22391 HH ............... [iZl;d auch bei meinem Finale auf Erden.
Komme, was wolle: Alles ist jetzt in
Orthopéadie - teils auch Unfallchirurgie hesten Hinden.
* Alkass, Martin, Dr.med., Frahmredder 3,
22393 HH ..o, 5209499 GBI Ohlsdorf
« Bartels, Ulf, Berner Weg 13, 22393 HH Fuhlsbttler Str. 735

....................................................... 6014977 22337 Hamburg T I
.ZZBSeQrg‘ILI-?lEiephan’ S Heergbar%(;lgéooes 24 Stunden fur Sie da! ‘ ; B

........................................ 040 _ 24 84 0 0 e —
Bestattungsinstitut rV
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« Kapitzka, Norbert, Dr.med., Kritenbarg 7, 22391 HH ..........cccoiiiiiii. 69790811
» Thomsen, Manfred, Hock, Mathias, Dres.med., Waldweg 1, 22393 HH ........ 6014940

+ von Rothkirch, Thomas, Dr.med., Heegbarg 29, 22391 HH ........................ 6891505-0
+ von Torne, Olaf, Dr.med., Windroschenweg 19, 22391 HH .............cccccooenie. 5362637
» Wagner, Jorg, Schneeberger, Jirgen, Dres.med., Heegbarg 8, 22391 HH ....6021940
» Warnke, Gerhard, Dr., Heegbarg 12, 22391 HH .......ccccooviiiiiiceeee, 6065949
Psychiatrie, Psychotherapie, Psychotherapeutische Medizin

* Ammermann, Harro, Dr.med., Kritenbarg 18, 22391 HH .............c.cccoeiiennin. 6063663
* Berger, Julia, Heegbarg 17, 22391 HH ... 6022822
* Bohnhoff, Hans-Jurgen, Dr.med., Rolfinckstr. 14, 22391 HH .............c.c......... 5366808
» Claritta, Martin, Saselbergweg 84a, 22395 HH ...........cccccoiiiiiiiiiiice. 22759689
 Engelhardt, Justus, Dr.med., Rehmkoppel 26, 22391 HH ..........ccooiiiiiie. 5365667
* Frank, Kersten, Rammhorn 46, 22393 HH ..........ooooiiiiieiiiiiieeeeeeee e 60097117
* Henke, Bernhard, Dr.phil., Dannenkoppel 48, 22391 HH.............cccoooiiiiniae 5367597
* MVZ Alstermed GmbH, Kritenbarg 7, 22391 HH ..........cccoooiiiiiiicieee 63669280
* Oelkers, Frank, Volksdorfer Weg 168d, 22393 HH ...........c.cccoooviiiniiinnnnn. 1811-3515

Radiologie (Diagnostik)
» Rontgenpraxis Bechmann, R., Loeck, S., Lorenzen, M., Dres.med.,

Heegbarg 10, 22391 HH .....oiiiieeee e 611670-0
Urologie
» Lohmann, Stefan, Weber, Uta, Dres.med., Heegbarg 14, 22391 HH ............ 6022800
* Schulenburg, Frank, Poppenbltteler Weg 177, 22399 HH ............cccocvene. 68872945
Zahnarzte
* Alpen, Henning, Stadtbahnstr. 2, 22393 HH...........ccccoiiiiiiiieeeee 6016526
* Bokel, Peter H., Stratenbarg 2, 22393 HH ..........c.coooiiiiiiiiiiececee, 65055046
* Borsay, Peter, Prof.Inv.Dr., Borsay, Agnes, Dr., Heegbarg 29, 22391 HH ...... 6024242
* Djafari, Ghassem, Stormarnplatz 1, 22393 HH .........cocceiiiiiiiieii e 60049849
* Dorandt, Katharina, Dr.med.dent., (Kinder) Heegbarg 4, 22391 HH............. 6113607-0
* Dzingel, Renate, Heegbarg 17, 22391 HH......c.oooiiiiiii e 6023383
* Engeln, Matthias, Schomaker, Sven, Heegbarg 13, 22391 HH ..................... 6023949
 Fahimy, Vahid Azita, Kunaustr. 1, 22393 HH ..., 6019783
* Franz, Tom, Rolfinckstr. 28a, 22391 HH..........ooooiiiiiiieeeeeeee e, 5365360
* Grafe, Armin, Dr., Wagner, Jens M.,

Wellingsbutteler Markt 1, 22391 HH .........coooiiiiiiee e 53630755
* Heeren, Hans H., Dr.med.dent., Heegbarg 10a, 22391 HH ..............ccccceeenne. 6062777
* Hermann, Iris, Frahmredder 3, 22393 HH .......ooveiieiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee 6012419
* Hessel, Julia,Dr., Barkenkoppel 58, 22391 HH ........cccoeviiiiiiieec e 5361207
* Hillgartner, Matthias, Dr.med.dent., Poppenbltteler Weg 177, 22399 HH ......6065348
* Iben, Gunther, Dr.med.dent., Langenstiicken 39, 22393 HH .............c.cocce..... 6010984
* Kaps, Manfred, Dr., Heegbarg 21, 22391 HH ........ccoooiiiiiiiie e 67107720
« Kiiberling, Klaus, Dr., Heegbarg 10a, 22391 HH .........cccooiiiiiiiiiieeee 6069715
» Kuhlmann, Gabriele, Dr.med.dent., Berner Weg 33, 22393 HH.................... 60012106
» Kuhn, Sabine, Peters, Kathrin, Dres., Kappesz, Dieter,

Heegbarg 10, 22391 HH.....oouiiieeeeee e 6069951
* Langner, Manuela, Waldweg 1, 22393 HH.........cccoooiiiiiiiiiece e 60097063
* Langbehn, Benno, Dr. Kritenbarg 7, 22391 HH ..., 60671900
* Langner, Manuela, Waldweg 1, 22393 HH.........ccooiiiiiiiiiiieeeee 60097063
* Litzenroth, Susanne, Dr. med. dent., Siekkamp 1a, 22393 HH ..................... 6011747
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* Meier, Peer, Dannenkoppel 51, 22391 HH.........ccovieiiiiec e 53670266

» Monastyrski, Victor, Saseler Chaussee 193, 22393 HH...........cccccooeviiiininn. 6012686
* Pinto Dos Santos, Esmeralda, Dr., Poppenbutteler Weg 234, 22399 HH ....61198566
* Rose, Andreas, Dr.med.dent., Poppebiitteler Weg 193, 22399 HH ................ 6021910
» Reschke, Matthias, Dr., Saseler Chaussee 111, 22393 HH ..............ccceeennneee. 6003599
* Schlaeger, Sebastian, Dr.MSC Implantologie, BafRow, Olivia, Dr.,

Rabenhorst 1D, 22391 HH ......oooiiiieeeeeee e 5361663
* Schlensag, Dieter, Hennebergstr. 1, 22393 HH ..........ccooooiiiiiiiiiiiee 6011932
» Schmelzer, Udo, Frahmredder 12, 22393 HH .........ccooviiiiiiiieeeecceeee e 6018099
» Schumacher, Christina, Rolfinckstr. 10, 22391 HH ..........coocoiieiiiiiieeeee. 5362179
« Shareghi, Boroujeni Shirin, Dr., Rolfinckstr. 15, 22391 HH ..........cccoeene. 50797680
« Sinn, Stephan, Dr.med.dent., Heegbarg 14, 22391 HH ...........ccooveiiieiininn. 6028484
» Teister, Regina, Bramfelder Drift 48, 22391 HH ...........coiiiiiiiiieee 5365684
» Thomar, André Robert, Dr., Stratenbarg 3, 22393 HH .........c.ccccoeviiiiiiiiice, 6016065
» Uetzmann, Christoph, Kreymborg, Heike, Dres.,

Langenstiicken 34, 22393 HH ..o 63311210
Zahnarzte - Kieferorthopédie
» Hahn, Werner, Dr.Dr., Hahn, Marion, Dr., Heegbarg 10a, 22391 HH.............. 6062727
+ Joppen, Oliver, Riegel, Ingrid, Dres., Frahmredder 14, 22393 HH ................ 600474-0
« Kirbschus, Antje, Dr.med., Gesch, Dietmar, Prof.Dr.,

Wellingsbutteler Markt 1, 22391 HH ..o 5393398-0
» Moller, Marion, Dr. Kunaustr. 1, 22393 HH ......oovviiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee 60099488

Medizinische Dienstleistungen

Hebammen

* Bohndorf, Alexandra, Frahmredder 115a, 22391 HH ..........cccceeiiiiiiiieenneen. 64202093
* Farin, Josefine, Poppenbiittler Hauptstr. 13, 22399 HH............coooiiiiiiiie. 6069299
* Friedrich, Jule, Op de Elg 52, 22393 HH ........ccoiiiiieieceeee e 6018802
* Grof3, Carin, Poppenblttler Hauptstr. 22399 HH ..., 5367505
* Hebammenpraxis ,Ausnahmezeit®, Lerchenberg 35, 22359 HH .................. 38079844
« Jenkel, Maren, Volksdorfer Weg 103, 22393 HH .........c.cooviiiiiieiieiiecie e 6010359
« Stelldinger, Kristina, Katnerweg 32b, 22393 HH ... 6793576
» Wittek, Karin, Saselhorn 4, 22395 HH ........ooooviiiiieeeeeecee e 6010418
» Wolf, Randi, Farmsener Weg 18a, 22391 HH .........ccccoiiiiiiiiiiiiee, 64089614
Logopadie

» Hagedorn, Dagmar, Rehpfad 7, 22393 HH ...........ccooiiiiie, 63708307
* Logopadische Praxis Mikkola, Merja, Heegbarg 16, 22391 HH.................... 78896006

Ergotherapie/Physiotherapie/Krankengymnastik
* AlsterVital Gesellschaft fur Gesundes Leben mbH,

Pfeilshofer Weg 30c, 22391 HH (P) ....ooviieieiee e 53693330
* Carstensen, Marett, Heegbarg 2, 22391 HH (P) ..cccoooviiiiiiiieiceeeee 6069779
» DoRmann, Wencke, Stadtbahnstr. 43, 22393 HH (P) .....ccoooiiiiiiiiiie, 60013360
* El-Aschry, Alaa, Heegbarg 10a, 22391 HH (P).....cooveieieiieeie e 61198575
* Eller, Sabine, Weidende 7a, 22395 HH (P) ....c.occoeveiieicieceeeec e 60013663
» Emde, Christoph, Gilcherweg 49, 22393 HH (P) .....cccooviiiiiiieee e 64531031
* Francke, Birgit, Alter Berner Weg 5, 22393 HH (P) ...ccoievieieiisiceeeee 6016463

 Hentzschel, Carola, Beier, Katrin, Wellingsbuttler Weg 119, 22391 HH (P)..53759757
» KORU-Physio, Johannsen, Birgit, Pfeilshofer Weg 10, 22391 HH (K).......... 52732771
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 Kosmalla, Michael, Kritenbarg 7, 22391 HH (K)......cccocoierieieieeeeeeeee 6027053

« Krapfenbauer, Elfi, Stratenbarg 12, 22393 HH (P) .....ccoovviiiiiiiiiiiieciecee 6016754
* Kiihl-Schmidt, Maren, Bramfelder Drift 33, 22391 HH (P) ...cccoovveiiieieee. 5361668
* Lanzius, Anita, Hasenweg 43, 22393 HH (P) ......ccccooviiiiiiiiiieeeeceecieee e 2203869
* Nienau, Anne-Katrin, Kritenbarg 14, 22391 HH (P) .....cooiiiiiiiiiiieeee 6025982
» Hencke, Peter APZ, Stormarnplatz 8, 22393 HH (P) ...cceoveveiviieeieeeee 87085911
* Physioplus, Heegbarg 29, 22391 HH (P) ....ccvoiiiiiiiiieieicee e 6022232
» PhysioTeam Alstertal, Heegbarg 36, 22391 HH (P) .......cooiiiiiiiiiiiee 6029666

* Physio Vital Wellingsbuttel GmbH, Wellingsbuttler Weg 71, 22391 HH (P) 866860-01
* Physiotherapie Wellingsbdttel, Wellingsbutteler Markt 1, 22391 HH (P) ...... 53670007

* Ritter & Ritter, Stratenbarg 2, 22393 HH (P) ...oooeieiieieieeceeee e 63644461
+ Saseler Therapie Centrum Kuhnke, Berner Weg 35, 22393 HH .................. 63689041
* Schledz-Waldeck, Lein Angela, Heegbarg 2, 22391 HH (E) .......cccccceeeenee. 64532272
* Spahr & Voigtmann, Kritenbarg 18, 22391 HH (P)......cccccovevviiiiiiieeeeee 60299919
* S.PA.T.Z. Otte, Klaus-Peter, Stadtbahnstr. 48, 22393 HH (P) ..........c.c......... 72961290
« Steffens & Janszikowsky, Waldweg 1, 22393 HH (P).....ccooevvvieieieieeiee 63644499
* Todt, Corinna, Kuch, Andrea, Heegbarg 12, 22391 HH (P) .....cccovvveveiinenee. 6020626
» Zarm-Kliin, Saseler Markt 16, 22393 HH (P) ....cccveveiieieiececeeee e 60099855
» Zimmer & Team, Kunaustr. 5, 22393 HH (P) ....cccooviiiieiiieeeceece e 61186080
Heilpraktiker/Naturheilpraktiker

* Barge, Rosel, Rolfinckstr. 68, 22391 HH ...........cccooiiiiiiiiiee, 53904204
* Bottner, Heinz-Peter, Saseler Chaussee 148, 22393 HH...........covvvvvvveeeeeeenn. 6017271
« Cappeller, Julia, Waldingstr. 52a, 22391 HH ..........ccoooiiiiiiieeceeeee e 6410067
» Dankwardt-Grunst, Annegret, Grunst, Andreas,WeilRdornweg 3, 22393 HH ..6018834
* Dinies, Andrea, Bantschowstr.1, 22391 HH .........ooooviiiiiiiiiiieeeeeeee 53693737
» Feddern-Stop, Angela, Waldweg 40, 22393 HH...........ccccoooiiiiiiiiiiiicee, 60039750
* Fink-Knodel, Susanne, Krégerkoppel 43a, 22393 HH ........cccooiiiiiiiiiceen. 61187781
* Franke, Peer, Saseler Chaussee 148, 22393 HH ........ccoovviiiieiiiiiiiieeeeee, 6035003
* Franke, Sabine, Hufnerweg 4a, 22393 HH ..o, 63701840
* Hofle, Ingo, Kritenbarg 7, 22391 HH .....coooiiiieeeee e 6023187
* Hofmeier, Gabriele, Rolfinckstr. 13, 22391 HH..........ccoovviiiiiiieeecceeeeee 6404024
« Jorck, Ingrid, Kahden 38, 22393 HH .......ccooiiiieie e 592036
» Kagelmann, Johanna, Waldweg 17, 22393 HH ..........ccccooviiiiiiiiiieeeee 60096519
» Kbnig, Edna, Eckerkamp 5, 22391 HH.......occoiiiiiiii e 5367560
* Lewald, Maren, Frahmredder 23, 22393 HH ..........cooiiiiiiiiieeeeeeeeeeee 6011585
* Liebeknecht, Marianne, Kunaustr. 33b, 22393 HH............cccovveiiiiiiieeeeee 60039717
 Mallok & Wiegleb, Waldweg 1, 22393 HH .......cccceiiiiiiee e 18066055
* Muller, Maren, Op de Elg 52, 22393 HH .......cccooiiiiiiiiiecc e 42936807
* Naturheilzentrum Alstertal, Frahmredder 14, 22393 HH ............ccccvveeennneee. 60012280
« Praxis fiir Osteopathie Liem, Frahmredder 16, 22393 HH ...............ccceveennene. 393514
* Rosenberger-Knau, Ute, Waldweg 1, 22393 HH ..........cccooiiniiiiniiiiie 21990457
* Spahr, Andrea, Kritenbarg 18, 22391 HH..........coooiiiiiiiieeee, 25491980
* Suhr, Thomas, Waldweg 183a, 22393 HH .........ccoooiiiiiiiecececeece e 6012101
» Tilgner, Regina, Stadtbahnstr. 48, 22393 HH .............ccccoiiiiiiiiiie, 63684738
Tierarzte

* Notfalldienst der Tierdrztekammer Hamburg ...........ccoooeiiiiiiiieiiieeeeeee 434379
» Tier-Notarztwagen tagl. bis 24 Uhr, mobile+ ambul. Tierarztpraxis ...... 0800-0434379
* Tierarzt auf Radern, Bartels, |., Drmed.vet. ........ccccoeoivivieeeiiiiieeeee 0172-7240332
* Delorme, Heiko, Dr.med.vet., Saseler Chaussee 145, 22393 HH................ 63644486

* Reese, Mathias, Danker, Meike, Dres., Tierklinik im Alstertal,
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Gesundheit | Biicherhallen | Museen | Kirchen

Stadtbahnstr. 34, 22393 HH ........cooviiiiee e 63311311
* Seum, Juliane, Dr., Redderkoppel 12, 22399 HH ..........cccooviiviiieieniiee, 6024264
* Tammena, Imke, Dr.med.vet., Waldweg 42, 22393 HH .........cccooiiiiieiieee 6016051
+ Ullmann, Christina, Bergstedter Chaussee 92, 22395 HH ...............c..ccoc...... 64430690
Krankenhauser und Kliniken
+ Ev. Amalie Sieveking Krankenhaus, Haselkamp 33, 22359 HH .................... 64411-0
* Asklepios Tagesklinik Volksdorf, Wiesenkamp 22c, 22359 HH ................... 48505030
* Richard-Remé-Haus, Klinik fiir Geriatrie, Wiesenkamp 10, 22359 HH ........ 64412603
Krankenkassen
» Barmer GEK, Heegbarg 4, 22391 HH.........ccooioiiiiiieee 0800-332060452850
* DAK-Gesundheit, Heegbarg 2-4, 22391 HH ... 79755730
Blutspende
* Zentralinstitut fur Transfusionsmedizin - Blutspendedienst Hamburg

Eilbektal 111, 22089 HH .......coveiiiee et 181884-2551
* Blutspendedienst am Marienkrankenhaus, Alfredstr. 9, 22087 HH.............. 2546-2803
* Blutspendedienst HH Wandsbek, Quarree 8-10, 22041 HH (3.0G) ............ 20002200

Blicherhallen

* Alstertal, Heegbarg 22, 22391 HH ............ccooiiiiiicce 69083852
Offnungszeiten Di.-Fr. 11-19 Uhr, Sa. 10-14 Uhr
* Volksdorf, Weile Rose 1, 22359 HH .......cveeeeiiiieeeeeeeee e 60912290

Offnungszeiten: Di.-Fr. 11-19 Uhr, Sa. 10-14 Uhr

Museen, Ausstellungen und Theater

* Alstertal-Museum, Wellingsblttler Weg 75a, 22391 HH................ccoooinn 5366679
Offnungszeiten: Sa.+So. 11-13 Uhr + 15-17 Uhr
» Museumsdorf Volksdorf, Im Alten Dorfe 46-48, 22359 HH.............ccvveeeenne.. 6039098

Gelandeoffnung: Di.-So. 9-18 Uhr
* Henneberg-Bihne-Poppenbuttel e.V., Langenhorner Str-Ost 23, 22399 HH..6024419

» Literaturteam.de, Waldingstr. 46f, 22391 HH .............cccooiiiiiiiiceeeee 64089539
* Kulturkreis Torhaus, Wellingsbuttler Weg 75b, 22391 HH ............coooeiiiie. 5361270
* Kulturkreis Walddorfer e.V., Im Alten Dorfe 28, 22359 HH ...........cccveeennn.. 53304663
* Theater Esprit, Rodenbekredder 4, 22395 HH............ccccoviiiiiieiiieiie e 6048156
* Theater Mignon, Waldreiterring 43, 22359 HH...........cccoiiiiiiiiiiiieiee, 56060316

Kirchen und religibse Gemeinschaften

* Agape Gemeinde, Gilcherweg 7a, 22393 HH ..........ccooiiiiiiiiiiecee 6018721
* Christengemeinde Arche-Alstertal, Saseler Chaussee 76a, 22391 HH .......... 6404041
* Die Christengem. Lukas Kirche, Rogeneck 25, 22359 HH ..............cccoeuee. 60329010
* Ev.-luth. Kirchenge. Bergstedt, Bergstedter Kirchenstr. 7, 22395 HH ............ 6049156

* Ev.-luth. Kirchengem. Philemon-Kirche, Poppenblitteler Weg 97, 22399 HH 6061112
* Ev.-luth. Kirchengem. Poppenbdittel, Poppenbuttler Markt 2, 22399 HH ........ 6022076
* Ev.-luth. Kirchengemeinde Sasel, Vicelinkirche, Saseler Markt 8, 22393 HH 6001190
* Ev.-luth. Kirchengem. Sasel, Lukas Kirche, Auf der Heide 15, 22393 HH......6001190
* Ev.-luth. Kirchengem Simon-Petrus Kirche, Harksheider Str. 156, 22399 HH66021734
* Ev.-luth Kirchengem. Volksdorf, Rockenhof 5, 22359 HH ...........c.ccccoeiiienine 6031196
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Kirchen | Friedhofe | Polizei | Feuerwehr | Wichtige Rufnummern

* Ev.-luth. Kirchengem. Wellingsbttel, Up de Worth 25, 22391 HH................ 53640360
* Freie ev. Gemeinde HH-Sasel, Renettenweg 11-13, 22393 HH .................... 6019393
» Gemeinde in HH-Volksdorf e.V., Vorn Barkholt 22, 22359 HH...................... 60950510

 Neuapostolische Kirche Gemeinde Alstertal, Dweerblocken 8, 22393 HH
» Rémisch-kath. Kirchengem. Heilig Kreuz,

Farmsener Landstr. 181, 22359 HH ........ouimmiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 6034787
* Rémisch-kath. Kirchengem. St. Bernhard, Langenstticken 40, 22393 HH ....6019294

Friedhofe

» Friedhof Bergstedt, Volksdorfer Damm 261, 22395 HH .............ccooeviiiieinnen. 6049105
* Friedhof Ohlsdorf, Fuhlsbuttler Str. 756, 22337 HH .......cccooeoveiiiieeiiiiiieeeee 59388-0
* Friedhof Volksdorf, Schmalenremen 55, 22359 HH ..........ccoovvviiiiiiiieeene. 60901796
» Waldfriedhof Volksdorf, Duvenwischen 126, 22359 HH .............cccovveeeenneen. 6036561
Polizei

* Alstertal, Polizeikommissariat 35, Wentzelplatz 1, 22391 HH .................. 42865-3510
Feuerwehren

* Feuer- u. Rettungswache Sasel F24, Saseler Kamp 2, 22393 HH............. 42851-2400

RTW-Aussenstelle Amalie-Sieveking-Krankenhaus, Farmsener Landstr. 71
RTW-Aussenstelle Lemsahl-Mellingstedt, Lemsahler Landstr. 228

* Freiwillige Feuerwehr Sasel, Saseler Parkweg 1, 22393 HH...........cccccveneee. 6013678
* Freiwillige Feuerwehr Volksdorf, Vérn Barkholt 9, 22359 HH ....................... 6037258
* Freiwillige Feuerwehr Wellingsblittel, SchulteRdamm 18, 22391 HH ............ 5361541
* Freiwillige Feuerwehr Bergstedt, Rodenbeker Str. 30, 22395 HH .................. 6048621
* Freiwillige Feuerwehr Lemsahl-Mellingstedt, Bilenbarg 3, 22397 HH ............ 6080348

Wichtige Rufnummern

L0172 SRS 110
Feuerwehr / RettungSAIENSt .........c.oieiiiiiieii e 112
Birgertelefon der Polizei
BehOrdenauskunft...............cooiiiiiiii
Arztlicher Notfalldienst Kassenarztliche Vereinigung ..........ccccocoeviiiieeiieiecinns 228022
Privatarztlicher AKUt-DIENSt ...........ccoiiiiiiiie e 01805-304505
Privatarztlicher Notdienst (24 Std.) ........ccooeiieieieieeere e 19246
Brandbettenzentrale ............c.occooiieiiiiieic e 4285139-98/-99
Krankenhausbettennachweis ... 0800-4019721
Gift=-INfO-ZENTIAlE .....c.eeeiieieieie s 0551-19240
Tierarztlicher Notfalldienst ...........ccooiiiiii e 434379
TierrettungsNOtAIENST .......c.oiii e 222277
Zahnarztlicher Notdienst ..........c..oooiiiiiiiiiice e 01805-050518

(Sa.,So.,Feiert. 10-12, 16-18, Mi.,Fr. 16-18 Uhr)

Beratung und Hilfe

Aids-Hilfe Hamburg €.V.........ccoiiiiiiiiicieee e 19411/2351990
Allergie und ASthMa €.V.........coiiiiiiiiiis e 7631322
Ambulantes Pflegeberatungstelefon Hamburg.............cccooooiiiiiiiiics 63707733
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Wichtige Rufnummern

Beschwerdetelefon Plege .........ccoovveiiiieeeceee e 28053822
ANONYME AIKONONKET ...ttt 2713353/54
Anonyme Geburt und Babyklappen (Projekt Findelbaby) ........................ 0800-4560789
Anti-Drogen-Hotling (24 Std.) ......ccocooeeiieiiiiiie e 4286-56677
Drogeninformationstelefon der Jugendhilfe (8 - 20 Uhr)..........cccooevviiiviennnne 28051107

(20 -8 URr) oo 2803204
OPFEINIIFE ..t 381993
WEIRET RING ...ttt 116006/2517680
SuchtpraventionSZENTrUM .........cccooiiiiiiieiiecie et e 428842-911
MODDING-ZENTTale ........cocviiiiiiie e 21983289

Kinder, Jugend und Familie
Kinder + Jugendtelefon (Nummer gegen Kummer)

(Mo-Sa. 14-20 Uhr, SONSt AB) .....cooiiiiiiiieciiecie e

Kinder + Jugendnotdienst des Jugendamtes

Kinderschutzzentrum Hamburg .........coocooiiiiiiiie e

Hotline fir Hinweise bei Verdacht auf vernachlassigte Kinder ................... 42642-7428
Dunkelziffer e.V., (Hilfe flr sexuell missbrauchte Kinder)...........ccccccooeiennee. 42107000
Allerleirauh e.V., Menckesallee 13, 22089 HH ...........ccoocoiiiiiiinieiiiecee 29834483
Elterntelefon (Mo-Fr 9-11 + Di.+Do. 17-19 URr)......ccccooviiiiiiiiiniiciens 0800-1110550
Familien-PlanungSZentrum ..o 4392822
Notruf fur vergewaltigte Frauen und Madchen e.V. ..., 255566
Hilfstelefon Gewalt gegen Frauen ............ccoooiiiiiiiiiiieeee e 0800-0116016
Frauenhaus des Diakonischen Werkes ..........ccccoievieieiiiiiiiieciec e 19251
1. Hamburger Frauenhaus ............ccccoiiiiiiiiiiis e 19702
2. Hamburger Frauenhaus ............cooiioiiiiiiiie s 19710
3. Hamburger Frau@nhaus ............cccooiiiiiiiiicee s 19702
4. Hamburger Frau€nhaus .............cccoiiiiiiiiieieeeee e 19704
5. Hamburger Frauenhaus ............c.cooiiiieiiiiie e 19715
Hamburger MAdChenhaus ..o 42849-265
MadchenberatungSstelle ..........coooiiiiiiiii e 42849-235
HH Tagesmitter und -Vater e.V. (Di.-Do. 9-12 Uhr) ......cccoooiiiiiiniiiiiiiee 2003377
PRO FAMILIA ..o 3099749-10
Verband alleinerziehende Mutter und VAter .........cccocovoeieiiiinieicneiesc e 214496
Projekt Findelbaby Beratungshotline flir Schwangere ...............ccccooeee. 0800-4560789
Auskunfte, Information und Service

ArbeitsSChUtZLElefon .........cocoiiiiiie e 42837-2112
Arbeitslosen-Telefonhilfe ..o 0800-1110444
Anwaltlicher NOtdienst..........c.coiiiiiiiie e 0171-6105949
Deutsche Bahn AG, Fahrplanauskunft ..............cccccooeviiiiiiiiiiicecceee 0800-1507090
Flughafen-INformation .............ccoiiiiiiiiiii e 5075-0
FUNADUO ...t 42811-3501
HVV-FahrplanauSKUNT ............ccooiiiiiiiiece et 19449
Interessenverband Mieterschutz €.V. ..o 6907473
Mieterverein Zu Hamburg ...........ooouiiiiiiiiiie e 87979-0
Notdienst Gemeinschaft der Elektro-Handwerke Hamburg .............ccccceovenee. 51430430
Notdienstzentrale der Klempnerinnung ............ccccoooiiiieiiniie i 299949-0
Sturmflutansagedienst ...........coeiiiiiiiiiccee e 42899-11111
Sturmflutwarndienst ..o 31903190
Verbraucherzentrale Hamburg €.V. .........coooiiiiiiiiee 24832-0
Weiterbildung Hamburg €.V. .........ccooviiiiiiiiieee e 25319881
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Wichtige Rufnummern | Wochenmarkte

Kartensperrung

SpPerr-NOtrUf, SPEIT €.V, ..o s 116116
Notrufnummer zum Sperren von unterschiedlichen elektronischen Berechtigungen,
wie Kreditkarten, EC-Karten, Online-Banking-Zugange, Handykarten, Krankenkassen-
karten oder auch die elektronische Identitétsfunktion des neuen Personalausweises.

Entstbrungen

E-On-Hanse Entstordienst............ooooiiiiii i 01801-616616
Hamburg Wasser-Entstordienst .............cocoevviiiiiiicie e 788833333
Kabel Deutschland .............ooiiiiiiii e 0800-5266625
T-Com-Stérungsannahme

PrivatkUNGEN ......ooveiieie et 0800-3302000
GeSChAFSKUNAEN ... 0800-3301300
Vattenfall — Storungsdienst ...............cccocoviiiiiiiiic 0800-143943
Offentliche BeleUChUNG .........cccooiiiiiiii 80609040
Mall

Stadtreinigung Hamburg ..........oooiiiiiie e 2576-0
Hotline “Saubere Stadt” ..o 2576-1111
Hotline WiInterdienst ............coo i 2576-1313
Recyclinghof Sasel: Volksdorfer Weg 196, 22939 HH .......cccoooiiiiiiiiiicicieeene 2576-0
Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 8-14 Uhr

Auto

ADAC. ... ettt ettt ne e tenne e eneen 01802-222222
Landesbetrieb Verkehr, Ausschlager Weg 100, 20537 HH............cccooiiiiiinienee 428580
Zentralruf der AUtOVEISIChErer..........c.coiiiiiiiie e 0800-2502600
Seelsorge

BahnhofSMISSION ........c.ooiiiiii e 39184400
Telefonseelsorge Hamburg (evangelisch) .........ccccooeieiiiieicniciieiee 0800-1110111
(KAthOIISCR) .. 0800-1110222
N0 RS Yo=Y Yo o 2804462
Seelsorge fir Kinder und Jugendliche ...........c.ccooiiiiiiiiiiiiiiecce 0800-1110333
Wochenméarkte

Sasel:, Saseler Markt ..........cccoeveiiiiiiiieeeceee e Do. + Sa. 8-13 Uhr
Wellingsbuttel: RoIfinCKStrasse ..........coccoieieiiiiiiiiieeeee e Di. + Fr. 8 — 13 Uhr
Poppenbiittel: Moorhof ...........cooviiiiiiiiiie e Fr. 13-18.30 Uhr
Hummelsbittel: Norbert-Schmid-Platz ............ccoooiiiiiiii Do. 9-14 Uhr

Unser Sasel + Wellingsblittel



STUDIO-Verlag

Ilhr Partner fuir Medien in den
Bezirken Wandsbek und Mitte sowie in der
Metropolregion Hamburg:

« Stadtteil-Broschiiren
g , - Unser Wandsbek, Eilbek, Marienthal

- Unser Sasel, Wellingsbiittel

- Unser Rahlstedt, Meiendorf, Tonndorf
- Unser Bramfeld, Steilshoop

- Unser Billstedt, Horn, Billbrook

e Stadtteil-Journal

- Bramfelder Rundschau
fur die Stadtteile Bramfeld u. Steilshoop

* Museumsfiihrer
- fiir die Metropolregion Hamburg

* Internet-Zeitungen
- Alstertal-Lokal (www.alstertal-lokal.de)
- Wandsbek-HH (www.wandsbek-hh.de)

e Kulturportale

fur den Bezirk Wandsbek u. Hamburg gesamt
- www.wandsbek-kulturell.de
- www.kulturdialog.hamburg

Konigsreihe 4 » 22041 Hamburg
Tel. 040-280 51 680 ¢ info@studio-verlag.de * www.studio-verlag.de



SPRACHKURSE,KREATIVKURSE,GESUNDHEITSKURSE, PC-KURSE,
VERMIETUNGEN,EVENTS, KLASSIK-KONZERTE, KLEINKUNST,
FORUM-MEDIEN-POLITIK,VORTRAGE,MARKTE, KINDERGARTEN,
KINDER-LESECLUB, KINDER-KINO, ELFI-BABYKONZERTE

Saseler Parkweg 3,22393 Hamburg T

Tel.: 040-601716-0
Mail: info@saselhaus.de SASEL MHAUS

Web: www.saselhaus.de

ZENTRUM FUR KULTUR & BILDUNG




