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dieses frohliche kleine Madchen ist mein Patenkind
Florinda. Sie lebt in Osttimor, und ich hatte die groBe
Freude, sie dort bei einem meiner Projektbesuche
persdnlich kennenzulernen. Ein paar wenige, aber
sehr besondere Stunden. Viele von Ihnen, die selbst
schon einmal Ihre Patenkinder besucht haben, wis-
sen, wovon ich schreibe. Auch in dieser Plan Post
berichten Teilnehmende der Plan-Patenreise nach
Indien davon (s. Seite 16). Ich bin sehr neugierig:
Wie lebt dieses kleine vier Jahre alte Madchen, das
ich bisher nur von einem Foto kenne? Wie verbes-
sern wir gemeinsam nicht nur ihr Leben, sondern
auch das ihrer Familie und der Gemeinde? Florinda
ist eines von Uiber 12.000 Plan-Patenkindern in einem
der armsten Lander Asiens.

Sie wohnt mit ihren Eltern und ihrem Bruder in einer
schlichten Hitte aus Bambusrohr zwischen dem sat-
ten Gran von Bananen-Palmen, Mango-Baumen,
Hibiskus-Pflanzen und Mais-Feldern. Sie geht in die
Vorschule und vertieft sich so schnell in das Schrei-
ben von Woértern mit den Stiften und dem Malbuch,
das ich ihr mitgebracht habe, dass sie die Welt um
sich vergisst. Konzentriert zieht sie die Buchstaben
nach, die ich vorgeschrieben habe.

Nicht weit hinter inrem Haus steht die Schule, in die
sie bald gehen wird. Hier liegt die Zukunft der Kin-
der. Und hinter allem steckt auch die Arbeit von Plan
International. Gemeinsam mit der Gemeinde haben

wir ein Wasser-Management-System entwickelt,
sodass das Wasser aus der drei Kilometer entfernten
Quelle direkt die Haushalte erreicht. Die Madchen,
vorher Uberwiegend mit Wasserholen beschéftigt,
gehen jetzt zur Schule und lernen unter anderem viel
Uber Hygiene. Das wiederum verhindert manchmal
tédliche Durchfallerkrankungen. Gleichzeitig baut
die Gemeinde mehr Obst und Gemtse an, die Fami-
lien ernéhren sich gestinder und erzielen zuséatzliches
Einkommen. Daflir haben wir sie geschult. Alles greift
zum Wohle aller ineinander. Mein lachendes Paten-
kind ist die schdnste Bestatigung.

Eine Patenschaft verbessert nicht nur die Situation
eines einzelnen Kindes, sondern sie ist Teil eines
gréBeren Plans: Sie, als Patinnen und Paten, tragen
damit dazu bei, die Welt nachhaltig zu verandern!
Ihre Patenschaft und lhre Spende sichern dabei eine
wirksame Entwicklung der Gemeinde, Beratung von
Regierungen sowie in Krisen und Katastrophen eine
schnelle Nothilfe. Danke, dass Sie dabei sind!

Beste GriiBe

Modie [

Maike Réttger
Vorsitzende der Geschéftsfihrung
Plan International Deutschland
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GEFAHRLICHEN MYTHOS

Die weibliche Genitalverstimmelung ist in Agypten verboten. Uber
das Tabuthema o6ffentlich zu reden, bleibt dennoch schwierig und
die Abschaffung dieser Tradition erfordert Geduld. Wie Betroffene
und Gemeindemitglieder in Giza zusammenhalten, hat Marc Tornow,
Pressereferent bei Plan International Deutschland, aufgeschrieben.
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Wenn der Chamsin kommt, bringt sich die Bevolke-
rung von Kairo in Sicherheit. Der ,Sandgeist” tragt
mit unbandiger Kraft feinste Kérner aus der Sahara
mitten in die agyptische Millionenmetropole. Alles
scheint dann wie im Nebel verschleiert, und der her-
beigewirbelte Staub gibt Hausern, Baumen, Autos ein
gelb-rotes Gewand. Das hat etwas Unheimliches —
und birgt trotzdem ein Gefuhl von Geborgenheit.
Denn die Menschen bleiben bei Sandsturm zu
Hause, suchen Schutz. Das kann rettend wirken.
Oder Aufschub gewéahren.

»Ich habe solche Angst®, verrét die 13-jahrige Fatima*.
~Wie jeden Abend half ich meiner Mutter beim Kochen.
Wir haben geplaudert, bis sie aus heiterem Himmel
das Thema wechselte. Sie sagte, morgen wirde sie
mit mir in ein anderes Dorf fahren, um mich beschnei-
den zu lassen.”

Mythos und Legendenbildung

.Beschneidung? Verstimmelung trifft es eher®, findet
Dr. Magdy Helmy Kedees. Der in Kairo lebende Arzt
ist eine entschiedene Stimme im Kampf gegen die
weibliche Genitalverstimmelung. Drei Arten gibt es,
die Dr. Kedees ,Stufen“ nennt: ,In der ersten wird
die Klitoris abgeschnitten, die verbreitetste Prozedur
in Agypten. Bei der zweiten werden zusatzlich die
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Fatima* will auf keinen Fall beschnitten werden.

inneren Schamlippen oder Teile davon abgetrennt.

In der dritten Stufe werden die Kilitoris, die gesamten
inneren Schamlippen und Teile der duBeren Scham-
lippen abgeschnitten und zusammengenaht.“ Mit dem
Eingriff wirden die Madchen ,gereinigt” — sagt der

agyptische Volksmund; sie bewahrten ihre Keusch-
heit. Ein gefahrlicher Mythos, wie Kedees und auch

Plan International immer wieder in ihrer Arbeit he-

rausstellen. Obendrein ist diese geschlechtsspezi-
fische Gewalt seit 2008 in Agypten verboten.

TRAUMATISCHES ERLEBNIS

Fatimas Freundin Yassmin* wurde schon vor zwei
Jahren beschnitten. Wahrend Fatima jetzt mit ihrer
Familie wegen eines aufgezogenen Sandsturms zu
Hause wartet, blieb bei Yassmin das Wetter ruhig.
Ihre Mutter brachte sie damals gleich zum Arzt.
Yassmin wusste nicht, wohin es ging, bis sie ange-
kommen waren und sie andere Madchen sah. ,Sie
schrien und weinten, einige bluteten®, erzahlte
Yassmin ihrer Freundin spater von ihrem trauma-
tischen Erlebnis. Ein paar Wochen lang sahen sich
die beiden gar nicht. Yassmins Mutter behauptete,
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dass sie zu miide zum Spielen sei, aber ihre Schwes-
ter erzéhlte, dass ihre Familie die 100 Agyptischen
Pfund (5,20 Euro) fiir Schmerz- und Betdubungsmittel
nicht aufbringen konnte. Ein Vermdgen bei einem
monatlichen Einkommen von durchschnittlich 72 Euro.
Seitdem ist Yassmin nicht mehr dieselbe, vergangen
sind die Kindheitstrdume vom gemeinsamen berufli-
chen Erfolg als Science-Fiction-Schriftstellerinnen.
Mit dem Eingriff verlor Yassmin ihre Begeisterungs-
fahigkeit, ihre Unbeschwertheit.
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Als weibliche Genitalverstimmelung (FGM) werden
alle Prozeduren beschrieben, die das weibliche
Genital aus nicht-medizinischen Griinden verletzten
und abandern. FGM gilt als eine Verletzung der
Madchen- und Frauenrechte, mehr als 100 Millionen
sind in Afrika und im Nahen Osten davon betroffen.
Agypten verzeichnet mit rund 90 Prozent eine der
héchsten Verbreitungsraten der Welt.

+ES gibt ein Gerlicht, dass vergangenes Jahr ein
Mé&dchen durch ihre Beschneidung gestorben ist",
sagt Fatima. ,Ilch méchte nicht, dass mir das pas-
siert! Es gibt noch so viel, was ich machen méchte.
Ich liebe das Schreiben — was ist, wenn ich meine
Geschichten niemals veroffentlichen kann?“

Eingriffe und Umdenken

sDie weibliche Genitalverstimmelung wird von vielen
Familien gewlinscht, also schitzen sie den ausfih-
renden Arzt und helfen ihm, einer Bestrafung zu ent-
kommen®, sagt der Mediziner Kedees. ,Die Eingriffe

finden vertraulich statt. Selbst wenn die Madchen

dabei sterben, melden die Familien nichts.”

Doch ein Umdenken hat begonnen, und die Leute

werden aufmerksam auf das, was den Mé&dchen hin-
ter verschlossenen Turen angetan wird. Mehr Leute
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wenden sich gegen die lebensgefahrliche Tradition,
die auch mit Unterstltzung von Plan International
sowie Hebammen und Arzten wie Kedees ein Ende
finden soll.

WENIGER BETROFFENE

Im Gegensatz zu Yassmin entging die 13-jahrige
Nawal* einer Beschneidung, weil sich ihre Mutter
dagegen aussprach. ,Ich selbst wusste nichts dari-
ber®, erinnert sich Nawal. ,Aber meine Mutter ging
zu den Beratungskursen und erfuhr dort mehr Giber
die Folgen, wie gefahrlich das ist.”

Nawal bleiben die mentalen und physischen Konse-
quenzen erspart — und das hat auch mit den Bera-
tungskursen zu tun, die Plan International im Gebiet
Giza unterstutzt. In jener Gegend im Sudosten der
agyptischen Hauptstadt, in der der urbane Rhythmus
verebbt und die Geméachlichkeit der Bauern — der
Fellachen — den Alltag bestimmt.

Workshop gegen weibliche Genitalverstimmelung.

Zu Beginn eines zweijéhrigen Plan-Projektes gegen
die weibliche Genitalverstimmelung in Tamouh
waren alle teilnehmenden Madchen beschnitten.
Jetzt sind es noch etwas tiber 50 Prozent. Und auch
Nawal méchte spéter ihre Téchter vor einer Verstim-
melung bewahren: ,Das wiirde das zukiinftige Leben
meines Kindes zerstdren.” Mit diesem Argument
Uberzeugte sie sogar eine Nachbarsfamilie, die
daraufhin ihre Tochter nicht zum Arzt brachte. ,Ein
Erfolg®, freut sich die Schiilerin.

Nawal steht nicht allein. Auch die energiegeladene
Amel (10) will die Genitalverstimmelung aus der
Gesellschaft verbannen. Sie ist eine vehemente Geg-
nerin, seit eine Freundin bei dem Eingriff verblutete.
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Amel will, dass alle M&dchen in Agypten unversehrt bleiben.

Mahnende Erkenntnis

Amel nimmt an den Aufklarungssitzungen teil, die
Teil des Plan-Projekts zur sexuellen und reprodukti-
ven Gesundheit sind. M&dchen und Jungen erhal-
ten Zugang zu zielgruppen- und jugendgerechten
Informationen; Themen wie Frihverheiratung oder
eben die Folgen weiblicher Genitalverstimmelung
stehen auf dem Programm. Nachdem Amel die ver-
heerenden Folgen dieser geschlechtsspezifischen
Gewalt kennenlernte, Uberzeugte sie ihre Eltern, es
bei ihr zu lassen. Aber ihr ist klar, dass viele andere
M&dchen dieses Gliick nicht haben.

Amel und die anderen Leute aus dem Plan-Work-
shop sind jetzt aufmerksamer, ob eine ihrer Nachba-
rinnen beschnitten werden soll. Dann sprechen sie
sie an, warnen und raten ab. ,Wir informieren die
Mé&dchen Uber die Folgen und ermuntern sie, das

Ahmed und Mahmoud klaren andere Manner auf.

ihren Eltern zu erzahlen. Wir laden auch die Familien
zu den Kursen ein®, sagt Amel.

SCHUTZ FUR AGYPTISCHE
MADCHEN

Der Ruf nach mehr Schutz fir agyptische Madchen
hat auch Mahmoud (20) und Ahmed (25) erreicht.
Die jungen Ménner haben sich als freiwillige Helfer
gemeldet und sprechen nun mit Jungen und Gleich-
altrigen in ihrer Gemeinde: Uber die Prozedur — und
die Schwierigkeiten, die dadurch fir Mann und Frau
im spateren Leben beim Grinden einer Familie ent-
stehen. ,Wir Manner miissen mitmachen, um diese
Tradition zu brechen®, sagt Ahmed.

Es sind heikle Themen, die sich die beiden da vor-
genommen haben. Trotzdem bringen sie den Mut
auf, darliber zu debattieren. Mahmoud fand das am
Anfang schwierig. Inzwischen ist er routinierter.
,Wenn ich mich mit meinen Freunden treffe, versu-
che ich, sie an dieses Thema zu erinnern®, sagt
Mahmoud. ,Viele junge Manner kommen auch in
die Aufklarungskurse, und ich rede dort mit ihnen.
Manche Jungs nehmen das dankbar an, andere
verweigern sich zunachst.”

Ahmed trégt das Thema in Cafés oder online uber
Social-Media-Kanéle und sagt lGber sein Engage-
ment: ,Die meisten meiner Freunde lassen ihre
Tochter nicht mehr beschneiden. Als mein Bruder
eine Tochter bekam, bat ich ihn, es nicht zu tun. Erst
widersprach er mir und schrie mich an. Ich habe ihm
die negativen Auswirkungen erklart und ihm ein paar
Beispiele aus dem Internet gezeigt — so konnte ich
ihn doch Uberzeugen.”

Plan Post 2/2017



Reportage

Miitter entscheiden

»Wir Jungen denken, die Beschneidung mache
die Frau schoner und dass die Prozedur dabei
helfen werde, M&dchen sexuell zu erregen®, erklart
Mahmoud. ,,Und es wird verbreitet, dass unbeschnit-
tene Madchen unansténdig seien oder Affaren mit
anderen haben — das ist alles falsch!”

Tatsachlich verbieten einige Mutter ihren Séhnen,
unbeschnittene Frauen zu heiraten. ,Und wenn ein
Ehemann entdeckt, dass seine Braut unbeschnitten
ist, kann er die Scheidung fordern. Das lassen unsere
Traditionen zu“, sagt Ahmed. ,In den meisten Fallen
entscheiden die Mitter und GroBmitter Gber die
Beschneidung, und da die S6hne ihre Mutter respek-
tieren, befolgen sie ohne Uberlegungen deren Rat.
Darum missen wir die 4gyptischen Méanner erreichen,
damit die Leute nicht vergessen, was falsch lauft.

MEHR OFFENTLICHES GEHOR

Die 37-jahrige Salwa* hat den Widerstand ihrer
Schwiegermutter Uberwunden und sich gegen die
Genitalverstimmelung ihrer drei T6chter entschie-
den. Nach dem Besuch der Plan-Beratungskurse
stand fir sie fest, es nicht zuzulassen. Salwa ist

Plan Post 2/2017

der Meinung, dass das Thema viel zu wenig Auf-
merksamkeit in den Medien bekommt. ,Ich habe es
geschafft meine Schwester, meine Cousine und

meine Nachbarn von der Beschneidung abzubrin-
gen, aber ich kann nicht die ganze Bevdlkerung
erreichen®, gibt sie zu bedenken.

Entschlossen, es nicht zu tun

DrauBen blinzelt die Sonne durch einen triben

Vormittag, der Sandsturm hat sich gelegt. Die 13-
jahrige Fatima steht kurz davor, zur Mehrzahl der
verstimmelten Frauen in Agypten zu gehéren.

Ihre Geschichte ware eine von vielen, die fast alle
Madchen hier durchleben. Méddchen und junge

Frauen, die keine Kontrolle darliber haben, was
mit ihren Kérpern passiert.

slch wiinschte, ich kénnte in eine Zeit reisen, wo die
Leute nicht mehr denken, dass eine Beschneidung
normal ist. Ich weiB3, dass es in anderen Teilen der
Welt so ist, und ich wiinschte, dass es auch hier so
waére“, meint Fatima, und es klingt fast wie eine Pas-
sage aus einem noch ungeschriebenen Buch von
ihr. ,Je mehr ich dartiber nachdenke, desto ent-
schlossener bin ich, es nicht zu machen! Auf keinen
Fall komme ich aus meinem Zimmer, wenn es so
weit ist. Und wenn sie versuchen reinzukommen,
dann klettere ich aus dem Fenster und renne weg.”




Gwladys Awo bezieht Manner in ihre Projektarbeit ein.

DREI FRAGEN AN ...
Mehr Informationen zu unserem Engagement in Agypten,
den Spendenmdglichkeiten sowie zur Landerstrategie im GWLADYS Awu
Internet auf www.plan.de/aegypten. Dort ist auch eine

Fotogalerie zum beschriebenen Projekt hinterlegt.

Fotos: Heba Khalifa / * Name wurden zum Schutz der Personlichkeitsrechte geéndert

Gwladys Awo ist Plan-Expertin fiir weib-
liche Genitalverstimmelung und Refe-
rentin unseres Projektes ,,Change Plus —
Madchen aktiv schiitzen®.

Warum wenden sich aktive Beschneiderinnen von der
Praktik ab?

Viele machen es aus wirtschaftlichen Griinden. Gibt man
ihnen eine alternative Berufsmdglichkeit, wenden Sie sich
von der Praktik ab. Manche lassen auch davon ab, sobald
sie ein dramatisches Erlebnis hatten, wenn zum Beispiel bei
der Beschneidung ein Kind gestorben ist. Eine Frau horte
auf, weil sie im Alter begann, die Schreie der Madchen im
Traum zu héren. Sie konnte es nicht mehr ertragen.

Warum fithren immer mehr Arzte in Agypten die
Prozedur durch?

Wird Genitalverstimmelung medikalisiert, wird sie schwe-
rer greifbar. Viele, die von der Praktik iberzeugt sind,
glauben, man wirde den Madchen damit weniger scha-
den. Sie wirden schlieBlich unter hygienischen Bedingun-
gen verstimmelt. Doch die Menschenrechtsverletzung
und ihre Folgen bleiben die gleichen. lhnen wird ihre sex-
uelle Selbstbestimmung und kérperliche Unversehrtheit
geraubt.

Warum ist es wichtig, Manner in die Aufklarungs-
arbeit einzubeziehen?

Weil Ménner in Gesellschaften wie Agypten die Entschei-
dungsmacht haben. lhr Wort hat Gewicht. Wenn Sie also
davon Uberzeugt sind, dass Genitalverstimmelung abge-
schafft werden muss und eine Menschenrechtsverletzung
ist, dann haben ihre Worte eine groBe Wirkung. Die Leute
héren ihnen zu und nehmen sie ernst. Ich selbst beziehe
in meiner Projektarbeit in Hamburg Manner wie zum Bei-
spiel Imame ein. Sie haben groBen Einfluss in ihren Ge-
meinden und kénnen viel bewegen.
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FAITIETIFUR BENIN

GRONE JOBS FUR DIE JUGEND IN WESTTIMOR

Unser Berufsbildungsprojekt fur
Jugendliche in Indonesien vermittelt
Griine Fertigkeiten. Das Vorhaben
bietet im strukturschwachen Westti-
mor die Chance auf sichere Einkom-
men und hilft dabei, das fragile Oko-
system zu bewahren.

Das Projekt nimmt die Themen Katastrophenvor-

sorge, Klimawandel sowie nachhaltigen Anbau in

den Fokus, und dazu entwickelten unsere Fachleute
Trainingseinheiten. Spezielle Schulungsmaterialien
unterstutzen die Ausbildung in sogenannten Grlinen
Fertigkeiten. Sie kommen den 500 jungen Teilneh-
menden zugute, die nach ihrem Ausbildungsab-

schluss eigene Kleinunternehmen griinden kénnen.
Umweltfreundliche Anbautechniken in Hausgérten

sollen dann zu sicheren Einkommen beitragen.

Die Schulungsmaterialien durchliefen im Frihjahr

eine Testphase, um ihre Nachhaltigkeit zu prufen.

Sie sollen spater auch Berufsbildungszentren zur

Viele Kinder in Benin wachsen mit Mangeler-
nahrung auf. Ihren Eltern fehlt es oft an Kennt-
nissen zur Haltung von Tieren. Wir fihren ein
Projekt zur nachhaltigen Landwirtschaft sowie
Aufzucht von Ziegen durch. Die teilnehmenden
Familien gewinnen Milch und Fleisch, dies tragt
zu einer gesunden und ausgewogenen Erndh-
rung ihrer Kinder bei. Diese und weitere sinn-
volle Geschenkideen finden sie online auf
www.sinnvoll-schenken.de

(i
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Verfugung stehen; dann profitieren indirekt weitere
1.500 Personen von unserem Ansatz.

Reagieren auf den Klimawandel

In 39 Dorfern organisierten die Plan-Teams parallel
Schulungen und thematisierten die Auswirkungen
des Klimawandels. Die Gemeindemitglieder wurden
Uber die Méglichkeiten informiert, auf verénderte Nie-
derschlagsmengen reagieren zu kénnen, etwa durch
eine angepasste Planung von Hausgérten.

Ein besonderes Merkmal des Projektes ist der Aus-
tausch von indonesischen und deutschen Jugendli-
chen. In zwei Workshops im Gymnasium Dérpsweg
in Hamburg verglichen die Schulkinder aus beiden
Landern ihr Wissen tber Umweltthemen und stellten
die Kooperation in einem Radiobeitrag der Offentlich-
keit vor. ,Der Workshop hat mich dazu gebracht, Gber
den Klimawandel, die Welt und ihre Zukunft nachzu-
denken — und was jeder schon heute tun kann®, lautet
die einvernehmliche Erkenntnis der Jugendlichen
Uber die Zusammenarbeit.

WOMEN'S RUNGTLEZTT

Die populére Frauenlaufserie Women’s Run geht
vom 4. Juni bis 10. September 2017 wieder an
den Start — und wir sind mit Because | am a Girl
zum flinften Mal Charity-Partner. Die Teilnehme-
rinnen kénnen auf fiinf oder acht Kilometern lau-

un

fen oder walken — und erstmals gibt es einen Halbmarathon. Dieser
findet zum Saisonabschluss in Mlnchen statt.

Durch verschiedene Aktionen sammelt der Veranstalter Spenden fir
unseren Madchen-Fonds, mit dem wir Madchen férdern. In der Saison
2016 kam mit Unterstiitzung von 31.300 Starterinnen die Rekord-

summe von 23.292 Euro zusammen. Anmeldung und weitere Infor-
mationen online auf www.womensrun.de
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Sauberes Wasser, Sanitarversorgung und Hygiene sind lebens-

g

SAUBERE ENTWICKLUNGSCHANCEN

German d

wichtig — besonders fiir Kinder. Wir von Plan International arbeiten
regelmaBig in allen unseren Partnergemeinden in diesen Bereichen. humanitarian
Die Projekte fassen wir unter dem Titel WASH zusammen. ks SR

Jedes Jahr sterben etwa 842.000 Menschen allein an
den Folgen von Durchfallerkrankungen, schéatzt die
Weltgesundheitsorganisation. Eine ausreichende Ver-
sorgung mit den drei WASH-Komponenten kénnte
dies verhindern. Plan International unterstitzt daher
in seinen Partnergemeinden den Zugang zu WASH-
Programmen — auch fur Menschen auf der Flucht.
Mit finanzieller Unterstutzung des Auswartigen Amtes
(AA) leisten wir beispielsweise humanitare WASH-
Nothilfe in Fliichtlingslagern in Sudan oder in Unter-
kUnften flr intern Vertriebene in Pakistan und Myanmar.
In diesen Camps bauen wir Latrinen und Handwasch-
stationen, setzen Wasserquellen sowie -systeme in
Stand und flihren Hygiene-Kampagnen durch.
AuBerdem vergeben wir Seife und saubere Wasser-
kanister. So kann die wertvolle Ressource sicher trans-
portiert und aufbewahrt werden.

TRINKWASSER ALS
MENSCHENRECHT

Die international gultigen Minimalstandards flr huma-
nitére Hilfe (SPHERE) sind flr unsere Aktivitaten bin-
dend. Sie sehen unter anderem vor, allen von Krisen
betroffenen Menschen den Zugang zu mindestens 15

Litern sauberen Wassers pro Tag zu erméglichen.
Zum Vergleich: Der durchschnittliche Wasserver-
brauch pro Tag und Einwohner lag in Deutschland
2013 bei 121 Litern. Doch mehr als 1,8 Milliarden
Menschen haben gar keinen Zugang zu sauberem
Trinkwasser, obwohl die UN-Generalversammlung
genau dies 2010 zu einem Menschenrecht erklart hat.

Sozio6konomische Folgen

Der Zugang zu den drei WASH-Komponenten ist
entscheidend flr die Gesundheit und das Wohlbefin-
den der Menschen. Vor allem bei Kindern kann ver-
unreinigtes Wasser lebensbedrohliche Krankheiten
ausldsen; eine schlechte Sanitarversorgung beglins-
tigt zudem die Ubertragung von Durchfallinfektionen,
Cholera, Ruhr, Hepatitis A, Typhus oder Polio. Eine
unzureichende WASH-Versorgung hat auch sozio-
6konomische Folgen, insbesondere fur Madchen.
Die Vereinten Nationen schétzen, dass jedes Jahr
443 Millionen Schultage verloren gehen — krank-
heitsbedingt und wegen einer mangelhaften WASH-
Versorgung.

Viele Madchen in &rmeren Regionen scheuen sich
zudem, wahrend ihrer Regel am Unterricht teilzuneh-
men, weil es keine ausreichende Sanitérversorgung
gibt. Erschwerend kommt hinzu, dass sie traditionell
héaufig fir das Wasserholen zusténdig sind. Manch-
mal missen sie dafir bis zu zwei Stunden laufen. Zeit,
die ihnen fur Bildung fehlt.

Plan Post 2/2017
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BENIN: GUTE [1:{LX:L:{ILA FUR KINDER

Im Siiden Benins sind 65 Prozent aller
Kleinkinder chronisch mangelernéhrt. Ein
neues Plan-Projekt hat zum Ziel, Familien
nahrstoffreichere Lebensmittel und ver-
bessertes Wissen Uiber gesunde Ernédh-
rung und bessere Hygiene im Haushalt zugénglich
zu machen. In jedem der 48 beteiligten Dorfer orga-
nisieren sich Frauen und Méanner in Spargruppen. Sie
bauen nahrstoffreiche Gemusesorten — wie Soja und
Mais — an, die sie zu Hause mit ihnren Familien zuberei-
ten. Die Uberschiisse verkaufen sie auf lokalen Mérk-
ten — und erwirtschaften ein kleines Einkommen. In
den Gruppen lernen die Teilnehmenden auBerdem,
wie sie Sauglinge und Kleinkinder altersgerecht ernah-
ren, Erkrankungen erkennen und behandeln kénnen.
Das Projekt hat ein Gesamtbudget von 840.000 Euro
und wird vom Bundesministerium fir wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ) mit
630.000 Euro unterstutzt.

BURKINA FASO: Li1!/i{]1;§VERBANNEN

Die Provinz Seno ist eine der armsten Regionen in Burkina Faso und mit 45 Regentagen im Jahr
auch eine der trockensten. Wegen anhaltender bewaffneter Konflikte im benachbarten Mali kom-
men zudem zahlreiche Fluchtlinge in die Region. Plan International unterstiitzt gemeinsam mit
lokalen Partnern die Bevdlkerung in 50 Gemeinden und einem Fliichtlingslager. Mit dem bis 2021
laufenden Projekt stérken wir die lokale Wirtschaft und rehabilitieren Béden flr den Ackerbau. Dadurch wir-
ken die Projekiteilinehmenden selbst gegen ihre weitere Abhéangigkeit von Hilfsleistungen. Parallel starkt die
lokale Bevoélkerung, die ihr Einkommen in der Regel als Viehhiter und Handler erwirtschaftet, ihre Selbsthilfe-
krafte. Im Rahmen seiner Initiative ,EINEWELT ohne Hunger” férdert das Bundesministerium fir wirtschaft-

liche Zusammenarbeit und Entwicklung (BMZ) das Vorhaben mit 1.466.667 Euro.
german -
twpufitlun
KAMBODSCHA: AUF
a8
] 119
1|3 FRTTTBESSER VERSORGT |

Mit einem neuen Projekt verbessert Plan Inter-
1\ national in Kambodscha die medizinische Versor-
gung in 35 Dérfern der Provinz Stung Treng. Eltern
und Gemeindemitglieder lernen mehr Uber alters-
gerechte Kleinkinderndhrung. Selbst angelegte
Gemiisegarten versorgen die Familien klnftig besser mit nahr-
stoffhaltigen Nahrungsmitteln und bieten ihnen eine Einnahme-
quelle. In Zusammenarbeit mit lokalen Behérden schulen wir
Gesundheitspersonal und unterstltzen die Ausstattung von
Gesundheitsstationen. Damit kdnnen Mangel- und Unterernah-
rung bei Kindern und jungen Frauen frihzeitig erkannt und bes-
ser behandelt werden. Unterstitzung fir dieses Vorhaben kommt
vom Bundesministerium fur wirtschaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung (BMZ).
Wegen der extremen Armut sind Unter- und Mangelerndhrung
bei Kleinkindern sowie Frauen im gebarfahigen Alter in Kam-
bodscha verbreitet. Eltern fehlt es oft an Ressourcen und Wis-
sen, welche Néhrstoffe ihre Kinder brauchen. Die medizinische
Versorgung ist besonders in landlichen Gebieten schlecht.
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HAITI: (IIGTITANACH HURRIKAN MATTHEW

Mit Windgeschwindigkeiten von bis zu 230 km/h fegte Hurrikan Matthew tber den Stidwesten

Haitis. Fur die Bevdlkerung des Inselstaats brachte der 4. Oktober 2016 damit die schlimmste

Katastrophe seit einem verheerenden Erdbeben vor sechs Jahren.

Wir von Plan International Deutschland starteten einen Spendenaufruf fir den verarmten Kari-
bikstaat und konnten damit fir 20.000 Familien Nothilfe leisten. Unsere MaBnahmen umfassten

die Bereitstellung von Lebensmitteln und Gutern des téglichen Bedarfs, Schulungen im Bereich Wasser/Sani-
tar/Hygiene (WASH, s. Seite 11) und zur Vermeidung von Krankheiten, die psychosoziale Unterstitzung far
Kinder in geschitzten Bereichen (Child Friendly Spaces) und MaBnahmen zum Kinderschutz, den Wieder-

aufbau von Schulen sowie die Vergabe von Schulmaterialien. Plan International arbeitet seit 1973 in Haiti.
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SUDAN: KLY TAVERBESSERT
UBERLEBENSCHANCEN

In der Projektregion Edduweim leben viele Familien in extremer Armut, weil die B6den ertragsarm
und die Einkommen gering sind. Mangel- und Untererné&hrung bei Kindern sind eine Folge. Um
dem entgegenzuwirken, stattet Plan International 180 Familien mit Ziegen und Schafen aus. Sie
erhalten so frische Milch und kénnen Milchprodukte herstellen. Neben der eigenen Nahrungsmittel-
sicherheit kénnen sie ihr Einkommen durch den Verkauf von Uberschiissen steigern. Fiir eine
bessere Nachhaltigkeit des Projektes werden zudem Veterinar-Assistierende ausgebildet. Das steigert
die Lebenserwartung der Tiere und schafft neue Arbeitsstellen. Dabei wurden zum ersten Mal in dieser Region
auch Frauen ermutigt, diesen Beruf zu ergreifen. So ist die 20-jahrige Rewida eine der ersten Tierarzthelferinnen
und konnte gleich bei ihrem ersten Einsatz einer Ziege bei der Geburt helfen. Der Nachwuchs wurde an andere
Dorfmitglieder weitergegeben, damit alle beteiligten Parthergemeinden gleichermaBen profitieren.

LAOS: SICHERE UND GESUNDE[{TITIET

Laos ist eines der armsten Lander Asiens. Besonders in den léandlichen Gebieten ist eine gute
)\ medizinische Versorgung rund um die Geburt oft nicht gewahrleistet, da Wege zu Gesund-
.| heitszentren weit sind. In dem slidostasiatischen Binnenland stillen viele Mutter ihre Neugebore-
nen nur kurz und Babys werden haufig frih mit Reis geflttert, was spéater zu Mangelernéhrung
fuhren kann. Mit einem neuen Projekt zur Mutter-Kind-Gesundheit in den Provinzen Oudomxay
und Salavan gehen wir von Plan International dagegen vor. Wir unterstiitzen den Bau von drei neuen Gesund-
heitszentren und den Ausbau von acht bestehenden, etwa mit sanitaren Einrichtungen. Schulungen des
Gesundheitspersonals zur Erndhrung und verbesserten Hygiene werden in Zusammenarbeit mit lokalen
Behorden durchgefihrt. In drei Gemeinden wird auBerdem eine Trinkwasserversorgung gebaut. Insgesamt
ermdglichen wir so 91.000 Madchen und Jungen einen sicheren Start in ihre Kindheit.
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,WAS IST EIN [NITTTH AR
IN EINEM PROJEKTGEBIET?*

sWenn wir uns praktisch uberflissig gemacht haben®, beschreibt Frank

Schattiger, Leiter unserer Paten- und Spenderbetreuung, die Zielsetzung der
nachhaltigen Gemeindeentwicklung. ,Unsere Projektarbeit starkt Kinder,

ihre Familien und Gemeinden innerhalb eines begrenzten Zeitraums so weit,
dass sie ihre Lebenssituation kiinftig eigenstandig verbessern kénnen —

ohne Hilfe von auBen.“

Patenforum

manchen Gebieten ist unser Riickzug schon nach
etwa zehn Jahren méglich, in anderen benétigen wir
mehr Zeit.

Unsere Teams ziehen sich aus einem Projektgebiet
erst dann zurlick, wenn die verabredeten Aktivitaten
abgeschlossen und die Gemeinde in der Lage ist,
Projekte eigensténdig fortzufiihren. Dazu gehdren
auch die Verantwortlichen in Verwaltungen und Regie-
rungsstellen, die ihre Verpflichtung gegentber der
Bevdélkerung annehmen missen. Der Abschluss unse-
rer Aktivitaten ist mit den Gemeinden und offiziellen
Stellen abgestimmt, und die Ubergabe selbst wird
meist in einem Festakt vorgenommen.*®

»Wie geht es nach Plans Riickzug mit den
Patenkindern weiter?“

~Wenn wir ein Gebiet verlassen, kénnen die Paten-
schaften dort nicht fortgefiihrt werden. Wir verste-
hen, wenn die Nachricht Gber die Beendigung der
Patenschaft neben der Freude Uber die erzielten
Verbesserungen auch traurig stimmt. Bedenken Sie
aber, dass die Menschen hart daran gearbeitet
haben, ihre Lebensbedingungen fir die Zukunft zu
verbessern. Sie kobnnen stolz darauf sein, lhr Paten-
kind und seine Familie auf dem Weg dorthin beglei-

+Entwicklungspléane tber finf oder zehn Jahre wer-
den von jeder Gemeinde nach Beratungen und
gemeinsam mit dem jeweiligen Plan-BUlro erarbeitet.
In dieser Planungsphase erfassen die Gemeindemit-
glieder ihren Bedarf fir Verédnderungen und treffen
Entscheidungen zu den kiinftigen Projekten in ihrem
Umfeld. Durch beidseitige Vereinbarungen kennen
wir die Entwicklungsprioritaten einer Gemeinde und
kénnen einschétzen, fur wann ein Abschluss der
gemeinsamen Arbeit angestrebt werden kann.

Fest voraussagen lasst sich ein Abschluss der

Zusammenarbeit allerdings nicht gleich, da mehrere
Faktoren diesen Zeitpunkt beeinflussen. Dies kénnen
im negativen Fall Naturkatastrophen sein, im positi-
ven Fall beispielsweise auch zusatzliche durch den
Staat bereitgestellte Ressourcen. Der Moment eines
positiven Abschlusses beruht auf einer Entscheidung
von Plan International und der Partnergemeinde. In

tet zu haben. Und: Von der Entwicklung im Lebens-
umfeld und den erreichten Zielen profitieren die
Kinder auch weiterhin. Unsere Projektarbeit ist so
konzipiert, dass von Beginn an auf langfristige Ande-
rungen in der Gemeinde hingewirkt wird — neben
Projektberichten erstellen wir auch Studien, in denen
die Nachhaltigkeit unserer Arbeit gepruft wird.”

DIE OMBUDSFRAU

Falls Patinnen und Paten
ausdricklich eine unabhan-
gige Beantwortung ihrer
Fragen wunschen, wird
Dr. Juliane Hilf als Ombuds-
frau von Plan International
Deutschland tatig.

WAS LIEGT IHNEN AUF DEM HERZEN?

Fragen zu Patenschaften, den Projekten und der Arbeit
von Plan International beantworten wir umfassend. In
unserem Patenforum greift Frank Schattiger, Leiter der
Abteilung Paten- und Spenderbetreuung, regelmaBig
Anfragen auf. Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail
mit dem Stichwort ,Patenforum” an info@plan.de. Sie
erhalten eine Antwort, und Beitréage erscheinen in die-
ser Rubrik. Weitere Kontaktwege:

A N

Frank Schattiger

Das Buro der Ombudsfrau
erreichen Sie per E-Mail an
ombudsstelle@plan.de
oder telefonisch unter

+49 (0)40 61167273.

Dr. Juliane Hilf

zur Paten- und Spenderbetreuung™: +49 (0)40 61140-250
zur Korrespondenz: +49 (0)40 61140-220

zur Buchhaltung: +49 (0)40 61140-160

zu Projektspenden: +49 (0)40 61140-180

zu Plan in Osterreich: +43 (0)1 581080033

zum Plan Shop: +49 (0)40 6366970

www.plan.de und www.plan-international.at
www.facebook.com/PlanDeutschland

www.facebook.com/PlanOesterreich * Montags bis freitags von 8:30 Uhr bis 20:00 Uhr sind wir fiir Sie da
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PLAN FRAGT PROMINENTE PATEN:

EMILIA SCHULE

Emilia Schiile mit Kindern im Taifun-Gebiet Tacloban.

Viele kennen sie aus Film und Fernsehen: Emilia Schiile. Die junge Schau-
spielerin begeistert ein Millionenpublikum. Privat engagiert sie sich als
Patin eines zehnjahrigen Madchens in Nepal und als Plan-Botschafterin
fuar Madchen in Krisenregionen. In dieser Rolle besuchte Emilia Schiile
auch unsere Nothilfeprojekte im philippinischen Tacloban.

Welche Rollen spielen Sie am liebsten?
Spannend finde ich Rollen und Stiicke, die ganz weit
weg sind von meinem eigenen Leben, zum Beispiel
historische Stoffe wie die Serie Charité Uiber die
Geschichte von Berlins éltestem Krankenhaus. Es
macht mir sehr viel SpaB, auf diese Weise eine Zeit-
reise machen zu kdnnen und mich da reinzulesen.
Und auch mich mit der Stellung der Frauen zu be-
schéftigen, zum Beispiel der um die Jahrhundert-
wende, in ihre Rollen zu schliipfen und ihre Kostiime
zu tragen.

Sie sind in Russland geboren. Was haben Sie
aus lhrem Heimatland mitgenommen?

Ich habe russische Wurzeln: Mein Vater kommt aus
Russland, meine Mutter aus der Ukraine. Wir zogen
nach Deutschland, als ich ein Jahr alt war — aber ich
bin mit russischen Werten aufgewachsen und wurde
hierzulande mit einer Lebensweise konfrontiert, die
eine ganz andere ist als die meiner Familie. Ich spre-
che zwar nur selten Russisch, aber verstehen kann
ich es sehr gut. Und ich liebe russische Gerichte, die
ich auch ab und zu koche. AuBerdem singe ich gerne
russische Geburtstagslieder.

Welche Begegnung ist lhnen bei Ihrem

Besuch der Plan-Projekte in den Philippinen

in besonderer Erinnerung geblieben?

Es hat mich total beeindruckt, was das Plan-Team
vor Ort geleistet hat, um den Menschen nach dem
Taifun Haiyan beizustehen und das Land wieder auf-
zubauen. Auch Marinel, die sich schon mit 18 Jahren
als Klimabotschafterin engagiert, hat mir in ihrer reflek-
tierten Art sehr imponiert. Sie, aber auch andere
Jugendliche, haben viel friher ein Bewusstsein fur
die wirklich wichtigen Dinge des Lebens als Gleich-
altrige bei uns. Sie verstehen, dass in die Zukunft
investiert werden muss, zum Beispiel in Katastro-
phenvorsorge.

Was bedeutet es fiir Sie, Botschafterin fiir
Méadchen in Krisenregionen zu sein?

Ich bin sehr stolz, Botschafterin von Plan Internatio-
nal Deutschland zu sein! Die Situation auf den Philip-
pinen hat mir gezeigt, dass sich das Leben nicht nur
um uns selbst drehen sollte. Gerade in schweren
Zeiten sollten wir im Sinne der Gemeinschaft den-
ken. Es ist an der Zeit, Gber unsere Grenzen hinaus-
zuschauen.
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iNDIENS TUCHTER
IFEN IHRE CHANGEN

Abseits typischer Touristenrouten ferne Lander entdecken und dabei die
Plan-Projekte kennenlernen — seit zwei Jahren bieten wir solche Reisen
fir unsere Patinnen und Paten an. In Zusammenarbeit mit Gebeco flogen
im Frahjahr 17 Interessierte nach Indien, besuchten ihre Patenkinder und
erfuhren mehr GUber unsere nachhaltige Entwicklungszusammenarbeit.
Gina Mason aus der Abteilung Patenbegleitung von Plan International
Deutschland begleitete die Gruppe und schrieb ihre Eindriicke auf.

Besuchsbericht

Kinderehen, Abtreibung weiblicher Féten — die jungen Frauen lernen, sich fir ihre Rechte einzusetzen.
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Hitze, Staub, die Sonne brennt. Wir sind in Rajasthan
in der Wiste Thar. Die Gruppe stapft durch den hei-
Ben, braunen Sand. Aus einfachen grauen Hausern
winken uns freundliche Menschen zu, die Frauen in
rote Gewander und Tiicher gehlillt, rosa und orange
dazwischen. Es sind lebhafte Farbklekse, wie Bluten.
Wir lachen und gruBen trotz aller Strapazen zurtick.
SWir“ — das sind 17 Patinnen und Paten, meine
Kollegin Inga Matthiesen und ich. Und naturlich die
Kolleginnen und Kollegen von Plan International
Indien, unsere Fachleute fur diesen Teil der Reise.

Ausgangspunkt ist die Stadt Bikaner. Am Vorabend
haben uns die indischen Kolleginnen Munira Vaid
und Swati Patel dort Gber die Arbeit von Plan in
Indien informiert. Dazu genossen wir unser Lieb-
lingsgetrank: Masala Tee oder ,Chai“, Schwarztee
mit Gewlrzen und Milch. Unsere jingste Teilneh-
merin Charlotte (18) hat gerade Abitur gemacht.
Paul, ehemals Architekt, ist riistige 82 und begeister-
ter Fotograf. Auf unserer Reise jagte bisher ein
Highlight das néchste, Tempel und Paléste aus der
Mogul-Zeit beispielsweise. Und jeden Tag dachten
wir: Besser geht es nicht mehr — und tauschten uns
immer wieder.

DIE JUNGSTEN BEREITEN
SICH AUF DAS LEBEN VOR

Am néchsten Tag und 91 Kilometer entfernt von
Bikaner wird das Treffen mit den Patenkindern und
jungen Frauen ein weiterer emotionaler Ho6hepunkt.
Im Projektgebiet Lunkaransar gibt es sechs soge-
nannte ,Anganwadi“-Zentren, in denen Jungen und
Madchen den Tag verbringen kénnen. Die Einrich-
tungen sind weit mehr als ein Kindergarten. Sie bil-
den Erzieherinnen aus und bieten parallel den Mut-
tern Schulungen zur Gesundheitsvorsorge.
AuBerdem wird Mangelerndhrung behandelt sowie
Spiel- und Lehrmaterial zur Verfligung gestellt. Unsere
syoungsters“ Charlotte, Lucy und Anna spielen mit den
Kleinkindern und werden mit lachenden Gesichtern
belohnt, als sie ein Lied vortragen.

In der benachbarten Grundschule begriiBen uns gleich
80 Kinder und ihre Lehrer. Vishnu, der zwolfjahrige
Prasident des Jugendclubs, erklért uns mit der vehe-
menten Beredsamkeit eines Politikers die Ziele des
Clubs, dem 39 Schilerinnen und Schiler angehéren.
Es geht um finanzielle Grundkenntnisse und ,Life
Skills*, die den Kindern ihren Weg ins spatere Berufs-
leben ebnen werden. Ihm zur Seite stehen Asmita
(10), die die Kasse verwaltet, und Protokollfihrer
Pradeep (9). Gerade haben sie die Ortliche Bank be-
sucht, um herauszufinden, wie diese funktioniert. In
den regelmaBigen Treffen wird Wissen zu bedeutsa-
men Alltagsthemen erarbeitet und geteilt. Ganz
nebenbei sparen die Kinder kleine Betrdge, um
spater gemeinsam nutzliche Dinge anzuschaffen.

Mehr als eine Schule

In den meisten Dorfern gibt es keine weiterfihrenden
Schulen. Nach Beendigung der Hauptschule werden
die Madchen im Alter von 14 oder 15 Jahren schnell
verheiratet. Legal ist das nicht, in Indien ist das Hei-
ratsalter an die Volljahrigkeit mit 18 Jahren gekoppelt,
aber das wird oftmals ignoriert. Um Madchen faire
Bildungschancen zu erdffnen, unterstutzte Plan Inter-
national die Grindung eines ,Resident Campus*.
Neun Monate biffeln junge Frauen in dem Internat
fur die regulare Aufnahmeprifung der Regierung, um
so doch noch an eine weiterfiihrende Schule zu kom-
men. Hindi, Englisch, Mathematik, Sozialwissenschaf-
ten und Geografie stehen auf dem Programm. Hinzu
kommen Workshops zu so gewichtigen Themen wie
Kinderrechte und Kinderschutz, Sexualkunde, Fami-
lienplanung, Hygiene und Gesundheit. Es gibt offene
Diskussionen Uber Kinderheirat, Mitgift und die Abtrei-
bung weiblicher Féten. Drei problematische Themen,
die vor allem das Leben der Frauen in ganz Indien
berthren.

[ "

Vishnu, zwoélfjahriger Prasident des Jugendclubs, weil3
genau, worauf es fur die Kids seiner Region ankommt.
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Das Internat wird von Madchen im Alter von 16 bis
19 Jahren besucht, die alle Abitur machen méchten.
Einige sind schon verheiratet — und ergreifen trotz-
dem ihre Chance auf bessere Bildung. Sie stammen
aus weit entfernten Dérfern. lhre Eltern oder Ehe-
manner haben sich Uberzeugt, dass sie im ,Resident
Campus" gut und sicher aufgehoben sind. Der Stun-
denplan — von den Madchen selbst zusammenge-
stellt — hat es in sich: wecken um fiinf Uhr morgens,
Unterricht, Sport, Lernen, um elf Uhr nachts dann
endlich ,Licht aus”.

Plan Post 2/2017

Fir uns nehmen sich die Schiilerinnen Zeit, sie
erwarten uns im Klassenzimmer, und wir stellen uns
gegenseitig Fragen. Selbstbewusst und stark treten
die jungen Frauen auf. Sie haben sehr bodenstan-
dige Traume und Berufswiinsche: Meena will Lehre-
rin werden. Priyas Wunsch ist es, eine eigene Firma
zu griinden. Parvati méchte Kommissarin bei der
Kriminalpolizei werden. Sie erzahlt: ,Ich wohne allein
mit meiner Mutter in einem weit entfernten Dorf.
Immer wieder sollen sehr junge Médchen verheiratet
werden. Ich weiB3, dass das verboten ist. Wenn ich
davon erfahre, melde ich es der értlichen Polizei, die
die Hochzeit dann verhindert.“ Sorge, dass sich
jemand mal dafir racht, hat sie keine. ,Ich kenne
meine Rechte®, erklart sie kdmpferisch.

BEIFALL FUR DEN
MADCHENSCHUTZ

Wir sind emotional bertihrt, als die Madchen uns ein
kleines Theaterstlck vorfliihren. Darin bittet eine
schwangere Frau ihren Ehemann, das Baby — ein
Madchen — behalten zu dirfen. Der Mann lehnt ab.
,Noch ein Madchen? Nicht mit mir!“ Seine Frau solle
abtreiben. Kein Betteln und Flehen kann ihn erwei-
chen. Denn ein Madchen sei nur eine unnétige Esse-
rin, brauche spéter eine Mitgift und dann wandere
sie noch in die Familie des Ehemannes ab. Aber in
der Nacht plagen ihn Alptrdume. Mutter, Schwester,
Tante fragen: ,Warum hast du uns nicht ermordet?
Wir sind auch Frauen.” SchweiBgebadet erwacht er,
ruft seine Frau und erlaubt ihr, das Madchen zu behal-
ten — es gibt ein Happy End. Wir sind stark beein-
druckt und klatschen uns die Hande rot.



Ungewo6hnliche Superlative

Zwei Familien unserer Gruppe treffen schlieBlich
ihre Patenkinder. Zwei weitere Patinnen haben ihre
Patenkinder schon vorher besucht — in Delhi und in
Udaipur. Die Aufregung ist nun auch hier wieder groB,
und wir anderen fiebern mit. Die Patinnen und Paten-
kinder mit ihren Familien genieBen die Privatsphéare
eines Klassenzimmers, damit sie sich in Ruhe kennen-
lernen kénnen.

Zum Abschluss unseres Besuchs sitzen alle erwar-
tungsvoll in der Versammlungshalle. Auf der Bihne
tanzen die Kinder und Jugendlichen, und wir werden
zum Mitmachen aufgefordert. Die Madchen tragen
Gewander wie aus den Marchen von , Tausendund-
eine Nacht“. Ein ergreifendes Gedicht zum Thema
Alkohol in der Familie wird deklamiert und ein weite-
res Rollenspiel aufgeflihrt zum Thema Kinderheirat.
Als die viel zu junge Braut laut weinend vom Ehe-
mann aus dem Elternhaus geflhrt wird, moéchten wir
am liebsten eingreifen. Hier ist es nur ein Bihnen-
drama, aber fur Millionen Madchen in Indien bittere
Realitéat.

Neben den Besuchen im Plan-Programmgebiet standen auch

Die Familie Schnittger-Kossek hat sich auf dieser Reise
auch mit ihrem Patenkind getroffen.

Dann muss unsere Reisegruppe auf die Bihne. Am
Vorabend haben wir drei Lieder einstudiert. Der Ren-
ner ist ,,Bruder Jakob®. Dreistimmig. Tosender Applaus.
Am né&chsten Tag ist es still im Bus. Unterwegs zur
letzten Station der Reise ,Castle Mandawa“ hangen
alle ihren Gedanken nach, versuchen, das Erlebte
zu verarbeiten. Indien ist ein Land der Superlative, in
jeder Hinsicht. Vieles wird uns immer unverstéandlich
bleiben, doch die Arbeit von Plan International hat
uns alle beeindruckt. Der Besuch vor Ort motiviert,
mit der Unterstutzung fir Kinder weiterzumachen.
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Kulturdenkméler auf dem Programm.

REISEN

DIE NACHSTEN (I3

In Zusammenarbeit mit Gebeco Reisen bieten wir
Touren exklusiv fur unsere Patinnen und Paten
sowie Spender an. Die GruppengrdBe betragt
jeweils 20 Personen. Das Besondere an den etwa
zehntagigen Reisen ist ihre Programmvielfalt. Es
geht zu touristischen Highlights der Ziellander und
im Anschluss besuchen Sie zwei bis vier Tage
lang mit dem Plan-Team Projekte in den Gemein-
den. So lernen Sie unsere Arbeit kennen.

Die voraussichtlichen nachsten Reisetermine:

2017  03. bis 15. November Benin/Togo
2018 10. bis 24. Februar Kambodscha
(Verlangerung maglich)
03. bis 17. Mai Peru

Interessenten melden sich bitte einfach telefo-
nisch unter +49 (0)40 61140-0 oder per E-Mail:
info@plan.de

Plan Post 2/2017
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Die Naturkostsafterei Voelkel fordert seit zehn Jahren unsere
Projektarbeit — aktuell ein Wasserprojekt in Ghana (s. Seite VOElkEI
24). Wir sprachen mit dem Geschaftsfuhrer Stefan Voelkel
tber die Hintergriinde seines Engagements.

C
()
o
Q
—
©
—
()
Q.
8 Die Naturkostsafterei
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Was macht die Partnerschaft mit Plan International fiir
Sie aus?

Den ganzheitlichen Demeter-Gedanken und die Férderung von
Kindern und Jugendlichen sieht unsere Naturkostsafterei als
zukunftsweisend an. Wir freuen uns, dass wir durch unsere
vertrauensvolle Partnerschaft mit Plan International Kindern
gezielt helfen kénnen. Plan und Voelkel — das passt einfach
gut zusammen.

»Verantwortung fiir Mensch und Natur® lautet der
Leitgedanke Ihres Unternehmens — moéchten Sie damit
Vorbild sein?

Ja, auf jeden Fall. Das Wohl unserer Kunden, Mitarbeitenden
und Partner bei allen Entscheidungen zu berticksichtigen, mit
den nattrlichen Ressourcen schonend und werterhaltend umzu-
gehen und die alltdgliche Umsetzung laufend zu optimieren
ist und bleibt uns als Bio-Pionier eine Herzensangelegenheit.

Voelkel unterstiitzt unsere internationalen Projekte und
auch lokale Initiativen. Was hat Sie bewogen, sich so
umfassend zu engagieren?

Uns sind der sorgsame und verantwortungsvolle Umgang mit
den Ressourcen der Natur und die Verbesserung der Lebens-
qualitat sozial benachteiligter Menschen sehr wichtig. Deshalb
arbeiten wir eng mit verschiedenen Organisationen und Ein-
richtungen zusammen, die dieselben Ziele verfolgen und trans-
parent arbeiten. Um dem Thema Fairness noch mehr Raum
zu geben, arbeiten wir beispielsweise eng mit der ,Fair Trade
Sustainability Alliance” (FairTSA) zusammen. Stefan Voelkel

Foto: Voelkel GmbH

ENGAGEMENT FURIZNIHIIAT[R; IS

Die STRATEC Biomedical AG engagiert sich seit 2012 fiir
die Plan-Projekte. Neben zwei Vorhaben in Tansania und
Ghana unterstitzt das Unternehmen nun auch unseren St I"at e C . .
Nothilfe-Fonds.
Die STRATEC Biomedical AG ist ein weltweit

Mit dem Nothilfe-Fonds kénnen wir Kindern und agierendes Unternehmen im Bereich der Medizin-
ihren Familien in Notsituationen, nach einer Katas- technik und unterstitzt seit diesem Jahr unseren
trophe oder auf der Flucht schnell und unburokratisch Nothilfe-Fonds mit monatlich 500 Euro — und damit
helfen. Besonders fur Kinder bedeutet Flucht eine die Arbeit fir Menschen auf der Flucht. Denn Nach-
groBe psychische und gesundheitliche Belastung. haltigkeit und verantwortungsbewusstes Handeln

Unsere Teams reagieren auf neu ankommende Men-  sind seit der Unternehmensgrindung ein bedeuten-
schen und entwickeln auch kurzfristig HilfsmaBnah- des Thema bei STRATEC.
men fur den jeweiligen Bedarfsfall. Das reicht von

der Grundversorgung mit Wasser und Nahrungsmit-

teln Gber den Aufbau von Notunterkinften bis zur Mehr Informationen zu unserer weltweiten
Einrichtung von Kinderschutzzonen. In diesen gesi- Flichtlingshilfe finden Sie online unter
cherten Bereichen sind die M&dchen und Jungen be- www.plan.de/fluechtlingshilfe-weltweit

treut, sie lernen und spielen geschiitzt vor Ubergriffen.
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Ende April fand das groBte deutsche Damenturnier in Stuttgart statt und aber-
mals waren wir der Charity-Partner des Turniers der Weltranglistenbesten.
FuBball-Legende und Plan-Pate Hansi Miller unterstiitzte die Aktion und

nahm fiir Plan International den Spendenscheck entgegen.

In der Halle und am Plan-Stand wurden wieder viel-
faltige Aktionen umgesetzt, die unsere nachhaltige
Projektarbeit fur Kinder unterstutzen. Beispielsweise
machte Plan International wahrend des Turniers durch
Banner und ein Team auf seine Arbeit aufmerksam.

Uber die seit 2015 bestehende Kooperation sagte
Turnierdirektor Markus Glinthardt: ,Wir freuen uns,
dass wir gemeinsam mit Plan nun schon traditionell
und damit nachhaltig denen helfen kénnen, die
unsere Unterstitzung am meisten brauchen, nadm-
lich den Kindern.“

Auch Porsche engagierte sich und spendete 200 Euro
fur jedes Ass, das von den Spielerinnen wahrend
des Turniers geschlagen wurde. So kamen 20.000
Euro fur unser Projekt ,Wasser fur Schulen und
Gemeinden“ in Ghana (s. Seite 24) zusammen. Mit
diesem Projekt tragt Plan International zu einer ver-
besserten Wasser- und Sanitérversorgung und damit
zu einer Verringerung der Kindersterblichkeit bei.
Denn sauberes Wasser, Sanitarversorgung und Hygi-
ene sind Grundbedurfnisse des Menschen und fur
eine gesunde Entwicklung unverzichtbar.
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Den Spendenscheck nahm Plan-Pate und FuBball-ldol Hansi Miiller ge-
meinsam mit Wolfgang Porschen, Geschéaftsflihrer von Plan International
Deutschland, von Lutz Meschke, stellvertretender Vorstandsvorsitzender
und Mitglied des Vorstandes Finanzen und IT der Dr. Ing. h.c. F. Porsche

AG, entgegen (v. I. n. r.).

IM REIT-PARCOURS [ &7 ¥:1!

»Kinder brauchen Fans!“-Botschafterin und Vielseitigkeitsreiterin Ingrid
Klimke teilt mit ihrem Publikum nicht nur spannende Einblicke in ihre
Reit-Philosophie, sondern zeigt auch Einsatz fiur das Kinderhilfswerk
Plan International.

Volle Réange auf der weltweit groBten Messe flr
Reitsport: 5.000 begeisterte Gaste verfolgten auf
der EQUITANA in Essen, welche Schrittfolge Ingrid
Klimke mit ihrem Pferd zu sportlichen Erfolgen fuhrt.
Nebenbei holte die Olympiasiegerin Plan Interna-
tional an den Parcours: Neben einer erfolgreichen
Ticket-Verlosung konnten wir mit Werbebanden,
einem Videospot und in Informationsgesprachen
auf unsere Arbeit aufmerksam machen. Unterstutzt
wurde der Auftritt von der dértlichen Plan-Aktions-
gruppe.

Auch auf einem Reisport-Symposium im vergange-
nen November Uiberzeugte unsere Botschafterin
mit ihrer Vorstellung im westfélischen Munster.
Das Publikum erfuhr am Plan-Infostand mehr tber
unsere Arbeit, die Aktionsgruppe Ochtrup machte
tatkraftig mit.

Plan Post 2/2017
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IN C20

-ARBEITSGRUPPE

Wenn Bundeskanzlerin Angela Merkel im Juli in Hamburg die Staats- und
Regierungschefs auf dem G20-Gipfel empféangt, dann haben wir unsere Arbeit
schon getan. Bereits seit dem Fruhjahr hat sich Plan International aktiv in
die entwicklungspolitische Debatte eingebracht und den Ko-Vorsitz in einer
C20-Arbeitsgruppe tibernommen. So kdnnen wir und andere Nicht-Regierungs-
organisationen uns mit zivilgesellschaftlichen Positionen Gehor verschaffen.

Wir von Plan International Deutschland begleiten den
Gipfel, um die Rechte der M&dchen sowie die Nach-
haltigen Entwicklungsziele (SDGs) auf der Agenda zu
platzieren. Das tun wir Uber die sogenannte C20-
Arbeitsgruppe, ein Zusammenschluss nationaler und
internationaler zivilgesellschaftlicher Organisationen.
Sie formieren sich seit 2009 jahrlich, um die Arbeit
der G20 zu begleiten und so der internationalen Zivil-
gesellschaft (s. Seite 23) eine gemeinsame Stimme
zu global relevanten Themen zu verleihen.

Bundeskanzlerin Angela Merkel hat angekiindigt, dass
ihr neben den klassischen Bereichen wie Wirtschafts-
und Finanzpolitik auch die Nachhaltigen Entwicklungs-
ziele sehr wichtig sind. Seit 2015 arbeitet die interna-
tionale Staatengemeinschaft an der Umsetzung der
SDGs, auf die sich die Vereinten Nationen einver-

nehmlich geeinigt haben. Entsprechend sollen sich

auch die G20-Staaten der Themen Armut, Geschlech-
terungerechtigkeit und Ungleichheit annehmen, um
bis 2030 eine inklusive und nachhaltige Zukunft fir

alle zu verwirklichen.

BEGLEITUNG DURCH DIE
ZIVILGESELLSCHAFT

Wir begruBen es, dass sich die G20 der Nachhaltigen
Entwicklungsziele annehmen, sind jedoch der Meinung,
dass die Zivilgesellschaft miteinbezogen werden und
den Prozess kritisch begleiten sollte. Im Rahmen des
Civil20-Prozesses (C20) bringen wir uns daher aktiv
in die entwicklungspolitische Debatte ein — und haben
den Ko-Vorsitz der C20-Arbeitsgruppe zu Ungleich-
heit, Gender und sozialer Sicherung ibernommen.
Eine wichtige Forderung: Madchen muissen Zugang
zu einer altersgerechten Familienplanung haben.

Wir nutzen Dialogforen
Die Bundeskanzlerin hat verschiedene gesellschaft-
liche Gruppen eingeladen, ihre Meinungen und

Zivilgesellschaft mit Plan: Wir beteiligen regelmaBig Madchen
und Jungen an gesellschaftspolitischen Debatten.

Positionen zu den Gipfelthemen zu formulieren. Unter
Beteiligung von Plan International finden dazu Ge-
sprache mit den Vertreterinnen und Vertretern der
G20-Staaten statt.

Der G20-Gipfel findet Anfang Juli unter deutscher
Prasidentschaft in Hamburg statt, auf dem sich die
Entscheidungstragenden aus den 20 wichtigsten
Industrie- und Schwellenlandern treffen. Die G20
sind ein politisches Forum, das sich vorrangig mit
internationalen Wirtschafts- und Finanzthemen be-
schéaftigt. Die G20 reprasentieren zwei Drittel der
Weltbevélkerung mit 90 Prozent des Bruttoinlands-
produkts der Welt und 80 Prozent des Welthandels.

AFIIEMPFEHLUNGEN <7 c20

Die im C20-Prozess erarbeiteten Stellungnahmen und Empfehlungen fir die Politik kdnnen auf der
Website http://civil-20.org abgerufen werden. Sie dienen den C20-Vertreterinnen und Vertretern als
Diskussionsgrundlage flr ihre Gesprache mit den G20-Regierungen und werden am 18. und 19. Juni
2017 im Rahmen des C20-Dialogforums in Hamburg an Bundeskanzlerin Angela Merkel Gibergeben.
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BILDUNG FUR ALLE

QUALITATIV HOCHWERTIGE

Gerechte Bildungschancen — fiir Madchen und Jungen - sind eines der
Nachhaltigen Entwicklungsziele (SDGs) bis 2030. Wir von Plan International
arbeiten an der zligigen Umsetzung. Auf internationaler Ebene unterstitzt
auch die Globale Bildungspartnerschaft (Global Partnership for Education,
GPE) dieses Anliegen. In der GPE sind Geber- und Empfangerlander sowie
zivilgesellschaftliche Organisationen wie NGOs, Stiftungen oder Universita-
ten verbunden. Diese integrative Partnerschaft soll effektive und effiziente
Bildungssysteme schaffen. In der Plan Post spricht GPE-Geschaftsflihrerin
Alice Albright uber die Hintergriinde dieses Biindnisses.

Warum ist Bildung so zentral fiir die Entwicklung
in armen Landern?

Bildung ist ein Grundbaustein fur Entwicklung, sowohl
fur die des Einzelnen als auch fir ganze Gesellschaf-
ten. In L&ndern, die Bildung férdern und in sie inves-
tieren, steigen Lebensstandard und Lebenserwartung,
die Menschen sind geslinder, Familien haben mehr
Einkommen, Frauen mehr Wahimdglichkeiten, Kinder
sind besser ernéhrt, die Staatseinnahmen steigen. Bil-
dung ist zudem ein machtvolles Mittel gegen Konflikte,
denn Menschen, die lesen kénnen, bringen sich eher
in die demokratischen Institutionen ihrer Gesellschaft
ein.

Die aktuelle Debatte dreht sich insbesondere um
Bildung fiir Mddchen. Warum ist das wichtig?
Investitionen in die Bildung von Mddchen kommen
nicht nur den Madchen selber zugute, sondern sind
immer auch Investitionen in die kommenden Gene-
rationen und in die Entwicklung der Volkswirtschaften,
in denen diese Mé&dchen und Frauen leben und arbei-
ten. Mé&dchenbildung wirkt sich nachweislich positiv
auf die Gesundheit der Madchen selber als auch ihrer
Kinder aus und beférdert zudem das Wirtschafts-
wachstum und die landwirtschaftliche Produktivi-
tat der Lander.

Trotzdem gehen weiterhin 61 Millionen Madchen welt-
weit nicht in die Schule, denn diverse Hindernisse
erschweren insbesondere M&dchen den Zugang zu
Bildung. Armut, soziale und kulturelle Faktoren und
friihe Verheiratung von Madchen spielen ebenso eine
Rolle wie der Mangel an weiblichen Lehrkréften. Wei-
tere Faktoren sind die geringe Wertschéatzung fir Mad-
chenbildung und Kosten fur den Schulbesuch, aber
auch sexualisierte Gewalt an Schulen und lange
Schulwege.

Was kann der G20-Gipfel dieses Jahr dazu bei-
tragen, um Bildung in Entwicklungslédndern
voranzubringen?

Das erklarte Ziel der deutschen G20-Préasidentschaft
ist es, die Globalisierung zum Nutzen aller zu gestal-
ten. Ein zentraler Punkt ist hierbei der nachhaltige wirt-
schaftliche Fortschritt Afrikas, den man durch Starkung
von Investitionen und Infrastruktur auf dem Kontinent
beférdern mdchte.

Auch sorgen sich die G20 um die Bedrohung von
Sicherheit und Frieden weltweit. Wir fordern die G20
auf, den gleichberechtigten Zugang zu Grundbildung
als einen zentralen Grundstein fiir die Entwicklung

von Frieden und Sicherheit anzuerkennen und die
notwendige externe und nationale Finanzierung von
Bildung dringend anzugehen, insbesondere in den
armsten Landern. Wenn die G20 sich mit den Ursa-
chen von Konflikten und Fragilitdt auseinandersetzen,
sollten sie berticksichtigen, dass das Fehlen von quali-
tativ hochwertiger Bildung hierbei eine Schlisselrolle
spielt. Es ware ein wichtiges Signal, wenn die G20
jetzt dazu aufrufen, weltweit gerechten Zugang zu
Bildung fur alle Madchen und Jungen zu gewahrleis-
ten — unabhangig von den Umstanden, unter denen
sie leben.
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Zwei Frauen, ein Ziel: Alice Albright, Geschéaftsflhrerin
der Globalen Bildungspartnerschaft (GPE, links), und
Maike Réttger, Vorsitzende der Geschéftsfiihrung von
Plan International Deutschland, sprechen uber die
Férderung von Madchen.

Das vollstandige Interview mit Alice Albright
ist auf unserer Website hinterlegt unter
www.plan.de/albright

4]
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SAUBERES WASSER FUR GHANA
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»Wir waren da!“ — jubeln die elf Teilnehmenden unserer Projektreise nach
Ghana. Unterwegs in dem westafrikanischen Land verschafften sie sich einen
Uberblick Giber Plans Aktivitaten fur sauberes Wasser und damit fur bessere
Gesundheit. Wichtige Erkenntnisse, um hierzulande aktiv werden zu kénnen.

Die Reise fuhrt in unsere Projektgebiete Volta und
Eastern, norddstlich der Hauptstadt Accra. Nur 20
Prozent der Gemeindemitglieder haben dort bei Pro-
jektbeginn Zugang zu sauberem Trinkwasser. Bis

September 2018 sollen es mit dem Vorhaben ,Was-
ser fur Schulen und Gemeinden® 80 Prozent der

Einwohner werden. Ein ehrgeiziges Ziel, fir das die

Plan-Teams den Bau von Brunnen und Sanitéaran-
lagen férdern sowie Schulungen anbieten.

KINDERSTERBLICHKEIT
SENKEN

Die Mitglieder der Plan-Aktionsgruppen und des
Jugendbeirats (s. Interview Seite 26) erfahren, wie
wichtig sauberes Wasser, Sanitarversorgung und
Hygiene fur die Entwicklung insbesondere der Kin-
der sind. Das haben auch die Gemeindemitglieder
inzwischen erkannt und Wasserkomitees gegriindet.
Diese sorgen nun selbststandig fur die ganzjéhrige
Versorgung mit sauberem Trinkwasser — eine wich-
tige Voraussetzung nicht zuletzt fir die Senkung der
hohen Kindersterblichkeitsrate.

Plan Post 2/2017



Fotos: Marie-Louise Kalkman

Mitmachen auf eigene Kosten

Viele Familien haben auf eigene Kosten eine Latrine
gebaut, nachdem sie von Plan International Gber die
Zusammenhénge von Gesundheit und Hygiene auf-

geklart wurden. Der Bau einer Latrine lohnt sich far

sie, weil Familienmitglieder seltener krank und auch

Arztkosten gespart werden. Die Gemeinden werden

insgesamt geslinder und produktiver, in den Schulen
fehlen Kinder immer seltener aus Krankheitsgriinden.
Bildung ist wiederum der Schliissel flr nachhaltige

Gemeindeentwicklung, besonders fliir Madchen. In

der nachsten Projektphase steht daher der Bau von

Schullatrinen, die gesonderte Waschmaoglichkeiten

fur Madchen bieten, auf dem Programm.

Am Ende der einwdchigen Visite sind die weit gereis-
ten Gaste rundum beeindruckt. Ihre Fragen wurden

offen beantwortet und Aspekte etwa zur Rolle der
Frauen, wachsenden Umweltverschmutzung oder
Nachhaltigkeit diskutiert. Das groBe Engagement,
mit dem sich unsere Partnergemeinden dem Thema
Hygiene angenommen haben, I&sst schon heute viel
Positives fur den Erfolg des Projektes erahnen.

Die ehrenamtlichen Mitreisenden sammeln jetzt
ihrerseits mit gestarktem Enthusiasmus Spenden
fir das Wasserprojekt. Eines versprachen sie denn
auch gleich beim Abschied aus Ghana den Men-
schen vor Ort: Sie werden sie auch weiterhin
unterstitzen.

Mehr Informationen im Internet auf www.plan.de
unter ,Weltweit aktiv/Afrika/Ghana“ und dem

Jugend-Blog www.plan.de/jugend

Neues Unterrichtsmaterial zum Themenbereich WASH (Wasser, sanitare
Anlagen und Hygiene) steht ab sofort kostenlos zur Verfligung. Fur die
Klassen 5 bis 8 haben wir auf 28 Seiten anschauliche Hintergrundinfor-
mationen, Fallbeispiele und spannende Aktionsvorschldge zusammen-
gestellt, die einfach im Unterricht umgesetzt werden kénnen. Das Mate-
rial deckt Themen der Facher Sachunterricht, Geografie, Politische
Bildung sowie Ethik ab und erschlieBt leicht Bezlige zur Lebenswelt der
Schulkinder. WASH ist eines der 17 globalen Nachhaltigen Entwicklungs-

ziele (SDGs) bis 2030.

Alle Informationen online auf www.plan.de/sauber-bleiben
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,WIR SIND TN

Celina und Jeremias waren im Februar auf unserer Projektreise in Ghana
dabei. Im Interview verraten die beiden Mitglieder unseres Jugendbeirats,
was sie von Afrika gelernt haben.

Celina: Es gab fur mich jeden Tag unzahlige Augen-
blicke, die mich sehr bewegt haben. Wie die Leute

leben, das StraBenbild, die Projekte, wie offen, freund-
lich und dankbar alle waren — wie stolz sie zu Recht

sind, auf das, was sie erreicht haben und flr das sie
jeden Tag kdmpfen. Beeindruckend war fir mich zu

sehen, wie alle gemeinsam an den Projekten arbei-
ten und sich bei Schwierigkeiten unterstitzen.

lhr habt ghanaische Jugendliche getroffen.

Was habt ihr dabei gelernt?

Celina: Dass wir, obwohl wir so unterschiedlich sind,
sehr gleich sind. Wir haben die gleichen Wiinsche,
Trdume und Hoffnungen. In erster Linie wollen sie zur
Schule gehen und einen Beruf erlernen, sie wollen
mit den Projekten ihre Familien und die Gemeinde
unterstitzen. Auch habe ich gelernt, dass es sich
lohnt zu kd&mpfen und man stolz darauf sein kann
was man erreicht.

Jeremias: Viele der Probleme, die sich dem ghanai-
schen Jugendbeirat bei seiner Téatigkeit stellen, ver-
Willkommen zuriick. Wie hat es euch langen ein hohes MafB an Verantwortung und Geschick.
in Ghana gefallen?

Celina: Die Reise (s. Seite 24) war eine groBartige
Erfahrung. Wir haben unfassbar viel erlebt und wun-
derbare Menschen kennengelernt.

Jeremias: Die Reise hat meinen Eindruck von Ghana
als Land mit einer aktiven Zivilgesellschaft bestatigt.

Was war eure Motivation, diese Reise anzutreten?
Celina: Ich bin bald vier Jahre im Jugendbeirat, die
Arbeit in den Plan-Projekten kannte ich jedoch nur
aus Berichten. AuBerdem war ich neugierig, Jugendli-
che und den dortigen Jugendbeirat kennenzulernen.
Jeremias: Ich war neugierig, dieses Land, welches
als Vorbild fir Demokratie und ,Good Governance®
in der Region gilt, zu besuchen.

Gibt es ein Erlebnis, das euch besonders .
beeindruckt hat? 4 i Ak
Jeremias: Die Empfénge in den Gemeinden haben < 4 1\ A

mich berthrt. Uns wurde mit einer unglaublichen Celina (Foto oben) und Jeremias (links) aus Plans Jugend-
Freude alles gezeigt. beirat fuhren mit nach Ghana.

'JUNGE STIMMEN FUR DIE
MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Claire Jacklin (20) und Bjoérn Freiberg (24) sind die neuen, stimmberechtigten Jugendvertretenden in

unserer Mitgliederversammlung. Sie wurden Ende Mérz aus dem Kreis von 18 engagierten Jugendli-
chen aus ganz Deutschland gewéhlt. Der Workshop im Frankfurter Haus der Jugend gab auch Gele-
genheit, Uber die Ziele und Strategien von Plan International zu diskutieren und eigene Ideen zu
kreieren. Eine solche war die Jugendkampagne #MyChoiceMyFuture, die die jungen Ehrenamtlichen
landerubergreifend umgesetzt und im Mai abgeschlossen haben.

Mehr Infos: www.plan.de/jugend
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AKTIONSGRUPPE ULM
AM START

Julia Hartberger ist wohl die jungste

Kontaktperson aus dem Kreis unserer
Aktionsgruppen. Als eine von rund

670 Patinnen und Paten in Ulm hat

sie die Griindung der 6rtlichen AG in
die Hand genommen. Eine beeindru-
ckende Motivation — und ganz neben

dem Universitatsstudium.

»Ich wollte etwas Soziales machen®, sagt die 24-Jah-
rige. Anfang 2016, kurz nachdem sie die Patenschaft
fur einen Jungen in Sierra Leone (ibernommen hatte,
grundete Julia Hartberger die Aktionsgruppe UIm. Die
Moglichkeit fur einen direkten Einblick in die Arbeit
von Plan International und der kontinuierliche Informa-
tionsfluss Uber die Projekte Uiberzeugten die Studentin
der Rechtswissenschaften.

Ihre erste Aktion bewaltigte sie mit familiarer Unterstut-
zung. Der Plan-Unternehmenspartner Zwick lud die
AG Ulm auf eine Technik-Messe ein, wo ihre Eltern
beim Aufbau des Info-Standes halfen. ,Ich hatte auf
einer solchen Schau nicht so viele Familien erwartet®,
sagt die engagierte Patin. ,Aber wir hatten jede Menge
Betrieb am Stand.”

Aus Ideen werden Pléne

Diesen Januar fand in Ulm das erste Aktionsgrup-
pen-Treffen statt. Vier Frauen aller Altersstufen fan-
den sich in einem Café zusammen und sammelten
Ideen. Zum Beispiel fiir einen Plan-Stand am inter-
nationalen Kinderbuchtag in der értlichen Stadtbiblio-
thek. Bei der Organisation Gbernimmt Julia Hartber-
ger gern das Ruder, das Reden jedoch traut sie eher
ihren Kolleginnen zu. Sie wiinscht sich naturlich wei-
teren Zuwachs fir ihre Aktionsgruppe. Die n&chsten
Treffen sind schon in Sicht und Interessierte kdnnen
sich direkt bei der engagierten AG-Leiterin melden:
Tel. +49 (0)731 20642011, E-Mail:
julia.hartberger@outlook.de

Julia Hartberger steht am Info-Stand Rede und Antwort.

GEMEINSAM [T AL T

AuBer in Ulm freuen sich mehr als 100 weitere Plan-Aktionsgruppen tber lhre Unterstiitzung. Sollte es

in lhrem Umkreis noch keine geben: Griinden Sie selbst eine! Nutzliche Informationen und Termine

rund um einen ehrenamtlichen Einsatz finden Sie online auf www.plan.de unter ,Engagieren/Fur Aktions-
gruppen‘. Oder melden Sie sich einfach bei uns:

Helge Ludwig, Aktionsgruppenkoordinator im Hamburger Plan-Biro:
Tel. +49 (0)40 61140-158, E-Mail: helge.ludwig@plan.de

Bettina Strobl fir Plan International in Osterreich im Wiener Biiro:
Tel. +43 (0)1 5810800-33, E-Mail: info@plan-international.at
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KLEINES LAND = GROSSE HOFFNUNG

Extrem schmerzlich war die Zeit des Burgerkriegs in Ruanda. Nach dem

blutigen Volkermord 1994 brauchten die Menschen lange, um die traumati-
sierende Geschichte hinter sich zu lassen. Die Stiftung Hilfe mit Plan enga-
giert sich in dem aufstrebenden ostafrikanischen Land und fordert die friih-

kindliche Erziehung.

Sie sind aufgeweckt, sie lachen, singen und tanzen.
Eine Gruppe von Kindern im Siidosten Ruandas tobt
um einen soliden Backsteinbau, ein sogenanntes
ECCD-Zentrum. Das ist eine Art Vorschule, in der die
Kleinen in einem geschutzten Raum lernen und spie-
len kénnen, wahrend ihre Eltern tagsuber ihrer Arbeit
nachgehen.

ECCD - das steht fur ,Early Childhood Care and
Development” und bedeutet die frihkindliche Forde-
rung und Erziehung von Kleinkindern. Was eigentlich
eine Selbstverstandlichkeit sein sollte, wurde in den
Kriegs- und Nachkriegswirren mit etwa einer Million
Toten lange Zeit vernachlassigt. Im Rahmen unserer
kindorientierten Gemeindeentwicklung bauten wir von
Plan International nicht nur Kindergarten oder Schu-
len, sondern bezogen von Anfang an die gesamte
Gemeinde in die Férderung von Kleinkindern mit ein.
Es geht um Nachhaltigkeit — und um die Hilfe zur
Selbsthilfe.

NACH DEM GENOZID FEHLEN
DIE GROSSELTERN

In den landlichen Gebieten Ruandas sind Madchen
und Jungen tagstber oft unbeaufsichtigt, weil ihre
Eltern auf den Feldern arbeiten miissen. Nach dem
Genozid fehlen vielen Kindern die GroBeltern und so

Plan Post 2/2017

nehmen einige Eltern ihre Sprésslinge kurzerhand
mit zur Arbeit, damit sie beaufsichtigt bleiben. Den
Kindergarten- oder Schulbesuch verpassen sie dann
trotzdem. Plans ECCD-Zentren in den Regionen
Gatsibo und Bugesera schaffen da Abhilfe.

Sicher Aufwachsen — dank Ehrenamt

Mit einer warmen Mahizeit im Bauch kann es fir die
Kinder losgehen. Das Essen wird von den Eltern in
Eigenregie zubereitet und auch die Zutaten steuern
sie selber bei. Heute lernen die Drei- bis Funfjahri-
gen erste Zahlen kennen, singen gemeinsam ein
Lied und melden sich stolz, wenn sie etwas wissen.
Ihr Lehrer ist ein Freiwilliger aus der Gemeinde. Er
hat selbst ein Feld zu bewirtschaften. Doch die Ent-
wicklung der Kinder liegt ihm so sehr am Herzen,
dass er den Unterricht Gbernommen hat. Jeden Mor-
gen kontrolliert er, ob die Kinder gesund und gewa-
schen sind. Er achtet auf ihre Hygiene und kiimmert
sich um die Gesundheitsvorsorge der Kleinen. ,Das
ist Teil des Konzepts von Plan International, er-
klart Fiacre Igihozo von Plan in Ruanda. ,Wir bauen
gemeinsam mit den Gemeindemitgliedern die Raum-
lichkeiten, die sie dann selbst mit Leben flllen. So
schaffen wir ein sicheres Umfeld.”

~Seit unserem letzten Besuch hat sich so viel getan®,
staunt Férderer Gékhan Ahmed Baysal begeistert.
LAls wir das letzte Mal hier waren, gab es noch keine
fertigen ECCD-Zentren. Es ist schén zu sehen, dass
sie mittlerweile gebaut wurden und Kinder schon

jetzt davon profitieren.“ Der 56-jahrige Ingenieur ist



Fotos: Kathrin Hartkopf

Nazike Bersun und Gékhan Ahmed Baysal in Ruanda.

zusammen mit seiner Frau Nazike Bersun Baysal For-
derer von Plan-Projekten in Ruanda. Das Plan Stif-
tungszentrum besucht im Oktober 2016 gemeinsam
mit ihnen und finf weiteren Stifterinnen und Stiftern
das Projektland. Mit dabei ist auch Ingrid Buchhorn mit
ihrer Stiftung zur Férderung von Madchen in Afrika.
+ES ist spannend zu sehen, wie sehr sich die Eltern an
dem Projekt beteiligen. Besonders die Frauen waren
sehr offen. Sie wollten uns kennenlernen, unsere Mei-
nung héren und ihre Erfahrungen mit uns austauschen.
Das hat mich besonders begeistert.”

STANDARDS LANDESWEIT
ETABLIEREN

,Die Kinder, die unsere ECCD-Zentren besuchen, sind
viel aufgeweckter, gut genéhrt und gesund®, freut sich

auch Kathrin Hartkopf, Leiterin des Plan Stiftungszent-
rums, Uber die Arbeit von Ehrenamtlichen und Fach-

kréften vor Ort. Hierzulande haben viele helfende Stif-
ter und Forderer einen Anteil daran.

Neben den Eltern und Gemeindemitgliedern in
Ruanda binden die Teams von Plan International
auch die 6rtlichen Regierungsstellen eng mit ein.
sWir sind stolz, dass wir in unserer Projektarbeit die
Bildungsstandards mit dem ruandischen Ministerium
erarbeiten konnten und uns so gemeinsam fur eine
gesunde Entwicklung und zum Schutz der Kinder
engagieren kdnnen®, sagt Kathrin Hartkopf.

LANGFRISTIG
ENGAGIEREN

Wir unterstltzen Sie auf dem Weg zur eigenen
Stiftung, bei der individuellen Projektférderung
oder der Testamentsgestaltung. Méchten Sie
mehr Informationen? Dann schicken Sie uns
einfach die Postkarte aus der Heftmitte oder
melden Sie sich bei uns:

Plan Stiftungszentrum Hamburg
Tel. +49 (0)40 61140-260,

E-Mail: info@plan-stiftungszentrum.de

Privatstiftung Hilfe mit Plan Osterreich
Tel. +43 (0)1 5810800-34,
E-Mail: stiftung@plan-international.at
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BELIEBTE STERREIﬁHISBHE PATEN-TREFFEN

Gut besuchter Patenabend in Graz.

Nach dem groB3en Erfolg und Zuspruch im letzten Jahr machte sich unser
Team von Plan in Osterreich auch heuer wieder auf den Weg, um engagierte
Patinnen und Paten personlich kennenzulernen.

Insgesamt fanden drei Patenabende statt, bei denen  mdglich und vor allem in einem zeitlich flexiblen Rah-
sich unsere Mitarbeiterinnen aus dem Wiener Blro men.“ Sie hoffe, weitere Interessierte zum ehrenamt-

vorstellten und Uber die Plan-Projektarbeit informier-  lichen Mitmachen zu motivieren.

ten. Gute Gelegenheiten also, sich in gemdtlicher

Runde zu treffen und untereinander auszutauschen.  In St. Pélten wurden die Patinnen und Paten tber
unsere neue Website und den Austausch mit dem

In Graz lag ein inhaltlicher Schwerpunkt auf der Patenkind informiert.

Arbeit der Aktionsgruppe Steiermark. Frau Barl von In Wien stellte sich die Privatstiftung Hilfe mit Plan

der ehrenamtlichen Aktionsgruppe hatte in der Ver- Osterreich vor, und der Vorstand berichtete iiber das

gangenheit unterschiedlichste Aktionen zum Welt- gemeinsame Projekt mit der Austrian Development

Mé&dchentag vorbereitet und berichtete nun von ihren Agency (ADA), der Agentur der Osterreichischen
Erfolgen. ,Ich bin schon seit 2011 Patin und wollte Entwicklungszusammenarbeit, sowie seinen Projekt-
mich unbedingt noch dartber hinaus fir die Arbeit besuch im Norden Ugandas.

des Kinderhilfswerks engagieren — fur mich ist das
eine Herzenssache®, erzéhlte Irmgard Barl von der

ine Herzens éhie Imoard Bar von do
. Ober die Aioneruppe st s aan emacn  WWW.PLAN-INTERNATIONAL.AT

SPENDENABZUG:
NEUE GSTERREICHISCHE GESETZGEBUNG

Seit Anfang des Jahres gibt es vom 6sterreichischen Finanzministerium eine neue Regelung der
Spendenabsetzbarkeit. Neu ist, dass Plan in Osterreich Spenden von Privatpersonen direkt iiber
FinanzOnline dem Finanzamt melden muss, damit diese ihre Spenden weiterhin steuerlich absetzen
kénnen. Das Finanzamt wird die Spenden dann direkt in der Arbeithnehmerveranlagung berlcksichtigen.

Voraussetzung fir eine Weitergabe lhrer Daten an das Finanzamt ist die Bekanntgabe |hres Geburts-
datums sowie die korrekte Schreibweise des Namens laut Meldezettel an Plan International. Diese
Anderung gilt nur fir Privatpersonen — Unternehmen bekommen weiterhin eine Zuwendungsbestati-
gung fur ihre Steuererklarung per Post zugeschickt.

Nahere Informationen dazu finden Sie online unter www.plan-international.at/spendenabsetzbarkeit.
Bei Fragen wenden Sie sich gern an das Osterreichische Plan-Biiro: Tel. +43 (0)1 5810800-33,
E-Mail: info@plan-international.at oder an die Patenbuchhaltung im deutschen Plan-Biro:

Tel. +49 (0)40 61140-160, E-Mail: patenbuchhaltung@plan.de
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IN HocH FURDIE MADCHEN-RECHTE

Wasser holen fir die ganze Familie, Feldarbeit, Hirse stampfen — die Aufgaben
vieler Madchen in Entwicklungslandern sind immens. Was dies fir sie bedeu-

5 J

tet, zeigt unsere Erlebnisausstellung im westfalischen Ahlen.

Weil wir M&dchen sind ... 1adt zu einer spannenden

Weltreise ein. Djenebou aus Mali, Asha aus Indien

und Yoselin aus Ecuador zeigen ihre Welt und lassen

das Publikum daran teilhaben. Unsere interaktive

Schau wendet sich an Madchen und Jungen ab acht

Jahren sowie Familien, Gruppen und Einzelperso-
nen. Sie kdnnen ausprobieren, wie der Alltag in den
fernen Regionen aussieht, und selbst in die Rollen
der Jugendlichen schllpfen, etwa beim Hirsestamp-
fen oder Wasserholen. In Filmen, Hérbeitrdgen und

auf Texttafeln berichten die Madchen. Sensibel spre-
chen wir dabei auch Kinderrechtsverletzungen an,

die vor allem junge Frauen betreffen.

Die VHS Ahlen holt unsere bunte Schau im Sommer
nach Westfalen und hat ein umfangreiches Begleit-
programm organisiert. Informationen dazu so-
wie Anmeldungen flr Gruppen telefonisch unter
+49 (0)2382 59436.

Weil wir M&dchen sind ...

13. Juni bis 3. September 2017

Lohnhalle Zeche Westfalen, WeiBkaue,

Zeche Westfalen 1, 59229 Ahlen
Offnungszeiten: Dienstag bis Sonntag 10-18 Uhr
www.plan.de/wwms

SCHICKE STRANDTASCHEL QL 013,

Sheila Desai beschloss vor 30 Jahren, eine kleine
Textilfirma zu griinden. Sie empfand es als unge-

recht, wie viele Frauen in Indien behandelt wer-
den. So griindete sie ,Rami Prints* in Delhi — und

sorgt dort fur ihr Team. Wenn sich die Frauen zum
Beispiel um ihre Kinder kimmern missen, dlrfen
sie das auch wéhrend der Arbeitszeit tun. Diese

Freiheit gibt es anderswo nur selten. Zusammen
mit dem Plan Shop entwickelte sie eine ,Happy“-
Sommerkollektion, zu der eine schicke Strandta-

J ﬂ'ﬁ
. -.. 1_.

Sheila Desai

sche gehdrt (Foto).

Alle Artikel im Plan Shop werden unter sehr guten
Arbeitsbedingungen hergestellt. Der Gewinn aus
dem Verkauf kommt den Projekten des Kinderhilfs-

werks Plan International zugute.

WWW.PLAN-SHOP.ORG
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31



IHRE SPENDE MACHT
MADCHEN STARK!

ULRICH WICKERT:
»MADCHEN HABEN DAS RECHT AUF
EIN SELBSTBESTIMMTES LEBEN.”

[T FUR MADCHEN IN SIMBABWE

Madchen und junge Frauen in Simbabwe leiden besonders
unter Benachteiligung und Armut. Eine der Ursachen: Viele
werden frih verheiratet und sehr jung schwanger, so dass sie
ihre Schulbildung nicht beenden kénnen. Ausgerechnet in
den armsten Regionen des Landes brechen 50 Prozent der
Méadchen die Schule ab und sind deshalb besonders stark
von wirtschaftlicher Not bedroht.

Mit unserem Projekt ,,Berufliche Perspektiven eréffnen”

im Rahmen der Bewegung ,Because | am a Girl“ unterstltzen
wir junge Frauen und Madchen dabei, den Kreislauf aus Armut,
Fruhverheiratung und finanzieller Abhéngigkeit zu durchbrechen.
Sie erwerben die nétigen Kenntnisse, um sich ihren Lebensunter-
halt selbst sichern zu kénnen.

HARARE = MUTASA

‘ =R

DAS BEWIRKT IHREELZTIT

+ 700 Jugendliche und junge Frauen erwerben die nétigen
Grundkenntnisse im Lesen, Schreiben und Rechnen

+ Ca. 1.000 Madchen, Jungen und junge Frauen erlernen ein
Handwerk oder Grundlagen der Landwirtschaft

+ Den Projektteilnehmerinnen und -teilnehmern werden
unternehmerische Kenntnisse wie Buchhaltung und
Finanzen vermittelt

+ 3.000 Jugendliche werden zum Thema Sparen und
Kreditvergabe geschult

+ Sie erhalten in Spargruppen Zugang zu Krediten zur
Existenzgriindung

Schulung zu Sparen und Kredit-
vergabe fiir 2 Personen 36,- €

'k Kurs in Lesen/Schrelben/Rechnen
‘" fiir eine/n Schiiler/in CYAR

. I LR -1‘ "
Berufliche Schulung fiir eine
| junge Frau 120,- €

/3] 3/2111] 37} (A ABITTE GLEICH BEILIEGENDEN UBERWEISUNGSTRAGER AUSFULLEN.

Plan International Deutschland e. V.
Bramfelder Str. 70 - 22305 Hamburg
Telefon: +49 (0)40 611 40-0

Fax: +49 (0)40 611 40-140

E-Mail: info@plan.de
www.plan.de

DANKE FUR IHRE HILFE

IBAN: DE92 2512 0510 0009 4449 33
Bank flr Sozialwirtschaft

BIC: BFSWDE33HAN

Stichwort: PP Simbabwe
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Gepruft +Empfohlen!

Gibt Kindern eine Chance



