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Schauspielerin Marion

Kracht erzahlt, wie sie

es mit dem Hamburger
Regen aushalt

SUMMERSTYLE

BLAU UND WEISS SORGEN FUR
URLAUBSFEELING AUF BALKON
UND TERRASSE
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Dr.Susanne Steinkraus
Skin Treatment

Authentisch - Nattirlich - Schon
Die neue Adresse fur lhre Haut

Auf Basis unserer hohen Fachkompetenz und langjahrigen
praktischen Erfahrung sind wir in der Lage, das gesamte
Spektrum der medizinischen und asthetischen Dermatologie
fir unsere weiblichen und mdnnlichen Patienten abzudecken.
Wir kanzentrieren uns auf die gesundheitliche Vorsorge fir
die Haut genauso leidenschaftlich wie auf lhre Cenesung
und Wiederherstellung nach einem Hautleiden sowie auf ge-
wiinschte dsthetische Verschonerung. Die dermatologische
Kosmetik rundet unser ganzheitliches Konzept ab.

Jungfrauenthal 13 T.040/41423254 praxis@steinkraus-skin.de Q. s :
20149 Hamburg F: 040/41423258 | www.steinkraus-skin.de ) Susanne Steinkraus

EDEKA |

T
3X m Hamburg 363 Tage im Jahr fiir Sie geoffnetl




ILCLIIYN ALSTER

Gegen
Demokratie

VON WOLFGANG E. BUSS

Ja,ichmages, wennjemand anderer
Meinung ist. Es inspiriert mich. An-
ders ausgedriickt: Anpassereihat nie
etwas verandert-wirhattennochim-
mer einen Kaiser von Gottes Gnaden.

So geht es mir auch bei dem neuen
Buch des amerikanischen Professors
JasonBrennan®.Er spricht sich-und
nun bitte festhalten - gegen Demo-
kratie aus! , AGAINSTDEMOCRACY*.
; In unserer aktuellen Form wohlge-
- merkt, so der angesehene Politikwis-
senschaftler und Philosoph. Prompt
[6ste er damit bundesweit Empdrungsrituale aus. Manch tibereifriger
Demokrat fordert bereits ein Denkverbot fiir diesen Professor.

Inspiriert haben Brennan die politischen Entwicklungen in den USA,
bis hin zur aktuellen Wahl Donald Trumps. ,Wir diirfen Politik nicht den
Unverniinftigen iiberlassen”, schreibt er. Damit meint er Gibrigens nicht
Trump selbst, nein. Er meint jene, die ihn gewahlt haben! Und das seien
jene Wahlerschichten, die von politischer Bildung am weitesten entfernt
lebten. Und mitjenen Leuten wird Demokratie gefahrlich. Rums. Mehr
Bildung in der amerikanischen Unterschicht hatte ihn verhindert.

Und wie steht es bei uns? Mit Merkel? Oder Seehofer - schielst es mir
durch den Kopf? Oder Erdogan? Oder Brexit?

Bildung und Wissen, sagt der US-Professor, sind die Voraussetzungen
fiirkluge Entscheidungen. Ohne politische Bildung wahlen zu gehen heif3t:
nicht zu wissen, woriiber man abstimmt. Eine fatale Voraussetzung fiir
moderne, komplexe Gesellschaften.

Besonders gravierend, kdnnte man hinzufiigen, schlagt ein Argument aus
unserer deutschen Geschichte zu Buche. Die Grundlagen des Hitlerre-
gimes sind von ungebildeten Schichten,demokratisch”gelegt worden,
freiwilligwahlten sie damals den Faschismus und ihr eigenes Verderben.
Eswar der erste Tiefpunkt der Demokratie. Der US-Professor bewertet
die Trump-Wahl ebenfalls als einen Tiefpunkt.

Ein besonders bitteres Kapitel der Demokratie sind Wahlkampfe.
Insbesondere heute, wo mehr und mehr zweifelhafte Plattformen wie
Facebook und Co. genutzt werden, um zahllose ungebildete und uninfor-
mierte Wahler ungefiltert zu bluffen. Schon seit Jahren beschéftigt der
Politikbetrieb Werbeagenturen,umden,Uninformierten®, wie Brennan
sie nennt, zu versprechen:mehr Polizisten, mehr Lehrer, weniger Steuern,
aber natirlich mehr Rente! Was die Ungebildeten halt immer wieder
horenwollen. Wer viel weil3, so die Gegenthese, glaubt diesen Phrasen
nicht.Er weif3: Die gleichen Werber haben vorher Zigarettenrauchen oder
Alkoholkonsum als etwas Wunderbares geschont. Alles Lug und Trug!

So fordert der Politik-Professor, um die Demokratie zu retten, einen
Mindestinformationsstand. Wahlrecht seischliefSlich keinuniversales
Menschenrecht. Wenn jemand grundlegende 6konomische und politische
Zusammenhange nicht begreift, darf er auch keinen maRgeblichen
Einfluss auf die Politik ausiiben kdnnen. Nur wer politisches Wissen
hat, darf an Wahlen teilnehmen. Epistokratie.

Selbst zum Angeln braucht man einen Angelschein. Wer wiirde einen
politischen Wissenstest oder ,Wahlbeféhigungstest” bestehen? Ich
kenne viele, die durchfallen wiirden. Wie viele kennen Sie?

Fragen wir einmal so: Wie anders séhe unsere Parteienstruktur aus,
dirfte nichtjeder Hans und Franz wahlen und Wahlkampf-Phrasen als
Grundlage fiir eine verantwortungsvolle Wahlentscheidung nutzen?
Ubrigens kenne ich zahlreiche Politiker und Parlamentarier, die in einer
Epistokratie nicht gewahlt worden waren. Deshalb wollen sie sie nicht!

Also:nicht die Demokratie abschaffen - sondern aufwerten!

Und: Nicht einfach alles nachplappern!Unsere Demokratie - so wie sie
ist - ist nicht alternativlos. Sie ist verbesserbar!

“Jason Brennan: Gegen Demokratie, Ullstein Verlag

Den Sommer
genief3en!

Mit einer Sonnenbrille ,

von LUHR-Optik

Einstarken-Sonnenschutzglaser

. . .. ab
(leichte Kunststoffglaser in Ihrer Glaserstarke)
Gleitsicht-Sonnenschutzglaser ab
(leichte Kunststoffglaser in Ihrer Glaserstarke) 148 €
Selbstténende Einstarken-Sonnenschutzglaser ;b
(inkl. Superentspiegelung + Cleancoat) 08€
Eppendorf - Eppendorfer Baum 18 b
T. 040. 460 29 93 - luehr-optik.de | LUHR

FUR GUTE BRILLEN MUSS MAN EINE NASE HABEN O-O PTl K%M%g

(Angebote nicht mit anderen kombinierbar)

E Stilleuchten Gotzl

Lampen und Schirme

Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79

www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mao.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

GRONICH

&7 _—
: Polstereibetrieb
Eppendorfer Landstraile 130 Tel.: 040 /4 8079 12
www.polstereibetrieb-groenich.de

Ausbildung

Bernd- BImdow-SchuIe
c)

Tag dér
offenen Tur!

20. Mai 2017
10-14 Uhr

WeidestraRe 122a  Tel. 040 69 45 36
hamburg @blindow.de www.blindow.de
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Tango-Abend

Konzert im Forum Ohlsdorf

Ein Abend mit Tango und 140
argentinischer Musik: "a:;;o
Auf einer musikalischen Reise prasentiert oh\sdoff
Cecilia Duddeck-Vilela ihr Heimatland

Argentinien. Mit einer Stimme voller Leidenschaft

und Gefuhl fuhrt die Sangerin durch die Geschichte
des Tango Argentino. Musikalische Begleitung:

llan Levanon und Volker Duddeck

Sonnabend, 20. Mai 2017, 19 Uhr

Forum Ohlsdorf Eintrittskarten:
Fritz-Schumacher-Halle Vorverkauf: 16 € /
Fuhlsbuttler Str. 758 Abendkasse: 18 €
22337 Hamburg Vorverkauf im

Beginn: 19.00 Uhr Forum Ohlsdorf
Einlass: 18.30 Uhr

Friedhofe

INHALT

Mai 201/

Magazin
3 Kolumne
6 News: Jazz-Grooves, Theater, fleiRige Schiiler und mehr!

10 Massenvon G20-Gegnernwollenin den Stadtpark.
Diirfensie das?

12 Schauspielerin Marion Kracht iiber Perfektionismus und
RegeninHamburg

14 Vielseitig: Julian Sengelmann ist Sénger, Autor, Vater

und Vikar!
16 Hardy Kriiger Jr. spielt Tom Sawyer, sieht sich aber nicht
als Lausbub
18 HAMBURG WOMEN Connect: Neue Netzwerkevents fiir
Kaffee macht glticklich! Hamburger Frauen
Kommen Sie mit auf Genuss-Reise , . . .
von der Kaffeebohne bis zum 50 What’s up in town: Prominente auf den spannendsten
Latte macchiato. Events der Stadt
Willkommen im Kaffeeversum! .
Servicethemen

22 Alster med: Experten zu medizinischen Top-Themen

Mo.-Fr. von 9-19 Uhr und Sa. von 9-16 Uhr F M 24 Kinder und Familie: Live-Literatur beim
ALDI Mo.-Sa. 8-21 Uhr ORU ,Hamburger VorleseVergniigen*

- — D —————
ROSSMANN Mo.-Sa. von 8-20 Uhr WINTERHUDE . ) ) ) )
R U SR E R UE . Gl 25 Gesundheitsratgeber: So kdnnen Sie endlich wieder

besser schlafen

26 Beauty: Spannende Trends der dekorativen Kosmetik
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Hardy Kriiger Jr.
war eigentlich
gar kein Lausbub,
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Chefredakteur Kai

Wehl(l)

Sport: So wird's was mit der Bikinifigur!

Haus und Garten: Den Frithsommer auf Balkon und
Terrasse stylisch genieflden

Kleinanzeigen/Impressum

Auto-Welt: Golf-lkone mit Sondermarke gewiirdigt
Immobilien: Die Umzugspannen der Deutschen
Kurzprofile: Innovative Ideen in Ihrer Nahe!

Exklusive Standorte, an denen Sie
unser Alster-Magazin
finden!

LLTYSE ALSTER
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Umziige ¢ Einlagerung e Seniorenumaziige
Haushaltsauflésungen ¢ Montage ¢ Beratung

Telefon: 040 - 29 12 12
info@alster-umzuege.de » www.alster-umzuege.de

Burostuhle

Arbeitszimmer

jede Abmessung und Oberflache
1500 m? groRe Ausstellung

Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenblitteler Bogen 29  www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

Markisen und Sicherheitsrollladen von Atzert
- aus eigener Produktion -

Sicherheitsrollladen

(alle 3 Minuten Einbriiche)

Markisen, Plissee, Beschattung,
Glasdacher, Rolltore + Rollgitter
Funkmotor kostenlos bei Kauf einer
Markise, 550€ Ersparnis!

Atzert

‘A@ www.rolladenatzert.de, Ahrensburger Str. 66

Rollldden, Markisen, Sonnenschutz
Tel: 040/68 91 36 16, Fax: 040/68 91 34 27

oto: Dirk Bartling

Kingsgard

Reinigung
= . 2 Hosen
‘ special 9
, e7.9

Rothenbaumchaussee 78 =
20148 Hamburg
Tel.: 040 - 450 608 23 1 Egenid
6ffnungszeiten: NASCHOR
Mo. - Fr.: 7.00 - 20.00 Unr PUGEIR o 4 20
Sa: 8.00 - 16.00 Uhr T =2 —
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LALSTER EHTE

PROMIS UND ELEMENTE

alin o A

HeilRes Duo:
Ingolf Burkhardt
und Josée Hurlock

im Gruenspan.

~

|

1@ Steve
[

Tipp: Nauerz&Hurlock grooven

groovenzusammen

©-Gofdor'te Grand™

mit Ingolf Burkhardt & JAZUL
im Gruenspan, GrofSe Freiheit
58. Josée Hurlock (man kennt sie aus Songs von Mousse T. und
Paul van Dyk) prasentiert erstmalig live ihre neuen Songs der EP
,Million Drops”, die gemeinsam mit ihrem Musiker-Kollegen und
Produzenten Matthias Nauerz unter Nauerz&Hurlock entstanden
sind. Und das zusammen mit Jazz-Trompeter Ingolf Burkhardt

- dienstaltestes Mitglied der NDR Bigband - mit seiner Combo
JAZUL. Tickets: 18 Euro (VVK zzgl. Geb.) etwa iiber Eventim und
22 Euro (AK). Mehr Infos: gruenspan.de.
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Im Februar feierte ,,Wir sind Sterne* seine
3D-Weltpremiere im Planetarium. Die
Show macht erfahrbar, dass wir Kinder
der Sterne sind und wie alle chemischen
Elemente in uns und um uns im Feuer

der Sterne geschmiedel wurden. Passend
dazu gibt es bis August eine gleichnamige,
das Thema aufgreifende Fotoausstellung.
Die Fotografen Wolfgang Kohler und
Konstantin Odin zeigen Prominente wie
Olaf Scholz, Achill Moser, Kent Nagano
und Caroline Fortenbacher in Bezug zu
jeweils einem Element. Die Fotos sind zu den

(Stadtpark), im Foyer frei zuganglich.

Einer der groRformatig gezeigten Hamburger ist der
Medienunternehmer Frank Otto. Er wahlte das Element
Wasser, in Anlehnung an seine Deutsche Meeresstiftung.

© Kéhetantin 0
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Kommen nach
Harvestehude; Asya
Fateyevaund Valeriya
Myrosh (r.).

EINKLANG INS

WOCHENENDE

Am19. Maiwird im Theater im Zimmer, Alsterchaussee 30,
ab18 Uhr wieder ein ,Einklang ins Wochenende" geboten.
ECHO-Klassik gewinnerin Asya Fateyeva (Saxofon)und
Valeriya Myrosh (Klavier) spielen klassische Werke in
ungewohnlicher Besetzung, die einen besonderen Abend
verspricht. Wir verlosen 3x2 Tickets fiir dieses spannende
Konzert. Zur Teilnahme bis zum17. Mai eine E-Mail mit dem
Stichwort,Saxofon“ank.gochermann@alster-net.de

Offnungszeiten des Planetariums, Linnering 1



Sie warnten

vor aktuellen
Betrugsmaschen:
Haspa-Regionalleiter
Michael Schilling

(2.v.1li) mit den
LKA-Beamten Martina
Baumgart (links),
Heiko Dietrich und
Frauke Hannes.

Warnungen vor
Betriigern am Telefon

Die Haspa in Eppendorf-Rotherbaum und die Polizei kldren iiber Betrugsmaschen auf,
bei denen vor allem Senioren um ihr Geld gebracht werden

Die Betrugsmasche ist alt und inzwischen ei-
gentlich recht bekannt-und trotzdem fallenim-
mer noch Menschen aufsie herein: , Enkeltrick*
heiRt eine Form des bandes- und gewerbsma-
Rigen Betruges, bei dem gezielt Senioren als
Opferausgesuchtwerden. Aber die Kriminellen
wandelnihre Masche auch ab, um sténdig neue
Opferzufinden. Aus diesem Grund informierte
die Hamburger Sparkasse gemeinsam mit der
Polizei Hamburg bei einer Veranstaltung mit
mehr als 120 Senioren tUber die miesen Tricks
der Gauner.

In der Regel beginnt es ganz harmlos. ,Hal-
lo Oma, ich bin‘s“ oder ,Rate mal, wer hier
spricht?“, meldet sichzum Beispiel eine Stimme
am Telefon. Wer jetzt einen Namen nennt, hat
schonden ersten Fehler gemacht. Denn bei dem
Anrufer oder der Anruferin handelt es sich nicht
um den Enkel, die Nichte oder einen anderen
Verwandten, wie im Telefonat suggeriert wird,
sondern um einen Kriminellen. Die Person ist
gut geschultin Gesprachstaktik und erzahltvon
einem Notfall, einer kurzfristigen giinstigen
Anschaffung (zum Beispiel Auto oder Immobilie)
odertischt eine andere Geschichte auf. Injedem
Fall werde sofort Bargeld benétigt. Manchmal
gibt es mehrere Anrufe an einem Tag, bei denen
immer mehr Druck aufgebaut wird.
sEsisteine perfide Masche, mit der die Gutgldu-
bigkeit und Hilfsbereitschaft dlterer Menschen

schamlos ausgenutzt wird“, sagte Michael Schil-
ling, Regionalleiter Eppendorf-Rotherbaum bei
der Hamburger Sparkasse (Haspa). Er dankte
den Mitarbeitern des Landeskriminalamtes
(LKA) und den Biirgernahen Beamten des Po-
lizeikommissariats 23 fiir die Informationen
und die Teilnahme an der Veranstaltung. Auch
ein groRBes Danke geht an die Kollegin Christi-
ne Greiss, die die Idee fiir diesen spannenden
Nachmittag hatte. Es sei wichtig, moglichst viele
Menschen aufzukldren, um zu verhindern, dass
Kriminelle daslangjdhrig Ersparte von Senioren
ergaunern kdnnen.

Die Beamten wiesen auch auf eine weitere Be-
trugsmasche hin: Hier geben sich die Anrufer
als Polizisten oder Staatsanwadlte aus. Mit aus-
gedachten Geschichten bitten sie angeblich um
Mithilfe bei der Verbrechensbekampfung. In
einerVariante soll es Hinweise geben, dass beim
Angerufenen eingebrochen werden solle (,Wir
haben |Ihre Adresse auf einer Liste gefunden®).
,Die Haspa arbeitet seit vielen Jahren eng mit
der Polizei zusammen, umihre Kunden zu schiit-
zen“, sagte Regionalleiter Schilling. Dank der
geschulten Mitarbeiter in den Filialen hatten
einige Senioren vor dem Verlust ihres Geldes
bewahrtwerden kénnen, als sie hohe Summen
abheben wollten. ,Das sind Falle mit einem
verhinderten Schaden von jeweils mehreren
10.000 Euro“, betonte Schilling.

Tipps der Polizei:

* Raten Sie nicht, wer am Telefon ist.
Der Anrufer soll selbst seinen Namen
nennen.

* Rufen Sie im Zweifel den angeblichen
Verwandten direkt an - unter der
Telefon- oder Handynummer, die Sie
von ihm/ihr kennen.

* Seien Sie immer misstrauisch, wenn
eine hohe Geldsumme direkt abgeholt
werden soll.

e Lassen Sie sich nicht unter Druck
setzen. Halten Sie im Zweifel
Ricksprache mit Verwandten, lhrer
Bank oder der Polizei.

e BeiVerdacht auf ,Enkeltrick” rufen
Sie die Polizei: Tel. 040 4286-74303
(Mo.- Fr.8-16 Uhr) oder im Notfall 110.

* Im Internet gibt es weitere
Informationen: www.polizeihamburg/
enkeltrick/



lhre Ansprechpartner in allen Finanzangelegenheiten
ob Bank-, Versicherungs- oder Vorsorgethemen: Kommen Sie zu uns, wenn
Sie Wert auf Qualitat und guten Service legen.

Einfach nur Geld abheben? Kdnnen Sie nattirlich auch.
Cash-Group-Geldautomaten und Kontoauszugdrucker der Deutschen Bank
stehen fiir Sie weiterhin bereit.

Vermdgensberater fir

f‘é Deutsche

d Vermdgensberatung
Peer Dietrich,
Thomas Griiter und Teams

Beratungs-Zentrum
Eppendorfer Landstr. 70
20249 Hamburg

.'“

SCHMUCK + KURIOSES * NUTZLICHES * ACCESSOIRES + DESIGNOBJEKTE
IN DREI VERKAUFSRAUMEN

Mo. — Fr.: 10:30 — 18:30 Uhr / Sa.: 10:30 — 16:00 Uhr
Poelchaukamp 1 « 22301 Hamburg
Tel. 040 -27 16 78 84
www.3rooms-hamburg.com

5-Sterne Ferienhduser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06
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ALSTER IS

Zweider funf
der Sieger: Sasa
Maller und Kaan

Kroog (r.) e

Seiteneinsteigere.V.

WORTREICHE
SCHULER
PRAMIERT

Auf der Uhlenhorst im Ernst Deutsch
Theater haben gerade die Sieger des einzigen
hamburgweiten Schreibwettbewerbs fur
SchiilerInnen ,KLASSEnSATZE® in
Anwesenheit von Schulsenator Ties Rabe
ihren Preis bekommen! ,aufgetaucht” hief§ das
Thema und uber 5.500 SchulerInnen hatten
milgemacht. Infos und alle Gewinner auf
seiteneinsteiger-hamburg.de

SCHWARZES GOLD
INWINTERHUDE

Noch bis zum 20. Mai erfahrt
der Besucher des Forums
Winterhude unter dem Motto
,Kaffee - entdecke das
Schwarze Gold“ Wissenswertes
zum beliebten Muntermacher.
Sechs Themenboxen - von der
,Herkunft & Entdeckung"bis
hinzu ,Zubereitung"” - bringen
Historisches, Wissenschaftli-
ches aber auch Anekdotisches.
Mehr Infos und Anmeldung zu
Flhrungen gibt es auf www.
forum-winterhude.com

Jetzt in Winterhude: Eine kleine
Ausstellung zum Thema Kaffee.




¢ Hoger ist vor allem

firihreRolleals
Kommissarin

der Reihe Bella

_ Block (seit1994) .

. bekamnt.

§ ANZEIGEN-SPEZIAL

NEWS ALSIEBN

im Literaturhaus

Im April hat die hamburgische Schauspielerin, Sprecherin und Re-
gisseurin Hannelore Hoger ihre Autobiografie,,Ohne Liebe trauern
die Sterne“ vorgelegt. Am17.5. wird sie um19:30 Uhr im Literatur-
haus Hamburg eine Lesung geben. Eintritt
14 € unter literaturhaus-hamburg.de Einige
Restkarten sind noch verflgbar. Fiir alle,
die nicht dabei sein kdnnen, verlosen wir 3
Exemplare der Autobiografie. Zur Teilnah-
me bis zum 28.5. eine E-Mail mit dem Stich-
wort ,Sterne” anw.wagner(@alster-net.de

TIPP & VERLOSUNG:

Hannelore Hoger: ,Bilder aus meinem
Leben. Ohne Liebe trauern die Sterne”, Ro-
wohlt Verlag, Geb.,3045.,19,95 €

IDEEN PFLUCKEN

Unter diesem Motto steht Schleswig - Holsteins grof3te und
alteste Gartenmesse auf dem Lande ,Park & Garden”, die zu
Pfingsten zum18. Mal auf dem Gut Stockseehof ihre Tore 6ffnet.
220in-und auslandische Aussteller prasentieren ihre Pflanzen,
Produkte und Handwerkskunst. Gartenkiinstler wetteifern zum
Thema ,Der Vorgarten”um die Gunst der Jury und des Publikums.
Kulinarisches - etwa Delikatessen aus Frankreich - sowie
Musikalisches - die a-capella-Gruppe Bidla-Buh - runden das
Programm ab. Fir die Kleinsten gibt es einen

kunterbunten Kinder-Garten. Wann:
1.bis 5. Juni, Do. bis S0.10-19
Uhr, Mo.10-18 Uhr. Eintritt:14

Euro/bis 16 J.frei.
Mehr Infos unter Tel.
Bs | 04526-309716 und

A | www.park-garden.de

Handwerk und
Kunst rund um den
Garten gibt's auf
der Messe ,Park &
Garden”.

Anti-Aging-Kick...
in den Wechseljahren!

blemzonen zu Leibe riickt.
Eine Kombination aus Kom-
pressions- und Vakuumbe-
handlung mit moderatem
Fettverbrennungstraining
fordert die Durchblutung der
Problemzonen und aktiviert
den Stoffwechsel. Gesunde
ausgewogene Ernahrung ist
hilfreich dabei. Auch wird
mit Hypoxi das Bindegewebe
gestarkt, die Haut gestrafft

In der Menopause verlang- g Cellulite deutlich gemil-
samt sich der Stoffwech- dert.

sel und die Produktion der
weiblichen Hormone sinkt.
Deshalb  entstehen  bei
unveranderter Aktivitat und
Erndhrung insbesondere am
Bauch ungewohnte Fett-

Expertentipp

Christiane Schliiter

Vereinbaren Sie einen kos-
tenlosen Probe- und Bera-
tungstermin bei mir unter
Tel.: 0160 184 28 13.

Mein Team und ich freuen

pélsterchen. Der Versuch, unsaufSie.
mit Sport dagegen zu steu-  HYPOXI Studio Alstertal
ern, ist oft an den falschen  StadtbahnstraBe 32A

22393 Hamburg

Telefon: 040 / 386 507 34
HYPOXI-Studio Marienthal
LuisenstraBe 16

Telefon: 040 / 652 53 51
cs@hypoxistudios-hamburg.de

Stellen erfolgreich. Auch
lassen  Wassereinlagerun-
gen bei einigen Frauen Po
und Beine anschwellen und
bringen selbst leichte Cel-
lulite unschon zur Geltung.

Hier setzt die HYPOXI- Weitere Infos in unseren Uber
70 Kundenbewertungen
unter

www.hypoxistudios-hamburg.de

Methode® an, die den Pro-

. GUTSCHEIN

‘ Testen Sie uns!

i 1 Gratis

. Doppelbehandlung
: im Wert von 60 Euro

(Gultig bis 12.06.17)
Nur far Neukunden.

!

%

= ¥ Y ‘-."
ik SR 1
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ZELTEN IM STADTPARK?

wit

G 20-Gegner wollen vom 30. Juni bis 9. Juli im
Stadtpark auf der Festwiese eine Protestbasis
errichten. Das Bezirksamt lehnt den Antrag ab.

Die grofse Festwiese im Stadtpark ist laut den Veranstaltern -
mehrere Anti-G 20-Organisationen - die einzig angemessene Flachein
Hamburg, denn es werden bis zu10.000 Protestteilnehmer erwartet.
VonWinterhude aus kénnten sie den G 20 Gipfelgut per Auto, Fahrrad,
Bus und Bahn erreichen.

Im Stadtparksollen aber nicht nur Kundgebungen, Workshops und
Diskussionsveranstaltungen stattfinden - auch Partys -, sondern
es soll dort auch gezeltet werden kdnnen. Eine kostenlose Uber-
nachtungsmoglichkeit fiir die Protestler seisehr wichtig, dazum

Termin des Gipfels eine sehr prekdre Lage der Unterkunftssituation
vorherrschen werde, erklaren die Veranstalter.

Die G 20-Gegner wollen gerichtliche Schritte einleiten, um zu
ihrem Versammlungs- und Demonstrationsrecht zu kommen.
,Zehntausenden Menschen werden kommen, und wenn sie nicht
inder ganzen Stadt wild campen sollen, miissen wir an einer Losung
desProblems arbeiten. Sonst waren wir gezwungen, wie die Occupy-
Bewegung, Platze zubesetzen, sagt der Pressesprecher Deniz Ergiin
DasBezirksamthat die Anfrage abgewiesen. Das Amt weist unter
anderem darauf hin, dass der Park im Sommer von bis zu 200.000
Besuchern frequentiert wird. Da sei es unmdglich, die Festwiese
flir 10 Tage nicht fiir alle zugénglich zu machen. Auch wiirden nicht
die Fiille an Auflagen erfiillt werden kdnnen.
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UMGESTALTUNG DES
EPPENDORFER WEGS

Symbolbild:
Die Fahrradwege
in Hamburg sind
eine Katastrophe.
Eine Sanierung

ist dringend

notwendig.

Die Stadt Hamburg will fahrradfreundlicher werden, dazu planen
die Bezirke Eimsbiittel, Hamburg-Nord und der Landesbetrieb
StraRen, Briicken und Gewésser (LSBG) die Umgestaltung des
Eppendorfer Wegs.

Die folgt im Rahmen der von der Stadt geplanten Einfiihrung von
sogenannten Velorouten.Nachundnach sollen auf 280 km Lénge
mehrere sternférmigvom Rathausmarkt in die duReren Stadtteile
verlaufende Routen die Hamburger City mit den wichtigsten
Zentren der Bezirke verbinden. Da der Eppendorfer Weg ein
Abschnitt der Veloroute 13 darstellt, steht beiden Veranderungen
die Forderung des Radverkehrs im Vordergrund. Die Veloroute
13, offiziell Innere Ringroute genannt, ist 14 Kilometer lang. Sie
fihrt von Altona tiber Eimsbiittel, Winterhude, Barmbek, und
Eilbek bis nach Hamm.

Der Gesamtbereich der Umgestaltung erstreckt sich von der
Eimsbittler Chaussee (Eimsbiittel) bis zum Lehmweg (Hamburg
Nord).Insgesamt ist die Strecke ungefahr 2.600 Meter lang. Der
Umbau tut not, dennbislang wird der Radverkehrim Eppendorfer
Weg im Mischverkehr auf der Fahrbahn gefiihrt. Das sieht auch
Dennis Thering von der CDU so: ,Hamburgs Geh- und Radwege
sind ein einziger grofBer Sanierungsfall

Mit dem Ausbau sollen sie - l[angerfristig gesehen - zu den
Hauptstraleen des Fahrradverkehrs werden.

Hier sollen die bestehenden Strafsenbegrenzungslinien und die
Fahrbahnfiihrungen unverandert bleiben. Allerdings wird sich der
Umbau auf die Parkplatzsituation auswirken, die neu geordnet
werdenmuss. Baume sollen erhaltenbleiben. Viele Einzelhandler
flrchtenbereits umihre Umsatze, aber wenn die Stadt mit ihrer
,Fahrradstadt” ernst machen will, gibt es leider keine andere
Chance als den Umbau. Die BaumaRnahme soll in mehreren
Bauabschnitten durchgefiihrt werden. Der Planungsbeginn
der Gesamtmafnahme ist fiir Mitte 2017 angesetzt. Bis Ende
2023 soll der gesamte Stralsenzug fertig gestellt werden. Die

Bruttokosten liegen beica.12. Mio Euro. ke

LA MADERA

RESTAURANTE

Unsere Mai = AngEbOte

Australisches

Rinderfilet

iiberzogen mit Sauce Bernaise, serviert mit glasierten
Karotten und Rosmarin-Kartoffeln

wre € 21,90
Sparuscher
BBQ- Grill -sae-

I. Vorspeisen Variation

II. Huftsteak, Spare Ribs, Lammkotelett, Hihnchenbrust-
und Schweinefilet, serviert mit mediterranem Gemiise,
Champignon-Schalotten-Gemiise, Brat- und Rosmarin

-kartoffeln, dazu Sauce Hollandaise und Jus

III. Creme Catalana oro Pers. € 1 9, 90

Saseler Chaussee 101 - 22393 Hamburg
Telefon: 040 - 380 76 165 - Fax: 040 - 380 76 164

Besuchen Sie uns auch online: www.la-madera.de

markisen-rollléden-jalousien-ferrassenddcher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0
o S2
filialen: eppendorfer weg 260 N
tel.: 040 - 300 607-20 %

meiendorfer mihlenweg 21
tel.: 040 - 300 607-40

FACHBETRIEB
Rollladen- und
Sonnenschutz-
techniker-
Handwerk

IT-Trainer
HA

iPhone iPad iMac

MBURG

PC(Wi ndows)

Training, Beratung & Installation
Kennen Sie das ?

Sie mochten Ihr Leben aktiv mit Computer und iPhone/Smartphone gestalten, nur
keiner erklart lhnen, wie all diese Geréte zu bedienen und einzurichten sind? Ich
erklare lhnen auf verstéandliche Art die Grundlagen und richte lhnen lhren Computer,
Ihr Smartphone/Tablet oder Netzwerk ein.

Wie immer gilt: Keine Frage ist verkehrt. Wann immer Sie
nicht weiter wissen, helfe ich Ihnen geme. Ich freue mich auf
Ihren Anruf unter 040 -18123769 oder 01522-199 22 79.

Ihr Alexander Funk

www.it-trainer-hamburg.de
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Berliner Hundewetter trifft

Hamburger Schietwetter

Die Schauspielerin Marion Kracht (54) ist in der Komddie Winterhuder Fahrhaus in dem
Stick ,Hundewetter” zu sehen, das in Berlin spielt. Wir sprachen mit ihr vorab Gber den
Perfektionismus, der Frauen unserer Gesellschaft oft abverlangt wird.

sieht, wenn man spazieren geht. Beispielsweise in Winterhude, wo ich
Eine groe auftreten werde. Und natiirlich die Ndhe zum Wasser. Das macht ein
Karriere: Ob besonderes Flair.
Traumschiff, SOKO In Hundewetter” spielen Sie Helene, eine Geschaftsfrau und
oder Rosamunde Mutter, nahe am Burnout. Sie selbst leben als Vegetarierin
Pilcher. Marion sehrreflektiert. Was haben Sie und Helene gemeinsam?
Krachthat tiberall Ich glaube ganz viele Frauen, also auch ich, haben etwas mit Helene
mitgespielt. gemeinsam. Néamlich, dass sie versuchen, immer perfekt zu sein. Sie
wollen die tollste Mutter und Ehefrau sein, aber auch im Job immer gut
vorbereitet sein. Man versucht auf allen Gebieten sein Bestes zu geben
und vergisst dariiber oft sich selbst.
Im Stiick prallt Helenes Lebensentwurf bei der Begegnung
im Café mit zwei vollig anderen aufeinander. Braucht es eine
solche Situation, um uns hinter unseren Handys
hervorzulocken?
Weil unsere Gesellschaft immer schnelllebiger geworden ist und man
nach auflen hin immer so tun muss, als wiirde alles prima laufen, entsteht
um uns so eine Art Schale. Die kann in Extremsituationen aufbrechen.
Und manchmal, wie im Stiick geschildert, auch im Aufeinandertreffen
mit Fremden. Man sollte meinen, so eine Offnung geschieht gegentiiber
Freunden. Aber auch da glaubt man meist den schonen Schein wahren
zu miissen. Im Stiick ist das Implodieren dieses Scheins sehr gut ge-
schildert. Dabei wird es viel zu lachen geben.
Finden Sie denn, dass die Mitglieder unserer Gesellschaft ih-
re Probleme oft verdréngen, wie es im Stiick nahegelegt wird?
Ja, das sehe ich so. Das hat viel mit dem Druck zu tun, den wir alle in
unserer Gesellschaft erfahren. Man hat Angst, den Job zu verlieren, dass
die Partnerschaft nicht funktioniert. Angste und Unsicherheiten sind
grof3. Und je mehr Druck da ist, desto stérker wird verdréngt. Meine
Figur Helene sagt am Ende: ,,Man nimmt viel zu viele Verpflichtungen
% ﬁ an.“ Man muss lernen, die Angst loszulassen und durchzuatmen. Dann
hat man wieder einen anderen Blick auf das Leben. Wolfgang Wagner
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n dem Vierpersonenstiick ,,Hundewetter* von Brigitte Buc treffen
drei sehr unterschiedliche Frauen, bei ihrer Flucht vor einem Unwet-
ter, in einem Café aufeinander. Der iiberforderte Kellner sieht sich
einer eskalierenden Konfrontation gegeniiber. Vorstellungen vom
17. Mai bis zum 9. Juli. Karten: 14-38,50 € auf komoedie-hamburg.de
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Alster Magazin: Wir Hamburger nennen unser Hundewetter
»Schietwetter und leben damit quasi taglich. Haben Sie sich
bei uns auch schon mal richtig vollregnen lassen?

Marion Kracht: Ja, wer nicht? (lacht) Ich habe viel in Hamburg ge-
dreht, unter anderem ,,Diese Drombuschs*. Und letztes Jahr wieder
im Winter, da war es sehr regnerisch. Wenn ich jetzt in ,,Hundewetter*
spiele, gibt es hoffentlich nur den produzierten Biihnenregen.

Ich sehe schon, Sie haben Ihre Hamburgtaufe lange hinter
sich. Wir Hanseaten lieben unsere Stadt trotz Schietwetter
sehr. Was schitzen Sie an Hamburg?

Ich finde die Stadt wunderschon, besonders die alten Hauser, die man

DreiFrauen, die unterschiedlicher kaum sein kénnten. Bei
ihrer unerwarteten Begegnung sind Dissonanzen garantiert.

17 ALSTER-MAGAZIN NR 05 2017
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A< ] ND UNSERE KUCHEN
ﬂﬂﬂ - \ : MUSTERKUCHEN RAUSVERKAUF!
GUT STOCKSEEHOF

SPAREN SIE JETZT BEI UNS

BIS ZU 10.000 €!*

ALLES EINZELSTUCKE! |}
SICHERN SIE SICH NOCH
HEUTE BEI UNS IHRE

¥ TRAUMKUCHE!

m
VL U
* Sonderpreis auf einzelne Ausstellungsstiicke solange verfligbar GARANT.

Donnerstag - Sonntag: 10 - 19 Uhr - Montag: 10 - 18 Uhr x| =

Eintritt: 14,- € - Jugendliche bis 16 Jahre frei -} "g meger KU C H E N

Libecker Str. 101+ 22087 Hamburg
UALITAT Tel: 040 - 35003910

www.meyer-kuechen-hamburg.de

| ~

wo

www.magazine-fuer-hamburg.de

S5 Jag, DESIGN VEREINT MIT PERFEKTION UND INDIVIDUALITAT. DAS SIND UNSERE MARKENZEICHEN.
%@5‘5 Vereinigte Ofen- und Kaminwerkstédtten Hamburg AG  Bei der Braaker Miihle - 22145 Hamburg/Braak - (040) 675 95 160
Luoren®

Mo-Fr 10-18h - Sa 10-16h - So (Schautag) 12-17h - info@vok-ag.de - www.vok-ag.de
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Julian Sengelmann aus Rotherbaum ist ein Phanomen: als
AUTOR hat er gerade ein Buch geschrieben, als SANGER
ein Album veroffentlicht, als VATER seine kleine Tochter
im Blick, als VIKAR im Ehrenamt unterrichtet er Schiiler
und als SOZIAL ENGAGIERTER MENSCH organisiert er den
Stogie-Cup mit - Golf zugunsten benachteiligter Kinder.

laube, Hoffnung, Liebe — die-

se Begriffe aus 1. Korinther 13

kommen mir in den Sinn, als ich

tiberlege, welche berichtens-
werte Aktion ich von Julian Sengelmann
zuerst beschreiben soll ... Er macht einfach zu
viel. Also starte ich einfach mit der Klammer,
die —sieht man einmal von der Schauspielerei
ab —alles zu verbinden scheint: Religion und
die damit verbundene gelebte Nachstenliebe.
Passt ja auch gut bei einem evangelischen
Theologen und vor allem zu einem gerade
abgeschlossenen Projekt: ,,Ich habe ein Buch
iiber die christlichen Feiertage geschrieben.
(Kommt im September raus). Natiirlich nicht
uber alle, es sind zu viele. Ich habe mir 20 he-
rausgesucht, die Katholiken und Protestanten
relativ gemeinsam feiern.” Warum? Weil er
festgestellt hat, dass ,,die Menschen —zu Recht
—nichts mehr liber die Feiertage wissen. ,,Die
urspriinglichen Anldsse sind in den Hintergrund

14 ALSTER-MAGAZIN NR 05 2017

gerutscht. Deswegen mochte ich auf leichte
und witzige Weise Geschichte und Brauchtum
vermitteln, wissenswert, nicht belehrend.*
Das gilt auch fiir die iiber das Jahr verteilt
laufende ARD-Serie,, Tatorte der Reformati-
on*, die Julian im Reformationsjubildumsjahr
moderiert. ,, Wir beleuchten wichtige Orte
der Reformation und die damalige, sehr ge-
walttitige Zeit sowie natiirlich die heutige
Bedeutung Luthers. Dabei muss man be-
denken, dass Luther ein Stolperstein ist, den
man nicht nur gut finden kann — man muss
ihn hinterfragen, genau wie sich selbst — dafiir
sollte Luther stehen.*

Hinterfragen tue er sich auch andauernd, so
der Rothenbaumer. Beispielsweise auf seinem
gerade erschienenen Album ,,13“. Dessen er-
ste Singleauskopplung hie3 ,,Paris*— Julians
Lieblingssong der Platte. Ein Song —passend
zur Stadt der Liebe — iiber Beziehungen und
ihre Tiicken, die mit der Zeit kommen. ,,Es ist

vergangenen Jahr
__drefte Julian
E?%!lmannimapan
' _Videos zu seinem
4 | "aktuellen Album.

DerName,13"istu.a. |
eine Reminiszenz an
Hamburg 13, wie sein |
Stadtteil mal hieR. !

13

ein sehr personliches Album geworden. Mit
teils frohlicher tanzbarer Musik, aber auch
sehr nachdenklich stimmenden Texten.” Etwa
iiber die Erlebnisse der Sterbebegleitung, die
er als Theologe absolviert. ,,Musikmachen
ist fiir mich auch immer eine gute Form der
Selbstreflektion meines Lebens, in dem ich
sehr breitgefdchert aufgestellt bin.*

So gibt der 34-Jéhrige beispiclweise seit
kurzem im Rahmen eines Vikariats im Ehren-
amt an St. Katharinen Religionsunterricht an
der Katharinenschule fiir 3.- und 4.-Klassler.
,-Es macht viel Spaf3 und ist spannend, denn es
ist ein Unterricht fiir alle, auch fiir iiberzeugte
Atheisten und muslimische Kinder. Trotzdem
gelingt es, mit allen offen liber Glaubensfra-
gen zu sprechen.“ Mit Kindern hat auch ein
weiteres Herzensprojekt zu tun: der Stogie-
Cup. Ein lockeres Charity-Golfturnier auf
Gut Kaden am 14.7. zugunsten der Fritz-
Kohne-Schule in Rothenburgsort. ,,2016
haben wir 8.500 Euro gesammelt, die u.a. fiir
einen Schulausflug genutzt wurden, fiir den
die Schiiler nicht genug Geld hatten. Diesmal
wollen wir 10.000 Euro®, sagt Sengelmann
lachend. Infos und einige wenige Restplitze
iiber stogie-cup.de. Kai Wehl
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In guten Handen bei

Blaesthetics

»%‘ ’ Eingriffe - in edlem Wohlfihlambiente an.

5
HYALURONGSAURE

Ist ein natiirlicher Bestandteil unserer Haut.
Volumendefekte im Bereich der Nasolabialfalte,
Lippen und Plisseefalten werden sofort ausgeglichen.
Mit Belotero®, einer biosynthetisch hergestellten
Hyaluronsaure, ist es gelungen, einen Filler zu

finden, den der Kérper kaum von der kérpereigenen
Hyaluronséure unterscheiden kann. Die im Bereich der
Falten verringerte Hyaluronsaure wird ersetzt. Die
Haut wird merklich glatter und frischer.

RADIESSE® FACELIFT

Mit den Jahren baut sich das Gesichtsvolumen besonders
im Wangenbereich ab. Dadurch sinken die Konturen,
erschlaffenund die Haut wird faltig. Mit Radiesse®

wird das verlorene Volumen wieder hergestellt und die
Konturen werden gestrafft. Selbst Nasenkorrekturen und
Handriickenliftings sind moglich.

DIE FETTWEGSPRIT/ZE

Doppelkinn, Bauch, Hiiftpolster und weitere Problemzonen
kénnen durch gezieltes Injizieren eines Wirkstoffes
weggeschmolzen werden. Die Fettzellen werden dann tiber
die Lipolyse im Kdrper abgebaut. Vier Wochen nach der

“\ Behandlunglassensich haufig schon erste Erfolge messen.

Details wie diese
Antilopenlampe
sorgen fir
heimisches Flair

~  indenRaumen.
Passend zu Bechtels
Praxis-Motto:

ay JLuxurids, aber

gemitlich und sauber,

ohne steril zu wirken!”

Susanne Bechtel | Arztin | Praxis Hamburg | Harvestehuder Weg 5 | 20148 Hamburg | Tel. 040 / 81956788 | Termine nach tel. Vereinbarung

BOTOX & CO.

Mit Bocouture®, einem Botulinumtoxin,
dem »Botox«der FirmaMerz, lassen

sich Zornes- und Stirnfalten sowie
KrahenfiiBe effektiv behandeln. Die
Wirkung tritt nach ca. einer Woche einund
halt, je nach Typus, dreibis vier Monate
an. Auch Gibermalsiges Schwitzen kann
effektivbehandelt werden. Hier halt die
Wirkung meist bis zu neun Monaten an.

ULTHERAPY®

Straffere Haut und deutliche
Lifting-Effekte sind jetzt ganz ohne
Skalpell moglich - mit Ultherapy®.
Das revolutionare Hautverjlingungs-
Verfahren basiert auf mikrofokussier-
ter Ultraschall-Energie. Diese Energie
dringt in die tiefen Gewebeschichten
einund regt die Haut dazu an, neues
Kollagen zu bilden. So entsteht ein
nachhaltiger Lifting-Effekt, ohne
dass die Hautoberflache verletzt wird.

Susanne Bechtel ist Arztin und Inhaberin der Praxen Blaesthetics und seit
Jahren auf dem Gebiet der medizinischen Aesthetik tatig. In Hamburg
residiert die erfolgreiche Schonheitsarztin in bester Lage an der Alster.
Dort bietet sie folgende asthetische Methoden - ohne operative

URCH
ULTRASCHALL NEU:

Schonheitin
bester Lage:
Susanne
Bechtel
residiert

mit ihrer
Praxisinder
Sloman-Burg.

Weitere Praxen | Neumiinster Tel. 04321 /8539533 | Timmendorfer Strand Tel. 04503 /8981800 | info@baesthetics.de | www.baesthetics.de
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in rvestehud

Kann eine
Jugendfreundschaft
im Alter wieder
aufleben? Diese
Frage beantworten
Hardy Kriiger Jr. (L)
und Stephan Benson
in Harvestehude.

i

i

In den Hamburger Kammerspielen steht Hardy Kriiger Jr. nach ,Ziemlich beste Freunde” jetzt

in ,Die Jungs im Herbst" auf der Biihne. Es geht wieder um Freundschaft. Diesmal um die von
Tom Sawyer und Huckleberry Finn, die sich als Erwachsene wiedertreffen. Wir sprachen mit dem
49-Jahrigen tiber das Kultbuch, Hamburg und sein Bloggerdasein.

Alster Magazin: Hast du die Geschichte als Kind gelesen?
Hardy Kriger Jr.: Naklar, ich bin mit ihr aufgewachsen. Genau wie mit
all den anderen Lausbubengeschichten der damaligen Zeit, vor allem
die aus Schweden haben mir gefallen, also etwa Michel aus Lonneberga
und Pippi Langstrumpf.

Du hast die Geschichte ja bestimmt in der Vorbereitung zum
Stiick noch einmal gelesen...

Klar, und ich habe mir auch die Romanverfilmungen angeschaut. Vor
einem Theaterstiick versucht man sich so viel Input zu verschaffen wie
mdglich, um mehr Background fiir die Figur im Hinterkopf zu haben.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

www.KACHELOFEN-und-KAMIN.de

Dieter Brose \veisteretich - Innungsmitglied
Wir bieten lhnen das ganze Programm!

. ‘m Individuelle Kaminanlagen - KachelGfen aller Ausfihrungen
Kamindfen aller namhafter Hersteller - Schornsteinbau-Schornsteinsanierung

Langenhorner Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Chaussee) - Norderstedt - Tel. (040) 529 47 66 - Fax 526 15 04 -
Buchenweg 26 - 25479 Ellerau - Tel. (0 41 06) 7 97 85 52 --Fax 7 97 85 53
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Bewertet man die Geschichte jetzt anders? Gerade auch als
Vater,denn Tom Sawyer gilt ja als erste Geschichte, die kei-
ne braven Kinder zeigt, sondern einen frechen AusreiRer.
Nein, denn auch wenn die Zeit von Tom am Mississippi mit der
Sklaverei und der Prohibition einen harten Background darstellt,
werden Kinder doch heutzutage mit einer viel hirteren Realitdt und
Geschichten fernab von ,,Bliimchenmérchen in TV und Internet
konfrontiert. Dinge, fiir die die Kinder kaum Ventile finden. Umso
wichtiger ist das familidre Umfeld, damit die Kinder wissen, dass
sie geliebt und beschiitzt werden.

Du spielst Tom Sawyer. Warst du als Jugendlicher eher der
Lausbub oder der Brave?

Ich war das Trdumerchen, total freiheitsliebend, abenteuerlustig und
ziemlich verplant. So bin ich etwa aus der Schule ausgebiichst und
stundenlang spazieren gegangen. Habe dabei aber immerhin meiner
Lehrerin Blumen gepfliickt, damit sie nicht ganz so sauer ist. Mein
Vater war schon ein wenig verzweifelt, weil ich komplett in meiner
eigenen Welt gelebt habe. Er sagte immer, ,,Was mach ich bloB mit
diesem Jungen, der hat seinen Kopf'in den Wolken®.

WeilRt du noch, in welchen Welten du am haufigsten
verschwunden bist?

Ich habe mir immer meinen eigenen gedanklichen Spielplatz gebaut.
Der war mir wichtig und hat mir Halt gegeben, denn wir sind ja viel
unterwegs gewesen und oft umgezogen — Tansania, Spanien, dann
Italien ... Insofern war die Umgebung immer neu, aber was immer bei
dir ist, bist du selbst mit deiner groflen Fantasie, mit deiner eigenen
Welt, in der dir nichts passieren kann.

Zudeiner jetzigen Welt gehort auch Hamburg. Dein Vater hat
hier eine Zweitwohnung und du spielst hier viel Theater ...
Stimmt, eigentlich ist hier — dank ,,Ziemlich beste Freunde und
meiner Theaterwohnung in Harvestehude — seit drei Jahren mehr
oder weniger mein Zuhause (lacht). Ich flihle mich mit der Stadt stark
verbunden, auch, weil sie mich mit offenen Armen aufgenommen
hat. Die Leute kommen sehr nett auf mich zu und es passieren haufig
kleine magische Dinge.

Namlich?

Dass durch neue Kontakte unerwartete Synergien und bereichernde,
kreative Ideen entstehen. Das habe ich in anderen Stédten nicht so
erlebt. Beispielsweise habe ich dadurch zweimal Fotos von mir in
der Millerntor Gallery gezeigt.

Du fotografierst seit langem, hattest 2013 deine erste
Einzelausstellung. Hast du einenroten Faden in deiner
Arbeit?

Ich sage immer, ich zeige ,,Die Seele der Welt”. Denn auf meinen
Reisen sehe ich viele Lander und treffe spannende Menschen, deren
sensible Seiten ich sichtbar machen mdchte. Daneben nehme ich
viele Dinge auf, die ich sehe und die mich beeindrucken. Ein gutes
Beispiel ist die Serie ,, ANALOG*, zu sehen auf meinem Blog, den
ich seit gut einem dreiviertel Jahr fiihre. (hardy-kriigerjr-blog.
de —es lohnt sich!)

Wie kam es dazu?

Freunde meinten, ich sei wegen meiner vielen Reisen und der dabei
gesammelten Erlebnisse pradestiniert fiir einen Blog. Darauthin habe
ich es ausprobiert und festgestellt, dass es viel Spafl macht. Seitdem
schreibe ich viel — Reiseberichte und wenn ich es zeitlich schaffe
eine regelmiBige Sonntagskolumne —, zeige meine Fotos und drehe
kleine Videos. Ich tobe mich da so ein bisschen aus. Kai Wehl

TIPP UND VERLOSUNG:

Noch bis zum11. Juni in den Hamburger Kammerspielen zu sehen:
»Die Jungs im Herbst* von Bernard Sabath. Das Stiick basiert auf
der Geschichte von Tom Sawyer (Hardy Kriiger Jr.) und Huckleberry
Finn (Stephan Benson), es wiederholt aber nicht die bekannte Story,
sondern beschreibt das Wiedertreffen zweier Manner, Jahrzehnte
nach ihren Lausbubengeschichten. Sie treffen sich erneut am Ufer

des Mississippiund stellen fest, das Leben hat es nicht nur gut mit
ihnen gemeint. Hat die alte Freundschaft noch eine Chance?
Tickets 10-43 Euro iiber hamburger-kammerspiele.de. Wir verlosen
3x2 Karten fiir den 26.5. Wer gewinnen méchte, der sendet bis zum
21.5. eine E-Mail k.wehl@alster-net.de. Stichwort: Lausbub.

Audi Gebrauchtwagen :plus

Jede Menge
Top-Werks-
dienstwagen.

Bei uns finden Sie
Ihren Traumwagen.

Kommen Sie vorbei. Sie erwartet eine riesige Auswahl
topgepflegter Audi Jahres- und Werksdienstfahrzeu-
ge. Unsere Audi Gebrauchtwagen :plus sind intensiv
geprift und in Top-Zustand. Als Audi Gebrauchtwagen
:plus Partner bieten wir Ihnen zusatzlich noch viele
weitere attraktive Services - lassen Sie sich am bes-
ten von uns vor Ort beraten. Sie kdnnen sich darauf
verlassen, ein Fahrzeug zu erwerben, das Ihren hohen
Anspriichen gerecht wird und das Sie noch lange be-
geistern wird. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

RiesengrofRe Werksdienstwagen-

Auswahl zu Top-Konditionen.

Audi Gebrauchtwagen Ahrensburg
An der Strusbek 4, 22926 Ahrensburg
Tel.:04102/46 66 2-0
Stephan.kemnitz@audizentrum-hamburg.de
www.audi-gebrauchtwagen-ahrensburg.de

Audi Gebrauchtwagen Hamburg
Nedderfeld 12-14, 22549 Hamburg
Tel.:040/54800-300
Thomas.hinz@audizentrum-hamburg.de
www.audi-gebrauchtwagen-hamburg.de
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Starfriseurin
Marlies Moller

&

-
g Schon immer die‘,
Stadtan.Hieretwa

Moderatorini€aroline BeiL‘ oxerin Ina Menzer,
Politikerin KatjaSUdingaVGder atorin Annikade S5

Aus der Hamburg Women Business Lounge'

wurde HAMBURG WOMEN Connect’

Buhr, UnternehmerinKristina Troger (v.l.)

BEWAHRTES KONZEPT MIT
NEUER AUSRICHTUNG

DreiJahre lang hatte das Magazin HAMBURG WOMAN aus dem /
MAGAZIN VERLAG HAMBURG Damen der Gesellschaft zum Netzwerk-

event ,Hamburg Women Business Lounge” eingeladen. Verleger
Wolfgang E. Buss gab das Zepter kiirzlich an die Agenturinhaberin
Katrin Wachholz weiter und wird kiinftig als Medienpartner agieren.

reihe —angesprochen werden Frauen in Fithrungs-

positionen —angeglichen: ,,HAMBURG WOMEN
Connect“. Wolfgang E. Buss: ,, Wir méchten mit Katrin
Wachholz die Idee des Networking-Events wieder an
ihrem Ursprung aufgreifen.” Die erste Auflage gab es
am 11. Mai im angesagten ,, GAGA-Club®. Da sie nach
Redaktionsschluss stattfand, lesen Sie mehr im kom-
menden Alster Magazin oder auf hamburg-woman.de.

Die Tréagerschaft obliegt dem ,, Hamburg Women
Council “, einer Initiative von Frauen in Verantwortung,
die die neue Plattform zum inspirierenden Austausch
nutzen.

Hinter Katrin Wachholz steht die PR- & Event-
agentur ,,aRgentur®, die seit 2008 erfolgreich Veran-
staltungen fiir Unternehmen umsetzt. ,,Das Konzept
der HAMBURG WOMEN Connect erachte ich als
durchaus wichtig fiir gleichgesinnte Frauen und werde
es mit der Unterstiitzung anderer Unternehmerinnen
und in Zusammenarbeit mit dem Magazin Verlag
Hamburg erfolgreich gestalten®, so Katrin Wachholz.

In dem Zuge wurde der Name der Veranstaltungs-
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ABOUT ,HAMBURG
WOMEN CONNECT“

200 bis 450 geladene weibliche Gaste u.a.
aus der Hamburger Wirtschaft treffen
sichinregelmalsigen Abstanden zu dieser
Ladies-Lounge in wechselnden Locations.
Hier werden aktuelle Themen diskutiert.
Meist gibt es einen interessanten Talk,
der fiir Gesprachsstoff sorgt. Zudem
stellt die HAMBURG WOMEN Connect
eine Plattform dar, auf der sich Frauen un-
tereinander verkniipfen und austauschen
konnen. Die Kombination aus Life-Event
und Print bietet auRerdem fiir Unterneh-

PR-und Eventprofi
Katrin Wachholz

- managte u.a.

das Re-Opening
des Planetariums
- organisiert das
Netzwerk-Event
der HAMBURG
WOMAN.

men eine ideale Méglichkeit, um sich zu
prasentieren. Mehr Infos: Tel. 040 303 74
770 und www.aRgentur.net



demarti ladies and men shoes

milan and budapest masterpieces

DEMARTI

original masterpieces from Budapest

DEMARTI STORE HAMBURG * DAMMTORSTR. 25 « TEL. 040-370 290 01
www.demarti.de
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Dank der Kolibri-Massage
flieRt wieder Energie
durch den Kérper und
Verspannungen l6sen sich.

elnmal anders

Wer schon immer mal in den Regenwald eintauchen wollte, muss zum Gliick nicht gleich in
stdliche Gefilde reisen. MeridianSpa bietet noch bis Ende Juli 2017 die speziell entwickelte
Kolibri-Massage an. Das Besondere: Innerhalb dieses Sommer-Specials gehen zwei Euro pro
verkaufter Massage an den Charity-Partner NestWerk e.V.

ie neue Kolibri-Massage von MeridianSpa be- an NestWerk e.V., die damit die Jugendarbeit
ginnt mit wohltuenden Massagebewegungen am  in schwécher strukturierten Stadtteilen in
Kopfbereich, bevor das leichte und erfrischende = Hamburg unterstiitzen. Terminverein-
Body-Oil, das eigens fiir MeridianSpa entwickelt ~ barungen fiir die Anwendung sind
worden ist, sanft iiber den ganzen Korper ausgestrichen wird.  noch bis zum 31. Juli 2017 direkt
Die geschmeidige Pflege mit dem sommerlichen Duft nach  vor Ort, telefonisch unter 040/65 [
Vanille, siiBlichem Kolibri-Salbei und Pfeffer sowie die ruhige ~ 89-0 oder bequem iiber die ‘
Musik mit Regenwald-Elementen lassen den Alltag vergessen ~ MeridianSpa-App moglich. ' ,
und 6ffnen alle Sinne fiir das, was abschlieBend folgt: Kurz  Fiir eine Verldngerung des \ ,
vor Ende der Entspannungsphase wird auf jedes Chakra ein ~ Regenwald-Feelings ist das \ \
eigener kleiner Stein aufgelegt. Spétestens jetzt spiirt man, wie  limitierte Kolibri-Body-Oil
die Energie wieder durch den Korper fliet und die Verspan-  als Korperpflege auch fiir
nungen sich 16sen. Man muss nicht zwangslaufig an den Effekt  zu Hause erhéltlich (19,50
der Chakra-Steine glauben, um die neue Kolibri-Massage im  Euro, 150 ml). Weitere Infos
AMAY ANA Day Spa von MeridianSpa zu genieBen. Aber wer  auf www.meridianspa.de.
sie einmal ausprobiert hat, ist liberzeugt, dass die Edelsteine,
das leichte Body-Oil und auch die entspannenden Griffe ihren
Teil dazu beigetragen haben, dass man sich nach dieser Ganz-
korpermassage so frisch und voller Energie fiihlt.

4

Die ca. 55-miniitige Kolibri-Massage kostet fiir Mitglieder
62 Euro, Tagesgiste zahlen 65 Euro. 2 Euro davon gehen




FOOCUS

EMPFEHLUNG .
Einziges All-on-4°® e,

2 O'I 7 Kompetenzzentrum %Hrrﬂ;%@:f}
in Hamburg 5016/2017

IMPLANTOLOGE

| HAMBURG
[AHNKLINIK / ALSTER

Prof. inv. Dr. (H) Peter Borsay und Dr. Salehi

[ALmAEZ eq, ©

Dr. (H) Peter Borsay,
geprifter Experte

der Implantologie
(DGOI)

PATIENTENSEMINAR

ZAHNIMPLANTATE OHNE SKALPELL ODER BOHRER
& FESTE ZAHNE AN EINEM TAG

Lernen Sie bei unseren kostenfreien Patientenseminaren verschiedene minimalinvasive Implantat-
I6sungen (Laser, Piezo, 3D) oder das innovative Sofortversorgungs-Verfahren ,Feste Zahne an einem
Tag" (All-on-4°) kennen.

Referent ist Prof. inv. Dr. (H) Peter Borsay, unser Spezialist fir Implantologie (DGZI) mit mehr als
25 Jahren Erfahrung aus tiber 10.000 Implantationen.

Im Anschluss haben Sie die Moglichkeit Ihre Fragen direkt an den Referenten zu stellen.

Minimalinvasive Zahnimplantate Feste Zihne an einem Tag
ohne Skalpell oder Bohrer

Die Vorteile fiir Patienten

» Intraoral-Scanner: » Versorgung des vollstindigen
Abdruck mit einer Kamera, Zahnbogens auf nur 4 Implantaten
statt Abdruckmasse » Implantate und die Versorgung mit

» weniger Blutungen und Schwellungen festsitzendem Zahnersatz innerhalb

» bessere Wundheilung weniger Stunden

» keine Nahte, keine Narben » keine voriibergehende Zahnlosigkeit

» keine oder weniger Betaubung notwendig » kein herausnehmbares Provisorium

» Implantatbettvorbereitung ohne Bohrer » bei Knochenriickgang meist kein

zusatzlicher Knochenaufbau

Unsere nachsten kostenfreien PATIENTENSEMINARE

Die Teilnehmerplatze sind begrenzt. Melden Sie sich zeitnah
telefonisch oder per E-Mail an:

> Dienstag, 30. Mai 2017,18.00 Uhr  Telefon: 040 - 6024242
> Mittwoch, 31. Mai 2017,14.00 Uhr 0179 / 9340089
> Donnerstag, 01. Juni 2017,18.00 Uhr info@zahnklinikalstertal.de

LAHNKLINIK / ALSTERTAL im AEZ - Heegbarg 29 - 22391 Hamburg - www.zahnklinikalstertal.de
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Wespenstiche konnen fir
Allergiker auch lebensge-
fahrlich werden!

Insekten:
Vorsicht vor

Eine Insektenallergie kann sich bei jedem entwickeln, jederzeit.
Das Risiko steigt mit dem Alter, man muss nicht allergisch vorbe-
lastet sein. Doch nicht automatisch weisen starke lokale Reakti-
onenander Einstichstelle auf eine Allergie hin. Die Einstichstelle
kann sich auch infizieren und daher weiter anschwellen. Wer schon
mal eine anaphylaktische Reaktion hatte, sollte eventuell ein Not-
fallset beisich tragen. Das Set, das vom Arzt verschrieben wird,
enthalt drei Medikamente: Ein schnell wirkendes Antihistamini-
kum und ein Kortisonpraparat, die beide abschwellend wirken und
die allergische Reaktion mildern. AulSerdem eine Fertigspritze
mit Adrenalin, die Blutdruck und Kreislauf in Minutenschnelle
stabilisiert. Damit lasst sich die Zeit Giberbriicken, bis der Notarzt
eintrifft. AuRerdem sollte der Bienenstachel so schnell wie mog-
lich entfernt werden, wenn er noch in der Haut steckt. Und zwarso, |

dass die mit Gift gefiillte Blase dabei nicht zerquetscht wird. Am
bestenist es, ihn mit dem Fingernagel wegzukratzen. I

Foto: AOK

\\ TNEU

TIONS PRA){,

PATIENTENSEMINAR

- Teilnahme kostenfrei -

ZAHNIMPLANTATE
OHNE SKALPELL & BOHRER
Montag, 29. Mai 2017 - 18 Uhr

im Hotel Park Hyatt
Bugenhagenstr. 8 - 20095 Hamburg

Unser international zertifizierter Spezialist Dr. Burkart M. Zuch MS
MS (Master UCLA/USA) informiert Sie an diesem Abend ausflinrlich
dber die innovative Neuheit zum Thema

»implantate ohne Skalpell & Bohrer* und die
Weltneuheit des REPLICATE™ Systems -

DR. BURKART M. ZUCH
Zahnarzt MS MS (Master UCLA/USA) »Naturidentische 3 D Zahnwurzeln®. Im Anschluss steht Ihnen

unser Experte fiir lhre personlichen Fragen zur Verfiigung.

R. SCHROETER & Dr. B.M. ZUCH ms ms & G. ZARGARAN m.sc. Um Anmeldung wird gebeten, '

ZAHNASTHETIK | ZAHNIMPLANTATE | ZAHNERHALTUNG Erpiesesl da die Platze begrenzt sind. [ |
Praxis Spaldlnghof i Weitere Termine finden Sie auf

unserer Website

Telefon: 040 / 23 09 83

SpaldingstraBe 74 - 20097 Hamburg - Telefon 040/23 09 83
E-Mail info@praxis-spaldinghof.de - www.praxis-spaldinghof.de




Tipps
l P P Auch im Alter besteht die

rund um Méglichkeit, ohne Brille
GesundhElt leben zu kénnen!

Brille

ade

Der Wunsch, bis ins hohe Alter mit den eigenen Augen scharf
sehen zukdnnen, konnte jetzt erfiillt werden. Mit modernen
Multifokal-Linsen-Implantaten wére ein komfortables Sehenin
Nahe, Ferne und in der Computerentfernung moglich. Fehlsichtig-
keiten wie Kurz- und Weitsichtigkeit, die Hornhautverkrimmung,
unabhangig von der Starke und die Alterssichtigkeit werden
gleichzeitig in einem Vorgang korrigiert. Die Alterssichtigkeit
trifftin der Regel alle Menschen ab dem 45. Lebensjahr.
Eine wirklich geniale Moglichkeit um das ,Rad der Zeit“ ein
Stiickchen zuriick zu drehen ist die Versorgung mit einem
multifokalen Linsen- Implantat. Dieses wird in einer
Behandlung gegen die natiirliche Augenlinse
ausgetauscht. Viele Menschen nutzen diese
Multifokallinsen, insbesondere wenn sie an

einem Grauen Star leiden. Dann iibernehmen die A Expertentipp von Andreas Otto

Krankenversicherungen einen grof3en Teil der y Facharzt fiir Augenheilkunde im AOZ
Kosten. Vielleicht haben auch Sie bald die Chance (Augen Operationszentrum Hamburg)

ohne Brille leben zu kdnnen?

Medizinische —~ —
U F@OCUS
FFachangestellte m/w A/ oo e

Erfahrene MFA fur Vollzejt- oder Teilzeittétigkeit in der ANDREAS 0TTO 201 7
Kosmed-Klinik gesucht. Ubertarifliche Bezahlung!

AUGENARZT

Bitte senden Sie lhre Bewerbung an: . | T
KOSMED-KLINIK Hamburg Netzhautuntersuchung:

Ménckebergstrafie 5, 22090 Hamburg 0 t ® D t
ptomap®-vayiona
G ;
! %‘-’ 4:} % Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine genaue
' @ 3 @ % / % \'7 - Untersuchung der Netzhaut und eine Fritherkennung von Griinem
; . 4 . o

[ vk Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von
www.kosmed-klinik.de

Kommen Sie in unser Team! Medikamenten méglich.

Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
E‘__@g info@aoz-hamburg.de v"
. 040/53 048877

e

www.aoz-hamburg.de
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KINDER & FAMILIE

LA GAZIN]

STAUNEN,
LERNEN,
SPASS.

Liebevoll und professionell

1

© Chri-i‘tian Kalnbach®
A

geleitete Kurse fir Kinder

von null bis sechs Jahren
in den Bereichen Musik,

Bewegung und Kreativitat.

AuBerdem fir Erwachsene:
Yoga flr Schwangere,

Pilates zur Riickbildung,

1 FUR KIDS:

Kopfkino zum Horen,
Anschauen und Mitmachen

Cooles
Lese-Event: An

Kindgerechtes Wohlfihl-
Ambiente und regionale
Kastlichkeiten in unserem

Café.

Alles Weitere auf

www.ellippa.de

llippa

Kinder, Kurse & Café

ELLIPPA
EPPENDORFER BAUM 23

TELEFON 040 - 423 260 68
INFO@ELLIPPA.DE

M\

Z |
° 3
g ©

rf‘ ‘§ ‘ : ’ ” @0

gf'#:,%w}" \-. 3

P ek i~}
R s T O N e T

TTee®
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Wir helfen mit unserem
Betreuungsangebot
in Notsituationen.

Schnell und unkompliziert.

Tel. 040-361119 -0

www.notmiitterdienst-hamburg.de

normalen und

ungewohnlichen
Orten gibt es vom
10.-14.7. spannende

Geschichten fir

Eltern aufgepasst: Vom 10. bis
14. Juli gibt es die dritte Auflage
des Lesefestivals ,,Hamburger
VorleseVergniigen®“. Kinder
von 5 bis 14 Jahren kdnnen an
fiinf Tagen Live-Literatur in 39
Lesungen und Workshops an
ungewohnlichen Orten in ganz
Hamburg erleben, denn 41 Auto-
ren aus ganz Deutschland lassen
Biicherhelden lebendig werden.
,,Mit unserem Event bringen wir
Hamburgs Kinder und Biicher-
helden wie Coolman, das wilde
Uff und Flatscher zusammen.
Was dabei passiert, ist spannendes
Kopfkino zum Héren, Anschau-
en und Mitmachen®, sagt Katja
Reider vom Veranstalter, dem
Autorenteam ,,Hamburger Le-
sezeichen® (auch dabei: Cornelia
Franz, Kai Pannen und Andreas
Schliiter). Als Partner sorgen der
HVV und der Arbeitskreis Ham-
burger Wohnungsbaugenossen-
schaften e.V. fiir ungewohnliche
Veranstaltungsorte. Weitere Infor-
mationen und die Tickets fiir 2,50
Euro sind auf der Festivalwebsite
erhiltlich: www.hamburger-
vorlese-vergnuegen.de
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Endlich wieder besser

In Deutschland leidet fast 1/3 der Bevolkerung unter Schlafstérungen.
Treten diese akut auf, sind meist Stress oder ein Infekt die Ursache. Wenn
jemand iiber einen Monat lang drei oder mehrere Néchte nicht richtig
schlafen kann, spricht man von einer chronischen Schlafstorung. Dabei
handelt es sich um eine Insomnie, die durch zu wenig Schlaf ausgeldst
wird. Tagsiiber ist man dann leicht reizbar und Miide.

Eine Insomnie kann viele verschiedene Ursachen haben. Beispiele dafiir
sind Herz- und Kreislaufstdrungen, Atemwegs- und Lungenerkran-
kungen, Migriane und Depressionen um nur einige zu nennen. Wenn Sie
unter Schlafstdrungen leiden ist es ratsam nicht sofort zu Schlafmitteln
zu greifen, da bei langerer Einnahme der Gewohnungseffekt eintritt und
die Wirkung nachldsst. Dies wiederum fiihrt erneut zu Schlaflosigkeit.

SCHLAFEN!

Viele greifen bei
Schlafstdrungen zu

, Schlaftabletten. Diese
konnen die Stérungen
allerdings noch
verschlimmern.

_j

Aus diesem Grund empfehlen wir, es erst einmal mit Hausmitteln zu
versuchen. Ein bewéhrtes Hausmittel sind Baldriantropfen. Zehn Mi-
nuten bevor man sich Schlafen legt, sollten sie eingenommen werden.
AuBerdem ist die Schlathygiene sehr wichtig, wenn es ums bessere
Schlafen geht. Dabei geht es darum, die richtigen Rahmenbedingungen
zu schaffen. Viel Bewegung, gesunde Ernéhrung, die richtige Matratze
und Abendrituale gehoren dazu. Gerade bei der Erndhrung sollte darauf
geachtet werden, dass das Abendessen vier Stunden vorher zu sich
genommen werden sollte. Blahende Lebensmittel wie Kohl, rohe und
fette Speisen (z.B. Salate und Bratkartoffeln) sollten vermieden werden.
Stattdessen sind Nudeln und Reis abends zu empfehlen.

Allgemein gilt: Entspannung ist der Schliissel zum gesunden Schlaf.

,Gemeinsam flr das Leben*

Strahlentherapie Zentrum Harburg
Tel. 040 - 2111 65 6666 ® www.szha.info

» ®Moderne Krebstherapie

e CyberKnife* / Radiochirurgie

e Schmerztherapie

Réntgenreizbestrahlung (Kassenleistung!)

STRAHLENZENTRUM HAMBURG MVZ

*cyberknife center hamburg

Tel. 040 - 244 245 8-0 www.szhh.info

Strahlentherapie Elmshorn
Tel. 04121 - 103 150 @ www.stelm.info
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ALSTER BEAUTY

BEAUTY-TRENDS

SUMMER 2017

Ob dezent im

Nude ook,
knalligem Pink
oder Metall: die
Beauty Trends
sind vielseitig!
]

© deniskomarov - Fotolia.com

é

Der NUDE LOOK ist ja schon langer da-
bei, aber immer noch hoch aktuell. Er ist
besonders alltagstauglich. Es werden
ein paar Rotungen, Augenschatten und
was frau noch so nicht gefallt, mit Con-
cealer abgedeckt. Ein leichtes Makeup,
etwas Puder und Rouge,und fertig ist
die Basis. Die Wimpern leicht tuschen,
die Augenbrauen leicht betonen und
den Mund in einem Naturton, am besten
mit pflegendem Anteil, und es kann
losgehen. Wenn dann doch ein knallroter
Mund gewiinscht wird, passt sich der
Nude Look leicht an. Etwas Wimpertu-
sche, evtl. ein Lidstrich und schon kann
die Farbe auf den Lippen deutlich inten-
siver werden. Besonders gehypt werden
die Nude Nagellacke. Der Vorteil dieses
Looks ist es, mit Accessoires farblich
freizu sein. Dazu passen sowohl inten-
sive Farbtdne als auch Pastelltone.

LIPCOLOR BUTTE
SUPREME CARE

1. Astor, Licolorbutter, div. Farben ca. 6 € 2.bareMinerals,
Lipliner ca. 18 € 3. Nude by Nature, mattierender Puder

ca. 28 € 4.L'Oreal, Nagellack, div. Farben, ca. 5 € 5. Catrice,
Lidschattenpalette Nude, ca. 5 € 6. bareMinerals, Lippenstift
und Pflege, ca. 23 €
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TOP

MEDIZINER

2016

DEUTSCHLANDS
RENOMMIERTE
ARZTELISTE

7 CRP SN ERE NN NETV Y,
WIE ALT ICH BIN”

BELLARI Medical BELLARI Rosenpark

T Profi-Pflege
Augen & Make-up
Anti-Aging
Manner-Treatments

In der BELLARI Hamburg, im Hanse-Viertel, geht
es nur um Sie. NatUrlich schén, ganz ohne Skalpell
und ohne Ausfallzeiten — lhre natUrliche Attraktivitat
und lhre Ausstrahlung zu erhalten ist unser Kénnen.

BELLARI

R O S8 E N P A R K

BELLARI HAMBURG - HANSE-VIERTEL - GROSSE BLEICHEN 36
WWW.BELLARI.DE



ALSTER IEZXISEN /- NK

1. Essie, Nagellack, div. Farben, ca. 8 € 2. Essence, Rouge
duo blush, ca. 5 € 3. Manhattan, Lidschatten, ca. 4 €
4. Catrice, Lippenstift,ca.5 €

Foto: © Valua Vitaly

Im PINK Thema finden sich pink Lidschatten,
Rouge und pink Lippenstifte wieder. Und na-
tlrlich pink Nagellack Es ist wichtig, sich nicht
zu ernst zu nehmen. Einfach ausprobieren, was
wie gefallt. Ob als Statement mit pinkem Mund
ins Biiro oder groRRer Auftritt abends mit ent- 3
sprechendem Outfit, Pink geht immer.

ANZEIGE

wewngen. Beauty-Neuheiten bei dm

im BeI'EICh

L. H H .
Kosmetik: Mit seiner i /7, TR ‘
modernen l g . 1 & V.
Beauty Extras - -
mEppendOff 20 Meter AN
Laverain langen § 7220001\
Winterhude Kosmetiktheke o N\ g
bietet dm ‘ @ ' "
neben bekannten ’ : | ‘O
Markenprodukten auch die Artikel der J J ﬂ«' 8 ‘
dm-Eigenmarken trend IT UP, ebelin ‘ h % . - '
sowie alverde Naturkosmetik. Doch y Y _ %Y

dm méchte den Kunden noch mehr
Auswahlund Produktinnovationen R
bieten, deshalb gibt es fortlaufend >
Neuerungen im Bereich dekorative
Kosmetik, die das dm-Erlebnis noch

An

schoner machen. Die Auswahl wurde .y

durch die neue alverde-Theke auchin - e -
Eppendorf und Winterhude erweitert. ' : /
BeiEssie Nagellack vergrofRerte dm |

sich die Farbauswahl besonders! : . » \ , f‘— ; :

Die Winterhuder Filiale bietet jetzt . ’ v g .2

eine Lavera-Theke und in Eppendorf \ m e \@ ‘
lassen sich Beauty Extras mit vielen - ) - T

neuen Beautyhelfern entdecken, etwa EPPE”ZOF'C‘" k/r”‘;’ftrf’ge 108, ?/Zigt;;ILudeLMarktplatZB dm

die begehrten Pinsel der Firma Real ppendorjer Marktplatz amburg

Techni%ques. Es lohnt sich also immer. 20249 Hamburg Tel: 040/30031134

: - . L Tel.:040/30031284 Mo. - Sa.8.00 - 20.00 Uhr R

in den Filialen vorbeizuschauen, sich N R

o db l ' Mo. - Sa.8.00 - 21.00 Uhr WER BIN ICH MENSCH
inspirieren und beraten zu lassen! www.dm.de HIER KAUF ICH EW
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1. Nude by Nature
Highlighter, ca. 25€
2. Astor, Lidschatten
Effekt, ca.6 €

3. Sally Hansen, Gel
Nagellack, ca.5 €

4. Barbor, Lidschat-
tenstift, ca. 16 €

5. Essence, Lippen-
stift,ca. 10 €

Foto: © Anton Maltev

Auch noch interessant: Der METALL-LOOK. Hier geht
es iiber Silberfarbe, Glitzer, und natirlich Metall-
farbe. Besonders finden sich bei den Nagellacken

schone Metalltone wieder. Bei Lidschatten sind die
Lidschattenstifte in verschiedenen glanzenden und
glitzernden Tonen. Accessoires wie Armringe, Arm-
spangen und Ohrringe und was noch so geféllt. Auch
hier, wie beim Pink-Trend, ist viel Experimentierfreu-
de und Spaf3 sehr wichtig. Wie bei der Mode auch.

@ Diagnostik und Therapie mit
modernster Technik
¢ Griner Star {Glaukom)
* Grauer Star (Katarakt)
* Makuladegeneration (AMD)
* Diabetische Retinopathie

@ Kindersprechstunde/Sehschule
(?/ Lasertherapie

P (d_b/ Asthetische Lidchirurgie mit
e CO2-Laser

FACHARZT FUR

AU((:SENHEILIPUNDE (0;/ Fihrerschein-Gutachten

Mahmoud Saadat (?/ Gesichtsmodelierung mit

Botox und Filler
NEUE PRAXIS-ADRESSEN )
PRAXIS FUR ALLE KASSEN

PRIVATARZTLICHE PRAXIS Hamburger Welle,
POPPENBUTTEL (ab 1/2017) Landwehr 2, Eingang C 0
Bilsenkrautweg 27, Tel.: 416 29977 Tel.: 200 51 61

Gonnen Sie sich
den Wow-Effekt!

WOMEN LOUNGE setzt héchste
MaBstébe an kosmetische Schonheits-
behandlungen. Mit sichtbarem Erfolg
bereits nach wenigen Anwendungen.

[hren Termin jetzt online buchen

unter www.women-lounge.eu

\ WOMEN LOUNGE

KOSMETIKINSTITUT

Maria-Louisen-StraB3e 2
22301 Hamburg
(040) 202019 10
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Nandini Mitra spricht
offen tiber ihre
Schonheitsgeheim-
nisse und bricht
damit ein stets
gegenwartiges Tabu
beiProminenten.

AUSSEHEN*

Nandini Mitra ist bekennender Fan dsthetischer Eingriffe, um die Uhr der Hautalterung
ganz sanft zurickzudrehen. Das Alster Magazin sprach mit der 42-jahrigen TV-Mode-
ratorin, studierten Journalistin und gelernten Designerin in der BELLARI Hamburg im
Hanse-Viertel Uber ihre ehrliche Sichtweise zum Thema Botox &Co.

[ster Magazin: Nandini, du
kommst aus dem Showbusi-
ness. Wie erklérst du dir,dass
so viele Prominente nicht dazu
stehen, dass sie sich beim Alterwerden
professionell begleiten lassen?
Nandini Mitra: Im Showbusiness kann ein
Mann auch noch mit 45 eine groBe Karri-
ere beginnen. Fiir Frauen in diesem Alter
werden die Herausforderungen in dieser
Branche zu bestehen nur noch grofier. Umso
verstandlicher ist es, dass sich die meisten
prominenten Frauen gerne offiziell fiir ,,fo-
rever young* erkldren und ihr wahres Alter
verschweigen. Aulerdem, und das gilt beide
Geschlechter, gilt Eitelkeit in Deutschland
nicht gerade als eine Tugend. Wer sich zu
sehr um sein AuBeres kiimmert, wird
als oberflachlich abgestempelt.
Wie wichtig ist dir natiirliches
Aussehen?
Natiirliches Aussehen ist mir extrem
wichtig. Es geht mir nicht darum mei-
ne Personlichkeit zu verdndern oder
aus einem Schonheitswahn heraus
jegliche Mimik aus meinem Gesicht
zu verbannen. Ich méchte frisch
und gesund aussehen und ich will
einfach so bleiben, wie ich bin.
Was konkret hast du im ds-
thetischen Bereich bereits
machen lassen?
Alles begann mit einer
Unterspritzung meiner
kleinen Faltchen mit
Botulinum (Botox,
Anm.d.Red.). Es ist
so vielseitig einsetz-
bar und fiir mich ein

absolutes Highlight. Richtig angewendet,
beugt es Falten vor oder ldsst sie ganz ver-
schwinden. Falls nicht, konnen mit Hyalu-
ronséure Filtchen und Falten zusitzlich
geglattet und aufgefiillt werden. Das Gesicht
sieht strahlender und entspannter aus. Da
fiir mich ein groBerer Eingriff, wie zum Bei-
spiel eine Operation, generell nicht in Frage
kommt, fiihle ich mich bei den sanfteren,
aber dennoch effektiven Methoden der
Bellari sehr gut aufgehoben und habe eine
neue Ultraschall-Lifting-Methode fiir mich
entdeckt. Bei der Ultherapy-Methode wird
das Gewebe von innen gestrafft, ohne dabei
meine individuelle Note zu verlieren. Zu-
dem habe ich keinerlei Ausfallzeiten und
kann direkt in meinem Alltag wieder starten.
Mein natiirliches Aussehen zu erhalten ist
fiir mich sehr wichtig.

Wann hattest du das erste Mal den
Wunsch, etwas an dir zu ,,verandern“?
Ich mochte generell nichts an mir verén-
dern. Das Alter will mich verdndern und
das méchte ich so lange wie moéglich und
auf moglichst charmante Art und Weise
hinauszogern.

Warum bist du bereit fiir eine dsthe-
tische Behandlung Geld auszugeben?
Viele Leute geben sehr viel Geld fiir den
Friseur aus. Waschen, Schneiden, Féhnen,
Férben, Strahnchen —und das jeden Monat.
Meine erste Botulinum-Behandlung habe
ich erst nach 7 Monaten wiederholt. Das
ist flir mich absolut vertretbar und fiir mein
Wohlbefinden ist es mir das wert.

Was wiirdest du nicht machen lassen?
Meinen Typ mdchte ich nicht verdndern.
Ansonsten sehe ich keine Grenzen — wa-
rum auch?

NATURLICH SCHON,
GANZ OHNE SKALPELL
UND AUSFALLZEITEN.
DIE BEAUTY-EXPERTEN

BERATEN SIE GERNE =

PERSONLICH. =




Wir machen das Leben schoner. Kosmed-Klinik.

Wieder volles Haar durch

Eigenhaar-Transplantation!

Dr. Hanieh Erdmann,

. Fachérztin der Dermatologie,
\ Trichologie und
Haartransplantation:

For viele klingt es wie eine Erlésung!

Haarausfall, insbesondere schon in

jingeren Jahren, kann belastend sein und das

Selbstvertrauen mindern. Modernste Wissenschaft und . Unsef Expertenteam mit unterschiedlichsten Spezifolgebieten.
i S

High-Tech-Mikro-Chirurgie machen Haartransplantationen

heutzutage erfolgreich. Aber auch die Verschmdlerung |
der Stirn, Verdichtung des Scheitels, Restauration der KOSMED-KLINIK Hamburg

Ménckebergstrafie 5 J
Augenbrauen oder des Borr.es haben zunehmende KOSMED-KLINIK Kiel etzt Term,.n
Bedeutung. Und: Das alles ist bezahlbar, dezent und Eckernférder StraBe 219 Ve"einb
unkompliziert. Wichtig dabei: Hochklassige medizinische www.kosmed-klinik.de 040 C”'en.’
Beratung und erfahrene Experten (unser Expertenteam ist Mit- ] HOmb/ugg 71 22
glied der ISHRS, International Society Of Hair Restoration Surgery). ! IviL L 12(94’31/66 74 239 ”

Alles das bietet hnen die KOSMED KLINIK.




ZweiDinge sind
unerlasslich

fiir die richtige
Strandfigur:
gesundes Essen
und effektives
Training.
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Allerhochste Eisenbahn fur die

Bikinifigur

tatsdchlich moglich ist,
entscheidet die Figur und Frau/Mann

Ohne S port |3uft da nichts. selbst. Was aber kann wirklich getan werden,
um sich wohler zu fithlen? Gesund oder gesiinder
Oder ge ht es auch ohne gro [Se essen ist eine Grundvoraussetzung. Dass Bewegung dazu
A 5 U b I h gehort, ist auch klar. Spazieren gehen, schwimmen, laufen,
nstren gung: erall tauchen Fahrrad fahren. Das ist alles ganz prima. Aber erst ein mehr oder

minder intensives Muskelaufbautraining macht die ganze Sache wirk-

diese Anforderun genau f’ JE tzt lich rund. Muskeln verbrauchen schon mal mehr Kalorien als Fett. Und

noch was zu tun. Damit im es sollte bei den zugefiihrten Kalorien auf ausreichende Eiweifzufuhr ge-
achtet. Muskeln mogen Proteine. Des Weiteren fiihrt einfaches diinner wer-
Sommer mit der Fi gur geg lanzt den nicht unbedingt zu mehr Wohlbefinden. Je mehr Spannkraft im Koérper
. . ist, desto groBer ist das Wohlgefiihl im Korper. Uberfordern Sie ihre Muskeln
werden kann. Wer eine haben will, nicht, dass fithrt nur zu Uberlastung und Schmerzen. Die groBen Muskelgrup-

pen konnen sich viel schneller an die hoheren Anforderungen anpassen. Aber
die kleinen Muskeln, welche die feineren Bewegungsabldufe steuern, sind hier
hoffnungslos iiberfordert. Daher sollte erst mit leichteren Ubungen beginnen
und diese langer oder 6fter wiederholen. So kdnnen auch die kleineren Mus-
keln sich der spateren hoheren Anforderung anpassen. Wer da selbst schon
Erfahrung hat, kann alleine oder mit Freunden trainieren. Sonst kann auch
sehr gut in ein Sportstudio gehen, wo ausgebildete Trainer individuelle
Trainingspléne erstellen und darauf achten, dass die Ubungen richtig
ausgefiihrt werden. Das allerwichtigste ist, es sollte tatsdchlich
auch Spall machen. Ob es nun der Erfolg durch das Training
ist, oder das Training selbst, das eigene Korpergefiihl
soll sich gut anfiihlen. Ob nun Bikini- oder Adonis-
figur oder nicht — die Ausstrahlung macht
die Attraktivitat. cd

sollte jetzt loslegen.
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Die groBe Sporteve Vier-Wochen-Challenge
Fordere Dich selbst heraus und erreiche in vier Wochen Dein Abnehmziel. Als Belohnung
trainierst du bei Abschluss eines Folgevertrags einen Monat gratis. Melde Dich gleich jetzt

im Aktionszeitraum vom 01, - 31, Mai im Sporteve Studio Hamburg-Eppendorf an!
PURE LADY FITNESS

GENIESSEN WIE GOTT INFRANKREICH -~ 2

Immer freitags und sonnabends in unserem Markt:
Fleisch-, Gefliigel- und andere Spezialitaten fir
Gourmets direkt vom GroRmarkt ,Rungis“ aus Paris.

s | _‘r‘

|
ol
d

REWE ./ stistusti g 4.Lovs

/p\ 300 Kundenparkplétze
3 Std. kostenlos mit Parkscheibe Geoffnet Mo — Sa von 8 bis 22 Uhr Sie finden uns an der Dorotheenstr. 116 — 122 oder (iber das Parkhaus Krohnskamp 31
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Endlich ab nach drauf@en! Auch
wer keine Strand-Veranda sein
Eigen nennt, kann den stadti-
-— schen Balkon oder die Terrasse
mit den richtigen Mébeln und

Farben in den Urlaubsmodus — D B S .

- . G R P . g - . e, _.,_M

versetzen. Helle Mébel und T el i B e —
By ' = - e e

hiilbsche Accessoires sorgen fir
Flair. Wir geben Inspiration!

N % . N N ‘_;_
Y — = e —
& WeiR lasierte ,
Ki *ernholz-Mﬁbgl N

~ bringen Helligkeit _
auf die Terrasseféer X

A

Outdoor-Flechtsessel
aus Kunstrattan fir
249 € macht's noch

gemiitlicher, gesehen A

~ beilmprre:
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Markisen machen Hauser

Jedes Jahrim Friihling stellt sich erneut die
Frage nach einem Sonnenschutz fiir Balkon
und Terrasse. Welches Markisenmodell ist fir
das jeweilige Objekt das richtige?

Die Firma Markisen-Droste bietet
hochwertige Qualitatsprodukte, die durch
ausgereifte Technik, leichte Bedienbarkeit
und Langlebigkeit Giberzeugen.Ob als
Terrassen-, Fenster-, Wintergarten-

oder freistehende Markisenanlagen,
Beschattung fiir ein Terrassendach oder

eine Seitenmarkise - die Modelle sind auf
unterschiedliche Anspriiche abgestimmt und
konnen in Farbe, Tuchdessin und Ausstattung
denindividuellen Wiinschen angepasst
werden. Markisen von Droste zeichnen sich
durch einzeitloses Designaus.

Das Team von Markisen-Droste ist seit iiber
40 Jahren als Meisterbetrieb im gesamten
Hamburger Stadtgebiet und dariiber hinaus
tatigundberat Sie gern unverbindlich bei
Ihnen vor Ort oder in einer der Filialen. Selbst-
verstandlich erhalten Sie einkostenloses
AufmaR/Angebot. Mehr Infos in den Filialen
Eppendorfer Weg 260, Saseler Chaussee 111
und Meiendorfer Miihlenweg 21, unter Tel.:
300 607-0 und auf www.markisen-droste.de

MODE FURS
FENSTER.

Auf alle
MaRanfertigungs-
produkte

10%

Rabatt /1 TR 2. B. JALOUSIEN

DT G

|

i

Uber 35x in Deutschland und 3x in Hamburg!
22081 Barmbek-Sid 22607 Flottbek AufmalR und Beratung vor Ort:
Dehnhaide 1 Osdorfer Landstral3e 040 20 97 66 80

Ecke Barmbeker Markt Ecke Flottbeker Drift 2
Tel. 040/20 97 66 80 Tel. 040/30 30 96 71

22529 Lokstedt 23569 Liibeck
Siemersplatz 4 LUV SHOPPING, Danischburger LandstralRe

Tel. 040/55 77 99 77 Tel. 0451/4 99 86 56

Jalousien ® Rollos ® Plissees ® Lamellenvorhange ® Markisen www.jaloucity.de
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Im Retrolook
ander Sonne
limmeln: Das geht mit
dem Outdoor-2er-Sofa
aus Kunstrattangeflecht fiir
599 €, von Impressionen.
Die FiiRe sind aus
Akazienholz.

Foto: Impressionen

Das Brick“-Kissen
verwandelt Formen
und Stoffe zu einer

Runde Sache: kuschligen Einheit.
Milchkannchen in Nordic : ca.75Euro. Gesehen

Blue von Eva Solo, ca. 9 ‘ beiNormann
40 Euro. Copenhagen.

Frohliche Deko: ,Happy
Whale“von Normann
Copenhagen besteht aus m
bemaltem Birkenholz. IM!

ca. 95 Euro. Design-Helferlein von

Normann Copenhagen:
Tisch ,Block” kombiniert
Stahl mit Eschenholz. ca.

230 Euro.

Der Becher
CRYSTAL
von Koziolist ¥
inspiriert durch

handgeschliffe-

nes Glas.ca. 3 €.
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A

Rollos, Plissees und Gardinen bieten nicht nur Sicht- und
Sonnenschutz! Richtig eingesetzt, geben sie Raumen Atmosphare
und Stil. Kaum jemand weil3 das besser als die Experten von
JalouCity.,Die Fensterdekoration eignet sich hervorragend dazu,
starke Farbeninwohldosierter Formeinzusetzen®, erklart Nicolas
Gernataus der Kundenberatungvon JalouCity.de. Aktuell liegen
warme, natiirliche Farbenim Trend, auch florale Muster sorgen
fur frthsommerliche Stimmung in den eigenen vier Wanden.
Besonders vielseitig: Plissees, die passgenau eingesetzt werden,
sich flexibel verstellenlassenundin einer Vielzahlvon Farben
und Dessins erhéltlich sind. Auch das klassische Rollo wird bei
JalouCity zum Designobjekt - und zusatzlich sorgt es jetzt
noch fiir besonders viel Komfort! So lassen sich Elektrorollos
beispielsweise ganzkomfortabel per Fernbedienungregulieren
- dafiir sorgt der sparsame, batteriebetriebene Elektromotor.
DerMode fiirs Fenster sind beiJalouCity also fast keine Grenzen
gesetzt!

Mehr Infos gibt's bei JalouCity in Barmbek-Siid, Dehnhaide 1,
Tel.: 2097 66 80, in Lokstedt, Siemersplatz 4, Tel.: 5577 99
77,inFlottbek, Osdorfer Landstr. / Ecke Flottbeker Drift 2,
Tel.303 096 71,in Libeck, IKEA LUV Center, Danischburger
Landstr.79-81,23569 Liibeck-Danischburg, Tel.: 0451/499
86 56 oder im Uibersichtlich gegliederten Onlineshop unter
www.jaloucity.de

:
e

—

Plissees sind vielseitig
-und bringen frische
Farben in Ihr Zuhause!

S CIR 7 E ONDERPR

>
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>
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Outdoor Living
att
0 D 0 d DD b sofo b 0.0 0 200/0 R' be“é"
3 V:ee‘ze men B’
*aus
e —ga{
- o ~
T8 A= e |
| :;]‘ =
LIEGE SORIA ROTTERDAM | — TISCH COMO
€ 799,- € 179,- ab € 899,-

Alle Preise in Euro inkl. 19% Mehrwertsteuer -« Alle Preise pro Stiick, ohne Kissen und Lieferung (Abholpreise) + Giultig bis 20.05.2017 bzw. solange der Vorrat reicht

www.schulze-outdoorliving.de | Waldweg 95 | 22393 Hamburg | Tel.: 040-6012012 | Mo.-Fr. 10.00 - 19.00 Uhr | Sa. 10.00 - 18.00 Uhr
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HORMANN 250 cnes:

il * die meistgekauften

4 Garagentore Europas

o « MaRanfertigung aus Stahl,
Holz oder Aluminium

* mit Nebentiiren, Antrieb
und Funksteuerung

¢ Feuerschutztiiren aus Holz
* kompl. Montage / Wartung

Tel. 040 / 733 60 7-0
Fax 040 / 733 60 722
Porgesring 12
22113 Hamburg
www.hansabaustahl.de

uh

HANEAIJAUSTAHI.
BAUELEMENTE - MOBILE RAUME

Schlosserei - Metallbau

Alufenster & -Tiren ¢ Kunststofffenster & -Tlren
Aluminium-Fassaden ¢ Edelstahlverarbeitung
Wintergédrten ¢ Gelander ¢ Blechverarbeitung

M.KUMMERFELD ff INH. A.HARTFIEL

Alter Teichweg 67 ® 22049 Hamburg ® Tel.: 54 57 92
Fax: 54 57 51« www.ff-metallbau.de ¢ info@ff-metallbau.de

Sun Coancerc!

Wolfgang Jermann - Sonnenschutz in Perfektion

+ Beratung

+ Planung

+ Durchfiihrung

Individuell
angepasster
Sonnenschutz

Nasse Wiinde?

Feuchte Keller?

Das gute Gefiihl, in den besten

Hiinden zv sein.
70.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor — von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC Hamburg GmbH

Tel. 040-41339033
oder www.isotec.de

N [ WEC:

... macht lhr Haus trocken!

Mitarbeitey gesucht!
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Handtuch ,Cotton Club”
besticht mit besonders
weichem und dickem
Frottee! ca.17 Euro,
gesehen bei
Butlers

& GARTEN




Ein gemditliches Bad im
Freien, auch zu zweff, is“f‘ it

W

GROSSER MATRATZEN

ABVERKAUF

£y  Pool,Blue Moon* von Duravit

moglich. Ein integriertes

%~ %.Soundsystem macht Musik
S _splirbgas- ~

GroBe Auswahl

............ > 5 1 an Matratzen bis zu
METZELER
FempuR b 2\ 0

I Matratzen
. upinsst REDUZIERT!
Technogel” | ! W i BTy
2o u“d 9 .- ot

Poppenbiitteler Bogen 94
22399 Hamburg

Telefon: 040-61166 80
www.teppich-stark.de

Alle Angebote nur solange der Vorrat reicht. Keine Haftung bei Druckfehlern. Teppich Stark GmbH & Co. KG

Verkauf Planung Ausfiihrung

Ihr TRAUMBAD ist unser Anspruch!

Dl ehude

Exklusive Badmobel von:

casabath

Nur bei uns!

Foto: Duravit

TUMLER & PE/L

ROLLADEN -
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865

T 6932045 ®040-434646
Wintergartenmarkisen @ infO@baederbUde.de

Scheren- u. Rollgitter

Vordacher www.baederbude.de

Motorisierungen
feste Vergitterungen

War

Diese Kiihl-
schrank-Karaffe
von Eva Solo ist
fiir kalte und
heiBe Getranke
geeignet. ca. 50
Euro.

Maria-Louisen-Str. 6, Hamburg

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

Beratung Montage Reparatur
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Sylt ist bei jedem Wetter schon...
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt

Appartement-Brinig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 « www.appartement-bruenig.de * Fax: 046 51/58 59

Der MAGAZIN VERLAG HAMBURG GmbH setzt seit 1994
Mal3stabe im Bereich Premium-Freemag. Er istin Hamburg
Marktfihrer in diesem Segment und will weiter wachsen. In

unserem Hause erscheinen erstklassige Titel, die zum Teil
seit 25 Jahren festin kaufkraftigenregionalen Markten LANDGESTUT TRAVENTHAL
GROSSER

etabliert sind. Fernerunterstiitzt er Unternehmenim
Land. Markt‘

Bereich Corporate Publishing.
MIT MOPSRENNEN

und HUNDETREFFEN

Fiir unser Grafik-Design-Team suchen wir !!Pippi Langstrumpf kommt!!
13.+14. Mai

ab 1.6.2017 eine/n
23795 Traventhal (bei SE w.landgestuet-traventhal.de

GRAFIK-DESIGNER/ SIS -
MEDIENGESTALTER (m/w)

Haushaltshilfedienst,
Treppenhausreinigung und
Biiroreinigung, komplett und
zuverlassig, regelmafig oder nach
Bedarf , Tel: 0162 962 68 23
Email: dankowska@gmx.de
www.dankowska.com

GroRBe Auswahl fiir Baby und

Kleinkind. Ladengeschaft in der
MittelstraRe 62, 22851 Norderstedt,
Parkplatz Glashiitter Markt, Telefon:
6092 91 36 oder www.babyton.de

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

LANDGESTUT TRAVENTHAL
Oldtimertreffen
mit TEILEMARKT +
Anfik & Trodelmarkt

4, Juni (Pfingstsonntag)
5. Juni (Pfingstmontag)

23795 T

Dein Profil:

¢ Eine erfolgreich
abgeschlossene Ausbil-
dung der Fachrichtung
Grafik Design oder
Kommunikationsdesign
Berufserfahrungin einer
vergleichbaren

Position, vorzugsweise
im Verlagsbereich, also der Du Deine individuellen
Erfahrunginder Print- Starkenvoll einbringen
Produktion von Zeitungen kannst.

Unser Angebot:

Wir bieten Dir eine
spannende Aufgabe mit

der Herausforderung,
unsere Marke und Magazine
aktiv mitzugestalten.
AuRerdem einkollegiales
Umfeld und eine gute
Arbeitsatmosphare, in

Defekte PCs zum Ausschlachten ohne
Festplatte abzugeben. Telefon: 040
538 93 00

Handy im AEZ gefunden! Bitte melden
unter Telefon: 0176-83668117 (auch
auf Anrufbeantworter sprechen)

(bei SE) » o, 2 traventhal.de
HISTORISCHER

e

oder Zeitschriften
Kreatives Gespiir fir Bild-
spracheund Typografie

« Gute Kenntnisse in Adobe

Wir bieten Dir unsere
Marktfiihrerschaftund
beste Regional-Magazine fiir
die schonsten Stadtteile der

Handtasche George, Gina & Lucy, wie
neu, Farben: blau, hellbraun, creme, mit
abnehmbarem Tragegurt, Festpreis
40,-Handy: 0171-459 11 86

Antiker Spiegel aus Palisanderholz mit
drei Spiegelflachen, ein besonderes
Schmuckstiick! Foto auf Anfrage, FP
200 Euro, Telefon: 0171-459 11 86

InDesign und Photoshop StadtHamburg.

Lust auf schéne Magazine?
Wir freuen uns iiber Deine Bewerbung, vorzugsweise per
E-Mailan Wolfgang E. Buss (Email: w.buss@alster-net.de)

MAGAZIN VERLAG HAMBURG GMBH
BARKHAUSENWEG 11 | 22339 HAMBURG
TEL.:538930-0 | VERLEGER: WOLFGANG E. BUSS
www-magazine-fiir hamburg.de

PRINTPRODUKTE AUS UNSEREM HAUSE
ALSTERTAL-MAGAZIN
ALSTER-MAGAZIN « MEDIZIN EXKLUSIV
AEZ-INSIDE « HOME & LIFE

HAMBURG WOMAN ¢ ALSTER PROFILE

Ihre Kleinanzeigen konnen Sie uns auch per E-Mail schicken:
c.luscher@alster-net.de
Hinweis: Leider konnen aufgrund der Vielzahl der Eingange
nicht alle Anzeigen berticksichtigt werden.

Das nachste Alster-Magazin erscheint
am 8. Juni 2017
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\/W uolf Serie 1

e olf auf den Markt. 2016
knackte die Nummer 6 die
Schallgrenze von verkauften
33 Millionen Exemplaren.

Deutschland

et o o W PP AGE

GOLF-IKONE mit Sondermarke gewurdigt

Die Deutsche Post hat eine Sondermarke mit dem erfolgreichsten
europaischen Auto aller Zeiten ausgegeben: dem Golf. Das Motiv der
90-Cent-Marke zeigt den Golf der ersten Generation. Damit wiirdigt die
Postinihrer Serie Klassische deutsche Automobile” einen Volkswagen,
der die Mobilitat in Deutschland - wie sonst nur der Kéfer - nachhaltig
pragte.ImFriihjahr1974 kam die Nummer1des Golf auf den Markt. Aus
dem Stand heraus wurde er zu einem Bestseller, der sich bereits in der
ersten Generation 6,99 Millionen Mal verkaufte. 2016 knackte der Golf
Nummer 6 die Schallgrenze von 33 Millionen Exemplaren.

Es ist eine automobile Revolution, als Volkswagen vor 43 Jahren den
ersten Golf und damit den Nachfolger des legendaren Kafer prasentiert.
,Der Volkswagen” wird damals praktisch neu erfunden. Schon 1976 ist
die erste Million verkauft. Die Deutsche Post wiirdigt das Original sei-
ner Klasse wie folgt: ,Der 1974 erschienene VW Golf Tist als absoluter
Verkaufsschlager so sehrim Bewusstseinder Menschen verankert, dass
ihm sogar eine identitatsstiftende Funktion zugesprochen wurde. Die
,Generation Golf' fasst eine Altersgruppe zusammen, die zwischen 1965
und 1975 geboren und mit dem Golf grofd geworden ist!

Auto Wichert GmbH
Ulzburger Strale 167
22850 Norderstedt

Tel. 040 .52 17 07-0

17 x in Hamburg und Norderstedt

Auto Wichert GmbH

Fed

www.auto-wichert.de | andre.teloy@auto-wichert.de

*Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts 6,7; auRerorts 4,3; kombiniert 5,2; CO2-Emissionen in

AUTO
WICHERT

SKODA Rapid Spaceback 1.2 TSI Cool EDITION, 66 kW (90 PS)*

Ausstattung: Pazifik-Blau, Klimaanlage, 16"-Leichtmetallfelgen, Sitzheizung, beheizbare
Scheibenwaschdisen, Parksensoren hinten uv.m

g/km: kombiniert 120; Effizienzklasse C.

Sonderzahlungen: 1.682,46 €
(inkl. Uberfihrungskosten und zzgl. Zulassungskosten)

Erstzulassungsdatum: 23.03.2017
Kilometerstand: 15 km
Nettodarlehensbetrag: 12.609,49 €
Sollzinssatz p. a. (gebunden): 2,61%
Effektiver Jahreszins: 2,61%
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Laufzeit: 48 Monate
Gesamtbetrag: 13.722,56 €
Mtl. Leasingrate: 99,- €

' Ein Angebot der SKODA Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH,
Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam
mit dem Kunden die fiir den Abschluss des Leasingvertrags nétigen Vertragsunterlagen
zusammenstellen. Bonitat vorausgesetzt.
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Ein Haus baut man nur einmal im Leben.
Von der Idee bis zum Einzug. HGK.

HGK

WIR BAUEN EXKLUSIVE HAUSER

Neuer Wall 10 - 20354 Hamburg * T 040 - 369 486 96 * www.hgk-hamburg.de

Wenn es um lhre
Immobilie geht

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

| Recht und Steuern

| Bauen und Renovieren

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundstiick oder Ihre Eigen-
tumswohnung. Erfahren Sie mehr Gber
Ihre weiteren Vorteile:

Vorsitzender:
Heinrich Stlven
Rechtsanwalt

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
/\ Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.

GlockengieRerwall 19 - 20095 Hamburg - Telefon 040 30 96 72 0 - Fax 040 32 13 97
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Nichts geht bei Wohnungsumziigen so oft schief
wie der Transport einzelner problematischer
Mébelstiicke, das zeigt eine reprasentative
Studie von umzugsauktion.de. Weitere haufige
Umzugspannen: zu kleiner Transporter, nicht
einsatzfahige Umzugshelfer und der fehlende
Parkplatz zum Be- und Entladen vorm Haus.

er Schrank steckt im Treppenhaus fest, das Bett passt

nicht durch die Tiir und das Klavier nicht in den Aufzug:

Falsch eingeschitzte MaBe von Mobeln, Treppenhéusern

oder Aufziigen sind der hiufigste Auslser von Umzug-
spannen. Eine représentative Studie von umzugsauktion.de zeigt:
Jeder 4. Deutsche hat diesen Umzugsfrust schon erlebt.

Auf dem 2. Platz im Ranking der hdufigsten Umzugspannen
landet der zu kleine Transporter. Das ist besonders fatal, wenn der
Umzug in eine neue Stadt fiihrt — und einige Mdbel einfach nicht
mehr in den Wagen passen. 14 Prozent der Deutschen standen bereits
vor diesem Problem. Weitere 12 Prozent warteten vergeblich auf
ihre Umzugshelfer, die hatten entweder verschlafen oder waren
erkrankt. Mit fehlenden Parkméglichkeiten vor der neuen oder alten
Wohnung mussten sich 11 Prozent herumschlagen, Spétfolgen in
Form von Schéden an kostspieligem Umzugsgut hatten 8 Prozent
der Befragten zu beklagen.

Die meisten Pannen konnten mit professionellen Helfern ver-
mieden werden. Jeder 3. Wohnungswechsler (32 Prozent) ist schon
einmal mit einem Umzugsunternehmen umgezogen — davon haben
78 Prozent nur positive Erfahrungen gemacht. Dennoch verzichtete
ein GroBteil der Befragten beim letzten Umzug auf die Packprofis.
Hauptgrund dafiir waren nicht etwa die Kosten, sondern zu 56 Pro-
zent die Ansicht, dass ein privat organisierter Umzug mit Freunden
einfach mehr Spall macht. Eines trifft sicherlich zu: Wenn der Schrank
im Treppenhaus feststeckt, nimmt man es unter Freunden leichter
mit Humor. Fiir die représentative Studie ,,Umzug 2017 wurden
im Februar 2017 deutschlandweit 1.004 Personen (Online-Nutzer)
ab 18 Jahren befragt.
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Umziige kénnen
die Deutschen
vor ganz schone
Herausforderun-

gen stellen!

Seit Uber 100 Jahren Immobilien-
kompetenz in der Verwaltung und
Vermittlung von Zinshdusern,
Wohnanlagen und Geschéftshausern.

Seit 1939 befindet sich der Firmensitz am
Jungfernstieg 34, dem denkmalgeschutzten Heine-Haus

lhre
Ansprechpartner:

RICHARD GROBMANNKG e
1913 - 2013 040/357588-17

Immobilienmakler und Grundsticksverwaltungen Herr Lux:
Jungfernstieg 34 - 20354 Hamburg 040/357588-61
www.richardgrossmann.de
IVD VHH EEK

Hamburg/Winterhude - Leben und Arbeiten in charmanter
Stadthaushilfte, Bj. um 1928, ca. 457 m2 Wohn-/Nutzfliche,
11 Zimmer, iiber 4 Ebenen, in 3 Einheiten teilbar, dezenter
Stuck, original erhaltene Tiiren, ca. 590 m? Grundstiick, 6
Auflenstellplitze, B, 198,4 kWh/(m?a), Kl. F, Gaszentral-
heizung, KP: EUR 2.300.000,- zzgl. 6,25 % Kiuferprovision

DAHLER & COMPANY Alster-Ost

Poelchaukamp 15 | 22301 Hamburg
Telefon 040.87 87 87-0 | aussenalster-ost@dahlercompany.de

www.dahlercompany.de
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Kurz ﬁ/Proﬁle

NEUES/AUS DER GESCHAFTSWELT

@

grossmann-
berger.de

18 PROZENT

PREISPLUS

Garlef Kaché und Frank Stolz,

beide Bereichsleiter Neubau
bei Grossmann & Berger,
hatten zum jahrlichen
»Bautrager-Friihstiick“ des
Immobiliendienstleisters in
das Restaurant ,Die Bank”
geladen.150 Gaste waren
der Einladung gefolgt
und lauschten den Haup-
tergebnissen des
neuen Neubau-
Marktberichts.

PR
mobilienftnd
astinanzexperten: Dr. Jang
doben, Frank Brockmanp &=
etersen (v.l.) i

o
A ‘/l Dessen
zentrale Zahl
Gastgeber: lautete: plus
G&B Bereichs- 18 Prozent
leiter Neubau ’
Dennum

Frank Stolz. . )
diesen Wert sind

die Preise fiir Neu-
bau-Eigentumswohnungen in Hamburg 2016 gegeniiber
2015 gestiegen - sowohl im gesamten Stadtgebiet
als auchin den Top-21-Wohnlagen. Ein Quadratmeter
Neubau-Eigentumswohnung in Gesamt-Hamburg kostete
im Durchschnitt 5.470 €, in den Top-21-Wohnlagen 6.670
€ erklarte Frank Stolz. Der Marktbericht kann ab sofort
von bei Grossmann & Berger - grossmann-berger.de -
heruntergeladen werden.

_ _

Das Vermo-
gensberater-
Team der
DVAG vor
dem neuen
Eppendorfer
Beratungs-
Zentrum.
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Bei DAHLER & COMPANY im Poelchaukamp 15 liegt
ab Ende des Monats der neueste Marktbericht zum
Hamburger Immobilienmarkt aus.

MARKTANALYSE
AB JUNIIM SHOP

DAHLER & COMPANY gehért zu den wenigen Immo-
bilienmaklern, die Gutachterzahlen der Top-Stadte
-Berlin, Diisseldorf, Frankfurt a.M., Hamburg, Kéln,

//

% Minchen und Stuttgart - untersuchen. Hierbei

/ handelt es sich um reine Verkaufszahlen der Stadte,
/ nicht nur die von D&C. Das schafft Markttransparenz
/ und zeigt die Entwicklungstrends der Teilmarkte auf.
/ Das ist wichtig, weil die aufgrund der individuellen
/ Marktspezifika von Stadtteil zu Stadtteil variieren
/ konnen.Untersucht werden jeweils die Umsatz- und
/ Verkaufszahlen von Eigentumswohnungen und

/ Ein- und Zweifamilienhdusern. Hier werden neben den
/ Gesamtkaufpreisen fiir Ein-und Zweifamilienhauser
/ auch die Preise pro Quardratmeter fiir Eigentums-
/ wohnungen abgefragt. Der Marktbericht ist ab

/ Anfang Juniim Shop am Poelchaukamp 15 erhaltlich.
/ Dort stehen die Immobilien-Experten gerne fiir eine
/ unverbindliche Marktwertermittlung lhrer Immobilie
% zur Verfiigung. Mehr Infos unter Tel. 87 87 87 - 0.

@ www.dahlercompany.com /

4

@

dvag.de

Hilfe bei
Vorsorge und

Absicherung

Inder Eppendorfer LandstraRe 70 (Ecke Gustav-Leo-
Straf3e) in der ehemaligen Filiale der Deutschen Bank,
wird es auch zukiinftig ums Thema Geld gehen: Am 20.
Aprilwurde dort das moderne und zeitgemafe Beratungs-
Zentrum von Peer Dietrich & Thomas Griiter ercffnet. Damit
bieten die renommierten Hamburger Vermogensberater
mit ihren Teams jetzt auch in Eppendorf eine Anlaufstelle
fir alle, die Unterstiitzung in Finanz-, Versicherungs- und
Vorsorgethemen suchen oder an einem generellen
Finanzcheck interessiert sind. Die bestehenden
Geldautomaten und der Kontoauszugsdrucker bleiben
vor Ort erhalten - als zusatzlicher Kundenservice.
Mehr Infos unter Tel.: 466 56 72-0 und auf www.dvag.de
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JHAMBURG

1st mir sehr vertraut™

Fritz Wepper ist einer der bekanntesten und erfolgreichsten Schauspieler
Deutschlands. Bereits mit 15 Jahren wurde der heute 75-Jahrige durch
den Marchenfilm , Tischlein Deck Dich” zum Kinderstar. Jetzt ist er
Markenbotschafter fiir den Horgeratehersteller Oticon.

A [sterMagazin:WannwarenSiedas ~ mich als Empfehler. Genauer gesagt, als authentischen Empfehler.
erste Mal in Hamburg? Ich benétige selbst eine Horhilfe und wenn ich anderen mit meinen
FritzWepper: Die Stadthabeichinden ~ Erfahrungen helfen kann, stehe ich dafiir gerne mir meinem Namen.

. 60er-Jahren kennengelernt und seit ~ Ich habe auch schon Mal Erfahrungen mit Horgerdten gemacht, die

\ dem hier einige Filme gedreht. Bei-  mich nicht 100%ig zufrieden gestellt haben.

spielsweise ,,Wenn es Nacht wirdauf ~ Was fiir Erfahrungen waren das?

der Reeperbahn®und,,Der Arztvon ~ Nachdem ich einen Hortest gemacht hatte, durfte ich ein Horgerét
St. Pauli®, um nur zwei zu nennen. fiir drei Tage Probe tragen. Diese drei Tage waren eher miithsam.

/ Aktuell sind Sie wieder als Biir- Ich hatte das Gefiihl zwei Fremdkorper im Ohr zu haben und wollte
Fritz Wepper und germeister Wolfgang Woller in mich danach nicht auf weitere Erfahrungen einlassen. Ich habe das
unsere Redaktegrin ,Um Himmels Willen“ (ARD) zu dann damit abgegolten, indem ich gesagt habe ,,das was ich horen
Katrin Gocherm sehen. Sie spielen die Rolle seit 15 will, hére ich auch.*
Jahren.Was hélt Sie so lange bei der Und wieso tragen Sie nun die Horgeréte von Oticon?
Stange? Ich habe den Tipp von einem Freund bekom-

ern sehr gut an. Und mir bereitet die Rolle als Biirgermeister eine  con habe ich nicht das Gefiihl einen
sehr grof3e Freude, denn sie ist handwerklich recht anspruchsvoll.  Fremdkoérper zu tragen. Hier ist das
Wolfgang Woller gerit teils in sehr komische Situationen, dieaber ~ Horempfinden so natiirlich, dass
ganz ernst gespielt werden miissen. Es ist immer eine besondere  ich sogar schon vergessen habe sie
Herausforderung eine Komddie zu spielen, sie ist eine todernste  abends rauszunehmen. Ich war auch
Sache heif3t es nicht umsonst. Das macht mir Spa83. Ich freue mich ~ mit den Geréten unter der Dusche,
schon auf die kommenden Dreharbeiten, die in diesem Monat starten. ~ weil ich sie einfach kaum spiire.
Apropos Freude. Was gefillt Ihneninunserer Stadtbesondersgut?  Eine sehr gute Erfahrung. kg
Ich mag die Mentalitdt der Hamburger. Nach Miinchen, wo ich ge-

boren bin, ist Hamburg die Stadt in Deutschland die mir am meisten 7
gefallt. Die Eroffnung der Elbphilharmonie hat mir ebenfalls sehr 49
gut gefallen. Insgesamt ist mir Hamburg sehr vertraut, ich bin hier

sogar Trabrennen gefahren — mitunter auch erfolgreich.

Wieso sind Sie Markenbotschafter fiir Oticon geworden? .
Also Botschafter ist mir ein bisschen zu hoch gegriffen. Ich empfinde

Die Serie ist witzig und kommt bei den Zuschau-  men. Bei den Opn Horgeréten von Oti- ;‘W‘T Vg 7
S r '
Dbl

Oticon designt und entwickelt
seit 112 Jahren Horsysteme

Das neueste Modell ,Oticon OpnTM* ermdglicht seinen

Nutzern ein 360°-Héren. Sie konnen in Situationen mit
vielen Gesprachspartnern in lauter Umgebung alle und
alles ganz entspannt horen. Zudem kann das Gerat mit

Foto: Oticon

dem Internet der Dinge verbunden werden, das heif3t,
dass Gegenstdnde online miteinander kommunizieren.
Beispielsweise kann das Horgerat mit der Hausturklingel
oder dem Handy verbunden werden.Infos: www.oticon.de fiir Schauspieler

Fritz Wepper die
Lebensqualitat: Die
Horgerate von Oticon

Verbessern auch
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Gastgeber und,
Nach dem Umzug aus dem Neuen Wall -~ Jubilare.
in die Dammtorstr. 25, Nahe Staatsoper, '
feierte DEMARTI 1-jihriges Jubilaum
am neuen Standort. Zahlreiche gela-
dene Giste aus Hamburg und anderen
Orten Deutschlands, kamen am Frei-
tag, den 05.05.2017 zusammen, um in
By o e gewohnt gemitlicher Atmosphare zu
w:Shaun Cooper feiern. Unter den Gratulanten waren
#von Rebekka langjahrige Kunden des Hauses, poten-
Notkin Jewellery, zielle Kunden der Budapester Hand-
Geschaftspartner werkskunst und Freunde. Mehr Infos
zur hochwertigen Handwerkskunst bei
DEMARTI unter T 040 37029001 und

aufl demarti.de!

Kupdenstamm von
:I;" » DEMARTI

M,

enior, treue
Kunden von
DEMARTI

{ (L), Leslie Heylmann
* und Nicolas Hartmann von der

* Staatsopee(r)

s —

lexander und Jacqueline Nawa von
R Favoloso Restaurant, Café, Bar &
« Lounge, Aperitivo;Milanows @\\/

inaJesse (1), Joachim Kindler, %
ebenfalls fester Kundenstamm™

{ J_q _- =

i 7o
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Tippen Sie den Riéhtigen und gewinnen Sie eine Anzeige®.
Senden Sie Ihren Tipp an: verlosung@alster-net.de

Einfach den Namen nennen oder Karte ankreuzen und die
Seite als Handy-Foto mailen!
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Wer hat den Joker? . . -
Bitcetippen Sie den Richiigen und gewinnen Sic Anzeigengrdf2e max. 1/4+seitig, farbig. Gilt in einem der Magazine aus

unserem Hause inkl. Gestaltung! Bitte Wunschtitel nennen.

Alle Titel auch ansehen unter: magazine-fuer-hamburg.de

Teilnehmen kénnen alle Unternehmen aber auch Privatpersonen. Gewinnen Sie
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Sharepoints!

Bei diesen freundlichen Partnern erhalten Sie das ALSTER-MAGAZIN. Dort stehen die Hef-
te teils in schicken Displays in ausreichender Menge zum Mitnehmen, falls Sie das Magazin

nicht schon in lhrem Briefkasten iiber unsere Haushaltsverteilung gefunden haben.

Und damit Sie alle Sharepoints sofort finden, haben wir sie nach StraBen sortiert. Suchen Sie genau dort, wo Sie wohnen oder arbeiten!
Toll! In weiteren 1.200 Geschdften rund um die Alster gibt es auch das Alster-Magazin in kleinerer Stiickzahl.

ABC-StraBe Nr.44 Shalimar, The Indian
Restaurant; Nr. 46 im ABC -Forum, Ageless
Beauty, Anti Aging Skin Care;

Alsterchaussee Nr. 3 Kunsthaus an der Alster;
Alsterdorfer Markt Nr.6 Tabak-Borse,
Zeitschriften etc,; Nr.8 Apotheke am
Alsterdorfer Markt, Homéopathie,Kosmetik;
Nr.8 Edeka aktiv Markt, Lebensmittel; Nr.10
alster- arbeitgGmbH, Second Hand Shop; Nr.10
flore pleno, Floristik und Wohnambiente; Nr.10
Selami' s Dénerhaus, Doner Imbiss; Nr.12
infostudio; Nr.14 Kesselhaus, Restaurant; Nr.18
Eiscafé il Gelato, Eisdiele; Nr.7 alsterspectrum;
Alsterdorfer Strae Nr.2 Kleiderbad
Winterhude, Reinigung; Nr.2 VIAROMA

ital. Damenschuhe; Nr.6 First Class Clean
Textilpflege; Nr. 8 Linda Beauty Salon Nr.10
Salatperle, Imbiss; Nr.20 Sportsbar, Wirtschaft;
Nr.30 Th.Kiimper, Uhren; Nr.44 Arabella,
Restaurant; Nr.48 Cafe Galao, Portugiesische
Spezialitaten; Nr.48 Kirat, Asia Imbiss; Nr.56
Betten-Remstedt, Bettenfachgeschaft;

Nr.70 Peter Warnecke, Sanitartechnik;

Nr.76 ARIN, Mode-Design; Nr.84 a Reimers

& Weber hairstyle; Nr.84 a Cafe MAY; Nr.90
Back-Shop, Steh-Cafe; Nr.90 Alster-Grill-

Eck; Nr.254 Zoo-Markt Alsterdorf; Nr.258

a little fun, Kinderspielzeug; Nr.260 Perfect
Nails, NaEeldesi n; Nr.274 Alexandros; Nr.286
SEHKRAFT Optik in Alsterdorf, Optiker;
Nr.288 Roxie, Restaurant/Café; Nr.290 Asian
Imbiss Seoul, Asia-Imbiss; Nr.292 Konditorei
Fastert, Konditorei; Nr.7 Wein-Michel,
Wirtschaft; Nr.7 Schanzen-Backerei; Nr.9 Bode,
Hoérakustik; Nr.13 Cuisinette, Delikatessen;
Nr.13 Blumengeschaft; Nr.15 Echtzeit Studio,
Cafe-Galerie; Nr.17 Effenberger, Béckerei;
Nr.29 Sauberland, Reinigung; Nr.29 Bagno,
Bader-Accessoires; Nr§1 Stahn, Euronics;
Nr.35 Today, Restaurant; Nr.35 Alsterdorfer
Fruchthaus; Nr.35 Blende 11, Foto etc.; Nr.37
Russell"s, Cafe Bar; Nr.41 H. Wolf, Alles vom
Lande; Nr.61 Béckerei Boldt; Nr.61 H. Liischen,
Obst+Gemiise; Nr.69 a Konigskinder, Friseur;
Nr.69a Super Blume; Nr. 79 Second Style; Nr.79
Croquerie; Nr.85 Echt Asien, Sushi Restaurant;
Nr.99 S. Ibis- Kiosk; Nr.103 Mass-Schneiderei;
Nr.253 Alsterdorfer Hosenmatz, Kinderladen
Second Hand; Nr.263 Friseursalon Mojjan,
Friseur;Nr.271 Sprungfeder, Raumaustattung;
Nr.277 Anderungssofortdienst,
Anderungsschneiderei; Nr.281 a Blumen
Exotica, Blumen; Nr.283 Inger Moden, Mode;
Alstertor Nr.18 Zahnarztpraxis Katarina
Bellgart

Am Dalmannkai Nr.6 Nissis
Kunstkantine,Galerie und Restaurant; Nr. 6
Aynur Ayhan; Nr.8 Atelier Abele;
AmelungstraBe Nr. 5 Schockmann Schuhe;

An der Alster Nr. 72-79 Energy Clinic, Hotel
Atlantic;

Alsterufer Nr.1 Bornhold , Die Einrichter”; Nr.
1-6 Schanzen Béckerei;

Ballindamm Nr.25 Trachtendiele GmbH; Nr.40
Die Ballkonigin, Abendmode & Schneiderei; Nr.
40 Touch Jewelry, Schmuck; Nr.13 Jyske Bank;
Ballindamm Europapassage Info im 1. 0G;
Nr.40 funke-ticket, Ticket Shop; Kult; L' Italiana
Gelateria, Eispalast GmbH; TE Hamburg,
Textilhandels GmbH; Kodak Express; Eﬁdine
GmbH, Mode; E-Plus Retail; Stofftiergarten;
Udo Lindenberg & More, Watentowski Galerien;
Wiener Kaffeehaus Julius Meinl; Se7en Oceans
Hamburg; Vodafon; Steiff Kids Fashion & more
GmbH; Levi's Store; Harley Davidson Fashion
Hamburg; Meinecke ‘s Barbershop; Yin & Yang,
Restaurant & Bar;

Barmbeker StraBe Nr.38, Dat Backhus; Nr.148
Orax-Tinter, Drucker-Toner; Nr.148 Artefakt,
Schuhe; Nr.150 Arizona, Steakhouse; Nr.152
C&M, Friseure; Nr.158 Budenhagen, Euronics;
Nr.5 rooster cafe mit schwung; Nr.45 Haspa;
Nr.47 Arno Sierck, Lotto-Toto-Oddset; Nr.55
Goldbek Apotheke; Nr.153 REBIKE, Schnell
Reparatur Service; Nr.153 Tauchen-Hamburg,
Taucherartikel; Nr.165 Dialog, Restaurant;
Nr.167 Jay Tis, Steakhouse; ﬁr

Restaurant; Nr.177 Kaffee mit Geschmack;
Nr.177 Schuh/Schliisseldienst; Nr.179 Bravo,
Reinigung; Nr.181 Wein-Gesing, Weine; Nr.181
Storling -Fashion, Second Hand Mode; Nr.181
Bauelemente Galerie; Nr.187 modern nails;
Nr.189 Die Lakritzerie;

Bleichenhof Passage Kryolan City Hamburg,
Professional Make-up; Cafe Ole, Bar u.

Restaurant; Shoes, Schuhe aus Ungarn u. Italien;

Borgweg Nr.5 Picobello, Reinigung -
Schneiderei; Nr.7 Podologie Praxis Rimkus;
Nr.11 Feinkosthaus am Borgweg Mehrabi; Nr.11
aNur Hier;

Brandsende Nr 7 Biffar;

Baumkamp Nr.9 Wolf-Reisen;

CicilienstraBe Nr.2 Tafelberg, Restaurant;
Colonnaden Nr.22 Weinhandlung

Brodthage: Nr.36 abrahams ambiente; Nr.46
Schattschneider, Sanitatshaus; Nr.70 HPS
Porzellanmalerei; Nr.96 Sabine Wiedenhaus,
Mode;

DammstorstraRe Nr. 25 Schuhe Demarti;
DorotheenstraBe Nr.48 Hotel Cristobal, Hotel;
Nr.54 Schewel, Modeatelier; Nr.54 Haar Pur,
Friseur; Nr.54 La Figlia, Ital. Restaurant; Nr.54
Ristorante Caruso; Nr.78 Gemeinschaftspraxis
Wolf, Thiel, Zahnarzte; Nr.102 Haspa; Nr.112
Schanzen-Backerei, Backerei;Nr.116 Rewe
Stanislawski & Laas GmbH & Co.oHGNr.116

Kaya, Feinkost; Nr.116 Stadtbackerei, Backerei;

Nr.116 Schumacher; Nr.128 Blumen; Nr.132

So steht das neue Alster-Magazin jetzt
im schicken Acryl-Display beiunseren Sharepoint-Partnern.
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169 Froindlichst,

DerMaRschuh, Schuhe; Nr.134 BHB, Hockey;
Nr.136 Anderungs-Dienst; Nr.138 Zeitschriften;
Nr.138 Tabak-Lotto, Sh. Pourkazemi; Nr.140
Call a Pizza, Restaurant; Nr.144 misaki Sushi
Restaurant; Nr.174 Charade, Bistro; Nr.176
Schdnes & Niitzliches; Nr.176 Udsloopen, Cafe
Nr.182 IL Gelato, Eiscafe; Nr.182 a La Strada,
Restaurant; Nr.184 ann idstein, Deko; Nr.184
Herzkammer, Schencken+Wohnen; Nr.184

Nur Hier, Backerei; Nr.184 a Winterhuder
Kindersalon, Kindermode; Nr.188 Fromage
Francaise; Nr.107 Wohnwerte Hambur%\‘
Immobilien Kase; Nr.188 envy fashion; Nr.188
Ky Lam, Asia Restaurant; Nr.190 Dorotheen
Eck, Restaurant; Nr.190 Thasos, Grill Imbiss;
Nr.35 Restaurante La Bruchetta, Restaurant;
Nr.57 Block House, Restaurant; Nr.95
Reitenbach, hair and make-up; Nr.97 a Trattoria
Rosati, Restaurant; Nr.99 Frozen-Yoghurt
Welt; Nr.109 alia, Wellness; Nr.121 St.Johannis
Apotheke; Nr.159 Babette Becher, Floristik;
Nr.161 Ihre Reinigung;

EKZ Nedderfeld Gortz, Outlet; Star Car,
Autovermietuné; Ernstings-Family, Kleidung;
Mc Paper; ISS-Gut! gutburgerlich, Restaurant;
1. Etage: Eyesprinzen, Brillen 1.Etage: Klinck,
Friseur; 1.Etage: Nailys;, Reisewelt amburg;
1.Etage: New Nails, Nagelstudio; 1.Etage. Oliver
Grey, Schuhe;

Eppendorfer Baum Nr.4 Friichte Gleitzmann,
Feine Friichte - Feines Gemiise; Nr.6 Marc

0" Polo, Mode; Nr.8 Classico Women, Mode;
Nr.12 Meister Parfumerie seit 1888; Nr.14
Meissler & Co Immobilien; Nr.16 P. Eisenherz,
Kindermode; Nr.16 Labels for Less, Mode;
Nr.18 Liihr Optik; Nr.18 Struve Lederwaren &
Gepéck; Nr.20 engelke, Pasta-Olio-Vino; Nr.22
Maral, Restaurant & Cafe; Nr.22 von Allwérden,
Backwaren; Nr.24 World Coffee, Restaurant;
Nr.24 02 Partner Shop; Nr.32 RiekhofGalerie,
Parfiimerie Eppendorf; Nr.32 Lejaby Palmers
Rosurel, Wasche; Nr.34 Pyjama Royal, Wasche;
Nr.34 Broterbe Gaues; Nr.34 mobi?lejoker.de;
Nr.34 catwalk Hamburg; Nr.38 Speicherstadt
Kaffeerdsterei; Nr.42 Paulina expect in style,
Umstandsmode; Nr.44 four; Nr.5 HAGEL TKE
Hair Company, Friseur; Nr.7 JF Flebbe GmbH,
Mannermode; Nr.9 Glenfield, Fine Knitwear;
Nr.9 Pura Vida, Schmuck; Nr.11 Optik Martin
Carl, Optiker; Nr.11 AUST, Collezione d'Italia;
Nr.11 Quartier 11; Nr.13 Lienau hat das Zeug
z.Spielen, Spielwaren; Nr.31 Peter Polzer,
Friseur; Nr.31 Bettenhaus Biirger; Nr.43 Tee-
Handels-Kontor Bremen; Nr.43 Vodafone Shop
Eppendorf; Nr.47 Back-Werk;

Eppendorfer LandstraBe Nr.2 Haspa,

Bank; Nr.4 Blumenhaus Radau, Blumen;

Nr.6 Gandhi, Indisches Restaurant; Nr.12
footinmotion; Nr.19 ARTEM Bluse und Hemd,
Nr.32 Wolffheim&Wolffheim, Immobilien;
Nr.36 Morellino, Restaurant; Nr.36 Locke,
Friseur; Nr.54 Petite Gourmande, Confiserie;
Nr.54 Van Laack, Mode; Nr.56 Das Buch,
Buchhandlung; Nr.56 Augenblick, Optiker;
Nr.58 Happy Heels, Schuhmacherei; Nr.58 lhr
Sonnenstucho, Sonnenstudio; Nr.70 Deutsche
Bank, Bank; Nr.74 Ristorante da Franco,
Restaurant; Nr.76 Anneli Rieck, Goldschmiede;
Nr.80 Schliisselzentrum, Schliissel; Nr.80
Terzozentrum Hamburg, Horgerate; Nr.84
Lampen Wetter, Lampen; Nr.84 Apotheke,
Apotheke; Nr.86 Optik Képke, Optiker; Nr.86
Haspa, Bank; Nr.88 Konditorei Lindner,
Konditorei; Nr.90 Frucht-Haus Duntas, Obst und
Gemiise; Nr.92 top o top, Damenbekleidung;
Nr.92 Thor Straten, Juwelier; Nr.96 Tabakwaren
Presse; Nr.100 Balzac Coffee, Cafe; Nr.102
Samt & Sonders, Geschenke; Nr.106 Sigikid;
Nr.112 Verena Moden, Mode; Nr.112 Klemann
Brillen, Brillen; Nr.112 a Friseur Lohndorf,
Friseur; Nr.120 Second-Hand, Second-Hand;
Nr.122 Dietrich Niesitka, Teppichboden; Nr.130
Thomas Cook, Reisebiiro; Nr.130 Gronich
Aufpolstern & Beziehen, Holzaufarbeitung;
Nr.144 Piazza Mercato, Siidl. Spezialitaten;
Nr.1 JB Exclusiv, Mode; Nr.5 Shirley Mae,
Schuhe; Nr.9 Namenlos, Friseur; Nr.9 Cord
Stehr, Weine; Nr.11 Optiker Carl, Optiker; Nr.19
Nygaards, Kinderschuhe; Nr.19 ARTEM, Bluse
unEHemd; Nr.21 Geers Horakustik, Horakustik;
Nr.31 Greeni, Cafe/Restaurant; Nr.39 Loop,
Kindermode; Nr.43 Edeka Schlemmermarkt,
Supermarkt; Nr.45 Vital-Center Eppendorf,
Sanitétshaus; Nr.51 Travel Overland, Reisebiiro;
Nr.53 Ryf of Switzerland, Coiffeur; Nr.61 Bar

Italia, Restaurant&Weinbar; Nr.65 masoud-
schuhe, Schuhe; Nr.111 Varia Hochwertige
Prasente + Wohnaccessoires; Nr.121 Stern,
Anderungsschneiderei; Nr. 123 Jutta Basner
Friseurmeisterin;
EpEendorfer Marktplatz
Nr.2 Apotheke a. d. Friedenseiche, Apotheke;
Nr.2 BoConcept HamburgSEppendor ,
Einrichtungen/Mébel; Nr. HasEa, Bank;
Eppendorfer Weg Nr.168 JLOVES; Nr.170 Gala
Atelier, Die Anderungs-Schneiderei; Nr. 176
Dal Fabbro, Winebar; Nr.180 Fischfeinkost
Egon GeiRen; Nr.210 Ristorante Come Prima;
Nr.210 sandro magris, Antipasti; Nr.234 Cafe
Leckerei; Nr.244 Apotheke am Falkenried;
Nr.244 EA Taliano, Antipasti - Pasta - Bar;
Nr.244 Trainingsraum, Ems Training; Nr.248
Miiller's Jeans & Interiors; Nr.248 Gantert,
Konditorei; Nr.252 RuBios, Bio & Delikatessen;
Nr.254 Biining, Creative Wohngestaltung;
Nr.256 Camocas, Stoffe & Kleider; Nr. 2%6
Azzuro,shoes & more; Nr.260 eve in paradise;
Nr.264 Claudia Paulus, Design; Nr.264 Loewen,
Gastwirtschaft; Nr.266 Kallensee GmbH, TV-
VIDEO-HIFI; Nr.268 moin moin Immobilien;
Nr.270 Unzertrennlich essen & trinken; Nr.276
Caprice, Mode; Nr.276 Meersachen e.K.; Nr.280
Ristorante Fezzi; Nr.189 Kosmetik Eppendorf;
Nr.189 Lady Perle, Schuhgeschaft; Nr.193
Cafe Brodsky, Russiche Cuisine; Nr.193 CD
Bistro; Nr.195 Stadtteilmakler Eimsbiittel;
Nr.207 Schritt fiir Schritt, Mode fiir Kinder,
Kinderschuhe und Mode; Nr.229 lille synd,
trendige mode; Nr. 229 Outfit Friseur; Nr.235
Steinberg - the Living room, Geschenke; Nr.237
Cafe Tempo; Nr.245 Gabriele Wiese, Friseure;
Nr.249 Obst + Gemiise, Eddy Caliscan; Nr.255
LD Leder Design Hamburg, Shop + Manufaktur;
Nr.255 Hebammenpraxis im Kleinen General;
Nr.265 Zimmerchen; Nr.269 Eiscafé Dante;
Nr.271 Shape Haircutters; Nr.279 Kinderreich,
Party und Spiel; Nr.281 42 Plus Second Hand,
Designermode ab Gr. 42; Nr.283 Peter Judd,
Modeschmuck; Nr.287 Poletto Winebar,
Weinstube;
ErikastraBe Nr.42 Das Hand und Fufs Team,
Hand u. FuRpflege; Nr.44 Lotto, Zeitschriften;
Nr.44 Wichern, Haarinstitut; Nr.48 Je suis !,
Secondhand fashion ; Nr.48 petite princesse,
Mode, Accessoires; Nr.48 keiko;
Nr.50a Hiilsen Petit Fisch Bistro, Fischbistro;
Nr.58 Kase, Wein und mehr; Nr.66 Wohndecor,
Raumaustattung; Nr.70 Primacrema, Feinkost;
Nr.45 Rolf Kappler Einbruchschutz, Schliissel
etc; Nr.57 Flugbdrse, Fliige;
Féhrhausstrale Nr. 8 HP§4
Vermégensverwaltung;
Friedr. Schiitter Platz Ernst Deutsch Theater;
Theatergastronomie Schiitters;
Fuhlsbiittler StraRBe Nr.756 Hamburger
Friedhofe-AdR;
Galleria World in Travel, Reisebiiro;
Bagger&Gehring, Goldschmiede; Linus,
hochwertige Herrengarderobe;
GEnsemarit Passage ELB Fashion Store, Mode;
Mercedeh-Shoes; Umkleidekabine, T-Shirt
Druck;
Génsemarkt Parfiimerie; Gortz 17; Eiscafe San
Remo; Hello Kitty, Mode u. Accessoires; Block
House, Restaurant; Super Cut, Friseur; Nr.43
Praxis Dr. Maik und Kirsten Humsi;
GeibelstraRe Nr.12 SantaFe Restaurant,
Cockailbar;
GertigstraBe Nr.4 Kartenhaus, Tickets; Nr.6
Futterneid, Tiernahrung; Nr.20 Smart Sun,
Sonnenstudio; Nr.24 Yellow Mébel; Nr.40 RS
- Mébel GmbH; Nr.42 Rothaus Madbel; Nr.48
Kiosk 48; Nr.58 Kokon, Fashion & More; Nr.68
Grill Shop Winterhude; Nr.1 Jamka, Textilien;
Nr.3 Pop-Up; Nr.11 Deseo, Tapasbar; Nr.17-
19 my favorite store, Designermode; Nr.23
C2M, Friseur; Nr.23 Salat Quelle; Nr.25 Georg
Kramer, Uhrmachermeister, Juwelier; Nr.25
quando Vietnamese, Street Kitchen; Nr.27 Holz
connection, Mdbel; Nr.27 Thaysen Fashion;
Nr.31 halleLuJa! Schénes fiir Engel und Bengel;
Nr.33 Boutique 33; Nr.37 Pastelaria Porto,
Wrtugisische Spezialitdten; Nr.41 Der Bioladen
interhude; Nr.59 Backerei Daube; Nr.59
einsnulleins, Notebook & Co Service; Nr.61
Mama Trattoria, Ristorante;
Geschw.-Scholl-StraRBe Nr.6 Mrs. Sport¥,
Fitness fiir Frauen; Nr.23 Eppenlove Cafe und
Ladchen;
Goldbekplatz Nr.2 Goldbek Medical;




Grasweg Nr.2 |hr Frisor; Nr.6 Cafe Quiddje;
Grindelallee Nr.18 Cafe Campus; Nr.32
Spiesserei Speis & Trank; Nr.32 Print- und
Copyhaus GmbH; Nr.34 Cafe 'Dilo; Nr.40
Papter & Co., Birobedarf; Nr.40 Base / E-Plus
Shop Uni Hamburg; Nr.44 SHALOM, Israel
Bijoux u. Kunstgewerbe; Nr.80 Lavante Deli &
Coffeeshop; Nr.80 text & tone, An u. Verkauf
von Biichern, CDs & DvDs; Nr.104 a McPaper;
Nr.106 Atlantik Apotheke; Nr.106 Eiscafe La
Veneziana; Nr.106 Schweden Optik; Nr.110
Vodafone; Nr.114 Pace Coffee, the fairest
Coffee; Nr.116 BackWerk; Nr.126 EDEKA aktiv
markt Anders; Nr.134 Bodega Bar ,Las Tapas";
Nr.134 Arrabbiata, Orient Bistro; Nr.136 Die
Brille Susan Timm; Nr.138 Tabak-Shop Liichau,
Zeitungen; Nr.146 Asia Lounge, Restaurant;
Nr.148 Comestibles, Wein; Nr.150 Outlet
King; Nr.164 everglaze, Schmuck; Nr.168 Cafe
Pastelaria, Portugiesische Spezialitaten;
Nr.170 Matratzen Markt Concord; Nr.180
Carlotta Secondhand; Nr.182 Joey's Pizza
Service; Nr.186 BOBS FRISOR; Nr.188 MFO
Matratzen Factory Outlet; Nr.17 Campus
Suite; Nr.21 Studioline Photo%raphy; r.45
Haspa; Nr.53 Haspa, Bank; Nr.77 Andere
Welten, Medienvertretun%;lNrJQ Qrito Grindel,
fresh californian cooking; Nr.79 Schneiderei
am Grindel; Nr.83 Internetcafe; Nr.83 Ali ‘s
Grillhaus; Nr.87 ak deniz, Schnellimbiss; Nr.87
Der Friseur, Campus Cut; Nr.89 SO NA MU,
koreanisches Restaurant; Nr.105 Reckrad,
Fahrrader; Nr.129 Monkey Donuts; Nr.131
Kiosk; Nr.131 Drucker Tanke; Nr.131 Pearlypop,
Schmuck; Nr.131 Beautiful Nails, Nagelstucﬁo*
Nr.139 Happ\ﬁCOp{ Digital, Digital &
Werbetechnik; Nr.141 Grindel Schuhmacherei;
Nr.159 Anderungsschneiderei; Nr.159
Restaurant Gopalam, Vegetarisch-ayurvedisch;
Nr.161 Fahrrad Gebrauchtmarkt;
Grindelberg Nr.86 KA 1, Mode; Nr.86 intertel
mbh, mobile kommunikation; Nr.88 Paracelsus-
otheke, Schwerpunkt Homdopathie; Nr.3
ANDREAS APOTHEKE, Apotheke; Nr.39 S.Z.
Fahrradservice; Nr.39 Friseursalon KASKADE,
Friseur; Nr.41 Japan Feinkost, Sushi-Party-
Service; Nr.41 Studioline Photography; Nr.45
Tinten-Toner-Tankstation; Nr.83 Susanne
Bielefeldt, Tabakwaren-Spirituosen-Lotto;
GroRe Bleichen Nr.32 Privatdozent Dr. Tesch;
GroRer Grasbrook Nr.9 Hafenhunger; Nr.9
Hafencity Schuhmacherei;
HagedornstraRe Nr.53 Zahnarztpraxis Dr.
Marcus Richter;
HallerstraRe Nr.36 Dr. J6rg Brettle, Zahnarzt;
Nr.78 Edeka Niemerszein;
Hamburger Hof Parfiimerie Hamburger
Hof; ca#)pucclnofdue, Cafe/Bar/Restaurant;
Springfield Homedesign, Bilder, Mébel,
Accessoirs, Lifestyle; Blume Hamburger Hof,
Blumengeschaft;
Hamburger Meile EG Information; EG,
Ernstings Famll}/a; EG,LUCKY Clean & Heets;
EG, Mc Paper; EG Nailys; EG 19, Friseur
Essanelle; EG 22 Oil & Vinegar; EG 23 MIMA; EG
28 Apollo Apotheke; EG 29, Friseur Nicolaisen;
EG ?E Béckerei Junge; EG 40 Multi Express,
Schuhmacherei/Schlisseldienst; EG 44 Camel
Shop; EG 45 Stichweh Textilreinigung; EG 47
Sﬁiele Max; EG 52 Friseur; EG 62 Freigang
Shirts; 0G Apotheke Appollo 2; 0G 108
Vodafone; 0G 116 Backerei Nitt; 0G 116 Nur
Hier; 0G 117 Dat Backhus; 0G 118 Reformhaus
Engelhardt; OG 122 Eiscafeé Fiore; 0G 140
Sansibar; 0G 147 Jens Koch; OG 27 Tom Tailor;
0G 27 SBarda Bank; OG 55 Haspa; OG 85 Thalia
Biicher; OG 92 Studio Line Photography; 0G 98
Pan Asia; 0G 121 Schuback, Parfimerie;
Hanseviertel Roeckel, Handschuhe; Quartier
30, exklusive Mode; Leysieffer kleiner Shop,
Confiserie und Konditoreispezialitaten;
Leysieffer, Confiserie und
Konditoreispezialitaten; Lindner ;Restaurant
les parisiennes, Restaurant; La Moda,
Abendkleider; Caffee Rouge, Cafe Bistro;
Falke-Store, Striimpfe; Sansibar-Sylt, Fashion;
Hamburg Buisiness Center; Endeca, Passion f.
Wein u. Spirituosen; im Hanseviertel; Tott & Co.,
Herrenschuhe;
Hartwicusstrae Nr.6 Uhlenhorster
Reisedienst, Reisebiiro; Nr.6 Kosmetik u. Mode
an der Alster;
HebbelstraBe Nr.15 elkline GmbH;
HegestraRBe Nr.8 FOLKER h, Der Friseur; Nr.8
Laura & Louis, Fashion Room for Kids; Nr.12
Restaurant Da Remo; Nr.50 Umland Delikat-
essen, und Party-Service; Nr.13 Das Kleine
Kinder Kaufhaus; Nr.15 REINDL secondhand;
Nr.21 Botho Nickel, Hochzeitsausstattung;
Nr.31 Uhrwerk 31, Uhren fiir Astheten; Nr.31
SMITH" s, Clothes for Men & Women; Nr.33
schokovida, Feinste Schokoladen;
Heinrich-Hertz-StraBe Nr.101 Blumenladen
Dieter Ahlf; M
Herderstrae Nr.2 Anderungsschneiderei Julia;
Nr.2 Goldankauf 111;
HermannstraBe Nr.14 Altstadtblume am
Alstertor; Nr.14 Werkhaus Shop Hamburg;
Heubergredder Nr.34 Mode & Accessoires,
Mode; Nr.34 Blumenhaus Daebler, Blumen;
Nr.34 Villa Salis, Relax- u. Wellness-Lounge;
Nr.38 Big Easy, Bistro/Restaurant; Nr.48 Lotto,
Kiosk; Nr.52 Alsterdorfer Backhus, Backerei/
Café; Nr.27 Mein Friseur, Friseur;
Hofweg Nr.4 Edeka Séren Lade, Lebensmittel;
Nr.20 Maxim Lebensmittel; Nr.22 Casa Nova,

Eiscafe; Nr.24 Haspa; Nr.46 Hofweg Apotheke;
Nr.46 Kape, Bistro; Nr.48 Zeitschriften-Shop;
Nr.50 La fee; Nr.68 Jody-2Rad, Fahrrader;
Nr.72 Farda, Syrische sRestaurant; Nr.98
Burg Apotheke; Nr.102 HENNYs Restauranmt
& Events; Nr.21 Wascherei, Reinigung; Nr.29
Travel & Home, Reisebiiro; Nr.31 N&N Reisen;
Nr.31 MEZZE, Feine Kiiche Bistro Cafe;
Nr.33 Stoben-Wittlinger, Immobilien; Nr.45
FLIQUA GmbH Body Energising Studio; Nr.57
Augendrzte im Hofweg; Nr.59 Post am Hofweg;
Nr.61 a Rindchen ‘s, Weinkontor; Nr.63 Emmas
Konditorei Cafe Deli; Nr.65 Dalivi, Stoffe;
Nr.73 Boulevard Hotel; Nr.75 Nippon-Hotel;
Nr.77 Viale Grande, Restaurant; Nr.81 Edeka
Niemerszein, Edeka; Nr.99 SAFA, Schuh +
Schliisseldienst; Nr.101 Dilo-Cafe, Cafe;
Hoheluftchaussee Nr.18 Osaka Sushi,
Restaurant; Nr.18 Wolsdorff Tabacco GmbH;
Nr.28 Sub Way Sandwiches HH 2; Nr.13 Ste/le
Lounge, Friseur; Restaurant; Nr.30 aktuel
ROLLO, Vertriebsgesellschaft mbH; Nr.32
Vodafone Shop; Nr.32 Broterbe Gaues; Nr.52
My Way, best of asia; Nr.56 Eiscafé Toscana;
Nr.56 SCHNELLREINIGUNG, Najiba Adina;
Nr.56 Friseur Team Hoheluft, Friseur; Nr.56
Oberdérffers Apotheke; Nr.60 Din Hau,
Asiatische Spezialitaten; Nr.68 Buchhandel
Frank & Steinwarder; Nr.68 nipala functional
sportswear, Sportausriistung; Nr.72 Maxi
Sun; Nr.84 Statronic, Elektronic & Hifi; Nr.88
Haarstudio Lauro; Nr.90 Margot Randhawa,
Blumen; Nr.90 COE)/ As; Nr.9Z2 Hoheluft
Reinigurﬂlg; Nr.17 Eisen + Haushaltswaren
Harms; Nr. 45 Lichthaus Friedrich Hass; Nr.85
News+Cent Point; Nr.85 News + Cent Point,
Schreibwaren/Presse; Nr.119 Funk-Schloss-
Notdienst;
HudtwalckerstraBe Nr.8 Dr. Trettin, Neurologie;
Nr.16 Paolino, Ristorante Sardegna; Nr.18
Fahrhaus Apotheke; Nr.20 Kleine Freiheit,
Sexdessous; Nr.24 Schiwi-Computer, Computer;
Nr.24 Moringa, Das Plus an Lebensqualitat;
Nr.28 Bobbys Burger; Nr.28 Schamotte, Pizza
Suppen Salat; Nr.30 Urban-Spa, Schonheit;
Nr.11 Arbeit u. Mehr, Arbeitsvermittlung;
Nr.13 Winterhuder ( Restaurant & Cafe)
Nr.13 Komédie Winterhuder Féhrhaus; Nr.17
Blumen-Borse; Nr.19 Nur Hier, Béckerei; Nr.23
G,Freytaﬁ, Hiite; Nr.29 Nine to Five, Shoes
& More; Nr.31 Concept Leger, Mode; Nr.33
Effenberger, Backerei; Nr.35 Heymann, Biicher;
Nr.37 Da Lui, Restaurant;
HumboldtstraBe Nr.5 UNIFLOTT, Textil-u.
Lederpflege;
IsestraBe Nr.86 my perfect Sunday; Nr.77
Tiefenthal Bar Restaurant, Restaurant;
JarrestraRe Nr.2 Kampnagel, Internationale
Apotheke; Nr.26 H & B, Backerei; Nr.26 Kiosk
Avanti; Nr.28 Haspa; Nr.42 DUBARA, Déner;
Nr.44 Rewe, Lebensmittel; Nr.55 Die Béckerei;
Nr.57 Déner-Queen; Nr.59 Lebensmittel/Imbiss
Sultan Arslan; Nr.42 Jarre-Apotheke;
Jungfernstieg Nr.16 City Fresh, Gastronomie;
Nr.38 Schuhhaus Prange; Nr.44 Langhagen &
Harnisch, Gemalde & Kunsthaus; Nr.48 Roth's
Alte Englische Apotheke; Nr.54 ALEX Hamburg
im Alsterpavillon; Nr.58 MIO Bistro Caffe
Gelato; Nr.51 Optiker Bode
Kaufmannshaus Brahmskeller, Wein u.
Bierstube; Bocker Design Optic, Optiker;
Klosterallee Nr.80 Kloster Stuben; Nr.80 Ise
Apotheke;
Klosterstern Nr.6 Evelin Brandt, Mode;
Nr.5 Tabakwaren-Zeitschriften, Lotto-Toto
Hessamian; Nr.5 Haspa; Nr.5 Tabakwaren,
Zeitschriften, Postfilialpartner;
Krohnskamp Nr.15 Wijnhus, Weine; Nr.33 ON
Stage, Training Center;
KérnerstraBe Nr.2 Kult Kiosk Miihlenkamp
Lange Reihe Nr.18 Hotel Senator; Nr.34
Balkan Magazin, Balkan-Spezialitaten; Nr.48
Everest, Geschenk-Basar; Nr.50 plateau,
Herrenbekleidung; Nr.60 Lagerverkauf
Speicherstadt; Nr.62 Casa Nostra, Restaurant;
Nr.66 Hair Joy, Friseur; Nr.66 vodafone-shop;
Nr.1 My Nails, Nazg;zldeslgn; Nr.23 Georgie,
Friseursalon; Nr.Z7 Lagerhaus Hamburﬁ; Nr.29
Bio Company Supermarkt; Nr.47 caffe due;
Nr.47 Eiscafe Triboli; Nr.57 Werkhaus, Fashion;
Nr.63 Cafe "Uhrlaub; Nr.67 Vasco da Gama,
Restaurant; Nr.73 Weinkauf St.Georg; Nr.83
0 "Pote, portugisische Spezialitaten; Nr.87
Mercado Iberico, spanische Lebensmittel; Nr.87
Kiosk 87, Zeitschriften; Nr.87 Alica Weitmann,
Schneiderin; Nr.91 Ticketkontor, Reisebiiro;
Nr.91 Petra Nentwig, Kosmetik u. FuRpflege;
Nr.101 Das Haarwerk, Friseur; Nr.111 Tempur
Studio, Premium Schlaf; Nr.113 Rahimi Beauty;
Nr.117 Feinkost Laufer;
Lattenkamp Nr.4 Lotto + Toto; Nr.6 Elbschon,
Friseur; Nr.8 Cafe Memorandum;
Lehmweg Nr.28 Queen for a day, Mode; Nr.28
Cengiz Aydin, Master Hair Stylist; Nr.36
Haarkunst, Cladia Ossege; Nr.36 Sense of
Beauty, Die Wellness Lounge; Nr.40 Style

our Cake, SiiRigkeiten; Nr.40 Fine Antique
nteriors; Nr.46 Galerie in Efependorf;
Nr.46 Clou, Geschenke; Nr.46 Blumenladen
B.Sanmann; Nr.48 Zuckerpuppe, Mode; Nr.50
UMS Ute Miinzer Spiess, Make up; Nr.50
die Fasserie, Wein,Essig, Ol, Whisky; Nr.56
Fleischerei Harms; Nr.S%jolie Karla-Maria
Ostersetzer, Friseurmeisterin; Nr.58 Ristorante
Italiano; Nr.31 Fashion Cut, Kostiimbildner
Anderungsschneider; Nr.31 a Cafe Estoril 2;

Nr.35 China Garten, Restaurant; Nr.35 Haare
Manuel Oliveira; Nr.41 Kratzfest, Naildesign;
Nr.43 Milchzahn, Baby- u. Kinderausstattung;
Nr.43 Son Sara, Boutique; Nr.43 Yilmaz,
Anderungschneiderei; Nr.43 Askrafi

Antikes & Feines; Nr.51 Stoffkunst; Britta
Grumann, Kurzwaren; Nr.53 EpPendorfer

Haushaltsstiibchen; Nr.55 Outfit Haare &
Kosmetik; Nr.57 ANIMAL finearts;
Lenhartzstrae Nr.16 LoBo Frisuren GmbH,
Meisterhafte Haargestaltung;

Levantehaus Flane Chocolaterie Cafe; Swatch,
Uhren; Bar Levante, Restaurant; Dréssel

& Rademacher, Schreibwaren; Park Hyatt
Hamburg, Hotel; Calvin Klein Jeans Store;
Sansibar The Store Shop, Kleidung; Marc
O'Polo, Kleidung; Schuhbecks Gewtrze; Princess
tam.tam Boutique Hamburg; 1.Etage Tschebull
Osterr. Restaurant; 1.Etage Asia Restaurant;
1.Etage B.0.S.Caviar Gourmetecke; 1.Etage Fon
Friseur; 1.Etage Sushi Factory;

LilienstraRe Nr.8 Bodg Focus GmbH;
Lokstedter Weg Nrl. Cleopatra
Schonheitssalon; Nr.1 Tessa Petzoldt, Blumen;
Nr.9 Erika Apotheke, Apotheke;

LowenstraBe Nr.4 Der Lowenschuster;
LéwenstraRe, Ecke Eppend. Weg Nr.22 China
Restaurant Lotusbliite;

LudolfstraRe Nr.43 Trattoria Campo,
Restaurant; Nr.53 Alma Ho&fes Lustspiel Haus;
Maria-Louisen-StraRe Nr.92 a Edye-Kaesow,
Augenarzt; Nr.100 St.Johannis Apotheke; Nr.3
Maria-Louisen Apotheke; Nr.3 Restaurant Luise;
Nr.7 Fleischerei R.Schuster;

Martinistrae Nr.6 Saadet ‘s Portog.
Cafe+Schneiderei; Nr.14 Saigon, Restaurant;
Nr.64 Edeka Arff im Spektrum am UKE;

Nr.11 Neo Cafe;

MilchstraBe Nr.2 Juwelier Perlen Miiller;

Nr.26 Grundig Couture; Nr.28 Ristorante

Da Mario, Pizzeria; Nr.1 Vodafone Shop im
Pdseldorf Center; Nr.1 La Scarpa, Boutique;
Nr.3 Chocolate Society; Nr.3 Koob &

Theissen Immobilien GmbH; Nr.3 Pluto Das
Restaurant in der MilchstralBe.; Nr.3 OLGUN
Anderungsschneiderei;

Mittelweg Nr.18 Beauty Klinik; Nr.20

Die 2 friseure; Nr. 24 La Bottega ; Nr.24
Ristorante Torcello, Italiener; Nr. 26 six 26,
Restaurant/Bar; Nr.30 Hautkultur, High Care;
Nr.130 Enoteca Passion fiir Wein; Nr.I38
Péseldorfer Brillenhaus; Nr.140 Anderungs
Atelier Pgseldorf; Nr.140 Blumenpavillon
Péseldorf; Nr.146 TH 2 Finest Food; Nr.148
Commerzbank; Nr.172 Broders CULINARIUM;
Nr.21 Ercan & Kindereit, Schneider; Nr.21
Anderungsschneiderei, Schneider; Nr.25., Shop
Mittelweg ; Nr.25a Schanzenbackerei; Nr.27 Il
Gelato, Eisdiele

und Lattemacchiato ; Nr.31 Bistro Masur; Nr.31
Gurke, Kneipe; Nr.41a Bio Sun, Sonnenstudio;
Nr.41la HyEo Bank; Nr.123 Pgseldorf Apotheke;
Nr.125 Gebr. Jiirgens, Haushaltswaren; Nr.151
Dr. Schrank, Orthopéde; Nr.157 Haspa; Nr.161
Raven, Restaurant; Nr.165 Apotheke Carjell’s;
Nr.173 Backerei Bamian; Nr.173 Blumen Jiirs
am Mittelweg ..
MénckebergstraRe Nr.3 MO-CITY-APOTHEKE;
Nr.29 Hirmer Grosse GréRen;

Miihlenkamp Nr.2 Harms & Schacht,
Restaurant; Nr.4 Hund & Katze, Tierartikel;
Nr.6 a Kaffee elbgold, Cafe "+ Résterei; Nr.8
Edelsatt, Imbiss; Nr.8 Pittarello, Restaurant;
Nr.10b Masana Fashion; Nr.12 Qrito,
Restaurant; Nr.12 MAD about Juice; Nr.14
Weinlust, Weinhandel; Nr.16 d'Agate, Antipasti
etc.;Nr.16 Liman, Fischrestaurant; Nr.16 Die
Supfennudel, Imbiss; Nr.18 Mii - 18 Pizza
Profis; Nr.22 Optiker Vocke; Nr.34 Haspa;
Nr.40 Cecest Tagesbar; Nr.42 Coffee 42; Nr.42
Fee, Textilien; Nr.48 Das Frohlein, Restaurant;
Nr.54 Triiffel Schwein; Nr.1 Restaurant

Paledo; Nr.1 Portici, Restaurant; Nr.3 piu
espresso bar; Nr.3 Xocolaterie Hamburg;
Nr.13 Adam-Eve, Beauty Lounge; Nr.15
Engelhardt, Reformhaus; Nr.17 Fisch Bottcher,
Fischgeschaft; Nr.17 Tee-Gschwendner; Nr.19
Bonbao, Restaurant; Nr.21 Enjoy it, Eis; Nr.23
Alfa, Reinigung; Nr.29 Tageszeiten, Restaurant;
Nr.29 Dr.C.Rosenboom, Zahnarzt; Nr.33 a
Orthopédie Miihlenkamp; Nr.33 Haspa; Nr.35
Butter Lindner, Lebensmittel; Nr.35 Gundlach,
Schuhe; Nr.37 Effenberger, Backerei; Nr.45
Edeka Niemerszein; Nr.59 Jacques Weindepot;
Nr.59 Fetch Restaurant ; Nr.63 Tanzkult, Die
Tanzschule;

Mundsburger Damm Nr.24 Esso-Station;
Nr.30 Unsere Textilreiniﬁuggé Nr.36 Cafe
Backerei Morgenstund; Nr.36 Outlethouse,
Stoffe & Mehr; Nr.52 Aktuell Rollo; Nr.56
HISTORIA Hamburg, Miinzen; Nr.35 Randhawa,
Blumen; Nr.35 Obst, Geschaft; Nr.37 Gerda
Hiisch, Dekoration; Nr.39 Likopol polnische
Lebensmittel und Feinkost;

Nr.47 Total Station; Nr.51 Tobias Grau, Licht

& Raum; Nr.45 Il Nonnino, Ital. Restaurant;
Nr.55 Kiosk; Nr.55 Plott, Copy -Shop; Nr.59
Doc Morris, Apotheke; Schuhe; Nr.61 Subway,
Imbiss; Nr.63 Double Coffee, Cafe; Nr.65 Rostor
Bau GmbH, Immobilien;

Mundsburger Tower Nur Hier, Backerei;
ICHIBAN Japanisches Restaurant;
Sonnenstudio; nah & frisch- eat & fresh to go;
COCOON- Hair, Friseur; Louisiana Restaurant
Nedderfeld Nr.12 Audi Zentrum, Autohaus;
Nr.22 Wibo-Werk, Heizungen; Nr.30 Fiat,

Autohaus; Nr.34 Nissan, Autohaus; Nr.36
Mitsubishi, Autohaus; Nr.38 BMW, Autohaus;
Nr.40, Renault, Autohaus; Nr.80 Renault
Niederlassung Hamburg, Autohaus;

Nr.98 B.0.C, Fahrrader; Nr.21 Smart, Autohaus;
Nr.55 Peugeot, Autohaus; Nr.65 Toyota,
Autohaus;

Nedderfeld/Offakamp Nr.10 BMW
Niederlassung Hamburg;

Neuer Jungfernstieg Nr.9 Hotel Vier
Jahreszeiten;

Neuer Wall Nr. 42, Cravatterie Hamburg
Nr.10 Nespresso Boutique; Nr.26 WaBmann,
Juweliere; Nr.42 Ewige Lampe; Nr.46 Loro Piana;
Nr.50 SOR, Mode; Nr.50 Liz Malraux Design;
Nr.54 habitat, Mobel-Store; Nr.80 JOOP! Store
Hamburg; Nr.80 ST. EMILE Store Hamburg;
Nr.80 GANT Store; Nr.43 Jil Sander, Mode; Nr.43
van Laack Store; Nr.61 Marlies Méller, Friseur;
Nr.77 Walter Steiger; Nr.77 Riviéra Maison;
OberstraRe Nr.1 WeinViertel; Nr.1 Juwelier
Georg Frisch; Nr.3 Sisters, Hair- u. Naildesign;
Ohlsdorfer StraRe Nr.2 Zoo, Tiergeschaft;
Nr.4 Bistro;
Osakaallee Nr.2 Bistro Paris; Nr.6
Lieblingsplatz; Nr.6 RR Plus, Friseure;
Papenhuder StraBe Nr.24 Hand-Werk, schone
Wolle; Nr.24 Pappenheimer, Wirtschaft; Nr.28
Sturm, Teehandelskontor; Nr.30 Néscherei-
Cafe; Nr.32 Koch- u. Designhaus; Nr. 36 TAYAS
Kaffeehaus ;Nr.40 Uhlenhorster Apotheke;
Nr.40 Taucherzentrum; Nr. 42 Kinderspiel, a
little fun; Nr. 56 Hanse-Home Immobilien; Nr.58
Blumengeschaft; Nr.25 Lange, Feinwdscherei;
Nr.27 Xocolaterie Hamburg; Nr.35 Rexrodt,
Restaurant; Nr.39 Konditorei Pritsch; Nr.67
Obst& Gemiise; Nr.67 Anderungsschneidere;
Parkallee Nr.15 Feinkost Sarikaya;
Poelchaukamp Nr.2 Broterbe Gaues; Nr.4 Anne
Schuhknecht, Mode; Nr.4 Gertrauden-Moden,
Ma@anfertigun%\iAnderun :Nr.4 Lotto am
Poelchaukamp; Nr.4 Clips Haare; Nr.16 KARIN
MILLER Hamburg; Nr.24 Bazaar Boutique;
Nr. 36 TAYAS Kaffeehaus Nr.1 Ristorante
Salentino; Nr.1 TIP Reisen; Nr.3 Eiscafe am
Poelchaukamp; Nr.7 Cafe Canale; Nr.7a LOOK
!Schuhe, Karen Biihe; Nr.7a Kanne Lifestyle;
Nr.9 twice Mode GmbH; Nr.11 Obst & Gemiise
Lieferservice; Nr.15 Dahler & Company; Nr.17
Klinder Uhrmachermeister; Nr.17 Carl-Heinz
Schwartau; Nr.21 Blumen-Hahn; Nr.23 Trixi,
Mode; Nr.23 Schmucktochter Carolin Winkler;
Nr.25 Pasta & Vino; Nr.25 Hackbarth “s Intertex
Studios;
Péseldorf Center Corner, Mode;
Rothenbaumchaussee Nr.10 Grand Elysee,
Hotel; Nr.48 Brodersen Restaurant; Nr.70
Bolero Restaurant; Nr.70 Dat Backhus; Nr.70
Schonheit am Rothenbaum; Nr.76 Apotheke
am Rothenbau; Nr.27 Commerzbank; Nr.49
Dat Backhus; Nr.55 Balzac Coffee; Nr.61 Mrs
Sporty; Nr.63 Verdi Restaurant; Nr.75 Sweet
Home, Antiquitaten; Nr.101 Cucina d'Elisa,
Italienisches Restaurant; Nr.105 Sushi; Nr.107
Hotel am Rothenbaum; Nr.107 Zala, Restaurant;
Nr.119 Haspa; Nr.137 Terrassen Cafe Funk-Eck,
Restaurant-Konditorei-Cafe; Nr.189 Peemiiller,
Raumausstattung; Nr.209 Dirk Brinkmann,
Friseur;
Sandtorkai Nr.44 Andronaco
SchinkelstraRe Nr.2 Kébes, Restaurant & Bar;
Schlankreye Nr.73 Backerei Allaf;
SchloBstraRe Nr.4 Haspa;
Egm erstraBe Nr.18 Kiosk Forsmannstrale,
iosk;
SierichstraBe Nr.30 Asia Wok, Asiatische
Spezialitéten; Nr.42 Marco Hops, Exklusive
Damenmode; Nr. 90 Alster Textilpflege;
SpitalerstraBe Nr.2 Nike; Nr.8 promod; Nr.16
Deutsche Bank; Nr.1 Dat Backhus; Nr.1 Runners
Point, Warenhandel; Nr.7 Lush, Hand made
Cosmetics; Nr.9 VIVET, Restaurant - Bar - Cafe;
Nr.9 Optik Weser;
TarpenbekstraBe Nr.56 Praxis f. Krankengymn.
& Physiotherapie, Dietke Dérrie; Nr.62
Fahrschule Hoepfner;
UlmenstraRe Nr.2 Le Beau Voisin
Uberseeboulevard Nr.2 Kids House & Co,
Kindermode; Nr.2 Hafen Spezerei; Nr.2
Nobody is perfekt; Nr.4 Witty Knitters, Outlet
Hafencity;
\glinterhuder Forum Apotheke; Biicher&Co,
eit-
schriften; Biicherhalle Winterhude; Von
llwdrden;
Winterhuder Marktplatz Nr.2 Le Chic, Friseur;
Nr.2 Schuback, Parfimerie; Nr.4 Outlet,
Matratzen; Nr.6-7 media@home; Nr.16
D.FWulf, Reformhaus; Nr. 16 _Viva la Wurst;
Nr.1 Krenzfeld's, Obstgeschéft; Nr.1 Sunpoint,
Sonnenstudio; Nr.1 BARISTA, Asia -Quick
restaurant; Nr.5 Curvy Shapes; Nr.17 L " Osteria
Restaurant; Nr.21 Nur Hier, Backerei; Nr.21 d
Haspa, Bank; Nr.37 Apotheke;
Winterhuder We§ Nr.88 Scharlau Copy-Center
fiir Profis; Nr.114 Kumpirhaus, Café Bistro;
Nr.116 Haspa; Nr.20 Ali Demiroglu, Kiosk;
Nr.122 Sculp Cut, Friseur; Nr. 122 wax art,
natural brazilian waxing; Nr.142 hiiftgold
Cafe Bistro; Nr.144 Haspa; Nr.19 La Pasta Da
Vino, Ristorante Italiano; Nr.57 Fruchthaus
Bescherer, Obst- u. Gemiise-Service; Nr.65 Ulf
Friedrich Schneidermeister, MaBanfertigung;
Nr.65 Schnittpunkt, Damen u. Herrenfriseur;
Nr.65 Matratzen Concord;
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Moderatorin des Abends Iha von der Schulenburg
Gastgeberin Birgitt Nilsson und Model Marie Amiére (v.l.) :
SR

LADIESBRUNCH

Seit 25 Jahren gibt es den Verein ,Freunde des Theaters
fiir Kinder”. Dessen Vorsitzende Birgitt Nilsson hatte zum
Jubildum bei Bornhold am Alsterufer zum Charity-Ladies-
Brunch gebeten. Denn das Theater mdchte das Stiick % Desngnerln
,Traumfresserchen” nach einem Marchen von Michael Ende Anuschka Spath

) im September urauffiihren. Text und Musik miissen noch ge- ‘ Ny mit PR-und
schrieben werden. Da insgesamt 20.000 € zusammenkamen, " Event-ProfiKatrin
kann es losgehen. Infos zum Theater: theater-fuer-kinder.de g \ Wachholz

Schauspielerin Dr. Brlgltte Klapp Talkgast Helga Rabl-Stadler, Prasudentm Senatora D.lanK.Karan
Sandra Quadﬂleg Salzburger Festspieleund Gastgeberm Krlstma Troger(vl) ] Upas mlt Gattin Barbara

KU LTURTALK

Dr. Helga Rabl-Stadler, Présidentin der Salzburger Fest-
spiele, war auf Einladung von Prasidentin Kristina Troger
zu Gast beim Club européischer Unternehmerinnen und
hielt einen Vortrag zum Thema: ,Salzburger Festspiele

- ein Epizentrum des Besonderen®. Basierend auf einem
Friedenswerk-Aufruf von Max Reinhardt vom 25.4.1917
- als Gegenpol zu den Bayreuther Festspielen - gegriin-
det, nutzen die Salzburger Festspiele ihre im Vergleich
zu Bayreuth konzeptionelle Freiheit von epochen-un-

abhangiger Kombination von Schauspiel und Musik, um Daniel Kihnel, Intendant der Hamburger | Staatsoper-Direktorin
Bewahrtes und Neues auszuprobieren. Symphoniker und Susanne Barner Constanze Kénemann

g aEEE WiRSEs. TR W TH N =P

HOTELBLICKE

Die Hamburger Malerin Jeannine Platz hat im
Hotel The Westin vor gut 250 geladenen Gésten
bei Wein und Fingerfood ihr Kunstprojekt ,Suite
View” prasentiert. GrofRformatige Skylines

und Landschaften in Olund Acryl, gesehen aus
Hotelsuiten auf der ganzen Welt. Dafiir hat die
Hamburgerin innerhalb von zwei Jahren 229.263
fivein Flug- und 3.185 Bahnkilometer zuriickgelegt
Die Gastgeberm Jeanmne P[atz und 120 Nachte in Hotels in 31 Landernund 41
(Mitte) mit Ex-HSV-Star Piotr Stadten verbracht, um sich vom jeweiligen Blick
Trochowskiund dessen Frau Melanie i aus den Zimmern inspirieren zu lassen.

e -t

Fotos: Kai e

Magdalena Strasburger und
Netzwerk-Profi Stefanie
Stolzenberg-Spies (r.)
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Grossmann & Berger

HAMBURG > .

liegt uns am Henzen.

Shop Winterhude | Mihlenkamp 34, 22303 Hamburg

350 80 20

www.grossmann-berger.de

MUSTERWOHNUNG ¥ s NURINOCH
BESICHTIGEN "™ # WENIGE EINHEITENY

- i ¢ y % ¢ MR T
EA-B: 55,4 kWh/(m?a), Gas, Bj«2015, EEK B 12014, EA-B145,5-45,6 kWh/(m?al, Gas, Bj. 2016, EEK A

www.ratsmuehlen-carre.com www.quellental-gaerten.de www.wellings-hamburg.de
Heschredder 7 Diestelstrafe 30 Wellingsbiittler Weg 172-176
22335 Hamburg-Fuhlsbittel 22397 Hamburg-Ohlstedt 22391 Hamburg-Wellingsbdittel

BEZUGSFERTIGY

EA-B: 55,5-71,2kWh/(m?a], Gas; Bj. 2016, EEK B H : 2| El : EA-B:50,7-55,3 kWh/(m?a), Gas, Bj. 2015, EEK B

www.sellhops-gaerten.de www.suennsied.de www.uferglanz.com
Sellhopsweg 3-11 Thomas-Mann-Strafie 33 Brabandstrafle 51
22459 Hamburg-Schnelsen 22175 Hamburg-Bramfeld 22297 Hamburg-Alsterdorf

*zzgl. Kaufnebenkosten. Angenommene Kaltmiete: 13 €/m2 mtl.

www.project-immobilien.com - 040.75 66 398 100

&

EA-B: 18,1-24,7 kWh/(m?a), Erdwarme,
E— Bj. 2014-2016, EEK A+

www.aspelohe-wohnen.de
Aspelohe 27
22848 Norderstedt

www.living-138.de
Bargteheider Strafie 138
22143 Hamburg-Rahlstedt

PROPECT

Immobilien




ERST AUSPOWE RN

DANN WOHLFUHLEN'

MERIDIANSPA

Fitness.Wellness. Bodycare.

5x in Hamburg - www.meridianspa.de




