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Liebe Leserin, lieber Leser,

mit dieser Ausgabe heif3t es Abschied nehmen von der ,,BG-Kon-
takt“. Aber keine Sorge, das heif3t nicht, dass Sie zukiinftig keine
regelmafligen Informationen mehr von der BG Verkehr erhalten.
Nach einem kompletten Relaunch werden wir ab 2017 fiir Sie ein
neues Magazin herausgeben. Damit vollziehen wir auch bei
unserem Mitgliedermagazin die Fusion der Unfallkasse Post und
Telekom mit der BG Verkehr und erscheinen mit einem véllig neu-
en Konzept: Sie erhalten zukiinftig den ,,SicherheitsProfi“, der in
sechs verschiedenen Branchenausgaben erscheinen wird. Eine
dieser Branchenausgaben ist fiir die Sparte Post, Postbank, Tele-
kom. Wie gewohnt erhalten Sie vier Ausgaben im Jahr, jeweils ein-
mal pro Quartal: Die erste Ausgabe wird Anfang Mérz bei Thnen
eintreffen. Im ,,SicherheitsProfi“ werden Sie auch zukiinftig das
lesen konnen, was fiir Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz
relevant ist.

In dieser Ausgabe der ,,BG-Kontakt“ geht es der Jahreszeit entspre-
chend um die Gefahren und Herausforderungen, die schlechte
Sichtverhaltnisse im Straflenverkehr mit sich bringen. Neue Licht-
systeme an Fahrzeugen sorgen fiir mehr Helligkeit und damit fiir
mehr Sicherheit im Straflenverkehr. Doch das allein gentigt nicht,
um sicher durch die dunkle Jahreszeit zu kommen. Mehr dariiber
lesen Sie im Fokusthema.

Wir stellen Thnen in dieser Ausgabe auch ein neues Mitglied
unserer Geschaftsfithrung vor. Der 48 Jahre alte Jurist Stefan
Hoppner ist seit Anfang September Mitglied der Geschiftsfiihrung
der BG Verkehr und zugleich als Geschaftsfiihrer fiir die Sparte
Post, Posthank, Telekom zusténdig. Ich freue mich auf unsere
Zusammenarbeit.

Fiir viele von Thnen beginnt jetzt vor Weihnachten eine besonders
arbeitsreiche Zeit. Passen Sie auf sich auf und achten Sie auf Thre
Gesundbheit!

Herzliche Griif3e

Thre
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Sabine Kudzielka
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Die gesetzliche Unfallversicherung
in drei Minuten

Was ist die gesetzliche Unfallversicherung? Was ist ein Arbeits-
unfall? Und was bedeutet eigentlich Haftungsablosung?
Antworten auf diese Fragen geben drei Kurzfilme der Deutschen
Gesetzlichen Unfallversicherung im Internet. Schritt fiir Schritt wer-
den in den Filmen die wichtigsten Begriffe und Leistungen der
gesetzlichen Unfallversicherung erklart. Clip Nummer eins ist ,,Ihre
gesetzliche Unfallversicherung®. Er erkldrt ihren Aufbau, die Aufga-
ben und Leistungen. Rund 79 Millionen Menschen in Deutschland
sind hier gegen die Folgen von Arbeits-, Schul- und Wegeunfillen,
Unféllen im Ehrenamt sowie Berufskrankheiten versichert. Die bei-
den anderen Filme richten sich an Arbeitgeber und an Menschen,
die einen Arbeitsunfall erlitten haben. Alle drei Filme stehen auch
in einer Fassung mit Untertiteln zur Verfiigung unter

Start » Presse | Mediene » Video- » Priiventionsfilme >

Ihre Gesetzliche Unfallversicherung

KOMPAKT

Auch die beliebten Filme mit Napo gibt es in der Mediathek.

Schau dich schlau:
Datenbank zum Arbeitsschutz

ie Mediathek fiir Arbeitsschutz und Gesundheitsférderung

hat ihre Datenbank aufgestockt: Neue Brandschutzvideos
und Gefahrstofffilme zu den neuen GHS-Symbolen erweitern das
Angebot der digitalen Videosammlung. Mehr als 400 Videoclips
und Kurzfilme zum Thema Sicherheit am Arbeitsplatz stehen
jetzt online zur Verfiigung. Aus insgesamt 51 Kategorien konnen
Interessierte zahlreiche Kurzfilme und Clips streamen oder
downloaden. Die gebiihrenfreie und kostenlose Mediathek will
so die Recherche nach Arbeitsschutzfilmen erleichtern.

www.arbeitsschutzfilm.de

Unfallversicherungsschutz bei Arbeiten

auf3erhalb der Firma

Telearbeit im Home-Office steht unter dem Schutz der gesetzlichen Unfallversicherung.

Allerdings: Versichert sind nur solche Tdtigkeiten, die im sachlichen Zusammenhang mit

der Arbeit stehen. Das gilt nicht nur fiir die Tatigkeiten innerhalb des fiir die Telearbeit

genutzten Raums, sondern auch dort, wo aus technischen Griinden ein Arbeitsgerit

aufgestellt ist, etwa ein Kopierer. Versichert sind auch Dienstreisen und die Wege vom

Home-Office zum Betrieb, um zum Beispiel an einer Besprechung teilzunehmen. Der

Schutz greift auch, wenn Beschiftigte ihre Arbeit unterwegs erledigen. Der Versiche-

rungsschutz besteht, solange die Tatigkeit betriebsbezogen ist. Etwa bei der Beratung

eines Kunden in dessen Wohnung. Versichert sind auch die damit zusammenh&dngenden

Wege. Wer zu Hause oder unterwegs nach Feierabend mal kurz die beruflichen Mails

checkt, ist dann versichert, wenn die Tatigkeit im sachlichen Zusammenhang mit dem Beschiftigungsverhiltnis steht. Auch bei Telearbeit
bleibt der Arbeitgeber fiir den Arbeitsschutz verantwortlich. Das heif3t zum Beispiel, dass er darauf achten muss, dass der Telearbeitsplatz
zu Hause den Anforderungen der Bildschirmarbeitsverordnung entspricht.
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Krach unter Kontrolle — Pravention fiir Azubis

Das neue Praventionsprogramm von ,,Jugend will sich-
er-leben” ist gestartet. In diesem Schuljahr geht es um
Larmminderung und Gehorschutz. Mit den anschaulichen
Materialien der Aktion konnen Lehrkréfte und Ausbilder
den Azubis zeigen, wie man Gehorschdden vermeidet.
Denn trotz technischer Verbesserungen sind noch immer
viele Beschiftigte gehorschadigendem Liarm ausgesetzt —
und auch in der Freizeit geht es kaum stiller zu: Bereits ein
Viertel aller 16- bis 24-Jahrigen hat einen freizeitlarmbe-
dingten Horschaden.

Die Aktion ,,Jugend will sich-er-leben“ bietet zahlreiche
Materialien an, um die Themen Liarm und Gehdrschutz
im Unterricht einzubringen. Im Zentrum steht der Film
,JKrach unter Kontrolle“, der das Thema ,,.Liarmminde-
rung und Gehorschutz® mit vier jugendlichen Azubis
umsetzt.

Vorausschauend: 20 Jahre Arbeitsschutzgesetz

Am 21. August ist das Arbeitsschutzgesetz 20 Jahre alt geworden.
Damit wurde 1996 erstmals ein einheitliches Arbeitsschutzrecht
geschaffen, das fiir nahezu alle Tatigkeitsbereiche und Beschéf-
tigten in Deutschland gilt. Unter anderem verpflichtet das Gesetz
Arbeitgeber dazu, die Gefihrdungen in ihrem Betrieb zu beurteilen,
Gegenmafinahmen zu ergreifen und in einer Gefdhrdungsbeurtei-
lung zu dokumentieren. Diese vorausschauende Herangehenswei-
se pragt seither in Deutschland den Schutz von Sicherheit und
Gesundheit bei der Arbeit.

»Wie kaum eine andere Maflnahme hat dieses Gesetz einen Menta-
litaitswandel in Sachen Arbeitsschutz befordert*, erklart der stell-
vertretende Hauptgeschiftsfithrer der Deutschen Gesetzlichen
Unfallversicherung Dr. Walter Eichendorf. ,,Frither hatte der Arbeits-
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schutz den Ruf einer biirokratischen Last. Doch je mehr sich die
Betriebe damit auseinandergesetzt haben, welche Gefahren durch
die Arbeit entstehen konnen, desto mehr wurde ihnen klar, welches
Potenzial fiir Produktivitdt und Arbeitszufriedenheit darin liegt.*
Die vergangenen 20 Jahre hatten gezeigt, dass die Gefahrdungsbe-
urteilung flexibel und anpassungsfihig und damit bestens geeig-
net sei, um auf die Besonderheiten und die Veranderungen der
Betriebe einzugehen, so Eichendorf.

Mehr iiber die Geschichte und Entwicklung des Arbeitsschutzge-
setzes und hilfreiche Links zum Thema Gefdhrdungsbeurteilung
unter:

www.dguv.de
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Schulwegunfille: Radfahrer haben hochstes Risiko

ie meisten Straf3enverkehrsunfalle auf dem Schulweg passieren mit dem Fahrrad. Laut Statistik

der Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung (DGUV) ereigneten sich 2014 rund 55 000
Schulwegunfille im Straflenverkehr. Rund die Hilfte davon (27 389) waren Unfille mit dem Fahr-
rad. Dabei legt nur rund
einer von sieben Schii-
lern den Schulweg mit
dem Fahrrad zuriick.

% Umso wichtiger ist es,
. dass immer ein Fahrrad-
a helm getragen wird.
O ) o Eltern rét die DGUV, das

Rad gemeinsam mit

StraBBenverkehrsunfille von Schiilern* nach Verkehrsmitteln

Neuer : -
Fa ce b 00 k_ % b Verkehrstiichtigkeit zu

ihren Kindern auf seine

priifen, den Weg einzu-

AUftrltt iiben und {iiber Risiken

auf dem Schulweg zu
Auf der neuen gemeinsamen O sprechen. Dazu gehort

Facebook-Seite informieren auch der Hinweis,
orialiassen und Beruisee e en SehmienSonta St ger " e1/inen von algemeinbildenden Smartphone und Kopf-
ligen Videos, interessanten
Infografiken und niitzlichen
Ratschlagen {iber Themen
und Aktivitdten in der gesetz-

horer beim Fahren nicht
zu benutzen. \

Quelle: DGUV Statistik Schiilerunfallgeschehen 2014

lichen Unfallversicherung. Fliichtlinge am Arbeitsplatz: Info fiir Betriebe

Die Beitrdge drehen sich

rund um Arbeitssicherheit liichtlinge mit Bleibeperspektive sollen moglichst schnell in das Arbeitsleben integriert werden.
und Gesundheit bei der Dazu gehort, sie in den betrieblichen Arbeitsschutz einzuweisen. Ein neues Internetportal der
Arbeit. Vom richtigen Verhal- Deutschen Gesetzlichen Unfallversicherung hilft dabei. Bei vielen Fliichtlingen spielen sprachliche
ten im StraRenverkehr bis zur Probleme eine Rolle. Das Portal biindelt zahlreiche, teils auch mehrsprachige Informationen und
Vermeidung von Gehdrscha- beantwortet Fragen zum Versicherungsschutz. Zudem zeigen Trickfilme oder Bilder ohne Sprache
den ist alles dabei, und auch anschaulich und eingédngig richtiges Verhalten in Gefahrdungssituationen am Arbeitsplatz.

die Interaktivitat kommt bei www.dguv.de/fluechtlinge

Gesprdchen mit den Fans
oder einem Quiz nicht zu
kurz.

Der neue Auftritt ist der Nach-
folger der erfolgreichen Face-
book-Seite ,,Deutschland
bewegt Herbert”. Sie wurde
wdhrend der mittlerweile
beendeten Prdaventionskam-
pagne ,,Denk an mich. Dein
Riicken” ins Leben gerufen
und sollte zu mehr Bewe-
gung animieren.

www.facebook.com/UKundBG
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Sehen und gesehen werden —
im Dunkeln tGiberlebenswichtig

Wer am Steuer sitzt, bezieht rund neun
Zehntel der fiir das Fahren wichtigen
Informationen liber seine Augen.
Dunkelheit oder mangelnde Sehkraft
schranken das deutlich ein. Mit fatalen
Folgen: Viele Verkehrsteilnehmer sind
regelrecht blind fiir die Gefahren des
Straf’enverkehrs. Dabei ldsst sich fir
besseres Sehen und Gesehenwerden
einiges tun.

hende Sonne und nasse Fahrbahn zu einer gleifenden Wand zu
vereinen scheinen oder wenn ein Fahrer in einem entgegenkom-
menden Auto vergessen hat, das Fernlicht auszuschalten. Viele
Meter werden dann regelrecht im Blindflug zuriickgelegt.
Nur zwei Situationen, die das Fahren in der kalten Jahreszeit mit
ihren kurzen Tagen und langer Dunkelheit so anstrengend machen.
Dabei wird zumindest die Lichttechnik immer besser und ausgefeil-
ter. So sorgen etwa die kleinen LED-Leuchten (Licht emittierende
Dioden) dafiir, dass Licht Linien ergédnzt. Autohersteller scheinen
sich mit immer neuen Ideen fiir die Verwendung von LED geradezu
tibertrumpfen zu wollen. Nicht um des schénen Scheinens willen:
Licht sorgt fiir Sicherheit. Wahrend bei Dunkelheit lediglich 20 Pro-
zent der Fahrten stattfinden, ereignen sich in Deutschland wahrend
dieser Zeit 40 Prozent der todlichen Unfalle. 60 Prozent aller Unfal-
le mit Passanten geschehen bei Finsternis.
Mehr Licht alleine ist nicht das Ziel. Gefragt sind intelligente Licht-
systeme, etwa solche, die ihren Lichtkegel per GPS-Informationen
der Fahrtrichtung anpassen, um Gefahrenmomente bei Dunkelheit

Ieder Verkehrsteilnehmer kennt die Situation, wenn sich tiefste-
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frither wahrzunehmen. Kamerabasierte Frontsysteme erkennen
zum Beispiel Kreuzungen und Kreisverkehre an der Beschilderung
und erweitern den Lichtkegel entsprechend. Es gibt Frontsysteme,
die acht Risikoquellen zeitgleich identifizieren kénnen — und die
beiden wichtigsten Gefahren mit einem Lichtspot markieren und
auf einem Monitor anzeigen.

Die Autoindustrie investiert viel in die innovative Lichttechnik.
Mercedes beispielsweise will die blendfreien Multibeam-LED-
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Scheinwerfer weiterentwickeln. Das Licht wird so fein gerastert,
dass das Fernlicht kaum noch vorausfahrende Fahrzeuge oder den
Gegenverkehr blenden kann.

Sind LED iible Blender?

Der Trend zu LED-Modulen ist sichtbar. Sie verbrauchen wenig
Energie, sind auf wenig Platz unterzubringen — und verhelfen so
den Autodesignern zu mehr Gestaltungsmoglichkeiten. Wahrend

Warum nachts wenig wahrgenommen wird

Warum der Mensch in den Nachtstunden weniger sieht als
tagsuber, ist schnell erkldrt: Weil es dunkel ist! Ganz so ein-
fach ist es aber nicht. Mehrere Faktoren kommen zusammen.
Nachts sinkt die Sehleistung des menschlichen Auges, des-
halb steht gegeniiber dem Tageslicht nur ein Bruchteil der
visuellen Informationen zur Verfiigung.

Nachts macht zusétzlich der menschliche Tag-Nacht-Rhyth-
mus (die ,,circadiane Rhythmik*) zu schaffen. Er sorgt dafiir,
dass die Leistungsbereitschaft vor Mitternacht bis in die fri-
hen Morgenstunden ihr absolutes Tief erreicht. Ein weiteres
Problem: Finsternis sorgt fiir Reizarmut. Und: Leere Straen
verfithren zu einer ,relativen Gelassenheit®. Die Beanspru-
chung wird nachts geringer erlebt als am Tage. Das bewirkt
ein subjektives Sicherheitsgefiihl — das wiederum provoziert
unangepasstes Verhalten. Die Folge: Unfdlle mit Personen-
schdden sind bei Dunkelheit und leeren Stralen iiberpropor-
tional haufig.

Xenon- und Halogenlicht bei den Scheinwerfern Schritt fiir Schritt
von LED-Modulen ersetzt werden konnten, haben sich bei den
Riickleuchten die Licht emittierenden Dioden bereits durchgesetzt.
Doch was die Designer lieben, ist zahlreichen Autofahrern ein Dorn
im Auge.

Viele haben den Eindruck, dass die hellen Lichtbdnder an den Fahr-
zeughecks stdrker blenden. Vor allem an Kreuzungen fiihlen sich
viele geblendet, wenn mehrere Fahrzeuge hintereinander ihre
Bremslichter aktiviert haben.

Eine Messung des Lichttechnischen Instituts in Karlsruhe konnte
eine gréflere Sehbeeintrdachtigung durch die Diodenlichter nicht
bestdtigen. Allerdings sei bei den neuen Fahrzeug- und Riicklicht-
designs hdufig die Leuchtdichte sehr hoch. ,Dies kann den Ein-
druck von Blendung hervorrufen, ohne dabei die tatsdchliche
Sehleistung herabzusetzen®, befand das Institut.

Abhilfe konnten Mehrpegelleuchten schaffen. Sie passen die Hellig-
keit der Bremslichter an die Fahrsituation an, so ist das Bremslicht
bei Tag oder Nacht unterschiedlich hell. Doch der ADAC hat aus
dem Versuch noch eine andere Schlussfolgerung gezogen: Das
Gefiihl, geblendet zu werden, ist offenbar direkt mit dem Alter des
Autofahrers gekoppelt.

,»Mit zunehmendem Alter triiben sich die Linsen der Augen ein, was
nachts zu mehr Blendung durch Lichter fiihrt. Vor allem bei Men-
schen iiber 60 Jahren macht sich dieses Phanomen deutlich bemerk-
bar“, heifd3t es beim Automobilclub.

Das Sehen bei Dunkelheit ist ohnehin Schwerstarbeit fiir die Augen.
Die Pupille ist weiter, damit mehr Licht ins Auge gelangen kann.
Gleichzeitig ist aber die Tiefenschérfe geringer — und kleinere Seh-
fehler fallen mehr ins Gewicht, denn faktisch fiihrt die Weitung zu
einer leichten Kurzsichtigkeit. Insgesamt wird die Sicht nachts
unscharfer, die Sehschérfe sinkt auf die Halfte. Das erklart auch das
Phianomen der , Nachtblindheit“. Meist sind davon Menschen =

Ausgabe 4 © 2016 » BG-Kontakt » 7
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betroffen, die ohnehin einen Sehfehler haben, der aber bei Hel-
ligkeit nicht wahrgenommen wird. Unterhalb einer bestimmten
Helligkeitsstufe funktionieren nur noch einzelne Rezeptoren, die
gleich zwei Dinge nicht konnen: scharf sehen und Farben unter-
scheiden. Schwierig fiirs Auge ist auch der Hell-/Dunkel-Wechsel.
Die Netzhaut muss bei Dunkelheit ihre Leistungsfahigkeit erst
,hochfahren“. Das kann mehrere Minuten dauern.

Nachtblindheit weit verbreitet

Fakt ist: Viele Autofahrer sehen bei Dunkelheit schlecht. Nachtfehl-
sicht, so vermutet die Deutsche Ophthalmologische Gesellschaft,
ist ebenso hdufig die Ursache fiir Unfélle mit Personenschiaden wie
Trunkenheit am Steuer. Denn Autofahrer mit eingeschranktem Seh-
vermogen sind iiberdurchschnittlich oft fiir Verkehrsunfille verant-
wortlich. Bei einem ADAC-Sehtest mit mehr als 1000 Teilnehmern
fiel nahezu die Halfte der Untersuchten beim Dammerungstest
durch. Laut Test hatten 60 Prozent der Autofahrer aufgrund ihrer
Sehmaingel zumindest eine Brille gebraucht, bei 22 Prozent der Bril-
lentrager reichte die Stidrke der Sehhilfe nicht mehr aus. Der Gang
zum Augenarzt oder Optiker sollte fiir Verkehrsteilnehmer also
regelméfig iiblich sein.

Das Sehen ist ein Faktor, um gut und sicher durch die Nacht zu
kommen. Das Gesehenwerden der andere. Rund 90 Prozent der
Fahrer, die nachts einen Fuf3gdnger erfassten, geben an, den Pas-
santen zu spdt gesehen zu haben. Wahrend der Fuf3gdanger das Auto
anhand der Scheinwerfer schon von weitem sieht, registriert das
Auge des Autofahrers den Passanten erst, wenn er im Lichtkegel
erscheint. Es empfiehlt sich daher, reflektierende Flachen auf der
Kleidung zu tragen. Die Reflektoren sorgen dafiir, dass Personen
schon erkennbar werden, wenn der Lichtkegel sie noch nicht voll
erfasst hat.

Sicherheitsplus helle Kleidung

Wer sich tagsiiber hell, in kraftigen Farben kleidet und bei Dunkel-
heit retroreflektierende Materialien, Lampen oder blinkende Lichter
tragt, vergroflert deutlich die Entfernung, aus der er/sie zu sehen ist.
Untersuchungen zeigen, dass sich die Erkennbarkeit einer Person,
die reflektierendes Material tragt, gegeniiber einer, die sehr dunkel
gekleidet ist, um das Zwolffache erhoht. So wird ein dunkel geklei-
deter Fuflganger im Abblendlicht aus einer Entfernung von 25
Metern gesehen. Helle Kleidung macht ihn bereits auf 40 Meter

Intelligentes Fernlicht, wie auf diesem Bild, sorgt dafiir, dass der
FuBiganger am Fahrbahnrand, anders als auf dem Bild oben,
in helles Licht getaucht wird. Der Fahrer des vorausfahrenden

~ Fahrzeugs wird aber nicht geblendet wird.

sichtbar — und wer Reflektoren tragt, wird bereits auf 140 Meter
Abstand wahrgenommen. Am besten werden reflektierende Flachen
dort angebracht, wo Korperteile in Bewegung sind, an den Unter-
schenkeln etwa. Dieser Biomotion-Effekt vereint Sichtbarkeit mit
Bewegung, das erhoht die Chance, bemerkt zu werden, deutlich.
Auch Radfahrer kénnen sichtbarer werden. Fachleute empfehlen
neben Reflektoren an Helm oder Kleidung Systeme mit Standlicht-
funktion, Halogen- oder LED-Scheinwerfer, Leuchtdiodenriicklicht
sowie Speichen- oder Nabendynamos. Sie haben den Vorteil, dass
der Stromerzeuger bei Ndsse nicht ,,durchrutscht®. Reflektierende
Speichenclips sind besser zu erkennen als die herkémmlichen gel-
ben Katzenaugen. Allerdings miissen Radfahrer bei der Beleuch-
tung ihres Velos darauf achten, die Strafenverkehrsordnung einzu-
halten, die beispielsweise Grofle und Anbringung der gelben
Reflektoren vorschreibt. \

Eine Person mit Reflektoren wird schon aus grof3er Entfernung erkannt, bei einer Geschwindigkeit von 100 Kilometern pro Stunde wiirde
der Anhalteweg des Autos 87 Meter betragen — und damit ausreichen, um einen Unfall zu verhindern.
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Checkliste:
Was tun fiir einen guten Durchblick im Auto?

Reinigen Sie regelmafig Scheinwerfer und Windschutzscheibe.
Verschlissene Wischerbladtter am besten frithzeitig austauschen.
Nicht direkt in Lichtquellen schauen.
Geben Sie Ihren Augen nach einem Aufenthalt in einer hell
erleuchteten Umgebung erst Gelegenheit zur Anpassung.
Lassen Sie regelmaf3ig Ihre Ddmmerungssehfahigkeit und
Blendempfindlichkeit beim Augenarzt kontrollieren.

Fiir Brillentrager gibt es weitere Ratschlage:
Bevorzugen Sie ausreichend grof3e Brillen mit schmalen
Fassungsrandern und hoch angesetzten Biigeln.
Kunststoffgldser miissen besonders vorsichtig behandelt
werden (Verunreinigungen oder Kratzer fiihren zur
Streulichtbildung).
Auf die Entspiegelung der Glaser achten.
Gleitsichtbrillen haben zwischen Nah- und Fernbereich keine
storende Trennlinie, bilden aber nur einen eingeschrankten
Bereich scharf ab.
Es ist empfehlenswert, eine Ersatzbrille auf jeder Fahrt
dabeizuhaben.
Beim Kauf von Sonnenbrillen auf gute Qualitdt achten.
Eine Beratung durch den Optiker ist auf jeden Fall sinnvoll.
Billige Fabrikate verzerren oft das Bild. Minderwertige Glaser
lassen zu viel UV-Licht durch.

FOKUS

... Welf Stankowitz, Referatsleiter
Fahrzeugtechnik beim Deutschen
Verkehrssicherheitsrat (DVR)

Scheinwerfer sollen die Strafe optimal
ausleuchten, den Gegenverkehr nicht
blenden und sich moglichst automatisch
den Verkehrsverhdltnissen anpassen. Ist
das nicht ein bisschen viel verlangt?

In den vergangenen zehn Jahren hat
die Lichttechnik enorme Fortschritte gemacht. Mit dem LED- und
seit wenigen Jahren mit dem Laserlicht ist es nun moglich, ganz
gezielt unterschiedliche Bereiche zu beleuchten. Gemeinsam mit
der fortschreitenden Bilderkennung der Kamerasysteme kdnnen so
entgegenkommende oder vorausfahrende Fahrzeuge ausgeblendet
werden, oder es kann gezielt ein weit entfernt zu Fu3 Gehender
am Straflenrand extra beleuchtet werden. Bei Versuchsfahrten
wundern sich die Teilnehmenden immer wieder, welch grofien
Unterschied es zwischen dem alten, statischen Halogenlicht und
den neuen Lichtsystemen gibt.

Sich anpassende Lichtsysteme helfen, die Zahl der Unfiille bei
Dunkelheit zu reduzieren. Gibt es hier verldssliche Zahlen?

Nach einer aktuellen Studie der Technischen Hochschule Gief3en
erhdhen LED-Scheinwerfer mit blendfreiem Fernlicht die Sicherheit
bei Nachtfahrten. Im Vergleich zu konventionellem Abblendlicht
konnten die Testpersonen bei einer Geschwindigkeit von 80 Kilo-
meter pro Stunde Objekte 32 Meter beziehungsweise 1,4 Sekunden
frither erkennen. Den Autofahrenden bleibt somit wesentlich mehr
Zeit zum angepassten Reagieren. Wir gehen daher davon aus, dass
mit besserem Licht weniger Unfdlle passieren. Dies aber genau zu
beziffern ist schwierig.

Welche Systeme, die auf dem Markt sind, halten Sie fiir sinnvoll?

Je dlter wir werden, desto mehr triibt sich die Augenlinse ein.
Ausgleichen kann man das nur durch helleres Licht. Daher ist es
zundchst wichtig, auf das alte Halogenlicht zu verzichten und dafiir
Xenon-, LED- oder Laserleuchten fiir ein neues Auto zu kaufen.
Kurven- oder Abbiegelicht sollte Standard sein, ebenso wie die
automatische Umschaltung zwischen dem Fern- und Abblendlicht.
Besser sind die adaptiven Lichtsysteme, mit denen man auf3erorts
permanent mit Fernlicht fahren kann und die andere nicht blenden.

Aber diese Zusatzausriistungen kosten Geld, und das schreckt

viele ab. Mit welchen Kosten ist zu rechnen?

Die Preise variieren je nach Hersteller und Funktion sehr stark. Fiir
wirklich bessere Lichtsysteme sollte man aber ab etwa 800 Euro
einplanen. Der Gegenwert besteht dann in einem entspannteren
und vor allem sichereren Fahren in der Dunkelheit. \
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INTERN

Im Gesprdch mit: Stefan Hoppner

,,Wir wollen als Dienstleister tiber
nach aufden und innen*

Die Sparte Post, Postbank, Telekom
der BG Verkehr wird seit dem

1. September von Stefan Hoppner
geleitet. Der 48-jdhrige Jurist

und Betriebswirt ist als Spartenge-
schaftsfiihrer auch Mitglied der
Geschiftsfiihrung der BG Verkehr.

BG Kontakt: Sie verantworten in der Sparte,
dass die Beschdiftigten in den Mitglieds-
unternehmen nach einem Arbeits- oder
Dienstunfall bestmdoglich versorgt werden.
Was konnen unsere Versicherten konkret von
ihrer BG Verkehr erwarten?

Stefan Hoppner: Unsere Versicherten kon-
nen erwarten, dass ihnen zeitnah Leistun-
gen in Form von Heilbehandlung, Unter-
stlitzung bei der Wiederaufnahme des
Berufes oder zur Integration in die Gesell-
schaft — sogenannte Teilhabe — gewdhrt
werden.

Dazu gehoéren auch Entschddigungslei-
stungen, um Verdienstausfall oder den erlit-
tenen Schaden zu kompensieren.

Die BG Verkehr leistet dariiber hinaus noch
mehr. Wir steuern fiir unsere Versicherten
das Heilverfahren, um sicherzustellen, dass
sie schnellstmoglich wieder gesund werden.
Wenn dies aufgrund der Schwere der Verlet-
zung oder Erkrankung nicht vollstdndig
moglich ist, soll zumindest ein den Umstédn-
den entsprechendes optimales Ergebnis
erzielt werden.

Wie gelingt das?

Um dies zu erreichen, arbeiten wir mit
spezialisierten Kliniken, Reha-Einrich-
tungen sowie niedergelassenen Arzten
zusammen. Fiir besonders schwer verletzte
Versicherte bauen wir eine flachende-
ckende Reha-Beratung auf. Wir wollen
hiermit eine moglichst frithe Planung des
Heilverfahrens und der weiteren Integrati-
on erreichen - und das in Abstimmung mit
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Stefan Hoppner

allen Beteiligten. Hierbei spielt neben den
Arzten auch der Arbeit-geber eine sehr
wichtige Rolle. Unser Ziel ist, dass der Ver-
sicherte wieder ins Arbeitsleben zuriick-
kehren kann, moglichst bei seinem bishe-
rigen Arbeitgeber.

Wie sehen Sie die Sparte fiir kiinftige
Herausforderungen aufgestellt?

Ich habe einen sehr positiven Eindruck
gewonnen. Die Sparte ist hoch spezialisiert
fiir die Besonderheiten der von ihr betreuten
Betriebe. Dies gilt sowohl fiir den Praven-
tionsbereich als auch fiir die Aufgaben wie
die Unfallfiirsorge fiir die Beamten oder den
Regress fiir die Arbeitgeber. Die Mitarbeiter,
mit denen ich bislang reden konnte, haben
auf mich einen sehr motivierten Eindruck
gemacht.

Wo werden Sie Schwerpunkte setzen?

Zwei Themen sind mir sehr wichtig. Zum
einen sehe ich die Berufsgenossenschaft in
der Rolle als Dienstleister fiir unsere Unter-
nehmen und Versicherten. Diese Sichtweise
hat viel damit zu tun, wie wir an unsere
Aufgaben herangehen. Natiirlich steht
immer noch die Rechtméafigkeit unserer
Entscheidungen im Rahmen unseres gesetz-
lichen Auftrags im Vordergrund. Wichtig ist
aber, dass wir auch transparent machen,
wie wir hierzu gekommen sind. Hierzu
gehoren die zeitnahe Information der Versi-
cherten und Unternehmen iiber den Stand
der Bearbeitung ihres Falles oder Anliegens,
aber auch unsere Erreichbarkeit, die Beteili-
gung der Betroffenen an der Losungsfin-
dung und eine verstandliche Kommunika-
tion. Wir konnen hierbei nach auflen als



zeugen —

@Bereich der IT oder der Prévention neue

Stefan Hoppner

bringt viel Erfahrung aus dem berufs-
genossenschaftlichen Bereich mit. Der
Jurist und Betriebswirtschaftler absol-
vierte eine Aushildung im gehobenen
Dienst bei der BG Bau und wechselte
2002 nach Mainz als stellvertretender
Hauptgeschaftsfiihrer der Fleischerei-
Berufsgenossenschaft. In dieser Funk-
tion war er mafigeblich an der Fusion
mit der BGN zur BG Nahrungsmittel
und Gastgewerbe beteiligt und tiber-
nahm nach der Fusion 2011 die Leitung
der Bezirksverwaltung Mainz.

Dienstleister nur {iberzeugen, wenn wir die-
sen Gedanken auch nach innen leben. Das
heifdt, unsere internen Prozesse miissen so
funktionieren, dass die Mitarbeiter mit Kun-
denkontakt wirklich unterstiitzt werden.
Das zweite Thema ist fiir mich das qualifi-
zierte Personal. Auch die BG Verkehr unter-
liegt der demographischen Entwicklung.
Wir haben zum einen immer dltere Mitarbei-
ter, die wir im Arbeitsleben halten wollen,
weil sie iiber hohes Wissen und Erfahrung
verfligen. Zum anderen sehen wir bereits
heute, dass wir Schwierigkeiten haben, im

qualifizierte Krafte zu gewinnen. Also miis-
sen wir die Arbeitsbedingungen so gestal-
ten, dass wir ein attraktiver Arbeitgeber
sind.

Seit der Fusion der BG Verkehr mit der
Unfallkasse Post und Telekom ist fast ein
Jahr vergangen. Sie haben bereits bei Ihrer
friiheren Titigkeit eine Fusion begleitet. Wie
sind Ihre Erfahrungen?

Bei einer Fusion geht es zundchst darum,
die Strukturen und Prozesse beider Hauser
anzugleichen. Das heif3t: Von guten
Losungen des jeweils anderen lernen und so
die Leistung der neuen Berufsgenossen-
schaft insgesamt verbessern. In einem zwei-
ten Schritt folgt dann die Entwicklung einer
gemeinsamen Kultur und eines gleichen
Verstandnisses fiir die Erledigung der Auf-
gaben. Die BG Verkehr ist hier auf einem
sehr guten Weg, finde ich. So wurde fiir die
Umsetzung nicht erst der Zeitpunkt der
Fusion abgewartet. Vielmehr wurden bereits
erste Weichen fiir das gemeinsame Haus
gestellt, als feststand, dass man fusionieren
wird. Frei werdende Fiihrungspositionen
wurden zum Beispiel genutzt, um Struk-
turen zusammenzufiihren. Das schafft
Synergien und unterstiitzt die einheitliche
Ausrichtung des Hauses. \

2015: Mehr Arbeitsunfalle in Mitgliedsfirmen

Bei den Mitgliedsunternehmen der ehemaligen Unfallkasse Post und Telekom (UK PT)
erhohte sich 2015 die Zahl der meldepflichtigen Arbeitsunfélle im Vergleich zum Vorjahr um
7,44 Prozent auf insgesamt 14 043. Davon waren 12 213 Arbeitsunfille und 1830 Wegeunfille.

Zwei Versicherte verungliickten todlich. 3507 Beamtinnen und Beamte erlitten in den Mit-
gliedsunternehmen einen Dienstunfall (plus 2 Prozent). Anfang 2016 hat die UK PT mit der
Berufsgenossenschaft fiir Transport und Verkehrswirtschaft fusioniert. Auch diese musste 2015
einen Zuwachs an Arbeitsunfdllen verzeichnen: Die Zahl der meldepflichtigen Unfille 2015 stieg
im Vergleich zum Vorjahr um drei Prozent auf 63.069. Davon waren 57 722 Arbeitsunfalle und

5347 Wegeunfille. Die Zahl der todlichen Unfille stieg von 111 auf 117 Fille. \

INTERN
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Wer nicht wagt, der nicht gewinnt!?

Jede Form der Mobilitat birgt Risiken - mal mehr, mal weniger.

Im Strafenverkehr gibt es viele Risikosituationen mit Vor- und
Nachteilen fir die jeweiligen Personen. Die Vorteile sind meist
gering, beispielsweise ein kleiner Zeitgewinn, ein wenig mehr
Lust am Fahren oder ein kurzes Machtgefihl.

In Verkehrssituationen besteht grundsatzlich die Mdglichkeit,
dass ein Schaden eintritt. Aber jeder Mensch, der am Stra-
Benverkehr teilnimmt, hat grofien Einfluss auf die Hohe sei-
nes Risikos.

Wer sich haufig riskant verhalt, schwebt in groferer Gefahr,
sich selbst und andere zu schadigen als der, der Gefah-
ren erkennt, abwagt und versucht, sie zu vermeiden.
Man nennt das Risikokompetenz. Und die kann man lernen.

Wie Sie sich im Straflenverkehr in riskanten Situationen ver-
halten, hangt unter anderem davon ab, welche Personlich-
keit Sie sind, welche Erfahrungen Sie mit Risikosituationen
gemacht haben, welche Motive Sie antreiben (z.B. schneller
sein oder unbedingt plinktlich ankommen wollen], wie Sie die
Situation wahrnehmen und ob Sie davon Uberzeugt sind, sie
kontrollieren zu konnen.

In Risikosituationen entscheiden Sie, ob Sie ein Risiko einge-
hen wollen oder nicht.

Kompetent und verantwortungsvoll handeln bedeutet: nicht
spontan, nicht uniiberlegt reagieren, sondern kurz innehalten
- die Gefahren erkennen und bewerten - dann erst handeln.
Im Zweifel? Risiko meiden!

RISIKO

Im Internet geht es mit Alica und Nikolai spannend
weiter: mit einem interaktiven Video-Gewinnspiel
und wertvollen Preisen: Flatscreen, Notebooks,
Smartphones etc.

Sie konnen also doppelt gewinnen. [w] 34 =]

Viel Erfolg! ;
r

www.risiko-check.info [=]




RISIK

SO KONNEN SIE TEILNEHMEN: Senden Sie uns eine
Postkarte unter Angabe der richtigen Ldsung, lhres
Namens und |lhrer Adresse. Damit Ihre Einsendung gil-
tig ist, bendtigen wir auch den Namen lhrer Unfallkasse/ 1. Preis

Berufsgenossenschaft. Eine AIDA-Kreuzfahrt fir zwei Personen: sechs Tage Skan-

dinavien-Tour auf der Ostsee ab Warnemiinde, Kabine mit
Senden Sie die Postkarte an: Meerblick, Mahlzeiten und Getranke inklusive
Deutscher Verkehrssicherheitsrat

Postfach 300354 2. Preis

53183 Bonn Ein  hochwertiges  Pedelec
(Abbildung &hnlich, Wert ca.

Einsendeschluss ist der 28. Februar 2017. 2.500,-- €], das Sie im Fach-

handel in lhrer Nahe auswahlen

Risikosituationen im Straf3enverkehr: 3. Preis
FuBball-Europameisterschaft der Frauen in den Nieder-
Wie verhalt man sich kompetent? landen: zwei Tickets fir ein Gruppenspiel der deutschen
Nationalelf (16. - 27. Juli 2017), Ubernachtung in einem
Zwei Antworten sind richtig. Drei-Sterne-Hotel in der Nahe des Stadions

I:l Ich wahle grundsatzlich risikolose
Formen der Mobilitat

I:l Innehalten - Risiken erkennen

I:l Im Zweifel: Risiko meiden

DR' i “hlen: Wer nicht N 4.-10. Preis
ISI ?I’] wa e_n' ler nicht wagt, Ein Gutschein fir ein Eco Safety Training im Realverkehr an
der nicht gewinnt! hrem Wohnort
Ich bin mit den Datenschutzbestimmungen einverstanden. 11.-100. Preis

Ein Auto-Sicherheitsset

Mit der Teilnahme an dem Gewinnspiel akzeptieren Sie folgende Bedingungen:

Damit Gewinnerinnen und Gewinner benachrichtigt werden kdnnen, ist die giiltige Postanschrift der Teilnehmenden erforderlich. Eine Barauszahlung
von Sachpreisen ist ausgeschlossen. Teilnehmende erklaren sich fir den Fall eines Gewinnes damit einverstanden, dass ihr Name verdffentlicht wird.
Die Gewinnerinnen und Gewinner werden von uns schriftlich benachrichtigt. Bitte fiillen Sie die Postkarte vollstandig aus. Ihre Einsendung ist nur gil-
tig, wenn Sie auch Ihre Unfallkasse bzw. Berufsgenossenschaft nennen.

Von der Teilnahme ausgeschlossen sind die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Unfallkassen, der Berufsgenossenschaften, des DVR und deren Ange-
hérige sowie externe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und Dienstleistende des DVR, die mit der Umsetzung des Preisausschreibens beschaftigt waren
oder sind.

Datenschutz: Wer an dem Gewinnspiel teilnimmt, ist damit einverstanden, dass die von ihm/ihr zu Zwecken der Durchfiihrung des Gewinnspiels angege-
benen personenbezogenen Daten durch den Deutschen Verkehrssicherheitsrat e. V. (DVR) gemaB den Bestimmungen des Bundesdatenschutzgesetzes
(BDSG) erhoben, gespeichert, verarbeitet und genutzt werden kénnen. Eine weitere Nutzung und Weitergabe der Daten erfolgt nicht. Der Verarbeitung
und Nutzung der Daten durch den DVR kann jederzeit telefonisch (0228-40001-50) oder schriftlich per Post (AuguststraBe 29, 53229 Bonn), Fax (0228-
40001-67) oder E-Mail (info@dvr.de) widersprochen werden.

RISIKO



VERKEHR

Strecken-Radar fiir mehr Sicherheit

und 60 Prozent aller in Deutschland im Straflenverkehr GetGteten sterben auf einer Landstra-

e. Zu hohe Geschwindigkeit ist dabei eine Hauptunfallursache. Erfahrungen aus den Nieder-
landen, Osterreich und der Schweiz zeigen, dass Strecken-Geschwindigkeitsiiberwachungen
(Section Control) hier Wirkung zeigen kénnen. Als erstes deutsches Bundesland hat Niedersach-
sen versuchsweise eine Section-Control-Anlage eingerichtet. Die Deutsche Verkehrswacht pladiert
nun fiir eine deutschlandweite Einfiihrung.
Bei Section Control wird die Geschwindigkeit auf einer definierten Strecke gemessen. Wahrend die
tiblichen Blitzer lediglich punktuell Geschwindigkeitsspitzen erfassen, wird hier die Durch-
schnittsgeschwindigkeit auf einem ldngeren Streckenabschnitt ermittelt. Wenn die oberen Grenz-
Messwerte nicht erreicht werden, 16scht das System die Daten sofort. \

Sicher unterwegs
mit dem Fahrrad

Uber eine frische Schneedecke kann man mit dem Fahrrad noch ohne Schwierig-
keiten fahren. Ist die Fahrbahn hingegen nass oder iiberfriert die Nasse, kommen
Fahrer und Rad schnell ins Rutschen. Dies gilt besonders bei einer festgefahrenen
Schneedecke.

Wichtig sind dann:

| Abstand halten

| Tempo reduzieren

| In Kurven weder treten noch bremsen, insbesondere bei fester Schneedecke

und Glatte.

Ldsst sich Bremsen nicht vermeiden, frithzeitig und mafivoll bremsen.

Auf Glatteis Lenkbewegungen vermeiden und ohne zu bremsen ausrollen.

Mehr Halt auf der Fahrbahn: Luftdruck im Reifen etwas absenken.

Wem es zu kippelig wird, kann auch den Sattel etwas absenken.

Ubrigens: Im Fachhandel sind mittlerweile spezielle Winterreifen fiir Fahrrader mit und
ohne Spikes erhdltlich. Eine Winterreifenpflicht gibt es fiir Fahrrdder aber nicht. Und
im Gegensatz zu Autofahrern diirffen Radfahrer Spikereifen benutzen, denn sie
beschddigen die StraBe nicht. Die Metallstifte geben beim Fahren auf vereisten Fla-
chen oder auf festgefahrenem Schnee Sicherheit. Bei hohem Luftdruck rollen die
Reifen auf der Laufflache und damit leichter, die Spikes greifen, wenn man Luft ablasst
(Herstellerangaben beachten). Ein Reifen mit Winterprofil kostet etwa 40 Euro, Spike-
reifen gibt es schon fiir etwa 20 Euro.

Wichtig: Auf jeden Fall mit Licht fahren! Denn fiir Radfahrer gilt im Winter noch mehr
als zu jeder anderen Jahreszeit: Rechtzeitig gesehen werden rettet Leben. \
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Aggression pragt StraBenverkehr

Ist der StraBenverkehr zunehmend von aggressivem Verhalten geprédgt oder war das schon immer so?

Das war schon immer so

Weif3 nicht

Quelle: DVR 2016

Verkehrssicherheitskampagne
ruft zum Mitmachen auf

Neue Autobahnplakate zeigen schéne Momente, fiir die
es sich zu leben lohnt — und werben erstmals auch
online fiir mehr Verkehrssicherheit. Sie zeigen mit emotio-
nalen Momentaufnahmen, was Verkehrsteilnehmer durch
iiberhéhte Geschwindigkeit verlieren konnen. ,,Das Leben
ist zu schon, um es leichtfertig aufs Spiel zu setzen. Das ist
die klare Botschaft unserer neuen Kampagne*“, sagt Staats-
sekretdrin Dorothee Bar vom Bundesverkehrsministerium.
»Wir wollen alle Verkehrsteilnehmer daran erinnern,
warum sie eigentlich unterwegs sind, namlich um gesund
anzukommen und weiterhin unvergessliche Momente zu erle-
ben.“ Neben drei Motiven auf rund 700 Plakatflichen entlang
der Autobahnen und Raststdtten ist die Kampagne erstmals
mit einer Mitmachaktion auch auf Facebook und anderen
Online-Medien prasent. Hier rufen zahlreiche weitere Motive
und ein Video mit prominenten Unterstiitzern dazu auf, mit
eigenen Fotos zu zeigen, dass es sich lohnt, runter vom Gas
zu gehen. Den Teilnehmern winken Reisegutscheine und
Sachpreise.

Die Aktion zur neuen Autobahnplakatierung ist Teil einer
stdarkeren Online-Ausrichtung von ,,Runter vom Gas!“. Die
neue Website mit Reportagen, Trendgeschichten und inter-
aktiven Inhalten heif3t

www.runtervomgas.de

VERKEHR

Wutbiirger am Steuer

ehr als die Halfte der Autofahrer meinen: Der

Straflenverkehr wird zunehmend von aggres-
sivem Verhalten geprdgt. Etwa ein Viertel ist der
Auffassung, das sei schon immer so gewesen. Dies
ergab eine reprdsentative Befragung im Auftrag des
Deutschen Verkehrssicherheitsrates (DVR). Dem-
nach ist Aggression fiir acht von zehn Befragten ein
pragendes Element im Straflenverkehr. Als Bei-
spiele fiir aggressives Verhalten wurden am hau-
figsten zu schnelles Fahren genannt (73 Prozent),
gefolgt von dichtem Auffahren/Dréngeln (67 Pro-
zent) und riskantem Uberholen (65 Prozent). Aber
auch Regelverstdfie wie zum Beispiel die ,,Missach-
tung der Vorfahrt“ und ,,ungeduldiges Hupen“ ste-
hen weit oben auf der Liste wahrgenommenen
aggressiven Verhaltens. Vor allem in kleinen Ort-
schaften (bis 4999 Einwohner) wird eine erhohte
Aggressivitit wahrgenommen und im Osten
Deutschlands viel eher als im Westen. \
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VERKEHR

Rettungsgasse:
Regelungen
vereinfacht

S tockender Verkehr auf einer dreispurigen
Autobahn, und von hinten nihert sich
ein Rettungswagen. Wer muss jetzt wohin
ausweichen? Kiinftig gilt: Stockt der Verkehr,
miissen Autofahrer die Rettungsgasse, unab-
hingig von der Anzahl der Fahrbahnen,
immer zwischen dem &ufderst linken und
dem unmittelbar rechts daneben liegenden
Fahrstreifen bilden (§11 Absatz 2 StVO).
Leicht einpragen konnen sich Autofahrer die
neue Vorgabe mit der Rechte-Hand-Regel:
Die Rettungsgasse ist immer zwischen Dau-
men und Zeigefinger. Der Daumen markiert
die linke Fahrspur und die anderen Finger
eine beliebige Anzahl weiterer Fahrbahnen.
Konkretisiert wird auch der Zeitpunkt, wann
die Rettungsgasse gebildet werden muss:
Sobald Fahrzeuge auf Autobahnen oder
mehrspurigen Straflen auflerhalb von Ort-
schaften Schritttempo fahren oder der Ver-
kehr steht. \
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Einer gegen alle:
Nicht zum Geisterfahrer werden

eder kann zum Geisterfahrer werden: Schlafmangel, Stress, Dunkelheit oder ungiin-
Istige Witterungsbedingungen sind einige der Griinde, die dazu fiithren kénnen, dass
Straf3enschilder iibersehen und eine Autobahnabfahrt fiir eine Auffahrt gehalten wer-
den. Wie konnen Fahrzeuglenker vermeiden, Geisterfahrer zu werden? Regel Nummer
eins: Nur fit hinters Lenkrad! Niemals alkoholisiert, {ibermiidet, gestresst oder unter
Zeitdruck hinterm Steuer sitzen. Nummer zwei: Konzentriert fahren und sich nicht
ablenken lassen. Beim Auffahren auf eine Autobahn besonders genau auf Beschilde-
rung und Fahrbahnmarkierungen achten. Regel Nummer drei: Das Navigationssystem
regelmaflig updaten, ihm aber trotzdem niemals blind vertrauen. Und viertens: Ist die
richtige Ausfahrt verpasst, in gleicher Richtung bis zur nachsten Ausfahrt weiterfahren.
Niemals wenden oder riickwarts fahren.
Wer plotzlich bemerkt, dass er zum Geisterfahrer geworden ist, muss die Ruhe bewah-
ren und die Geschwindigkeit drosseln. Am nachstgelegenen Fahrbahnrand anhalten,
den Gegenverkehr warnen und die Polizei benachrichtigen. \

Motor warmlaufen lassen bringt nichts

ie Scheiben sind vereist und im Auto herrschen Minus-Temperaturen. Viele lassen

wahrend des Freikratzens schon einmal den Motor laufen, um ihn vorzuwarmen
und den Innenraum aufzuheizen. Das ist verboten und kann mit einem Buf3geld von
zehn Euro geahndet wer-
den. Denn die Straflenver-
kehrsordnung schreibt vor,
dass bei der Benutzung von
Fahrzeugen unnoétiger Larm
und vermeidbare Abgashe-
lastungen verboten sind.
Viel bringen tut die Aktion
auch nicht: Der Motor wird
im Stand viel langsamer
warm als wahrend der Fahrt
und die Scheiben tauen so
auch nicht schneller ab. \
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Fakten zum Thema Handy am Steuer
Garantiert abgelenkt

Handynutzung am Steuer ist ein Ubel, das alle Altersklassen betrifft. Nur wenn das Wetter richtig
schlecht und die Sicht nahe nullist, legen fast alle ihr Smartphone zur Seite, um sich auf den Verkehr
zu konzentrieren. Dabei geben die meisten zu, dass sie das Handy beim Fahren stark ablenkt.

Ablenkung durch Handynutzung
wdhrend der Autofahrt

an 100 %, fehlende Angaben = weif3 nicht

60 %

fithlen sich

(sehr) stark 3 3 0/0

abgelenkt
fiihlen sich nicht
so stark abgelenkt

Frauen fiihlen sich hdaufiger
abgelenkt als Manner

In welchen Verkehrssituationen nutzen
Autofahrer ihr Handy wahrend der Fahrt

Mehrfachnennungen méglich Durch Handynutzung
verursachte Fahrfehler

Mehrfachnennungen maglich

62 % LI

dass die Ampel griin ist
im Stau/ 5 6 o/
stockenden Verkehr O O
d von der Fahrspur
an aer O abgekommen
roten Ampel
1 O O/ zu spét gesehen, dass der Autofahrer

O vor ihnen gebremst hat

14 O/O 10 % Geschwindigkeitsbegrenzung

bei Fahrten auf tibersehen

12 % der LandstraBBe o
2 /O rote Ampel

im Stadtverkehr iibersehen

Quelle: forsa-Reprédsentativumfrage von Autofahrern zur Nutzung von Smartphones im StraBenverkehr
im Auftrag des ACV Automobil-Club Verkehr und der Deutschen Verkehrswacht (DVW). August 2016

Ausgabe 4 ¢ 2016 > BG-Kontakt > 17



VERKEHR

Signale richtig deuten

Halt, stehen bleiben

In eine Verkehrskontrolle kann man im Prinzip liberall und jederzeit geraten. Darum sollten Sie sich von

einem heulenden Signalton hinter Ihnen nicht aus der Fassung bringen lassen und vor allem Ruhe bewahren.

Was bedeuten die Zeichen der Polizei und wie verhdlt man sich richtig?

ie Polizei stoppt Fahrzeuge oft, indem

Dsie dem Fahrer von hinten ein Zeichen

zum Anhalten gibt. Sie bleibt also nach

Moglichkeit hinter dem Fahrzeug, das sie

kontrollieren will, und wartet darauf, dass

es anhalt.

Dazu gibt es deutliche Signale:

1. In der Signal-Anlage auf dem Fahrzeug-
dach des Streifenwagens erscheint die
Leuchtschrift ,,Stopp Polizei“.

2. Falls der Fahrer nicht auf das schriftliche
Anhaltesignal reagiert, kann ein rotes
Blitzlicht sowie ein schriller Heulton
zugeschaltet werden.

Dieser Ton unterscheidet sich vom
normalen Signalton (Martinshorn) der
Polizei und klingt eher so wie die
Sirenen von amerikanischen Polizei-
wagen (,,Yelp“).

Kein Polizist erwartet auf diese Signale hin
eine Vollbremsung von Thnen. Man soll
natiirlich erst anhalten, wenn es ohne
Gefahr moglich ist. Allerdings ist es giinstig
zu signalisieren, dass das Signal verstan-
den wurde, zum Beispiel, indem man den
Blinker schon einmal kurz nach rechts setzt

und die Geschwindigkeit deutlich drosselt.
Die Beamten haben also Verstdndnis dafiir,
dass ein Fahrzeug nicht sofort anhélt.
»Aber wenn jemand trotz einer Vielzahl
von Zeichen, trotz Blaulicht und Blitzlicht
sowie Yelp-Sirene nicht anhdlt oder seine
Geschwindigkeit erhéht und ein Fluchtver-
halten zeigt, dann miissen die Beamten
natiirlich davon ausgehen, dass das eine
absichtliche Missachtung ist“, sagt die Poli-
zistin Stefanie Piittner und ergdnzt: ,, Auf
der Autobahn ist es einfacher: Hier kon-
nen die Beamten meist gut iiberholen, so
dass sie vor dem Fahrzeug herfahren, das
sie anhalten méchten. Der Fahrer braucht
einfach nur dem Polizeiwagen zu folgen,
der in der Regel den ndchsten Parkplatz
ansteuert.“

Verhalten bei der Polizeikontrolle

Nach dem Anhalten sollte man auf jeden
Fall ruhig und freundlich in das Gesprach
gehen, damit die Kontrolle ohne Stress
und Missverstdandnisse verldauft. Also Motor
ausschalten, Handbremse anziehen, Radio
ausmachen, Fenster Offnen und ruhig
abwarten, was die Polizisten m6chten. Falls

jemand mit gebiicktem Oberkdrper unten
im Fahrzeug nach den Papieren kramt oder
blitzschnell aus dem Wagen springt, kann
das schnell zu Missverstdndnissen fiihren.
Egal ob als Berufskraftfahrer oder im pri-
vaten Pkw: Bleiben Sie bei Kontrollen
freundlich und kooperativ. Ubrigens: Wer
die Aufforderungen der Ordnungshiiter
ignoriert, riskiert schnell ein Buf3geld und
eine Eintragung im Verkehrszentralregister.
Diirfen die das {iberhaupt? Ja: Die Straf3en-
verkehrsordnung erlaubt Polizeibeamten,
Verkehrsteilnehmer jederzeit zur Verkehrs-
kontrolle einschliellich der Kontrolle der
Verkehrstiichtigkeit und zu Verkehrserhe-
bungen anzuhalten. Verkehrskontrollen
werden allerdings von uniformierten Poli-
zeibeamten in Polizeifahrzeugen vorgenom-
men. Sollten also Personen in Zivilkleidung
Ihr Fahrzeug unter der Vorgabe einer Ver-
kehrskontrolle stoppen, lassen Sie sich in
jedem Fall den Dienstausweis zeigen.

Blaulicht und Martinshorn bedeutet:

Machen Sie die Bahn frei!

Rotes Blitzlicht und Heulton bedeutet:
@ Halten Sie an!
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Beschaéftigte wiinschen sich Regelungen fiir Erreichbarkeit

ARBEIT

Wenn der Chef nachts nervt

Dienstliche E-Mails nach Feierabend, der Chef ruft am Wochenende an: Von rund einem Viertel der Berufstadtigen

wird erwartet, dass sie auch aufBerhalb ihrer eigentlichen Arbeitszeiten erreichbar sind. Mit den Folgen befasst

sich eine Studie der Initiative Gesundheit und Arbeit jetzt genauer.

rreichbarkeit nach Dienstschluss kann sich negativ auf die

Leistungsfahigkeit und auf die Gesundheit auswirken — selbst
wenn sie von den Beschiftigten freiwillig gewahlt ist, positiv emp-
funden oder als notwendig angesehen wird. Das zeigt eine wissen-
schaftliche Studie der Initiative Gesundheit und Arbeit (iga). Dem-
nach leiden Berufstatige, die auch in ihrer Freizeit fiir den Job auf
Abruf bereitstehen, haufiger unter schlechterem Schlaf. Der Anteil
der Beschiftigten, die wegen der permanenten Erreichbarkeit nicht
zur Ruhe kommen, sich schlecht erholen oder gedanklich von der
Arbeit 16sen konnen, ist deutlich grofer als bei Berufstidtigen mit
klar abgegrenzter Freizeit.
Ein Grund fiir die Negativfolgen stdndiger Erreichbarkeit ist, dass
Erholungsphasen durch Phasen der Arbeit unterbrochen oder ver-
kiirzt werden. Zudem fillt es den Betroffenen schwerer, sich in der
Freizeit ausreichend von ihrem Job zu distanzieren und abzuschal-
ten. Doch die Vermischung von Arbeit und Privatleben belastet
auch die Partnerinnen und Partner: 68 Prozent gaben an, aufgrund
der Erreichbarkeit ihres Lebensgefdhrten beeintrachtigt zu sein.
Betroffen davon sind unter anderem familidre Verpflichtungen, die

gemeinsame Urlaubsgestaltung, aber auch die eigenen Schlaf- und
Erholungszeiten.

Was die Trennung von Arbeit und Freizeit betrifft, duflerten viele
das Bediirfnis nach klareren Grenzen: Ein Grof3teil der Befragten
(60 Prozent) wiinscht sich gesetzliche oder betriebliche Regelungen
fiir die Erreichbarkeit. Bei ihren Partnern liegt die Quote bei 83 Pro-
zent. Fast 70 Prozent der Lebensgefdhrten gaben an, Erreichbarkeit
nach der Arbeit sollte komplett entfallen.

Die Untersuchung schlief3t an die 2013 verdffentlichte iga.Studie
»~Auswirkungen von stdndiger Erreichbarkeit und Praventions-
moglichkeiten” an. Das zweiteilige Forschungsprojekt ist eines der
ersten, das die Auswirkungen stdndiger Erreichbarkeit wissen-
schaftlich untersucht hat. Die Ergebnisse der zweiten Studie sind im
iga.Report 23 Teil 2 erschienen. Der Report enthélt zudem Vorschla-
ge zur Gestaltung der Erreichbarkeit und praventiver Mafinahmen
sowie eine Checkliste, mit der Unternehmen {iberpriifen kénnen,
wie gut sie im Umgang mit standiger Erreichbarkeit aufgestellt sind:
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GESUNDHEIT

In Tiibingen fallt
Handeschiitteln aus

und 80 Prozent aller Infektionskrankheiten werden {iber die

Hande iibertragen — ein guter Grund fiir die BG Klinik Tiibin-
gen, zukiinftig vollstandig auf diese traditionelle Begriiflungs-
form zu verzichten. ,Lacheln statt Handschlag” ist daher auf
dem bunten Button zu lesen, den alle Mitarbeiter der BG Klinik
Tiibingen an ihrer Arbeitskleidung tragen. Die Mafinahme
erganzt die Aktion ,,Saubere Hande“, mit der die Handedesin-
fektion als wichtige Methode zur Vermeidung von Infektions-
iibertragungen weiter verbessert werden soll. Rund 900 Kran-
kenhduser nehmen bundesweit daran teil. ,Wir veranstalten
Aktionstage zum Thema Handehygiene, schulen unsere Mitar-
beiter intensiv und konnten so das Bewusstsein fiir die nicht zu
tiberschitzende Wichtigkeit der Handedesinfektion nachhaltig
steigern“, berichtet Universitits-Professor Ulrich Stéckle, Arztli-
cher Direktor der BG Klinik Tiibingen. ,,Messbares Zeichen hierfiir ist
ein signifikanter Anstieg beim Verbrauch von Handedesinfektionsmit-
teln in unserer Klinik.“ Die Reaktion der Patienten auf die neue Initiative
sei positiv. Prof. Stockle: ,,Wenn man den Patienten erkladrt, warum wir ihnen
die Hand nicht mehr geben, ist das Verstandnis sofort da.“ \

Gesund und sicher arbeiten bei tiefen Temperaturen

Wer bei Kélte draufien arbeitet, muss sich besonders schiitzen. Auf unbedeckten Hautstellen kdnnen bei sehr tiefen Temperaturen Erfrie-
rungen drohen. Besonders gefahrdet sind Nase, Ohren, Finger und Zehen. Achten Sie deshalb friihzeitig auf Symptome wie brennende
Schmerzen, Gefiihllosigkeit, Kribbeln und Blasse. Wenn sich diese ersten Warnzeichen bemerkbar machen, gehen Sie moglichst schnell in
eine warme Umgebung, warmen Sie den betroffenen Korperteil, trinken Sie warme Getrdnke. Aber: Keinen Alkohol! Denn Alkohol tduscht nur
kurzzeitig ein Gefiihl von Warme vor. In Wirklichkeit verstarkt er die Auskithlung des Korpers, weil er die Gefdfe erweitert und dadurch mehr
Korperwdrme abgegeben wird.

Das hilft Ihnen bei Kalte:

| Tragen Sie den Temperaturen angepasste Kleidung — am besten nach dem
»Zwiebelschalenprinzip® (Handschuhe, Mitze, Stirnband, Wetterschutz-
kleidung bzw. Funktionskleidung und warme, sichere Schuhe).

I Vermeiden Sie eng anliegende Kleidungsstiicke und Schuhe, da Druck die

Durchblutung weiter vermindert.

Vermeiden Sie Ndsse auf der Haut.

Entfernen Sie Metall von der Haut (Piercings, Ohrringe als Kaltebriicken).

Nehmen Sie warme Getranke (z. B. Tee) zum Aufwarmen in Warmhaltegefaen mit.

Schiitzen Sie sich mit fetthaltiger Hautcreme auf Gesicht und Handen vor Austrocknung

und Warmeverlust.

| L@ngere Pausen mit der Moglichkeit des Aufwdrmens
sind giinstiger als mehrere Kurzpausen.

Bei ungiinstigen Witterungsbedingungen sollte man %&; ;;?f;"«

zudem seine Zeitplanung anpassen und besondere - Nk 2 Ef

Aufmerksamkeit auf den Weg verwenden.

Unterwegs bei Kilte

e e s

Mehr Sicherheitstipps finden Sie im Faktenblatt e, S :_________“

»wUnterwegs bei Kdlte“ unter T
B ™

www.bg-verkehr.de o, e B
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Krankenhausbehandlungen:
Teures Rheinland-Pfalz

b der Blinddarm in einer Klinik in Mainz oder in

Wiesbaden entfernt wird, sollte medizinisch keinen
Unterschied machen. Finanziell betrachtet, kénnen in
den Kliniken fiir ein und dieselbe Operation allerdings
unterschiedliche Preise aufgerufen werden. So bekom-
men Kliniken in Rheinland-Pfalz 200 Euro mehr fiir eine
Behandlung als Kliniken in Hessen. Das unterschied-
liche Preisniveau in den einzelnen Bundesldndern wird
von den Landesbasisfallwerten definiert. Im Bundes-
durchschnitt sind das 3290,74 Euro. Rheinland-Pfalz
liegt mit einem Wert von 3465,02 Euro rund 5,3 Prozent
dariiber, gefolgt vom Saarland mit 3340 Euro. Schluss-
lichter sind Baden-Wiirttemberg mit 3272,21 Euro sowie
Hessen mit 3264,35 Euro.
,Die regionalen Unterschiede zwischen den einzelnen
Bundesldndern sind teilweise historisch bedingt®, sagt
Jorg Manthey, Krankenhausexperte bei der Techniker
Krankenkasse (TK). Der Landesbasisfallwert wird zwi-
schen den Verbanden der Krankenkassen und den
Ersatzkassen sowie den Krankenhausgesellschaften der

Lander vereinbart. Im vergangenen Jahr kosteten die
Krankenhausausgaben die gesetzlichen Kassen mehr als
70 Milliarden Euro. Damit haben die Kassen den rund
1900 Kliniken im vergangenen Jahr pro Tag durch-
schnittlich rund 191 Millionen Euro iiberwiesen. 2014
waren es noch 186 Millionen Euro tédglich. \

GESUNDHEIT
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Vorsicht bei Erkdltung am Steuer

ine Erkaltung beeintrdchtigt die Fahrtiichtigkeit erheblich. Der Infekt fiihrt

dazu, dass die Konzentration eingeschrankt ist und sich die Reaktionszeit
entsprechend verldngert. Dadurch steigt die Unfallgefahr. Auflerdem kénnen
plotzliche Husten- oder Niesanfélle zu brenzligen Situationen fiihren, weil sie
vom Verkehrsgeschehen ablenken. So schlief3t man beim Niesen reflexartig die
Augen. Wer eine Grippe oder Erkdltung mit Arzneimitteln bekdmpft, sollte
besonders vorsichtig sein. Hustenblocker kénnen das gesamte zentrale Nerven-
system ddmpfen und zu einer Beeintrdchtigung des Fahrvermdégens fiihren.
Viele Grippe- und Erkdltungsmittel wirken zudem stark beruhigend und
machen miide. Wer sich nicht fit fiihlt, sollte moglichst auf das Autofahren
verzichten. \

Zweifel an richtiger
Arztbehandlung

ie drztliche Behandlung ist been-

det — doch bei manchen bleibt ein
ungutes Gefiihl. Nach einer Forsa-
Umfrage nehmen 25 Prozent der chro-
nisch Kranken aller Altersgruppen an,
dass sie bereits mindestens einmal in
einer Klinik oder beim Arzt falsch
behandelt wurden. Mehr als die Hilfte
der Befragten aller Altersgruppen (53
Prozent), die den Eindruck hatten, ihre
Behandlung sei nicht korrekt ver-
laufen, wandten sich im
Anschluss an jemanden, um Hil-

fe oder Beratung zu erhalten —

o die meisten davon (72 Prozent)
an einen anderen Arzt. Ledig-

lich 18 Prozent fragten bei
ihrer Krankenkasse um Rat. \

o
\SC\’\ K e
als
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ARBEIT

Serie: Was macht eigentlich eine ...? Berufe im Portrat

.7

3
r

Medienpadagogin im Museum

Die Berufe unserer Versicherten sind so vielfdltig wie die Unternehmen, fiir die die BG Verkehr zustédndig ist. In die-
ser Serie stellen wir Menschen und ihre Arbeitsgebiete vor. Heute: Nina Voborsky, Medien- und Museumspddago-

gin. Sie ist im Museum fiir Kommunikation in Frankfurt am Main beschaftigt. Dr. Thomas Draxler hat sie besucht.

I(ommunikation ist der Anfang von allem®“, sagt Nina Voborsky.
Und ist stolz auf die mehr als 1000 Exponate zum Thema Kom-
munikation und Medien, die an ihrem Arbeitsplatz ausgestellt sind.
Das Museum fiir Kommunikation in Frankfurt wurde 1958 als Bun-
despostmuseum in einer Patriziervilla am Schaumainkai ertffnet.
Allerdings reicht die Geschichte bis auf das 1872 in Berlin gegriindete
Reichspostmuseum zuriick.

Seit 1995 gehdrt das Museum zur 6ffentlich-rechtlichen Museums-
stiftung Post und Telekommunikation. Die Stiftung unterhalt neben
dem Haus in Frankfurt am Main noch Museen fiir Kommunikation
in Berlin und in Niirnberg sowie Sammlungen und das Archiv fiir
Philatelie in Bonn.

»Ich wollte eigentlich schon immer pddagogisch und im Museum
arbeiten”, verrat die Mutter von zwei Kindern. ,,Schon gleich nach
dem Abitur habe ich Seminare im Bereich Kommunikation und
Teambildung entwickelt und durchgefiihrt. 1997 kam mein Sohn zur
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Welt und 2001 begann ich mit dem Studium der Erziehungswissen-
schaften und Kunstgeschichte, das ich 2008 abschloss. Das Ganze hat
ein wenig langer gedauert, da 2003 meine Tochter geboren wurde.
Die Welt der Exponate ist Nina Voborskys Welt. Sie arbeitete bereits
wahrend des Studiums als museumspadagogische Mitarbeiterin in
verschiedensten Museen, etwa dem Wilhelm-Hack-Museum in Lud-
wigshafen, im Mainzer Landesmuseum und im Museum fiir moderne
Kunst in Frankfurt.

Seit 2012 ist Nina Voborsky Medien- und Museumspddagogin im
Museum fiir Kommunikation — und angekommen. ,,Ich brauche kei-
ne Bewerbungen mehr zu schreiben, denn ich liebe meinen Beruf*,
schwadrmt sie. ,,Wir sind hier ein wunderbares Team, und die Tatigkeit
erfiillt mich mit Freude und gibt mir Lebenssinn.* Vor allem die inter-
aktive Kinderwerkstatt liegt ihr am Herzen. Am Kinderpostschalter, in
der Druckwerkstatt oder in der Erfinderecke kénnen sich die Kleinen
aktiv einbringen.



GEWINNSPIEL

Mitmachen & gewinnen!

Sicher durch die dunkle Jahreszeit? Gutes Licht hilft beim Sehen und Gesehenwerden.

Wir verlosen fiinf hochwertige LED-Stirnlampen der Firma Petzl!

Dazu miissen Sie eine Frage richtig beantworten:

Wofiir steht das Kiirzel LED?
A: Lichtimpuls erhellt Dunkelheit
B: Licht emittierende Dioden

C: Lumen erweiterndes Diodenlicht

Die Antwort schicken Sie bitte mit ausreichend frankierter Postkarte an: BG Verkehr, Stichwort Gewinn-
spiel, Postfach 2780, 72017 Tubingen oder eine E-Mail mit der Lésung an: gewinner-tuebingen@bg-
verkehr.de Einsendeschluss ist der 10. Januar 2017 (Datum des Poststempels/Absendekennung der
E-Mail). Und vergessen Sie nicht lhre Adresse, Ihre Telefonnummer, Ihre Beschaftigungsstelle und den
Beschiftigungsort. Ubrigens: Mitarbeiter der BG Verkehr kénnen leider nicht teilnehmen.

Die Antwort auf die Frage im Heft 3/2016 war ,,B“: Der Tagschlaf in Japan heifit Inemuri. Das hat Kirsten
Hirn, Postbank Filialvertrieb AG, Finanzcenter Heidelberg, gewusst. Sie wurde unter den Einsendern
mit der richtigen Antwort ausgelost und gewann einen Trip nach Dresden. Herzlichen Glickwunsch!

Ein Top-Thema im Kommunikationsmuseum sind die neuen Medien.
In Medienworkshops werden Schiiler iiber die Netikette aufgeklart
und tiber Datenschutz, Sicherheit und Personlichkeitsrechte infor-
miert. Hier werden auch ,,Digitale Helden* gemacht: Nina Voborsky
qualifiziert Jugendliche dafiir, Mitschiiler zu beraten und Tipps zu
geben, wie sich im Cybernet Arger, Peinlichkeiten und Stress ver-
meiden lassen. Dazu gehort auch Hilfe, wenn jemand zum Opfer von
Beleidigungen und Verleumdungen im Netz wird. ,,Eigentlich sollten
gerade Eltern fiir dieses Thema sensibilisieren und fiir den bewussten
und reflektierten Umgang mit den neuen Medien fit gemacht wer-
den®, rdt Nina Voborsky und hat schon die nédchste Idee: ein Eltern/
Kind-Medienworkshop.

Zu tun gibt es fiir die 38-Jdhrige genug. Beispielsweise wird die auf
2500 Quadratmetern angesiedelte Dauerausstellung zurzeit neu
gestaltet. Kernfragen sind: Welche Exponate sollen ausgestellt wer-
den und welche Geschichte sollen sie erzdhlen? Spannend sind
diese auf jeden Fall. Die Nachrichteniibermittlung mit Trommeln und
Rauchzeichen, per Brief, der in der kaiserlichen Postkutsche oder
im Bahnpostwagen beférdert wurde, bis hin zur modernen Briefver-
teilanlage und der Nachrichteniibermittlung mit Telegrafie, Telefon,

Radio und Fernsehen bietet mannigfaltigen Stoff.

Thre Tatigkeit fasst Nina Voborsky so zusammen: ,,Ich bin eigentlich
ein Jongleur.“ Und ein Kommunikationsprofi im Museum fiir Kom-
munikation. \
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DeutscheBKK

Eine gesunde
Entscheidung

Als BARMER machen wir uns fit fiir die Herausforderungen der Zukunft.
Denn die Vereinigung beider Kassen bringt viele Vorteile und Verbesserungen mit sich.
Zum Beispiel

Personlicher Service in liber 400 Geschaftsstellen
24-Stunden-Servicetelefon

Bonusprogramm mit attraktiven Pramien

Und viele umfangreiche Zusatzleistungen

www.deutschebkk-wird-barmer.de
08002556655




