TR TR k. 20
S www . koester-stiftung.de  Ausgabe Sommer 2017
a3 T ! Aﬁ\ & P i

: =y Z
i

’/l K

kostenlose

éﬁi'if.Stadtteil
und Pflege
d Plattdiiiitsch



(ausgegeben durch: u.a. Heinrich und Caroline Kdster Testament-Stiftung, 22035 Hamburg,

www.koester-stiftung.de)

Koster-Karte %

www koessrr-uinflang de

Sicherheit ist etwas Personliches

Sicher beraten

Taglich brechen tragische Nachrichten ber uns herein:

aus weiter Ferne und unmittelbarer Nahe.

Sie machen uns bewusst, wie wichtig es ist, fiir jeden Fall gut
geriistet zu sein. Das heiBt: vorsorgen, absichern und versichern.
Viele erkennen den Wert einer Versicherung erst, wenn es zu
spat ist.

Rainer Miiller, seit Gber 35 Jahren Versicherungskaufmann, berdt
mdglichst vorher und versucht, die Kunden an seiner lang-
jahrigen Erfahrung teilhaben zu lassen. ,Wir kdnnen nicht in die
Zukunft sehen, aber wir sind in der Lage, vorsorglich zu handeln.
Unser Auto sichern wir mit einer Kfz-Versicherung, unsere
Wohnung mit einer Hausratversicherung und uns selbst mit
einer Unfall- oder Rentenversicherung ab."

Hummelsbiitteler Markt 1
22339 Hamburg

Tel. 040 53888905

Fax 040 53888897

Mobil 0172 2320729

Fuhlsbiittler StraBe 188 - 22307 Hamburg

Generalagentur Rainer Miiller

rainer.mueller@continentale.de

Der Versicherungsfachmann priift ganz personlich, welche
Versicherungen sinnvoll sind und zu den Bediirfnissen des
Einzelnen passen. ,Meine Aufgabe ist es, Menschen auf ver-
trauensvoller Basis in Versicherungsthemen zu beraten und
zu unterstitzen.

Als Mittler zwischen der Versicherungsgesellschaft (dem
Continentale Versicherungsverbund auf Gegenseitigkeit) und
meinen Kunden fungiere ich als direkter Vertreter

meiner Kunden und ihren Wiinschen. Vertrauen durch Kom-
petenz aufbauen und liber viele Jahre zufriedene Kunden
betreuen: das ist mein Ziel. Fiir unverbindliche Gespréache
stehe ich gern fiir Sie bereit.

Priifen Sie unser spezielles Hausrat- und Privathaftpflichtver-
sicherungsangebot fiir ,Koster-Karten"-Inhaber."

CDoiﬁtinentaIe

r liefern Ihnen Ihre Ware immer montags bis freitags

hr von 3,90 € (inkl. 4 Getréinkekisten)
Hause.
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Liebe Leserin, lieber Leser,

aus Anlass des Todes unseres langjah-
rigen Vorstandsmitgliedes, Herrn Ed-
mund Matthaei, hat sich die Redaktion
entschieden, in diesem Heft ein Inter-
view aus 2014 nochmals abzudrucken.
Dieses Interview zeigt auf, mit wieviel
Einsatz Herr Matthaei die Koster-Stif-
tung in den Nachkriegsjahren zu dem
gemacht hat, was sie heute ist. Natir-
lich sind auch andere an diesem Erfolg
beteiligt, aber Herr Matthaei hat als
Vorsitzender {iber viele Jahre das Steu-
er fest in der Hand gehalten und wur-
de mit dem Bundesverdienstkreuz fiir
sein Ehrenamt ausgezeichnet. In den
Folgeausgaben werden wir nochmals
sein Wirken ehren. Die Beitrdge zeigen
auf, wie sich die Koster-Stiftung in den
vergangenen 60 Jahren entwickelt hat.
Herr Prof. Dommick hat als Vorstands-
mitglied an die Entwicklungsschritte
im Rahmen einer Gedenkfeier erinnert
und wird uns sein Manuskript zur Ver-
fligung stellen.

Denins Haus stehenden Sommer haben
wir mit zahlreichen Veranstaltungen
versehen und legen Thnen hier beson-
ders unser Konzert am 20. August ans
Herz: Die Retromantics lassen die 50er
Jahre auferstehen und werden von ei-
ner Modenschau eingerahmt, die den
Stil der 50er aufgreift.

Viel Spaf3 beim Durchbléattern und Le-
sen des aktuellen Heftes wiinscht
Thr

#&/g,u b@ ) e

Holger Detje

-Geschéftsfiihrer-

EDITORIAL <3

Was Kinderaugen sehen und Senioren
wissen...

...kann man doch eigentlich zusammenbringen, oder? In einem
gemeinsamen Projekt mit Kindergirten mochte die Koster-Stif-
tung genau das versuchen! Unsere Idee ist es, Aktivititen zu ge-
stalten, bei denen Kinder und Senioren zusammenkommen. | LW

Dafiir haben wir in den letzten Wochen Kindergirten besucht und uns mit
ihnen ausgetauscht. Das Interesse an einer Zusammenarbeit ist gro3, und die
Moglichkeiten der Umsetzung sind vielféltig. So konnen diese vom Vorlesen,
iibers Singen bis hin zum Tanzen oder Gértnern reichen. Haben Sie Lust, ihr
Wissen mit Kindern zu teilen, gemeinsam Spaf3 zu haben und die Welt einmal
wieder durch Kinderaugen zu sehen? Die Kinder freuen sich auf Sie und wir
uns lber Thr Engagement!

Bei Interesse wenden Sie sich gern
personlich oder telefonisch an unser
Zeitspender-Biiro: Mo - Do von 10 bis
13 Uhr, Telefon: 040/ 69 70 62 33 oder
-22, Mail:
koester-stiftung.de

engagementfoerderung@

Kinder entdecken ihre Welt © KITA Kinder-Zimmer

Der Barmbeker Kiibel-Kontest - Duftende
Farbkleckse, die Freude bereiten

37 Weile Hauserfronten und
' schwarze Stralen, Abgasgerii-
che und schnell fahrende Autos.
Kennen Sie diese Strafenziige,
wenn Sie auf dem Weg zum Ein-
kaufen oder zum Bus sind? Da
- wiinscht man sich doch manch-
' mal eine schone Griinfliche
% oder ein Blumenbeet. Nun kann

es passieren, dass Sie in néchs-

ter Zeit vermehrt Menschen se-
hen, die mit Schaufeln und GieBkannen bewaffnet die Strae ent-
langziehen, dennder 2. BarmbekerKiibel-Kontestist gestartet. | LW

Preistrdger 2016 © FuhlsGarden

Hier kann jeder mitmachen und eine Flache oder einen Kiibel am Straf3en-
rand bepflanzen. Bis zum 31. August sammelt der veranstaltende Gemein-
schaftsgarten Fuhlsgarden die eingesendeten Bilder. Danach erfolgt eine On-
line-Abstimmung, um die schonsten Kiibel mit einem Preis zu ehren. Mehr
Informationen finden Sie unter www.fuhlsgarden.de/kuebelkontest. Die Ar-
beit, den Stadtteil zu verschonern, lohnt also gleich doppelt: Den Nachbarn
Freude bereiten und einen Preis gewinnen!
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RUCKBLICK: Késter-Stiftung als Lebensaufgabe
ENGAGEMENT: FSJ & BFD

PFLEGE: Unsere Oma wird langsam tiidelig
KOSTER-KARTE: Unsere aktuellen Partner
STADTTEIL: Neuer Sport nimmt alle mit!
KOSTER INTERN: Koster-Café

SEELSORGE: Auferstehungsgeschichte fiir heute
REZEPTE: Sangria & Lammgulasch

KULTUR: Kultur erleben mit kleinem Budget
STADTTEIL: Planetarium
VERANSTALTUNGSTIPPS: Aus der Nachbarschaft
GESUNDHEIT: Die Vergangenheit erinnern
NACHBARSCHAFT: Zum Thema Quartier
GESUNDHEIT: Selbsthilfegruppen
NACHGEFRAGT: Barmbek-Rétsel & Wortersuche
PLATTDUUTSCH: Dit un Dat

alsternetwork.de « Neumann-Reichardt-Str. 34 « 22041 Hamburg « Telefon 040.28 80 48 10

Cover: Foyer des Planetaruims © Fotografenwerk Hamburg

So erreichen Sie uns!

Empfang 040/ 69 70 62- 0
Sozialberatung 040/ 69 70 62-11
Veranstaltungen 040/ 69 70 62-11

Pflegedienst 040/ 69 70 62-13
Vermietung 040/ 69 70 62-15
Haustechnik 040/ 69 70 62-16

040/ 69 70 62-29
040/ 69 70 62-33

Koster-Café

Engagement

www.koester-stiftung.de
info@koester-stiftung.de

Spendenkonto:

Hamburger Sparkasse

IBAN: DE14200505501057210831
BIC: HASPDEHHXXX

KOSTER-STIFTUNG

Gemeinsam leben.
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Die Koster-Stiftung war seine Lebensaufgabe

Im Februar 2014 stand in der
Koster-Stiftung ein besonde-
res Jubilium ins Haus: Herr
Edmund Matthaei feierte im
kleinen Kreis seine 60-jihrige
Mitgliedschaft im ehrenamt-
lichen Vorstand der Stiftung,
viele Jahre davon als Vorsit-
zender mit enormer zeitlicher
Belastung. Bis vor kurzem hat
Herr Matthaei die Zukunft der
Stiftung als Vorstandsmitglied
aktiv mitgestaltet. | HD

Am 27. Dezember 2016 verstarb
Herr Matthaei im Alter von fast
93 Jahren. Unser Haus 2 wur-
de am 10. Mai im Rahmen einer
Gedenkfeier in ,,Edmund-Matthaei-
Haus“ umbenannt. Wir drucken hier
ein Interview ab, das wir aus Anlass
des 60-jahrigen Jubildums im Jahre
2014 mit Edmund Matthaei gefiihrt
haben. Es ist der Beginn einer kleinen
Reihe, mit der wir an das besondere
Wirken und die vielen Herausforde-
rungen wéahrend seiner Zeit als Vor-
standsmitglied erinnern.

Die Familie Matthaei ist bereits in der
sechsten Generation mit der Kdster-Stif-
tung verbunden. Welche Verbindung be-
steht zwischen den Familien Koster und
Matthaei?

Im Testament unserer Stifter wurde
festgelegt, dass jeweils mindestens ein
Familienmitglied dem Vorstand ange-
horen soll. Meine Urgrofmutter, Betty
Matthaei geb. Koster, war eine Halb-
schwester des Stifters!

Sie wurden bereits in sehr jungen Jah-
ren Vorstandsmitglied, waren erst 29
Jahre jung.

Mein Vater, Richard Matthaei, ist im
Alter von 65 Jahren verstorben. In ei-

nem Brief an mich als Ergédnzung sei-
nes Testamentes hat er mich gebeten,
seine Nachfolge anzutreten und de-
tailliert die damit verbundenen Aufga-
ben geschildert.

Hatten Sie Angst vor dieser Herausfor-
derung?

Keine Angst — ich war ratlos! Ohne
entsprechende Erfahrung in der Stif-
tungsarbeit stand ich vor den Triim-
mern der Hauser in der Koster-Allee.
Wir hatten das Jahr 1954.

Und wie stand die Stiftung nach dem
Krieg wirtschaftlich da?

Es folgte ein jahrelanger Kampf mit
dem Finanzamt - bis uns mit Unter-
stiitzung einer Anwaltin aufgrund
nachgewiesener geringer Einnahmen
eine Forderung zur Hypotheken-Ge-
winnabgabe erlassen wurde. Durch
den geringen Mieteingang gerieten
wir in Zahlungsschwierigkeiten, z.B.
beim Einkauf von Brennmaterial. In
dieser Zeit hatte mein Vater arbeits-
lose kinderreiche Familien aufgesucht
und bei Bedarf Mietnachlass gewahrt.

Damals bestand der Vorstand aus nur 3
Mitgliedern?

Ja, spater waren es dann vier. Ich hatte
zundchst mit einem weiteren Mitglied
die Verwaltung von Haus 1 iibernom-
men. Es kam immer wieder zu Diffe-
renzen wegen der unterschiedlichen
Auffassung tiber den Wiederaufbau,
so dass ich mich zuriickzog und in mir
der Plan reifte, eine betreute Wohnan-
lage zu bauen. Nach Kontaktaufnah-
me zu Fachleuten und der Unterstiit-
zungszusage des damaligen Senators,
Ernst Weil3, sowie der fachlichen Be-
ratung der Wohnungsbaukreditanstalt
gelang es mir, Bauplédne zu erstellen.

100 Jahre Késter-Stiftung: Edmund Matthaei.
Foto: Archiv

Die Kosten dafiir waren tiiber eine Kre-
ditaufnahme gedeckt. Mittels eines
gut durchdachten Konzepts konnte ich
dann auch die iibrigen Vorstandsmit-
glieder, die den Plan zunéchst ablehn-
ten, ins Boot holen. Es war ein miihsa-
mer Weg bis dahin, denn die Férderung
mit oOffentlichen Mitteln wurde in
Frage gestellt und eine negative Pres-
semeldung fiihrte dazu, dass ich ge-
geniiber dem Finanzausschuss im Be-
zirksamt HH-Nord Rechenschaft iiber
die Kreditaufnahme ablegen musste.

Dann begann aber doch der Bau von
Haus 2...

Ja, 1978. Es folgte aber ein standiger
Kampf mit dem Generalunternehmer
und — nach Fertigstellung — mit einer —
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Klage bei Gericht, weil das Dach falsch
gebaut wurde. Aber im November
1980 konnten die Wohnungen bezo-
gen werden, obwohl heftiger Dauer-
regen zuvor die Wohnungen teilweise
unbewohnbar machte.

Siewaren jainjener Zeit nicht nur bei der
Stiftung, sondern auch beruflich stark
eingespannt. Ihre Frau war immer mit
dieser Doppelbelastung einverstanden?

Ja, meine Frau hat alles mitgetragen.
Zur damaligen Zeit musste ich auch
die Firma meines Vaters {ibernehmen.
Meine Frau hat mich nicht nur mora-
lisch unterstiitzt, sondern mir auch bei
meiner selbstdndigen kaufmannischen
Tatigkeit praktisch in der Buchfithrung
geholfen. Heute kann ich etwas davon
zuriickgeben, indem ich Haushaltsar-
beiten {ibernehme, die meine Frau aus
gesundheitlichen Griinden nicht mehr
leisten kann.

Sie haben nach Threm Herzinfarkt nicht

b

aufgegeben, sondern sich weiter fiir die
Koster-Stiftung eingesetzt.

Mit 65 Jahren erlitt ich einen Herz-
infarkt und war zunéchst korperlich
sehr geschwécht. Aber 1992 ist man
an mich mit dem Vorschlag herange-
treten, das angrenzende Grundstiick
zu bebauen. Die Verwaltung lag da-
mals noch in den Hénden der Hart-
wig-Hesse-Stiftung, die beratend zur
Seite stand. Auch die Vorstandsmit-
glieder haben dieses Mal die Pliane
unterstiitzt und so entstand der bis
heute so genannte ,,Anbau®“. Alle diese
Malinahmen hitten ohne die Zuwen-
dung vieler Sponsoren - insbesondere
der Hinrich Rave-Stiftung — nicht ver-
wirklicht werden konnen. Eigene Kre-
ditaufnahmen wéren nur durch Miet-
erhOhungen zu tilgen gewesen, was
natiirlich nicht im Sinne der Stiftung
gewesen wire. Ende der 90er Jahre
entstand auch der Entschluss, sich von
dem Partner zu trennen und eine eige-
ne Verwaltung aufzubauen. Mit Herrn

Mit viel Einsatz hat Edmund Matthaei die Koster-Stiftung zu dem gemacht, was sie heute ist.

Foto: T. Hoppe

Detjen haben wir dann einen geeigne-
ten Geschéftsfiihrer gefunden, der die
Belebung und die Offnung der Stif-
tung nach aul’en gefordert hat.

Trotz aller Widrigkeiten haben Sie Ihren
Sohn und Ihren Enkel in den Vorstand
berufen.

Der Vorstand besteht jetzt aus sieben
Mitgliedern, anders ist der Arbeitsauf-
wand durch ehrenamtlich Tatige nicht
zu bewdltigen. Durch Aufnahme mei-
nes Sohnes und eines Enkels wollte
ich erreichen, dass meine Nachfolger
nicht ohne alle Kenntnisse tétig wiir-
den, so wie ich damals 1954. Mein
Sohn ist bereits {iber 25 Jahre fiir die
Stiftung tatig und hat ab 2013 meine
Nachfolge als Vorsitzender des Vor-
standes angetreten.

Warum sind eigentlich keine Frauen im
Vorstand?

Bisher war zweimal eine Frau beru-
fen, leider haben sich beide aus unter-
schiedlichen Griinden wieder zuriick-
gezogen. Aber fiir die Zukunft schliel3e
ich eine Frau im Vorstand nicht aus.

Wie sehen Sie die Zukunft der Stiftung?
Wird die Koster-Stiftung ihre Aktivitd-
ten ausweiten?

Zunachst einmal geht es um das Be-
wahren des bisher Erreichten. Eine
Ausweitung ist uns aufgrund begrenz-
ter Mittel kaum moglich. Daher miis-
sen neue Wege beschritten werden,
wenn man den Auftrag der Satzung
erfilllen will. Auf keinen Fall darf es
Stillstand geben, was moglich ist,
muss getan werden. Ein gutes Beispiel
ist die Ubernahme der Betreuung der
VBV-Wohnungen im Arnemannweg.

Woher nehmen Sie bis heute Ihre



Motivation?

Ich finde es wichtig, die Traditi-
on fortzufilhren - weiter machen
mit dem, was die Familie begonnen
hat. Dahinter steht der Wunsch,
Gutes zu tun und sozial Schwa-
che zu unterstiitzen, wie es im Tes-
tament des Stifters festgelegt ist.

Wie haben Sie es geschafft, auch noch
Ihren Hobbys nachzugehen?

Nach der beruflichen Tétigkeit habe
ich mit grof3er Freude zu malen be-
gonnen.

Infolge des Herzinfarktes musste ich
voriibergehend mit dem Tennis spie-
len aufhoren. Heute merke ich, dass
man mit 90 Jahren nervlich nicht
mehr so belastbar ist und gesundheit-
liche Einschrankungen in Kauf neh-
men muss.

Sie haben die Chronik der Stiftung und
Ihre Familienchronik geschrieben.

Ja, ich habe viel Zeit in die Forschung
iiber beide Chroniken investiert. Es
bedurfte umfangreicher Korrespon-
denz und Sichtung vieler Dokumen-
te, um alle Fakten zusammenzutra-
gen. So z.B. geht aus Unterlagen
der Staatsbibliothek hervor, dass die
Stiftung am 27.05.1885 durch Frau
Caroline Koster mit ihrem Testament
»ins Leben gerufen“ wurde und nicht
erst nach ihrem Tode. So kann ich
meinen Nachkommen Informationen
hinterlassen, iiber die sie nie Kenntnis
erhalten hétten. Damit habe ich etwas
geschaffen, das mich iiberdauert.

Herr Matthaei, wir danken Ihnen fiir
das ausfiihrliche Gesprdch,
deutlich wurde, wie sehr Thnen die Ge-

in dem

schicke der Késter-Stiftung am Herzen
liegen.

ENGAGEMENT <7

Freiwilliges Soziales Jahr und
Bundesfreiwilligendienst

Das Freiwillige Soziale Jahr
(FSJ) ist ein Bildungsjahr. Es
richtet sich an junge Menschen,
die die Schulpflicht erfiillt und
das 27. Lebensjahr noch nicht
vollendet haben. Der Bundes-
freiwilligendienst (BFD) ist ein
Angebot an Frauen und Manner
jeden Alters, sich auf8erhalb von
Beruf und Schule fiir das Allge-
meinwohl zu engagieren. | CvS

Freiwilliges Engagement lohnt sich
fiir Alle: Junge Menschen sammeln
praktische Erfahrungen und Kenntnis-
se und erhalten erste Einblicke in die
Berufswelt; altere Menschen geben
ihre reichhaltige Lebenserfahrung an
andere weiter.

Die Koster-Stiftung gehort zu den tra-
ditionsreichen Hamburger Stiftungen.
Unsere Seniorenwohnanlage (rd. 340
Wohnungen) befindet sich im Stadtteil

Die Senioren freuen sich iiber die Begegnung mit
den jungen Freiwilligen. © K.Desmarowitz
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Am Empfang und im Pflegedienst gibt es zahlrei-
che Méglichkeiten mitzuhelfen. © HM

Barmbek. Wir sind vom Konzept des
Betreuten Wohnens iiberzeugt.

Welche Einsatzmoglichkeiten
bietet die Koster-Stiftung?

* Veranstaltungshelfer (z. B. Ausflii-
ge, Konzerte, Vortrége)

e Unterstiitzung
Pflegedienst

e Koster-Café (Servicekraft fir die
Bedienung)

* Empfang (Administrative Tétig-
keiten, Ansprechpartner fiir die
Bewohner)

e Mithilfe in der Haustechnik oder
im Garten.

im Ambulanten

Welche Vorteile bietet Ihnen die
Koster-Stiftung?

Wir iibernehmen Ihre Sozialversi-
cherungsbeitrdge, zahlen Thnen Ta-
schen- und Verpflegungsgeld sowie
Fahrtkostenzuschiisse. Neben der re-
gelmaligen Arbeit in der Koster-Stif-
tung besuchen Sie Seminare, die der
personlichen Weiterbildung und Re-
flektion Threr Tatigkeit dienen.

Ihre Ansprechpartnerin:

Frau Gudrun Stiegmann
MeisenstraRe 25, 22305 Hamburg
Tel.: 040/ 69 70 62-33 oder -22
Mail:engagementfoerderung@koester-
stiftung.de

Neben der Gartenarbeit ist auch die Mithilfe im
Veranstaltungsbereich ein mogliches Einsatzgebiet
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ROLLADEN « MARKISEN
JALOUSIEN DER SPITZENKLASSE

Bramfelder Stralke 114 - 22305 Hamburg

Telefon 040 - 691 66 66
info@hema-markisen-rolladen.de
www.hema-markisen-rolladen.de

FOHRING k ’ BESTATTUNGEN

Wir stehen lhnen gern zur Seite,
wann immer Sie uns brauchen:

040 /636 52 202

Fuhlsbittler Strafle 792
22337 Hamburg

Betreuung im Sterbefall

Ihre Familie F{':}hrir‘lg Bestattungsvorsorge

WIR GEBEN HALT, WENN SIE LOSLASSEN MUSSEN.

R G alon Chic
; lhr Eriseur

Meisenstrasse. 25
22305 Hamburg

Di. Mi. Deo. Fr. 9.00 - 16.00 Uhr

040 - 796 96 830

Fusspﬂeg’e-Praxis-Tchang’
Fusspﬂcg’c auf med. Grun(llag'e

Mo D M9.00 - 13.00 w. 14.00 - 18.30 W

Fr 9.00 - 13.00 Uhw H.Tchang

Meisenstrasse 25
22305 Hamburg

L £8

o

040/75 29 39 57

René Schmidt

Alles aus einer Hand

Umziige ¢ Renovierungen ¢ Innenausbau

Bei uns finden Sie einen Ansprechpartner fiir
alle Fragen!
Kostenvoranschlige selbstverstindlich kostenfrei!

® Umaziige: wir transportieren Thr Umzugsgut (inkl.
Moébelabbau und -aufbau) durch qualifiziertes
Fachpersonal und sorgen bei Bedarf auch fiir
besenreine Entriimpelungen

e Auf Wunsch:
- Einpackhilfe und Transport von Umzugsgut

- Renovierung der alten und neuen Wohnung
- Abwicklung der Wohnungsiibergabe

- Anschluss von Elektrogeriten

- Mdbelmontage bei Mobellieferungen

® Malerarbeiten innen und auf3en

® Verlegearbeiten und Entsorgung von Teppichen
und Laminat

Fa. René Schmidt
Umziige Entriimpelungen Renovierungen

Bramfelder Chaussee 358
22175 Hamburg

Tel.: 040/ 689 469 83
Fax: 040/ 689 469 84
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Unter Nachbarn: Genossen am Bau

Bauen brauche ,,Humor und lan-
gen Atem“, sagt Daniel Kirsch,
Vorstandvorsitzender der HBH,
der Hanseatischen Baugenos-
senschaft Hamburg. Am Lam-
mersieth entstehen neue Woh-
nungen in enger Abstimmung
mit den zukiinftigen Mietern
- die zum groflen Teil auch
schon vorher an dieser Stelle
gelebt haben. | CB

Da tut sich méchtig was: An der Ecke
Bramfelder Strafle, Limmersieth hat
sich im letzten Herbst eine grofe Lii-
cke aufgetan, innerhalb von zwei Wo-
chen war der Gebidudekomplex mit
Wohnungen und einem Laden abge-
rissen. Nun wird neu gebaut: 33 Woh-
nungen und die neue Geschéftsstelle
der HBH entstehen im ersten Bauab-
schnitt an dieser Stelle. ,Vorausge-
gangen ist ein Beteiligungsprozess
mit den Bewohnern®, berichtet Daniel
Kirsch. ,,Einige wohnen dort seit Jahr-
zehnten, wir haben das Grundstiick
erstmals in den 1950er Jahren be-
baut. Als sie horten, dass abgerissen
werden sollte, hat sie das natiirlich
erst einmal beunruhigt.”

Um sie mit ins Boot zu holen, wurden
die Bewohner in die Neuplanung ein-
bezogen. Sogar Grundrisse wurden
individuell angepasst — ,damit die
Schrankwand auch wieder ins neue
Wohnzimmer passt“, gibt Kirsch ein
Beispiel. Der Prozess sei aufwindig,
bringe aber mehr Spal3: ,Man spricht
miteinander, nicht {ibereinander, so
Kirsch. Das Ergebnis: Rund zwei Drit-
tel der bisherigen Mieter wollen im
Herbst 2018, nach zweijéhriger Bau-
zeit, die sie in genossenschaftlichen
Ersatzwohnungen verbracht haben,
wieder einziehen. Die 40 bis 100 qm
grolsen Wohnungen, deren Bau 6ffent-
lich gefordertist, kosten 6,30 Euro/qm.

Im Nachbarschaftstreff finden vielfdltige Angebote fiir die Mieter statt. © HBH

Fiir Kirsch, ein echter ,Barmbeker
Jung®, der 1982 als Azubi ins Unter-
nehmen eingestiegen ist, und die rund
30 weiteren Mitarbeiter in der Verwal-
tung steht ein Umzug ein paar Hauser
weiter an. Dann werden das bisherige
Biirogebdude am Lammersieth 9 und
ein Nachbarhaus ebenfalls einem Neu-
bau mit 30 Wohnungen weichen. ,,Die
HBH wurde 1949 in der Aufbruchs-
stimmung der Nachkriegsjahre ge-
griindet. Seit Anfang der 50er sind wir
am Liammersieth“, erldutert Vorstands-
mitglied Andreas Paasch. Fast 7.000

Wohnungen, davon etwa 1.200 in
Barmbek, gehoren heute zum Bestand.

Fir die rund 8.600 Genossenschafts-
mitglieder gibt es drei Nachbarschaft-
streffs, in denen sich Bewohner eh-
renamtlich und in Kooperation mit
dem Verein , Freunde alter Menschen“
engagieren: Feste, gemeinsame Aus-
fliige, Reisen und mehr stehen auf
dem Programm. Am Liammersieth
hat sich bereits eine ,Gartengruppe”
gegriindet, die die zukiinftige Hofge-
staltung in die Hand genommen hat.

An der Bramfelder Strafse, Ecke Ldmmersieth, entstehen zurzeit 33 neue Wohnungen. Auch die
HBH-Geschdftsstelle ist hier zukiinftig zu finden. © HBH
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sunsere Oma wird langsam tiidelig...«

Oma konnte sich genau an die
Namen ihrer Klassenkamera-
dinnen von vor 70 Jahren erin-
nern, aber bei den Namen ihrer
Enkelkinder kam sie ins Schleu-
dern. War Brigitte ihre Tochter
oder ihre Enkelin? Sie ,vertii-
delte“ die Generationen. An-
fangs fanden wir dies alles ganz
lustig und veranstalteten mit
Oma Ratespiele. Etwas spiiter
begann sie dann in der Nacht
herumzugeistern und nach ih-
rem Mann - unserem Opa - zu
rufen. Er war schon vor 15 Jah-
ren verstorben. Da - endlich -
fingen wir an zu begreifen, dass
Oma nicht nur ,,tiidelig“ gewor-
den war und dass die Zeit der
spafligen Ratespiele vorbei war.
Wir mussten einen Weg finden,
um Oma ein wiirdiges Leben zu
ermoglichen. Wir gingen auf die
Suche nach Hilfe. | CvS

Solche oder dhnliche Beschreibungen
habe ich oft von Freunden gehort, die
eines Tages Klarheit dariiber erhiel-
ten, dass sie eine demenziell erkrank-
te Mutter oder einen Vater mit Alzhei-
mer Diagnose haben.

Die meisten Menschen haben den
Wunsch, moglichst bis ins hohe Alter
selbstbestimmt und eigenverantwort-
lich zu leben. Sie mochten in ihrer
Wohnung bleiben und wollen auf kei-
nen Fall auf die Ndhe ihrer Freunde
aus der Nachbarschaft verzichten. Die
vertraute Umgebung bietet Sicher-
heit, hier gibt es Unterstiitzung und
Hilfsangebote.

Wenn der Alltag beschwerlicher wird,
man die Treppe nicht mehr flink er-
klimmen kann, jede kleine Erhebung
im Boden zur Stolperfalle, das Bade-
zimmer zur geféhrlichen Rutschpartie
wird und die Haustiir sich allméhlich

zu schwergéngig anfiihlt, gibt es Mog-
lichkeiten, die Wohnung barrierefrei
umzubauen oder zumindest durch den
Einsatz von Hilfsmitteln den Bedarfen
besser anzupassen. Neben finanzieller
Unterstiitzung von der jeweiligen Pfle-
gekasse bieten auch Bund und Lander
diverse Fordermoglichkeiten fiir das
altersgerechte
Umbauen einer Wohnung an.

Modernisieren oder

Sobald allerdings erhebliche gesund-
heitliche Einschrdnkungen auftreten
oder Pflegebedarf einsetzt, ist die
Chance auf Selbstbestimmung und ei-
genverantwortliche Lebensgestaltung
gefahrdet.

Welche Alternativen bieten sich, wenn
- trotz aller Verbesserungen in der ei-
genen Wohnung - sogar im Betreuten /
Service Wohnen der Aufenthalt nicht
mehr moglich oder sinnvoll ist? Wenn
eine erhohte Betreuung notig gewor-
den ist, die Verrichtung von Alltags-
dingen nicht mehr richtig gelingt, oder
wenn die Einsamkeit zu grof3 gewor-
den ist?

Seit etlichen Jahren wird in Deutsch-
land eine Wohnform gefordert, die
eine sinnvolle Kombination von Be-
treuung und Pflege, von Leben in in-
dividuell gestalteten Wohnraumen so-
wie dem gemeinschaftlich bewaltigten
Alltag darstellt: die ,,ambulant betreu-
te Wohngemeinschaft®.

Die bis in die 90er Jahre einzige
Moglichkeit, demenziell erkrankte
Menschen stationdr in Heimen unter-
zubringen, findet viele Kritiker. Die In-
dividualitat dieser Menschen und ihre
personliche Freiheit werden dort stark
zuweilen eingeschréankt, der Pflegeas-
pekt iiberbewertet. Auf einer ,Station“
wird den Menschen alles aus der Hand
genommen, es gibt kein familiendhnli-

ches Zuhause, es gibt kaum Beschafti-
gungen, und die Verwandten kénnen
keinen Einfluss nehmen, um das Le-
bensumfeld ihrer Angehorigen mitzu-
gestalten. Doch auch hier wird bereits
umgedacht: Immer mehr Heime stel-
len auf Wohngruppen-Konzepte um.

In einer ambulant betreuten Wohn-
gemeinschaft leben bis zu zehn Hilfe-
und Pflegebediirftige in einem ge-
meinsamen Haushalt zusammen und
werden von Betreuungskraften unter-
stiitzt. Jeder Bewohner hat seinen ei-
genen Schlaf- und Wohnbereich, den
er nach seinen eigenen Vorstellungen
und Wiinschen - vielleicht mit den Mo6-
beln aus seiner fritheren Wohnung -
gestalten kann. Auch ein Badezimmer
gehort oft zur ,,eigenen” Wohnung.
Wohnzimmer, Esszimmer und Kiiche
werden gemeinsam genutzt. Ein Gar-
ten oder eine Terrasse bieten die Mog-
lichkeit, sich im Freien aufzuhalten
und spazieren zu gehen.

Die Wohngemeinschaft wird von Be-
treuungskréften begleitet, die Tag und
Nacht vor Ort sind. Diese Betreuungs-
krafte sind fiir die Organisation des
Haushaltes und des Gruppenlebens
zustandig. Die zusétzliche Versorgung
bei Pflege- und Hilfebedarf wird von
Pflegekriften {ibernommen.

Diese Wohnform zielt darauf, ein ho-
hes Mal} an Selbstbestimmung und
Selbsténdigkeit sicherzustellen. Die
Bewohner und ihre Angehorigen sol-
len den Alltag der Wohngemeinschaft
und die Organisation der Hilfeleistung
bestimmen. Die Bewohner sollen bei
den téglich anfallenden Verrichtun-
gen helfen: Essen kochen, Eink&ufe
machen, Waische waschen, Blumen
giel3en, Haustiere versorgen. Entschei-
dend ist, dass die Bewohner entspre-
chend ihrer vorhandenen Fahigkeiten
mitmachen kénnen.



Selbststandigkeit und Selbstbestimmung - neue Wohnkonzepte fiir Menschen mit Pflegebedarf
© GordonGrand - Fotolia.com (Demenz © vege- Fotolia.com)

Wenn diese Féhigkeiten nicht mehr
vorhanden sind, soll durch die Einbin-
dung der Angehorigen oder gesetzli-
chen Vertretern ein moglichst hohes
MaR an Selbstbestimmtheit bei der
Planung, Organisation und der Tages-
gestaltung erhalten bleiben. Die An-
gehorigen konnen so die Bediirfnisse
und Interessen ihres Familienmitglie-
des gezielt im Auge behalten.

Das Lebensumfeld der Bewohner soll
so gestaltet sein, dass eine moglichst
individuelle Lebensfiihrung erhalten
bleibt. Der Alltag soll sich an den in-
dividuellen sowie gemeinschaftlichen
Bediirfnissen der Bewohner orientie-
ren. Nicht die Pflege, sondern die spe-
ziellen Beschéftigungsangebote und
die Bewdltigung der Alltagstatigkeiten
strukturieren den Alltag. ,,So viel Fiir-
sorge wie notig und so viel Autonomie
wie moglich® - das ist der Leitgedanke.

Die Bewohner haben den Status eines
Mieters, die Betreuungs- und Service-
leistungen werden hinzugekauft. Die

Angehorigen bestimmen gemeinsam
mit den Bewohnern, welcher Pflege-
dienst die Betreuungsleistungen er-
bringen soll. Der Pflegedienst muss
die Bewohner und Angehérigen in
ihre Planung und Gestaltung einbezie-
hen.

Diese Wohngemeinschaften sollen ei-
nen starken Quartiersbezug haben. Im
Idealfall muss der Betroffene zwar ei-
nen Umzug in die Wohngemeinschaft
vornehmen, aber ohne den Verlust
auf die vertraute Umgebung mit den
nachbarschaftlichen Kontakten in
Kauf nehmen zu miissen.

Auch die Koster-Stiftung plant, in den
néchsten Jahren eine solche Wohnge-
meinschaft auf ihrem Geldnde einzu-
richten. Sie ist iiberzeugt, dass sich mit
dieser Wohnform fiir demenziell er-
krankte Menschen die Ziele, moglichst
langer Erhalt der Selbstbestimmung,
der Eigenverantwortung, das Wohnen
in privat gestaltetem Wohnraum in be-
kannter Nachbarschaft und individuell
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angepasste Pflege und Unterstiitzung,
verwirklichen lassen.

Interessante Termine

Vom 8. November bis 6. Dezember,
jeweils mittwochs 17.30 bis 19.30 Uhy,
wird die Alzheimer Gesellschaft in
den Raumen der Koster-Stiftung einen
Kurs fiir Angehorige von Menschen mit
Demenz anbieten: es wird ausfiihrlich
iiber das Krankheitsbild, das Verhalten
von Dementen, {iber Entlastungshil-
fen fiir Angehorige, tiber Hilfestellun-
gen fiir Zuhause und {ber alternative
Wohnformen informiert.

Am 22. September findet in den Bet-
hanien-Hofen (Eppendorf, Martini-
stralde 41-49) ein Kultur-Tag fiir De-
menzkranke mit ihren Angehorigen
statt: ein vielfdltiges Programm mit
Theatervorfiihrungen, Musik, Tanz
und Informationen erwartet Sie. Zum
Ausklang des Tages gibt es einen Got-
tesdienst und ein Candle-Light-Dinner.

Zum Weiterlesen

Irini Aliwanoglou: ,Hier bin ich fiir
mich und zusammen mit anderen.
Neue Wohn-, Pflege- und Betreu-
ungsmoglichkeiten.” Paranus Verlag
2016

Louis Chantal: ,Ommas Gliick. Das
Leben meiner GrofBmutter in ih-
rer Demenz-WG.“ Kiepenheuer &
Witsch 2015

Hanna Kappus, Ulrike Petersen: ,,Wo
waren wir ohne sie? Von Mitmen-
schen und Wohngemeinschaften fiir
Demenz.“ Portréts und Projekte aus
Hamburg. Stattbau Hamburg 2016.



Unsere Kooperationspartner: Ihr Preisvorteil!

AUTO & VERKEHR

Autositz Exclusiv-Centrum Dieter
Teske GmbH
10% Preisnachlass auf Einbau

MM-Autovermietung GmbH
7% Preisnachlass auf Mietwagengebiihr

BEKLEIDUNG & ACCESSOIRES

Abraham Geschenke, Pralinen, Textili-
en, 5% Rabatt ab 10,- € Einkaufswert

Textilpflege Wille
10% Preisnachlass ab 3 Teile (aufder bei
Oberhemden)

BLUMEN, GESCHENKE & ZUBEHOR

absolut floristik kostenlose Lieferung
bei Mindestbestellwert ab 10,- €

Grafischer Betrieb Gisbert Gode
20% Preisnachlass (nicht fiir Sonderpreise)
HFC Hamburg-Floristik e.K.

5% Preisnachlass

FREIZEIT, KULTUR & REISEN

Barkassen-Meyer
2,- € Rabatt bei grol3er Hafenrundfahrt,
10% Nachlass bei Schiffscharter

B&B Hotel Hamburg-Nord

5% Preisnachlass auf3erhalb der Messe-
und Eventzeiten

carpe diem Seniorenfreizeit
Tagesausfliige fiir Senioren, 10% Neu-
kundenrabatt

Heikotel

8% Preisnachlass von Freitag-Montag
auf Komfort-Zimmer im

Hotel Wiki, Hotel Windsor & Hotel am
Stadtpark

Radmobil Fahrrdader, 5% Preisnachlass
(nicht fiir Sonderpreise)

Reisebiiro Cohrs

4% Preisnachlass auf Busreisen,

3% Preisnachlass auf Pauschalreisen
(Flugzeug, Schiff)

GESUNDHEIT & KORPERPFLEGE

Alsterfit Magnusen GmbH,
14-tagige Mitgliedsgebiihr 9,90 €
Alster Optik, Augenoptiker, 10% Preis-
nachlass (nicht fiir Sonderpreise)
Apotheke am Barmbeker Bahnhof
5% Preisnachlass auf Nebensortiment
China Youranju Wellness
Massagen, Wellness-Behandlungen,
Erlass der Mitgliedsgebiihr von 10,- €
Der Brillenladen Optiker,

5% Preisnachlass

L Koster-Karte

www.koester-stiftung.de

die héormeister in Barmbek GmbH
Horgeréte, 15 % Preisnachlass auf Ei-
genanteil bei Horgeréteversorgung

Elefanten-Apotheke
5 % Preisnachlass auf Nebensortiment

HORwelt Hamburg

15% Preisnachlass auf Eigenanteil bei der
Horgerateversorgung, 10% Preisnachlass
auf alle Zubehor-Produkte

Kosmetik & Mehr Heildje v. Renesse,
10% Preisnachlass

Medizinische Fu3pflege Briigg-
mann, 5% Preisnachlass

Neue Barmbeker Apotheke
5% Preisnachlass auf Nebensortiment

Optiker Bode - Filiale Barmbek
10% Preisnachlass (nicht bei Gutscheinen
oder Sonderangeboten)
Therapiezentrum Ankerplatz

10% Preisnachlass

Therapiezentrum Anita Briiche
10% Preisnachlass auf Muskelkrafttest

Salon Chic Friseur,
10% Preisnachlass

Sanititshaus Krabbe GmbH
10% Preisnachlass auf alle freiverkdufli-
chen Produkte

Alter+Pflege e.V.
kein Eigenanteil in den ersten 4 Wochen
in allen drei Tagespflegen

HANDWERK

Dirk Fanter Heizung, Sanitér, kostenlo-
se Anfahrt

hema Markisen — Rolladen — Jalousien,
kostenlose Anfahrt

Michael Neumann Tischlerei
kostenlose Anfahrt

HAUSHALTSSERVICE & UMZUGE

Achim Hemmerling Haushaltsauflo-
sung — Renovierung, 10% Preisnachlass/
kostenlose Anfahrt

Huckepack GmbH Umzugsservice,
5% Preisnachlass

René Schmidt

Umziige — Renovierungen — Transporte,
10% Preisnachlass

ESSEN & TRINKEN

1001 Gewiirze GmbH 5% Preisnach-
lass auf gesamtes Sortiment bei Einkauf
ab 20,- €

EDEKA Markt Miiller

5% Preisnachlass

Fisch-Feinkost Giesler

5% Preisnachlass
Fleischerfachgeschift Gopp

3% Preisnachlass auf alle Lebensmittel
Salat-Paradies

50 Cent Preisnachlass auf Salate

PARTY & LIEFERSERVICE

P & B Konzept

Hamburg Ausrichtung kleinerer und
grofderer Feste, 10% Preisnachlass
ProCate GmbH, Catering/ Partyservice,
15% Preisnachlass, Lieferung kostenfrei

RAT & TAT

Continentale Versicherungsbund
a.G. Rainer Miiller 5% Preisnachlass
auf Haftpflicht- oder Hausratversicherung,
10% bei Abschluss beider Versicherungen

Fohring Bestattungen 5% Preisnach-
lass auf Bestatterleistungen

WOHNUNGSEINRICHTUNG &
AUSSTATTUNG

Creatives Wohnen

Bodenbelédge und Gardinen, 10% Preis-
nachlass

Fachhaus Damms

10% Preisnachlass ab einem Warenwert
von 30,-€

Euronics-Stadler gratis Kopfhorer bei
Kauf von Geréten

Objekte Licht & Raum GmbH

10% Preisnachlass

Polsterhof 10% Preisnachlass, kostenlo-
ser Hol- und Bringdienst
Schlafwandel System-Betten, Mat-

ratzen, 5% Preisnachlass auf alle Waren
(nicht fiir Sonderpreise)

Tiedemann Atelier Gardinen, Boden-
beldge, Sonnenschutz, Gardinen-
wiésche, 5% Preisnachlass

Eine detaillierte Liste der Koope-
rationspartner erhalten Sie am
Empfang der Koster-Stiftung.
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Neuer Sportverein nimmt alle mit!

Am Alten Teichweg ist die Eliteschule des
Sports. Besonders talentierte Kinder und
Jugendliche werden hier gefordert. Ihr Ziel:
die Olympischen Spiele. Ganz neu ist dort
ein Sportverein, der Angebote fiir jedermann
macht: vom Dreijihrigen bis zur Rentnerin,
mit und ohne Vorkenntnisse. | CB

,Wir wollen Menschen generationeniibergreifend zu-
sammenbringen®, das hat sich Rainer Ehmler auf die
Fahnen geschrieben. Zusammen mit weiteren Sport-
begeisterten hat er Ende 2016 den Sportverein Alter
Teichweg (ATw) aus der Taufe gehoben, in erster Li-
nie, um Kindern im Stadtteil Dulsberg Bewegungsan-
gebote ,jenseits des Ublichen“ zu machen. ,Judo ist
unser Schwerpunkt®, berichtet Ehmler (54). Seit Trai-
ningsbeginn Anfang Februar sind bereits fiinf Gruppen
fiir Madchen und Jungen an den Start gegangen. Die
Jiingsten auf der Matte sind drei Jahre alt. ,,Judo ver-
mittelt einfach eine tolle korperliche Grunderfahrung®,
ist sich Sportlehrer Ehmler sicher. ,Im Training lernt
man miteinander, deshalb ist es auch zum Beispiel da-
fiir pradestiniert, Eltern mit ihren behinderten Kindern
anzusprechen.”

Dem Verein, der an die Stadtteilschule Alter Teichweg/
Eliteschule des Sports angedockt ist, geht es auch darum,
das Know-how von Lehrerschaft sowie Schiilerinnen
und Schiilern — auch ehemaligen — einzubinden. Schon
Achtkléssler konnen sich als Trainingshelfer fiir die Jiin-
geren einbringen — eine gute Erfahrung fiir beide Seiten.

Wo das Geld knapp ist, soll sich niemand ausgeschlos-
sen fithlen: Uber das Programm ,Kids in die Clubs®
kann die Hamburger Sportjugend den monatlichen Bei-
trag von zehn Euro iibernehmen.

So bunt gemischt wie der Vorstand, der sich unter an-
derem aus Sportlehrern, Elternratsvertretern und ehe-
maligen Schiilern zusammensetzt, sollen auch die Mit-
glieder und das Angebot sein. Fuf3ball-Teams fiir Kinder
sind inzwischen im Programm, Erwachsene kénnen bei
der Variante Futsal kicken und sich beim Walken fit hal-
ten. Angebote, die sich speziell, aber nicht ausschlie3-
lich, an Altere richten, vervollstindigen den Stunden-
plan des ATw: Am Freitag, den 7. Juli, von 16 bis 18
Uhr findet in der Koster-Stiftung der Schnupper-Tanz-
kurs ,Fit mit Fun“ statt, mit einfachen Mitmach-Ubun-

Sportlehrer Rainer Ehmler (54) zeigt nicht nur an der elf Meter hohen Kletter-
wand grofSen Einsatz. Fiir den Sportverein Alter Teichweg Hamburg engagiert er
sich zu hundert Prozent ehrenamtlich. ,,Aber ich ziehe auch viel Energie fiir mich
raus®, sagt er. Foto: CB

gen zu flotter Musik. ,,Unsere Tanzpaddagogin Anna Dau steckt
mit ihrer humorvoll-motivierenden Art und ihrer Mega-Begeis-
terung garantiert jeden an“, ist sich Ehmler sicher. Er ist schon
darauf gespannt, wer alles mitmachen wird: ,Oma und Enkel
- das Angebot ist vollig offen. Hauptsache, man wird gemein-
sam aktiv*, sagt Ehmler. Beim , Sicherheitstraining fiir Altere“
am Mittwoch, den 12. Juli, von 15 bis 18 Uhr bei der AWO
Dulsberg, Eulenkamp 37-39, steht die Bewaéltigung von Gefah-
rensituationen im Alltag im Vordergrund. An Anfanger richtet
sich ein Kletter-Workshop an der Kletterwand auf dem Schulge-
ldnde Alter Teichweg 200, der am Freitag, den 14. Juli, von 15
bis 18 Uhr stattfindet.

Weitere Information zum Verein und zu den Angeboten unter
www.sv-atw.de und unter Tel. 01577/ 526 29 75. Die Geschafts-
stelle des ATw im Lesehaus am Alten Teichweg 200 hat mitt-
wochs von 10 bis 11.30 Uhr sowie von 16 bis 17.30 Uhr geoffnet.
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Koster-Café
mit neuen Offnungszeiten

Etwas versteckt, in unserem Innenhof, erwartet Sie ein Treffpunkt
fiir Jung und Alt: Das Koster-Café. Hier trifft sich die Barmbeker
Nachbarschaft auf Kaffee und einen Schnack und das Ganze in ge-
miitlichem, hellen Ambiente und zu moderaten Preisen!

Leckeres von A bis Z

Echte Klassiker wie Berliner und Butterkuchen gehoren fest zur
Speisekarte. Freuen Sie sich auch auf die wechselnde Auswahl an
Torten- und Kuchensorten sowie Selbstgebackenes. Appetit auf
etwas Herzhaftes? Kein Problem. Kleine Speisen wie Bockwurst,
Siippchen oder ein einfaches Schmalzbrot sind ebenfalls zu haben.

Griine Oase in der Grof§stadt

Besonders beliebt ist die groRziigige AulRenterrasse, von der aus
man einen herrlichen Blick in den griinen Innenhof der Koster-Stif-
tung hat. Hier ist immer etwas los: Im Sommer geniel3en die Gaste
eine der zahlreichen Eisspezialitdten, im Winter wird es dann ge-
miitlich mit einem wiarmenden Glithwein.

Neue Offnungszeiten ab 1. Mai 2017
Mittwoch - Freitag 13:00 Uhr - 18:00 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag 14:30 Uhr — 18 Uhr
Gern reservieren Thnen die Mitarbeiterinnen das Café fiir eine pri-

vate Familienfeier oder eine andere Veranstaltung.

Kontakt: Meisenstral3e 25, 22305 Hamburg, Telefon: 040 / 69 70
62- 29, Café-Leitung: Beate Siegmund

Unser Tipp: Probieren Sie doch einmal das umfangrei-
che Aufler-Haus-Angebot!

ek bliipg

%,

Barmbeks 5. SommerSonntags-
DrauRenMitbringBrunch findet
wieder am 17. September statt.
Von 11:00 - 14:00 Uhr kénnen Jung
und Alt auf der Griinflaiche neben
St. Bonifatius gemeinsam klonen
und sich nach Herzenslust am Biif-
fet bedienen. Jeder bringt dafiir am
besten seine Lieblingsspeise mit.
*Eine Aktion des Netzwerks 55+.

Besonders die Sommerterrasse mit Blick in unsere Garten-
anlage lockt viele Gdste aus der Nachbarschaft an. © HM

Neu in der
Koster-Stiftung

Heidrun Salisch
Stellvertretende Pflegedienstleitung
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Wir bereiten Ihre Zukunft
rechtzeitig vor.

(KW

JENICHEN - KAPPELMANN - WAGENSEIL

Versicherungsmakler
Bleichenbricke 9 - 20354 Hamburg - Tel. 040/36 97 97-0 - Fax 040/36 97 97 97

Niederlassung Schwerin:
Friedrich-Engels-StraBe 2b + 19061 Schwerin - Tel. 03 85/488 54-0 - Fax 03 85/488 54-24

www.jkw.de - E-Mail: info@jkw.de
Geschéftsfihrer: Dipl.-Kfm. Harald Sohler, Uwe Meyer + Gegriindet 1908

KRABBE

Sanitatshaus

Gesundheit von Kopf bis Fuf3:
Wir engagieren uns fiir IThre Gesundheit!

Pestalozzistrafle 17
22305 Hamburg
Tel. 040/ 611 604-0

Montag bis Freitag
9.00 - 13.00 u. 14.00 - 18.00 Uhr

10 % Preisnachlass fiir Besitzer der Koster-Karte

Therapiezentrum
‘ Ankerplatz
=' Physiotherapie

FuhlsbUttler StraBe 145
22305 Hamburg

L 040 - 69 45 70 97
&040 - 69 79 59 58

ANZEIGEN < 15

WIR BAUEN FUR DIE KOSTER-STIFTUNG

hegel ® architektur

Architekten und Ingenieure

Telefon 040 86642806
www.hegel-architektur.de

SchillerstraBBe 29
22767 Hamburg

KOSMETIK & MEHR

Heildje v. Renesse

Wir sind Spezialisten fiir gepflegte Haut,
Hénde und Fiife!

- Lorichsstr. 44
22307 Hamburg

Tel. 040/ 631 35 09

—— www.kosmetik-v-renesse.de

~—~ Wir machen s
auch Hausbesuche!

Dirk Fanter
< 040/866 283 41

<1 Sulldorfer Landstr. 17
22589 Hamburg
X, 0171/360 82 83
LTINS & 040/866 283 42
| @
(1)

HEIZUNG
SANITAR

office@dirkfanter.de
www.dirkfanter.de

Ob Wellnessoase oder barrierefreies Bad
- der Badprofi Dirk Fanter und sein Team
stehen lhnen von der Planung bis zur Um-
setzung lhres Wunschbades zur Seite. Das
Serviceangebot umfasst auch den Einbau
und die Wartung von Heizungsanlagen und
die Reparatur von Dachern.
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Eine Auferstehungsgeschichte der Bibel fiir heute

Die Geschichte von den beiden
Freunden Jesu (Lukas 24), die auf
dem Weg von Jerusalem nach Em-
maus eine wunderbare Gottes-
erfahrung machen, ist eine mei-
ner Lieblingsgeschichten. War-
um? Die Beiden erleben die Auf-
erstehung mitten im Leben. Von
der Trauer zur Freude. Von der
Bindung an die Vergangenheit
zum Aufbruch in die Zukunft,
von der Dunkelheit zum Licht.
Diese Erfahrungen kénnen auch
wir machen. Darum erzihle ich
Lukas 24 einfach nach. | BF

Zwei Manner sind auf dem Weg. Der
Hauptstadt Jerusalem haben sie den
Riicken gekehrt. Bloff weg von da.
Nach Hause ins Heimatdorf Emmaus.
Ruhe finden! Nach einer halben Stun-
de muss sich der Altere namens Kle-
ophas ausruhen. Der neben ihm ste-
hende Freund fragt: ,Woran denkst
du, Kleophas?“ , An letzte Woche. Ich
seh’ es noch genau vor mir. Wir sitzen
um den Tisch, Jesus mitten unter uns.
Er nimmt das Brot, dankt Gott, bricht
das Brot und verteilt es unter uns. Ich
war gliicklich, als wir so zusammensa-
3en wie in einer Familie. Aber das ist
jetzt vorbei. Was hat er da doch noch
gesagt? Ach ja: Feiert immer wieder
miteinander. Denkt dabei ganz fest an
mich! Aber seit Freitag ist das nun end-
gliltig vorbei. Wir sind allein, und ich
kann nur noch weinen.” Vor Traurig-

keit kann Kleophas nicht weiterspre-
chen. Stumm wischt er sich die Trédnen
aus den Augen. Nun hat sein Freund
auch etwas zu sagen: ,Ich muss da-
bei immer an diesen miesen Verriter
Judas denken. Der sitzt mitten in der
Runde, isst mit Jesus, und kurz danach
verrat er ihn. Und das auch noch mit
einem Kuss! Und Jesus lasst sich das
gefallen. Ich kann es nicht fassen.”
Kleophas schaut ihn traurig an und
sagt nur:“ Petrus, Johannes, alle sind
nachher weggelaufen. Und wir?“

Nach der Rast wandern die Beiden wei-
ter. Von einem Seitenweg kommend,
gesellt sich ein Fremder zu ihnen.
Sie nehmen den neuen Wegbegleiter
kaum wahr, der nun mit ihnen zieht.
Bei einem Dornengestriipp bleibt Kle-
ophas plotzlich stehen, bricht einen
Zweig ab, rundet ihn zu einem Kranz
und findet zur Sprache zuriick: ,Ver-
spottet, geschlagen, mit einer Dornen-
krone gequélt, was hat er gelitten!“
Da mischt sich der Fremde mit der
Frage ein: ,,Von wem redet ihr eigent-
lich?“ Kleophas lasst den Zweig fallen,
sieht den Fremden erstaunt an und
sagt: ,,Laufst du blind durch die Welt?
Weillt du wirklich nicht, was vorges-
tern in Jerusalem passiert ist? Jesus
von Nazareth ist ans Kreuz geschla-
gen worden. Der Erwahlte. Wir hoff-
ten, dass er als Gesalbter des Herrn Is-
rael befreit. Und nicht nur das. Unsere
Hoffnung ist gewesen, dass durch ihn
endlich das Gute iiber das Bose siegt
in dieser Welt. Aber jetzt ist er tot. Aus
und vorbei. Mit ihm ist auch unsere
Hoffnung gestorben.“

Nun wendet sich der Fremde seinen
Weggefahrten voll zu und entpuppt
sich im Fortgang des Gesprachs als
bibelkundiger Rabbiner: ,Liebe Leu-
te, kennt ihr die Propheten nicht? Da
steht doch schwarz auf weild, dass

der Auserwahlte des Herrn viel erlei-
den muss durch seine Mitmenschen.
Und das gerade deshalb, weil er sie
ohne Wenn und Aber lieb hat. Ja noch
mehr: Gerade im Leiden und Sterben
hat der Herr ihn festgehalten und das
ewige Leben geschenkt.” Irritiert, aber
ohne weiter zu sprechen, wandern die
Freunde zusammen mit dem nun auch
schweigenden Fremden in Richtung
Emmaus. Dort denkt Kleophas an das
Gebot der Gastfreundschaft und Iadt
den unbekannten Begleiter ein: ,,Bleib
bei uns, sei unser Gast, es ist dunkel,
und der Tag geht zu Ende.“ Der nun
gar nicht mehr so Fremde nickt und
begleitet die Freunde in ihr Haus. Kle-
ophas deckt den Tisch mit Brot und
Wein, ziindet die Ollampe an, das
Abendessen kann beginnen. Da er-
greift plotzlich der unbekannte Gast
den Brotfladen mit beiden Hé&nden,
hebt ihn hoch, dankt Gott und sagt:
,Fir euch gegeben.“ Vollig ergriffen
starren sich die beiden Freunde an.
Das sind doch seine Worte, durchzuckt
es sie gleichzeitig. ,Ja, er spricht zu
uns®, rufen sie sich voller Freude zu.
Sie blicken auf den Tisch. Der geteil-
te Brotfladen liegt vor ihnen. Dass ihr
Gast das Haus verlassen hat, haben
beide in ihrer Ergriffenheit nicht wahr-
genommen. Aber sie nehmen jetzt die
Gewissheit ,,der Herr ist auferstanden®
als lebendige Energie in ihrem Herzen
wahr. ,Brannte nicht schon unterwegs
unser Herz, als er uns die Schrift aus-
legte?“ Jetzt halt sie nichts mehr im
Haus. Die helle Freude in ihren Herzen
lasst sie die duldere Dunkelheit verges-
sen. Mitten in der Nacht eilen sie zu-
riick nach Jerusalem. Dort treffen sie
die Freunde Jesu. Und alle erzdhlen
von dem, was sie von Gott erfahren
haben: ,Der Herr ist auferstanden. Er
ist wahrhaftig auferstanden!“

Thr Bernd Fiirstenau, Pastor i.R. und
Vorstandsmitglied der Koster-Stiftung



Pfirsich-Ingwer-Sangria

Rezept fiir eine grofRe Karaffe bzw. 12 Glaser:

10-12 cm grofses Stiick Ingwer
1 Tasse Wasser

1 Tasse Zucker

1 Flasche Weifswein

6 reife Pfirsiche

1 Hand Beeren nach Belieben
1/2 Tasse Triple Sec (ca. 120 ml)
1 Tasse Weinbrand

REZEPTE 17

Den Ingwer grob hacken und mit dem Wasser und Zucker
ca. 10 Minuten einkochen lassen, bis eine grofse Tasse
Sirup iibrig bleibt. Uber Nacht ankiihlen lassen und am
néchsten Tag durch ein Sieb geben. Die Ingwerstiicke da-
bei gut ausquetschen. Die Pfirsiche in Spalten schneiden,
mit Beeren, Weinbrand und Triple Sec in eine grol3e Ka-
raffe geben und iiber Nacht in den Kiihlschrank stellen.
Am néchsten Tag mit Ingwersirup und Weillwein aufgie-
Ben, mit ein paar Eiswiirfeln servieren und den Sommer
geniefRen!

Marokkanisches Lammgulasch mit Granatapfel

Rezept fiir 2-3 Portionen:

. d ’K
3 EL Ol "%‘u

2 Zwiebeln, gehackt

2 Knoblauchzehen, gehackt
500 g Lammfleisch, gewiirfelt
3/4 Tasse grob gehackte Datteln
1 Tasse TK-Erbsen

3 Stangen Sellerie

1 Handvoll Pistazien

2 Tassen Granatapfelsaft
1 Tasse Lamm-Fond

2 El Weifsweinessig

2 Tl Harissa

1 El Tomatenmark

1 TI Kreugkiimmel

1 gestrichener Tl Piment

2 Tl frischer Ingwer, gerieben
172 -1 Tl Zimt

1 Tl Cayenne Pfeffer

2 Tl Paprika-Pulver

1 TI Kurkuma

1/2 Bund frische Minge, gehackt
1 Granatapfel

Salz nach Belieben

Pfeffer nach Belieben

Quelle: beide Rezepte
www.cinnamonandcoriander.com

Das Lammfleisch in einem Schmortopf mit 2 El Ol gut an-
braten, vom Herd nehmen und in eine Schiissel geben. Im
selben Topf die Zwiebeln, den Knoblauch und den Ingwer
anrosten. Mit Granatapfelsaft und Fond aufgieen und das
Fleisch wieder dazugeben. Den Essig und alle restlichen
trockenen Gewdirze sowie Harissa und Tomatenmark zu-
geben und mindestens 2-3 Stunden auf kleiner Flamme
zugedeckt kocheln lassen. Nach ca. 2 Stunden den Sellerie
und die Datteln zugeben und ca. 30 Minuten weiter kcheln
lassen. Kurz vor dem Servieren den Granatapfel halbieren
und die Kerne in eine Schiissel schlagen. Moglichst den
Saft auffangen und zusammen mit den Erbsen in den Topf
geben. Zuletzt mit Salz und Pfeffer abschmecken und mit
gehackten Pistazien, den Granatapfelkernen und der ge-
hackten Minze bestreuen. Dazu passt: Couscous oder Reis.

Der Granatapfel gibt dem Lammgulasch eine fruchtige Note und eine leichte
SiifSe. Die notige Frische erhdlt das Gericht durch die gehackte Minze. Foto: HM
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Kultur erleben mit kleinem Budget...

Foto: Archiv

Einmal ins Theater gehen, eine
Ausstellung besuchen oder herz-
haft lachen im Kabarett: fiir viele
Menschen mit kleinem Einkom-
menistso ein Erlebnis kaum mog-
lich. Doch das muss nicht sein. An
dieser Stelle empfehlen wir ver-
schiedene Aktivititen fiir einen
kostenlosen Kulturbesuch. | GS

Fiir die Bewohner der Koster-Stiftung
besteht die Moglichkeit, am ,Ham-
burger Kulturschliissel“ teilzuneh-
men. Voraussetzung: Das Einkommen
darf bei Einzelpersonen 1.050,- €
nicht iiberschreiten. Der Kulturschliis-
sel schickt monatlich ein Programm,
und unser Zeitspender-Biiro wéhlt
passende Veranstaltungen fiir ange-

meldete Kultur-GenieRer der Koster-
Stiftung aus. Zu allen Veranstaltungen
begleiten geschulte Zeitspender die
Senioren, damit niemand allein unter-
wegs sein muss.

Seit September 2016 gibt es das Pro-
jekt ,Kulturisten hoch2“. Auch hier
werden Senioren, die nur ein geringes
Einkommen haben, von geschulten
jungen ehrenamtlichen Betreuern bei
einem Besuch ins Kino, Theater, Kon-
zert oder Museum begleitet. Bei die-
sem Projekt steht der Austausch der
Jugendlichen mit den Senioren im
Mittelpunkt. Die Jugendlichen lernen
in einem fiinfstiindigen Training, sich
in die Lage eines dlteren Menschen
hineinzuversetzen. Dabei bewegen
sich die Jugendlichen in einem Alters-
simulationsanzug und lernen mit ei-
nem Rollator, Stufen und Schwellen
zu liberwinden.

Der Verein ,Kulturlotse Hamburg e. V.“

recherchiert Kulturangebote mit
freiem Eintritt und hilft Menschen,
diese zu besuchen. Ehrenamtliche

Kulturlotsen begleiten Sie zu Lesun-

Auch Menschen mit geringem Einkommen haben viele Moglichkeiten, unterschiedliche Kulturveranstal-

tungen kostenlos zu erleben © pixabay.com

gen, Ausstellungen, Konzerten - und
alles eintrittsfrei.

Die ,Staatliche Jugendmusikschule
Hamburg“ bietet regelméfRig freien
Eintritt zu diversen Veranstaltungen
an. Wer klassische Musik liebt, ist hier
genau richtig. Die Studenten musizie-
ren auf hohem Niveau und sind mit
viel Freude dabei.

In unserer Nachbarschaft gibt es im
,Blirgerhaus Barmbek® seit November
2016 den , Kulturen Brunch®. Gefliich-
tete Menschen und Menschen aus dem
Stadtteil bringen etwas zum Essen mit
und alle kommen ins Gesprdch. Im
kreativen Teil wird anschlief3end mu-
siziert, gemalt, es werden Bilder oder
Filme gezeigt. Eine Veranstaltung mit
guter Stimmung und reger Beteiligung.

Der vor uns liegende Sommer bietet
diverse Strallenfeste, die immer mit
einem Biithnenprogramm aufwarten.
Viele Organisationen und Vereine stel-
len sich vor und oft gibt es fiir kleines
Geld Kaffee und Kuchen.

Im triiben Novembermonat macht
nicht nur der Martinsmarkt der Ko-
ster-Stiftung von sich reden. Die Basa-
re der Kirchengemeinden haben dann
Hochsaison. Ein Besuch lohnt sich. Es
werden sehr hiibsche Handarbeiten
zum Kauf angeboten, und auch fiir das
leibliche Wohl ist gesorgt. Bei einer
Tasse Kaffee kommt man leicht ins Ge-
sprach und erféhrt, welche Aktivitdten
die Gemeinde anbietet.

Also: das Sofa kann warten, auch der
schmale Geldbeutel muss sich nicht
traurig zu Hause langweilen.

Informationen bekommen Sie bei uns -
im Zeitspender-Biiro der Koster-Stif-
tung.



STADTTEIL

819

Reisen Sie doch mal zu den Sternen!

Das wiedereroffnete Planetari-
um im Hamburger Stadtpark be-
geistert mit dreidimensionalen
Bildwelten, magischem Lichtund
Horgenuss vom Feinsten, bietet
nun barrierefreien Zugang und
ein Café mit Aulenterrasse. | GI

Was fiir eine Pracht! Von jeher zog der
Sternensaal Grof$ und Klein, Jung und
Alt in Bann und hat jetzt, mit all den
technischen Neuerungen, beste Aus-
sichten, zum Kulttempel fiir Fans des
Kosmos zu avancieren.

Machen Sie es sich in einem der 253
meist Liegesesseln, bequem. Offnen
Sie ganz weit die Augen und lassen
Sie sich vom neuesten Kosmos-Simu-
lator ,Digistar 6“ hineinziehen auch
in dreidimensionale Bildwelten. Als
Rundumbild werden sie an die 21 Me-
ter durchmessende Projektionskuppel
geworfen. Erfreuen Sie sich an der
Brillanz und dem Farbenreichtum des
Kosmos - viermal schéirfer und viermal
heller als bisher schon darstellbar. Und
geniel3en Sie ein 3 D-Horerlebnis, das
sie dank der rund 70 im Raum verteil-
ten Lautsprecher mitten ins Gesche-
hen katapultiert.

Neben regelmifig auf dem Spielplan
stehenden beliebten Vorfiihrungen wie
Antoine de Saint-Exupérys Meister-
werk ,,Der Kleine Prinz“ fithren immer
wieder Kiinstler mit poetisch-musikali-
schen Inszenierungen und kosmischen
Licht- und Klangerlebnissen fantasti-
sche Spielereien rund ums Weltall vor.
LEin einzigartiges und faszinierendes
Theater, in dem Menschen jeden Al-
ters erstaunliche Geschichten erleben,
die sie mit der Herkunft und Zukunft
unserer Welt verbinden®, schwirmt
Thomas W. Kraupe, Direktor des Ham-
burger Sternentheaters. Und er iiber-
treibt damit kein bisschen.

Die ,gro3e Himmelsoper®, wie Ham-
burgs Erster Biirgermeister Olaf Scholz
den iiber 100 Jahre alten Wasserturm
mit der eindrucksvollen Saulenarchi-
tektur bei der Wiedereroffnung liebe-
voll bezeichnete, ist nun vom Stadt-
parkniveau bis zur Aussichtsplattform
in 45 Meter Hohe barrierefrei erreich-
bar. Zwei Haupteingédnge fiihren in
das neugestaltete FErdgeschoss und
zum Kassenbereich. Dort 6ffnet sich
das Foyer elegant nach oben und er-
moglicht so den freien Blick auf das
herrliche Deckengemélde mit Stern-
bilddarstellungen.

Im oberen Foyer, in das Sie iiber zwei
neue, geschwungene Treppen oder
iiber einen gldsernen Aufzug kommen,
sind der Zugang zum Sternensaal und
der Ausstellungsbereich mit interak-
tiven Lerntischen und Grolbildschir-
men. Ein Eldorado fiir Neugierige und
Wissensdurstige, denn dort konnen
aktuelle Weltraummissionen verfolgt,
Bilder aus dem All analysiert oder his-
torische Infos nachgelesen werden,
etwa die Geschichte des Planetariums
und des Stadtparks.

Das Planetarium im neuen Glanz © Fotografen-
werk Hamburg

Wer zwischen oder nach all den Ein-
driicken entspannen will, kann sich
im Café ,Nordstern“ im Sockel des Ge-
bédudes mit Snacks und Kuchen versor-
gen. 72 Plitze drinnen und 80 drau-
Ben stehen fiir Sterngucker, aber auch
fiir Gaste, die nur mal reinschnuppern
wollen, zur Verfiigung.

Geoffnet ist das Planetarium dienstags
bis freitags ab 9 Uhr, samstags ab 12
Uhr, sonn- und feiertags ab 10 Uhr, die
Kasse auch montags.

Karten gibtesab 11,- Euro (erméf3igt ab
7,- Euro). Fiir Konzerte oder Theater, je
nach Kiinstler, ab 13 Euro. —

Sternensaal mit neuester Technik und 3D-Hérgenuss © Fotografenwerk Hamburg



20 » VERANSTALTUNGSTIPPS

ovek bliip,

P *
s 86,\

e
¢
ewerk *

<$, A
fagres

Die Plattform kann kostenlos besucht
werden. Die Hotline fiir Thre Fragen
oder Kartenbestellung (Tel. 040/428
86 52-10) ist montags bis samstags ab
8 Uhr, sonn- und feiertags ab 10 Uhr
erreichbar. Online-Tickets unter www.
planetarium-hamburg.de.

Vom Wasserturm zum Planetarium

Fritz Schumacher, ehemaliger Hambur-
ger Baudirektor, legte beim Entwurf fiir
den Stadtpark fest, dass er auch einen
Wasserturm beherbergen soll. Mit ei-
ner Hohe von 64,5 m sollte er ein nicht
zu libersehendes Bauwerk sein. 1912
ging’s los, 4 Jahre spiter stand der
Turm und beherbergte einen Behilter,
der mit 23 Metern Durchmesser bis zu
3000 Kubikmeter Wasser fasste. Doch
schon nach acht Jahren wurde er wegen
niedrigen Wasserdrucks aus dem Ver-
sorgungsnetz genommen. 1929 stim-
mte die Hamburger Biirgerschaft zu,
im Wasserturm ein Planetarium einzu-
richten — eine Idee des Astronomie-Ent-
husiasten Hans Hagge. Im April 1930
war Eroffnung — und die Hamburger
konnten von ihrem Stadtpark aus ei-
nen ganz nahen Blick in die unendlich
weit entfernte Sternenwelt werfen.

Aus unserer Nachbarschaft

Samstag, 1. Juli, 18:00 Uhr
Flotenmusik mit Flauto Vivo

Ev.-luth. Kirchengemeinde St. Bonifa-
tius, Limmersieth 65

Samstag, 15. Juli, 14:00 Uhr
KulturBewegt!

Stadtteilfest Biirgerhaus & Ev.-luth.
Kirchengemeinde St. Gabriel, Lorich-
str./ Hartzlohplatz

Sonntag, 30. Juli, 10:15 Uhr
Plattdeutscher Gottesdienst in St. Bo-
nifatius; Pastorin Hannegret Riepkes
und Pastorin Idalena Urbach

Ev.-luth. Kirchengemeinde St.Bonifati-
us, Laimmersieth 65

Montag, 7. August, 15:30 -
19:30 Uhr

Offentliche Blutspendeaktion: fiir alle
gesunden Menschen von 18 bis 72
Jahren

DRK Gemeinschaftszentrum Barmbek,
Steilshooper Str. 2, Info: 040/ 298 03
950

Samstag, 19. August
Schollen-Essen in Cranz

AWO Barmbek, Wohldorfer StralRe 30,
Info: 040/ 299 33 97

“PLANETARIUM

AufSenansicht des Planetariums © Patrick Lipke

Mittwoch - Freitag, 23. - 25. August
Kinderferienprogramm ,Afrikanisches
Trommeln*

Zinnschmelze Maurienstrale 19,
Anmeldung erforderlich, Info: info@

zinnschmelze.de

Samstag, 26. August, 14 - 22 Uhr
Hofsommerfest ,,Barmbek schwingt*
Nachmittags Familienprogramm,

ab ca. 19 Uhr Live-Swing-Konzerte
Museum der Arbeit mit Zinnschmelze
und Hofnachbarn, Wiesendamm 3

Samstag, 2. September
Vorstellung im Puppentheater

AWO Barmbek, Wohldorfer Strafde 30,
Info: 040/ 299 33 97

Montag, 11. September, 16:00 Uhr
Versammlung SoVD Ortsverband
Barmbek-Siid

Café Schwesterherz,
Str. 572

Alsterdorfer

Dienstag, 12. September, 15:00 Uhr
Kultur aus dem Koffer
SoVD Ortsverband Barmbek-Nord im
Biirgerhaus Barmbek, Lorichsstrale 28
Info: 040/ 987 612 53

Samstag, 16. September

Nacht der Kirchen,

St. Bonifatius (Gospel zum Mitsingen)
und am Tieloh (Operetten- und Schla-
ger-Melodien, Klezmer-Musik u.a.)

Sonntag, 17. September, 11:00 Uhr
Barmbek bruncht!

Barmbeks 5. SommerSonntagsDrau-
RenMitbringBrunch auf dem Spiel-
platzgeldnde neben der Kirchenge-
meinde St.Bonifatius, Limmersieth 65.
Etwas fiir das groRe Buffet mitbringen
sowie Besteck und Geschirr. Kaffee,
Tee und Biergarten-Garnituren wer-
den gestellt. *Eine Aktion vom Netz-
werk 55+ Barmbek-Nord
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Die Vergangenheit erinnern, um die Zukunft

zu gestalten

Erinnerungen sind nicht nur Teil
einer lingst bewiiltigten Ver-
gangenheit, sondern sie helfen
uns auch fiir die Zukunft. Sie un-
terstiitzen uns dabei, anstehen-
de Aufgaben zu planen und zu
organisieren. Auch wenn jede
Lebenssituation immer wieder
neu erscheint und wir nicht
alle Eventualititen vorhersagen
koénnen, helfen uns vergangene
Erfahrungen und Erlebnisse da-
bei, aktuelle Situationen besser
einzuschitzen. | GT

Wir wissen allerdings nicht, was mit
unseren zukiinftigen Erinnerungen
passiert. Wir leben in einer ungemein
schnelllebigen Welt. Heutzutage wer-
den FErinnerungen meist auf Fotos
oder auf Social Media-Kanélen festge-
halten. Man sagt ja auch, ein Bild sei
mehr wert als 1000 Worte. Aber ist das
wirklich so? Kann ein Foto wirklich die
ganze Geschichte erzdhlen? Wenn wir
uns an Dinge erinnern, dann erinnern
wir ja nicht nur Bilder, sondern auch
Gerausche, Geriiche, Bewegungen und
Beriihrungen. Alle diese Sinneseindrii-
cke lassen sich nicht auf Fotos festhal-
ten, aber wir konnen sie beschreiben,
um eine Erinnerung wieder zum Le-
ben zu erwecken. Es sind oftmals die
vermeintlich nebensichlichen Details,
die uns zu dem Menschen machen,
der wir heute sind. Es sind die Details
unserer FErinnerung, die vergangene
Erlebnisse mit Leben fiillen, ganz egal
ob es schone oder nicht so schéne Er-
eignisse waren. Sie geben Aufschluss
und erzédhlen von unserer Reise durch
das Leben. Im Volksmund wird dieses
(Alters-)Weisheit genannt.

In der gesamten Menschheitsgeschich-
te war es die Aufgabe der élteren Ge-
neration, und in einigen Kulturen wird
es auch heute noch so gelebt, ihre

Erinnerungen an vergangene Zeiten kénnen auch fiir die Zukunft helfen © aytuncoylum - Fotolia.com

Erinnerung zum Wohle der néchsten
Generation weiterzutragen. Es wurde
von der &lteren Generation regelrecht
erwartet, dass sie ihre Erfahrungen
und Erinnerungen mit den Jiingeren
teilt, um sie so in schweren Zeiten, bei
Herausforderungen und bei der gesell-
schaftlichen Weiterentwicklung zu un-
terstiitzen. Leider geht diese wichtige
Ressource immer mehr unter.

Aber warum nehmen wir uns nicht
mehr die Zeit, unsere Erlebnisse zu
erzdhlen oder gar dauerhaft fiir die
Nachwelt festzuhalten? Stellen Sie
sich vor, Sie konnten Thre Erfahrun-
gen, Erlebnisse, Erfolge und auch
Niederlagen Thren Urenkeln oder gar
Ururenkeln mitteilen — kurzum Thre
Weisheit teilen. In der Umgangsspra-
che spricht man vollig zu Recht von
einem Erfahrungsschatz, denn Ihre Er-
innerungen sind iiberaus wertvoll. Na-
tlirlich verdndern sich die Zeiten und
das, was gestern noch wichtig war,
erscheint heute als iiberholt. Aber das
ist nur ein vordergriindiges Bild, denn
eigentlich haben wir Menschen uns in
den letzten tausend Jahren bei wei-
tem nicht so geédndert, wie wir gerne
annehmen. Es gibt ja auch Menschen,
die behaupten, dass sich die Geschich-

te wiederholt. Wenn dies der Fall sein
sollte, miisste man sich doch gerade
dann umso intensiver mit den Erleb-
nissen der vorherigen Generationen
auseinandersetzen.

Auch wenn Sie glauben, Ihr Leben sei
gar nicht so aufregend gewesen und
Sie hatten eigentlich nichts Wichtiges
zu erzdhlen, bin ich mir sicher, dass
die jiingere Generation dies komplett
anders sieht. Oftmals sind es auch ge-
rade die vermeintlichen Belanglosig-
keiten, die besonders faszinieren. Wie
konnte man ohne Handy, Fernseher
oder Internet {iberleben? Wie konnte
man die Kleidung mit der Hand wa-
schen oder zur Toilette in den Garten
gehen? Und vor allem: Wie fiihlt sich
das alles an? All diese wunderschonen
Details werden verloren gehen, es sei
denn, wir teilen sie mit unseren Nach-
fahren - so wie es die vielen Generati-
onen vor uns auch schon gehandhabt
haben. Eigentlich ist es sogar unsere
Pflicht, nachfolgende Generationen
von unserer Weisheit profitieren zu
lassen.

Sorgen Sie deshalb dafiir, dass Ihre Er-
innerungen nicht mit Thnen zu Ende
gehen, sondern sichern Sie ihnen ei-
nen Platz in der Zukunft!
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Gemeinsam essen.

... fast wie Zuhause!

Ob leckere deftige Hausmannskost oder saisonale Spezialititen
wie Spargel und Matjes. Das Pro Cate Team sorgt fiir
Abwechslung auf dem tiglichen Mittagstisch der Koster Stifiung.
Wir schaffen Verpflegungslosungen in

Senioren- und Pflegeheimen
Schulen

Krankenhdusern
Betriebsrestaurants

sowie bei Veranstaltungen jeder Art.
Lassen Sie sich iiberraschen von unserem vielfiiltigen Angebot!

Brauhausstieg 21
22041 Hamburg
www.procate. de

Tel. 040/ 68 94 66 — 0
Fax: 040 /68 94 66 -20

PROC ATE

PROFESSIONAL CATERING GMBH

e do
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GEBAUDESERVICE

Sau(b)er macht lustig!

Lassen Sie sich unsere tip-top-Frische nicht ent-
gehen, und nutzen auch Sie unsere Vorteile durch
Erfahrung, Griindlichkeit und Flexibilitit!

AuBenanlagen * Hausmeister-Service
Biirordume « Sportanlagen
Einkaufscenter e Treppenhiuser
Glas und Fassade

... und vieles mehr!

lhre Zufriedenheit
ist unsere Motivation!

Telefon (040) 5726272-0 s'f;fg?":';'iﬁ*:?
Telefax (040) 5704178
www.tip-top-gebaeudeservice.de

tip-top Gebiudeservice GmbH
Rungwisch 24 « 22523 Hamburg t

> Umziige Nah & Fern

= europaweit
hUCkepqck > Biiroumziige

> moderne Containerlagerung

UmZﬁge > Umzugskartons
040 -391633 > Beiladungen

> wochentlich Siddeutschland
> professionelle Beratung

GroBmannstraBe 97, 20539 Hamburg - Tel. (040) 88 30 20 8-0
Fax (040) 88 30 20 8-88 - E-Mail: info@huckepack.de - www.huckepack.de
Unsere kostenlose Servicerufnummer: 0800-39 16 330

TI E D E MAN N Gardinen, Teppichboden

und noch viel mehr...!

Uber 100 Jahre
lhr Fachgeschéft!

Mit der Koster-Karte erhalten
Sie 5% Preisnachlass &
jahreszeitliche Sonderaktionen

TIEDEMANN Atelier
Inh. Hans Siillau
Hartzlohplatz 1 « 22307 Hamburg ;Zﬁ:’;g“;f’;‘;’t':;g‘;’;ﬁ‘:’z:‘:‘i s
Tel. 040/ 61 48 89 « Fax 61 48 68

Offnungszeiten: Mo - Fr 10-17 Uhr « Sa 10-13 Uhr

Jalousien, Rollos, Dekostangen,

| www.ahdh.de

HESSE DIEDERICHSEN
HEIM

Ein Herz
muss Hande haben

¥ea®S Ein neues Zuhause fiir dltere,
' pflegebediirftige Menschen:

¢ Pflege in freundlichen
Einzel- und Doppelzimmern

e Vollverpflegung,
auch Diatkost

e Umfangreiche soziale
Betreuung

e Vielseitiges kulturelles
Angebot

Bitte fordern Sie unseren
Hausprospekt an!

Hesse Diederichsen Heim

Kurzzeit-
pflege O

Lammersieth 75
22305 Hamburg (Barmbek)
Tel. 040 61 18 41-0
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Einige Anmerkungen zum Thema Quartier

In der Friihjahrsausgabe haben wir einen Aufsatz
von Prof. Dr. Siebel veroffentlicht, der die Chancen
und Grenzen moderner Nachbarschaft aufzeigen
konnte. In der Fachdiskussion spielen neben dem
Begriff Nachbarschaft die Schlagworte Sozialraum-
orientierung und Quartiersentwicklung eine grofle
Rolle. Was bedeuten diese? Welche Ziele kénnen da-
mit erreicht werden? Nachfolgend finden Sie einige
Erlduterungen und Anmerkungen aus meiner ganz
personlichen Sicht, die vielleicht Anstof3 fiir weitere
Diskussionen sein kénnen. | HD

1. Sozialraumorientierung ist die Weiterentwicklung der Ge-
meinwesenarbeit, die mit Sozialer Arbeit Lebenswelten
verdndern will.

2. Quartiersentwicklung ist ein ganzheitlicher Planungsan-
satz und umfasst 6konomische, 6kologische und soziale
Aspekte. Beide Ansitze sind normativ. Uberschaubare
Einheiten und Strukturen sollen gestdrkt werden, um die
Potentiale von ,Nachbarschaft“ und ,Engagement/Betei-
ligung* zu fordern.

3. Wihrend sich Wohnen und Arbeiten immer mehr ent-
flechten, sollen soziale Dienstleistungen wohnortnah in
kleinen Bezugsgrofien erbracht werden.

4. Wichtiges Kennzeichen der Quartiersorientierung ist die
fuBlaufige Erreichbarkeit (500m). Die Sozialraumorien-
tierung definiert sich als Abkehr von willkiirlich festgeleg-
ten Verwaltungsgrenzen und stellt auf die von Menschen
tatsachlich erlebten Strukturen ab.

5. Hilfreich fiir das Ausmachen eines Quartiers ist die Be-
trachtung der Einzugsbereiche der (ehemaligen) Kirchen-
gemeinden, die in der Vergangenheit flaichendeckend und
wohnortnah aufgestellt waren. Weil diese ihre Funktion
als Mittelpunkt der Nachbarschaft bereits haufig verloren
haben, sollen Wohnungswirtschaft, soziale und kulturelle
Angebote kleinrdumig angelegt sein.

6. Fiir die Altenhilfe und Pflege bedeutet dies, ihre Angebote
so zu strukturieren, dass sie sich der Nachbarschaft 6ff-
nen und niedrigschwellig erlebt werden. Grof3e Einheiten
werden demnach als Fremdkorper erlebt und sollten nach
Moglichkeit umgewandelt werden.

7. Diese Forderung kann nicht fiir spezialisierte Einrichtun-
gen und Dienste gelten, die wirtschaftlich nur dann be-

trieben werden konnen, wenn sie ein sehr viel gro-
Reres Einzugsgebiet bedienen.

8. Es sollten alle Aktivititen unterstiitzt werden, die
eine Grundversorgung quartiersnah organisieren
wollen und die Biirger aktiv an der Gestaltung
ihrer Wohnumwelt beteiligen.

9. Fachlich sind soziale Dienstleistungszentren wiin-
schenswert, die jedoch nur dann 6konomisch beste-
hen und professionell arbeiten konnen, wenn sie in
einem grolleren Bezugsrahmen angelegt werden,
d.h. mehrere Quartiere als ihren Einzugsbereich de-
finieren.

10. Die Verbindung dieser Zentren mit kulturellen und
Begegnungsangeboten ist anzustreben, um den Zu-
gang zu erleichtern und Kooperationen zu ermogli-
chen.

11. Das Quartiersmanagement und die Umgestaltung
der Dienste und Einrichtungen verursacht Kosten.
Diese miissen fiir die freien Trager hinreichend und
auf Dauer aus offentlichen Mitteln finanziert werden.

Wohnen und Arbeiten fallen hdufig weit auseinander - diese Liicke sollen
soziale Einrichtungen schliefsen. © CH
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Nachfrage nach Selbsthilfegruppen weiterhin
hoch - Selbsthilfe ist weiblich

Das Interesse der Hamburger
an Selbsthilfegruppen ist un-
gebrochen hoch. Die Kontakt-
und Informationsstellen fiir
Selbsthilfegruppen des Pariti-
tischen Wohlfahrtsverbandes
Hamburg (KISS Hamburg) ver-
zeichnen fiir 2016 wieder die
meisten Anfragen nach Selbst-
hilfegruppen zu Depression,
Angsten und Phobien. Frauen
sind deutlich stirker an Selbst-
hilfe interessiert als Manner.
In Hamburg gibt es ca. 1.250
Selbsthilfegruppen und -orga-
nisationen, an die KISS Ham-
burg vermittelt. | Pressemitteilung
vom Paritdtische Wohlfahrtsverband e.V.

Laut einer Pressemitteilung des Pari-
tatischen haben 2016 die vier Kon-
taktstellen in Altona, Harburg, Mitte
und Wandsbek insgesamt 8.235 tele-
fonische, schriftliche und personliche
Anfragen erhalten. Mit iiber 34 % gab
es die meisten Anfragen zum The-
menfeld psychische Stérungen, wobei
hier Depression den Schwerpunkt vor
Angsten und Phobien bildete. Eben-
falls stark gefragt waren mit gut 15 %

/N A AN

Selbsthilfegruppen dienen nicht nur dem Informations- und Erfahrungsaustausch. Auch die gegenseitige
emotionale Unterstiitzung und Motivation spielen eine wichtige Rolle. © sk_design - Fotolia.com

psychosoziale Themen (z.B. Trauer,
Mobbing, soziales Miteinander) und
Suchterkrankungen mit mehr 12 %.
Anfragen zu Gruppen, die Trennung
oder Scheidung aufarbeiten, sind da-
gegen seit Jahren riicklaufig.

,In den meisten Fillen konnten wir
Selbsthilfegruppen
so Christa Herrmann,
Leiterin von KISS Hamburg. ,Aufler-

in bestehende
vermitteln®,

dem unterstiitzten wir 126-mal die
Griindung von neuen Gruppen.“ Es
gebe aber auch Fille, in denen die

Die Mehrheit der Personen, die Interesse an einer Selbsthilfegruppe haben, ist weiblich. © mankale -
Fotolia.com

Mitarbeitenden eher den Besuch von
spezialisierten Beratungsstellen oder
Therapeuten vorschlagen.

Dreiviertel der Anfragen stammten
von Frauen, die sich als Interessentin-
nen oder Griinderinnen von Selbsthil-
fegruppen an KISS gewandt haben.
In Selbsthilfegruppen schliefen sich
Menschen zusammen, die ein glei-
ches Problem, oftmals eine Krankheit,
oder ein gleiches Anliegen haben und
gemeinsam ihre Situation bewalti-
gen mochten. Die Gruppen sind rein
ehrenamtlich organisiert und kon-
nen iiber KISS Hamburg kostenfreie
Fortbildungen oder Rdume erhalten.
Etwa 18.000 Menschen haben sich
in Hamburger Selbsthilfegruppen zu-
sammengeschlossen.

Die Kontaktstellen werden aus Mit-
teln der Krankenkassen und der Be-
horde fiir Gesundheit und Verbrau-
cherschutz finanziert.

KISS Hamburg ist Montag bis Don-
nerstag jeweils von 10 bis 18 Uhr un-
ter der Telefonnummer 040/ 39 57 67
erreichbar.

Weitere Informationen unter:
www.kiss-hh.de



Barmbek-Ratsel

Wie bereits in den letzten Ausgaben
des Koster-Magazins stellen wir Thnen
den Stadtteil Barmbek und seine Per-
sonlichkeiten mithilfe eines Fotorat-
sels vor.

Seit sieben Jahren ziert ein ganz be-
sonderer Brunnen den Innenhof der
Koster-Stiftung. Der Bildhauer Matthi-
as Wendt ist spezialisiert auf Stein-
kunst und hat den 8,5-Tonnen schwe-
ren Findling am Feldrand in Meck-
lenburg-Vorpommern entdeckt. Jeder
Brunnenstein ist ein Unikat und wird
individuell fiir den Auftraggeber gefer-
tigt. In seiner Werkstatt in Rostock hat
er den Stein monatelang mit Meil3el,
Winkelschleifer und Poliermaschine
bearbeitet.

Welche Aufschrift trigt das
Schild, welches sich am Fufle
des Brunnens befindet?

Wortersuche
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Mit der richtigen Losung fiir das
Barmbek-Ritsel konnen Sie je einen
von drei Gutscheinenim Wertvon 15,-€
fiir das Koster-Café gewinnen.

Die Losung schicken Sie bitte an:
Koster-Stiftung, Redaktion Koster-Ma-
gazin, Meisenstrafe 25, 22305 Ham-
burg, E-Mail: info@koester-stiftung.de

Bitte senden Sie Thre Losung fiir das
Barmbek-Réitsel bis zum 30. Sep-
tember 2017 an die genannte Post-
anschrift bzw. E-Mail-Adresse oder
geben Sie Thre Antwort schriftlich
zusammen mit IThrem Namen, Threr
Adresse und Threr Telefonnummer
personlich am Empfang in der Kos-
ter-Stiftung ab.

Die Gewinner der Gutscheine werden
im Oktober benachrichtigt (an der Aus-
losung nehmen ausschlief3lich richti-
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Foto: HM

ge Losungen teil). Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen. Die Mitarbeiter der
Koster-Stiftung, ihre Angehorigen und
Redakteure des Koster-Magazins sind
von der Teilnahme ausgeschlossen.

In diesem Rétsel sind 20 Begriffe zum Thema
Sommer verborgen. Dabei haben sich die Wor-
ter vertikal, horizontal und diagonal im Buch-
stabengitter versteckt. Finden Sie alle Worter?

Die Auflésung finden Sie auf S. 26.
Viel Spal3 bei der sommerlichen Wortersuche!

G Z E R F
R L U F T
I L K J A
L A I U F
L N W E I
E B R J G
N V S Z Q
S O N N E
F Y A I D
A L E CW
K U I S O
Zeichnung: CO T U G’ P M
L M T U F
X S O B S
B A D E N
G S T K D
H U R L A
W A S S E

R I S C H U N G
M A TR A Z E Q
H R E S Z E I T
N C B F G X P H
A X J I OL S U
P ER UZKG O F
E B F Z L I N E
N S C HE I NR
O T T V K B E I
A RMUTC CMN E
E A QD H P B N
U NRO I L L H
J DY S T Y U S
L KW T Z R M I
T O X S E W E C
A R P E J I N L
U B J ENOQ S P
R M EL ON E Z
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Auflosung Wortersuche

Hamburger Begriffe

Pli

Wer etwas mit Pli erledigt, der hat der Sache eine gute
Wendung gegeben — was aber nicht weiter verwunderlich ist,
da jemand mit Pli sowieso schlau ist und sich auf gewandtes
Benehmen versteht. Ein glatter und guter Sprecher glanzt
mit rednerischem Pli. Das Wort ist als umgangssprachlicher
Ausdruck aus dem Franzoésischen iibernommen worden und
seit dem 18. Jahrhundert belegt.

Plietsch

ist, wer sich pfiffig und gewitzt anstellt, wer auch in
verfahrenen Situationen nie um einen Ausweg verlegen
ist oder auf unangenehme Fragen stets eine schlagfertige
Antwort parat hat. ,Plietsch“ hangt {ibrigens nicht, wie man
annehmen sollte, unmittelbar mit Pli zusammen, sondern es
leitet sich von dem hochdeutschen Wort ,politisch“ ab, das
im 17. Jahrhundert im iibertragenen Sinne als Schlagwort
fiir franzosisches Benehmen stand und soviel wie ,,geschickt*
oder ,pfiffig* meinte.

Quelle: Kleines Lexikon Hamburger Begriffe

Slackermaschii
von Helga Biittner

Niilich keem ick mit den 37er Bus von de Monckebergstraat
un wull nah Hus. Bi de Lange Reihe kreeg de Busfohrer Be-
scheed, dat he nich in de Hamborger Straat rinfohren kunn.
Dor fiing de Mann an to snacken: ,Leeve Fohrgast, ick mutt
ne Umleitung fohrn un dordérch hebbt wi een beten Ver-
spadung ober ick slag vor, dat wi uns nich argern. Geneten
wi doch den wunnerschénen Blick op de Alster (dor giing
dat ndmlich lang) un villicht hebbt Se jo de Straaten, de
wi denn fohrn, lang nich mehr to sehn kregen. Wi kamt
bi Mundsborg wedder op unse Spur. Ick war natiirlich alle
Haltesteden anstiiern.”
Also ick sitt dor nu ganz kommodig in den Schnellbus, de
is — wie mehrstentieds — nich so vull, ich heff Tied, krieg
eenen Extrablick up uns scheune Alster un de Busfohrer
verklokfiedelt mi up siene ganz charmante Oort de Situ-
atschon. For mi weer dat ne rejelle liitte Stadtrundfohrt mit
eenen besiinners netten Typen an’t Stiier. Ick weet nich, wi
juch dat geiht, ober ick kann mi 6ber sone Liittigkeiten ban-
nig freien. Dortoo passt ook mien leevster Kalennerspruch:

Sott is de Klacks Slackermaschii

den du nich bestellt hest.

PS.: De Busfohrer hett leider nich plattsnackt



TESTEN SIE UNSEREN SERVICE

¢/ hohere Technik-Standards
bei den Modellen zum Festbetrag

¢/ individuelle Horbedarfsanalyse
¢/ kostenloser Hortest

¢/ unverbindliches Probetragen
von Horsystemen der
aktuellen Generation

¢/ Reinigung und
Uberprifung lhrer
Horgerate - auch wenn Sie

nicht bei uns gekauft haben ‘

.. Telefon 040-63 855650
HORWC]t Hamburg E-Mail info@hoerwelt-hamburg.de
www.hoerwelt-hamburg.de

Fuhlsbuttler Strafle 96, Am Barmbeker
Bahnhof, 22305 Hamburg
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willy.tel

TV - Radio « Internet « Telefon - Mobilfunk

nternet & Telefon —
einfach, ehrlich, hanseatisch.

Woussten Sie schon? Als willy.tel-Kunde — wie z.B. als
Bewohner der Késter-Stiftung — verfligen Sie bereits Uber
einen TV-Anschluss von willy.tel. Uber unser modernes Glasfasernetz
erhalten Sie auch Internet und Telefon — ganz einfach und glnstig:

Zum Beispiel Internet & Telefon zusammen fir nur 24,90 € monatlich (willy.kombi).
Oder einfach nur Telefon fir 12,30 € im Monat (willy.fon).

Rufen Sie uns an — wir beraten Sie gern!
C%ﬂ-mputer

@ 0800 - 33344 99 (kostenlos) @ WWWWI”ytelde Test_Sieger :

— /N

COMPUTER BILD 24/2015
Alle Preise in € inkl. 19 % MwSt.



