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AKKORDEON-KABARETTIST UND BERGSTEDTER
FRANK GRISCHEK UBER SEIN MISSVERSTANDENES
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'Faszination Naturstein
—  p—

Qualitét die begeistert!

MaBarbeit aus Natursteinen wie
Marmor, Limestone, Granit, Onyx u.v.m.
Darauf haben wir uns spezialisiert.

Fertigung durch unser erfahrenes
Fachpersonal z. B. Treppen,
Hauseingénge, Kichenarbeitsplatten,
Waschtischplatten, Fensterbdnke,
Grabsteine u.v.m.

Ihr Meisterbetrieb im Alstertal

G ‘ & E D KE Poppenbutteler Chaussee 81 * Homburg-Duvenstedt = Tel.: 040/607 66 00
Fax: 040/607 66 014 « info@gaedke-naturstein.de * www.gaedke-naturstein.de

NATURSTEIN

HSV

HAUSBAU-
PARTNER

Standorte:

Biro Volksdorf
Groten Hoff 1
22359 Hamburg
Tel.: 040/648 629 05

Musterhaus Stellingen
Molkenbuhrstralle 22
22525 Hamburg

Tel.: 040/300 331 77

Wir suchen Grundstiicke
in Hamburg und Umgebung,
auch mit Altbestand.

info@breyerundseckbau.de

BREYER & SECK BA

el Massive Wohntraume

Massive Bauweise Individuelle Planung KfW - Effizienshaus

www.breyerundseckbau.de
Weitere Informationen finden Sie unter

Ihre Sicherheit. lhre Zukunft. lhr Haus.




Gefakte
Wahrheit

VON WOLFGANG E. BUSS

Herzlich willkommen im neuen Jahr
—im Wahljahr 2017! Die Geschéfte
laufen gut — dagegen ist die gesell-
schaftliche Stimmung im Keller!

Seit den Zeiten der RAF hat es keine
vergleichbare Verunsicherung in
Deutschland gegeben. Und einen so
dramatischen Vertrauensverlust in
die sogenannten Eliten. Wenn sich
ein Schwerst-Krimineller mit 14 un-
terschiedlichen Identitdten monate-
lang in Deutschland aufhalten kann,
um dann final zum Massenmorder
zu werden, wollen Politik und Behor-
den dartiber ,,Gespréche fithren, um
das Staatsversagen zu beheben. Wer allerdings als braver Deutscher und
gemeldeter Steuerzahler zweimal seinen Rundfunkbeitrag nicht bezahlt,
mit dem féhrt unser Staat Schlitten. Keiner setzt sich dann in Talkshows,
um plétzlich iiber moglicherweise zu hohe Rundfunkgebiihren, deren
Zumutbarkeit et cetera zu diskutieren. Hunderte solcher Beispiele
konnten folgen! Und diesen Widerspruch finden viele Menschen in
unserer Republik — entschuldigen Sie das drastische Wort —zum Kotzen.

Die Menschen haben den Eindruck, niemals zuvor wurden sie im po-
litischen Raum so viel belogen wie derzeit. Insbesondere zum Thema
Fliichtlingskrise. Mein Rat zum neuen Jahr: Trauen Sie ab sofort keinem
mehr in politischen Fragen, denn die Protagonisten in den Parteien berei-
ten sich aktuell auf nur eines vor, gewéhlt zu werden. Und das genau in
politisch schwierigen Zeiten. Man erreicht das — vom Philosophen Platon
gelernt — mit Wahlgeschenken, falschen Versprechen und glatten Liigen.

Der grofie Denker Karl R. Popper beschéftigte sich in seiner Arbeit auch
mit dem antiken und heute noch héufig zitierten Philosophen Platon, der
eine Grundlage fiir die moderne Staatsfithrung schuf: Popper beschreibt,
dass Platon dem jeweiligen Herrscher gestattete, alle Mittel anzuwenden,
um die Staatsrdson durchzusetzen, eingeschlossen der Mittel der Liigen
und des Betruges. Die Liige im Munde des Herrschers sei ,,kein Verrat
an der Wahrheit, sondern ein erlaubtes Mittel der Uberredung.*

Umgekehrt wird alles, was den Leuten auf hohem Ross in Parlamenten,
Regierungen oder Chefredaktionen nicht gefillt, als unglaubwiirdig
deklariert. Ein genialer Kunstgriff, um Erfahrungen oder Meinungséu-
Berungen des gemeinen Volkes auf Twitter und Facebook pauschal
zu diskreditieren.

Doch was ist Wahrheit und was ist ,,Fake*? Horen wir die Kollegen vom
,.NDR*, lesen in der ,,TAZ®, dem ,,Bayern-Kurier* oder in ,,Cicero iiber
Deutschland, konnte man meinen, sie berichten iiber unterschiedliche
Linder! Obwohl alle fiir sich reklamieren, Tatsachen zu beschreiben.

Doch was sollen wir tun? Holt sie runter von ihren hohen Rossern!
Lastuns die,,Kultur der Emporung* wiederbeleben, die einst SPIEGEL-
Griinder Rudolf Augstein hochhielt. Zur Erinnerung: Als die durchge-
hend belogenen Biirger der ehemaligen DDR auf die Strafle gingen
und skandierten ,,Wir sind das Volk*, hatten sie unser aller moralische
Unterstiitzung!

Und wir? Heute? Wer nicht mit den Wolfen heult wird als ,,Anti-Européer®,
,,Populist®, ,, AfD-ler, ,,Fremdenhasser* oder ,,islamophob* abgeurteilt. In
der DDR nannte man es ,,staatsfeindliche Hetze*, wenn jemand anderer
Meinung war. Diese Un-Kultur miissen wir beenden, sonst—so sage ich
voraus — wird unsere Demokratie deutlich Schaden nehmen.

Ein gelungenes 2017 wiinsche ich Ihnen —nehmen Sie nicht mehr ein-
fach alles so hin und genieflen Sie es, einmal anders zu denken — und
auch zu wihlen!

Einladung
die Welt der australischen Opale
23. bis 25. Februar 2016

Wir mochten Sie herzlich einladen zu einer Prasentation
von Australiens faszinierenden Opalen in unser Geschaft
in der RolfinckstralBe 13. Auf Wunsch steht unser Atelier
bereit, um aus lhrem Lieblingsstein ein Lieblings-Schmuck-
stuck anzufertigen.

Wir freuen uns auf Sie! Ihr Juwelier Willer Team.

wille

JUWETLIER

Liebesbriefe in Schmuck
RolfinckstraBe 13 - 22391 Hamburg - Wellingsbiittel
Telefon: 040 - 5369650 - www.willer.de




Wir freuen uns mit unseren Kunden, fiir die
wir 2016 ein neues Zuhause finden konnten!

Ilhr Immobilienpartner in Deutschland und Spanien

Unser im Hamburger Alstertal gegriindetes, inhabergefihrtes Fa-
milienunternehmen vermittelt seit 25 Jahren erfolgreich Wohn-
und Gewerbeimmobilien im mittleren und oberen Preissegment.
Jirgen Weiss Immobilien befindet sich mit mehreren Filialen in
Deutschland und Spanien im stetigen Wachstum und wird in mitt-
lerweile zweiter Generation fortgefiihrt.

In Deutschland steht die Vermittlung von Immobilien in Hamburg
und Umgebung im Fokus, im spanischen Raum bieten wir Ihnen
eine groBe Auswahl an Immobilien auf Teneriffa, Mallorca sowie
in Barcelona und an der Costa Blanca.

Vertrauen Sie uns als professionellem Partner in Sachen Immo-

Unsere kostenlosen Leistungen
fiir Sie als Verkaufer:

¢ Unverbindliche Immobilienbewertung
e Professionelle Fotografie
e Energieausweiserstellung

e Prasentation in renommierten
Printmedien

¢ Notarvertragsvorbereitung

bilien und profitieren Sie beim Verkauf von vielen Vorteilen. Neben modernsten Vermarktungsmethoden mit
héchstem MaB an Individualitat dbernehmen wir fiir Sie als Verkaufer kostenfrei die Immobilienbewertung und

Energieausweiserstellung.

Jiirgen Weiss Immobilien GmbH & Co. KG

040 /53 88 88 88
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JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Dies ist eine kleine Auswahl an Suchauftragen von solventen Kunden, welche
uns mit der Suche nach einer passenden Immobilie beauftragt haben.

Ingenieur sucht Ehepaar sucht Softwareentwickler
Penthouse im Alstertal Grundstick, auch mit sucht Grundstiick
bis 1,5 Mio € Altbestand in Wellingsbuttel

Junge Familie sucht Reihen- Notar sucht Unternehmer sucht Zinshaus
haus in Sasel oder Poppenbiit- Einfamilienhaus im Alstertal im Norden Hamburgs
tel bis 500.000 € bis 1 Mio € bis 2,5 Mio €

Handwerker sucht Haus Unternehmer sucht Jurist sucht
mit Sanierungsbedarf weitlaufiges Grundstiick Doppelhaushalfte in
bis 400.000 € in Poppenbittel Hummelsbuttel bis 550.000 €

Chirurg sucht Eigentumswoh- Pilot sucht Einfamilienhaus Steuerberater sucht
nung in Wellingsbttel mit Alsterzugang Eigentumswohnung in
bis 800.000 € bis 1 Mio € Volksdorf bis 500.000 €

Wir freuen uns auf lhren Besuch in unseren Hamburger Filialen!

Jirgen Weiss & Felix Weiss ‘ Susanne Weiss & Vincent Paul Menken
Geschaftsfiihrung Hummelsbittler HauptstraBe 59 Geschaftsfihrung Stiibeheide 153

Weitere Objekte finden Sie auf unserer neuen Homepage: www.jw-i.de
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Dr. Ritschel & Dr. Pomowski

Spezialisierte zahnarztliche Partnerschaft

Mo. - Do. 7.30 Uhr bis 20 Uhr ~ Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr ~ individuelle Termine auch Sa.

5-Sterne Ferienhduser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06

e T A sy

=

il -

INHALT=

JANUAR 2017

Magazin

Kolumne ..o
Die schonsten Termine

des Alstertals........................ 8
News: Schachschulen,
Hockeyturniere und

Was bringt die
Handelskammer?

Alstertaler Unternehmer
diskutieren ... 14
Bringt uns die Schonheit

des Akkordeons nahe:
Frank Grischek aus
Bergstedt ... 18
Eine Klein-Borsteler
Erndhrungswissenschaftlerin
kocht mit Fluchtlingen ......... 20
Schauspieler Kostja Ullmann
Uber seinen neuen Film .....22
Bestseller-Autor Jan-Philipp
Sendker im Gesprdch ......... 24
What's Up In Town: Promis
bei den spannendsten
Events der Stadt ... 98

Sasel
Gitarrist Heiko Ossig begleitet

eine Lesung im Sasel-Haus 26

Wellingsbiittel

Schauspieler Burghart
KlauBner Uber Verbrechen
und Schuld ..o 28

Fuhlsbuttel

2016 war das Fluglarm-
belastetste Jahr
seit langem ... 36

Duvenstedt
Spannende Reise-
Impressionen im Brookhus 31

Poppenbiittel
Prominenz bei der
Preisverleihung des Werner
Otto Preises

AEZ-Inside

Kolumne ..., 43
News: Winterzauber,
KinderspafB und mehrl ....... 44
Gourmet: Diese Suppe

schmeckt und halt fit ............ 47
Service

Rund ums AEZ ... 34
SPOTt e 48
GOl e 50
Essen und trinken . .
Garten ...
Reiselust ..o

R
5
»
~
c
o
i
i
19}
w

Der Bestseller-Autor
Jan-Philipp Sendker
spricht mit uns Uber
die ganz groBen
Gefihlel

Gesundheitsratgeber ..........
Besser horen & sehen ..
Senioren .....eceeeeeeeenn.
Traumhochzeit ........c...........
Bauen & renovieren .
Handwerk ...
Auto-Welt ......cooovieeieee.
Immobilien .
Kurzprofile
Kleinanzeigen/Impressum .97



~ Der neue Film von

—

Kostja Ullmann (r.)
basiert auf einer

wahren Geschichte.
Uns erzdhlte er die
“, Hintergrindel .4

.Das Akkordeon
verdeckt charmant
kleine Unzulang-
lichkeiten meines
Frontalbereiches",
sagt Frank Grischek

im Interview.

Foto: Friad Hagen

oto:@ Studioca nolYJ(Jrgen Olczyk

Kleinreparaturen Sanierung

Instandhaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

gegrundet 1954 www.heinz-eickhof.de

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
Wellingsbiittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

Okologische Heizsysteme
Ol » Gas + Solar « Pellets Wartung

Oehleckerring 17 = Tel. 5 31 22 59 « www.asmus-heizung.de

ASMUS HEIZUNG

ichtungen

Burostuhle

Arbeitszimmer

jede Abmessung und Oberflache
1500 m? groRRe Ausstellung

M1~ =1 Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenbiitteler Bogen 29  www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

i focomiie | Master

Ihre ONLINE-Druckerei DN |5 M0 T N e
|

* Geschiaftsdrucke
fiir Industrie und Handel!
* Privatdrucksachen!
* Einladungen!
* Braschiiren, Magazine, Flyer,
Digitaldruck, Visitenkarten!
Layout- und Satzerstellung
nach lhren Wiinschen!

Gern beraten wir Sie!
Druckerei Kriiper & Co. GmbH

Stadtbahnstrake 30 Studium neben dem Beruf oder der Ausbildung
22393 Hamburg d( * Wirtschaft  + Recht - Technik

Studlenzentrum
Hamburg

Weidestr. 122a
22083 Hamburg

Tel.: 040 /69 45 3650

Tel. {040) 600 95 070 + Gesundheit & Soziales * Grafik-Design
mail@krueperdruck.de Komplettes Studienangebot und Beratungs-

termine in Hamburg auf www.diploma.de
www.krueperdruck.de

ws“‘\d N\“?’“

ot 20‘\,1

Ausbildung

Bernd-Blindow-Schule Tag der offenen Tiir!
4. Februar 2017

WeidestraBe 122 a ¢ Tel. 040 69 45 36 50 i -
hamburg@blindow.de « www.blindow.de 1 10 4 URF



Der Klarinettist Rupert
Wachter ist mit dem
_Ensemle Arabesque” am
12.2. im Sasel Haus zu
horen.

Die Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, zeigt noch blis
Zzum 25.2. in .Naturimpressionen
und Lichtspiele” 16 Arbeiten

von Maren Seifert = Acryl und
Mischtechnik auf Leinwand.

© Maren Seifert

© Rupert Wachter

Zur Verstirkung unseres DAHLER ¢ COMPANY Teams
suchen wir eine/n Immobilienberater/in.

Thre Aufgabe besteht in der Vermittlung von hochwertigen Wohnimmobilien mit allen dazugehérigen

DAHLER & COMPANY | Titigkeiten. Sie sind kontaktfreudig, gut im Markt vernetzt, engagiert, versiert im Umgang mit dem PC,
IMMOBILIEN arbeiten gern im Team und verfiigen nach Moglichkeit bereits iber fundierte Fach- und Markt-

kenntnisse sowie PC-Kenntnisse. Wir bieten Thnen eine erstklassige und stetig wachsende Plattform fiir

eine erfolgreiche Titigkeit, eine leistungsgerechte Bezahlung sowie hervorragende Perspektiven.

Wir freuen uns auf Ihre aussagekriftige Bewerbung!

DAHLER & COMPANY Alstertal / Rahlstedt | Wellingsbittler Weg 136 Telefon: 040.53 05 43-0 | alstertal@dahlercompany.de




im Alsterta

3. Februar

Prof. Dr. Martina HeBler hilt um
19 Uhr im Max-Kramp-Haus,
Duvenstedter Markt 8, einen
Vortrag iiber ein regionales Jahr-
hundertereignis: ,,1962 — Vor 55
Jahren: Hamburger Sturmflut*.

4. Februar

Von 18-19 Uhr findet in der
Tanzschule S-eins, Poppen-
biittler Hauptstraf3e 7, ein Mini-
Workshop ,,Salsa-Highlights*
fiir Paare mit Grundkenntnissen
statt. Im Anschluss wird von 19-
22 Uhr auf einer Party weiter-
getanzt. Anmeldung unter Tel.
24 82 57 17 oder unter s-eins.de

4. Februar

Das Ensemble ,,Les Hommes
du Swing® spielt ab 20 Uhr in
der Kunstkate, Eulenkrugstrafe
60-64. Die Reihe ,,KatenJazz*
begeistert dieses Mal mit Gipsy-
Swing. Karten: 15 € unter kunst-
raum-volksdorf.de

8. Februar

In der Biicherhalle Alstertal,
Heegbarg 22, kann junges Pu-
blikum ab vier Jahrn ab 16 Uhr
das spielerische Bilderbuchkino
,,Bo zieht aus* erleben. Fiir die
Veranstaltung von Bernd Kohl-
hepp und Catharina Westphal ist
der Eintritt frei. Im Anschluss
wird gemalt und gebastelt.

11. Februar

Im Max-Kramp-Haus, Du-
venstedter Markt 8, hat das Ama-
teurtheater Duvenstedt um 19
Uhr Premiere mit der Komddie
,Kinder, Krisen, Géstezimmer*
von Bodo Schirmer. Fiinf weitere
Vorstellungen bis 26.2. Karten
im Vorverkauf zu 8 € bei ver-
schiedenen Kooperationspart-
nern. Weitere Informationen un-
ter vereinigung-duvenstedt.de.

12. Februar

Das ,,Ensemble Arabesque*
spielt im Sasel Haus, Saseler
Parkweg 3, ab 18 Uhr Musik
von Mozart, Marteau, Holst und
Hermann. Die Veranstaltung fin-
det im Rahmen des Deutsch-
Franzosischen Kulturfestival
arabesques statt. Karten: 20-26
€ unter adticket.de

12. Februar

Um 18 Uhr findet im Kulturkreis
Torhaus, Wellingsbiittler Weg
75b, ein Klavierabend mit Hen-
ning Lucius statt. Mit Werken
von Mozart, Schubert, Liszt,
Chopin, Ravel und Debussy.
Karten: 21 €, fiir Mitglieder 19
€, fiir Schiiler und Studierende
10 € unter Tel. 536 12 70.

15. Februar

Das Max-Kramp-Haus, Du-
venstedter Markt 8, zeigt um
16 Uhr in der Reihe ,,Kinder-
kino* den Film ,,Lucky Luke*.
Die Eintrittskarten fiir die Co-
micverfilmung sind nur an der
Tageskasse erhéltlich. Karten:
Kinder 1 €, Erwachsene 2 €.

19. Februar

Von 8-14 Uhr Findet im Sasel
Haus, Saseler Parkweg 3, ein
Floh- und Trodelmarkt statt. Die
Angebote von iiber 80 Stinden
laden zum Stobern ein. Die Ca-
feteria versorgt die Besucher mit
kleinen Leckereien. Eintritt frei.

21. Februar

Das Sasel Haus, Saseler Park-
weg 3, zeigt ab 15 Uhr im Kin-
derkino den Film ,,Das SAMS!*.
Die Verfilmung des Kinderklas-
sikers von Paul Maar um das
Wiinsche erfiillende Sams ist
eine sichere Spafigarantie fiir
den Nachwuchs. Fiir Kinder ab
sechs Jahren. Karten: 1,50 €.

24. Februar

Der Songpoet Helmut Debus
tritt ab 20 Uhr mit einem platt-
deutschen Programm auf. Das
Konzert findet in der Kunstkate,
Eulenkrugstra3e 60-64, statt.
Karten: 18 € unter kunst-raum-
volksdorf.de.

25. & 26. Februar

Im Kulturkreis Torhaus, Wel-
lingsbiittler Weg 75b, findet
das zweitdgige Musikseminar
,,Klassik konkret* unter der Lei-
tung von Volker Walters statt.
Uber das Studium verschiedener
Fassungen von Meisterwerken
klassischer Musik wird sich
dem Geheimnis von deren un-
mittelbarer Wirkung genihert.
Anmeldung bis 18.2. unter Tel.
53612 70.

Zahn-Heilpraxis Hamburg

Gesunde Zahne — Gesunder Korper
das biologische Konzept — Umweltzahnmedizin

Isabella Tietgen
Zahnirztin

: a3
Dr. Klaus Schiitte
Zahnarzt

. Dr. Jiirgen Reitz
Zahnarzt

lhre Symptome: mogliche Ursachen:

* erschopft/mide

¢ umweltbelastet

» chronisch krank

* Allergiker

¢ Ricken — erkrankt

» Zahnmetalle, Acrylate

« Titanimplantate

* wurzelbehandelte Zdhne
» 7ahn — Kieferstorfelder
« Bissverhéltnisse

Abklarung durch unsere
ganzheitlich biologische Diagnose

Telefon 040/642 99 10 | Termine nach Vereinbarung
Bramfelder Ch. 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de

WISCHEN UND SAUGEN IN EINEM SCHRITT.
Der revolutionare Karcher Hartbodenreiniger FC 5.

| 720 €229,99

incl. MwSt.

KARCHER

KARCHER STORE KOHN
Wellingsbuttler Weg 38
22391 Hamburg

T +49 40 536 60 60

OFFNUNGSZEITEN:

Mo - Fr 8.00 - 19.00 Uhr
Sa 9.00 - 14.00 Uhr
www.karcher-store-kohn.de




Bﬂ?fWéchse/
Nichts fehlt — aulBer Dir

Die Schauspieler Sandra Quadflieg und Ulrich Tukur geben

am 2.2.um 19.30 Uhr im St. Pauli Theater eine Lesung aus dem
Briefwechsel des Dichterpaares Claire und Yvan Goll. Die beiden
waren im Kulturleben des 20. Jahrhunderts mit Rilke, Einstein und Dali
bekannt.” Quadflieg und Tukur haben zum 40. Todestag von Claire
Goll das' Hoérbuch ,Nichts fehlt - auBer dir" eingespielt, das am 1.2.
erscheint. Karten zu 25 € unter st-pauli-theater.de

Dem Gymnasium Ohlstedt wurde vor wenigen Tagen offiziell das

Quualitatssiegel .Deutsche Schachschule® verliehen. Damit wird

der hohe Stellenwert gewtrdigt, den das Spiel der Kénige an der

Schule genieBt. Neben dem Wahlpflichtfach Schach (seit 2014) gibt

es auch eine Schach-AGs. AuBerdem wird regelmdBig an Turnieren
teilgenommen. Wir gratulierenl

Fotos: Atelier Schaub, Hamburg; Paula-Modersohn-Becker-
Stiftung, Bremen/Von der Heydt-Museum, Wuppertal

Paula Modersohn-Becker,
Madchenbildnis mit gespreizter

Hand vor der Brust, um 1905 ES muss aUCh niCht

AUSNAHME- alles immer neu und

F RAU hlpSteI‘maBlg sein!

CDU-Fraktionschef André Trepoll Uber das Aus fur das
Das Bucerius Kunst Forum prasentiert traditionelle Stuttgarter Weindorf in Hamburg.

mit Paula Modersohn-Becker ,Der Weg
in die Moderne“vom 4.2. bis 1.5.eine
konzentrierte Neubetrachtung des Werks
der Ausnahmekunstlerin. Die Einzel-
ausstellung veranschaulicht anhand von
rund 80 Werken die singulare Bedeutung

Charity-Hockey

ihres kurzen kiinstlerischen Schaffens Anfang des Monats trugen 12 =

in einer Zeil zwischen zwei grundver- U16-Hockey-Mannschaften ? I

schiedenen Kunstlergenerationen:den aus ganz Deutschland zum 11.
Spatimpressio- Mal auf Einladung des UHC im

nisten und den Gedenken an den vor 11 Jahren
Expressionisten. verstorbenen Julian ,Juli* Har- - ‘
Infos: bucerius- nack das .Juli Harnack Turnier® %
kunstforum.de aus. Bei den Méadchen siegte der
Mannheimer HC, bei den Jungs

blieb der Pokal beim UHC. 6.000
verkaufte Tombolalose und wei-

tere Spenden brachten 21.400

Euro (Stand 10.01.) fur die Aktion
.Knack den Krebs" ein. Respekil

Infos: juli-harnack-turnier.de

= Portrait der
4 Kanstlerin Paula
g Modersohn-
Becker in der

Foto: UHC

Veranda ihres
Hauses, 1901




(Fenuss-
wochen

Vom 11. Februar bis zum 2. April ser-
vieren im Rahmen der beliebten Aktion
~Hamburg kulinarisch® tber 60 Restau-
rants in Hdlll])lll" und der Me ll()[)()ll( ol-
on wieder me hw,( gige Menus zu einem
attraktiven Preis. Die Angebote stehen
ab sofort im Internet auf www.hamburg-

kulinarisch.de .

Profitieren & helfen!

Gute Nachricht fur alle Mitglieder von Hamburger
Sportvereinen, der Hamburger Sportbund hat wieder
das .Good-Buy-Gutscheinheft” rausgebracht. Kosten
20 Euro. Es enthalt 81 Gutscheine aus verschiedenen
Bereichen wie etwa Shopping, Food und Sport. Mit
dem Kauf werden der eigene Verein und der gemein-
nutzige Sport in Hamburg unterstutzt! Erhaltlich im
eigenen Sportverein und auf www.goodbuygut-
scheinheft.de - da gibt es auch alle wichtigen Infos!
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Karl Waldemar Peters GmbH | Saseler Chaussee 211 | 22393 Hamburg
Telefon 040 600 19 60 | Mo - Fr 9-19 Uhr | Sa 9-18

Heizung erneuern?

Wir sind die Spezialisten!

Heizkostenersparnis
durch umweltfreundliche Brennwerttechnik

Ihr Heizkessel ist in die Jahre gekommen, die
Energiekosten explodieren und werden weiter steigen.
Mit einem neuen Kessel senken Sie die Heizkosten.
Eine Investition, die sich schnell rechnet.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

* klassische bis moderne Bader

* kleine Bader

* altersgerechte Bider

¢ behindertengerechte Bider

* eine eigene Wellnessoase

* attraktive Bad- und
Kiichenarmaturen

Wir planen und
realisieren |hr persén-
liches Traumbad preis-

wert, schnell, individuell
und zuverlissig

Hausanschliisse ®

Sanitartechnik mlchﬂcl
Dacherneuerung

Solaranlagen H 'o h n
Regenwassernutzung

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

| ‘ Stilleuchten Gétzl

Lampen und Schirme

Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79

www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

AUSGESUGHT
SANGESAGT

BAUMARKT
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- = Opern-Dinner-Krimi

Sanger Opetm- - ; ‘ \

e ot- ] o s 2 1 " oE :
arenschne T ——— < LBEE | In Lemsahl
Hinweise zu . 4 ! ;- 53
einem Verbre- W% ] * . Im Kleinhuis® Hotel Mellingburger Schleuse, Mel-
chenver- - g ; 3 . e " lingburgredder 1, findet am 25. Februar ein ganz be-
sc”hlussenlsmd, ‘ 4 ' \ ' sonderes Krimi-Diner statt: Im opulenten Rokoko-Stil
kénnen die \ S & £ N oy . . .
Gaste schlem- Ay . SN . } prasentiert World of Dinner ,,Criminal Royal™ - ein
NN Opernkrimi bei einem 4-G&nge-Meni. Das Publikum
kann genieBen und ermitteln. Denn es gilt es Hinwei-
sen zu folgen, die in dargebotenen Opernarien aus
Werken von Bellini, Verdi und Puccini verschltsselt
sind. Infos und Karten (79 €) fdr diesen auBerge-
wohnlichen Abend gibt auf worldofdinner.de. Wir
verlosen 2x2 Karten! Wer zwei gewinnen méchte,
der sendet bis zum 17.2. eine E-Mail mit dem Stichwort
DINNER an k.wehl@alster-net.de.
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Charity- y W-%s oW.

° WI
N 3.294.913 Euro

Bridge 2

fur die Hospiz- und Palliativ-Arbeit

im Norden: Das ist das Ergebnis
der Ende des vergangenen
Jahres durchgefihrten NDR-

Benefizaktion .Hand in Hand fur
Norddeutschland®l

29

»Iin Schwerpunkt
wird der FEinsatz fur
die Einhaltung der

Nachtruhe sein.”

Gudrun Pieroh-JouBen, Fluglarmschutzbeauftragte

Der Deutsch-Amerikanische Frauen-Club
Hamburg e.V. ladt am 6.02. um 12 Uhr zum
16. Charity-Bridge-Turnier ein; fur Damen,
Herren und gemischte Paare. Wo: Steigen-
berger Golfhotel Treudelberg, Lemsahler
Landstralse 45. Gebuhr: 35 € (plus 13 € fur
die Gastronomie). Der Einsatz wird zuguns-
ten von Projekten fiur behinderte Ham-
burger Kinder gespendet. Bitte melden Sie

sich paarweise bei Bettina Wex an, die gern
weitere Infos zusendet, per Fax 80 99 54 94
oder E-Mail: bettina.wex@t-online.de

NANNANNANAAANANNANNNANNAANNNNNNNN
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Horkrimi aus Lemsahl TOM KRAS]

Ende 2016 hat der Lemsahler Tom Krausz seinen Hamburg-Foto-Krimibuch )r i
.HAMBURG NOIR - Die verschwundene Frau® veréffentlicht (wir berichteten). Als 4 )
groBer Fan des Film Noir hatte Krausz die Stadt im Stil dieses Genres fotografiert
und dazu einen Krimi geschrieben. Nun ist - gelesen vom Schauspieler Peter | .,:?‘/
Der Lemsahler Foegraf und Buchholz - das gleichnamige Hérbuch erschienen, mit umfangreichen Bookletl Bei | - NOIR
DokumentarfilmerJom Krausz tkvisuell-audio fir 9.99 €. Wir verlosen 3 Exemplarel Wer eines gewinnen méchte | RG
SgIieb.seinefker iy K”—m" sendet bis zum 28.2. eine E-Mail mit dem Stichwort NOIR an k.wehl@alster-net.de |

DIE VERSCHWUNDENE FRAU

SRELESEN vou iy Hickapt
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GUNTHER & GUNTHER

BELLEVUELLEVUELLEVUE IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT
AGENTS \GENTS \GENTS
2017 2016 2015

Wir sind jetzt noch besser zu erreichen:
Immobilienbiiro Alstertal

Saseler Markt 12a, 22393 Hamburg

Wir wiinschen lhnen ein
erfolgreiches neues Jahr

Gern bewerten wir lhre
‘ Immobilie kostenfrei

Mochten Sie lhre Immobilie verkaufen?

Unsere Vorziige:

= Seit vier Jahren in Folge ausgezeichnet von Europas gréfitem
Immobilienmagazin BELLEVUE

= Hochwertige Vermarktung Threr Immobilie in Zusammenarbeit
mit einem professionellen Architekturfotografen

= Kostenfreie Erstellung eines Energieausweises sowie aller weiteren
Verkaufsuntetlagen

= 3 Standorte, welche regional, national und international titig sind

Als inhabergefiihrtes Familienunternehmen mit langjéhriger Markt-
erfahrung erhalten Sie von uns eine personliche und hanseatische
Betreuung. Nutzen Sie jetzt eine kostenfreie und qualifizierte
Bewertung Threr Immobilie und lernen Sie uns persénlich kennen.

Wir freuen uns darauf, mit Ihnen gemeinsame Wege zu gehen.
Ihr Hilmar Mihlig, Immobilienfachwirt (IHK)
Verkaufsleiter Alstertal

Giinther & Giinther GmbH

Immobilienbiiro Alstertal
Saseler Markt 12a, 22393 Hamburg

Immobilienbiiro Elbvororte
Elbchaussee 576, 22587 Hamburg

Immobilienbiiro Sachsenwald
Weidenbaumsweg 103, 21035 Hamburg

Homepage:
www.guenther-immobilien.de

Telefon Alstertal:
040 / 600 810 20
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Diskutierten im .del” Gber den Nutzen

der Handelskammer: Die Alstertaler
Unternehmer Wolfgang E. Buss, Robert
Heinemann, Andreas Bartmann, Thomas
M. Schiinemann, Holger Stanislawski und
Birgit Kochen-Schmidt-Eych (v.l.)

Aktuell laufen die Handelskammer-Wahlen. Doch in der Handelskammer Hamburg scheint nichts mehr
so wie es war. Selbst kammertreue Unternehmer bezeichnen den Zustand als verstaubt. Das Alstertal
Magazin traf sich im Restaurant .del” mit fihrenden Persénlichkeiten zu einer Diskussionsrunde tber
ihre Arbeit in der Handelskammer. Warum engagieren sie sich neben ihren Berufen ehrenamtlich far
die Kammer? Was bringt diese Institution? Muss sie reformiert werden? Lesen Sie hier die spannendsten
Positionen der prominenten Unternehmer!

Andreas Bartmann

Jahrgang 1959
. Seit 1989 Geschdaftsfiihrender Gesellschafter bei Globetrotter Ausriistung

Ich begleite die Institution ehrenamtlich sehr intensiv seit weit Uber flinfzehn Jahren und habe da schon
in den Anfangsphasen empfunden, dass sie schon ein relativ schwerfélliger, behabiger, eingefahrener
Kasten war. Sehr traditionsreich gefuhrt worden, Abstimmungsergebnisse mussten und sollten méglichst
immer 100 Prozent sein, Widerspruch gab es wenig und das ist dann irgendwie so abgearbeitet
worden. Wenn man diese letzten finfzehn Jahre sieht, wie sich diese Institution positiv mit den
Unternehmern gedndert hat! Denn diese Gestaltung, das machen ja die Unternehmer, das macht ja

nicht das Hauptamt. Die Instrumente sind dabei beim Hauptamt, welches Lied gespielt wird, bestimmen

wir als Unternehmer. Nun muss man einfach sagen, dass sich die vielen engagierten ehrenamtlichen
Wirtschaftsvertreter durchaus so stark eingebracht haben, dass sie in den letzten flinfzehn Jahren eine
notwendige zeitgemdBe Verdnderung herbeigeflhrt haben, die in den letzten hundert Jahren nicht passiert ist.
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Der Audi Q2 mit quattro®.

#lustaufabenteuer: Der neue Audi Q2 mit quattro
Antrieb* meistert unterwegs auch groBe Herausforde-
Forfsefzung"g rungen. Ganz gleich, welchen Weg Sie nehmen.
auf
~ Seite 16 Unser attraktives Angebot fiir Sie:
Robert Heinemann o z.B. Audi Q2 1.4 TFSI, 6-Gang*.
Jahrgang 1974 Lackierung: Brillantschwarz, MMI Radio plus, Sitzhei-

11 Jahre CDU-Biirgerschaftsabgeordneter (2004-2015) zung vorn, Einparkhilfe hinten, Bluetooth-Schnittstel-
Seit 18 Jahren bei der ECE le u.v.m.

Wir sind als Unternehmen in ganz Deutschland aktiv und
sehen, dass die Hamburger Handelskammer klar zu den
leistungsstarksten IHKs zahlt. Sie ist professionell aufgestellt,
findet Gehor im Senat, kann daher fir die Wirtschaft insgesamt
etwas bewegen und tut das auch. Ein Beispiel dafr sind die
Business Improvement Districts’, die in Hamburg zum ersten
Mal in Deutschland gegrindet wurden und die den Zustand
in vielen Ouorﬁeren?ﬂeﬂﬂich verbessert haben. Zudem ist die € 24 - 9 00,—
Handelskammer ein unverzichtbarer Partner fur die Ausbildung
junger Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter.
Die Branchenverbd&nde alleine
kénnten diese Arbeit nicht leisten. ! Optionale Ausstattung.
Wie Uberall gibt es natirlich
auch bei der Handelskammer * Kraftstoffverbrauch /100 km: innerorts 6,8; auRer-
Dinge, die ich nicht gut finde orts 5,1; kombiniert 5,8; CO,-Emissionen g/km: kom-
und verandern méchte - biniert 130; Effizienzklasse C
auch wenn sich in den letzten Angaben zu den Kraftstoffverbrduchen und CO,-Emis-
Jahren schon vieles gefan sionen sowie Effizienzklassen bei Spannbreiten in
hat. Aber das ist ein Grund fur Abhingigkeit vom verwendeten Reifen-/Rédersatz.
mich, mich noch mehr in der
Kammer zu engagieren — und Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot
nicht einer, um die Kammer zu nicht unbedingt beriicksichtigt. Alle Angaben basieren
schwéchen oder gar abzuschaffen. auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

Leistung: 110 kW (150 PS)
Fahrzeugpreis: €27.575,-
inkl. Uberfiihrungskosten und

zzgl. Zulassungskosten

Hauspreis

DER HANDELSKAMMER-KONFLIKT Audi Ahrensburg

In der Hamburger Handelskammer deuten sich Verénderungen an: Einige
Mitglieder der Institution mochten ihre Funktionsweise stark umorganisieren.
Die Initiative .Die Kammer sind WIR" zielt etwa darauf ab, die zwangsweise
Mitgliedschaft in der Handelskammer fir Unternehmer abzuschaffen. Die
Kammer sei ewiggestrig und aufgeblaht, so die Vorwdirfe. Gerade das Gehallt
des Hauptgeschdftsfihrers Hans-Jorg Schmidt-Trenz von fast einer halben
Million Euro im Jahr sorgte fir Empérung. Mittlerweile hat Schmidt-Trenz
angekindigt, Ende 2019 von seinem Posten abzutreten, doch die Kritik von
Intransparenz und .Selbstbedienungsmentalitat™ in der Kammer dirfte das
nicht zum Schweigen bringen.

Audi Hamburg GmbH
Ganseberg 7, 22926 Ahrensburg

Tel.:041 02 /49 09-50
jan-patrick.hirschfeld@audizentrum-hamburg.de
www.audi-ahrensburg.de




Reform

Fortsetzung von Seite 15

oder Revolte?

Wolfgang E. Buss

Jahrgang 1951
Griindete 1992 den Magazin Verlag Hamburg, der auch das Alstertal Magazin herausgibt
Ich bin schon seit fast 30 Jahren .Zwangsmitglied” der Handelskammer und wére gerne schon vor
30 Jahren ausgetretenl Durfte aber nichtl Mir und meinem Unternehmen hat die Kammer mit ihren
verstaubt-morbiden Strukturen nichts gebracht — auBer Kosten. Andererseits habe ich nichts gegen eine
Handelskammer und Kaufleute, die sich engagieren, mit vielen von ihnen bin ich gut befreundet. Allerdings
bin ich gegen eine Zwangsmitgliedschaft. Ich habe gerade noch einmal die .Charta der Vereinten
Nationen® und deren .Allgemeine Erklarung der Menschenrechte” studiert: im Artikel 20.2 steht deutlich:
.Niemand darf gezwungen werden, einer Vereinigung anzugehéren®. Ich denke, wenn wir Erdogan oder
Putin standig ermahnen, sich an die UN-Menschenrechts-Charta zu halten, sollten es die Kammern auch
tun. Also: Eine Kammer gerne, aber strukturiert wie ein moderner Wirtschaftsverband — und nicht wie ein
Selbstbedienungsladen! Duale Ausbildung: Super! Aber braucht es dazu einen Hauptgeschdaftsfihrer mit einer

halben Millionen Jahresgeld? No wayl!

‘"m"‘l‘

Thomas M. Schiinemann t’ &

Jahrgang 1950
Griindete 1979 die HS - Hamburger Software GmbH & Co. KG

Die Kammer ist anerkannter Kritiker, Berater und Impulsgeber fur Burgerschaft und Senat. Das h‘ -
Themenspektrum reicht von der Elbvertiefung bis zur Integration von Geflichteten in Ausbildung und -
Arbeit. Der Einfluss ist groB, die Erfolge der Einbringung kénnen aber oft nicht plakativ herausgestellt

werden. Das ist ein Manko, weil es Gegnern bei ihren bewusst abfalligen Charakterisierungen in
die Hande spielt. Als fur die Kammer ehrenamtlich tatige Unternehmer bringen wir unsere Expertise
ein, opfern erheblich Freizeit — daflr gibt es kein Geld. Uns treibt die Aussicht als Vertreter der
Wirtschaft branchenibergreifende Interessen in wichtige Entscheidungen einzubringen und das
groBe Leistungsspektrum fur die Mitglieder so praxisbezogen wie méglich mit zu gestalten. Wer dies

gutheiBt, sollte mit seiner Stimme bei der Wahl Verantwortung Gbernehmen und unter den Kandidaten
die Beflrworter einer weiterhin starken Kammer wéhlen.

Birgit Kochen-Schmidt-Eych
4_ Geschdaftsfliihrende Gesellschafterin
. Alfred Kochen GmbH & Co. KG
Rund 90 Prozent der Firmen hat die Kammerwahl bislang nie gekimmert, die Masse scheint mehr
oder weniger zufrieden zu sein mit dem Leistungsspektrum. So eine Firma war ich bis vor drei,
vier Jahren auch. Wir haben fir uns Passendes in Anspruch genommen und fanden das véllig
selbstverstandlich. Die Handelskammer soll uns Unternehmern helfen, wenn professioneller Rat und
eine kraftige Stimme gegentber der Stadt zur Vertretung unserer Interessen gefragt sind. Das ist das,
woflr wir zahlen. Wir haben seit 2013 ein Transparenz-Portal auf der Website der Kammer, auf dem
alle Informationen zu Sitzungen, Entscheidungen, Standpunkten und Zuwendungen hinterlegt sind.
Meine Recherchen ergaben, dass dieses im gesamten Jahr 2016 von 160.000 Mitgliedern Uberhaupt
nur 166 Leute genutzt haben. Da wird von der politisch motivierten Wir-Gruppe also eine Scheindebatte
geflhrt, um den Eindruck eines Geheimbunds zu erwecken. Das ist unseriés und blockiert dringliche
inhaltliche Arbeit. Um das nicht eskalieren zu lassen, sollten alle Kammer-Beflrworter ihr Stimmrecht nutzen.

Holger Stanislawski

Jahrgang 1969 —
Ex-Bundesliga-FuBballspieler und -Trainer.
Aktuell geschdaftsfiihrender Gesellschafter eines Rewe-Markts in Winterhude. '
ey

Ich bin sehr frisch dabei, seit ein paar Monaten im Ausschuss fir Handel. Deswegen finde ich gut, dass man
aus dlteren Erfahrungswerten viel herausziehen kann, wo man sich auch zukinftig damit beschéftigen
und es auf andere Beine stellen kann. Das, glaube ich, sollte die Handelskammer schon sein, deshalb
finde ich es wichtig, dass im Plenum eine groB3e Vielfalt vorhanden ist. Dass frisches Blut hereinkommt, die
vielleicht gar nicht diese Erfahrung gemacht haben. Dass Leute darin sind, die sehr lange schon sich mit
der Handelskammer beschéftigen, die schon sehr viele Erfahrungen haben. Ich glaube, dieser Mix aus
GroBunternehmern und aus Kleinstunternehmern und aus mittelsténdischen Unternehmern, wenn wir das
hinbekommen, ist die Handelskammer wertvoll. Dann sind wir auch auf dem richtigen Wege. Ich habe mit
der Handelskammer noch keine schlechten Erfahrungen gemacht, aber ich glaube, dass sich gerade aus
diesen Gesprachen heraus auch sehr gut etwas entwickeln kann, und das finde ich sehr positiv.
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RESTAURANTE

g LA MADERA

Spanische Wochen

TAPAS -SATT- fifgo

Geniefien Sie unsere spanischen Spezialititen
Alle Tapas unserer Speisekarte inkl. Salatbuffet zum satt essen.
vom 01. bis 28. Februar 2017 von Montag bis Samstag -ganztigig-

Die neuen Friihjahrskollektionen treffen ein ...
kommen Sie vorbei und lassen sich inspirieren
von den neuen Trends, Farben und Formen.

Wir freuen uns auf einen bunten Friihling ...

Herzliche Griille
Britta Richter und ihr Team

Hummelsbiitteler Markt 24 - 22339 Hamburg - Tel.: 040-53857 72
Offnungszeiten: mo. — fr. 10.00 bis 18.00 Uhr, Sa. 10.00 bis 13.00 Uhr Saseler Chaussee 101 - 22393 Hamburg

www.brittas-villa.de Telefon: 040 - 380 76 165 - Fax: 040 - 380 76 164
Besuchen Sie uns auch online: www.la-madera.de

www.magazine-fu amburg.de

SCHULZE

Qutdoor Living

*Bezogen auf die Angebotspreise bei Gartenmdbeln; gultig vom 21.01. -04.02.2017 bzw..solange Vorrfat reicht.

www.schulze-outdoorliving.de | Waldweg 95 | 22393 Hamburg | Tel.: 040-6012012 | Mo.-Fr. 9.00 - 18.00 Uhr | Sa. 9.00 - 16.00 Uhr
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MAGAZIN

Akkordeon.

In ngommenorbeif mit Alma Hoppe
Lusfsplelhcus verlosen wir 3x2 Kapffes

far die Premiere am 12. Februar um "

19 Uhr. Einfach E-Mail mit Betreff

Akkordeon" gn c.luscher@clsfer-nefd
oder Postkarte ans Alstertal Mq ozi. ©
Bor'khc:usenweg 11, 22339 Hamsl;our nl

lElnsendeschluss: 6. Februar. Wer 4
nicht gewinnt, Karten gibt's ou.ch auf

almahoppe.de oder (ber
Tel. 555 6 5556

; ~DagAkkordeon
1 verdeckt charmant
kleine Unzulang-
1lichkeiten-meines
JFrontalbereiches®

Aber schon

Der Bergstedter Frank Grischek stellt sein neues Programm am 12. Februar in
Alma Hoppes Lustspielhaus vor. Wir sprachen mit ihm Uber schlechte Laune und das
Akkordeon als bedeutendes Integrationsinstrument!

Alstertal Magazin: Jahrelang waren Sie vor allem fiir die musika-
lische Begleitung von Kabarettistenkollegen zustéindig. Was brachte
Sie fiir Ihr neues Soloprogramm zum Sprechen?

Frank Grischek: Die Notwendigkeit. Mir war immer klar: Kaum
jemand geht zu einem Akkordeonkonzert, aber zu Grischek, denn der
hat durch seine Texte, seine schlechte Laune und sein einzigartiges
Gesicht ein Alleinstellungsmerkmal.

Sie haben schon in jungen Jahren mit dem Akkordeonspiel angefan-
gen — warum sind Sie bei diesem Instrument geblieben? Hatten Sie
zwischendurch nicht einmal Impulse, auf ein Instrument mit mehr
Sex-Appeal umzusteigen? Warum sind Sie diesen nicht gefolgt?

Das Akkordeon verdeckt charmant kleine Unzulédnglichkeiten meines
Frontalbereiches — immer schon, auch in jungen Jahren. Kein anderes
Instrument erledigt diese nicht leichte Aufgabe so bravourds wie das
Akkordeon. Und dieses Instrument spielt nicht jeder und kaum jemand
kennt Musik auf dem Akkordeon auBerhalb von Volkslied und Musi-
kantenstadl.

Sie beklagen in Ihrem Programm, dass kaum einer der grofien

18

Komponisten der vergangenen Jahrhunderte Stiicke fiir Akkorde-
on geschrieben hat. Woran liegt das Threr Meinung nach?

Wenn ich das wiisste, wiirde ich mich vermutlich nicht beklagen.....
Welcher aktuelle Popstar wiirde von mehr Akkordeon in seinen
Songs profitieren? Wiirden Sie sich dafiir personlich zur Verfii-
gung stellen?

Alle Popstars wiirden vom Akkordeon profitieren. Akkordeon hat die
populdre Musik im Zuge des Polka-Booms und des multi-ethnischen
Verschmelzungsprozesses in den dreifliger Jahren {iberhaupt erst
moglich gemacht und ist das bis heute bedeutendste Integrationsins-
trument. Wer das erkannt hat, dem stelle ich mich auch mit meinem
Akkordeonspiel zur Verfiigung.

Wenn man Sie darum bitten wiirde, bei einem Konzert ein Akkor-
deon-Stiick in der Elbphilharmonie zu spielen, fiir welches wiirden
Sie sich entscheiden?

Fiir den ,,Waltz for Anja“ von Frank Grischek, einer Eigenkompostion
flir meine liebste Frau. Fiir das ihr gewidmete Stiick kann es keinen

besseren und wiirdigeren Spielort geben... Christian Luscher
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ANZEIGEN-SPEZIAL

In guten Handen bei

Blaesthetics

Susanne Bechtel ist Arztin und Inhaberin der Praxen Blaesthetics und seit
Jahren auf dem Gebiet der medizinischen Aesthetik tatig. In Hamburg
residiert die erfolgreiche Schénheitsarztin in bester Lage an der Alster.

—— Dort bietet sie folgende asthetische Methoden — ohne operative
’ Eingriffe — in edlem Wohlfihlambiente an.

HYALURONSAURE BOTOX & CO.

Ist ein nattrlicher Bestandteil unserer Haut. Mit Bocouture®, einem Botulinumtoxin,
Volumendefekte im Bereich der Nasolabialfalte, dem »Botox« der Firma Merz, lassen
Lippen und Plisseefalten werden sofort sich Zornes- und Stirnfalten sowie
ausgeglichen. Mit Belotero®, einer biosynthetisch KrahenfiiBe effektiv behandeln. Die
hergestellten Hyaluronséure, ist es gelungen, einen Wirkung fritt nach ca. einer Woche ein und
Filler zu finden, den der Kérper kaum von der halt, je nach Typus, drei bis vier Monate
kdrpereigenen Hyalurons&ure unterscheiden kann. Die an. Auch GbermaBiges Schwitzen kann
im Bereich der Falten verringerte Hyaluronsdure wird effektiv behandelt werden. Hier halt die
ersetzt. Die Haut wird merklich glatter und frischer. Wirkung meist bis zu neun Monaten an.

RADIESSE® FACELIFT ULTHERAPY®

Mit den Jahren baut sich das Gesichtsvolumen besonders Straffere Haut und deutliche
im Wangenbereich ab. Dadurch sinken die Konturen, Lifting-Effekte sind jetzt ganz ohne
erschlaffen und die Haut wird faltig. Mit Radiesse® Skalpell méglich - mit Ultherapy®.
wird das verlorene Volumen wieder hergestellt und die Das revolutiondre Hautverjingungs-
Konturen werden gestrafft. Selbst Nasenkorrekturen und Verfahren basiert auf mikrofokussierter
Handriickenliftings sind méglich. Ultraschall-Energie. Diese Energie

dringt in die tiefen Gewebeschichten
ein und regt die Haut dazu an, neues
Kollagen zu bilden. So entsteht ein

DIE FETTWEGSPRITZE nachhaltiger Lifting-Effekt. ohne |
Doppelkinn, Bauch, Hiiftpolster und weitere dass die Hautoberfléche verletzt wird. IFTING DURCH
Problemzonen kénnen durch gezieltes Injizieren eines ll:JLTRASCHAU‘ NEU!
Wirkstoffes weggeschmolzen werden. Die Fettzellen werden
dann Uber die Lipolyse im Kérper abgebaut. Vier Wochen nach
der Behandlung lassen sich haufig schon erste Erfolge messen.

Schonheit in
bester Lage:
Susanne Bechtel
residiert mit ihrer
Praxis in der

Details wie diese
Antilopenlampe _ :
sorgen fur heimisches Tk o PR i Sloman-Burg.
Flair in den Raumen. ‘ ; o 3 -
Passend zu Bechtels j £
Praxis-Motto:
Luxurids, aber
gemutlich und
sauber, ohne steril zu
wirkenl”

Susanne Bechtel | Arztin | Praxis Hamburg | Harvestehuder Weg 5 | 20148 Hamburg | Tel. 040 / 81956788 | Termine nach tel. Vereinbarung
Weitere Praxen | Neumunster Tel. 04321 / 8539533 | Timmendorfer Strand Tel. 04503 / 8981800 | info@baesthetics.de | www.baesthetics.de



Die 34-jahrige Leila als strahlende
Gastgeberin. Fir den Abend hat
sie tunesischen Couscous mit
Hahnchen und Paprika zubereitet.

Fotos: Christoph

Wie Kochen
Kulturen vereinen kann

In einem Kochprojekt mit Flichtlingen hat die Alstertalerin Prof. Dr. Silya Nannen-
Ottens Menschen zusammengefihrt, die einander sonst nie begegnet wéren.

3 WeiB offensichtlich, icle Menschen haben
ﬁ\ ]]H‘ was er tut: Omar, die Bilder von der Bal-
| 25 Jahre alt, aus kanroute bewegt, die im
! Syrien. Zu seinem Spitherbst 2015 um die
) Makloubeh aus Welt gingen. Prof. Dr. Silya Nannen-
} Rinderhack mit Ottens, die den Lehrstuhl fiir Ernéh-

Auberginen reicht er

Basmati Reis. Und rungswissenschaften an der HAW

damit das Essen inne hat, hat die Fliichtlingskrise zu
nicht zu trocken einem Projekt inspiriert. \
wird, gibt es noch Uberzeugt davon, dass Kochkultur .
ein Tabouleh aus Menschen zusammenfiihren und das

1

Initiatorin Prof. Dr. Silya
Nannen-Ottens

Bulgur, Zitronensaft gegenseitige Verstidndnis fordern
und Petersilie dazu. kann, hat sie Kochabende organi-
siert. Dabei haben Gefliichtete fiir ihre Géste ihr Lieblingsgericht

Diese Begegnungen wurden gemeinsam mit den jeweils zubereiteten
Gerichten in einem ganz besonderen Kochbuch festgehalten. Mit
Hilfe des von dem gemeinniitzigen Verein ,,Klein Borstel hilfte. V.
herausgegebenen Bandes ,,Kochabende. Rezepte & Geschichten
von Gefliichteten‘ kann sich auch eine breite Leserschaft die Be-
sonderheiten fremder Kiichen aneignen. So warten beispielsweise
spannende Einsichten in das Wesen der syrischen Kiiche, fiir die
ein rauchiges Aroma charakteristisch ist.
Insgesamt 34 Menschen werden vorgestellt, die Rezepte aus
Eritrea, Afghanistan, Iran, Irak und Syrien mitteilen und ihre
Erlebnisse, die sie zu uns nach Deutschland gefiihrt haben. Und
weil Dolmetscherinnen bei Bedarf an den Kochabenden die Sprach-
barrieren zwischen den Gefliichteten und ihren Gésten iiberwunden
haben, sind sowohl die Geschichten als auch die Rezepte authentisch.
Bei der Lektiire und beim Nachkochen entsteht deshalb der Eindruck
g einer unmittelbaren Begegnung und so wird im doppelten Sinne das
: o i ! o \ Fremde vertraut. ,,Der Band leistet damit einen Beitrag zur Kultur-
iy R : verstandigung®, findet die Autorin Nannen-Ottens.

: 1 & Die Einnahmen aus dem Verkauf des Kochbuches werden vollstindig
fiir Fliichtlingsprojekte gespendet. Bestellbar ist ,,Kochabende* in
fast jeder Buchhandlung, im Internet unter Buchhandel.de oder per
Mail an buch@klein-borstel-hilft.de. Is, ww

) zubereitet und von ihren Erlebnissen berichtet.
=

Lithy

llka Mamero und Silya Nannen-Ottens
Kochabende - Rezepte & Kop
Geschichten von Gefliichteten i
Klein Borstel hilft, Hardcover, 148

Seiten, 16,90 €
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GLANZKLARE MOBEL

Dieter Brose Meisterbetrieb - Innungsmitglied

Wir bieten lhnen das ganze Programm!

m Individuelle Kaminanlagen - Kacheldfen aller Ausfiihrungen
} Kaminofen aller namhafter Hersteller - Schornstembau-Schornstemsamerung E

Wir freuen uns auf lhren Besuch! =
Langenhorner Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Chaussee) - Norderstedt - Tel. (040) 529 47 66 - Fax 526 15 04
Buchenweg 26 - 25479 Ellerau - Tel. (0 41 06) 7 97 85 52 --Fax 7 97 85 53
www.KACHELOFEN-und-KAMIN.de

Transparent und zeitlos - Mobel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-
binierbar. GroBte Auswahl und jede
Sonderanfertigung.

N\

Mobel-Glanz

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040-52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de

T 040 - 511 80 22 Andreas Schmidt
Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 » 22453 Hamburg

| — ey WA

‘
o

MORGENS RUCKENSCHMERZEN?

Nicht mit unseren Betten! GARANTIERT!*
Gesunder Schlaf bereits ab 32 Cent/Nacht™*

ettenhaus

E Benke GmbH ¢ Waldweg 2-6 « 22393 Hamburg
SchlafkuItUP seit 1824 Tel.: 040 - 601 79 85 » www.benke-hamburg.de

@ Kundenparkplatze iiber Einfahrt Berner Weg @) Eine Ladestation fiir Elektrofahrzeuge finden Sie vor unserem Haupteingang

*Vierwdchiges Ruckgaberecht flr die Marken Lattoflex und Dormabell in den StandardmafBen (90 x 200 cm / 100 x 200 cm)

**pbei einer Nutzungsdauer von 10 Jahren
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Der Hamburger Kostja Ullmann ist gerade
ein medial extrem gefragter Mann, denn
aktuell ist der 32-jahrige Schauspieler im
Kinofilm ,,Mein Blind Date mit dem
Leben™ zu sehen. Ein Streifen mit
Blockbuster-Qualitat, finden wirl

enn der Film ndmlich so lustig wird, |
wie der Trailer verspricht (bei Redakti-  §_
onsschluss kannten wir nur den Trailer), ‘«
diirfen wir uns aufein cineastisches High-
light freuen. ,,Mein Blind Date mit dem Leben‘ erzahlt die
wahre Geschichte des Berliners Saliya Kahawatte. Obwohl
injungen Jahren fast komplett erblindet, versucht er seinen
Traum von der Hotellehre zu verwirklichen. Er bewirbt
sich, verschweigt dabei einfach sein Handicap. Saliya wird
genommen und hat das Gliick, dass ihm bei seinen Arbeiten
ein Freund hilft. So gelingt ihm tatséchlich die Karriere vom
Lehrling zum Restaurantleiter in einem Luxushotel. Dass das aufgrund
des Handicaps nicht immer gut gehen kann, ist klar und das sorgt fiir
viele komische Momente. Die erlebt auf der Kinoleinwand Kostja
Ullmann. Fiir den Schauspieler aus St. Georg eine seiner schonsten
Rollen. ,,Ich habe schon beim Lesen des Drehbuchs gewusst, das wird
eine tolle Sache. Ich habe es nach Erhalt sofort verschlungen, zumal
ich von der Geschichte gehort hatte. Es gibt ja auch ein Buch von ihm.
Das habe ich darauthin gekauft und ebenfalls verschlungen®, sagt der
32-Jéhrige. Thn hat vor allem fasziniert, was Menschen zu Leisten im
Stande sind, wenn der Wille da ist. ,,Wirklich beeindruckend, was der
Mann geschafft hat.” In der Vorbereitung zum Film haben die beiden
sich kennengelernt und Saliya hat dem Hamburger erklart, mit welchen
Tricks er seine Ausbildung geschafft hat, etwa wie er fast ohne sehen
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Schauspieler Kostja
Ullmann (r) und
Chefredakteur

Kai Wehl

e |

zu konnen einen Tisch korrekt eingedeckt hat. ,,Wir haben
viel Zeit zusammen verbracht. Ich habe ihn mit Fragen
geldchert und konnte beobachten, wie er Dinge
macht. Dabei ist er so trainiert, dass man oft
vergisst, dass er das Sehproblem hat.” Damit
sich Kostja Ullmann besser in seine Figur hi-
neinversezten kann, hat er bei den Vorberei-
tungen eine Sichtfeldeinschrinkende Brille
und wihrend der Dreharbeiten teilweise
Kontaktlinsen getragen. Das sei eine krasse
Erfahrung gewesen, vor allem halbblind mit
Saliya durch die Stadt zu laufen. ,,Einmal
sind wir die Lange Reihe runter, auf der ich
mich gut auskenne. Saliya nicht, trotzdem ist er
einfach straight losgelaufen, als wenn er es jeden
Tag téte. Wahrend ich relativ hilflos war und mich
voll aufihn verlassen musste.” Zum Beispiel beim
Uberqueren von Stralen. ,,Einmal standen wir da
und ich wusste nicht, wann wir starten konnen, hab
ja so gut wie nichts gesehen. Und ich wusste nie, biegt das
Auto, das ich hore, ab oder nicht. P16tzlich lief Saliya los. Als
ich ihn spéter fragte wieso, sagte er, ,Neben mir ist einer losgelaufen,
dem hab ich vertraut.® Saliya geht so viele Risiken ein, das finde ich
bemerkenswert.* Dieses Erfahren von aulergewdhnlichen Situationen
liebe er an seinem Beruf, so Ullmann. Fiir den hat er schon einmal
Ahnliches erlebt. In ,,Die Zeit, die man Leben nennt* (2008) ist Kostja
nach einem Unfall auf einen Rollstuhl angewiesen. Auch da ist er mit
dem Rollstuhl durch die Stadt gefahren, hat erlebt, wie schwer es Roll-
stuhlfahrer haben konnen. Beide Geschichten handeln von Menschen,
die fiir ihr Gliick kdimpfen mussten. ,,Es ist toll Figuren zu spielen, die
so tief fallen, dass viele Menschen denken, es geht nicht weiter. Und
trotzdem finden sie den Mut und die Energie aufzustehen. Das ist
ein Wahnsinnsakt. Natiirlich ist es fiir einen Schauspieler besonders
spannend, wenn es sich dabei um eine wahre Geschichte handelt.” #w

ﬂ
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Kostja Ullma pielt
gerade den fas
L gdanzlich'erblindeten
Saliya Kahawatte,
dem es trotz seines
Handicaps gelingtiin
einem Hotel Karriere zu
machen und sich dabei
‘i in Laura (Anna Maria
Muhe) zu verlieben.

¥
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Der neue Audi Q5

Der Intelligentere seiner Art.

Fotos: © Studiocanal / Ji
Ll

Jeder Tag bringt neue Gelegenheiten - ergreifen Sie sie mit dem neuen Audi Q5.
Denn ganz gleich, wo Ihre nachste Idee Sie hinfiihrt: Sein optionaler quattro
Antrieb mit ultra Technologie spart nicht an Dynamik. Aber an Kraftstoff.

Ein Audi Q5 Leasingangebot:
z.B. Audi Q5 2.0 TDI quattro, S tronic, 7-stufig*.
Brillantschwarz, MMI Navigation, Einparkhilfe plus, Sitzheizung vorne u.v.m.

Leistung: 120 kW (163 PS)

Sonderzahlung: €9.000,-
Nettodarlehensbetrag Monatliche
(Anschaffungspreis): €44.920,79 | Leasingrate
inkl. Uberfiihrungs-

und Zulassungskosten

Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 2,99 %

Effektiver Jahreszins: 2,99 %

Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km € 299)_
Vertragslaufzeit: 36 Monate

Gesamtbetrag: €19.764,-

Ein Leasingangebot der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen Leasing GmbH,
Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig fiir die wir als ungebundener Vermittler
gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Abschluss des Leasingvertrags nétigen Vertrags-
unterlagen zusammenstellen. Bonitdt vorausgesetzt.

* Kraftstoffverbrauch I/100 km: innerorts 5,3; auRerorts 4,7; kombiniert 4,9;
CO,-Emissionen g/km: kombiniert 129; Effizienzklasse A
Angaben zu den Kraftstoffverbrauchen und CO,-Emissionen sowie Effizienzklas-
sen bei Spannbreiten in Abhdngigkeit vom verwendeten Reifen-/Radersatz.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt berticksich-

tigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

Jetzt den neuen Audi Q5 erleben.

Detschollies

Sasel

Petschallies Sasel GmbH, Volksdorfer Weg 192, 22393 Hamburg,
Tel.: 040/ 60 01 45-0, sasel@petschallies.de, www.audi-petschallies.de
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Kirzlich hat Beststellerautor Jan-Philipp
Sendker in Volksdorf den letzten Band
seiner Triologie vorgestellt. Am anderen
Ende der Nacht' erzahlt von menschlichen
Angsten, die Liebe zum Leben und gibt Kraft,
dass das Gute siegen kann. Wir sprachen mit
ihm Uber seine Liebe zu Asien und seine
Arbeit als Schriftsteller.

Der geburtige Hamburger
Autor Jan-Philipp Sendker
z&hlt mit Gber 3 Millionen
verkauften Blchern

zu den erfolgreichsten
deutschen Autoren.

Foto: Frank Suffert

i i Auto Wichert 17 x in Hamburg und Norderstedt Stockflethweg 30 Tel. 040.5272 27-0
Service mit ey on 666, 0 T2

; Wendenstr. 150-160 Tel. 040.. 25 15 16-0
LeldenSChaft' < Bornkampsweg 2-4 Tel. 040.89 69 1-0
) SKODA Blankeneser Landstr. 43 Tel. 040. 86 66 60-0

Hoheluftchaussee 153 Tel. 040.42 30 05-0

m ‘ Holsteiner Chaussee 190 Tel. 040 . 57 70 97-90

Volkswagen Nutzfahrzeuge 7/ seaT Segeberger Ch. 181 Tel. 040.5299 07-0

Ulzburger StraRe 167 Tel. 040.52 17 07-0

Auto Wichert GmbH www.auto-wichert.de info@auto-wichert.de Ohechaussee 194-198 Tel. 040.30 98 54 47-0
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Alstertal Magazin: Warum spielen alle Ihre Romane in
Asien?

Jan-Philipp Sendker: Die Gegend in ihrer Fremdheit inspiriert
mich sehr.

Konnten Sie sich vorstellen, nach Asien auszuwandern?

Nein. Ich lebe sehr gern in Deutschland und kann jederzeit fiir meine
Recherchen nach Asien reisen. Aulerdem habe ich ja mehrere Jahre
in Hongkong gelebt. Vielleicht geht’s ja mal wieder nach Hamburg
zuriick. (Anm. d. Red. Jan-Philipp Sendker lebt momentan in Berlin)
,Am anderen Ende der Nacht‘ ist das Ende einer Triologie. War
das von Anfang an so geplant?

Ich habe den ersten Band, ,,Das Fliistern der Schatten®, beendet und
war tieftraurig, weil ich mich nicht von den Figuren trennen konnte.
Da schlug meine Frau vor, eine Fortsetzung zu schreiben. Nun ist eine
Trilogie draus geworden. Sie konnen aber jedes Buch natiirlich auch
unabhingig voneinander lesen.

Was méchtest du mit deinen Biichern erreichen?

Ich mochte meine Leser bewegen. Ich mochte sie unterhalten und im
besten Fall zum Nachdenken anregen. Uber die Welt. Uber andere
Menschen. Uber sich.

Sie spielen mit verschiedenen menschlichen Reaktionen auf
Extrem-Situationen. In diesem Fall entfernen sich Ihre Prot-
agonisten gefiihlsmaBig voneinander. Wie findet man in so ei-
nem Fall wieder zusammen?

Mit Geduld. Mit Verstandnis fiir den anderen. Mit Respekt und Liebe.
Die iuBleren Handlungen sind gepriigt von Korruption, Ver-
brechen und Entfiihrung in China. Kann ich noch sicher nach
China reisen?

Aber natiirlich kdnnen Sie nach China reisen. Ich beschreibe ja ein

Leben hinter der Fassade, von der ein Tourist nicht viel mitbekommt.
Sie sind dort als Fremder ganz sicher und miissen keine Angst haben.
Stattdessen lernen Sie viele iiber eine andere Kultur und Menschen.
Wird es von Herzenhoren und Herzenstimmen auch eine Fort-
setzung geben?

Ja. Ich arbeite bereits daran und freue mich sehr drauf. Die Fortsetzung
wird vermutlich im Friihjahr 2019 erscheinen.

Auf welche Projekte diirfen wir uns noch freuen?

Zur Zeit arbeite ich mit meinem Sohn Jonathan und der US amerika-
nischen Autorin Lorie Garant an einem Buch iiber Méarchen, Fabeln,
Parabeln und Legenden aus Burma. Es wird im Herbst 2017 erscheinen.
Wie lange arbeiten Sie an einem Buch?

So um die zwei Jahre, ohne Recherchen. Die kommen noch dazu.
Sie zihlen zu einem der erfolgreichsten deutschen Autoren. Was
macht Ihre Biicher besonders?
Dariiber mache ich mir, ehrlich gesagt,
nicht so viel Gedanken. Ich schreibe die
Geschichten auf, die mich interessieren,
in einer Art, wie ich sie gern lesen mochte
und hoffe dann, dass ich noch ein paar
andere Menschen finde, die sie auch gern
lesen. Valeska Fuhlenbrok

JAN-PHIL jpp
SENDKER

Jan-Philipp Sendker

Am anderen Ende der Nacht
352 Seiten, Plassen,
gebunden, 19,99 €.

Roman Blessing

ANZEIGE

Private Banking geht auch anders!

Die Wahl eines Bankinstitutes fiir eine
personliche Anlageberatung ist eine
Entscheidung, die hiufig einen lingeren
Zeitraum einnimmt und von absolutem
Vertrauen geprigt ist.

Die aufergewdhnlich personliche Beratung,
eine individuelle Anlagestrategie, die nicht
von Bonuszahlungen geleitet wird und ein
umfangreiches Portfolio an skandinavischen
Unternehmensanleihen sind nur drei der
Griinde, die die Jyske Bank so bemerkenswert
von vielen anderen Banken unterscheidet.
Die individuelle und nach personlichen Zielen
aufgestellte Beratung sorgt dafiir, dass das
eigene Portfolio nicht standig umgeschichtet
werden muss. Das liegt auch sicherlich daran,
dass die Berater nicht aus Eigeninteresse
handeln, da die Jyske Bank noch niemals
Bonuszahlungen an ihre Mitarbeiter getétigt
hat. Das giltim Ubrigen auch fiir den Vorstand.

DieJyske Bank setzt seit iiber 40 Jahren auf den
Bereich der privaten Anlage- und Vermégens-
beratung und betreut
internationalen Kundenstamm aus mehr als

hierbei  einen
100 Landern. In Zeiten der Minuszinsen sind
viele Kunden auf der Suche nach Alternativen.
Insbesondere die Stérke der skandinavischen
Wirtschaft, der Devisenhandel mit zahlreichen
Wahrungen sowie die Unabhangigkeit vom

Euro sind flir viele Kunden Griinde, sich der
Jyske Bank anzuschlieffen. Beim Banken-
Stresstest 2016 gehdrte die Jyske Bank erneut
zu den TOP 10 der getesteten europdischen
Banken. Dies verdeutlicht die eigene

finanzielle Starke.

Die Jyske Bank gilt als Experte fiir den skandi-
navischen Markt, in dem sich die Wirtschaft
in den vergangenen Jahren {iiberproportional
entwickelt hat. Mit mehr als vier Jahrzehnten
Sachkenntnis, Praxis und Kompetenz in der
privaten Anlage- und Vermdgensberatung
eroffnet die Jyske Bank ihren Kunden
auch dadurch vollig neue Chancen und

Anlagemdglichkeiten fiir ihr Kapital.

Fakten
punktet die Jyske Bank vor allem mit
ihrer Unternehmenskultur,
Gleichberechtigung
Mitarbeitern  und

Neben den wirtschaftlichen
zu der die
Kunden,
gehort.
Flache Hierarchien mit der groftmoglichen
Entscheidungskompetenz jedes

zwischen
Aktiondren

einzelnen
Mitarbeiters sorgen zudem fiir eine offene
und zielgerichtete Kommunikation, die
mafgeblich durch die dénische Mentalitdt
und den
gepragt wird. Das Leitmotiv ,Personlich.
Ehrlich. Nah.“ ist bei der Jyske Bank definitiv
keine Floskel.

gesunden  Menschenverstand

Anders als die anderen.

Seit liber 40 Jahren beraten wir auch deutsche Kunden mit
danischer Herzlichkeit, gesundem Menschenverstand und einer
Offenheit, die von der dénischen Mentalitdt mafgeblich gepragt
wird. Unsere Kunden stehen mit ihrem personlichen Ansprech-
partner in direktem Kontakt und kénnen somit schnelle Entschei-
dungen treffen und auf jede Situation kurzfristig reagieren. Wir
garantieren unseren Kunden zudem eine objektive Beratung, da
unsere Berater keine Bonus- und Provisionszahlungen erhalten.

Personlich. Ehrlich. Nah.
jbpb.de

Jyske Bank Private Banking
Ballindamm 13 - 20095 Hamburg
Tel.: 040 /3095 10-28

Jyske Bank Private Banking ist eine Geschéftseinheit der Jyske Bank A/S,
Vestergade 8-16, DK-8600 Silkeborg, CVR-Nr. 17616617. Die Bank wird von
der danischen Finanzaufsicht beaufsichtigt.

& JYSKE BANK

PRIVATE BANKING
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Foto: Andreas Vallbracht

Christian Briickner liest Texte
von Raymond Carver, begleitet
von Heiko Ossig mit der Gitarre

am 24.02.2017 um 20.00 Uhr im SAS E L [ HAU S

Sasel-Haus.
Saseler Parkweg 3 / 040 - 601716-0 IENTRUM FUR KULTUR & BILDUNG

Der Saseler Konzert-
Gitarrist Heiko Ossig

gibt im Mai ein (bereits
ausverkauftes) Korizert in.
der Elphi. Wer ihn sehen™ " ~
bzw. héren méchte, kann
zur Lesung ins Sasel-
Haus kommen.

Austrager

ab 13 Jahre gesucht!

Gitarren

SOLO

Am 24.02. tritt Konzert-Gitarrist Heiko
Ossig mit Christian Brickner im Sasel-
Haus auf. Wir stellen den Musiker aus Sasel
vor, der auch auf der Jubildumsfeier des
Alstertal Magazins gespielt hat.

Magazin Verlag Hamburg * Vertrieb
Sandra Schmelter-Haun: 538 34 52

Ich berate Sie gerne bei lhren

Anzeigen in Hamburg mit
dem Schwerpunkt Sasel.

Alstertal Magazin: Meine Gitarre ist fiir mich...

Sabine Meyerrose, Mediaberatung Heiko Ossig: eine Begleiterin und feste Gréfie in meinem“Le-
ben. Sie ist das Instrument, mit dem ich meinen Beruf ausiibe,
Tel:538 93052 fiir den ich immer noch die gleiche Leidenschaft empfinde, wie

Mobil: 0172 / 438 63 66 zum Zeitpunkt, als ich vor 35 Jahren meine erste Gitarrenstunde
s.meyerrose@alster-net.de hatte. Inzwischen unterrichte ich selbst an den Hochschulen fiir
Musik und Theater Hamburg und Rostock und versuche jeden



I

Tag aufs Neue, meine Begeisterung fiir dieses wunderbare
Instrument weiterzugeben.
Mit der Elbphilharmonie verbinde ich...
wie viele Menschen in Hamburg den Wunsch, unsere groBartige
Stadt in einer Reihe mit den anderen international beachteten
Musikmetropolen zu sehen. Da neben den internationalen Spit-
zenorchestern- und ensembles auch die Hamburger Musikszene
von den Moglichkeiten dieses prestigetridchtigen Konzertsaals
profitieren wird, freue ich mich auf hoffentlich zahlreiche Kon-
zerterlebnisse, sowohl als Horer, aber auch als Interpret. Ich bin
natiirlich besonders stolz darauf, gleich in der ersten Saison
dort auftreten zu diirfen. Im Mai werde ich als Mitglied des mit
hochkaritigen Musikern besetzten Quintetts MiNiM! Werke der
amerikanischen Minimal-Music-Legende Steve Reich auffiih-
ren. Ein Zusammentreffen mit einem der wahrscheinlich besten
Konzerthduser der Welt und einem Komponisten, den ich seit
vielen Jahren verehre. Darauf freue ich mich wirklich sehr.
Eine Lesung ohne Musik ist...
immer noch eine gute Lesung, wenn ein charismatischer Spre-
cher und Schauspieler rezitiert. Ich hatte in den vergangenen
Jahren das grof3e Gliick, mit einigen herausragenden Sprechern
zusammenarbeiten zu diirfen, darunter mit Christian Briick-
ner oder auch mit dem in Hamburg sehr geschétzte ehemalige
Thalia-Theater-Schauspieler Stefan Kurt. Meine Erfahrung ist,
dass die Musik einer Lesung eine Facette hinzufiigen kann, in
der Emotionen auf eine Art ,,transportiert werden konnen, wie
es die Sprache nicht vermag. Wenn die Texte gelesen wurden,
bietet die Musik zudem oft Gelegenheit, iiber das gesprochene
Wort nachzusinnen und dieses innerlich nachklingen zu lassen.
Bei der Lesung mit Christian Briickner im Sasel-Haus wird die
Musik zu den Texten in einer besonderen Verbindung stehen.
Im Jahr 2017 habe ich mir vorgenommen...
neben den bereits erwiahnten Veranstaltungen im Sasel-Haus
und in der Elphi, warten weitere Konzert-Highlights auf mich.
Fiir den Herbst plane ich die Aufnahme einer Solo-CD. Neben
meinen musikalischen Projekten spielt natiirlich meine Familie
die wichtigste Rolle in meinem Leben. Ich habe mir vorge-
nommen, trotz der vielen Projekte und Programme mdoglichst
viel Zeit mit der Familie und den Kindern zu verbringen. Ganz
wichtig: im Sommer kommt meine Tochter Rahel zur Schule.
Sie wird auf der gleichen Schule eingeschult, in der mein Sohn
Elias bereits die dritte Klasse besucht. Ach, und dann habe ich
mir noch vorgenommen, auch in 2017 regelmaBig im Saseler
Park oder im Alstertal joggen zu gehen....

Valeska Fuhlenbrok

RAYMOND CARVER-LESUNG

AM 24. FEBRUAR

Mit seiner unverwechselbaren Stimme prasentiert der
Grimme- und Hoérbuchpreistradger Christian Brickner
(dt. Synchronstimme von Robert DeNiro, Kreis) Texte von
Raymond Carver in einer einzigartigen Interpretation.
Der Saseler Klassik-Gitarrist Heiko Ossig umrahmt und
untermalt diese auBergewdhnliche

Lesung mit minimal music

von Eve Beglarian,

Ingram Marshall und

Steve Reich. Ein

unvergessliches

Hor-Erlebnis der

Spitzenklassel Ab

20 Uhr im Sasel-

Haus. Tickets zu

25 € im Sasel-

Haus-Baro und auf

adticket.de

© Uwe Tolle
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Das mobile Gardinenstudio
Beratung — Ausmessen - Montage

MOBILE GARDINENST!

KLAUS BENKE k
REDDER 27 © - 22393 HAMBURG

|NABSPRACHE UNTER:
040 - 601 26 96

Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von Klaus
Benke kommt direkt zu Ihnen ins
Haus, sodass lange Anfahrtswe-
ge in ein Geschaft wegfallen. Im
Transporter des Raumausstatters
befinden sich séimtliche Muster,
was eine kostenlose Beratung
vor Ort, unter Bericksichtigung
der rdumlichen Gegebenheiten,
maoglich macht. Ein Anruf gentgt
und der Fachmann bietet indivi-
duelle Lésungen von A bis Z und

; )
uo:g

i qu.

vor allem alles aus einer Hand an.
Zum Sortiment gehéren Gardinen,
Rollos, Jalousetten, Plissees, Senk-
rechtlamellen und Zubehdr. Wenn
der Kunde es winscht, kommt
Klaus Benke auch nach 18 Uhr
oder sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96

markisen-rollléden-jalousien-ferrassenddcher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 260

tel.: 040 - 300 607-20

volksdorfer weg 1

tel.: 040 - 300 607-40

FACHBETRIEB
Rollladen- und
Sonnenschutz-
techniker-
Handwerk
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© Wilhelm Reinke

Burghart KlauBner hat
sowohl .Verbrechen als
auch .Schuld” von Ferdinand
von Schirach als Horblcher
gelesen. Fur letzteres erhielt der
: mehrfach préamierte Schauspieler
* 2011 den deutschen Horbuchpreis.
% Inder Verfilmung von .Terror" -
von Schirachs letztem Erfolg
- spielte er im TV und spielt
am Theater Dresden
den Richter.

Kriminalfalle

Kaum ein Autor schreibt authentischer Gber Verbrechen, als Ferdinand von Schirach, schlieBlich ist er
als Strafverteidiger vom Fach. Ausgewdhlte Highlights aus seinen ersten beiden Blchern prasentiert
der Schauspieler Burghart KlauBner Ende Februar im Torhaus Wellingsbiittel.

Alstertal Magazin: Sie lesen aus Werken von Ferdinand von von seinem Stil so begeistert bin und seiner sehr lakonischen Art, von
Schirach. Wieso gerade von diesem Autor? schlimmsten Dingen zu erzihlen - von der Alltiglichkeit von Verbrechen.
Burghart KlauBner: Das ist ganz einfach zu beantworten, weil ich ~ Das lasst den Lesern und Zuhorern viel Raum fiir eigene Vorstellungen.

L _ORENZ=
RECHTSANWALTE

Baurecht Mietrecht Wohnungseigentumsrecht  Verkehrsrecht Arbeitsrecht
Architektenrecht Immobilienrecht Maklerrecht Vertragsrecht Betriebsverfassungsrecht
Erbrecht Arbeitsrecht Immobilienrecht Handelsrecht Kindigungsrecht

Kay G.L. Poulsen Christian Verstege Nico Franck Meike Hrubetz Hartwin Quistorf

Fachanwalt fir Bau- Fachanwalt fir Miet-und ~ Fachanwalt fir Miet-und ~ Rechtsanwaltin Rechtsanwalt
und Architektenrecht ~ Wohnungseigentumsrecht ~ Wohnungseigentumsrecht

Wellingsbittler Weg 160-162 « 22391 Hamburg « Telefon: 040 600 00 90 « Telefax: 040 600 00 999
kanzlei@lorenzrechtsanwaelte.de * www.lorenzrechtsanwaelte.de
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Erist ein groBartiger Schreiber, das fasziniert mich. Und das, obwohl
mich Kriminalfélle sonst nicht interessieren.

Und trotzdem lesen Sie welche vor ...

Weil es bei Schirach authentische Flle sind, die seinem Background
als Strafverteidiger entstammen. Dieser berufliche Hintergrund und
das Wissen um die Echtheit der Fille, macht die Faszination aus.
Dazu kommt seine sehr gute Art, sie zu erzéhlen. Im Fernsehen
ist das selten so. Ich finde die Krimi-Schwemme dort aulerdem
auch absolut albern. Was soll das eigentlich bedeuten, dass wir ein
Volk sind, das sich nur fiir Verbrechen interessiert? Das scheint mir
etwas iibertrieben.

‘Wie kam es zur Auswahl von ,,Verbrechen* und ,,Schuld*,
seinen ersten beiden Werken?

Deren Kurzgeschichten sind {iberschaubare Texte fiir eine Lesung,
deren Inhalt sich auch gut erschlieBen lisst. Bei einem Roman hitte
man erst umstidndlich eine Lesefassung erstellen miissen und die
wird dem Original nie ganz gerecht. Auerdem finde ich Schirachs
erste Sachen am besten.

P! g

Gibt es in den beiden Biichern einen Fall, der Sie besonders

bewegt?

Ja, er wurde kiirzlich auch verfilmt. (Pause) Ich nenne jetzt allerdings

keinen Namen, damit es unter den Zuhorern kein Ranking gibt.

Aber natiirlich habe ich die Geschichten ausgewéhlt, die mich am -

meisten beeindruckt haben, bei denen die menschlichen Schicksale Kulturkreis Torhaus

am meisten bewegen. Und zwar iiberraschenderweise gleichermaf3en . . . )

von Leuten aus der Ober- wie aus der Unterschicht. Dadurch, dass So.,12.02.  Henning Lucius - Klavierrecital
verschiede Menschen durch die Strafverfahren, beziehungsweise 18:00 Uhr Mozart, Schubert, Chopin, Ravel, Debussy
ihre Verbrechen, beleuchtet werden, erhilt man einen tollen Ein-

blick in bestimmte Lebenswelten — seien es die von Architekten Fr.,24.02. Burghart KlauBiner _

oder Drogendealern. 19.30 Uhr Terror — Ferdinand v. Schirach

In Deutschland wird oft Téitern viel Verstindnis gegeniiber . . .
aufgebracht und ihnen in Gesellschaft und Medien mehr g? ‘/286002 M'.ISIks_em"lllfr T Klismk konkret
Raum eingeriumt als den Opfern. Das Gefiihl hatte ich bei R Leitung: Volker Wacker

seinen Verfilmungen auch ...

Jaund nein. Man kann es eher so wenden, viele der Téter sind auch
Opfer und Schirach setzt sie schon sehr genau ins Licht. Trotzdem
besteht bei ihm keine Gefahr, dass die Opfer nur Anlass zum Zweck
sind, damit die Téter beleuchtet werden konnen. So ist es nicht. Kai wehl

KULTURTIPP:

Am 24. Februar liest der Schauspieler Burghart KlauBner um 19:30
Uhr im Torhaus Wellingsblittel aus den Werken .,Verbrechen™ und
.Schuld" von Ferdinand von Schirach - Strafverteidiger, Schriffsteller
und Dramatiker. Seine Besteller-Blicher wurden mit mehreren Literatur-
preisen ausgezeichnet. Und so ganz nebenbei lernt man durch seine
Erzahlungen aus dem anwaltlichen Allfag noch ein wenig tber das
deutsche Rechtssystem. Karten: 21/19/erm. 10 Euro. Mehr Infos unter
Tel. 636 12 70 und www.kulturkreis-forhaus.de

Auskunft und Karten: Tel.: 536 12 70 - www.kulturkreis-torhaus.de

in Wellingsbiittel

. it
Termine jederze!
nach \lereinbarung

HAFTSAUFGABE

Wir verabschieden uns nach 38 Jahren aus

Wellingsbiittel mit stark reduzierten Preisen. Praxis fiir Privatpatienten
Mode & Accessoires o und ‘Selbs"c‘zahler
annette gdrtz, Tandem, Heymann u.a. /O Wellingsbiittler Weg 119
(Uber Ristorante Poletto)
Wohnaccessoires 22391 Hamburg
Kleinmébel, Spiegel, DutZ®-Glas, Wohntextilien u.a. Telefon 040-46 65 37 28
Mobil 01719523097
]0]1(11/11161 Groger info@hnopraxis.hamburg

Das Geschenk und die Mode

Rolfinckstrafie 17a » 22391 Hamburg » Tel.: 040 - 536 18 07
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Fluglarm und kein Ende?

In puncto Fluglédrm am Hamburg Airport war 2016 das lauteste Jahr
seit 2000. Das erklart der Bund fur Umwelt und Naturschutz Hamburg.
Zudem sei die Anzahl der besonders stérenden Flugbewegungen
nach 22 Uhr in den letzten finf Jahren kontinuierlich angestiegen. Die
verstarkte Belastung machte der BUND vor allem am Larmkontingent
fest. Das Larmkontingent beschreibt die flachenmaBige Ausbreitung
des Fluglérms oberhalb von 62 dB (A) Dauerschall und wird in Ham-
burg seit 1999 genormt berechnet. 2016 umfasste die Flache, in der
Anwohner dieser Dauerbelastung ausgesetzt sind, 13,96 Quadratki-
lometer gegentiber 13,1 km2im Jahr 2000. .Die Lebensqualitat vieler
Hamburger wird den Interessen des Flughafens untergeordnet”, so
Manfred Braasch, Landesgeschaftsfihrer des BUND Hamburg. .Jetzt
hilft nur ein klares Nachfflugverbot zwischen 22 und 6 Uhr."

Auch der CDU-Verkehrsexperte Dennis Thering ist unzufrieden mit der

Frischemarkt
Wandelhalle

. ssseenetneened

Die Fluglarmbelastung
der Hamburger Burger
ist laut BUND auch 2016

weiter gestiegen.

Entwicklung: .Es zeigt sich leider, dass die Zusagen des Senats, sich
verstarkt gegen Fluglérm einzusetzen, von vornherein nichts wert
sind.” Der Politiker fordert die Umsetzung des tber-
fraktionellen 16-Punkte-Plans gegen den
Fluglarm. .Es ist doch heuchlerisch vom
grunen Umweltsenator, den StraBen-
verkehr zu schikanieren, wo es nur
geht, den Fluglarm aber vollstéindig
zu ignorieren.”

Foto: CDU

CDU-Verkehrsexperte Dennis
Thering fordert eine Umsetzung des
16-Punkte-Plans gegen den Fluglarm.

Frischemarkt
in der Airport-Plaza
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Naturliche
Reiseimpressionen

Vom 28. Januar bis zum 26. Marz zeigt der NABU Hamburg die
Ausstellung .20.000 km Uber Land & Meer" im Duvenstedter Brook-
Hus, Duvenstedter Triftweg 140. Zu sehen sind Fotos einer Reise von
der Arktis Gber den Aquator bis in die Antarktis. Am Sonntag, den
29. Januar um 12 Uhr wird die Ausstellung erdffnet. Interessierte sind
hierzu herzlich eingeladen.

Im Duvenstedter BrookHus nimmt Fotografin Tina Scheffler die Besu-
cher ihrer Ausstellung mit auf eine 20.000km lange Reise vom Norden
Uber Mitte des Planeten bis hin in den tiefen Stden. Start der Reise ist
auf Spitzbergen entlang des 80. Breitengrads Nord. Hier entstanden
Bilder von der kargen und rauen Natur der Arktis, von Walrossen,
Eisb&ren und Blauwalen und der weltberiihmte Aurora Borealis,
besser bekannt als Polarlicht.

Weiter ging es an den Aquator direkt auf den 0. Breitengrad. Auf dem
Festland Ecuadors erlebte Scheffler Kolibris inmitten des Nebelwaldes
und den Sonnenaufgang im Regenwald. Vom Festland aus fahrt
die Reise auf die Galapagos-Inseln, bekannt durch Charles Darwin
und seine Evolutionstheorie. Ob seltene Galapagos-Meerechsen,
BlaufuBtslpel oder die berihmten Galapagos-Schildkréten - die
Inselgruppe ist und bleibt ein Traumziel fir jeden Tierfreund. lhren
Hohepunkt fand die Reise dann in der Antarktis entlang des 60. Brei-
tengrads Sud. Auf dem Seeweg wurde die Fotografin Albatrossen
begleitet, auf dem Festland erwarteten sie Eiswelten und Pinguine.
Krénender Abschluss nach rund 20.000km Gber Land und Meer bildete
der Besuch Sudgeorgiens, der Perle des Stdpolarmeers. Hier leben
Kénigspinguine in riesigen Kolonien und die Stréinde sind bevélkert von
See-Elefanten und antarktischen

Seebdren.

Offnungszeiten: Sa, 12
bis 16 Uhr, So, fei-
ertags 10 bis 16
Uhr. Der Eintritt

ist frei.

Claudia Schiffer,
Calvin Klein,

Beate Rudloff

o OPTIK

Porsche,
Ray Ban

SEHENS\/3:4

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff@web.de
Tel. 040 6071025

Der Salon.

— GABY SCHEIDA —

HAIRSTYLING

MAKE-UP
AVEDA-SHOP

GABY SCHEIDA

Poppenbutteler Chaussee 11
22397 Hamburg

Telefon: 53 02 62 22
Mail: info@gaby-scheida.de
www.gaby-scheida.de

Jetzt aber
volltanken!

Das Ol sprudelt wie selten.
Heizdl ist so glinstig wie
seit Jahren nicht mehr.
Jetzt fiir die nachste
Heizperiode volltanken!
Nutzen Sie die niedrigen Preise.

IDEN Heizol

Seit 1924

Bestellung/Beratung: Tel. 040-607 01 36
Online-Heizol-Bestellung: www.iden-heizoel.de

Bernd Iden GmbH - Poppenbitteler Ch. 9 - 22397 Hamburg
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Kunsthandlung Alstertal

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und groBer Auswahl ganz
in lhrer Nahe.

M. Stoob « Frahmredder 10

S$-Bahn Poppenblttel « Tel. 601 49 43
Di.-Fr. 9-13 Uhr und 15 -18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

Jiirgen Dreese

@Shape

PHYSIOTHERAPIE

Kiefergelenks-

behandlung WELLNESSMASSAGEN
Manuelle ] Harksheider StraRe 10
Therapie Lymphdrainage g ?—i:—nggperr?bL?ttel

i 5 040 - 671 074 10
Krankengymnastik am Gerat B e Loy <i0.cle

AB SOFORT: Ful3reflexzonenmassage und Massage nach Dorn und Breuss

Bernh. Han & Sohn GmbH
Beerdigungsinstitut St. Anschar von 1880

[HR FAIRER PARTNER IM TRAUERFALL.
Traditionell, modern, sensibel, kompetent
zuverlassig und vertrauensvoll

Wandsbeker Chaussee 31  Saseler Damm 31

22089 Hamburg 22395 Hamburg
Telefon: (040125415161 Telefon: (040)6001820
Telefax: (040)25415199 Telefax: (040)60018299

info@han-bestatter.de - www.han-bestatter.de

FernsehMelle “

Meisterbetrieb lhres Vertrauens »
Beratung, Verkauf, Reparatur .
LED-TV, HiFi, Multiroom Panasonic
Kabel-TV, DVB-T, SAT ¥Block _
DSL, Netzwerk, WLAN
Telefone, Telefonanlagen — DENON
http://www.fernsehmelle.de Loewe Ulira High Definltion. YAMAHA

Poppenbiittler Hauptstrafle 11 * 22399 Hamburg * Tel: 60 82 13 80
Mo-Fr 8:30 - 13.00 Uhr + 14:15 - 18:30 Uhr Sa 9:00 - 13:00 Uhr
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Auszeichnungs -

wurdig!

Vor rund 100 Gasten aus Sport, Politik, Wirtschaft und Kultur wurde kiirz-
lichim Rathaus der mit 30.000 Euro dotierte Werner-Otto-Preis der in
Poppenbiittel ansdssigen Alexander Otto Sportstiftung vergeben.
Pramiert werden Projekte im Bereich des Behindertensports in Hamburg
und der Metropolregion, die zur Inklusion und Férderung behinderter
Menschen im Sport beitragen. Eine prominent besetzte Jury votierte
in diesem Jahr fir das Regionale Bildungs- und Beratungszentrum
(ReBBZ) in Wilhelmsburg mit seinem additiven Schwimmunterricht als
Gewinner. Dieser richtet sich an lern-, sprach- und verhaltensauffallige
Schulerinnen und Schilern von der Vorschule bis zur 4. Klasse. Dafur
gab es ein Preisgeld von 156.000 Euro. Anerkennungen verbunden mit
Preisgeldern erhielten der Eimsbutteler TV fur sein Aquaball-Angebot
(5.000 €), die Turnerschaft Harburg fir ihr Ju-Jutsu-Projekt (5.000
€) und die Lebenshilfe Hamburg fir ihr inklusives Hockeyteam .Die
Hockies™ (5.000 €). Anlasslich der Verleihung der vier Preise sagte
der Poppenbdttler Unternehmer und Stifftungsgrinder Alexander Otto:
.Hamburgs paralympische Athleten waren bei den Spielen in Rio sehr
erfolgreich und sind damit Vorbilder fur

den Amateursport. Die Bewerbungen
far den Werner-Otto-Preis zeigen aber
zudem, welche groBartige Arbeit auch
in Hamburgs Schul- und Breitensport
geleistet wird, um behinderten Menschen
den Weg in den Sport zu bereiten und
damit Inklusion zu férdern. Mit dem
Preis mdchten wir dieses Engagement
honorieren und die Projekte zur Nach-
ahmung empfehlen.”

Stiftungs-Vorstand Rando Aust mit
Kuratoriumsmitglied Michael Stich

aus Wellingsbdttel (r)



Die Gewinner
des Werner-Ofto-
Preis 2017: das
ReBBZ Wilhelms-
burg (erhielt ihn far
seinen additiven
Schwimmunter-
richt) mit Laudato-
rin Ina Menzer (l.),
Stifter und Mazen
Alexander Otto
(3.v.l) und Sport-
staatrat Christoph
Holstein (r.)

Erhielt einen Anerken-
nungs-Preis: die Lebenshilfe
Hamburg (fdr ihr inklusives
Hockeyteam) mit Laudator
Dr. Jens Baas (r)

Die Poppenbuttler Mazene
Dorit und Alexander Otto

Handballlegende Martin
Schwalb und Ex-HSV-Boss
Bernd Hoffmann (r.)

Im neuen Stiftungsrat: Unterneh-
merin Christina Block und Boxwelt-
meisterin Ina Menzer (r.)

schonlgesund.

o FRISCHEKICK
> /o~
5 ﬁ Gesichtsbehandlung
V mit Pinselmassage und

» Serum fiir zu Hause.

60 Min.
Statt € 72— jetzt € 55,

*Gultig bis 28.02.2017

Langenstiicken 30 = 22393 Hamburg-Poppenbiittel
Tel. 040 - 608 49 712 = www.schoen-gesund-hamburg.de

f Teppich Galerie Poppenbiittel

o & * An- & Verkauf
Em e Inzahlungnahme
¢ Reinigung / Handwasche
\ « Reparatur
-~ . Abholung- und Lieferservice

Y/

Harksheider Str. 3 | 22399 HH
T 040/ 30 30 97 60

www.orientteppichshop24.de

Tradition verpflichtet

BESTATTUNGEN

€ggerd

Poppenbiittel

Ohlendieck 10
22399 Hamburg

info @bestattungen-eggers.de
Telefon: 040 - 602 23 81 www.bestattungen-eggers.de

GOEBEL HIRSCH
BRINKE

RECHTSANWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenbiittler HauptstraBBe 13 - Tel. 606 79 226
www.alsteranwalt.de
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RUND UMS AEZ

Kronen und Briicken

per Computer

CEREC 3D ist ein Verfahren zur computergestitzten, direkten Her-

stellung von weiBen Keramik-Inlays, Kronen und Bricken. Daraus ’
entstehen einzigartige Kombinationen. Biokompatible, metallfreie =

und zahnfarbene hergestellte Restaurationen aus hochwertiger, '
dauerhafter Keramik werden noch in derseloen Behandlungssit-

zung eingesetzt, ohne dass Abformungen und Provisorien bend- J

tigt werden. Mit der CEREC-Messkamera macht der Zahnarzt
eine dreidimensionale Aufnahme des zu behandelnden Zahnes.
AnschlieBend wird am Bildschirm die Vorsorgung konstruiert.
Danach schleift die CEREC-Schleifeinheit die Restauration voll-
automatisch in kurzer Zeit aus einem vorgefertigten Kera-
mikblock heraus. Der Zahnarzt kann die Restauration
nun sofort anpassen und einsetzen. Der Hauptvor-
teil der CEREC-Technologie liegt in der Mdglich-
keit, keramische Versorgungen in einer Sitzung
herstellen und eingliedern zu kénnen. Darlber , B
hinaus belegen zahlreiche Studien, dass die N Expertentipp von
Haltbarkeit von CEREC-Restauration vergleichbar ‘ N\ Dr. med. dent. Stephan Sinn
mit Goldrestaurationen sind, also sehr langlebig. <

Zahnrestaurationen,

Com r-Unterstt
hergestellt wurden, si
besonders passgen

Dr. med. dent. Stephan Sinn

ardentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Paradontolagie e. V.
ardentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde
ordentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Asthetische Zahnheilkunde (DGAZ)

CEREC-Verfahren
Keramische Kronen, Briicken + Inlays
ohne Abdruck!!!

Amalgamsanierung
Laser-Diagnostik

|

) 4
é‘i Krankengymnastik am Gerét +
§20 Praventionskurse

. Lassen Sie Ihre Gesundheit von der
Krankenkasse fordern und trainie-
ren Sie Ihren Ricken in einem
unserer Praventionskurse!

inn 3
\ zahnarztung J
\yzahntechnike, 4

Sichern Sie sich einen Kursplatz und
starten Sie jetzt mit lhrer persén-
lichen Gesundheitsvorsorge.

Heegbarg 14 (gegentber AEZ) ¢ 22391 Hamburg
Tel.: 040-602 84 84 ¢ www.zahnarzt-dr-sinn.de

1 Weitere Informationen erhalten Sie
in unserer Praxis.

/”ar&tt Carstensen

KRANKENGYMNASTIK

Heegbarg 2 (gegenlber AEZ)

Tel.: 040 606 97 79

N Mo. - Fr. 7.30 - 20.00 Uhr

M www.krankengymnastik-carstensen.de
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ZEIGEN-

Trainingsapparate sind
sinnvoll zur Pravention und

Rehabilitation.

Praventionskurse sollen die Versicherten an einen gesunden
Lebensstil heranfihren. Das Angebot und auch die Hohe
der Forderung ist dabei von Krankenkasse zu Krankenkasse
unterschiedlich. Bei diesen zertifizierten Kursen kann es sich
beispielsweise um Sport sowie gezielte Bewegungsangebote
handeln. Angesprochen ist dabei jeder, der seine Gesundheit
fordern oder erhalten mochte. Inre Krankenkassen stehen lhnen
in diesen Fragen gerne mit Rat und Tat zur Seite, auch auf
finanzieller Basis. Laut §20 Abs. 1 SGB V fordern die
gesetzlichen Krankenkassen Praventionskurse bis zu
2x jahrlich mit ca. 80% der Kursgebuhr. Informieren
Sie sich bei Ihrer Kasse Uber deren Bezuschussung
und sprechen Sie mit Ihren Ansprechpartnern im
Gesundheitswesen Uber mogliche Kursangebote.
Auch im Alstertal finden sie zahlreiche Angebote,
die Sie auch dieses Jahr wieder gesund und fit
durch den Winter bringen werden!

Expertentipp von Marett Carstensen
Physiotherapeutin

ﬂ J

o
Zahnarzte und Prophylaxepraxis
Dr. Matthias Engeln

Facharzt fir Kinder- und
Jugendmedizin

Kinderzahnarztin
Dr. Katharina Dorandt

r
Physiotherapeutin
Marett Carstensen

Internistisch-neurologische Praxis

Mund-, Kiefer-,
PD Dr. Martin Bokmann

Gesichtschirurgie

Dr. Dr. Norbert ). J. Bock
Dr. Dr. Sebastian Flinzberg
Kritenbarg 7

Telefon: 040 - 6 06 60 14

Facharztin fir Innere Medizin
und Naturheilverfahren

Dr. Apama Haskan
Heegbarg 14

Telefon: 040 - 64 42 42 26

Facharzt fir Urologie
Dr. Stefan Lohmann

Heegbarg 14
Telefon: 040 - 6 02 28 00

\ »
Ergotherapeutinnen
Anke Schledz-Waldeck
Angela Lein
Heegbarg 2
Telefon: 040 - 64 53 22 72

Dr. Christine Eysel, Dr. Eva Leue
Dr. Marion Anne Vossing
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 40 66

%

§

Zahnarztin
Dr.Sabine Kuhn

Heegbarg 10
Telefon:040 - 6 06 99 51

Logopadin
Merja Mikkola

Heegbarg 16
Telefon: 040 - 78 89 60 06

)
A

Facharzte fiir Frauenheilkunde

Andreas Lesny

Dr. Sandra Nachtigéller
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 15 15

Diana Priebe
Heegbarg 16
Telefon: 040 - 61 13 60 70

Dr. Sven Schomaker
Heegbarg 13
Telefon: 040 - 6 02 39 49

Dr. Hans-Rudolf Drunkenmélle
Heegbarg 9
Telefon: 040 - 6 02 47 51

Heegbarg 2
Telefon: 040 - 6 06 97 79

T“EEN
ALSTERTAL " BB

EEEE www.alstertalmed.de

€9

Facharzte fiir Orthopadie
Dr. Jorg Wagner

Dr. Jiirgen Schneeberger
Heegbarg 8

Telefon: 040 - 6 02 19 40

Ir

Facharzt fiir Augenheilkunde
AOZ Augenoperationszentrum
Andreas Otto

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 53 04 88 77

Facharzte fiir HNO

Dr. Fabian Reitmeier,

Claudia Pyttlik, Dr. Volker Rennert
Heegbarg 2

Telefon: 040 - 6 02 33 37

Unsere Patienten genieBBen den groBen Vorteil, dass die einzeln angebotenen medizinischen
Dienstleistungen Teil eines groBen Netzes sind. Auf Grund dessen ist eine gute Koordination
zwischen den verschiedenen Arzten und Therapeuten méglich, wodurch der Informationsweg

drastisch verkiirzt wird. Weiterfiihrende Termine werden direkt von den Mitgliedern fiir ihre
Patienten vereinbart. Somit entstehen keine wesentlichen Wartezeiten auf Folgetermine bei den
Kollegen. Bei unseren regelmaBigen zertifizierten Konferenzen erarbeiten wir immer wieder aufs

Neue, wie wir unser Angebot fiir Sie als Patient weiter verbessern kénnen.
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RUND UMS AEZ

Bei dauerhaften
Nackenschmerzen sollten die
zugrundeliegenden Stérungen
beseitigt werdenl

Die Last auf

unseren Schultern

Haben Sie Dauerschmerzen im Nacken, starke Verhdartungen
in der Muskulatur, Kopfschmerzen, Kribbeln im Arm oder
&hnliche Symptome? Die Behandlung der akuten Symptome
kann nur zu einer kurzfristigen Linderung fhren, wenn der
wirkliche Stérfaktor nicht erkannt und behandelt wird. Dieser
liegt haufig an ganz anderen Stellen des Kérpers wie z.B.
Lunge, Brustbein, Zwerchfell, Leber oder im Becken. Um
die Ursache der Storung zu finden und zu behandeln,
eignen sich Techniken aus dem osteopathischen
Bereich, der systemischen Prozessbegleitung und
der Physiotherapie. In der Behandlung sollten
im Dialog die aktuellen Probleme des Patienten
analysiert werden, um der Losung ndher zu
kommen. Wie bei einer Zwiebel |6st sich die
Spannung Schicht um Schicht, bis der Kern der
Ursache offen liegt und geldst werden kann. \(

Corinna Setzer
Heilpmkﬁkerin / PhysioJrheraPequin

Sasel:
Bekwisch 39

Poppenbiittel:
Langenstiicken 34

0173 / 28 21 375 cs@corinna-setzer.de
040 / 889 520 68 Www.corinna-setzer.de
\_ )

NATURHEILPRAXIS STEPHANIE GEMBRYS-BODDIN

Allergien jetzt behandeln
und das Leben wird leichter.

Testung und Therapie mit der
Bicom Bioresonanztherapie.

Stephanie Gembrys-Boddin « Praxis fur Naturheilkunde und Hypnose
Kritenbarg 7 « Hamburg-Poppenbiittel « Tel.: 040 / 593 556 39
www.naturheilpraxis-gembrys.de

36 | ALSTERTAL MAGAZIN

Expertentipp von Corinna Setzer
Heilpraktikerin/Physiotherapuetin

www.abpilus.de

Machen Sie lhren
Haaren Beine!

OHNE LASER -

mit dem I2PL SYSTEM - EPILUX

Dauerhafte Haarentfernung
@ Entfernung stérender Rétung
® Straffung kleinerer Faltchen/Linien °

e /I.)\.bb;uhvor;rlgmfa:ts.t:rungen <ch nelle,
® Die Behandlung ist sicher, vhartce
schonend und schnell cichere § daue fe
Haayev\,’c‘fﬂYV\lMV"g

Beratungsgesprach: 040/ 69 70 55 14
Granitweg 10c, Hamburg-Poppenbiittel

kostenlose Probebehandlung

Sgseseces abp|lu5 e

AS ETIK ENTRUM
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soll weg

Kennen Sie das auch? Nach der Weihnachtszeit kneift die
Hose mal wieder an den falschen Stellen. Die Bodystyler
Lymphmassage kann lhnen dabei helfen, diese kneifenden
Fettpolsterchen wieder loszuwerden. Und das auf eine sehr
angenehme Weise. Wie geht das? Diese Luftdruckhose mas-
siert in verschiedenen Intervallen Bauch, Beine, Hufte und Po
mit leichten Druckwellen. Der Lymphfluss kann hierbei
um ein Vielfaches gesteigert werden. Dadurch soll
das Bindegewebe stark mit Blut und Sauerstoff
versorgt werden und sogar unterstitzend
gegen Celluliteerscheinung wirken. Bei zwei
Anwendungen pro Woche kénnen sich schon
bald positive Ergebnisse wie Gewebestraffung
und Umfangreduzierung an Bauch, Beinen
und Hufte einstellen.

Umfangreduzierung, ™
aber an den richtigen
Stellen? Dies muss
kein Traum bleiben.
Moderne Methoden
sollen weiterhelfen!

Expertentipp von Stefan Kraul
Geschdftsfuhrer der SMARTSUN GmbH

surscHEN | Taste den Bodystyler

Lymphaktivierende Massage

V Unterstiitzung bei Volumenreduktion
an Bauch, Hiifte und Beinen

« Kann den effektiven Abbau von
Cellulite am Unterkorper fordern

« Entspannung bei Muskelschmerzen
und Stressreduktion

ERSTBEHANDLUNG

INKL. BERATUNG
S|c ern Sie sich gleich Ihren Termin! Giiltigkeit bis 28. Feb.

SMARTGSU N ®  HH-Winterhude HH-Poppenbiittel HH-Barmbek www.smartsun.de
Gertigstr. 20 Heegbarg 16 Fuhlsbuttler Str. 143 Gerne beraten wir Sie vorab
smart 040-27 81 18 81 040-60 69 733 040-69 79 67 91 Anwendung nur mit Termin

ALSTERTAL MAGAZIN | 37
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Zeugniszensuren

Eine Finf in Mathe, oder in Englisch, oder in Deutsch — im Zeugnis!
Dies ist ein klarer Hinweis auf Handlungsbedarf. Und dannl Wenn wir
uns gestresst fihlen, schwindet die Zuversicht. Und stressiges Arbeiten

hat wenig mit Flei3 zu tun, denn Flei kommt aus uns selbst. Bringen
wir also unseren Kindern diese Dinge nahe - ein Satz
wie .Erst die Arbeit, dann das Vergnlgen®, heute:
...und erst dann der PC" klingt altmodisch, ganz
einfach, weil er altmodisch ist.
Und nicht selfen wiinschen sich unsere Kinder
die starke Hand, die sie durch's Tal fuhrt: ,Pass
auf, Jung, das klappt schon. Du schaffst es!” Bis
sie’s allein schaffen und ohne Hilfe. Ein gutes
Nachhilfe-Institut kann dies leisten.

ALSTERTAL
SCHUHMACHEREI
GUtschem

. Ur R
» Gravuren aller Art » Uhren & Service Schleupsasgtfrgn
* Schuhreparatur  « Batteriewechsel Gravwenn

* Schlusseldienst  * Schlusselnotdienst  PHEaEag

e Taschenreparatur e Stempel

Heegbarg 23 « AEZ (AuBengalerie, 1. Stock)

Tel. & Fax: 040 / 771 828 51

Hamburgs echter

Gesundheitsratgeber.

Dr. Alster erscheint rund um die AulRenalster,
in der City, im Alstertal und in den Walddorfern.

Hier berichten Hamburgs Arzte

. . N \rzte +
uber thre Kompetenzen. nichste Heft éLEJEEEIR? n,erapeu'in
erscheintam T ‘ WASE%%RT

Anzeigen-Infos
unter Tel.: 040538 930 0
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FleiB kommt aus uns selbst: eine Regel,
die Kinder beherzigen sollten!

Expertentipp von Donatella Mocci
Master of Higher Education, Lernwerk Alstertal

LWVLJ-(/Y{(, Alstertal

Einzelunterricht im Institut

LERNWERK Alstertal
Frahmredder 16
&= 040/64423077
www.lernwerk-alstertal.de

31.Marz

DR/ NSTER

[N FLIR MEDIZIN UND GESUNDHEIT
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Manuelle

Diese spezielle manuelle Therapie beruht auf der Abstimmung
der Chemie zwischen Patient und Therapeut. Sie kann Schmerzen
beseitigen, die der Schulmedizin widersteht. Triggerpunkte sind Ent-
zUndungsknoten in Muskelfasern, die die Funktion von Muskelketten
beeintrachtigen, von Kopf bis FuB. Faszien (Bindegewebe) verkleben
und engen die Bewegungsfreiheit ein. Daher funktfionieren sie nicht
mehr reibungslos und engen die gesamte Bewegungsfreiheit
ein. Dies verursacht Schmerzen, Kribbeln, Taubheits- oder
Lahmungsgeflhle, die haufig in Teilen des Kérpers
erscheinen, die weit entfernt von der Ursache liegen.
Eine Triggerpunktherapie fangt damit an, dass man
sich vorerst Uber die Entstehungs-Geschichte der
Beschwerden voll ausspricht. Ich hore genau zu, achte
auf Ihre Kérpersprache und kldre Sie ausfUhrlich Gber die
Behandlungs-Methode auf.

Dr. Engeln & Dr. Schomaker

we care for your smile
Praxis fiir Zahnheilkunde

Zahnfarbene Kronen in
einer Sitzung moglich

Parodontose /
Zahnerhaltungstherapie
Endodontie /
Wurzelbehandlung
Funkfions- und
Schienentherapie

Behandlung von
Kindern/Senioren und
Angstpatienten

Volinarkose / Sedierung
Individual-Prophylaxe

Bohren? Nein. Dankele

Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbiittel  [m]3&<[=] offizielle "
22391 Hamburg Tel.: 040 / 602 39 49 : . %
. b ’w... O
www.zahnarzt-hamburg.biz =] n TS
s ':. ayy
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag %,_

08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00
15:00-19:00 15:00-19:00 15:00-18:00 14:00-19:00

08:00-14:00 "%

Entziindungsknoten in
Muskelfasern kénnen vom
Experten behandelt werdenl!

W

Expertentipp von Juliane Koch
Therapeutin der Internationalen
Gesellschaft fir Schmerz- und Triggerpunkt
Medizin IGTM e.V. und Autorin

i‘riggerpunkt {
Séhmer;therap -
-lullgne Kod:h
Haﬂprakf.rkenr‘i

., 43::; l;ands‘lr 25& i
1. Ha L
Oaﬂh 21 8

COIFFEUR-TOPADRESSE
IN HAMBURG WWW.SYLVIA-SCHAGHT.DE

* DAMEN UND HERREN
°* PHILOSOPHIE DES TROCKENHAARSCHNITTS

e BERATUNG UND STYLING
g RN
o o SCHACHT

. #VA
HEEGBARG B
(GEGENUBER AEZ)
22381 HAMBURG
TEL: 611 929 56
MO. GESCHLOSSEN

DI-FR 9:30-19:00 UHR
SA 9:30-16:00 UHR

39
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Meridi

personlichen
Ziele 1
diese hr zu
erreichenl

49

) Mit MeridianS5pa
fit durchstarten

Abnehmen, geslinder leben, mehr Sport machen - die klassische Liste von Neujahrsvorhaben.
Doch was nitzen gute Vorsatze, wenn man am Ende nicht durchhdélt? Dabei gibt es eine einfache Lésung.,
um seine Vorhaben unter einen Hut bzw. unter ein Dach zu bringen: MeridianSpal

Jetzt heif3t es, keine Zeit bei der Umsetzung der guten Vorsitze zu
verlieren. Wer noch tatkréftige Unterstiitzung braucht, ist in einem der
flinf Hamburger MeridianSpa genau richtig. Der Premium-Anbieter
fiir Fitness, Wellness und Bodycare hilft dabei, die persénlichen Ziele
zu erreichen. Das umfangreiche abwechslungsreiche Fitness-Angebot
verhei3t mehr Bewegung, der weitldufige Wellness-Bereich und
das AMAY ANA Day Spa versprechen mehr Entspannung und die
Experten des MeridianVital stehen in Sachen gesunder Erndhrung
und erfolgreicher Abnehmprogramme zur Seite.

Angebote & Specials -
auch fiir Nicht-Mitglieder

Im Februar und Mérz heifit es im MeridianSpa: Nur keinen Stress!
Verschiedene Workshops und Vortrége bieten beste Voraussetzungen,
etwas fiir sich und das eigene Wohlbefinden zu tun. Ob bei ,,Progres-
siver Muskelentspannung® oder beim ,,Augen-Yoga“ — stressgeplagte
Zeitgenossen haben an verschiedenen Terminen die Méglichkeit,
unterschiedliche Ubungen zu erlernen, mit denen sie sich an jedem
beliebigen Ort schnell erholen und neue Energie schopfen konnen.
Nicht-Mitglieder sind mit einer Tageskarte Fitness und Wellness
fiir 40 Euro willkommen.

40

Wer noch etwas mehr fiir sein korperliches Wohlgefiihl tun mochte,
sollte unbedingt die langen Saunatage ,,Winterzauber* im Februar
besuchen. Jedes der fiinf Hamburger MeridianSpa hat sich ein spe-
zielles Programm mit einem besonderen Massage-Angebot einfallen
lassen, damit der Winterblues keine Chance mehr hat. Fiir Tagesgéste
ist die Teilnahme mit einer reguldren Wellness-Tageskarte moglich.

Oft probiert, oft nicht geschafft

Didten durchzuhalten ist schwer. Die neue VELUVIA Detox-
Stoffwechselkur bietet eine einfache und natiirliche Losung: Das
vierwdchige Abnehmprogramm ldsst sich als Komplettpaket spie-
lend leicht in den Alltag integrieren und es wird bewusst auf fiir
Stoffwechselkuren sonst iibliche Bausteine verzichtet. Im Februar
erhalten Nicht-Mitglieder bei Erwerb der Kur an der Rezeption in
den fiinf Hamburger MeridianSpa-Anlagen eine Gratis-1-Monats-
mitgliedschaft dazu!

Weitere Infos zur VELUVIA Detox-Stoffwechselkur,
zum MeridianSpa-Angebot und den attraktiven
Konditionen erhalten Interessierte auf

www.meridianspa.de
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Temie | Bis29.01. | 29.01.
Januar/ Wintersale

Februar ?cchh:ar:pscfe?;ch tolle

EDITORIAL

ANZEIGEN-SP

Luiebe Leserinnen, liebe [eser,

Wir wiinschen Thnen fiir 2017 ein gliickliches, friedliches, ge-
sundes und besonders genussvolles Jahr. Passend zum letzten
Wunsch beginnen wir mit dem Genieen im AEZ sofort: Der
erste verkaufsoffene Sonntag des Jahres — am 29. Januar — er-
wartet Sie von 13 bis 18 Uhr mit einem vielféltigen Programm.
An unserem Fashion-Blogger-Café nahe der Treffpunktbiihne
erfahren Sie wertvolle Mode-Tipps fiir die Frithjahrsaison von
den Profis der Online-Szene. Sie konnen aber auch stattdessen
kostliche Gourmethdppchen — von Sushi bis hin zu Couscous
—verkosten! Mit dem ,,1. Alstertaler Winterzauber* wird es mu-
sikalisch an der Treffpunktbiihne und akrobatisch im Lichthof
bei Apple. Die kleinen Besucher kdnnen sich auf die lustige,
musizierende und sympathische Hexe Knickebein freuen, die

ab 13.30 Uhr an der Treffpunktbiihne unsere Minis auf den
Sonntag einstimmen wird. Ab 14.15 Uhr wird sie auch noch
einmal im Kinder-Club ihr Hexenmeisterwerk présentieren. Der
Kinder-Club, unsere professionelle Kinderbetreuung im 1 OG
nahe Galeria Kauthof, freut sich auf jedes Kind von 3 bis 10
Jahren. Wahrend den Kindern ein schones, spalliges Programm
geboten wird, kdnnen die Eltern vergniigt und mit bestem Ge-
wissen in unseren {iber 240 Geschéften ausgelassen bummeln.
Passend zum Internationalen Puzzle-Tag, der auch am 29. ge-
feiert wird, laden wir alle Besucher, auch gerne alle puzzlebe-
geisterten Kinder, zum groBen Puzzeln der Elbphilharmonie in
die Ladenstraf3e im UG vor LITRATON ein. Lesen Sie mehr zu
unserem Programm auf Seite 44.

Herzliche Griifie

—
,rjkj'////
P ,/;/ '{-11.

c@.w L@?&Qm@

Ihr Center-Management Ludmila Brendel und Karsten Bérschneider

Verkaufsoffener Sonntag
Genief3en Sie unser viel-
faltiges Programm.

23.02.- 04.03

Fashion Days
Entdecken Sie die Frihjahrs-
trends - mit Gewinnspiel!

Alle Termine und Infos unter www.alstertal-einkaufszentrum.de
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Verkaufsoffener
SOnntag am 29. Januar

Der 1. verkaufsoffene Sonntag steht vor der Tiir. Von 13 - 18 Uhr
laden alle iiber 240 Shops zum Sonntags-Shoppen und zum

1. Alstertaler Winterzauber ein. Freuen Sie sich auf verschiedene
musikalische Darbietungen, unser Fashion-Blogger-Café und
tolle Winter-Sale Schnappchen. Zwei Hostessen werden in der
Mall unterwegs sein, lhnen Kostlichkeiten von unseren Lebens-
mittelmietpartnern anbieten und Liebe in Form von Schoko-
herzen verteilen. Das Parken ist am VOS kostenfrei.

K Musikalisches

Programm beim
Alstertaler
Winterzauber

Blogger- ..

2 -1z
B> Caf‘.e o aw
{S‘t@rta[ Nahe"d_er Treffpun_ktbuhne wird ein

{ gemlitliches Fashion-Blogger-Café errichtet.
,t 6’,\ N C v Wahrend Nespresso und Violas fir das leibliche
U/l ktb\lh“e & ¥ - Wohl sorgen, geht es thematisch schnell in die
o der '\'r ﬁP““ " | Tiefe: In einer offenen Gesprachsrunde werden
zwischen AEZ-Facebook-Fans und Bloggern
Uhrzeit Mu5|kel'. bein® Tipps und Erfahrungen fiir die nachste Fashion-
13.30 - 14.00 Hexe KnickeDe! Saison ausgetauscht. Anschlielend gibt es eine

14.15 - 14.30 Sangerin Maira Rothe

Guys
45-15.15 Jazz .
1115: 30 - 15.45 Sangerin Maira Rothe

16.00 - 16.20 Chor DaCaPo
16.35 - 16.50 ¢ Jazz Guys

17.00-17.20 Chor DaCaPo
17.30 - 18.00 Anke Scheer

Uhr auch im Kinder-Club

Challenge: Innerhalb einer Stunde soll ein
Outfit zu einem bestimmten Thema kreiert

- werden. Jedes Team erhalt einen Blogger

als Berater. Schlussendlich wird durch

Punktevergabe das beste Outfit gekdirt.

\

w,

\Kooperationspartner: Castellino,

Bree, Liebeskind Berlin, Laurél,

Weekend Max Mara, Classico,

Strenesse, Noa Noa, Fast Forward,
Pierre Cardin, Hollister, Only

Illu: Halthuber

* ab 14.15

Internationaler

Puzzle-Tag

Anlasslich des internationalen Puzzle-Tags werden alle
Besucher zum grof3en Puzzeln der Elbphilharmonie

in der Ladenstrafle im Untergeschoss vor LITRATON
eingeladen. Zwei
1000-Teile-Holz-
puzzles stehen den
Aktiven zur Verfi-
- gung, die spater im
Laden ausgestellt
werden. Kinder
dirfen sich separat
an kleineren Holz-
puzzles versuchen.

Kinderspafl
mit Hexe & Akrobat

Aufgepasst, liebe Kinder! Die Hexe Knickebein wird
gegen 14.15 Uhr im Kinder-Club auftreten. Auch
Akrobat Sculb freut sich, euch seine Kiinste um 14
und 16 Uhr vor dem Apple Lichthof vorzufiihren.
Musik kommt gleich von zwei Musikern: Mister
Piano, wird auf seinem rollenden Klavier in der Mall
unterwegs sein. Der zweite Herr spielt auf seiner
Mundharmonika frohliche, stimmungsvolle Lieder.

Offnungszeiten: center: Mo.-Sa. 9:30-20:00 Uhr | Markthalle: Mo.-Fr. 8:30-20:00 Uhr, Sa. 8:00-20:00 Uhr



Unsere

FRUHJAHRSAKTION

in unserer Filiale
im Alstertal EKZ fur Sie!

| K

auf Sechmuek!

Kommen Sie vom 27.1.-11.2.
vorbei und sichern Sie sich Ihren
Wunschartikel oder 1hr Geschenk
zum Valentinstag.

BECKER

JUWELIERE & UHRMACHER

HAMBURG - GANSEMARKT - 040/357 58 50
ALSTERTAL EKZ - 040/606 5262
WWW.JUWELIER-BECKER.COM
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Must-have
PIGCGS m Januar

Kuschelig und per-
fekt gegen Kalte und

Immer warme FiiBRe
und durch den

b | . 1“]‘ Neonstreifen ein Wind: Strickmiitze
i - absoluter Hingu- von Barts, bei Appel-
: cker. Hellgraue rath & Ciipper, ca.
: - UGG-Boots, ca. 25 €. Strickschal
L . 209 € bei classico. von Laurel,
S ca. 74 €.

=~ =

- Fashion Days - (

Gewlinnsple
Tauchen Sie ein, in die farbenfrische Friihjahrs-
kollektion: Entdecken Sie vom 23.2. - 4.3. die
Trends fir den Frihling und Sommer auf den
Modeinseln im Alstertal-Einkaufszentrum. Neh-
men Sie auch in dieser Zeit an unserem grofien
Modegewinnspiel teil und gewinnen Sie mit
etwas Gliick einen Warengutschein im Wert von

250 €. Teilnahmebedingungen finden Sie dem-
nachst auf www.alstertal-einkaufszentrum.de

ANZEIGEN-SPEZIAL

Neuersffnungen:

Element of moda kommt jng 0G

Basic erweitert sein Geschaft um
eine Gastronomieﬂéche

Hallo. ..

Neues Jahr, neue Trends. Ob man jeden
Trend mitgehen muss? Theoretisch
nicht, praktisch schon. Mit meinen super
Neujahrsvorsatzen - viel Sport, gesund
essen, viel Schlaf - werde ich in
Nullkommanichts ein bis zwei Kon-
fektionsgrof3en kleiner tragen konnen.
Da muss zwangslaufig was Neues in
meinen Kleiderschrank.
Warum sich also nicht
gleich vom neuesten Trend
inspirieren lassen? Zum Gliick
geht der Wintersale noch bis
zum 29. Januar. Da kann
ich sicher das ein oder
andere Schnappchen
machen. Also, los
geht die Jagd!

... lehiusi

o \

N b

A HANSEKIN

; i T, . p—
. CKindermobel & Accessoires

.

NEU! www.hansekind.de

Polstermobel fir
Kinder!
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Holen Sie sich depy
heuen Katalo,
mit vielen schgnen
Neuen
Produkten!
Ungere Ankerplatze:
= — ImUntergeschoss vom: Levantehaus
Monckebergstr.7
EINKAUFS-ZENTRUM 20095Hamburg




GOURMET

| N |
ohrensuppe K=
mit Bacon und Tandoori-Cashews
Mit dieser Suppe werden die guten Ernahrungs-
. ppe wer g J NORDSEE €
Neujahrs-Vorsatze nicht gebrochen.
(Wic sindl ?Ecﬂt
Angebot bis zum
e e 5. Februar
fir 2 Personen Der leckere Snack fiir
* 200 g Méhren o 1EL Weoi ' zwischendurch
Weidenb
| 1509 Sikartfrely _Oder Ohee. 1| Thunfischbrot
* V2 Zwiebe| * 25 ml( Kokosmilch |
 1EL 61 * Salz, Pfaffer € : 2,99 € statt 3,99 €
* 500 m|( Gemiisebrijhe * 2 EL Tandoori-
°? StUCk Bacon Chl“-Honjg_ —

Cashews* Big Duck Roll

Entenbrust in Teriyaki
gekocht, mit Avocado
oder Porree, dazu
unsere hausgemachte
Teriyaki- oder
Chillisauce.

10 Big Rolls fiir 10,20 €

Rainbow Roll

Thunfisch-, Lachs- und Tilapiafilet
sowie Garnele mit Krebsfleisch und
Avocado gefiillt

8 Stiick fiir 10,20 €

Sushi Bar

Sushi Yama Lieferservice
Sushi Yama Catering

Tel. 040/69211980

BIO-BACKWERK

[/
>, SPRINGER
V4

Sonnenblumenbrot

(ein Dinkel/
Roggenmischbrot]

1.000 g, statt 4,80 Euro
jetzt 4,30 Euro

« Méhren und StiBkartoffeln -halel
waschen und in Wiirfel schneiden.

Foto: Svenja Biermann |

¢ Die Suppe in Einmachglaser fiillen. -
e Zwiebel schalen und wiirfeln . Zum Servieren mit Tandoori-Chili-Honig- !

< Olin eineiopl eihite e o Cashews und Baconwiirfeln garnieren. vf

SiBkartoffeln darin andiinsten. Gemii-
sebrihe dazugie3en und circa 15 bis 20
Minuten kochen lassen.

e Bacon in kleine Wiirfel schneiden. In
einer Pfanne Butter zerlassen, Ba-
conwiirfel darin knusprig braten.

e Suppe plrieren. Kokosmilch einriihren.




Sport-Trends

Der Fitness-Hype geht weiter und wird immer visueller. Neue
Kursformate werden angeboten, bestehende modifiziert. Aber
auch klassische Sportarten erleben ihr Revival, wie etwa
Schwimmen.

geht es 2017
heiB her. Waren Fitness-Uhren und -Apps
der groBe Trend 2016, wird es 2017 noch
virtueller. Immer mehr Fitnessstudios
bieten Kursraume mit groBfléchigen
Leinwdnden an, auf denen digitale
Welten projiziert werden. Zu lauter,
teils Live-Musik vom DJ-Pult, schwitzen
die Kursteilnehmer im Weltall auf dem
Spinning-Rad oder beim Kampf gegen
einen Alien am Box-Sack.

'_ Innovatives Kursformat:
= Boxing-Yoga vereint
. Krafttraining | mit Tiefen-

muskulaturtrgining und
Entspannungsibungen.

Ganz neu am Fitness-Himmel ist das

Boxing-Yoga
vereint schweiBtreibendes Krafttraining mit ent-
spannten Yoga-Einheiten. Zwischen den Trainings-
einheiten am Box-Sack, wo Koordination, Schnelligkeit,
Reaktion und der Muskelaufbau enorm geférdert werden,
sorgen die Yoga-Einheiten fur Tiefenmuskulatur und Entspan-
nung. Ein Kursformat fir Power-Liebhaber, als auch fir Fans
von ruhigen Kursen - perfekt fir Paare.

Strong is the new
sexy: Ganz nach
diesem Motto wird
das Jahr 2017 sehr
sportlich. Hoch im Kurs:
Neue Fitnessformate,
Schwimmen und
Radfahren.

Der Trend um das halt an. Das liegt wohl
an der Effektivitat des High-Intensive-Intervall-Training. In kurzer
Zeit werden im Zirkeltraining verschiedenste Muskelbereiche auf héchs-
tem Niveau trainiert. Bis zu 1000 kcal kénnen pro Stunde verbrannt
werden.

AuBerhalb des Fitness-Studios werden

voll im Trend liegen. Das
klassische Schwimmen erlebt ein Revival. Besonders Menschen
mit Gelenkproblemen erhalten so die Méglichkeit schmerzarm
Sport zu treiben. Fur die junge Generation wird das Stand-
up-Paddling noch einmal richtig interessant: Die SUP-Boards
werden immer erschwinglicher — perfekt fir die kommende
warme Jahreszeit. vf

Wasserliebe: SUP-Boards
werden erschwinglicher.
Deswegen rechnen in
diesem Jahr mit deutlich
mehr Paddlern auf der Alster.

Fit im Alter - kein Problem!

4 oder 6

Vertrags-
bindung

Xpress J

www.fitxpress.eu

48

Rahlstedt: 040 - 35 73 66 48, Gromitzer Weg 33

,’:ﬁ = ‘ \ ) Wochen - Bessere Fitness, Starkung von Riicken- und Bauchmuskulatur
Y o L By | } ohne « kurze, effektive Ubungen betreut durch unsere Trainer

+ EMS-Training und Zirkeltraining kombinierbar

+ 1-3x pro Woche nur ca. 20-35 Minuten Training

+ kostenloser Fitness-Check und Erndhrungsberatung
+ einmalig 49,- € (4 Wochen) oder 69,- € (6 Wochen)

Vereinbaren Sie gerne ein unverbindliches und kostenloses Probetraining.
Ihr erster Schritt in ein gesundes und gekréftigtes Jahr 2017.

Farmsen/Berne: 040 - 54 75 69 10, Berner Heerweg 123 a

()

SN’
Xpress
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Sk, 90-Tage-
Wohlflihlgarantie

Mit Aspria erreichen Sie
lhre Ziele. Versprochen.

=

lhr Vorsatz ist unser Versprechen.
Jetzt Mitglied werden und in 90 Tagen wohler fUhlen. Garantiert,

Aspria Hamburg Alstertal
Rehagen 20 22339 Hamburg

T: 040 520190-10 ASP mé

aspria.com/90Tage Be More
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TROPEAN OPEN

Porsche European Open, Frank Fol

Profis wie Hunter Mahan (1.) kénnten bald bei uns abschlagen, denn die

Porsche European Open wechseln von Bad Grisbach zur Anlage Green Eagle.

PROFIS VOR DER HAUSTUR®

Turniere, auf denen die besten Golfer der Welt abschlagen, gibt
es in Deutschland nicht so haufig. Umso schéner, dass in diesem
Jahr gleich zwei mehr oder weniger nah vor den Toren der Stadt
ausgetragen werden.

WINSTONgolf Senior Open: Vom 14. bis 16. Juli beherbergt die
WINSTONgolf-Anlage in Vorbeck bei Schwerin bereits zum sechs-
ten Mal bekannte GolfgréBen der European Senior Tour.  Und das,
nach der gelungenen Premiere des vergangenen Jahres, zum
zweiten Mal auf dem mehrfach prémierten WINSTONIlinks Course.
Man darf gespannt sein, ob Bernhard Langer nach seiner Deutsch-

Gewann 2016 die WINSTONgolf
Senior Open: Andrew Oldcorn.

landstippvisite 2016 dort erneut antritt. Infos:
www.winstongolf-senior-open.com.
Porsche European Open: Vom 27. bis 30. Juli gibt es auf der
Anlage Green Eagle bei Winsen die dritte Auflage der Porsche
European Open auf deutschem Boden und das direkt nach den
British Open. Zeitpunkt und der neue Standort gefallen dem Tur-
nierdirektor Dominik Senn, der dadurch auf die Verpflichtung nam-
hafter Profis der US-Tour hofft. Das Turnier, Preisgeld 2 Mio. Euro,
soll mindestens drei Mal dort ausgetragen werden. Infos: www.
europeanopen.com

Hanse Golf

Die Golfmesse im Norden

17.-19.
. FEBRUAR |

L 15 JAHRE

- A,’/

—
-

INFORMIEREN, SPIELEN & SHOPPEN

GOLFSHOPS // GOLFSIMULATOREN // EVENT-ARENA
INTERAKTIVE VORTRAGE // REISEWELT // INDOOR DRIVING RANGE

HANSEGOLF.COM

HG Alstertal Magazin

4 EURO ERMASSIGUNG

MIT DIESEM GUTSCHEIN ERHALTEN SIE IHR TAGESTICKET
ZUM ERMASSIGTEN EINTRITTSPREIS VON 11 EURO
STATT DER REGULAREN 15 EURO "

DGutschein gilt nur fur 1 Person

Ticket-

Verlosund

GEWINNENI

Schwungvoll in die neue Saison starten, das erméglicht auch
in diesem Jahr wieder die Hanse Golf - Norddeutschlands
groBte Messe dieser Art — vom 17. bis zum 19. Februar. Und
das bereits zum 16. Mall Drei Tage lang bieten in der Halle
A4 der Hamburg Messe Uber 180 namhafte nationale und
internationale Unternehmen des Golfhandels den Besuchern
auf rund 8.400 gm ein breites Sortiment an Schlidgern, Mode
und Zubehor sowie Golfreisen. Viele Schlager kénnen auf
einer groBBen Indoor Driving Range direkt vor Ort ausprobiert
werden. Tipps & Tricks von Pros
in der Golf Arena sowie diverse
Mitmachaktionen runden das
Angebot ab.

Offnungszeiten: taglich 10 bis
18 Uhr. Eintritt (am Eingang
Mitte): 16 / erm. (z.B. Ticket
mit Gutschein durch Vorregis-

Verlosung

Mit uns kénnen Sje mit

etwas Gliick for fr
ee zur
OlTmesse:

50

HANSE GOLF // 17.-19. FEBRUAR 2017
HAMBURG MESSE HALLE A4, EINGANG MITTE
TAGLICH 10-18 UHR

wir ve'rlosen 10x2 Tickets. Wer
Z'gewmnen mochte, der sendet
eine E-Mail mit dem Stichwort
Golfan k.wehl@alster-net.de.

trierung) 11 €. Kinder bis 12
J. frei. Weitere Infos und alle
Aussteller gibt es unter: www.
hansegolf.com.




l.ecker BI‘OtZGit

Wer sich etwas Zeit nimmt, kann aus einem einfachen Brot ein kleines kulinarisches Highlight machen.
Den besonderen Kick liefert bei unseren beiden Beispielen eine kleine Knolle, die das Land spaltet: Rote Bete.
Man liebt sie oder .. Dabei ist sie so gesund!

Klausuren-Stulle ’

ZUTATEN fiir 2 Portionen

100 g Rote Bete (ca. 1 Kugel, gegart, vakuumverpackt)
4 Salatblatter

4 Scheiben Nussbrot

20 g Rama mit Buttermilch

80 g Bergkdse

ZUBEREITUNG

1. Rote Bete in Scheiben schneiden. Salat waschen und trocken
schutteln.

2. 2 Scheiben Nussbrot mit Rama bestreichen. Mit Kase, Salatblatter und
Rote Bete belegen. Jeweils mit einer weiteren Brotscheibe belegen.

Vorbereitungszeit: 10 min

/

Hier 18t Hamburg in Bsterreichl i Restaurant Zur Kastanie
OpF{o R

- 3 Spare Ribs satt!
Dazu servieren wir Bratkartoffeln und Krautsalat!
Jeden Mittwoch-Abend im Februar

@P‘TZ Meﬁ ",997 | 1., 8., I5. und 22. Februar £ir€ 17,10

WIRTSHAUS am 17. Februar 2017 um 19.00 Uhr

Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg ”SCHLA CHTFEST“

Telefon: 040 - 600 35 89
www.wirtshaus-watzmann.de €2290p,.r

Téglich geéffnet ab 17 Uhr, inkl. Aperitif, mit musikalischer Begleitung durch Siggi Zeitler

vom 1.9. bis 31.5. an Sonn- und Feiertagen schon ab 12 Uhr |
Tel. 040/ 607 25 25 » Fax 040 /607 09 81

Wachentlich wechselnde Schmankerlkarte per E-Mail |

Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvenstedt

www.restaurant-zur-kastanie.de * info@restaurant-zur-kastanie.de

L’ AVRZER A

Oasteria £61 Casetta %

‘-
o ﬁ
s

Jeden Donnerstag PIZZA-Tag
auf ALLE Pizzen 1,50 € Rabatt (take away méglich!)

z.B. Pizza Hawaii oder Pizza Salami statt 9,90 € - 8,40 €
z.B. Pizza Margherita statt 6,90 €- 5,40 €
téglich: 4-Gang Menii 28,50 € pro Person

(Antipasto, Pasta, Fisch oder Fleisch, Dessert)

RolfinckstralRe 19, (Direkt am S-Bhf. Wellingsbiittel)
Tel: 040-536 21 49, Taglich gedffnet von 12 bis 23 Uhr,
Verkauf auch aulRer Haus, www.restaurant-lacasetta.de

Montags & Donnerstags: | -
3-Génge-Uberraschungs-
Ment ab 17 Uhr L

c19,%

Mittagstisch von
12:00 bis 15:00 Uhr

Rehagen 20 * 22339 Hamburg
Tel. 52019052 « Direkt beim Aspria Alstertal
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LIEINIZ

RESTAURANT

Alle guten Dinge
sind SKkrei...

...natarlich bei uns!

Grole Mittagstisch Auswahl

Wochentags 12=15 Uhr Poppenbiitteler Chaussee 3
und ab 17:30 Uhr 22397 Hamburg

Sonntags ab12 Uhr »
s @ os0-60558387

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

Feiern
Khan monget

?‘Slff‘festﬂll!'aﬂﬁ Am28.1.
Mongolisches Buffet-Restaurant . .
Khan sagt: feiern wir
In der Familie sei sparsam, Chinesisches

doch Gasten gib reichlich

a

Neujahr

Das
Jahr
des
Hummebi]tteler Markt 2 Hahns

22339 HH » Tel.: 040 6367 90 73
www.khan-mongolei.de

Tratftoria L" Aurora

Die familienfreundliche Trattoria in Wellingsbiittel.

Saseler Chaussee 5+ 22391 Hamburg
Tel: 04049200859
Mo. Ruhetag* Di.-Fr.12-15und 18 - 23 Uhr
Sa.17-23Uhre«50.12-22 Uhr

»; <
lL.ecker Zelt

.

Lachsschinken-Stulle

ZUTATEN fiir 2 Personen

1 reife Birne

25 g Rote Bete Blatter (1 Handvoll)
4 Scheiben Mehrkornbrot

20 g Rama Leicht & Mild

4 diinne Scheiben Lachsschinken

ZUBEREITUNG

1. Birne waschen, vierteln und das Kerngehduse herausschneiden.
Birnenviertel in diinne Spalten schneiden. Rote Bete Blatter waschen und in
einem Sieb gut abtropfen lassen.

2. 2 Scheiben Mehrkornbrot mit Rama bestreichen. Mit Lachsschinken,
Birnenspalten und Rote Bete Blattern belegen. Mit einer weiteren
Brotscheibe belegen.

Vorbereitungszeit: 15 min

-Neben den
leckeren Gerichten
ein Highlight
im Watzmann:
Fasching!




Die Rote Bete ist mit der
Zuckerribe und dem
Mangold verwandt. Wie
diese ist sie eine Kultur-
form der Gemeinen Ribe
(Beta vulgaris subsp. vulgaris).
Sie kam mit den Rémern nach
Mitteleuropa. Ihren Ursprung hat diese

Kulturpflanze im Mittelmeerraum, wahrscheinlich in Nordafrika.
Die gleichmdBige rote Farbe der Rube ist ein Resultat der Wei-
terveredelung im 19. und 20. Jahrhundert. Aufgrund ihres hohen
Vitamin-B-, Kalium-, Eisen- und vor allem Fols&uregehalts ist die
Rote Bete ein gesundes Gemuse, das gegart als Beilage gereicht
oder roh fur Salate verwendet wird. (Quelle: Wikipedia)

ANZEIGEN-SPEZIAL

Watzmann:

BESSER ESSEN ALS
IN OSTERREICH!

Vor 22 Jahren ging fir viele im Alstertal ein kulinarischer Traum
in Erfdllung, denn seit der Eréffnung des .Watzmann® in der
Saseler Chaussee 166 gibt es ein gemutliches Wirtshaus, in dem
hervorragende &sterreichische Hausmannskost angeboten
wird - aus frischen Zutaten richtig gekocht, wie in alten Zeiten!
Deswegen ist das ebenso zarte wie riesige Wiener Schnitzel
(naturlich Kalbfleisch) mittlerweile genauso legendar wie der
Kaiserschmarrn. Frisch gezapftes Bier und gute Weine runden
das Bild sehr gut ab, gekront von hausgebrannten Bauern-
schnépsen aus Osterreich. Alles zu reellen Preisen. Und auf der
jeden Donnerstag wechselnden Schmankerlkarte finden sich
viele Leckereien, die es oft nicht mal mehr in Osterreich gibtl
Mehr Infos: Tel. 600 35 89 und auf wirtshaus-watzmann.de

RESTAURANT

CFUPEET

VALENTINSTAG - MENU 14.2.2017

GLAS CHAMPAGNER ZUM APERITIF
4-GANG MENU
MIT JEWEILS ZWEI SPEISEN PRO GANG
ZUR WAHL MIT KORRESPONDIERENDEN WEINEN
WASSER & KAFFEE
PRO PERSON 69€
OHNE WEINBEGLEITUNG
PRO PERSON 55€

Mo & DIE GESCHLOSSEN -« Mi - SO VON 22330 UHR - KUCHE 2-#.30 UHR & i#.30-2130 UHR

Stuffel 8 - 22395 Hamburg - Tel.: 040 / 60 90 20 50
Web: www.restaurantstueffel.de - E-Mail: info@restaurantstueffel.de
Ondrej Kovar hrer n

L’ AURIGR A

RISTORANTE

4 b =4/
Stimmung pur!
Bei Patrizio im Ristorante L”Aurora kommen kulinarische

ltalienfreunde voll auf ihre Kosten: Genielsen Sie unter anderem
hausgemachte Ravioli mit verschiedenen Fiillungen.

Hummelsbttler HauptstraBe 47 ¢ 22339 Hamburg
Telefon: 040-53 05 46 89 * Mo.: Ruhetag Di-Sa.: 17-23 Uhr
So.: 12-23 Uhr ¢ Um Reservierung wird gebeten.
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Kommt gerne und oft, wenn es etwas
zu trinken gibt: die Kohimeise.

Grofie Kettensagen
Eintausch-Aktion

Service in eigener Werkstatt
Uerkauf <+ Beratung

Rugenbarg 51 < Norderstedt
Tel.: 040 - 52 86 22 80

Tierarztpraxis in Bergstedt WENN GEWASSER
® Dr. Christina Ullmann Z U FR I E R E N
@l \‘

Bergstedter Chaussee 92

Nun ist der Winter doch noch richtig kalt geworden. An mancher

22395 Hamburg Stelle sehen wir in diesen Tagen Eis auf der Alster. Vogel, die die

kalte Jahreszeit mit uns verbringen, finden jetzt nicht mehr so

Tel. 040 - 644 30 690 » www.tierarztpraxis-bergstedt.de leicht eine Moglichkeit zu trinken. Diesem Problem abzuhelfen
ist jefzt sogar wichtiger als im Sommer, weil Vogel dieser Tage

Sprechzeiten: Mo.-Mi. 9-13 Uhr und 16-19 Uhr, keine frische Nahrung finden, Gber die sie wahrend der warmen

Do. Wintersprechstunde 15-19 Uhr, Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Jahreszeiten zusatzliche Feuchtigkeit aufnehmen. Da kann der
Hausbesuche nach tel. Vereinbarung, Parkplétze direkt an der Praxis Mensch mit Vogeltranken leicht Abhilfe schaffen. Dazu kann

einfach eine gewohnliche Vogeltranke verwendet werden,
wie man sie auch im Sommer aufstellt. Der Wasserstand sollte
SORTIMENTS nicht hoher als zwei Zentimeter sein, weil die Vogel sonst zum
Baden verleitet werden.
Wenn man etwa drei Mal taglich das Eis entfernt oder einfach
einen Schluck warmes Wasser dazu gief3t, dann ist schon alles
Notige getan. Wer sich auch diese Muhe sparen mochte, kann
im Handel beheizbare Vogeltranken erwerben.
FUr Menschen, die gerne Vogel beobachten, lohnt sich die
500 Auslaufartikel Sorge um Trinkwasser besonders. Denn wer neben Futter auch
Einzelstiicke und eine Tranke bereitstellt, wird schon bald deutlich mehr Besuch
haben. Berdfinken, Schwanzmeisen und Birkenzeisigen werden
nicht auf sich warten lassen. Damit es dabei bleibt, sollte man
die Tranke einmal in der Woche mit heiBem Wasser und einer
Burste reinigen und das Umfeld sauber halten. Die Zeit bis zum
Frahling konnen Vogel mit dieser Hilfe leicht Gberbricken.

Ohechaussee 20 - 22848 Norderstedt
www.meyers-muehle.de

Ausstellungsgruppen
3.000 m? Ausstellung/sofort vorriitig 9sgrupp

I o
Baumfillarbeiten « Stubbenfrasen * Regenerationsschnitt
Neu- und Umgestaltung * Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Teichbau * Zaunanlagen * Schneeraumung

Wer auf der Terrasse fur
offene Trinkflachen im
Winter sorgt, hat ordentlich
Leben .in der Bude”.

!‘.,

RG en- und Landschaftshau

Rolf-Giinter Winckler, Grote String 7 a, 22397 Hamburg, Tel.: 606 64 94, www.rgw-winckler.de
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Die Stadt an der Seine
hat auch im Winter viel
zu bieten.

Hauptstadt Frankreichs und Stadt der Liebe - das
ist Paris. Eine Reise im Sommer ist natdrlich besonders
schon, doch auch im Winter hat Paris einiges zu bieten.

Der Eiffelturm - das
wohl berihmteste
Wahrzeichen der
franzésischen Hauptstadt.

Wahrend sich in der kalten Jahreszeit viele Menschen vor den Kamin
verkriechen und es sich lieber zuhause gemUtlich machen, muss man
sich in Paris auf die StraBen begeben: Uberall gléinzt und funkelt es.
Besonders der beleuchtete Eiffelturm ist eine absolute Schonheit. Auch
bei einem Spaziergang entlang der Seine, welche die Stadt in zwei
Halften teilt, kann man die Stadt erkunden. Wird es doch einmal zu kalt,
bietet eine Fahrt mit den Bateaux-Mouches - das sind die unzdhligen
Boote, die zwischen dem Finanzviertel La Défense und der Kathedrale
Notre-Dame verkehren — genug Gelegenheit sich aufzuwdarmen.

Auch mit der Metro erreicht man alle Sehenswurdigkeiten der Stadtin
nur kurzer Zeit. SchlieBlich soll keine Stelle in Paris weiter als 500 Meter
von der ndchsten Metro-Station entfernt sein. Es ist ratsam nach Grup-
pen- und Wochenendtickets zu schauen. Is

REISERING

HAMBURG

ALLE REISEN INKLUSIVE: v Taxiservice ah/bis Haustiir v/ gute Hotels/Gasthofe v/ 4*Reisebusse

p.P.im DZ

Insel Riigen - Hotel Rugard...

...an der Strandpromenade Binz, mit
Panoramarestaurant & Wellnessbereich.
09.-14.03. (chne Taxi/Frithstlickspaket} € 379,-

v Ausflugsprogramm v Sektfriihstiick auf der Anreise v Halbpension

Brabant & Flandern zu Ostern

4*-Hotel Crowne Plaza, Briissel. Mit Gent,
Briigge und dem belgischen Keukenhof.
13.04.- 18.04. €776,-

Vor allem bei kalten Temperaturen lohnen sich Besuche in den
zahlreichen Museen der Stadt.

Begleitete Flugreise Madeira
5*-Pestana Grand Hotel, Funchal.

3 Ausflage plus kl. Levada-Wanderung.
16.-23.3./23.-30.3. €1.375,-

Wien & Wienerwald
Hotel-Pension Waldhof, Purkersdorf.
Stadtrundfahrt, Schanbrunn, Baden.
19.03. - 26.03. €643,-

Kuren in Karlsbad oder Marienbad
4*-Hotel Hvezda, Marienbad oder
4*-Hotel Central, Karlsbad. Kurpaket, Ausflug.
26.03.-09.04. ab €1.082,-

Ostern in Sudtirol {5%-Bus!)
4*-Parkhotel zur Linde, Schlanders. Dazu:
Meran, Gardasee, Bozen, Dolomiten.
10.04. - 20.04. €1.183,-

Ital. Blumenrviera: Diano Marina
4*-Hotel Arc en Ciel. Dazu: Monaco,
Nizza, Cannes, San Remo, Portofino.

21.04. - 30.04. €989,-

Begleitete Flugreise Ischia
Wandern & Wellness 3*-Sup. Hotel.
5 Wanderungen inkl. {max. 3,5 Std.).
11.05.-18.05. €1.066,-

Begleitete Flugreise Portugal & Galizien
Je 3 Néchte in 4*- Htl. in Porto bzw.
Santiago de Comp. Mit Douro-Tal, Pontevedra.
04.06.- 10.06. €1.385,-

Begleitete Flugreise Stdafrika
Johannesburg - Blyde River Canyon -
Kriiger NP - Durban - Knysna - Kapstadt.
29.09.-13.10. €3.885,-

Reisering Hamburg RRH GmbH - Adenauerallee 78 - 20097 Hamburg
= 040-2803911 - www.reisering-hamburg.de und in jedem guten Reisebiiro
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Tipps fur ein

GESUNDES Leben

¢ o

Mehr als die Halfte der Deutschen ist mit ihrem Kérper unzufrieden. Grinde sind eine falsche

Erndhrung und zu wenig Bewegung. Fir innere Zufriedenheit muss nicht gleich Diat
gehalten werden. Unsere Tipps bewirken Wunder.

GUTEN-MORGEN-KICK!

s Morgens braucht der Korper viel und gute Energie, etwa
i durch einen kleinen Schluck Leindl - ob pur oder im
Smoothie. Griine Smoothies enthalten viele Mineral-
und Ballaststoffe, séttigen und nehmen den Heilhun-
ger fiir mehrere Stunden. Am gesiindesten sind frisch
gemixte Smoothies. Gekaufte enthalten meist mehr
Zucker. Fiir Anfanger: Im Verhiltnis Obst-Gemiise
anfangs mehr Obst verwenden. Der Geschmack von
griinen Smoothies ist fiir viele gewohnungsbediirftig.
Momentan besonders im Trend sind Porridge-Varia-
tionen. Gemixt mit Beeren, Bananen, Niissen, Samen
oder Kakaonips werden sie nie langweilig und sind
durch ihre angenehme Wirme wohltuend.

FRISCHE LUFT BELEBT!

Gehen Sie nach der Arbeit ins Freie. Fahren Sie mit den Offis
nach Hause, steigen Sie eine Station vorher aus und gehen

den Rest zu Ful3 oder laufen Sie einmal um
Block. Das belebt die Sinne, kurbelt das Herz-
Kreislauf-System an und macht den Kopf frei.
Auch ein Spaziergang in der Mittagspause
bringt neue Energie.

BEWEGUNG MUSS SEIN!

Optimal ist eine Sport-Einheit am Tag. Es geht nicht I
um die Dauer, sondern darum, den Kérper in Schwung bs
zu bringen. Fahren Sie mit dem Rad zur Arbeit oder machen Sie

auf einer Sportmatte verschiedene Gymnastikiibungen.

ZWISCHENDURCH NUR TEE!

Lassen Sie die Finger von zuckerhaltigen Getranken fiir zwi-
schendurch. Sparen Sie sich die guten Tropfen lieber auf, um :
es mit gutem Gewissen zum Mittagessen zu trinken. 4 'S

=~ @ Gemeinsam fir das Leben”
4 A

» e Moderne Krebstherapie
e CyberKnife* / Radiochirurgie

e Schmerztherapie

Réntgenreizbestrahlung (Kassenleistung!)

STRAHLENZENTRUM HAMBURG MVZ
*cyberknife center hamburg

Tel. 040 - 244 2458-0 www.szhh.info

Strahlentherapie Zentrum Harburg
Tel. 040 - 2111 65 6666 ® www.szha.info
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Strahlentherapie EImshorn
Tel. 04121 - 103 150 ® www.stelm.info

Ein griner ¢
Smoothie am \
Morgen vertreibt it
HeiBhunger und
Sorgen. Hier ein
Mix aus reifer Kiwi,
Spinat, Zitrone und
Minze.

-V,




Far manche schmeckfen'sie erst
gewohnungsbedurftigisind aber
sehr gesund: grine Smoothies!

ANZEIGEN-SPEZIAL

Smoothijes-
voll im

Figurwunsche
furs Neue thr... design your body

Mit HYPOXI entspannt

abnehmen!

HYPOXI macht dies még-
lich, sagt Christiane Schlii-
ter. Geschaftsfiihrerin der

Hamburger HYPOXI-Stu-
dios. In einem Interview
erzdahlt sie, wie HYPOXI
wirkt.

Warum sollten  Frauen
eines lhrer HYPOXI-Studios
besuchen, wenn sie doch
schon Sport treiben?
Christiane Schliiter: Durch
Sport wird man fit, aber nicht
automatisch  schlank  und
auch nehmen wir Frauen
beim Sport meistens nie
zufriedenstellend an unseren
.Problemzonen" ab.

Wie ist es moglich, dass
man mit der HYPOXI-
Methode gerade da so gut
abnimmt?

Weil die perfekte Kombina-

\‘ﬁv

tion von Uber- und Utner-
druck in unseren HYPOXI
High-Tech Gerdaten fur eine
gute Durchblutung und einen
3-mal so schnellen Fettab-
bau an Bauch, Beinen und
Po sorgt, wdhrend Sie ein
leichtes  Ergometer-Training
absolvieren.

Hilft HYPOXI auch, wenn
man seine Haut straffen
und Cellulite reduzieren
moéchte?

Ja, sehr gut. Dafir gibt es die
HYPOXI-Dermologie, Sie ent-
spannen auf einer Liege, wah-
rend 400 Aktivierungskammern
Sie mit Uber- und Unterdruck
massieren. Dadurch  kénnen
Schadstoffe besser abtrans-
portiert werden und die Haut
wird straffer.

Welche Schritte sollten
interessierte Damen jetzt
gehen?

Vereinbaren Sie einen kos-
tenlosen Probe- und Bera-
tungstermin bei mir unter
Tel.: 0160 184 28 13.

Mein Team und ich freuen
uns auf Sie.

HYPOXI Studio Alstertal
StadtbahnstraBe 32A

22393 Hamburg

Telefon: 040 / 386 507 34
HYPOXI-Studio Marienthal
LuisenstraBe 16

Telefon: 040 / 652 53 51
cs@hypoxistudios-hamburg.de

Weitere Infos in unseren Uber
70 Kundenbewertungen
unter
www.hypoxistudios-hamburg.de

~ GUTSCHEIN
Testen Sie uns!

3 1 Gratis

: Doppelbehandlung
: im Wert von 60 Euro

(Gultig bis 25.2.17)
Nur far Neukunden.
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Noch nie wurden unsere Augen

- so stark beansprucht wie
heutzutage, sodass Vorsorge

immer wichtiger wird.

i

Stundenlang arbeiten wir am Computer, schauen fern oder spielen an unseren Smartphones:
Heutzutage werden unsere Augen so stark belastet wie noch nie zuvor.

Das Sehen ist eine der wichtigsten Fahigkeiten des Menschen, schlieBlich
sind die Augen fiir 80 Prozent unserer Sinneseindriicke verantwort-
lich. Erst wenn ihre Leistung nachlésst, sie jucken, trénen oder brennen,
merken wir, wie wichtig und selbstverstindlich das Sehen fiir uns ist.
Dabei konnen wir schon im Vorfeld einiges dazu beitragen, unser wert-
volles Sinnesorgan zu schiitzen und Augenkrankheiten vorzubeugen.
Bereits im Alter von Anfang 20 beginnen die Augen zu altern, wenn
auch nur sehr langsam. Der Alterungsprozess wird jedoch durch duf3ere
Faktoren, wie z.B. mangelhaftes Licht und regelméaBige Arbeit an Mo-
nitoren verstarkt. Besonders die Strahlung von Monitoren ist schidlich
fiir die Augen: Jeder, der einen Bildschirmarbeitsplatz hat, ist dieser
Strahlung téglich ausgesetzt und somit besonders gefdhrdet. Wenn die
Augen anfangen zu schmerzen, ist das ein eindeutiges Alarmsignal!
RegelmaBiges Fernsehen oder hiufige Aktivititen am Smartphone oder
Tablet haben den gleichen Effekt.

Zudem sind Augen duflerst stressempfindlich. So kann es durchaus vor-
kommen, dass sich das Augenlicht in Stresssituationen verschlechtert.
Zahlreiche Studien belegen, dass wir selbst etwas fiir die Gesundheit
unserer Augen tun kénnen. So kann unsere Sehkraft von einem gesun-
den Lebensstil profitieren. Zum Beispiel schidigt ein alkoholbedingter
Nahrstoffmangel die Sehkraft. Zwar braucht sich niemand Gedanken
zu machen, wenn er ab und an ein Glas Wein oder Bier trinkt. Aller-
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dings weisen Studien darauf hin, dass regelmafBiger Alkoholkonsum
die Zusammensetzung des Trianenfilms verandert. Bei Alkoholikern ist
demnach das Risiko fiir eine Linsentriibung, z.B. durch grauen Star,
stark erhoht. Auch zahlt Rauchen zu den Risikofaktoren fiir Augen-
krankheiten. Viele Raucher sorgen sich zwar um ihre Atemwege und
die Lunge, allerdings ist den meisten nicht bewusst, dass die Giftstoffe
aus den Zigaretten den Sehnerv und die Netzhaut angreifen. Tabak-
konsum verengt die GeféBe, vermindert die Durchblutung und lasst
die Linse schneller altern. Im Gegensatz zu Nichtrauchern entwickeln
Raucher zehnmal friiher eine altersbedingte Makuladegeneration, bei
der Sehzellen in der Netzhautmitte absterben.

Auch Sonnenlicht zdhlt zu den Risikofaktoren von Augenkrankheiten.
Beim Thema UV-Strahlung denken die meisten lediglich an den
Schutz der Haut. Dabei leiden unsere Augen ebenfalls unter intensiver
Sonnenbestrahlung — besonders an hellen Sommertagen, an Gewéssern
und beim Skifahren im Winter. Bis zu 90 Prozent des Lichts wird von
Wasser und Schnee reflektiert, so ist vor allem das Risiko fiir einen
Augensonnenbrand, auch Verblitzung genannt, erhéht. Diese schmerz-
hafte Schiadigung der oberen Hornhaut, welche sich durch brennende
und trinende Augen duflert, verheilt zwar binnen weniger Tage, wer
es aber iibertreibt, riskiert chronische Schiden. Mit Tipps zum Erhalt
der Sehkraft geht es auf Seite 60 weiter.

Lena Schdfer
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Lastige .Punkte oder
Im Gesichtsfeld ?

Im Laufe des Lebens verdndert sich der Glaskdrper und 16st sich
von der Netzhaut ab. Diese Verdnderung kann dazu fiihren, dass
Sie Glaskorpertriibungen in IThrem Blickfeld wahrnehmen. Diese
Triibungen nennt man Floater oder Mouches Volantes. Manche
Menschen bemerken diese Verdnderung nicht, andere wiederum
macht es nahezu verriickt. Léstig wird es besonders in einem hellen,
sonnigen Umfeld oder beim Lesen.

,»,Nehmen Sie dieses bitte ernst, denn es kann in seltenen Fallen
ein Frithsymptom fiir eine ernsthafte Erkrankung des Glaskorpers
mit Rissbildung und Ablosung der Netzhaut sein®, sagt Augenarzt
Andreas Otto vom AOZ Hamburg am Heegbarg 2.

Nach Klédrung, ob es sich um eine Erkrankung oder um Glaskorper-
triibungen handelt, kann man beides dementsprechend behandeln. In
der Vergangenheit gab es nur die Moglichkeit mit einem operativen
Eingriff, der sogenannten Vitrektomie, die Triibungen zu entfernen.
Nach dieser Operation kommt es regelméBig zu einer verfrithten
Eintriitbung der Augenlinse (Grauer Star).

Heute ist aber eine schonende Behandlung mit einem hochprézisen
Laser moglich. Ein operativer Eingriff entfdllt. Man spricht hierbei
von der Vitreolyse. Eine risikoreiche Entfernung des Glaskorpers
mit nachfolgender Linseneintriibung wird so geschickt umgangen.
,,Diese schmerzfreie Laser-Behandlung wird ambulant durchge-

ENDLICH KEI N E (L)
c RI I.I.EMEHR' ANDREAS OTTO

\\

Laser-Behandlungen kénnen

das Sehvermoégen deutlich

verbessern, sagt Augenarzt
Andreas Otto vom AOZ.

fithrt und dauert je nach Fall
ca. 15-30 Minuten®, erklart
Andreas Otto. ,,Meist ist das
Problem schon nach 1-3 La-
ser-Sitzungen erledigt.*
Das AOZ Hamburg ist DIN-
zertifiziert und mit dem Giitesiegel
»Augenchirurgie des Berufsverban-
des BDOC* ausgezeichnet. So kdnnen
sich die Patienten sicher sein, dass sie bestens

aufgehoben sind. SchlieBlich ist Vertrauen der Grundstein fiir eine
Arzt-Patienten-Beziehung. Das AOZ bietet auf insgesamt 400 qm
Praxis und OP-Bereich die gesamte Palette der Augenheilkunde
aus einer Hand.

Mehr Infos unter Tel.: 61 18 26 07 und augenlasern-in-hamburg.de

7y

= - N Augen

&F Operationszentrum
Hamburg

Heegbarg 2
22391 Hamburg
[direkt gegeniiber
vom AEZ]
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Tipps fur eine
starke Sehkraft

Sport

Mit diesen Tricks kénnen Sie lhre Sehkraft : :
Sport beugt nicht nur Herz-Kreislauf-Erkrankungen vor,
auch bis ins hohe Alter unterstiitzen. sondern fordert die Durchblutung unserer Gefée und
hilft zudem beim Stressabbau. Egal ob

Joggen, ein flotter Spaziergang oder
Radfahren: der Berufsverband
E]"llﬁ hl'llllg I ) s Deutscher Augendrzte
Wie eine Studie aus London jlngst belegt hat, senkt ein (% S e ki ergﬁjfdﬂtseégeﬁ
Vitamin-C-reicher Speiseplan das Risiko an grauem Star | faglich.
zu erkranken um ein Drittel. Das
e, Vitamin sammelt sich offenbar
. _ in der Augenflssigkeit und
) verhindert somit eine Tribung
! der Linse. Vitamin C steckt vor — e
allem in Zitrusfrichten, Brokkoli Lntspannung
und Grinkohl.
Ob Yoga, Meditation oder
autogenes Training -
Entspannungsibungen
N Q 1 kénnen dabei helfen, die
UV- b(‘hll Lz Blutversorgung des Sehnervs
Die groBte Sicherheit vor UV-Strahlen bieten Sonnenbrillen 2 e sessan Wi Gl
mit einem Breitbrand-UV-400-Schutz. Augeninnendruck zu senken.
Besonders an sonnigen Tagen sollte Alereing eme Een
die Brille so selbstverstandlich _ D B
sein wie Sonnencreme. “ : Medlkorr.\.er.ﬁe
Auch spezielle Skibrillen noch regelméBige
schitzen Wintersportler vor der | Kontrollen durch einen
gefahrlichen UV-Strahlung. Augenarzt.

> Di i i i ° .
@) Diagnostik und Therapie mit ﬁNCL-StIFtung

modernster Technik e T omme KinferiameD)

* Griiner Star (Glaukom) LEBENSKIiinstler

* Grauer Star (Katarakt) 14. Benefiz-Kunstauktion der NCL-Stiftung

* Makuladegeneration (AMD) Dienstag, 21. Februar 2017

* Diabetische Retinopathie JENSENSs Lagerhaus Hamburg
i Ty

@ Kindersprechstunde/Sehschule
@ Lasertherapie
@ Asthetische Lidchirurgie mit

CO2-Laser
TOMASO BALDESSARINI | HEINKE BOHNERT | ROMERO BRITTO | ANDRE BUTZER

FACHARZT FUR N .
(0> Fuhrerschein-Gutachten ARNOLD CRANE | RAINER FETTING | ACHIM FREYER | RICHARD FUCHS | PETER KLINT
KUDDITJI KNGWARREYE | JAN KOHNHOLDT | JULIAN SLAGMAN | JOSEF SUDEK

AUGENHEILKUNDE ~

Mahmoud Saadat <°\ Gesichtsmode"el’ung mlt ARMIN MUELLER-STAHL | JENS RAUSCH | BERND UHDE | OTTO WAALKES und viele mehr
BOtOX und F|||er | ~
- N Anmeldungen und Vorgebote bis 17. Februar 2017 an * i
NEUE PRAX‘S ADRESSE . lebenskuenstler@ncl-stiftung.de oder telefonisch unter DZI"‘-
- PRAXIS FUR ALLE KASSEN 040 69 666 74 - 0. Weitere Infos auf www.ncl-stiftung.de. g_
PRIVATARZTLICHE PRAXIS Hamburger Welle, siecel b

POPPENBUTTEL (ab 1/2017) Landwehr 2, Eingang C 0 NCL-Stiftung | Holstenwall 10 | 20355 Hamburg

Spendenkonto: Hamburger Sparkasse
IBAN DE50 2005 0550 1059 2230 30 | BIC HASPDEHHXXX

Bilsenkrautweg 27, Tel.: 416 299 77 Tel.: 200 51 61
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BESSER HOREN &ISEHEN

Schadliche
Kopfhorer

Unterwegs Musik héren ist dank iPods und
Smartphones véllig selbstverstandlich
geworden. Dabei ist die Musik im Ohr alles
andere als gesund — Hérschaden bis hin zur
Taubheit kdnnen die Folge sein.

it Musik auf den Ohren gestaltet sich der morgendliche
Weg zur Arbeit zwar weniger langweilig, dennoch ist
er nicht ganz ungefahrlich: Kopthorer schrianken un-
sere Gerduschwahrnehmung ein, sodass zum Beispiel
fahrende Autos oder sich ndhernde Rettungswagen nicht wahrge-
nommen werden. Zudem riskiert der, der sich mit Musik aus dem
Kopthorer zudrohnt, die Gesundheit seines Gehors.
Die Grenze fiir gesundheitsgefdhrdenden Larm liegt bei 85 dBA.
Alles was dariiber liegt ist schidlich. So liegt z.B. der wahrgenom-
mene Schalldruckpegel bei einem Staubsauger in sieben Metern
Entfernung bei 80 dBA.
In Deutschland werden Smartphones, iPods und MP3-Player nicht
lauter als 85 Dezibel. Somit befolgen die Hersteller einer EU-
Richtlinie. Bei Kopfhorern, welche an eine Anlage angeschlossen
sind, sieht es jedoch anders aus: Zu laute Beschallung kann zu
ernsthaften Folgen, wie z.B. Gehdrlosigkeit fithren. Zudem kommt
hinzu, dass Musik gar nicht mehr als laut wahrgenommen wird,
wenn regelméBig in voller Lautstdrke gehort wird.
Verantwortlich fiir das Horen sind die Haarzellen im Innenohr.
Kommen bei ihnen mehr Gerdusche an, als sie verarbeiten konnen,
schalten sie herunter. Die Folge: Der Mensch hort schlechter.
Grundsétzlich gilt: Werden die Ohren zu oft dem Lirm ausgesetzt,
wird aus dem zeitweisen Horverlust ein dauerhafter.
Mit dem Kauf der richtigen Kopfhorer kann dem jedoch vorgebeugt
werden: Gut abschirmende Kopfhorer senken die Lautstarke der
AuBenwelt allein um 20 bis 25 Dezibel, sodass die Musik nicht
mehr so weit aufgedreht werden muss. Zudem wird empfohlen, eher
zu aufliegenden als zu In-Ear-Kopfhorern zu greifen, da sich die
Larmquelle weiter weg befindet und die Lautstirke somit geringer
ist. Lena Schdfer

HNO-ROSKOTHEN

PHONIATRIE PADAUDIOLOGIE

DR. MED. MARIA CHRISTIANE ROSKOTHEN

FACHARZTIN FUR HALS-NASEN-OHREN-HEILKUNDE
FACHARZTIN FUR STIMM-, SPRACH- UND KINDLICHE HORSTORUNGEN
RHONIATRIE UND PADAUDIOLOGIE

WILLKOMMEN IN MEINER
PRAXIS ALSTERTAL/FUHLSBUTTEL

Fachdrzte fur Phoniatrie und Padaudiologie behandeln
Patienten allen Alters mit krankheitsbedingten
chronischen Sprach-, Stimm-, Hor- und Schiuckstorungen.

SCHWERPUNKTE

allge. HNO - kindliche Horstorungen - Stimmstorungen
Schluckstorungen - Sschwindeldiagnostik

Auditive-, Verarbeltungs- und Wahrnehmungsstorungen

Allergologiediagnostik - Sprachentwicklungsverzogerung

HNO-ROSKOTHEN TEL: 040-597072 SPRECHZEITEN:

Erdkampsweg 55 PRIVATSPRECHSTUNDE: Mo Di 8-13 Uhr
Erster Stock 040-53 0485 71 und 14-17 Uhr
22335 Hamburg info@hno-roskothen.de MiDo Fr 8-13 Uhr
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Service-Wohnen zwischen Alsterlauf und AEZ =

FORUM ALSTERTAL /27

= 2 Zimmer

" ca.63m?

= Wohnung im 3. OG

» ab sofort zu vermieten

= Mietpreis inklusive
Servicepauschale
fur 1 Person

€1.672,31

=i

K18, a,b,V, 115,1 kWh, Gas, Bj. 1999

www.Forum-Alstertal.de

Aktuelles Wohnungsangebot 5&%
Wohnung 232 -4

Diele Kiiche

Zimmer

Balkon

6,9
M 1:100

Tel. (040) 60 68 68

Professionelle Friseure kommen zu lhnen ins Haus!
Auch in erschwerten Situationen, z.B. bei Schlaganfall, MS, Demenz etc.

« Trockenhaarschnitt

7~ Friseur und Pflege

A&Y Haus
Duvenstedr

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bietet:

v Familidre Atmosphére im
professionellen Rahmen

v~ Fiir Senioren aller Pflegestufen

v Kurzzeit- und Verhinderungspflege

v Wohnen in hellen und
groBziigigen Zimmern

v Individuelle Einrichtung méglich
und gewiinscht

v geschiitzter Dementenbereich

v~ Beschéftigungstherapie

« Waschen « Legen « Fohnen

« Dauerwelle « Tonen
- auch Arbeiten am Bett sind méglich

Besuchen Sie unsere privat
geflihrte Einrichtung im
Herzen von Duvenstedt auf
www.hausduvenstedt.de

A&Y Haus DuvenstedT, wohnen, betreuen und pflegen GmbH

Tel. 040/607640 = Fax 040/60764160

Poppenbitteler Chaussee 23 » 22397 Hamburg {p

E-Mail: ivoshage @hausduvenstedt.de
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Das Horvermogen
nimmt im Alter ab. Mit
Uber 70 haben mehr als
die Halfte Hérprobleme.

Horen

Im Alter von 30 Jahren geht es abwarts mit dem
Hoérvermogen. Das liegt nicht nur am Abbau
der Sinneszellen im Ohr. Auch Konzentration,
die Laut-Verarbeitung und das Geddchtnis tragen
dazu bei. Diese Komponenten kénnen trainiert
werden - auch noch im reiferen Alter.

Die Differenzierung

Suchen Sie sich einen Platz, an dem viele verschiedene Gerdusche zu
einem einzigen Stimmengewirr zusammenkommen. Konzentrieren
Sie sich darauf so viele Gerausche wie moglich herauszufiltern und
sie zu benennen; etwa Motorengerdusch, Babygeschrei, Wortfetzen,
Turenschlagen.

Das Ausblenden

Schlechtes herausfiltern kann nur der, der weiB3, was schlecht ist.
Versuchen Sie bewusst herauszufinden, welche Gerdusche Sie als
unangenehm empfinden. So fallt es Ihnen im Anschluss leichter, diese
Gerdusche bewusst auszublenden.

Zweigleisig fahren

Setzen Sie sich in einer Gesprachsrunde zwischen zwei Personen
und versuchen Sie beiden Erzahlungen zu folgen. Eine echte Heraus-
forderung, die die Fahigkeit mit beiden Ohren gleichzeitig zu héren,
stark schult. Super funktioniert diese Methode mit Ihren Enkelkindern.
Doppelt gut: Kinder reden in einer hohen Tonfrequenz, die mit dem
Alter immer schwieriger zu verstehen ist.



Das Fokussieren

Suchen Sie sich eine vielfaltige Gerduschkulisse. Suchen Sie sich eine
bestimmte Tonquelle und versuchen Sie sich voll und ganz darauf
zu konzentrieren. Die restlichen Gerdusche sollten Sie so gut wie
moglich ausblenden.

Stumm verstehen

Uben Sie das Horen nur durch die Mundbewegungen. Am besten
starten Sie mit einem Film, den Sie besonders gut kennen. Schalten
Sie bei einigen Passagen auf stumm und versuchen Sie das Gespro-
chene durch Mimik und Gestik zu verstehen. vf

Das gleichzei-
tige Horen auf
beiden Seiten
stellt eine riesige
Herausfor-
derung dar, trai-
niert aber auch
effektiv das Hor-
Verstandnis.

Wir mochten, dass Sie in unserem Nz

Haus ein neues Zuhause finden
und in Wirde alt werden konnen.

Unsere personlich gefiihrte Pflegestiftung in Hamburg Poppen-
biittel - erstmals urkundlich erwahnt im Jahre 1248 - betreut 168
Bewohnerinnen und Bewohner nach modernsten Anforderungen.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

GAST-

KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Gast- und Krankenhaus, Hinsbleek 12, 22391 Hamburg
Tel. 040 606894-0, info@gast-und-krankenhaus.de, www.gast-und-krankenhaus.de

* Osteuropdische Pflegehilfen;
ausgewdhlt nach lhren Wiinschen

* Seit Gber 10 Jahren am Markt;
mit j@hrlich tber 3.500 Vermittlung

* Zufriedenheitsgarantie;
v.a. tagliche Kiindigungsméglichke

Pflegehelden® Alstertal // Freya Walter
€ 040 / 20 997 19 // www.pflegehelden-alstertal.de

|hr Pflegeheim in den Walddorfern

N

i ﬁurelﬁenho[

e

In unserem gemditlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

+ individuelle Pflege flr alle Pflegestufen

* Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

» eigene Mdblierung méglich

+ Aufnahme von Urlaubsgésten und Kurzzeitpflege
+ Pilegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
» umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

Senioren & Pflegeheim
Margarethenhof

Wohldorfer Damm 156
22395 Hamburg - Bergstedt

Tel.: 040 - 604 87 42
Fax: 040 - 604 02 40
Mail: info@margarethenhof-hamburg.de

bﬂ
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B SENIOREN

ausche-
Stunde

Ob als Belohnung nach erfolgreich absolviertem
Hortraining oder als Hortraining selbst: Horblicher
schulen das Gehér, entspannen und erwecken
die Fantasie. Lauschen Sie diesen wunderbaren

Stimmen und Geschichten.

G-

I}VIIEEI;J\ FERRANTE
E GENIAL

FREUNDIN g

| Horbucher
‘{ sind nicht nur

' entspannend: Si mn L Lo X -t
~ fschulen auch da ] : SRS 5 L

MO"\kI?I!tZ

—Massivbau—

Sie mochten lhr Grundstick verkaufen?

Lieber gleich zu Mollwitz - Zuverldssig * Fair « Kompetent

www.mollwitz.de Mollwitz Massivbau GmbH Schleusenredder 17a 22397 Hamburg 040 645 395 -40 Ankauf@mollwitz.de
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Neues Jahr, neues Gllck:
JIchblicke optimistisch
auf die Pflegereform
2017. Durch die Be-
urteilung korperli-
cher, geistiger

und psychischer
Einschrankungen

wird Pflegebe-
darftigkeit leichter
einzuordnen sein.
Auch Demenzkranke
werden zukUnftig mit

) .Die hausliche Pflege wird
einbezogen und er- gestarkt®, sagt Freya Walter,
halten Zugang zu den Pflegehelden Alstertal.

Leistungen aus der

Pflegeversicherung®, erklart Freya Walter, Inhabe-
rin der Pflegehelden Alstertal. Nach dem neuen
Pflegestarkungsgesetz werden Pflegebedurftige mit
korperlichen Einschrankungen automatisch in den
ndchsthoheren Plegegrad eingestuft; Menschen mit
geistigen oder psychischen Einschrénkungen in den
Uberndchsten Pflegegrad. Die Begutachtung eines
Pflegefalls erfolgtin den Bereichen Mobilitat, kognitive
und kommunikative Fahigkeiten, Verhaltensweisen
und psychische Problemlagen, Selbstversorgung,
Bewadltigung und selbststandiger Umgang mit krank-
heits- oder therapiebedingten Anforderungen und
Belastungen, Gestaltung des Allfagslebens und sozialer
Kontakte. Jeder Bereich wird unterschiedlich gewich-
tet. Die Ergebnisse der Einzelbewertungen werden
zu einer Gesamtbewertung addiert. Daraus erfolgt
die Einstufung in einen der fUnf neuen Pflegegrade,
die ab 2017 die alten drei Pflegestufen ablosen. .Die
Anderungen fuhren zur Stérkung der hduslichen Ple-
ge”, so Walter. Infos zur 24-Stunden Betreuung unter
Tel. 209 97 19 und auf pflegehelden-alstertal.de

Ichbinso-4 ™y

n’ ‘3‘,’_-1 1

[

Hilfsmittel fiir zu Hause und

eutsch Sl om)
Das sta[ke Biindnis bei Katastrophen KRAUTH + TIMMERMAN N

Aktion Deutschland Hilft L
unterwegs, fir Rehabilitation,

Rehatechnik GmbH + Co. K& Pflege und Therapie

Wenn Menschen durch groRRe
Katastrophen in Not geraten,
helfen wir. Gemeinsam, schnell Rollstiihle nach lhren

und koordiniert. personlichen Wiinschen

Jetzt Forderer werden unter: N ] _ \ #
www.Aktion-Deutschland-Hilft.de b ; ‘ ¥ ¥ / o
g i : 4 - L
Aktion . ‘1)

(')5:3}:;2!32,;15-!:5 LEBENSQUALITAT VERBESSERN K+T @H)

. s @ Poppenbiitteler Bogen 11 reha@krauth-timmermann.de Sie erreichen uns telefonisch unter:

22399 Hamburg www.krauth-timmermann.de 040-6060 450
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Erst wenn alle Details
stimmen, wird ein

Ouffit zum rundum !
gelungenen Look fur i
den Brautigam,

19

Folo: WILVORST

Brautigam

Mit diesem Oulffit steht am Hochzeitstag neben der Braut, endlich auch '.}:‘
der Brautigam einmal mit im Mittelpunkt des Geschehens. 4 f:
A
f J 1 '

5’ WS {

1. Hochzeitsweste im Paisleydesign in Elfenbein gibt es
im Set mit einem Plastron bei Wilvorst. Ca. 170 Euro.

2. Schwarz-brauner Wendegurtel aus glattem
Kalbsleder von Ermenegildo Zegna. Ca. 325 Euro.

3. Klassische Lederschuhe in blau sind erhdltlich bei
Wilvorst. Ca. 170 Euro.

4. Elfenbeinfarbiges Plastron im Paisleydesign gibt es im
Set mit einer Hochzeitsweste bei Wilvorst. Ca. 170 Euro.

! ' 5. Eleganter, nachtblauer Anzug fir Herren von Brioni ist
! . : erhaltlich bei Lodenfrey. 3.999 Euro
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Hans Béckler-Ring 49
22851 Norderstedt
- Tel.: (040) 524 00 98
r-company-hamburg.de

:

Der Tanz ins

V/4

Uc,

Wir zeigen lhnen die
Schritte fir den schonsten
Tanz des Lebens - und fir
die Feier danach. Neue
Kurse starten in Kirze.

eespesEINSS®

Poppenbittler Hauptstr. 7
Fon: 24825717

KLEINHUIS

HOTEL
MELLINGBURGER SCHLEUSE
HAMBURG ALSTERTAL

Inr Friseurteam
wunscht ein frones Fest!

Stylisten aus Leidenschaft
Waldherrenallee 16

22359 Hamburg-Volksdorf
www.stylist-aus-leidenschaft.de

Telefon: 040 - 65 91 23 12

Traumhaft feiern am Alsterlauf

Seit Mai 2016 erstrahlt die Mellingburger Schleuse in
neuem Glanz: Die teils noch aus dem 18. Jahrhundert
stammenden Gebiude wurden liebevoll restauriert.
Fiir den schonsten Tag Ihres Lebens bieten wir
zahlreiche Moglichkeiten an:

Die gropziigige Alsterterrasse mit 80 Platzen liegt direkt
an der historischen Schleuse mitten im Griinen, zahlrei-
che Radume haben Wasserblick.

Unsere gerdumige Festscheune bietet den idealen
Rahmen fiir eine Feier mit Musik und Tanz fiir

bis zu 300 Personen.

Gern gestalten wir Ihren ganz besonderen Empfang,

ein festliches Menii oder individuelles Buffet nach
Ihren Wiinschen.

Karina Voss-Kleinhuis und Ihr Team freuen sich
auf Thre Anfrage!

lemulé‘
J‘/>‘HTS?E>RISCH]~:R GASTHOF

an der Mellingburger Schleuse

Kleinhuis Hotel Mellingburger Schleuse
Mellingburgredder 1, 22395 Hamburg
Tel.: +49 (0)40 - 611 391 50

Mail: www.mellingburgerschleuse.de
Web: info@mellingburgerschleuse.de




Kunst fiir
den Boden:
Die Studioktinst-
lerteppiche .Vlisco
Recycled Carpet®
der Niederlande-
rin Simone Post
wurden ausge-
zeichnet.

Farbenfroh: .Wrap" von
Dena Lawrence (Aus-
tralien) war ebenfalls
in der Kategorie Bestes
Design Studiokunstler-
teppiche nominiert.

Mit den Carpet Design Awards 2017 wurden die weltweit

besten Designerteppiche geehrt. Die héchste internationale
Auszeichnung fir moderne handgefertigte Teppiche wurde
bereits zum zwdélften Mal verliehen.

ie weltweit besten Designerteppiche wurden mit den Carpet De-

sign Awards 2017 auf der DOMOTEX geehrt. Der Preis wurde

am 15. Januar in acht Kategorien vergeben. Die Gewinner wur-

den aus 24 Finalisten ermittelt, die sich zuvor aus insgesamt 386

Bewerbungen aus 21 Landern durchsetzen konnten. Unter dem
Vorsitz der vielfach ausgezeichneten New Yorker Teppich-Designerin Stephanie
Odegard hat die internationale Jury Teppiche ausgewéhlt, die Design, Qualitét
und Handwerkskunst in besonderem Mafle vereinen. Dabei wurden Design und
Designkonzept, Material, Ausfiihrung, Struktur und Qualitidt sowie Nachhal-
tigkeit und Markenbildung bewertet. Pramiert wurden in der Kategorie Bestes
Design Studiokiinstlerteppiche: ,,Vlisco Recycled* von Simone Post, in der
Kategorie Bestes modernes Design Superior: ,,Super Moon“ von Sterling Rugs,
in der Kategorie Bestes modernes Design Deluxe: ,,Summit® von Wool and
Silk Rugs, in der Kategorie Bestes klassisches Design: ,,Vase Green von Ayka
Design, in der Kategorie Bestes klassisch-modernes Design: ,,Shiraz Sabz* von
Hossein Rezvani, in der Kategorie Bestes Flachgewebe-Design: ,,Scandinavian
Flatweave 2* von Rug & Kilim.
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Rollladen A Topich iz
278 i STARK
, W be" A

QUALITAT:: 45JAHREN

Betten » Matratzen * Boxspring ® Sonnenschutz
Gardinen e Parkett * Laminat  Design-Planken

W

e 7 *
A%
Einbruchschutz » Garagentore ¢ Plissee
Terrasseniiberdachung ¢ Markisen

g
[
O

T |iedel

S onnenschutztechnik

Meisterbetrieb ¢ Tannenhof 80 * 22397 Hamburg
Tel. 040/608 31 73 « www.srs-riedel.de

Poppenbiitteler Bogen 94 e Teppichboden & PVC @ Designer Teppiche @ Plissee & Rollos

22399 Hamburg ® Parkett & Laminat © Betten & Matratzen e Markisen
Tel.: 040-611 66 80 © Design-Planken © Sonnenschutz Eigene
www.teppich-stark.de ® Orient-Teppiche © Gardinen & Stoffe Montage Abteilung

KUCHENKONNER

®
AUS HAMBURG ===
COMPLET-KUCHEN

Spitzenkiichen aus
der Hansestadt

Die Kiiche ist der zentrale
Ort in jedem Haus.
Treffpunkt fur die Familie.
Platz fur gesellige Stunden.
Startin den Tag. Die Kiiche
| ldsst keinen Spielraum

fir Kompromisse.

Damit kennt sich das Team
des HANSA-COMPLET-
Kichenstudios aus - seit

b N mehr als 35 Jahren.
erzeuge

Sie sich selbst!
Verkaufsoffener

EIN ZUSAMMENSPIEL DER NATURKRAFTE ' 50nNtad: 29-1. 7 yansa compLer-kiicHen ome

Modell NX 950 in Ceramic grafit 9 13-18Uh /// ;gg;;lﬁ;;gjﬁge 126

S Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-17 Uhr,
www.hansa-kuechen.de

“ W’
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Ipb-malermeister.de

Wir fiihren sémtliche Ingo & Patrick Berndt Malermeister GbR
Malerarbeiten aus, Krischan-Kreibohm-Weg 14

beraten Sie bei der Raumgestaltung 22399 Hamburg-Poppenbiittel
und helfen beim Madbelriicken Tel: 606 29 44 Mobil: 0172 400 60 18

Jetzt umriisten!

Profitieren Sie vom Spitzenreiter

unter den Gas-Brennwertkesseln
mit dem Sie die Umwelt schonen
und zugleich sparen.

Geréauscharm werden 98 %
der eingesetzten Energie in
Warme umgewandelt.

Wir beraten Sie gerne:
Tel.: 040 /533 233 22

Oehleckerring 4

22419 Hamburg AUGUSTKAHL
www.august-kahl.de HEIZUNGS- U SANITARTECHNIK GMBH

Unsere Leistungen:
Aus Holz, Kunststoff & Aluminium:
Fenster ¢ Haustiiren ¢ Innentiiren
¢ Sicherheitsumriistung
* Reparaturen

An der Alsterschleife 2 » 22399 Hamburg
Tel.: 040 - 602 33 74 » Fax 040 - 602 97 79

info @ abc-bauelemente.com
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Ein schones Zuhause ist nach wie vor auch eine
Frage der Technik. Diese ist weit fortgeschritten
und verhilft der Wandbekleidung zu einem
unerwarteten Comeback.

islang galt, dass Winde alle fiinf Jahre einer Uberho-

lung bediirfen. Doch die neuen Tapeten verlocken zu

einem schnelleren Wechsel. Der Trend geht weg vom

Einheits-Weil3, Raufaser hat ausgedient. Dagegen treibt
die Lust an einer individuellen Wohngestaltung mit auffalliger
Optik, effektvollen Motivwanden und Akzentfarben wahre Bliiten.
Expressive Priage-Muster, Glittereffekte, sogar Strick-Wande sind
zu haben. Kreatives Design und digitale Technik ermoglichen,
tduschend echte Motive an Winde zu zaubern. So sind Steinoptiken
gefragt, besonders fiir Wénde in offenen Wohnraumen mit ,,Loft-
Feeling®. Naturgetreue Holzoptiken verleihen Raumen Warme und
Genmiitlichkeit. ,,Coole* Akzente setzen dagegen Metallic-Tapeten
in Kupfer-, Stahl- und Gold-Optik. ,,Weil die Originale oft teuer
und aufwéndig anzubringen sind, gewinnt die I1lusion aus Vlies
und Papier jetzt die Oberhand*, sagt Iris Laduch-Reichelt von der
BHW Bausparkasse. ,,Der Unterschied kann mehrere Tausend Euro
ausmachen.” Die ,,Fake“-Tapeten sind so verarbeitet, dass selbst
ein geschultes Auge erst auf den zweiten Blick das Original von der
Kopie unterscheiden kann. Welche Tapete sich fiir Thre Wand eignet
und wann es dennoch ratsam ist, auf das Original zuriickzugreifen,
das klirt am besten ein Gespréich mit einem Experten!

Fortsetzung auf Seite 72



Ist das echt? Imitat-
Tapeten kénnen sich
sehen lassen.

Wir verwirklichen lhre Traume...

Rolladen
Terrasse|_1dacher
Markisen

Mitglied im Bundesverband RS
Rollldden und Sonnenschutz e.V.
Wohldorfer Damm 12
22395 Hamburg-Bergstedt
Telefon (040)64310 01
info@soehl.net - www.soehl.net

TUMLILER & PE/

ROLLADEN =
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen

feste Vergitterungen

Foto: Komar Products KG/BHW Bausparkasse

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

@
z & Vereinigte Ofen- und Kaminwerkstatien Hamburg AG  Bei der Braaker Miihle - 22145 Hamburg/Braak - (040) 675 95 160
i oren® Mo-Fr 10-18h - Sa 10-16h - So (Schautag) 12-17h - info@vok-ag.de - www.vok-ag.de

5% s, DESIGN VEREINT MIT PERFEKTION UND INDIVIDUALITAT. DAS SIND UNSERE MARKENZEICHEN.
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Tapeten-
\ . Wechsel

(" A\ Foriseizung von
b

= : : \ Seite 71
/\BMQEM = IR ol
msterbetrieb : el

in Poppenbiittel :

Kundendienst:

Tel.: 040/606 16 60
buero@draegert.de Dach
www.draegert.de Sanitar

Heizung

Glasvliese sind robust
und bieten reizvolle
Gestaltungsmoglichkeiten.

Solar

WALDEMANN 696 27 27

Beratung - Montage - Service
Markisen ¢ Rollladen
» Garagentore duen™,
Wartung + Reparaturen  gissce @ ° 9
neue Stoffe f. vorh. Markisen

n

Eckerkoppel 204 « Ausstellung: 10 - 18.00 Uhr geoffnet
22047 Hamburg - www.waldemann.de

www.pruns-harms.de

Die luxuriése Leder-
optik eines britischen
Chesterfield-Sofas
# gibt es auch als drei-
NTIE dimensionales Imitat

fur die Wand!

GARA

# Planung|+ Beratung
Individuell und persénlich

‘ Komplett-Leistung
Alles aus einer Hand

& Termin-Garantie
Fertig zum Fixtermin

& Sauberkeits-Garantie
Staubfreie Sanierung

Y FEestpreis-Garantie

Notdienst 0172 40040 74

S AC LR IMERATYSI Georg-Sasse-Strale22 22949 Ammersbek
Telefon 040/605 50 206

-
It

GLASEREI IM ALSTERTAL

-

Fenster, Tiuren und Velux-Fenster
Ganzglastiren und Trennwande
Spiegel und Glasplatten
Glasduschen
Reparatur-Schnelldienst

Versicherungsschaden
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Hochwertige Tapeten

Uberzeugen nicht nur in der
Optik, sondern geben auch
haptisch das richtige Feeling.

|

Wintergarten | Terrassendacher | Glashduser | Beschattungen | Windfange
Vordacher|Haustiiren|Raffstore|Senkrechtscreens|Fensmmplladen|Insektenschutz|Markisen

3 sonntag
1ge6ﬁﬂetl. am
29. Januar 2017
1318 Uhr

Bau- und Architekturbiiro Werksvertretung Hamburg
seit 1972

Fur alle die mehr wollen als einen guten Preis: Bk Poppenbutte.lefr Wehg 15 52399 e
Mehr Beratung! Mehr Service! Mehr Qualitt! IO

www.hatru.de www.gewe.com
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AL ol6ast

g Heizung Klima Luftung
Markisen und
Sicherheitsrollladen

von Andre Atzert
- aus eigener Produktion -

Maik Wolgast

. o . Hinter den Tannen 10
Winterzeit/Einbruchzeit,

seien Sie jetzt bereit mit 22397 Hamburg
Sicherheitsrollladen!
Einbruchsrate ist um 22% Telefon 04024 4334 40
gestiegen Telefax 040 244334 41

info@wolgast-heizung.de

Atzert Rollizden,
Markisen, Sonnenschutz
www.rolladenatzert.de
Ahrensburger Str. 66
Tel.: 040/ 68 91 36 16
Fax: 040 / 68 91 34 27

www.wolgast-heizung.de

HOR M A N N ﬁ:;ige?:;(;:\eg:ﬁiren

Bl © die meistgekauften

Garagentore Europas

= « MaBanfertigung aus Stahl,
Holz oder Aluminium

* mit Nebentiiren, Antrieb
und Funksteuerung

* Feuerschutztiiren aus Holz

* kompl. Montage / Wartung

Tel. 040 / 733 60 7-0
Fax 040 / 733 60 722
Porgesring 12
22113 Hamburg
www.hansabaustahl.de

HANEAbAUETAHL
BAUELEMENTE - MOBILE RAUME

@

alster-
umzuege.de

<
29 12 12

Die Profis von',Alster Umzige"
vermindern die Belastungen, die
oft mit Umztgen einhergehen.

UMZUG: ALLES AUS
EINER HAND

Umzige bedeuten wochenlangen Stress und betrachtlichen
Aufwand. Schén, wenn einen GroBteil davon echte Profis
schultern. Solche sind die Mitarbeiter von Alster Umziige. Das
Unternehmen bietet alle Dienstleistungen rund ums Umziehen
an: Transport, Mébeleinlagerung, Wohnungsauflésung, Altmé-
belentsorgung, Reinigung (besenrein oder grundgereinigt).
Auch einen kompletten Handwerkerservice bis zur Reno-
vierung der alten Wohnung und die Ubergabeformalitaten
nehmen die Profis ihren Kunden ab. Selbstversténdlich regeln
die Fachkrafte fur Sie die Ummelde-Formalitaten, und erledi-
gen auch die Behérdengdnge.

Wer selbst Umzugsmaterial benétigt, kann auch direkt im
Umzugsshop, Mundsburger Damm 38, vorbeischauen. Dort
gibt es eine groBe Auswahl an Verpackungsmaterial in vielen
GroBen.

Mehr Informationen gibt es unter Tel. 040 = 29 12 12 sowie
auf www.alster-umzuege.de!

Schlosserei - Metallbau

Alufenster & -Tlren ¢ Kunststofffenster & -Tlren
Aluminium-Fassaden ¢ Edelstahlverarbeitung
Wintergédrten e Gelander ¢ Blechverarbeitung

M.KUMMERFELD ff INH. A.HARTFIEL

Alter Teichweg 67 ® 22049 Hamburg ® Tel.: 54 57 92
Fax: 54 57 51« www.ff-metallbau.de ¢ info@ff-metallbau.de

RENOVIEREN
ALS MIETER

Frische Farbe, neuer Teppich: 81 Prozent der deutschen Mieter
warden fir Renovierungs- und Modernisierungskosten in ihrer
Wohnung selbst aufkommen - auch wenn der Vermieter nichts
dazuzahlt. Das zeigt eine représentative Umfrage von immowelt.
de. Knapp jeder 5. lehnt eigene Investitionen in der Mietwoh-
nung komplett ab.

Dass die Wande einen frischen Anstrich oder eine neue Tapete
brauchen, haben die meisten Mieter beim Umzug eingeplant:
63 Prozent wirden dafir selbst in die Tasche greifen. Auch in
Sachen Kiche wdren 38 Prozent der Befragten zu Eigeninvestiti-
onen bereit - als Neuanschaffung oder als Ablése vom Vormie-
ter. 30 Prozent der Mieter wirden sogar die Kosten fur Laminat,
Parkett oder einen neuen Teppich selbst Gbernehmen. Fur
Badarmaturen und neue Steckdosen wiirde noch jeder Vierte
ins eigene Portemonnaie greifen.

Rund jeder 5. ware immerhin noch bereit, fir Einbruchschutz und
energiesparende Heizungsthermostate Geld auszugeben. Prin-
zipiell lohnt es sich bei Renovierungen, aber auch bei Moder-
nisierungen der Wohnung das Gespréach mit dem Vermieter zu
suchen und beispielsweise einen Zuschuss auszuhandeln.
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o
Steildach 7
Flachdach
Fassaden- und
Schornsteinverkleidungen
Bauklempnerei
Reparaturen
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MALERMEISTER
MIT TRADITION

1986 gridndete Ingo Berndt den Malereibetrieb Ingo Berndt
Malermeister in Hamburg-Poppenbuttel. Zu einem richtigen
Familienbetrieb wurde das Unternehmen, als Sohn Patrick im
Jahr 2009 einstieg und auch seinen Meisterbrief erhielt. Im
Jahr 2013 folgte Tochter Ann-Kathrin. Seit dem 1.1.2015 besteht
nun die Ingo & Patrick Berndt Malermeister GbR. Der
Familienbetrieb fuhrt ein breites Spektrum an Leistungen aus
- von Wohnungsrenovierungen und Fassadengestaltung im
Innen- und AuBenbereich bis hin zu aufwendigen und edlen
Malertechniken wie z. B. Marmorimitationen, Spachtel- und
Wischtechniken. Auf Grund 30-jahriger Erfahrung verfugt er
Uber gute Kontakte zu weiteren Gewerken wie z. B. Boden-
legern, Fliesenlegern, Tischlern, Elektrikern und Sanitarfach-
betrieben. Mehr Informationen unter Tel. 606 29 44 und auf

&

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr. 13 * 22848 Norderstedt * Tel.: 0 40 /5 23 56 38

2015

y JAH'Q

Seit 1985
in Hummelsbittel

Achim Meier

Bauunternehmen

« Schimmel / Feuchtigkeitssanierung
« Warmedammung
+ Betonsanierung « Altbausanierung

Hummelsbiitteler Weg 50 « 22339 Hamburg
Tel. 040-538 34 16
Fax: 040-538 28 92 « Mobil: 0170/247 2517
E-Mail: technik@ameier-bau.de

www.ipb-malermeister.del

Sanitar - Heizung - Klempnerei - Bedachung - Kundendienst

Zertifizierter Fachbetrieb
‘ E fiir senioren- u. behinderten-
& gerechte Bader/Installationen
o
STELTZER sanitar
Sanitar

WILHELM-STEIN-WEG 8 » 22339 HAMBURG

Telefon 538 43 00 - www.steltzer-sanitaer.de

! Berndt (r)imit
g Tochter r#wTqu
< und Sohn Patricl

—= | InHamburg

Malerarbeiten in der

{5,» “ets | | ganz Zuhause:

macht’s richtig|
L
l_: U

Hamburgs feines Magazin fiir
Wohnen, Einrichten, Garten
und gutes Leben.

Nur in Hamburgs feinen
Stadtteilen Alstertal &
Walddorfer oder online
erhaltlich.

Wir beraten Sie gerne:
Tel..040-5389300

E’NE FE’"E | Die ;fr.fr_{ﬁe B{J’Uk]{em%lﬁ!?fr - N .
gt lf MACKENS+ SOHN

muss stimmen, die Qualitdt KUNDENDIENST / NOTDIENST TEL. 6087250

KLEMP"ERE" der GUSQ‘f.fihge”rAfb?"m”’ SANITARE ANLAGEN + BAUKLEMPNEREI
o und nafiriich dle fermine. POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG
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Mit der Vorstellung einer vierkdépfigen Familie hat Volvo in Detroit
im Rahmen der North American International Auto Show seine
Herangehensweise bei der Entwicklung autonomer Fahrzeuge
prasentiert. Die Mitglieder der Familie Hain aus Géteborg sind
die ersten, die fur die Teilnahme eines Forschungsprogramms
zum autonomen Fahren ausgewdhlt wurden. Dabei nutzen
innerhalb des Drive Me Projekts ganz normale Personen unter
Alltagsbedingungen echte Fahrzeuge im realen StraBenverkehr.
Volvo ist Uberzeugt, dass viele Autohersteller in der Eile, voll-

Familie Hain aus Géteborg

hat sich bereiterklart, an

einem Forschungsprojekt zum
autonomen Fahren teilzunehmen.

autonome Fahrzeuge auf den
Markt zu bringen, den wich-
tigsten Faktor aus den Augen
verlieren: namlich die Men-
schen, die diese Fahrzeuge
nutzen sollen. Beim Drive Me
Projekt handelt es sich um ein
Forschungsprogramm mit Teil-
nehmern aus dem offentlichen,
privaten und akademischen
Bereich. Es ist wahrscheinlich
das derzeit fortschrittlichste,
ehrgeizigste und umfassendste
Projekt zum autonomen Fahren
unter realen Bedingungen. Im
Laufe des Jahres 2017 werden
die ersten der geplanten rund
100 selbstfahrenden Fahrzeuge auf den StraBen der Volvo Heimat
Goteborg unterwegs sein — gefahren von ganz normalen Men-
schen im echten StraBenverkehr. Das Projekt soll in naher Zukunft
auf weitere Stadte in aller Welt ausgedehnt werden.

.Wir wollen mehr dartber erfahren, wie die Menschen sich fihlen,
wenn sie den autonomen Fahrmodus aktivieren und deaktivieren,
wie die Ubergabe der Fahrzeugkontrolle erfolgen soll und wie
sie die Zeit im Fahrzeug verbringen wollen’, so Volvos Senior Vice
President fur Forschung und Entwicklung Henrik Green.

Abb. zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

Vorrat reicht.

-

VOLVO XC60 D3 PREMIUM EDITION

LEDERPOLSTERUNG INKL. SITZHEIZUNG
ELEKTRISCHER FAHRERSITZ
NAVIGATIONSSYSTEM MOB.
FRONTSCHEIBENHEIZUNG

EINPARKHILFE HINTEN

AUDIOSYSTEM HIGH PERFORMANCE SOUND

SPAREN SIE UNFASSBARE € 11.000!

UPE + FRACHT STATT € 43.020
JETZT FUR

Barpreis XC60 D3 Premium Edition 110 kW (150 PS). Weitere Motorenvarianten und Ausstattungen - z.B. Automatik - gegen Aufpreis mdoglich.
Kraftstoffverbrauch XC60 D3 (in 1/100 km): innerorts/auBerorts/kombiniert: 4,5/4,2/4,9; CO2-Emission (g/km): kombiniert 117. Effizienzklasse A+.
Alle XC60 Modelle: kombiniert 7,7 - 4,5; CO2-Emission (g/km): kombiniert: 157-117. Effizienzklasse B - A+. (GemaB VO (EG) Nr. 715/2007;
gesetzl. Messmethode, konkreter Verbrauch abhingig von Fahrweise, Zuladung etc.) Inkl. MwSt., Zulassung und Uberfithrung. Nur solange der

KRULL

— VOLVO

ZENTRUM
HAUPTSITZ: AMC KRULL GMBH, RUHRSTRASSE 100, 22761 HAMBURG

SASEL
MEIENDORFER MUHLENWEG 29
TEL.: 040/ 60 17 19-0

SONNTAGS SCHAUTAG VON 11.00 - 17.00 UHR.
KEINE BERATUNG, VERKAUF, PROBEFAHRTEN.

KRUELL.COM
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- modell ging

Ab dem 20.
Januar steht
der neue Audi

i Q5 bei Auto
ﬁa@‘dnger- -
- 1,6 Millionen
_ Mal .tber den

N oc sporillcher und vielseitiger -
d|e zweite Generation des Audi Q5

Im Januar feiert der Audi Q5* seinen Verkaufsstart. 1,6 Millionen
verkaufte Modelle machen ihn weltweit zum erfolgreichen
Mittelklasse-SUV der Premiumklasse. Dessen zweite Generation
wird ab dem 20. Januar am Auto Wichert-Standort im Audi
terminal Langenhorn prasentiert. .Ob bei der Connectivity, bei der
Effizienz oder bei den Fahrerassistenzsystemen - der neue Audi
Q5 setzt ein weiteres Mal MaBstdbe in seinem Segment”, sagt
Bernd Glathe, Geschaftsfihrer Auto Wichert GmbH. .Zu den groB3en
Innovationen gehéren der quattro-Antrieb mit ultra-Technologie,
die hocheffizienten Motoren, die Luftfederung mit Dampferregelung
sowie das umfassende Angebot beim Infotainment und den
Assistenzsystemen.”

Der neue SUV von Audi steht sportlich-straff auf der StraBe. Ein
plastisch ausgeformter Singleframe-Grill mit massivem Rahmen
dominiert seine aerodynamisch flache Front. Die Scheinwerfer
sind auf Wunsch als LED oder in der hochauflésenden Matrix
LEDTechnologie mit dynamischem Blinklicht erhaltlich. Der neue
Audi Q5 fahrt in einem neu errichteten Werk in Mexiko vom
Band. Der Grundpreis zu Verkaufsstart betrégt 45.100 Euro
fur den Q5 2.0 TDI 120 kW quattro S tronic. Mehr Infos unter
www.auto-wichert.de

* Audi Q5 Kraftstoffverbrauch kombiniert in /100 km: 8,2 - 4,9; CO2-Emission kombiniert
in g/km: 187 - 129; Angaben zu Kraftstoffverbrauchen und CO2-Emissionen bei
Spannbreiten in Abhdangigkeit vom Reifen-/Radersatz sowie Motor-/Getriebeva

Da kann man nichts falsc
machen. Garantiert.

Die Jungen Gebrauchten
von Volkswagen.

Golf ALLSTAR 1.6 TDI, 81 kW (110 PS), DSG
EZ 04/2016, 12.610 km, urspr. UVP des Herstellers 31.200,00 €.

Ausstattung: Carbon Steel Grey Metallic, 4 Leichtmetallrdder ,Linas” 6,5 J x 16 in Schwarz, Umfeldbeleuchtung,
Beifahrerspiegelabsenkung, Memory Multifunktionsanzeige ,Premium®, ,Climatronic”, Geschwindigkeitsregelanlage,
Multifunktions-Lederlenkrad, Vordersitze beheizbar, Panorama-Ausstell-/Schiebedach elektrisch, ParkPilot u. v. m.

Das Finanzierungsbeispiel basiert auf einer jdhrlichen Effektiver Jahreszins: 299 %
Fahrleistung von 10.000 km. Laufzeit: 48 Monate
Fahrzeugpreis: 22.480,00 € Schlussrate: 10.634,92 €
Anzahlung: 4.480.00 € Gesamtbetrag: 19.706,92 €
Nettodarlehensbetrag: 18.000,00 €

Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 2,95 % 48 mtl. Finanzierungsratena 189,00 €*

" Garantie bis zum 5. Fahrzeugjahr, abhingig von Modell und Laufleistung, fiir ausgewahlte Junge Gebrauchte aus dem Bestand der Marke Volkswagen Pkw
méglich. Die Einzelheiten zur Garantie des beworbenen Fahrzeuges erfragen Sie bitte bei uns. * Beispiel fiir einen Jungen Gebrauchten aus dem Bestand der
Marke Volkswagen Pkw. Ein Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam
mit dem Kunden die fiir die Finanzierung nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Fiir Laufzeiten von 12 bis 48 Monaten. Bonitét vorausgesetzt. Angebot
gilt bis zum 30.06.2017 fiir ausgewdhlte Fahrzeuge aus dem Bestand der Marke Volkswagen Pkw. Dieses und vergleichbare Fahrzeuge sind nur in begrenzter
Stiickzahl verfiigbar. Nahere Informationen unter www.volkswagen.de oder bei uns. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

Volkswagen

Auto Wichert GmbH

AUTO-WELT Il

Foto: Audi /A

Stockflethweg 30, 22417 Hamburg, 040/527227-330
WendenstraBe 150-160, 20537 Hamburg, 040/2501000
Bornkampsweg 4, 22761 Hamburg, 040/89691-111

AUTO
WICHERT

www.auto-wichert.de, markus.bauer@auto-wichert.de
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_ REINHARD MULLER cus

Autol sign - Unfallreporatur

Mehr als Lack - ein Konzept mit Service und Qualitat

Poppenbiitteler Bogen 86
22399 Hamburg

Telefon 040 - 606 52 33
Telefax 040 - 606 66 89

Nina Miiller
Geschiftsfiihrerin

www.lackmueller.de
info@lackmueller.de

WISCHEN
SIE DEM
SCHMUDDEL-
WETTER
EINS AUS!

Gl V\z.ewie Autos
gegein tra be Tage...

Wir stehen am Standort Hamburg Nord seit 23 Jahren fiir beste
Wasch- und Pflege-Leistungen rund ums Auto. Neben neusten Waschprogrammen
sorgen auch Extra-Schutz und Extra-Glanz fir ein optimales Ergebnis.

BEST CARWASH | Poppenbiitteler Weg 94 e
Mo-Fr 8:00-19:00 Uhr | Sa 8:00-18:00 Uhr | So 13:00-18:00 Uhr BEST

Die reinste Freude @

bestcarwash-hamburg.de

www.magazine-fuer-hamburg.de

BRCUle Nachrichis

Hamburg
“steht in puncto
Benzinpreise
auf Platz 2 des
bundesweiten

Rankings!

Gunstiges Tanken

Laut einer Studie des ADAC tanken Nord-
deutsche Autofahrer derzeit in der Bundesre-

publik am gilinstigsten.

Wie der groBte deutsche Auto-
mobilclub ADAC jingst bekannt
gab, kénnen sich die Autofahrer
in den meisten norddeutschen

Autolackier

» "Q/;(
Karosserie 79,
Zentrum

AUTOGLAS
ZENTRUM

Hamburg-Nord

Auf Zack. Beim Lack.

Wir biigeln Unfall- und Glasschdden wieder aus - bei allen Automarken.

Smart-Repair-Service

www.jiirgenschroder.com
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JUIRGEN SCHRODER

03 Tel. 040 - 538 933-0

Kiare Sache

Lademannbogen 145 v
22339 Hamburg b

Klare gj, cht

Karosserie®

Fachbetrieb

Bundesléndern Gber niedrige
Kraftstoffpreise freuen. Zwar
ist Benzin in Mecklenburg-
Vorpommern am glnstigsten
- dort kostet ein Liter Super E10
im Schnitt 1,336 Euro - aber
auch in Hamburg (Platz zwei
im Ranking). ist der Ottokraft-
stoff mit 1,337 Euro pro Liter
vergleichsweise preiswert. Ein
&hnliches Bild zeigt sich bei den
Dieselpreisen, wo Hamburg mit
1,149 Euro pro Liter den ersten
Platz belegt. Die hochsten Preise
sowohl fur Super E10 als auch fur
Diesel kamen dem Automobil-
club zufolge auf die Autofahrer
in Bremen zu.

Fur die Untersuchung wurden
am Freitag, den 20. Januar 2017,
um 11 Uhr die Preise aller rund
14.000 bei der Markttranspa-
renzstelle erfassten Tankstel-
len ausgewertet. Die ermittelten
Durchschnittswerte stellen eine
Momentaufnahme dar. Is



AUTO-WELT I

Autos per VR-Brille

Virtual Reality-Brillen :
sollen Jaguar Land
Rover Handlern dabei
helfen, Fahrzeuge an
den Kunden zu bringen.

Uber 1.500 Handlerbetriebe in 85
Markten sollen von dem britischen
Automobilhersteller Jaguar Land
Rover mit Virtual Reality-Brillen
ausgestattet werden. Mit der
Technologie sollen interessierten
Kunden besonders die Fahrzeu-
ge ndher gebracht werden, die
im Autohaus nicht verfigbar sind.
Kunden werden auf eine virtuelle
Tour rund um das ausgewdhlte
Automodell mitgenommen. Mit der
Brille kdnnen potentielle K&ufer so-
wohl das Exterieur als auch den
Fahrzeuginnenraumin Lebensgro-
Be wahrnehmen. Zudem vermitteln
Animationen technische Details.
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DER NEUE DISCOVERY

ABENTEUER IN EINER NEUEN DIMENSION
AB € 50.500,00

-

r v

WIR SUCHEN SIE!

MECHATRONIKER
pfohe.de

|

KFZ—MECHANIKI’;R /
Bewerbung an jaguar@hugo

Nach mehr als 25 Jahren erlebt der Discovery, einer unserer Klassiker, die gréBte Veranderung in seiner

Geschichte. Die fiinfte Generation ldutet mit einem neuen, aerodynamischen Design, einfallsreichen

Produktinnovationen und weiterentwickelter, herausragender Leistungsstérke eine vollkommen neue Ara ein. JAH R E GARANTI E
MAX.100.000 KM GEMASS GARANTIEBEDINGUNGEN

Der Discovery meistert nicht nur weiterhin selbst schwierigstes Gelande mit spielerischer Leichtigkeit,

sondern beeindruckt auch bei einem Business-Trip oder der Fahrt zum Sterne-Restaurant.

HUGO pFaHE HindenburgstraBe 167, 22297 Hamburg
GmbH Telefon: (040) 500 60 500, www.hugopfohe.de
Hauptsitz: Hugo Pfohe GmbH, Alsterkrugchaussee 355, 22335 Hamburg.

Verbrauchs- und Emissionswerte Land Rover Discovery 5: Kraftstoffverbrauch im kombinierten Testzyklus (NEFZ): 10,9-6,0 I/100km; CO-Emissionen im kombinierten
Testzyklus (NEFZ): 254-159 g/km. Abb. zeigt Sonderausstattung.
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ANZEIGEN-SPEZIAL

Immer verbunden: Mercedes me
ist fir 24 Modelle nachrustbar.

SMART VER

Jetzt kann man seinen Mercedes-Benz ganz einfach aufs eigene

Smartphone holen - gratis mit Nord-Ostsee Automobile! Marcelle
Njemeyer und
Mercedes me ist der personalisierte Zugang zur individuellen und exklu- Ou?’(ljver Kunst
siven Welt von Mercedes-Benz. Mit dem fur 24 Modelle nachrustbaren i | ) HOMbuer;n_/SE,{:refr |
Mercedgs me Adopfer un.d der dazugehorigen Smorfphone—App | A von NOfd—OsfseeQ
konnen Sie jetzt mobil auf viele Daten lhres Mercedes-Benz zugreifen | N Automonbile.

und dalbei praktische Funktionen nutzen:

« Tankfullstand abfragen und Tankvorgange dokumentieren

« Parkposition und Parkdauer checken

+ Alle Fahrten dokumentieren und einfach exportieren,
z.B. fur die Erstellung eines Fahrtenbuches

- Schnelle Hilfe bei Panne oder Unfall

- Erstellung von Schadensmeldungen mit Foto- und Diktierfunktion

+ Schneller Kontakt zu lhrem Mercedes-Benz Servicepartner

+ Wartungsmanagement mit maBgeschneiderten Angeboten fir lhren
Servicetermin

+ Reminderfunktion zur Erinnerung an wichtige Termine wie die
Hauptuntersuchung

Sie bereiten den digitalen Dialog selbst vor, die Service-Experten er-
ledigen den letzten Schritt fir Sie. Umfangreiche Informationen unter:
www.nord-ostsee-automobile.de/connectme

Bei Fragen rund um das Thema Mercedes me und den connect me
Adapter stehen Ihnen die Experten von Nord-Ostsee Automobile unter
service@nord-ostsee-automobile.de sowie unter der Rufnummer
040 538009-0 zur Verfugung.
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Nord-Ostsee Automohile
Lust auf Leistung

Lust auf Zukuntft.

Ausbildung bei Nord-Ostsee Automobile.

Wir sind mit acht Standorten und rund 500 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, davon 80 Auszubil-
dende, einer der gréBten Automobilhdndler im Norden. Trotz der GroBe fiihlen wir uns als eine kleine
Familie. Die Idee bei Nord-Ostsee Automobile ist: Jeder bei uns ist gleich wichtig und gemeinsam
sorgen wir dafiir, dass unsere Kunden Lust auf Leistung erleben.

Unser Leitbild ,Lust auf Leistung” spiegelt sich auch in unserem Engagement fiir unsere
Auszubildenden wider. Beispiele hierfiir sind:

* Das PS-Jobversprechen, bei dem wir den gewerblich-technischen Azubis einen Arbeitsplatz in Dana Spottock
H H Leiterin Berufsausbildung
der Automobilbranche zusichern. Tel. 040 538 00997
« Vielféltige Exkursionen zu Produktionsstatten und Herstellerzentren mit Highlights wie dem d.spottock@nord-ostsee-automobile.de

SUV-Parcours , The Rock“ in Bremen.

* Besonderes Engagement zur Gleichberechtigung, was 2014 unserem afghanischstammigen
Azubi Ghulam Rahimi zur Auszeichnung ,,Azubi des Jahres - Sonderpreis fir Integration“ verhalf.

Die Lust auf Leistung aller Mitarbeiter ist unser Ansporn.
Mehr Informationen finden Sie unter www.nord-ostsee-automobile.de /ausbildung

Nord-0Ostsee Automobhile
Lust auf Leistung

Nord-Ostsee Automobile GmbH & Co. KG

Autorisierter Mercedes-Benz Service

Center Alstertal: Poppenbltteler Weg 5 - 22339 Hamburg - Telefon 040 538 009-0
Weitere Center: Heide - Schleswig - Husum - Marne - Eckernforde - HH-Elbe - Bredstedt



Diese Villa wurde
in einem Gebiet mit
vielen .Hamburger

Kaffeemuhlen® errich-
tet, das teils unter
Ensembleschutz steht.
Farbe und Form des
gewdhlten Baumateri-
als passen perfekil

|

Architekten

EInmelheﬂhﬂ' e urvs“chk.s.freln‘.er z_elgen daraus ein Highlight!

ersen Tegl, A_Hdres Sune/Dibeli



AOBILIEN Il

WeiBe
Kichen-
fronten und
hellbeige
Kalksteinflie-
sen bieten
einen scho-
nen Kontrast
der Innen-
einrichtung
zur AuBen-
fassade

aus rotem
Backstein.

Fortsetzung
auf Seite 84

TUDSEN

I'M M O B I LI EN

IMMOBILIENKAUF

Wir helfen Ihnen bei der Suche nach Ihrer Immobi

IMMOBILIENBEWERTUNG ‘3

Wir bewerten Ihre Immobilie.

_Serids, komietent und zuverlass% =

- IMMOBILIENVERKAUF
£ Unser Ziel ist es, den besten Kaufer
Bitte tellen i : sche : ) futlhre Immobilie zu finden.

VOLKSDORF - ETW AM ORTSKERN .
GroBzligige 4-Zimmer Eigentumswohnung direkt am Ortskern.
Etwa 117,5 m2 Wohnfl. Fahrstuhl, Tiefgarage, 2 Bader, 17,5 m?
Wohnkiche. Fenster 2017 erneuert. B, Gas, 203 kWh,
Bj. 1971. € 435.000,-- + Tiefgaragenstellplatz € 15.000,-.

VOLKSDORF - VERMIETETES HAUS .
Einfamilienhaus mit sehr viel Charme! Bj. 1930, hohe
Decken, Stuck, originale Pitchpine Boden und Holztreppen-
anlage ... 1995 umfassend saniert. 500 m2 SUd-Grdst. in sehr
guter Wohnlage. B, Gas, 191,1 kWh, Bj. 1930, F. € 795.000,--.

GESUCHT!
FUr Kunden unserer Firma suchen wir ein Baugrund-
stlick fur ein hochwertiges Einfamilienhaus in Wellings-
buttel. GrundsticksgroRBe ab 1.000 m?, Kaufpreis bis
etwa € 1.000.000,--. lhr Ansprechpartner: Jan Tudsen

MEIENDORF - BUNGALOW .
Etwa 138 m2 Wohnfl. zzgl. Teilkeller. Gepflegter Zustand.
GroRzlgiger Wohn- / Essbereich. Intime Terrassen- + Gar-
tensituation. 955 m2 Grundstick in beliebter Wohnlage.
Doppelcarport. B, Ol, 194,9 kWh, Bj. 1975, F. € 575.000,.

SASEL - VILLA .
Etwa 244 m2 Wohnfl. Wintergarten, Terrassenanlage mit Pool
und Teehaus, Wellnessbad, Kamin, Parkett, Alarmsystem.
1.222 m? Grdst. Absolut ruhige Wohnlage nahe Ortskern.
Garage. B, Gas, 1257 kWh, Bj. 1986, D. € 1.190.000,--.

GESUCHT!
FUr Kunden unserer Firma suchen wir ein Einfamilienhaus
ab 200 m? Wohnfl. in ruhiger Wohnlage von Sasel, Volksdorf
oder Bergstedt. Grundstuck ab 1.000 m?, gern groRer. Kauf-
preis bis € 1.500.000,--. lhr Ansprechpartner: Jan Tudsen

www.tudsen.de
22359 Hamburg Volksdorf

040/609 019 30

Kontorhaus Eulenkrugstr. 7
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RESCHKE
IMMOBILIEN

Moderne Doppelhaushilfte fiir lhre Familie in Sasel!
ca. 246m? Grdst., ca. 110m* Wil,, 4 Zi., FuRbodenheizung, sonniger
Garten,Stellplatz, modeme Ausstattung, B, Warmepumpe,
51,44 kWh/m?a, BJ 2014
Kaufpreis € 550.000

Architektenvilla in Volksdorf.

ca. 1833 m? Grdst,, ca. 168m? Wil., 6 Zi., groRzligige Wohnréume,
Schwimmbad, Kamin, Garage, Ausbaureserve, traumhafter Garten,
B, 01, 337 kWh/m?a, BJ 1969
Kaufpreis € 1.250.000

Wir laden Sie ein ...

Am 25.02.17 von 10 - 13 Uhr bewerten wir lhre
Immobilie ganz personlich in unserem Shop.
Gern informieren wir Sie vorab telefonisch, welche
Unterlagen fiir eine Bewertung benGtigt werden.

Wir freuen uns aus Sie!
Ihr Reschke Immobilien Team

SHOP VOLKSDORF
WIESENHOFEN 4

TEL. (040) 64 20 88 20
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Wohnen im
Klassiker

Fortsefzung von Seite 83

as fiir ein Baustoff: ,,Die dltesten Lehmziegel
wurden schon bei archéologischen Grabungen
in Jericho gefunden, einer der ersten grof3en
Siedlungen der Menschheit. Damals, etwa
8.500 bis 7.500 vor Christus, baute man noch

mit handgeformten luftgetrockneten Ziegeln. Erst 4.000 Jahre
spéater ging man dazu iiber, sie zu brennen und mithilfe von Scha-
blonen zu formen, zunichst in Mesopotamien und auf Kreta®,
erklart Autorin Katharina Ricklefs in den einleitenden Kapiteln
des Buches. Einem Hamburger muss man die Bedeutung des
auch heute noch so beliebten Baustoffes nicht erklaren, der in
letzter Zeit wieder vermehrt eingesetzt wird. Ist der kiinstlich
hergestellte Stein als natiirlicher Baustoff doch sehr belastbar,
aber nicht nur das: ,,Ob als Vormauerziegel oder hirter gebrannter
Klinker, kaum ein anderer Baustoff ist dabei so reich an Farben,
Oberflichen und Formaten wie Backstein.* Er schiitzt, speichert
Wiérme und und und ... Deswegen nutzen ihn viele Architekten
gerne. Wie viele unterschiedliche Méglichkeiten ihnen der Stein
bietet, zeigt eindrucksvoll das neue Buch ,,Moderne Einfamilien-
héduser aus Backstein“ anhand von 25 hochwertigen Beispielen.
Denn im Buch, das unter anderem eine fundierte Erlduterung
der Eigenschaften des Backsteins sowie deren wichtigsten
Konstruktionsweisen erldutert, hat Herausgeber Jens Kallfelz
ausgewdhlte Hauser des renommierten Fritz-Hoger-Preises fiir



Verbindung: Der Kaminblock
im Wohnzimmer ist aus dem-
selben Backstein gemauert
wie die Fassade.

Backstein-Architektur versammelt. Als gutes Beispiel daraus
zeigen eine ,,Hanseatischen Raumskulptur—400 qm Wohnfliche
auf drei Ebenen plus Kellergeschoss mit Sauna und Tiefgarage
—, die einige Besonderheiten aufweist. Etwa einen sehr langen
Backstein. ,,Das ungewdhnliche Format (52,8 cm lang, 10,8 cm
breit, 3,7c cm hoch) entwickelte der Schweizer Star-Architekt
Peter Zumthor gemeinsam mit dem Hersteller urspriinglich
fiir das Didzesan-Museum Kolumba in K&éIn“. Es passt gut in
die Umgebung, in der vor allem Kaffeemiihlen stehen. ,,Durch
die plastische Durchformung, die skulpturale Gliederung, die
grofBen Glasflichen und den Klinker
nimmt der Baukorper den Maf3stab und
den Charakter der Nachbarbebauung
auf™, erkldren die verantwortlichen

Dibelius Architekten. Dass es aber
auch kleiner sehr gut mit Backstein
geht, zeigen andere Beispiele in dem
Buch, das mit zahlreichen Farbfotos
und Grundrissplanen illustriert ist.

RNE
Moderne Einfamilienhduser aus glwAM”-’EN
Backstein - Nachhaltig. Vielseitig.
Individuell, Katharina Ricklefs, Jens
Kallfelz (Hrsg.). DVA Bildband, geb.,
160 Seiten, 49,99 Euro

HAUsgg

BACKsTEIN

“Ich wusste nicht genau,
wie mein Traumhaus aussieht.
HGK schon'”

HGK

WIR BAUEN EXKLUSIVE HAUSER

HGK Hamburger Grundstiickskontor GmbH + An der Reitbahn 5 « 22926 Ahrensburg
Telefon 04102 7066-0 + hgk@hgk-hamburg.de « www.hgk-hamburg.de

Neubau in Wellingsbiittel
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Visualisisrung Wohn- und Geschaftsneubau Rolfinckstraite 8-10 /SchulteBdamm

Neuigkeiten in Wellingsbiittel :

Wir gratulieren PIAZZA Wohnkultur und
(afé Reinhardt zu den neuen Geschaftsraumen.
Die Er6ffnung ist fir den Herbst 2017 geplant.
Weitere Praxisflachen folgen.

[ |
WITTHOFT

i

Witthoft Anlage- und Gewerbeimmobilien oHG
Alstertwiete 3+ 20099 Hamburg
Tel.040/41098 88- 0+ Fax 040 /410 98 88 - 22
E-Mail: business@witthoeft.com « www.witthoeft-gewerbeimmobilien.com
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Verschénern Wellingsbuttel:
Makler Rudiger Witthoft,
Julika Puls, Thorsten
Kading (Café Reinhardt),
Thomas und Karen Puls
(Bauunternehmer), Claus
und Christin Stender
(PIAZZA Wohnkultur) und
Makler Nils Witthoft (v.L.).

.Eine Bereicherung

fur den

Wellingsbiittels Zentrum erhdalt im Herbst
einen schicken Anlaufpunkt: ein Wohn- und
Geschaftshaus an der Ecke RolfinckstraBe/
SchulteBdamm — mit groBem Café inklusive
AuBenflache, einem stylischen Einrichtungs-
Geschaft, 3 Arztpraxen und 12 Mietwohnungen.

Die Makler Nils und Riidiger Witthoft, Inhaber von Witthoft Anlage-
und Gewerbeimmobilien, konnten aus ihrem Biiro in der Rolfinckstralle
15 fast zu Wellingsbiittels neuem Vorzeige-Objekt hinschauen — ldge
die S-Bahnbriicke nicht dazwischen. Aber ein paar Schritte nach links
reichen und sie stehen an der Ecke Rolfinckstra3e/SchulteBdamm:
Dort befand sich bis Anfang 2016 ein Wohn- und Geschéftshaus
aus den 1950er-Jahren, das bereits 2005 vom ihrem Maklerbiiro im
Auftrag des damaligen Eigentliimers verkauft wurde — an den Bau-
unternechmer Thomas Puls. Der hat es abreil3en lassen, denn es war
zu marode, um es zu sanieren und auBerdem nicht mehr zeitgemés.
Die inzwischen ausgehobene Baugrube ist bereits mit viel Beton
gefiillt — den spéteren Kellerrdumen und einer Tiefgarage. Darauf
kommen im Laufe dieses Jahres drei Geschosse mit Staffelgeschoss.
,,Den regionalen Begebenheiten angepasst, entsteht ein modernes
Wohn- und Geschiftshaus in rotem Klinker mit 2.000 qm Nutzfliche
fiir Gewerbe und Wohnraum®, erklart Puls. Neben 12 hochwertigen
Mietwohnungen im Obergeschoss mit jeweils 3 Zimmern mit bis zu
100 gm — sie werden von den Witthofts in der zweiten Jahreshilfte
auf den Markt gebracht und sind zum Teil schon reserviert —, gibt es
3 Arztpraxen und als Highlight zwei groBziigige und 4 Meter hohe
Gewerbeflachen im Erdgeschoss, die wie das gesamte Objekt in
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Stadttelll”

enger Abstimmung zwischen den Witthofts als Fachberater und dem
Bauunternehmer entworfen wurden. Auch deren Mieter konnten ihre
Wiinsche duflern — Café Reinhardt und PIAZZA Wohnkultur.

,»Wir wollten schon seit lingerem expandieren und finden, dass wir
gut an diesen Standort passen. Unser dann drittes Geschéft , betrieben
als Café, Konditorei und Béickerei, wird hier einen neuen zentralen
Anlaufpunkt bieten. Der Stadtteil ist ja durch die S-Bahnbriicke aus-
einandergerissen, bald wird es auf der Seite jenseits des Marktplatzes
eine Location geben, in der man gerne langer verweilen wird®, ist sich
Thorsten Kéding, Inhaber von Café Reinhardt, sicher. Auch Christin und

.EIn neuer zentraler
Anlaufpunkt!”

Claus Stender, Inhaber von PIAZZ A Wohnkultur, finden Wellingsbiittel
sehr attraktiv und wechseln deswegen bald komplett den Standort:
,,Wir befinden uns sowieso gerade in einer Umstrukturierungsphase,
noch mehr zum Volleinrichter hin. Passend dazu kénnen wir in den
neuen Rdumlichkeiten mit Loftcharakter unser Portfolio besser pra-
sentieren als vorher, denn die Flache ist ebenerdig und verfiigt iiber
eine grofe Fensterfront.” ,,Wir freuen uns als Alstertaler Immobilien-
unternehmen, dass wir hier in der Region Parteien zusammen bringen
konnten, die den Standort Wellingsbiittel gut ergdnzen, denn Café und
Einrichtungshaus werden den Mietermix und den Stadtteil nachhaltig
bereichern®, erklart Nils Witthoft. Und zwar ab Herbst dieses Jahres,
denn dann werden die Geschéfte erdffnen. Die Praxen im Januar 2018.
Die Fertigstellung der Wohnungen ist im Friihjahr 2018 geplant. Mehr
Informationen auf witthoeft-gewerbeimmobilien.com
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Kreutzer + Co.

Immobilien in Hamburgs Norden

Durch unsere hervorragenden Kontakte und regional
spezialisierten Marktkenntnisse erzielen wir fur lhre Immobilie
Ihren Wunschpreis! Versprochen!

Inhabergefuhrt, unabhangig und loyal.

Internet: www.Kreutzer-Co.de
email: SK@Kreutzer-Co.de

Telefon: 0 40 / 500 90 333 Immobilienblro Alstertal

Mobil: 01 72 /90 60 60 6

Verkauf/Verwaltung/Vermietung

IMMER KOMPETENT UND
PERSONLICH FUR SIE DA

Ohlstedt

Nils Witthoft, Claudia Witthoft, Rudiger Witthoft, Carsten Gitschow

LASSEN SIE SICH
PERSONLICH BERATEN:
040/63 64 63-0

L
WITTHOFT

]|

Witthoéft Immobilien GmbH
040/63 64 63-0 - info@witthoeft.com - www.witthoeft.com
Zentrale Sasel - Saseler Chaussee 203 - 22393 Hamburg
Immo Shop Wellingsbittel - Rolfinckstr. 15 - 22391 Hamburg

Traumh. Wohnen auf ca. 400 m? Wohnfl,,
11 Zimmer, ca. 4.000 m? Grdst. direkt am
Alsterlauf, gr. Terrasse mit AuBenkamin,

Energieausweis wird erstellt, € 1.500.000,-

Grofziigige EG-Whg., 4 Zi., ca. 144 m* Wohnfl,,
gr. Terrasse, offener Kamin, Garage,
Bj. 1974, B-OI-175 kWh, € 475.000,-

i

Ohlstedt . ‘g

Traumhaftes Baugrundsttick in Villenstr,,
1.540 m? Grundstiick, 2 EFH méglich,
W lo,GRZ0,2, € 749.000,-

9 Neubau-DHH, 5 Zimmer, ca. 134 m*- ca. 200 m*
Wohn-/Nutzfl, ca. 468 m* ca. 761 m* Grdst,,
Baujahr 2016/2017, teilweise mit Keller,
Carport, ruhige & familienfr. Lage, ab € 589.900,-

2k

Grof3es Baugrundstuck in erstklassiger Lage fir
3-4 Einheiten, ruhige Wohnstr,, 1.651 m?
Sud-Grdst., GRZ 0,2, € 1.200.000,-

Hauser und Baugrundstiicke,
besonders im Alstertal und den
Walddorfern, erfreuen sich wei-
terhin einer groBBen Nachfrage!
Daher konnen wir auch lhre
besten Konditio-

Immobilie zu
nen vermitteln. Fur eine umfas-
sende Beratung stehen wir lhnen
jederzeit gern zur Verfligung.
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Auf Wohnungssuche:

Mehr Licht: Helle Radume
und groBe Fenster spielen
eine wichtige Rolle bei
der Wahl der eigenen
Wohnung!

DAs Ist den

Deutschen

wichtig

Balkons,
Terrassen und
Garten sind fur
viele Deutsche
begehrenswerte
Merkmale.

Wie wichtig ist Altbau-Charme? Muss es eine Terrasse sein? Eine aktuelle Studie zeigt, was den

Bundesburgern bei der Wohnungssuche wichtig ist!

elle Rdume und viele Fenster sind fiir 89 Prozent der Deut-
schen ein Must-have bei der Wohnungssuche. Damit steht
eine Wohnung, die viel Tageslicht hereinldsst, ganz oben
auf der Wunschliste. Das zeigt eine reprasentative Studie
von immowelt.de. Fast genauso wichtig wie geniigend Licht ist den
Deutschen frische Luft: Ein Balkon, eine Terrasse oder ein Garten ist
fiir 88 Prozent besonders wichtig. 86 Prozent der Befragten achten
auf gute Energiewerte, bevor sie sich fiir eine Wohnung entscheiden.

LIEBER DUSCHEN ALS BADEN

Eine Dusche gehort fiir 85 Prozent der Deutschen zwingend zur
Ausstattung dazu. Damit belegt die Dusche Platz 4 der Merkmale, die
fiir die meisten Befragten wichtig sind. Bei der Badewanne hingegen
sind viele kompromissbereiter — auf ein Schaumbad mochten nur 57
Prozent nicht verzichten.

Neben viel Licht und Luft brauchen die Deutschen auch viel Platz,

88

um ihre Sachen zu verstauen: 74 Prozent der Befragten achten darauf,
ob ein Keller oder Dachboden vorhanden ist.

Weniger Wert legen die Deutschen auf schicken Stuck und eine Ju-
gendstilfassade. Dass es sich bei der neuen Wohnung um einen Altbau
handelt, ist nur fiir 11 Prozent ein Muss. Auch auf den Komfort einer
FuBbodenheizung und eines Aufzugs wiirden viele verzichten.

EIGENTUMER KRITISCHER ALS MIETER

Die Meinungen von Eigentiimern und Mietern klaffen bei einigen
Merkmalen weit auseinander: Zwei Drittel der Eigentiimer (65 Prozent)
bestehen beispielsweise auf eine separate Toilette, bei den Mietern ist
es nur jeder 3. (36 Prozent). Eine Garage oder ein Stellplatz ist fiir den
Grofiteil der Eigentiimer (86 Prozent) Bedingung, die Mieter sehen das
nicht ganz so streng (58 Prozent). 59 Prozent der Eigentiimer achten
auflerdem darauf, dass die Immobilie barrierefrei ist. Das spielt nur
fiir 41 Prozent der Mieter eine Rolle.



Wir bauen schone Hauser!

Von der Planung bis zum fertigen Haus. Alles aus einer Hand!
MaBgeschneidert und schliisselfertig — Massivhiuser von S&T Landhaus.

Detailverliebt

Es sind Details, die iiber den harmonischen Gesamteindruck entscheiden.
Etwa die Fenster. Ob groBziigige Glasflichen bis zum Boden, ob siid-
landische Sprossenrahmen oder funktionale Lichtschlitze in kiihler Fassade:
Schon ist, was ein ausgewogenes Ganzes bildet!

Ob Einzelhduser, Doppelhduser, Mehrfamilienh@user oder Villen — mit uns
setzen Sie auf besten Service aus einer Hand.

Von der Vision und Planung bis hin zur schliisselfertigen Ubergabe

ist die S& T Landhaus GmbH fiir Sie da!

So individuell wie Ihr Leben sollte auch Thr Zuhause sein — unsere
Massivhauser werden daher Thren personlichen Wiinschen angepasst.

S&T Landhaus erfiillt auch Ihre individuellen Bauwiinsche.
Rufen Sie uns unter 040 / 870 860-0 an, wir beraten Sie gerne.

S&T LLANDHAUS

S&T Landhaus GmbH,
Schenefelder Landstra3e 173, 22589 Hamburg,
040 / 870 860-0, info@st-landhaus.de, www.st-landhaus.de

Schliisselfertige Massivhéuser bieten
viele — bei S&T Landhaus erhalten Sie

Qualitit seit tiber 30 Jahren!
Uberzeugen Sie sich selbst.




-

Barrierefreiheit muss
bei Altbauwohnungen
eventuell etwas nach-
geholfen werden, doch
daflur bieten sie Rdume
mit Geschichtel

« Bauzeitgarantie
H E « Festpreisgarantie
« ndividuelle Architektenplanung
« Seit 1988 in Hamburg-Wellingsblittel
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AUCHT

oder

NEU?

Soll es lieber eine nigelnagelneue Immobi-
lie sein oder eine aus zweiter Hand? Beide
haben Vorteile, und auch Gebrauchthduser
glanzen mit einigen Pluspunkten!

Zinsen fiir Baukredite ziehen an. Wohneigentum ist fiir viele

junge Familien trotzdem das vorrangige Ziel. Ihre Formel zum
Erfolg heilit: Eigenkapital mit einem Bausparvertrag ansparen,
gebraucht kaufen, sukzessive modernisieren.

Im bundesweiten Schnitt betragen die Baukosten fiir ein
Einfamilienhaus 230.000 Euro. Dazu kommen dann auch noch
die Grundstiickskosten. ,,Gebrauchte Hauser sind je nach Lage
deutlich giinstiger zu haben*, sagt Bernd Neuborn von der BHW
Bausparkasse. Zwar miissen die neuen Besitzer oft Geld in die
Sanierung stecken. Kluge Modernisierungskonzepte, wie ein
barrierefreies Bad oder eine Fassadenddmmung, erhéhen jedoch
denKomfortundsteigern den Wiederverkaufswert der Immobilie.
,»Vorsicht vor allzu giinstigen Schnéppchen®, mahntjedoch BHW
Experte Neuborn. ,,Kdufer sollten das Gebrauchthaus vor dem
Erwerb unbedingt von einem Experten unter die Lupe nehmen
lassen.*

In vielen Stadten steigen die Grundstiickspreise, auch die

Kuscheliger Charme und die Chance auf passgenaue Moder-
nisierungen: Ein Altbau hat etwas fir sichl

Mochten Sie lhre Immobilie
verkaufen oder vermieten -

dann sind wir der richtige
Ansprechpartner.

Aktuelle Angebote finden Sie in unserem
neuen Shop Langenstiicken 2

Zum Kauf
Hamburg-Ohlsdorf
GroRztgige Wohnflache im
Erdgeschof und Souterrain,
Wohnflache 111 m?,
Buroflache ca. 167 m?,
Garage, Baujahr 1987,
Kaufpreis € 380.000,00,
Courtage 6,25% inkl. MwsSt.
objektnummer: 5500

Zum Kauf
Hamburg-Volksdorf
GroRzugiges Einfamilienhaus in
ruhiger Lage, Wohnflache 169 m?,
Grundsticksflach ca. 835 m?,
Zimmer 7, Baujahr 1973,
Kaufpreis € 745.000,00, Courtage
6,25% inkl. MwSt.
objektnummer: 5519

Zum Kauf
Hamburg-Alstertal
Zentral gelegene 3-Zimmer-
Wohnung, Wohnflache 95,67 m?,
Zimmer 3, Baujahr 1987,
Kaufpreis € 395.000,00, Courtage
6,25% inkl. MwSt.
Objektnummer: 5568

lhr Makler im Alstertal ivd

Dipl.-Kfm. H.-P. Bayer GmbH
Frahmredder 1b

22393 Hamburg bave I'
Telefon (040) 47 1134 44
! 4

www.bayer-hamburg.de

www.bayer-hamburg.de
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Finanzierungsexperte im Norden.

Ungebundene Beratung /
Vermittlung von Baufinanzierung

Finanzierungsexperte Guido Porschen
Poppenbiittler Hauptstr. 31

22399 Hamburg
Tel. 040 645 05 415

guido@porschenhamburg.de - www.porschenhamburg.de

m seit 1977

Volker Warnke Immobilien
Saseler Kamp 25

22393 Hamburg
vw@immo-warnke.de
www.immo-warnke.de

040/60178 74

IMMOBILIEN SERVICE

7/ IMMERMANN

WILHELM ZIMMERMANN

Haufigste
Verkaufer-
Riickmeldungen

schnell

Vollstandige >Referenzen
unter
www.zimmermann-ivd.de

Frahmredder 7 =
22393 Hamburg
Telefon: 040- 600 10 600 —
www.zimmermann-ivd.de @
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(" Handwerker/Gértner/ )
Marktbeschicker!!!

Hallenflachen
ca. 300m? und
25m?2- 100m?

Zu vermieten.
Hamburg-Sasel
Biro: 040-633 177 50
\_ Mobil: 0172-953 65 75 )

Grundstiicksbewertung
- unabhéngig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachverstdndiger (DIA/Uni Freiburg)
fiir dic Bewertung von bebauten und unbe-
bauten Grundstiicken, flir Mieten und Pachten

Thr Ansprechpartner flir
GuTe-Immobilienberatung

Tel.: 040/ 61 18 77 01

auch abends und am Wochenende

Alles unter einem Dach

Wir beraten Sie fachlich kompetent
rund um lhre Immobilie:

Kauf - Verkauf - Bewertung
Teilung - Neubau - Planung

Tel.: 040|636 03694 PR@®
www.prokonzeptimmobilien.de IMMOBILIEN GMBH
Sie finden uns in der Nahe vom AEZ:
Langenstlicken 29, HH-Poppenbiittel

Gefahr

VOnN

unten

Das Alstertal-Magazin stellt auf seinen Immo-
bilienseiten in lockerer Reihenfolge aktuelle
Urfeile zur Rechtsprechung rund um die
Immobilie vor. Diesmal mit rechtlichen Proble-
men rund um Glatteis!

Man weil3 nie, wann es so weit ist. Binnen weniger Tage konnen
die Temperaturen in Richtung Nullpunkt oder darunter sinken.
Wenn dann noch Eisregen und Schnee dazu kommen, wird es
auf Strallen und Wegen plétzlich gefahrlich. Von einem Moment
auf den anderen werden in der Folge die Grundstiicksbesitzer
verkehrssicherungspflichtig. Der Infodienst Recht und Steuern
der LBS hat fiir seine Extra-Ausgabe Urteile deutscher Gerichte
zum Thema Winterdienst gesammelt.

ICH GLAUB, ES HACKT!

Wenn ein Winterdienst seinen vertraglich zugesicherten Auf-
gaben nicht nachkommt und das selbst auf ausdriickliche Auf-
forderung weiterhin nicht tut, dann muss dieser Auftragnehmer
fiir die Ubertragung des Riumens auf eine andere Firma auf-
kommen. Hier hatte ein neues Unternehmen erst einmal eine
sieben Zentimeter dicke, feste Schnee- und Eisdecke authacken
miissen. Das Verwaltungsgericht Berlin (Aktenzeichen 1 K
259.10) entschied, der urspriingliche Vertragspartner habe die
Kosten dafiir in Héhe von rund 630 Euro zu tragen

ZUMUTBAR?

An manchen Tagen miisste ein Grundstiickseigentiimer eigentlich
standig mit Schaufel und Besen bereitstehen, weil fortlaufend
neuer Nachschub an Schnee und Matsch entsteht. Doch es gibt
einen ,, Vorbehalt des Zumutbaren®, wie das Amtsgericht Berlin-
Charlottenburg (Aktenzeichen 215 C 116/10) urteilte. Bei einem
stark frequentierten Ort — hier ein zentraler U-Bahnhof—kénne
zwar sogar eine Reinigung im Drei-Stunden-Rhythmus noch
zu wenig sein, weswegen der Verkehrssicherungspflichtige
bei einer Unterschreitung hafte. Das miisse man allerdings
bei einem Eigenheimgrundstiick groBziigiger sehen, ein Be-
reitschaftsdienst in diesem extremen Ausmal sei von privater
Seite nicht zu erwarten.

SCHAUFELBEFREIUNG
Héufig sieht es die Hausordnung vor, dass Mietern der Winter-
dienst {ibertragen wird — im Falle mehrerer Parteien zum Beispiel
wochentlich wechselnd. Ein élterer, auf die 80 zugehender Mieter,
der die Pflicht lange Zeit erfiillt hatte, bat um eine Befreiung.
Es sei ihm aus gesundheitlichen Griinden nicht mehr méglich,
Schnee zu schippen. Das Landgericht Koln (Aktenzeichen 1 S
Fortsetzung auf'S. 94



Wenn die gestreuten Wege nicht benutzt werden,
muss man sich Uber Glatteis nicht wundernl!

Grafik: LBS/Tomicek

Grossmann &Berger
BRI Y

Terrassenwohnung, Bj. 1972, 3 Zimmer, ca.
107 m? Wohnfl., EG, TG-Stellpl., Ol-Hzg., Ver-
brauchs-Ausw., 153,8 kWh/(m?2a)

Kaufpreis: € 330.000,- (6,25% inkl. MwSt.)

Gartenwohnung, Bj. 1960, 3 Zimmer, ca. 93
m? Wohnfl., EG, PKW-Stellpl., Gas-Hzg.,
Bedarfs-Ausw., 243,1 kWh/(m2a)

Kaufpreis: € 289.000,- (6,25% inkl. MwSt.)

Wir schatzen, was Sie besitzen!

Sie denken daran, Ihre Immobilie zu verkaufen? Dann sprechen Sie uns gern an.
Mit langjahriger Erfahrung und umfassender Marktkenntnis erstellen wir lhnen
unverbindlich eine Wertanalyse und begleiten Sie durch den Verkaufsprozess.

Wir beraten Sie gern!

Grossmann & Berger macht. =~ 1 .

Shop Poppenbiittel | Stormarnplatz 1,22393 Hamburg

Terrassenwohnung, Bj. 1996, 2 Zimmer, ca.
50 m2 Wohnfl., EG, PKW-Stellpl., Gas-Hzg.,
Verbrauchs-Ausw., 117 kWh/(m?2a)

Kaufpreis: € 189.000,- (6,25% inkl. MwSt.)

040 /35080 20
www.grossmann-berger.de
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Fortsetzung von S. 93

52/11) sah das ebenfalls so. Diese Belastung sei dem Mieter nicht mehr

zuzumuten, zumal die Eigentiimerin ja auch eine Firma beauftragen p
und die Kosten hitte umlegen konnen.

SCHNEISE SCHAFFEN
Biirgersteige miissen im Regelfall nicht auf ganzer Breite gerdumt =
=

und auf diese Weise vollstéindig von Schnee und Eis befreit
werden. Gerichte sehen es als ausreichend an, wenn eine
Schneise geschaffen wird, die es zwei FuBgéngern gestattet, !
vorsichtig aneinander vorbei zu gehen. Wenn nicht klar ist,
ob sich ein Unfall auf der zu streuenden Gehsteigmitte oder
in deren unbearbeiteten Umfeld ereignet hat, dann muss der

Grundstiickseigentiimer bei einem Unfall auch nicht haften.
Das Landgericht Berlin (Aktenzeichen 10 O 211/14) hatte
sich nach Anhérung eines Sanitéters und eines anderen
Zeugen vom Geschehen keine sichere Meinung bilden ‘
konnen.

IM VERBAND
Die Mitglieder einer Gemeinschaft von Wohnungseigentiimern
konnen nicht durch Mehrheitsbeschluss zur Ubernahme der Rium-
und Streupflicht im turnusméBigen Wechsel verpflichtet werden.
Nach Ansicht des Bundesgerichtshofs (Aktenzeichen VZR 161/11)
ist fiir diese Aufgabe nicht das einzelne Mitglied zustdndig, sondern
der gesamte Verband der Eigentiimer. Wenn keine Einigung tiber
ein freiwilliges Erbringen des Winterdienstes erzielt werden kann,

muss die Verkehrssicherungspflicht durch Vergabe an einen Dritten
gewihrleistet werden.

WER IST ZUSTANDIG?

Wenn ein Hauseigentiimer die Réum- und Streupflicht an seine
Mieter delegiert, dann muss er dabei auch fiir eine nachvollziehba-
re, konkret gefasste und gerechte Regelung sorgen. Wer lediglich
einen Schneerdumplan aufstellt und diesen in die Briefkésten
der Mieter einwirft, der erfiillt als Eigentiimer nach Ansicht
des Oberlandesgerichts Hamm (Aktenzeichen 9 U 38/12) nicht
die ndtigen Voraussetzungen. Es habe, so hie3 es im Urteil, an
einer ,.klaren Absprache® gefehlt, ,,die eine Ausschaltung von
Gefahren zuverléssig sicherstellte®. Dem Vermieter hétten sich
,erhebliche Zweifel aufdrangen™ miissen, ,,0b die vorgenommene
Zustindigkeitsverteilung Beachtung finden wiirde®.

Sie planen den Verkauf Ihrer Inmobilie?

Dann nutzen Sie lhren Vorteil
durch unser Unternehmen:
Inhabergefiihrt und regional auf
das Alstertal spezialisiert.
Immobilienvermittlung mit d w, Und Verstand = - -1 *
Lesen Sie doch einfach einmal, ,Q/vas unsere

AUFS GLATTEIS

Kunden auf unserer Homepage oder bei »Yelp.de“ Gber uns

iy

schrieben. Denn Kundenworte sagen mehr als jede Werbung! Ein FuBginger ist gehalten, einen gerdumten und gestreuten
Weg zu benutzen, falls dieser zur Verfiigung steht. Begibt er

Wir leben hier sich trotzdem auf einen nicht behandelten Weg, obwohl ihm das

Wir arbeiten hier nicht einmal einen zeitlichen Vorsprung bringt, dann muss man

P P bei einem Sturz von einem weit iiberwiegenden Mitverschul-

Wir kennen ”h er ALETERJ ALI;M‘%,,_(LER den des Verungliickten sprechen. Das Landgericht Karlsruhe
orhert Tanee mmen e (Aktenzeichen 6 O 205/12) entschied nach Betrachtung des

www.alstertalmakler.com ) 040 - 531 31 05

LIMNAY) = = Bauplatz dringend gesucht | & 596100

IMMOBILIEN GmbH
Wir suchen dringend zum sofortigen Selbstaufkauf einen ruhigen Bauplatz zur Einzel-, Doppel- oder Mehrfamilienhausbebauung

www. TrummIimmobilien.de ® Hausbau Makler Bewertungen Coaching ® seit 1978
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Immobilienverkauf: stressfrei & sicher

Fir Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung,
moderner Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden
und ziigigen Verkauf, aber auch die Vermietung lhres Hauses,

Grundstiickes oder Ihrer Wohnung. /—\/‘

Unser TIPP: [hr Immobilienvermdgen in eine =

Rente umwandeln - ohne auszuziehen - BIBOW

Wir beraten Sie gerne! Immobilien
www.Bibow-Immobilien.de Tel. 040/608 75 100

Grafik: LBS/Tomicek

%, JAHRE Wir suchen (:iir
Fhpy ppt* M | | unsere Kunden
ie Thren r Hiuser und
ngeh seiner 2rfa}\ruh-q Grundstiicke

. enzen abel-immo.de
und. seinen Refer Tel. 6000 91 60

Wenn es um lhre
Immobilie geht

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

| Recht und Steuern

| Bauen und Renovieren

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Wer wann wen zum Raumen
auffordern darf, muss manchmal
gerichtlich geregelt werdenl!

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundsttick oder Ihre Eigen-

) tumswohnung. Erfahren Sie mehr liber
Vorsitzender:

Heinrich Stiiven Ilhre weiteren Vorteile:
Rechtsanwalt

www.grundeigentuemerverband.de

Einzelfalles, dass der Passant mit seinem Verhalten den Umstéan-
den nicht ausreichend Rechnung getragen habe und deswegen
selbst haften miisse.

SCHNEEGRENZE Grondeigents
Wenn ein Eigentiimer verpflichtet ist, den ,,ndchstgelegenen* V::T%::fm
Gehweg winterdienstlich zu versorgen, dann muss er das im /\\ Hamburg

Normalfall auch tun. Allerdings stoBt das auf gewisse Grenzen.
So hatte eine Anwohnerin gar keinen unmittelbar an ihr Grund-
stiick angrenzenden Weg, stattdessen nur einen zum Parken Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.
genutzten unbefestigten Randstreifen und die Fahrbahn. Der
nichste Biirgersteig folgte erst auf der anderen Straflenseite. Das
Verwaltungsgericht Berlin (Aktenzeichen 1 K 366.11) urteilte,
dass die Fahrbahnmitte eine natiirliche Grenze bilde, liber die
hinaus keine Verpflichtung zum Winterdienst bestehe.

GlockengieRerwall 19 - 20095 Hamburg - Telefon 040 30 96 72 0 - Fax 040 32 13 97
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Im .Gast- und Krankenhaus™ hat
n gute Ausbildung Tradition! - ;

e

Wy

e P

AT~

Bieten erstklassigen Service im Dienste der
Schonheit: Timna-Rebecca Maéck, Gaby
Scheida und Wiebke Lopez (v.l)

NATURSCHON

.Ich bin davon Uberzeugt, dass sich moderne

mit dkologischen und nachhaltigen Zielen
vereinbaren lassen’, sagt die erfahrene
Friseurmeisterin und Stylistin Gaby Scheida.
Deshalb bietet ,,Der Salon™ in der Poppenbiittler
Chaussee 11 auch die gesamte Bandbreite der
pflanzlichen Haar-, Haut- und Kérperpflege von
Aveda. Vom perfekten Haarschnitt und Aveda
Haarfarben bis zur Make-up Beratung wird
alles geboten, was schén macht. Und das mit
Uberdurchschnittlichem Servicel So erhalt jeder
Kunde eine Kopf/Nacken- oder Handmassage. Auf
diese Weise kénnen Lifestyle, Nachhaltigkeit und
Wohlbefinden in Einklang gebracht werden.
Mehr Informationen unter Tel.: 53 0262 22

" Das .Gast- und Krankenhaus"
ist ein Alten- und Pflegeheim
in Hamburg-Poppenbdttel. Dort
werden regelmdBig Auszubildende
an den Beruf der Pflegekraft herangefihrt.
Wir sprachen Gber diese Ausbildung mit dem
Ausbildungsleiter Klaus Grimberger.

@ www.gaby-scheida.de

Alstertal Magazin: Warum entscheiden sich junge Leute fiir / / %

eine Ausbildung zur Pflegekraft?

Klaus Grimberger: Einige junge Leute hatten Uber die
Pflegebedurftigkeit der GroBeltern erste Berlhrungspunkte mit der

Pflege, andere wollten auf jeden Fall eine Ausbildung im sozialen

Bereich machen. Auch die relative Arbeitsplatzsicherheit angesichts Zanftig:
der Alterspyramide ist fir junge Menschen ein Argument. Even* der Hugo
Was gibt den Ausschlag fiir eine Ausbildung im ..Gast- und Ry
Krankenhaus"? : ‘:"‘*yvbrges‘te\\ﬂ 2
Das Gast- und Krankenhaus profitiert seit vielen Jahren von seinem
guten Ruf und seiner immer noch familidren Atmosphdre. In unseren
hellen, neuen Radumen bieten wir den 170 Bewohnern individuelle i
Betreuung. In persénlichen Gespréchen kénnen wir viele Bewerber
von unserem Ausbildungsangebot Uberzeugen.

Wie viel verdient ein Auszubildender im Gast- und
Krankenhaus?

Die Ausbildungsvergutung richtet sich nach dem Kirchentarifvertrag
und liegt in einer Spanne von 963 bis 1.147 Euro im Monat.

Kénnen Sie uns kurz den Ausbildungsgang beschreiben?

Die Ausbildung dauert im Regelfall drei Jahre in Theorie und Praxis.
Voraussetzung ist ein mittlerer Bildungsabschluss.

Wie viele Augzubildende nimmt dzs Gast- und Krankenhaus W| NTEF\)_ PR E M I E R E
in jedem Jahr an? Wie sehen Sie die weiteren Berufschancen?
Unser Ziel ist es, jedes Jahr vier Auszubildende zu gewinnen.
Die Berufschancen in der Altenpflege sind insgesamt sehr gut.
Allein unser Eigenbedarf fihrt dazu, fast allen Schilern nach
erfolgreichem Abschluss einen Arbeitsplatz anzubieten zu
kénnen. Wahrend der Ausbildung ist der gleichzeitige

Erwerb der Fachhochschulreife méglich.
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Beim . HuHenzouber -
pfohe Gruppe

(¢ Vi Y hugopfohe.de

Der .Huttenzauber" der Hugo Pfohe Gruppe
sorgte nicht nur fr Kaiserschmarrn, Jagertee
und Brotzeit mit winterlich-alpiner Stimmung in der
norddeutschen Tiefebene - er bot auch den Rahmen fir
die Vorstellung des neuen Ford Kuga am 21. Januar! Damit
steht der Uberarbeitete SUV schon einen Monat vor der offiziellen
Vorstellung an sieben norddeutschen Hugo Pfohe Standorten

im Mittelpunkt, darunter auch in Hamburg-Fuhlsbdttel,
Wandsbek und Norderstedt. So kann man die Vorzuge
des Neuen in zlnftiger Atmosphdre bestaunenl
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Sylt: Winterschndppchen

Westerlandbi:rizs\.l:lznningstedt WWW L M A G AZ | N E -

Appartement-Brunig, Inh. Barbel Lundershausen

Tel.: 0 46 51/ 58 58 » www.appartement-bruenig.de * Fax: 046 51/58 59 l: U E R I_l A M B U R G D E

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

MAGAZINE FOR HAMBURG

4 REINIGUNG
- Textilpflege

[\ maximum

Hemden: vorgeformt & handgebiigelt
kein Stiick gepresst
auch gelegt, wie Sie es wiinschen
Betten - Spezial - Pflege: e
G OLDANKAUF herrliche Frische | EEEm e Eem s
TArC_SI_BCR UND ZAIINGOLD, Erdkampsweg 18 / Ecke 3 W o ot 19 %
ALKTIENSVERMITTLUNG YON Hummelshitteler Landstrate o
HOCHWER TGN “CHIMUCKS T DEKEN HH-Fuhlsbiittel
IN VoLksDoRrF - WEIssE Rose 3 - Tel.: 040/500 11 27
NEBEN DER BUicHERHALLE
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GroBe Auswabhl fiir Baby und Klein- GUT (1’8) Di?téﬁiﬁ#ﬁ?ﬁ 7 L “,“':ﬁ 'L
kind. Ladengeschft: Mittelstr. 62, 22851 Bundesi. Eltembefiaguig 2007 \QQEIUANASSY M 'E"n'n'a s u;_' 3;‘ : ]
2 L1 S -

Norderstedt, Parkplatz Glashitter Markt,

Tel.: 60 92 91 36 oder www.babyton.de seit iber 10 Jahren

in HH und Umgebung
ELEIEREWNTEEYY 68 13 70 / 60 76 16 83

Defekte PCs zum Ausschlachten ohne
Festplatte abzugeben. Tel: 040 538 9300

Unsere neue Website

fur alles, was lokal und
angesagt ist!

Echte Plauener Spitzendecke rund @
130 cm; cremefarben. originalverpackt
Persdnliche Assistentin. 36 jahr. Dipl. 190€. Tel.: 609 54 95
Kffr. (kompetent, kommunikativ m. ruhi-
gem Wesen) in Festanstellung wiinscht
sich umzugsbedingt eine neue Position Garagenflohmarkt Sonntag, 5.2.2017,

fur ca. 30 Std./Wo. gerne auch bei Pri- 10-16 Uhr Designerkleidung mit Trodel.
vatier/Privata im Norden v. Hamburg. Heubergredder 37, Hamburg-Alsterdorf,
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What's up in

Die Gastgeber: Fdhrhous-lnfeﬁdonf Michael Lang ' . :
und seine Nachfolgerin Britta Duah (ab August) mit Schauspielkollegen: Ann—Cofhrm
Theaterlegende Eberhard Mébius (Das Schiff, v.) Sudhoff und Konstantin Graudus

THEATERPUNSCH

Der Volksdorfer Michael Lang, Intendant der Komédie
Winterhuder Fahrhaus, und seine designierte Nachfol-
gerin Britta Duah hatten zum traditionellen Punsch mit
Berlinern geladen und 400 Gdaste aus Kultur, Politik und
X Wirtschaft waren gerne gekommen. Wie gewohnt gab
U] ' es einen bissigen Jahresrickblick von Gerd Spiekermann
und musikalische Unterhaltung, diesmal von Akkordeon-
star Frank Grischek (siehe S. 18) und Trompeter Philipp
Paschel. Mehr Fotos: facebook.com/alstermagazin

Die beiden Schauspielerinnen
Angela Roy und Katharina Abt (r.)

Schauspielerehepaar Christiane
Leuchtmann und Hans Peter Korff (r.)

Fotos: Kai Wehl

Prof. Hans-Werner Funke und
Honorargeneralkonsul Prof. Dr.
Gerd-Winand Imeyer (r.)

\ﬁ Schauspielkollegen: Dayan
y Kodua (Autorin My Black
Skin) und Oliver Sauer

NDR-Rathaus-Experte Jirgen Heuer
und Dietrich Wersich (CDU, r)

Hotelier und Gastgeber Eugen Block, Senatorin Dr. Moderator Gerd SPigkermonn, Unternehmerin Christina i _
Dorothee Stapelfeldt und Senator Dr. Peter Tschentscher (v.I.) | %lﬁfr L:”d Kaffeekdnig Albert Dirbiv‘en (1) () ’4

.‘ - HOTELPUNSCH

Rund 400 Gaste genossen auf Einladung von
Hotelier und Poppenbiittler Eugen Block
beim 7. Neujahrspunsch vor dem Hauptein-
gang seines Grand Elysée bei winterlichen
Temperaturen Glahwein, Triffel-Bratwirstchen
und heiBe Suppe. Fur Unterhaltung neben
anregenden Neujahrsgesprdchen sorgten Gerd
Spiekermann mit einer kurzen stimmungsvollen
Rede auf Plattdeutsch, in der er das letzte Jahr
nochmal Revue passieren lief3 und die Sterns-
inger der katholischen Gemeinde .Heilig Kreuz". Moderator
Carlo von \
Tiedemann mit ; S { aomem
Frau Julia :

Fotos: Kai Wehl

Galeristin Christa Block 1Jnd der
Ex-Weihbischof Hans-Jochen Jaschke
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< 25 Jahre
Mollwitz

ver 1.000

BAUHAUS . STADTVILLA . KAFFEEMUHLE . GIEBELHAUS
IN MOLLWITZ-QUALITAT

Jedes Mollwitz-Haus ist ein Unikat und wird genau auf Ihre
Wulnsche abgestimmt. Anspruchsvolle Architektur und hoch-
wertige Handwerkskunst gehen bei uns Hand in Hand — und
garantieren ein Ergebnis, das den individuellen Vorstellungen
unserer Kunden entspricht.

AuBerst sorgfaltige Ausflhrungsplanungen sichern lhnen als
Bauherrn eine hohe Bauqualitat. Wir legen groBen Wert auf ei-

Mollwitz Massivbau GmbH | Schleusenredder 17a | 22397 Hamburg | T: 040 645 395-0 |

nen fairen Umgang mit unseren Handwerkern und eine nach-
haltige, langfristige Zusammenarbeit mit den Handwerksbe-
trieben. Dies garantiert Ihnen einen reibungslosen Bauablauf.

SIE MOCHTEN IHR GRUNDSTUCK VERKAUFEN?
Zuverlassig . Fair . Kompetent
Wir kaufen Ihr Grundstlick oder vermitteln es provisionsfrei

- in kurzester Zeit - an unsere suchenden Bauherren.

www.mollwitz.de
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MERIDIAN

Fitness. Wellness. Bodycare.




