NO. 04 | 2017 SEIT 1992 WWW.MAGAZINE-FUER-HAMBURG.DE | FACEBOOK.DE/ALSTERMAGAZIN

MACHT
DAMPF!

KOMMT DER
LINIENVERKEHR
AUF DER ALSTER?

PARKPLATZ-
SCHWUND

WARUM MAN ES MIT PKW
RUND UM DIE ALSTER BALD
NOCH SCHWERER HAT

PROMIS
& EVENTS . ¥

Die Tou

vor der Tur

DER WINTERHUDER REINHOLD BECKMANN SINGT AUS SEINEM NEUEN ALBUM IN SEINEM
LIEBLINGSTHEATER - VOR DEM OFFIZIELLEN TOURSTART. WIR VERRATEN, WARUM!

©Tristan Vankann/fotoetage



jedermann

ITITT

= !N S £
> y . ]
; : Elegant
4 Handarbeit und feinste Stoffe, verbunden mit hochstem Geschmackvoll arrangierte Stoffe lassen viel Stauraum und

Komfort durch moderne Lattenroste oder Boxspringsysteme. die manuell verstellbaren Lattenroste unsichtbar werden.

Bequem

Das angefopiig : !ede.s Be_tt Istiick Flexibel Al tersgere cht
bt Ist ein Elnze stuc Mit einem Handgriff wird aus diesem Variabel in der Hihe, mit motorischer

angenchmen Lesen,

Fernsehen oder b - : )
Frithstiicken ein. | Winschen in unserer Tischlerei

gefertigt. Sie kombinieren aus

verschiedensten Kopfteilen, r—————
Bettkasten, FliBen, Stoffen und

Matratzen. Auch SondermaBe

oder Boxspring (doppelt

gefedert) fiir den anspruchs-

vollen Schlafkomfort sind

maglich.

Es wird individuell nach lhren modernen und platzsparenden Sofa ein Kopf- und FuBteilverstellung.
vollwertiges Einzel — oder Doppelbett.

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Weidende 5 - 22395 Hamburg
Tel. 040/601 85-27/-87
www.hansa-engel.de

Personliche
Beratung, liebevolle
Handarbeit und hochwertige

Materialien gewahrleisten gesunden
und erholsamen Schlaf zu verniinftigen Preisen.

| Wo wir sind,
st Hamburg am schonsten

..und die Hamburger am kaufkraftigsten!

N
" Yy

ALSTERTAL-MAGAZIN ALSTER-MAGAZIN HOME & LIFE MEDIZIN EXKLUSIV AEZ-MAGAZIN HAMBURG WOMAN ALSTER PROFILE

52 OO O O lesen uns regelmaldig.

Und téglich mehr auch online: magazine-fuer-hamburg.de
Und mit nur einem Klick sind Sie auf der Homepage unserer Anzeigen-Partnern.
Beste Magazine fir die schonste Stadt!
Vom Marktfiihrer PREMIUM FREEMAG in Hamburg.

Hotline fir Anzeigenschaltungen in unseren Titeln: 040 538 9300
anzeigen(@alster-net.de | www.magazine-fuer-hamburg.de
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genief3en!

l:a l S C h e Mit einer Sonnenbrille /4

von LUHR-Optik

Perspektive?

VON WOLFGANG E. BUSS

Wir alle sind in der Lage, unsere ge-
sellschaftliche Situation aus unter-
schiedlichen Perspektivenzusehen
undzubewerten. Erste Perspektive:
Allesist okay sowie esist.Eine lange,
noch nie dagewesene Friedensphase
von 60 Jahren [dsst die Staatenvon L .
Europa und ihre B[jrger gede[hen. EInsforken-Sonnenschufzgk]ser

Dank eifriger Europapolitiker und (leichte Kunststoffglaser in lhrer Glaserstarke)
EU-Beamten entstehen Rahmen-
bedingungen fiir Prosperitat und

4

D o N wirtschaftliche Entwicklung. Gute G!e|’r5|cht-Sonngnsc.hutzg|as.t.er . ;218€
Aussichten also, dass wir es uns so- (leichte Kunststoffglaser in Ihrer Glaserstarke)

gar leisten kdnnen, fast eine Millionen Menschen aus véllig anderen
Kulturen aufzunehmen und auch noch zu integrieren. Alles okay, wir 5 ety . 5 ab
schaffen das! Und dazu ein Heer von applaudierenden Journalistenkol- (Sir]eljlbg’rjo:r::geielfLlearl(eCTeigcnor;(Snschu‘rzg|O$er 208 €
legen, die -umdenendaobenzugefallen -, auch alles primafinden. ,Null 9P piegelung
Problemo“sagte ALF in den TV-Achtzigern, wenn es schwierig wurde. (Angebote nicht mit anderen kombinierbar] o pat @
Man darf diese Perspektive auch als die ,offizielle Regierungs-Sicht” W e
bezeichnen, die genau jene Leute kommunizieren, die wiedergewahlt Eopendorf - Eppendorfer Baum 18 .o
werden wollen. T 040. 460 28 93 - luehropik.de LUHR
Zweite Perspektive: Nichts ist okay! Wir lebenin einer tief gespaltenen - Py
Gesellschaft, die nochimmer mitihrer deutschenldentitathadert, einer FUR GUTE BRILLEN MUSS MAN EINE NASE HABEN @ OPTIKEME

unlésbaren Migrations- und Integrationsproblematik, mit Millionen
Muslimen, die niemals hier ankommenwerdenund wollenund begeistert
die Todesstrafe fir ihre eignen Landsleute fordern. Scharia eben. Wir
stehen vor einer Klimakatastrophe, ausgel6st von internationalen
Konzernen mit oft gefakten Zahlen, die einzig auf Profit getrimmt sind.
Den Begriff Wirtschaftsethik hatte man schon lange vorher gestrichen.
Hauptsache Gewinne, damit die wenigen Familien mit gigantischen
Aktienvermdgen noch reicher werden. 40 Prozent aller im Jobwun-

“‘% Stilleuchten Gétzl
"~ Lampen und Schirme

derland Deutschland abhdngig Beschaftigten arbeiten in Teilzeit, als Fasanenweg 2, 22145 HH
Leiharbeiter oder Minijobber ohne Langzeitperspektive. Danke an die 040/644 85 79
Globalisierung, denndiese Jobs sind jetzt inanderen Landern. Und wer wwwstilleuchten-goetzl.de
trotzdem nicht optimistisch mitschwingt, ist entweder Linkspopulist, 5 .
Offnungszeiten:

Rechtspopulist oder Querulant, der die groRen Errungenschaften
unserer Zeit nicht zur Kenntnis nehmen mdchte.

Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Und welche Perspektive haben Sie, liebe Leserinnenund Leser?

Die Optimistensagen:,Verderbt Euchnicht die gute Laune mit Schwarz-
malerei DieKritiker sprechen von einemimmer dringender werdenden
Umsteuern. Sie rufen: Stopp! Verbraucherverbande blicken angeekelt
auf die Fleischindustrie. Oder:Noch immer ist unsere Stadt zugesch....
mit Zigarettenwerbung. ,Do your thing - rauch dich krank”, damit die
Shareholder der Tabakindustrie in Saus und Braus leben kdnnen. Sie
miissen die Krankenkosten janicht bezahlen. Die Sicht der politischen
Opposition. Wir alle konnten hunderte solcher Missstande aufzahlen.

Polsterei - Stuhlflechterei - Mobelaufarbeitung
GIRIONIGH 83

Polstereibetrieb

Eppendorfer Landstrafie 130 Tel.: 040 /4 80 79 12
www.polstereibetrieb-groenich.de

Die dritte Perspektive: der , differenziertere” Blick. Globalisierung
ist kein Idealzustand, aber gut fiir den Export, deutsche Politiker lii-
gen im Wahlkampf, sind aber gemessen an spanischen, griechischen,
russischen oder afrikanischen Politikern keine Multimillionédre nach
einigen Jahren Amtszeit. Das ist gut sound schlecht.

Ausgewogen bewerten oder ,die Wahrheit” schreiben? Ist die Fliicht-
lingskrise bewaltigt? Ja, sagen die, die es schon immer vorausgesagt
haben. Nein sagen jene, die wussten, Deutschland ist das ,Land der
Traume fir Fliichtlinge” und des vélligen Ubertreibens: eine gigantische
,45-Milliarden-Euro-pro-Jahr-Fliichtlingsindustrie. Daheilst es Kasse
machen mit Flichtlingen.

Sicher ist: Wir leben nicht in der Balance! So wie die sozialistischen
DDR-Oberendes deutschen Arbeiter- und Bauernparadieses es vollig ! g |
libertrieben mit dem ,Zwangsgliick” ihrer Werktatigen, geht es hastig : s : :

weiter. Kennen wir nur zwei Perspektiven? Alles suuuuper. Oder alles 5-Sterne Ferienhéuser in exponierten Lagen
Mist? www.ttraumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06

Wann finden wir einmal unsere Mitte?
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& Wolf-Reisenv *

Seit Giber 50 lahren lhr
Busreiseveranstalter in
Hamburg, Baumkamp 9

Osterreich - Weinviertel

sowie Wachau, Wien, Mahren

HP, 20.5. bis 27.5. 864,-
Inselhiipfen in der Ostsee
Hiddensee, Rlgen, Fischland-DarR
HP, 3.6. bis 5.6. 299,-

Lutherreise im Reformationsjahr
Erfurt, Wittenberg, Eisleben u.a.
HP, 14.9. bis 17.9. 426,-

Kurzer Anruf: Unser Katalog kommt zu Ihnen: 040 / 51 67 79

Bei uns sind Sie keine Nummer,
sondern wir kennen Sie mit Namen!
Klein und besonders mit persén-
lichem Service u. Reisebegleitung.
Ausgewdhlte Hotels — meist 4 Sterne,
Flhrungen, Ausfliige inklusive.

Markisen und Sicherheitsrollladen von Atzert
- aus eigener Produktion -

Sicherheitsrollladen

(alle 3 Minuten Einbriiche)

Markisen, Plissee, Beschattung,

Glasdécher, Rolltore + Rollgitter

Funkmotor kostenlos bei Kauf einer

Markise, 550€ Ersparnis!

Atzert

Rollladen, Markisen, Sonnenschutz
www.rolladenatzert.de, Ahrensburger Str. 66

Tel: 040/68 91 36 16, Fax: 040/68 91 34 27

... im Herzen von Winterhude!
Geniessen Sie den Fruhling mit tollen
Angeboten, schénen Uberraschungen
und vielen Festtags-Specials zu
lhrem Osterfest.

WINTERHUDE

Mo.-Fr. von 9-19 Uhr und Sa. von 9-16 Uhr
ALDI Mo.-Sa. von 8-21 Uhr

ROSSMANN Mo.-Sa. von 8-20 Uhr
www.forum-winterhude.com

ALSTER-MAGAZIN NR.04 2017

Plotzlich politisch:
Johannes Oerding erzahlt
uns, warum er zu den
Zustanden auf der Welt nicht
schweigen mochte.

Magazin
3 Kolumne
6

News: Eine kuriose WM, ein Literaturstar und viel Charity!
12

14

In der Maria-Louisen-StralRe verschwinden Parkplatze

Johannes Oerding wird auf seinem neuen Album
erstmals politisch

16 Linienverkehr mit dem Alsterdampfer: eine gute Idee?

18 Kay Ray: Wie seine Tochter den Komiker zum
Erwachsenwerden zwang

Foto: Anne de Wolf

Endlich
erwachsen:
Seine
Tochter
brachte
Komiker
Kay Ray
eine neue
Sicht aufs
Leben bei.
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Umziige ¢ Einlagerung ¢ Seniorenumziige
Haushaltsauflésungen ¢ Montage ¢ Beratung

Telefon: 040 - 29 12 12
info@alster-umzuege.de » www.alster-umzuege.de

inrichtungen

Buroeinrichtungen
Empfangstresen

jede Abmessung und Oberfléche
1500 m? groRRe Ausstellung

Mo-Fr; 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0
22399 Hamburg - Poppenbitieler Bogen 28 www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

Foto: Marcel Schaar

KINGSGARD @ REINIGUNG Kin gsgar d
- Reinigung

= gpecial
« ¢7.99
Rothenbaumchaussee 78
20148 Hamburg
Tel.: 040 - 450 608 23 1 Hemd

Offnungszeiten: waschen &
Mo. - Fr.: 7.00 - 20.00 Uhr ~ PUgEIN € 1 20
Sa: 8.00 - 16.00 Uhr

Verflixt vielseitig: Reinhold
Beckmann macht Musik am
Winterhuder Fahrhaus.

© Tristan Vankann/fotéetage

8 Der Mafischuh Hamburg

Wir wilinschen
allen unseren
treuen Kunden

20 Aufriittelnd: Emotionale Vorstellung auf Kampnagel

22 Reinhold Beckmann spricht mit uns iiber seine Musik " . ‘ ’ Schéne
= g Ost:
50 What’s up in town: Prominente auf den spannendsten ertage!
Events der Stadt
Servicethemen

25 Alster med: Experten zu medizinischen Top-Themen
30 Ostern kulinarisch: Osterliche Muffins selber machen

32 Tipps und Geschenkideen: Lustige Eierbecher fiirs Osterfest

Herr Yalgin Dayar

34 Wohn-Trends: Gemiitlich leben mit Natur-Style! . )
Hauptgeschidft Winterhude

39 Kiichentrends: So wird |hre Kiiche zum wohnlichen Zentrum Dorotheenstr. 132
- . 22301 Hamburg Eppendorf
42 Immobilien: Modern traditionell wohnen 040/49293419 EppendorferWeg 194
45 Sicher wohnen: Wie Sie Ihr Smart Home sicher machen Offnungszeiten: 20253 Hamburg
’ Mo. - Fr.: 9:00 - 19:00 Offnungzeiten:
46 Auto-Welt: Auto Wichert Classic Car 2017 mit Auto-Klassikern Mi.: 9:00 - 15.00 Mo. - Fr.: 9:00 -19:00
Sa.: 9:30 - 15:00 Sa.: 9:30 - 15:00

47 Kleinanzeigen/Impressum

48 Kurzprofile: Innovative Ideenin Ihrer Nahe! _
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ALSTER NEWS

/e

RELEASE-
KONZERT
GEWINNEN

Der Harvestehuder
Schauspieler und Sanger
Julian Sengelmann hat es
geschafft und présentiert
stolz sein neues Album
J13“. Am 27. Aprilgibtes
ab 20 Uhr das Release Kon-
zertim Kleinen Donner”,
Schulterblatt 73. Tickets
flir13.70 Euro gibt es iiber
Ticketmaster.de. Wir ver-
losen 3x2 Tickts. Wer zwei
gewinnen mochte, schickt
bis zum 23.4. eine Mail

an k.wehl@alster-net.de.
Stichwort: 13. Informatio-
nen zum Multitalent auf
juliansengelmann.de

Schauspieler, Autor U

Der Name 13"
istu.a. eine
Reminiszenz an
Hamburg 13, wie sein
Stadtteil mal hieR.

95.89%

der Erstklassler auf
Wunschschule

Die Zahl der kiinftigen Erstklassler
an den staatlichen Schulen ist mit
14.253 um 189 zu 2016 gestiegen und
befindet sich auf einem Rekordstand
(2014 waren es 1.000 Schuler
weniger). Trotzdem ist es gelungen,
95,8 Prozent der Erstklassler an
ihren Wunschschulen einzuschulen
(Vorjahr 96,7). An den 191 staatlichen
Grundschulen und 13 Grundschul-

13

NSO NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN

VAV AV AV AV AV AV AV AV AV AV AV 4

JOSTEIN
GAARDER

auf der
Uhlenhorst

Seit Erscheinen seines Romans

abteilungen der Stadtteilschulen
JSofies Welt” einer der beriihmtesten

Autoren der Gegenwart: Jostein Gaarder Saz;t:gjnndreas werden insgesamt 666 erste Klassen
' ) mit durchschnittlich 21,5 Kindern
eingerichtet (Vorjahr 21,1), eine
i OSTE;N Am 20.4.,um19:30 Uhr, liest der norwegische Schriftstel- Schulklasse weniger als 2016. Die
GIAARDER ler Jostein Gaarder (bekannt fiir ,Sofies Welt") im Rahmen durchschnittliche Klassengro&e mit
Ein treuer des Literaturfestivals ,HIGH VOLTAGE - Friihjahrsleseta- sozial benachteiligter Schiilerschaft
Freund ge Hamburg" im Magazin-Filmkunsttheater, Fiefstiicken

) X liegt bei 18,7 SchiilerInnen (Vorjahr
8A, aus seinem neuen Roman ,Ein treuer Freund”. Karten:

18,3), in den tibrigen Grundschul
12 €/erm. 8 € auf literaturhaus-hamburg.de ), in den tibrigen Grundschulen

bei 22,6 (Vorjahr 22.3). Damit

BUCHTIPP: werden die gesetzlich festgelegten
Jostein Gaarder: Ein treuer Freund!, Carl Hanser Klassenobergrenzen von 19 bzw. 23
Verlag, Geb.,2725.,22 € SchiilerInnen eingehalten.

6 ALSTER-MAGAZIN NR.04 2017



| ANZEIGEN-SPEZIAL

lialleiter Jan Ludtke (Eppe

e

B L o eie2 T Andreas Hiller

~ (Klosterstern 5) sind beim 32. Haspa Marathon Hamburg entlang der blauen Linie

unterwegs. Sie kdnnen von den Filialen aus angefeuert werden.

-— = —

Marathon-Atmosphare
bei der Haspa erleben

Zwei Eppendorfer Filialen laden zum ,,Lauf-Friihstiick“ ein!

Am Sonntag, 23. April, wird in Hamburg wieder
eine ganz besondere Atmosphére herrschen
— Hunderttausende werden beim 32. Haspa
Marathon Hamburg an den StraBen stehen,
jubeln, trommeln, anfeuern ... Wer die Aktiven
motivieren und die tolle Stimmung erleben
mochte, kann sich entlang der Strecke einfin-
den.Zum Beispiel auch in den Haspa-Filialen
an der Eppendorfer LandstraBe 2 und am
Klosterstern 5.

»Wir laden alle Marathon-Begeisterten und
die, die es noch werden méchten, zum Anfeu-
ernund Fahnchen schwenkenin die-

se beiden Eppendorfer Filialen
ein, die sich direkt an der
Laufstrecke befinden®,
sagt Michael Schilling,
Regionalleiter Eppen-
dorf-Rotherbaum

bei der Hamburger
Sparkasse. ,Dort er-

Michael Schilling,
Regionalleiter
Eppendorf-Rotherbaum

wartet unsere Kunden
in der Zeit von 10 bis 13
Uhr ein leckerer Friih-
stlickssnack mit Saften
und Knabbereien.” Der
Haspa Marathon Ham-
burg sei eine einmalige

)
Haspa [ ~
Marathon
Hamburg

Filiale am Eppendorfer
Marktplatz 5) und zwei
Kunden an der Staffel teil.
»lch freue mich, dass ich
bei meinem vierten Staf-

| Servicemitarbeiterin der
fellauf die knapp zehn Ki-

,Laufparty” mit ganz be-
sonderem Flair, weshalb die Mitarbeiter dies
wieder gemeinsam mit Kunden und Men-
schen aus dem Viertel feiern wollen. ,Meine
Kollegen und ich freuen uns, wenn wieder
viele Besucher vorbeikommen und mit uns
die Laufer anfeuern. Schlief3lich sind
auch viele Haspa-Mitarbeiter und
-Kunden unter den Teilnehmern®,
sagt Schilling. Darunterauch die
Filialleiter der beiden Filialen,
Jan Lidtke (Eppendorfer Land-
stralle 2) und Andreas Hiller
(Klosterstern 5). Wéhrend
Ludtke zum wiederholten Mal
die komplette Strecke lauft,
nimmt Hiller gemeinsam mit
seinem ehemaligen Auszubil-
denden Selim-Tobias Zortul (heute

lometer Etappe habe, die
auch an unserer Filiale vorbeifiihrt“, sagt
Hiller. Weitere Informationen gibt es unter
www.haspa-marathon-hamburg.de und
www.haspa.de

Ubrigens: Einen Monat vor

dem Start hatten sich bereits
15.420 Lauferinnen und Laufer
angemeldet. Spatentschlossene
konnen sich noch bis zum 16. April

online unter haspa-marathon-
hamburg.de nachmelden, um
entlang der blauen Linie 42,195
Kilometer durch die schonste Stadt
der Welt zu laufen.




lockwart" von Prof.

B .
Christian Hahn Ausschnitt

KUNST

inWinterhude! IM ELYSEE

Ostern-12.bis16. April - findet auf Kampnagel, JarrestraRe 20, die TischfuBball Weltmei- Ro?henbaumchaussge 10,
sterschaft 2017 (ITSF World Cup) statt! Rund 800 Sportlerinnen aus 40 Nationen aller 5 ersffnet am10. Aprilum
Kontinente werdenan120 Tischenin iiber 2.000 Spielen in den Disziplinen Einzel,- Doppel,- und ]8"30 Uhf die Au.s?tellun"g
Nationen-Team, Speedballund Classic jeweils in den Kategorien Herren, Damen, Senioren, Ju- "F‘S‘"at'?’e qumonen t
nioren und Rollstuhlfahrer ihre Weltmeister ermitteln. Dazu gibt es ein Rahmenprogramm fiir Zu sehen sind bis zum 3. Juli

die Besucher. Offnungszeiten: jeweils 9-23 Uhr, Tickets: 4 bis 12 Euro an der Tageskasse. Arbeiten von Prof. Chr.istian
Hahn und seinen Studieren-

den Marlen Hacker, Lilian
Niese, Nasim Pachi, Marlen

Schulz und Kai Wiirbs aus
dem Fachbereich lllustrati-

~ \ on.Sie zeigeninihren Arbei-
SCHON Es |: U R HAU S &2 G/A\RTE N ten, wie sie sich mit traditio-
nellenund neuen Techniken
der Malereiauseinander
setzenund dabei eigene,
personliche und zeitgends-
sische Wege beschreiten.
Infos unter galerie@
grand-elysee.com

EINMAL bt
UM DIE &V E b Bl

Das Museum fiir Vélkerkunde, Rothenbaumch-

Die Friihlingsmesse ,Landtraume® fiir Haus, Garten, Mode und Freizeit 6ffnet zum
5.Malauf SchlofR Tremsbiittel seine Pforten unter dem Motto ,Die Freude am Scho-
nen“.Ca.150 Aussteller aus ganz Deutschland prasentierenklassische und innovative
Produkte. Fiir die GroRen gibt es auch Live-Musik und Gastronomie, fiir die Kleinen
Ponyreiten. Wannund wo: 22.und 23. April, jeweils von 11-18 Uhr. SchloR Tremsbiittel,
Schlofestrafse 10 in Tremsbittel. Eintritt 5 €, Kinder frei.

aussee 64, prasentiert am 20. Aprilum 18 und Giraffenam Kilimandscharo, zu
20 Uhr die Live-Multivisionsshow ,Fernweh. Das sehen in einer die LIV(.:_"MUlthlSlOI']S'
Abenteuer hinterm Horizont“ von Achill Moser show in Rotherbaum.

und Matthias Politycki (Premiere). Das Fernweh
treibt die beiden Hamburger seit Jahrzehnten

in alle finf Kontinente. In einer neuen Show be-
richten der Fotojournalist und der Schriftsteller
von ihren Reise-Abenteuern aus Afrika, Indien,
Nordamerika, Schottland, Japan, Kuba, Island
und in der Siidsee. Einmal rund um den Globus,
aneinem Abend.Karten:15/erm 9 € inallen
Heymann-Buchhandlungen.

Welten- :

bummler:

B Matthias 2

* Politycki E

Y undAchil ¥e
-y Moser (r.) @
1 X g
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\ LET'S START THE

scivze [ SUMMER

SESSEL BREEZE | AB € 280,- BARI LOUNGE ACCESSOIRES | AB € 8,95
Kaufe 6 Stapelsessel und bezahle fiir 5 Modulsystem | Preis auf Anfrage Vasen ab € 26,50 | Windlichter ab € 8,95

Alle Preise in Euro inkl. 19% Mehrwertsteuer -+ Alle Preise pro Stilick, ohne Kissen und Lieferung (Abholpreise) + Giiltig bis 30.09.2017 bzw. solange der Vorrat reicht

www.schulze-outdoorliving.de | Waldweg 95 | 22393 Hamburg | Tel.: 040-6012012 | Mo.-Fr. 10.00 - 19.00 Uhr | Sa. 10.00 - 18.00 Uhr

Frischemarkt
im Bahnhof-Altona

NR 04 2017 ALSTER-MAGAZIN 9



footinMotio
Lieblingssd\uk
Gesundheit

Personalisicre deine Schuhe!

MaBeinlagen fiir das Extra an
Komfort und Gesundheit
in deinen Liek?.lingsschuhen £

Eppendorfer Landstr. 12, 20249 Hamburg
Tel.: 040 / 23 93 52 69, www.footinmotion.de

ALSTER NEWS

Nachtsch
N

MEIN HERZ SCHLAGT
FUR CAREPOINT!

Alexa, Filialen-Koordination
Sanititsfachhandel

...........

Ich habe als Verkauferin im Sanitits-
fachhandel bei CAREPOINT ange-
fangen und koordiniere jetzt
unsere Filialen. Die Verant-
wortung macht mir gro3en

SpaR. Jeder kann bei
CAREPOINT aufsteigen —

auch Siel

Suchen Sie eine
Festanstellung als
Verkiuferfin im
Sanititsfachhandel?

Wir freuen uns auf
Ihre Bewerbung!

Hamburg-Eppendorf

Carepoint Zentrale o

im Spectrum am UKE

MartinistrafRe 64 » 20251 Hamburg CarePOInt
Telefon: 040 4116109-0 Sanitatshaus

www.karriere-carepoint.de Orthopddietechnik

10 ALSTER-MAGAZIN NR. 04 2017

MUSICAL
TRIFFT
KULINARIK

Singt im GenussReich:
die Sopranistin Joana
Alexander.

Die Sopranistin Joana Alexander singt am 4.Maium 19 Uhr im
Spezialitdten-Geschéft ,GenussReich” im Poelchaukamp 19
Ausschnitte aus bekannten Musicals. ,|ch méchte Kultur und
Kulinarik verbinden®, sagt Inhaberin Bianca C. Véllmerk, die
regelmalSigkleine Konzerte oder Lesungen bei sich durchfiihrt
und dazu Highlights aus ihrem Sortiment anbietet. Diesmal
nach einem Aperitif Triffelnudeln mit Garnele. Der Eintritt
-maximal 20 Personen - betragt 45 Euro. Mehr Infos und ver-
bindliche Anmeldung bis zum 22.4. unter Tel. 2399 96 10.

ANNANAANAANANANANANANAAANANAN

wirmer
X 2
4 1

Natirlich wieder dabei: die Deichtorhallen.

MUSEUMS-NACHT

Am 22. Aprilladen 54 groRRe und kleine Hauser getreu dem
diesjahrigen Motto ,Wir prasentieren Stars & Sternchen”,
Nachtschwérmer dazu ein, bei der 17. Langen Nacht der Mu-
seen in Hamburg, Museumsstars fiir sich zu entdecken. Der
bewahrte Busshuttle ab Deichtorplatz sowie Alsterdampfer,
Elbbarkassenund StadtRad-Leihrader bringen die Besucher
von 18 bis 2 Uhr immer sicher ans Ziel. Die Eintrittskarten ko-
sten15/10 Euro. Infos: langenachtdermuseen-hamburg.de.

Fotos: Museumsdienst Hamburg / Mario Sturm

Kunstaffine
Nacht-
schwarmer
im Bucerius
Kunst
Forum.




H.J GOT ITSCHALK
STELLT AUS

Der auf der Uhlenhorst lebende Maler
und Grafiker H.J. Gottschalk kam erst
im Alter wieder zur Malerei zurtick,
denn bereits als Zwanzigjahriger war
er Schiiler von Oskar Kokoschka in
Salzburg. Nach seiner Ausbildung als
Graphic Designer an der Kunstschule
Alsterdamm ging er aber nicht den
Weg in die Existenz als freier Kiinstler.
Denn er wollte von seiner Arbeit gut le-
ben kdnnen und so machte er eine Karriere
als Graphic Designer, Creative Director

H.J. Gottschalk

widmet sich - ;
seit 2009 Artund Illustrator beiinternationalen
wieder ganz Werbeagenturen und gestaltete Kampa-
der Malerei. gnen, beispielsweise fiir ESSO und den

Otto-Versand. Uber 40 Jahre lang arbeite-
te er, mehrfach ausgezeichnet, in der Werbebranche.
Seit einigen Jahren lebt er seine Leidenschaft fiir das
Malen auch wieder als Privatmann und hat in realistisch/
impressionistischem Malstil wiederholt norddeutsche
Landschaftenund Bilder von unserer Hansestadt sowie
Portraits geschaffen.
Derzeit zeigt das ,Kunsthaus an der Alster, Alsterchaus-
see 3, inder Ausstellung ,Der Norden inspiriert” eine Aus-
wahl seines Schaffens, zusammen mit Aquarellpasstell-
Malereivon Anna J. Rhodes. Die Ausstellung lduft bis zum
29.4. Mehr Infos unter www.kunsthausanderalster.de

Teil eines Zyklus zu den Jahreszeiten an der Auf3enalster:
JAlster Sommer*, Ol auf Leindwand, 70x100.

Landtraume

“Die Freude am Schonen”

Die Friihlingsmesse fiir
Haus - Garten - Mode - Freizeit

22. + 23. April

11-18 Uhr

JAlster

Eisvergniigen”,

Ol auf

Leinwand, ’ T AR P

70x100 SchloB3 Tremsbiittel
04532 /2603 25 SchloBstr. 10
Eintritt: 5,00 €, Kinder frei 22967 Tremsbiittel
selekt-veranstaltungen.de Kostenlose Parkplétze

IT-Trainer
HAMBURG

iPhone iPad iMac PCuwindons
Training, Beratung & Installation
Kennen Sie das ?

Sie mochten Ihr Leben aktiv mit Computer und iPhone/Smartphone gestalten, nur
keiner erklart Innen, wie all diese Geréate zu bedienen und einzurichten sind? Ich
erklare lhnen auf verstandliche Art die Grundlagen und richte lhnen hren Computer,
Ihr Smartphone/Tablet oder Netzwerk ein.

Wie immer gilt: Keine Frage ist verkehrt. Wann immer Sie
nicht weiter wissen, helfe ich Ihnen gere. Ich freue mich auf
lhren Anruf unter 040 -18123769 oder 01522-199 22 79.

Ihr Alexander Funk

www.it-trainer-hamburg.de esing Anfabriskoston)

Buchen Sie jetzt Ihren Termin

Tel.: 040/36 6011

Stichwort, AlsterMagazin“
www.schuett-optik.de/alster

o
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Nicht kombinierbar mit anderen. Rabnm/ ‘ ’
Gleitsichtgldser aus leichtem Kunststoff

Gleitsicht Komfortglaser proraarab € 99,- (statt UVP 318,-)
Gleitsicht Premium proPaar ab € 188,- (statt UVP 496,-)
Gleitsicht Super-HD proPaar ab € 278,- (statt UVP 676,-)

W Gleitsicht Sonnengliser popaarab €85,- (statt UVP 290,-) €ED
% ...polarisierend proPaar ab € 154,- (statt UVP 428,-) (D
s ,..selbsttonend proPaar ab € 164, (statt UVP 448,-) (D
AIIe Gldser aus leichtem Kunststoff inkl. Super-Entspiegelung & Hartung. Sehtest optional: 30€ (Einstarken), 60€ (Gleitsicht).

...Augenblicke mit Weitsicht

Grofer Burstah 25 (Nikolai-Quartier) - Mo. - Fr.: 10 - 19 Uhr, Samstag: 10 - 16 Uhr
Schiitt Optik Hamburg GmbH - Amtsgericht Hamburg HRB 89914 - GF: Kevin Schiitt &

NR 04 2017 ALSTER-MAGAZIN 11
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Die Maria-Louisen-Stral3e verliert
nach aktueller Planung insgesamt.
Parkplatze und 12 Baume. | ¢

KEINE ANGSTVORDEM
MODERNEN SPAREN

Auswege aus dem Niedrigzinsumfeld

JuttavonBargen, Leiterin
Vermdgensmanagement
der Hamburger Volksbank

Sind Nullzinsen oder
heftige Kursschwan-
kungen die einzigen
Wahlméglichkeiten der
Sparer von heute? Die
Unsicherheit ist groB,
wenn die richtige Beratung
fehlt. Dabei lohnt es sich nach
wie vor, sein Geld fiir spater zuriick-
zulegen. Und das auch schon mit regelméRigen kleineren
Betrédgen.
Friher war es so einfach: WerregelmaRig gespart hat, brauchte
sich keine Gedanken mehr zu machen, und iiber die Jahre hatte
sich ein Vermogen aufgebaut. Lassen sich heute berhaupt
noch nennenswerte Renditen einfahren, ohne ein hohes Risiko
einzugehen? Jutta von Bargen, Leiterin Vermdgensmanage-
ment bei der Hamburger Volksbank, betont, dass Sparen nach
wie vor wichtig ist: ,RegelmdRig Geld beiseite zu legen, gehort
zum Anfang eines Vermodgensaufbaus. Dabeiist es unerheblich,
obessichum 25,50 oder 500 Euro im Monat handelt. Entschei-
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dend ist vielmehr, wo das Geld angelegt wird - zum Beispiel
in Aktien, in festverzinslichen Wertpapieren oder am besten
beides gleichzeitig.”

Eine rentierliche Anlageform sind beispielsweise Fondsspar-
plane mit Aktienanteil. ,Fondssparplédne sind eine gute Alter-
native, um Wertschwankungen auszugleichen: Papiere aus ver-
schiedenen Branchen, Landern und Anlageklassen bedeuten im
Durchschnitt eine gute kontinuierliche Wertentwicklung®, rat
die Vermogensmanagement-Expertin der Hamburger Volks-
bank. Fondssparplane galten lange Zeit als klassisches Einstei-
gerprodukt flr Anleger, die mit iiberschaubaren monatlichen
Beitragen ein kleines Vermdgen ansparen mdchten. Die histo-
risch niedrigen Zinsen machen Fondssparplane jedoch auch zu
einem Produkt fiir wohlhabende Kunden, die aus einem grdfSe-
ren, schwankungsarm angelegten Vermdgen ein renditestarke-
res Vermdgen aufbauen. Je langer die Sparer ihr Geld arbeiten
lassen, desto besser kann es sich entfalten. Jutta von Bargen:
,Hier liegt auch der Hauptvorteil von Sparplanen: Es kommt gar
nicht darauf an, den richtigen Zeitpunkt zu finden, um einzu-
steigen. Entscheidend ist einfach, regelmalBig zu sparen und die
Disziplin aufzuweisen, den Sparplan langfristig durchzuhalten.
Dann stellt sich der Erfolg automatisch ein.” Weitere Informati-
onen unter Tel.: 040 30 91 93 00 oder in lhrer nachsten Filiale
Heegbarg 34a.
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Foto: Daniela Méllenhoff

Umstrittene

Parkplane

Die Parksituation rund um die Alster ist
schon angespannt; die Plane des Senats,
Alster-FahrradstralRen einzurichten, fir die
einige Parkplatze weichen missen, sorgen fir
Verargerung. Kritiker schimpfen, das Projekt
seinicht nur Steuerverschwen-
dung, es seiauch ohne
Birgerbeteiligung im
Stillen durchgedriickt
worden. Stimmt das?

,,Es handelt sich um Stralenzii-
ge, in denen der Parkdruck nicht
so hoch ist®, erkldrt Sina Imhof
von den Griinen, ,,es gibt jedoch
zahlreiche Spaziergdnger*innen und
Radfahrer*innen; eine Neuaufteilung
des Verkehrsraums ist daher notwendig und
Sina Imhof (GRUNE) sinnvoll. Die Planungen erhéhen die Auf-
enthaltsqualitit und die Verkehrssicherheit
in diesem Bereich.*
Steuerverschwendung nennt das Jens Wolf
von der CDU: ,,Uber eine Million Euro wird
sinnlos ausgegeben und am Ende verschwin-
den ein Dutzend alte Biume und ein Grofteil
der Parkplitze.” An der Maria-Louisen-Straf3e sollen insgesamt
32 Parkplitze und zwolf Baume der Neuordnung weichen. Wolfs
Parteikollege Christoph Plo8 ist vor allem iiber die nach seiner
Sicht intransparente Organisation empdrt: ,,Die Biirger miissen
an den Planungen beteiligt werden. Die CDU mochte, dass alle
Verkehrsteilnehmer in die Planungen einbezogen werden und dass
die Sauberkeit rund um die Auflenalster verbessert wird.*
Diese Biirgerbeteiligung habe aber durchaus stattgefunden, erklart
Sina Imhof: ,,Noch vor den ersten Planungen waren Infomobile
an mehreren Standorten und Tagen in den betroffenen Straf3en-
ziigen unterwegs. Hier hatten sdmtliche Anwohner*innen sowie
alle Interessierten die Moglichkeit, ihre Ideen, Anmerkungen und
Bedenken mitzuteilen und konnten dadurch bereits den ersten
Planungsentwurf beeinflussen. Dieser Planungsentwurf wurde
in einer breit beworbenen Veranstaltung — die mit ca. 100 Géasten
auch gut besucht war und sich durch eine konstruktive Atmosphé-
re auszeichnete — vorgestellt. Fiir jeden Abschnitt wurden zwei
Varianten, eine davon als Vorzugsvariante, prasentiert. Auf der
genannten Veranstaltung wurden zahlreiche weitere Vorschlége
und Anmerkungen durch die Biirger*innen gemacht; die Pldne
werden nun mit Blick auf diese Vorschldge erneut iiberarbeitet. Mit
unserem Koalitionspartner setzen wir uns zurzeit dafiir ein, dass
das Ergebnis dieses Planungsprozesses erneut 6ffentlich vorgestellt
wird. Ein weiteres Forum, auf dem Anregungen gegeben werden
konnen, halte ich vor diesem Hintergrund nicht fiir notwendig.*
Ob das befiirchtete Chaos eintritt oder es tatséchlich zu einer Ver-
besserung der Aufenthaltsqualitdt kommt, wird sich bald zeigen:
Wenn alles klappt, konnten schon in diesem Jahr an der Maria-
Louisen-Strafle die Bagger rollen. c

ist Uberzeugt, dass
die Neuordnung
Verkehrssicherheit
und Aufenthalts-
qualitat erhoht.

LA MADERA

RESTAURANTE

Spargel « Erdbeeren’

im LLa Madera

Spargel Crémesuppe € 6,50

_ Deutscher Spar €12,90

mit Sauce Hollandaise, ;unhxn rtum]n und zerlassener But-tLr

€ 14,90
€ 22,90
€ 19,90 [/f d

B mit neuseel. Lammbhiifte € 21,90 'f’

- mit Katenschinken
 _ mit Wiener Schnitzel

§ - mit Garnelen (10 Stk.)

Frische Erdbeeren
- mit Vanille-Eiscréme

€ 4,90
- mit Mascapone € 5,50

Saseler Chaussee 101 - 22393 Hamburg

Telefon: 040 - 380 76 165 - Fax: 040 - 380 76 164
Besuchen Sie uns auch online: www.la-madera.de

markisen-rollléden-jalousien-ferrassenddcher

zentrale: saseler chaussee 111
tel.: 040 - 300 607-0
o S
filialen: eppendorfer weg 260 N
tel.: 040 - 300 607-20 %

meiendorfer mihlenweg 21
tel.: 040 - 300 607-40

FACHBETRIEB
Rollladen- und
Sonnenschutz-
techniker-
Handwerk
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Johannes Oerding hat gerade in kleiner Runde sein neues Album ,Kreise” vorgestellt. Das
Alster Magazin war dabeiund sprach mit dem 35-jahrigen Singer-Songwriter Gber sein
fliinftes Studioalbum. Darauf sei er erwachsener geworden, und politisch, findet Oerding.

Alster Magazin: Das neue Album ist da und kommt am 5.5. raus.
Was ist anders als bei den vier Vorgéngern?

Johannes Oerding: Es ist nicht anders, nicht personlicher, nicht
besser, es ist einfach ein bisschen erwachsener. Die beiden Jahre,
die zwischen ,,Kreise“ und ,,Alles brennt* liegen, waren so intensiv,
dass sie mir vorkommen wie sechs Jahre. Es ist so viel passiert in
der Welt, vor allem politisch und gesellschaftlich. Es gab so viel,
das ich mir von der Seele schreiben wollte. Das habe ich auch und
deswegen ist es ein sehr wichtiges Album auf meinem Weg. Es
ist das erste, auf dem ich relativ gesettelt und frei Musik machen
konnte, ohne sténdig dariiber nachdenken zu miissen, ob ich einigen
Menschen zu pathetisch, zu kitschig, zu banal oder zu verkopft bin.
Es war mir egal.

Vor zwei Jahren haben wir uns getroffen und iiber , Alles
brennt” gesprochen. Da hast du gesagt, du machst keine
Songs iiber die Politik.

Stimmt, aber ich habe mich sehr verdndert. Es war auch nicht geplant,
aber es gab so viel, das mich bedriickt hat.

Was am meisten?

Dass sich Menschen zuriick zum Nationalismus und
hin zu einem Protektionismus gegen Vielfalt und gegen
Humanismus bewegen. Das stort mich extrem. Ich habe
natiirlich auch keine Losung, schlieBlich es ist alles so
komplex geworden. Das macht einen ein bisschen hilflos.
Spiegelt sich das auf deinem Album wider?

Jaich habe beispielsweise zusammen mit Samy de Luxe

OERDING
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den Song ,,Weille Tauben* gemacht. Es geht um die Verzweiflung
dartiber, dass tagliche Bilder von Terror und Hysterie in den Nach-
richten normal geworden sind. Der Song beginnt mit dem alten
Brecht-Zitat ,,stell dir vor, es ist Krieg und keiner geht hin®. Es ist
allerings bewusst kein Song mit erhobenem Zeigefinger, eher eine
neutrale Situationsbeschreibung. Aber man spiirt meine Haltung,
dass es nicht der richtige Weg ist, sich abzuschotten und Mauern
und Zaune im eigenen Kopf zu ziehen.

Gibt es auf dem Album einen roten Faden, beziehungsweise
hat es eine Botschaft?

Der rote Faden ist bei mir bunt. Es gibt neben politischen auch
die klassischen Singer-Songwriterthemen wie Liebe und Gefiihle.
Denn erstmals in meinem Leben durchlebe ich eine Phase, in der
ich nicht wie sonst nur nach vorne schaue, etwa bis zum nichsten
Album, sondern viel dariiber nachdenke, was bislang in meinem
Leben passiert ist, was ich geleistet habe.

Und wie féllt die Bilanz aus?

Eigentlich recht positiv, muss ich sagen. Es gibt keine grofen Fehler,
bei denen ich denke, hétte ich das damals blof3 nicht
gemacht. (liberlegt) Ich bin mit meinen Entscheidungen
und meinem Leben sehr zufrieden. Aber ich wére
nicht deutsch, wenn ich nicht ab und zu auch einmal
jammern wiirde. (lacht) Kai Wehl

Das neue Album ,Kreise“mit 14 Songs gibt es ab

dem 5.5. (Label: Columbia D). Fakten und alle
Tourtermine auf www.johannesoerding.de
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In guten Handen bei

Blaesthetics

bietet sie folgende asthetische Methoden - ohne operative

»%‘ ’ Eingriffe - in edlem Wohlfihlambiente an.

5
HYALURONGSAURE

Ist ein natiirlicher Bestandteil unserer Haut.
Volumendefekte im Bereich der Nasolabialfalte,
Lippen und Plisseefalten werden sofort ausgeglichen.
Mit Belotero®, einer biosynthetisch hergestellten
Hyaluronsaure, ist es gelungen, einen Filler zu

finden, den der Kérper kaum von der kérpereigenen
Hyaluronséure unterscheiden kann. Die im Bereich der
Falten verringerte Hyaluronsaure wird ersetzt. Die
Haut wird merklich glatter und frischer.

RADIESSE® FACELIFT

Mit den Jahren baut sich das Gesichtsvolumen besonders
im Wangenbereich ab. Dadurch sinken die Konturen,
erschlaffenund die Haut wird faltig. Mit Radiesse®

wird das verlorene Volumen wieder hergestellt und die
Konturen werden gestrafft. Selbst Nasenkorrekturen und
Handriickenliftings sind moglich.

DIE FETTWEGSPRIT/ZE

Doppelkinn, Bauch, Hiiftpolster und weitere Problemzonen
kénnen durch gezieltes Injizieren eines Wirkstoffes
weggeschmolzen werden. Die Fettzellen werden dann tiber
die Lipolyse im Kdrper abgebaut. Vier Wochen nach der

“\ Behandlunglassensich haufig schon erste Erfolge messen.

Details wie diese
Antilopenlampe
sorgen fir
heimisches Flair

~  indenRaumen.
Passend zu Bechtels
Praxis-Motto:

ay JLuxurids, aber

gemitlich und sauber,

ohne steril zu wirken!”

Susanne Bechtel | Arztin | Praxis Hamburg | Harvestehuder Weg 5 | 20148 Hamburg | Tel. 040 / 81956788 | Termine nach tel. Vereinbarung

BOTOX & CO.

Mit Bocouture®, einem Botulinumtoxin,
dem »Botox«der FirmaMerz, lassen

sich Zornes- und Stirnfalten sowie
KrahenfiiBe effektiv behandeln. Die
Wirkung tritt nach ca. einer Woche einund
halt, je nach Typus, dreibis vier Monate
an. Auch Gibermalsiges Schwitzen kann
effektivbehandelt werden. Hier halt die
Wirkung meist bis zu neun Monaten an.

ULTHERAPY®

Straffere Haut und deutliche
Lifting-Effekte sind jetzt ganz ohne
Skalpell moglich - mit Ultherapy®.
Das revolutionare Hautverjlingungs-
Verfahren basiert auf mikrofokussier-
ter Ultraschall-Energie. Diese Energie
dringt in die tiefen Gewebeschichten
einund regt die Haut dazu an, neues
Kollagen zu bilden. So entsteht ein
nachhaltiger Lifting-Effekt, ohne
dass die Hautoberflache verletzt wird.

Susanne Bechtel ist Arztin und Inhaberin der Praxen Blaesthetics und seit
Jahren auf dem Gebiet der medizinischen Aesthetik tatig. In Hamburg resi-
diert die erfolgreiche Schonheitsarztin in bester Lage an der Alster. Dort

URCH
ULTRASCHALL NEU:

Schonheitin
bester Lage:
Susanne
Bechtel
residiert

mit ihrer
Praxisinder
Sloman-Burg.

Weitere Praxen | Neumiinster Tel. 04321 /8539533 | Timmendorfer Strand Tel. 04503 /8981800 | info@baesthetics.de | www.baesthetics.de



auf der Alster

Wow! Das war's! Aber: Ob der Linienverkehr auf der Alster tatsachlich wieder zum Einsatz
kommen soll? Bisher wurde diese Idee von der rot-griinen Biirgerschaftsmehrheit abgelehnt.

m Prinzip gibt es bereits einen Linienverkehr auf der Alster. Die
ATG Alstertouristik GmbH bietet eine Alsterkreuzfahrt an, die
taglich ab 10:15 Uhr vom Jungfernstieg abfahrt. Und: Am 1.April
startete die neue Saison.
Leider kann der Linienverkehr nicht mit dem HVV-Ticket genutzt
werden. Dieser Service wurde 1983 eingestellt. Die Griinde dafiir wa-
ren unter anderem zuriickgehende Fahrgastzahlen. Und die langeren
Fahrzeiten der Dampfer, die nicht schneller waren als der Bus.
Dennis Thering von der CDU denkt allerdings trotzdem, dass die Me-
trobuslinie 6 entlastet werden kdnnte, wenn es eine Schiffsstrecke vom
Miihlenkamp bis zum Jungfernstieg gébe. Fiir ein Pilotprojekt konnten
vorhandene Ausflugsschiffe dienen.
Wihrenddessen ist die Alstertouristik der Meinung, dass der Startpunkt
Miihlenkamp nicht relevant sei, da dort nur wenige Fahrgéste einsteigen.
Dass der Busverkehr entlastet werden konnte, hilt die GmbH fiir nicht
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mdglich. Deshalb kommt das Unternehmen fiir eine Wiederbele-
bung des Linienverkehrs — wie es ihn bis 1983 gab —nicht infrage.
Hier bringt sich der Verein ,,Alsterdampfschiffahrt e. V. ins Spiel.
Der Verein wiirde sehr gerne einen touristischen Linienverkehr
anbieten, was kostendeckend moglich wire. Ein Vorschlag des Ver-
eins ist, die Alsterkreuzfahrt einzustellen, denn die Alstertouristik
hat jahrlich ein Betriebsdefizit von satten 500.000 Euro (Quelle:
Biirgerschaftsdrucksache 20/8700). Das eingesparte Defizit
konnte ,,zur Kostendeckung attraktiver Alster-Linienverkehre
im Tarif des Hamburger Verkehrsverbundes* genutzt werden,
sagt der Vorsitzende des Vereins Alsterdampfschiffahrt e.V.
Matthias Kruse.

Fiir dieses Linienverkehrsangebot wiirden dann vorhandene
Motorschiffe aus den 1930er Jahren saniert und mit modernem
Elektro-Antrieb ausgestattet werden. ke
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Gebrauchtwagen

_ Wochen!
~ __ 17.03.-10.04.

Bis 1983 verkehrten die Alsterschiffe
noch im Linienverkehr zum Anleger
,SaarlandstraRe”.

Unten: Ware es nicht traumhaft mit dem
Dampfer zur Arbeit zu fahren?

Foto: Matthias Kruse
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Jetzt 0,99 % Sonderfinanzierung? si
Vom 17. Marz bis 10. April 2017 bei

z.B. Audi A4 Avant Ambition sport, 6-Gang

EZ 06/2016, 3.263 km, 110 kW (150 PS)

Lackierung: Manhattangrau, Audi sound system, Audi connect, Businesspaket, Audi virtual
Cockpit, MMI Navigation plus mit MMI touch, Einparkhilfe, SCR-Tank, Privacy-Verglasung,

Lederlenkrad, Sportfahrwerk, Audi phone box mit Wireless Charging, Ambientebeleuch-
tung, uvm.

Fahrzeugpreis: € 34.990,-
inkl. Uberfiihrungs- und Zulassungskosten
@ Anzahlung: € 4.000,-
3 % Nettodarlehensbetrag: € 30.990,-
b Sollzinssatz (gebunden p.a.: 0,99 %
Effektiver Jahreszins: 0,99 %
Vertragslaufzeit: 36 Monate
Schlussrate: € 22.825,50 bei 10.000 km
% jahrlicher Fahrleistung
5, = Gesamtbetrag: € 31.789,50
T 'é) b= 36 monatliche Finanzierungsraten a € 249,-
5

Kampnagel @
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Monatliche VarioCredit-Rate:
€ 249,-
Moo

Flraia Ein Angebot der Audi Bank, Zweigniederlassung der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner
1} StraBe 57, 38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit

& dem Kunden die fiir die Finanzierung nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Boni-
= tat vorausgesetzt.

B[BLDOH

2 HARVESTEHUDE #

sabs

o

G\A,E. 1 Laufzeit 12 - 48 Monate bei einem effektivem Jahreszins von 0,99 %. Giiltig fir Audi Miet-
= fahrzeuge und Audi Werksdienstwagen jeweils friihestens zwei Monate nach Erstzulas-
.9;3‘! sung. Firr das Fahrzeugalter gilt als Stichtag das Datum der Ummeldung auf den neuen

q)@é‘- Gebrauchtwagenkunden. Giiltig vom 17.03.2017 bis 10.04.2017 (Datum Gebraucht-
wagen-Kaufvertrag) fiir alle Audi Modelle auBer Audi A3 Sportback e-tron, spateste
Ummeldung 10.05.2017. Ein Angebot der Audi Bank, Zweigniederlassung der Volkswagen
- Bank GmbH, Gifhorner StraBe 57, 38112 Braunschweig. Bonitét vorausgesetzt. Die Inzah-
e 5 lungnahme-Pramie ist im Angebot nicht beriicksichtigt. Abgebildete Sonderausstattungen

‘]‘E‘”’H”JW
5 -
i By,
BamaH

wanalst
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&

sind im Angebot nicht unbedingt beriicksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkma-
- ] len des deutschen Marktes.
& Averhitfstralia ,?,;é-\

UHLENHORST

Fan @

Sitét
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&
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ROTHERBAUM

Junge Gebrauchtwagen
sofort verfugbar.
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ek Audi Gebrauchtwagen Hamburg, Audi

Hamburg GmbH, Nedderfeld 12-14,

22529 Hamburg, Tel.: 040/ 5 48 00-3 00,

www.audi-gebrauchtwagen-hamburg.de
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Lasstjetztals Vater
nach eigenen Angaben
den Kasper auch malim
Kinderzimmer: Kay Ray.

Wir verlosen 3x2 Karten

fir die Vorstellung von
Kay Ray in Alma Hoppes
Lustspielhaus am 15. April
um 20 Uhr! Einfach Mail
mit Betreff ,YOLO!" an
c.luscher@alster-net.

de oder Karte ans Alster
Magazin, Barkhausenweg 11,
22339 Hamburg. Wer nicht
gewinnt, Karten gibt's auch
direkt beim Lustspielhaus
unter Tel. 5556 555 6 und
vvk@almahoppe.de

Foto: Anne de Wolf

Fndlich

achsen?

Der Kabarettist Kay Ray tritt mit seinem neden Progf‘éhj_m in Alma Hoppes
Lustspielhaus in Eppendorf auf. Das Alster Magazin sprach mit ihm tiber

Alster Magazin: Seit einigen Jahren sind Sie Vater.

Wie hat Sie Ihre Tochter verdndert - sowohl persénlich

als auch als Entertainer?

Kay Ray: Meine Tochter hat mich verfiihrt, dariiber nachzudenken, wer
ich bin. Galt doch friiher die Karriere als Kind, so ist es nun eine ganz
fantastische Aufgabe den Kasper in das Kinderzimmer zu schicken und
auf der Biihne erwachsener zu sein. Wo man friiher {iber mich sagte:
,Der ist ja sii!“ hore ich heute oft: ,,verriickter Typ!*

lhnen selbst als bisexuellem Mann wurde die Vaterschaft
erfreulicherweise nicht verwehrt; viele homosexuelle Paare
haben da weniger Gliick. Was meinen Sie, warum schafft es
Deutschland im Gegensatz zur restlichen zivilisierten Welt nicht,
Homosexuellen gleiche Rechte einzurdumen?

Es ist der fehlende Mut. Dabei geht es nicht einmal um den ehrenwerten
Mut, sich in eine tolerantere Zukunft zu begeben, sondern die niedere
Form. Nicht mutig genug zu sein aus Angst, Wiahlerstimmen zu verlieren.
Inlhren Shows setzen Sie sich seit Jahren mit den Themen
Toleranz, Provokation, Offenheit und Sexualitét auseinander.
Argert es Sie, dass aktuell auf der Welt allenthalben wieder
Bewegungen Zulauf haben, die sich Intoleranz, Riickstandigkeit
und Abgrenzung auf die Fahnen schreiben? Finden Sie,
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Mut, Metamorphosen und wie ihn seine Tochter verandert hat.

dass Entertainer wie Sie mit ihrer Kunst etwas gegen derartige
Mentalitdten tun kénnen?

Ich bin offen genug, um das Meinungsspektrum als Ganzes sehen zu
konnen. Ich mochte als Entertainer zum Nachdenken anregen. ,,Gegen
jemanden® etwas zu tun oder zu sein widerstrebt mir. Ich mache mich
lieber verstindlich und versuche zu verstehen. Da ist es wieder: das so
oft gepriesene ,,Miteinander".

Ihr aktuelles Programm heifRt, YOLO“ - you only live once.

Was erwartet |hr Publikum bei Alma Hoppe?

Zunichst einmal Spal3. Ich habe zwar versucht mit YOLO erwachsener
zu werden, jedoch den Spaf} als Arbeitsmittel fiir diese Metamorphose
benutzt. Ich habe mit meiner Band Musik geschrieben, prisentiere also
einige eigene Songs neben Gecovertem. Ich versuche mir auf der Bithne
die Welt zu erkldren. Da gibt es viele Fragen: Sind Merkel und Trump
AuBerirdische? Ist dann die Bundesraute ein Programmierfehler und
wird fiir die Invasion der Berliner Flughafen gebaut? Warum sollen
Schwule und Lesben heiraten? Die konnen doch gar nichts miteinander
anfangen. Wenn ein Alkoholiker sein Bier zum Bierchen macht, warum
machen wir die Elbphilharmonie zur Elphi? Warum holte der liebe Gott
in letzter Zeit die guten Musiker zu sich und 14sst den Miill hier unten?
Kommt die Apokalypse?

Christian Luscher
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Die Schauspielerin,
Sangerinund Autorin
VernesaBerbo (48) kommt
aus ex Jugoslawien und kam
1992 als Kriegsfliichtling
nach Berlin. Sie spielt am
GorkiTheaterundist auch
am Thalia Theater zu sehen.
Dort wirkte sie 2015 in
,Srebrenica“ mit.

Die Schauspielerin Vernesa Berbo wurde 2015 an einer Berliner

StralRenbahnstation durch einen Mann korperlich angegriffen. Nun wird sie den

Vorfall auf Kampnagel in Winterhude (re)inszenieren.

Vernesa Berbo bringt ein sehr brisantes Thema auf die Biihne, denn
seit den Ubergriffen in der Silvesternacht 2015 hat es iiber Gewalt
gegen Frauen in Deutschland intensive Debatten gegeben. Das ,,Krass
Kultur Crash Festival 2017 findet vom 20.-30.4. auf Kampnagel statt.
Die Performance mit Vernesa Berbo wird vom 20.-22.4. jeweils um
20 Uhr aufgefiihrt. Karten: 15 /erm. 9 € unter kampnagel.de

Alster Magazin: Du zeigst eine sehr personliche Performance.
Beruht das Projekt auf deinem eigenen Vorschlag?

Vernesa Berbo: Der Regisseur Branko Simié¢ und ich arbeiten
schon sehr lange zusammen und hatten schon friiher liberlegt etwas
iiber Gewalterfahrungen von Frauen zu machen. Branko wusste,
was mir passiert war. Vor zwei, drei Monaten hat er mir vorgeschla-
gen ein Stiick dariiber zu erarbeiten.

Die Performance,Portrait explosiv* findet im Rahmen des Krass
Kultur Crash Festival statt. Inwiefern war der Ubergriff ein
Kultur Crash?

Ich komme ja selbst aus einer anderen Kultur und lebe seit 25 Jah-
ren in Berlin. Durch meine Kriegserfahrungen habe ich iiber meine
deutsche Identitét hinaus eine zusétzliche Prigung, weshalb ich den
Ubergriff vermutlich auch anders beurteile. Was mir passiert ist, hitte
dort aber auch jedem anderen passieren konnen. Dass der Téter aus
einem anderen Kulturkreis stammt, ist meiner Meinung nach aber
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nicht so entscheidend. Denn auch hier in Deutschland entwickeln sich
manche Menschen so, dass sie eine Gewaltbereitschaft entwickeln.
Das klingt, als wiirdest du den Vorfall sehr differenziert
einschitzen. Schliet du eine eindeutige Beurteilung aus?
Einerseits ist die Bewertung eines Ubergriffes sehr schwer, denn jede
Geschichte ist anders. Andererseits ist es aber auch ganz einfach. Ich
biete an, meine personllche Haltung zu diesem Ubergriff nachzuvoll-
ziehen. Ich habe einen Weg gefunden habe, dem Téter zu verzeihen.
Das war fiir mich der einzige Weg, um mich selbst zu beschiitzen.
Denn es ist schlimm, gegeniiber anderen Menschen Hass zu fithlen
— Hass macht dich schwach und verletzlich, weil man da nicht mehr
herausfindet und misstrauisch gegeniiber allen Menschen wird.

Die Performance wird den Spief® auch umdrehen. Kann der Téter
zum Opfer werden?

Es wird keinen bestimmten Punkt in der Handlung geben, an dem das
vermittelt wird. Dass ich diese Umkehrung vermittle, werden manche
frither, manche spéter spiiren, manche vielleicht gar nicht.

Welche Ratschlédge zur Bewiltigung hast du fiir andere Opfer von
kdrperlichen Ubergriffen?

Es gibt eigentlich nichts Allgemeines, was man raten konnte. Aufer,
dass man nie authoren soll, sich zu lieben. Wer das Selbstwertgefiihl
verliert, wird zu einem Nichts. Das muss man so schnell wie moglich

iiberwinden. Wolfgang Wagner



Wir machen das I.eben schoner. Kosmed-Klinik.

Foto: shutterstock

Endlhich ohne!

Dr. med. Walter Trettel,
Egcharzl for Dermatologie-
Asthetische Therapien,

Leiter der Kosmed-Klinik:

Nicht alles passt zur Schénheit

— und schon gar nicht an den

falschen Stellen. Haare zum Beispiel.

Oder Fett-Polster. Oder Tattoos, die ,aus der Mode”

sind. Doch was tun, wenn bei Ménnern die Haare

auf dem Ricken statt auf dem Kopf wachsen? Oder
der Seemannsanker auf dem Unterarm einfach
nicht mehr passte Oder sich das Fett ausgerechnet
am Oberschenkel anreichert? Fragen Sie unsere

Experten. Die haben Rat — und Lésungen. Medizinisch,

kompetent, einfihlsam, diskret. Suchen Sie das

Gespréich mit uns — statt weiter zu hademn.

Unsej Expertenteam mit unterschiedlichsten Spezjiolgebieten.
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KOSMED-KLINIK Hamburg

Ménckebergstraie 5 J

KOSMED-KLINIK Kiel etzt Term,'n

Eckernférder StraBe 219 Verej|

www.kosmed-klinik.de s nbaren|
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Will'sich wieder vermehrt
auf seine alte Leidenschaft
Musik konzentrieren:
Reinhold Beckmann:

Der Winterhuder Reinhold Beckmann spielt mit seiner Band am 24. April in der
Komddie Winterhuder Fahrhaus. Wir sprachen mit dem Fernsehmann iber seine
musikalische Karriere, Zukunftsplane und sein neues Album.

Manchem mag es immer noch ein wenig fremd vorkommen, sich den
FuB3ballexperten, Moderator, TV-Produzenten und TV-Journalisten
(#BECKMANN/DasErste) Reinhold Beckmann als Sanger vorzustel-
len. ,,Muss Beckmann jetzt auch noch Musik machen?“, fragte sich
dann auch die FAZ irgendwie zu Recht, als der Winterhuder vor gut
drei Jahren mit seiner Band und an der Gitarre loslegte. Die Antwort
lieferte das Blatt gleich mit: ,,Absolut.” Das finden wir auch und das
kommt nicht von ungeféhr, denn Musikmachen ist fiir Beckmann keine
Kompensation, wie er sagt, sondern eine Riickkehr zu seinen Wurzeln.
,,Ich habe frither viel Musik gemacht, aber dann bekanntermalen einen
anderen Lebensweg eingeschlagen.

“Die Riickbesinnung auf die alte Leidenschaft kam nach einem relativ
spontanen aber zum Pushen der Sendung wohliiberlegten Auftritt bei
der ersten Folge von ,,Inas Nacht*, die Beckmanns Firma beckground
tv seit 2008 produziert. Dabei blieb es nicht, es folgten relativ zeitnah
Auftritte in der Konzert-Reihe ,,Musik in den Hausern der Stadt“ und
2014 mit dem Titel ,,bei allem sowieso vielleicht das erste Musikalbum
von ,,.Beckmann & Band*.

Aktuell probt das Quintett um den 61-jahrigen Frontmann fiir das zweite
Album. Das kommt zwar erst im Herbst dieses Jahres raus, aber es steht
schon. Der Titel und die Reihenfolge der Songs allerdings noch nicht.
,,Wir sind gerade dabei, den Bogen zu basteln — wo kommen die stillen
Sachen hin, wo die launigen und wo die harten. Es ist ein groBer Spal3,
daran zu arbeiten und das Album zu formen.* Deswegen kommt ihm
das Konzert im April gerade recht: ,,Rauf auf die Biihne, die neuen
Stiicke priasentieren, testen, wie sie ankommen und dann zuriick in den
Proberaum. Fantastisch.*

Das ist aber nicht der einzige Grund, warum sich Beckmann auf den Gig
ein paar Monate vor seinem offiziellen Tourstart freut. Der andere ist
seine enge Verbundenheit mit dem Privattheater an der Hudtwalkerstraf3e.
,,Ilch habe bis vor kurzem direkt um die Ecke gewohnt, kenne das Haus
gutund schitze Intendant Michael Lang, der neben dem Boulevard auch
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die anspruchsvolle Reihe Kontraste wagt und etabliert. Aulerdem sind
dort viele Freunde von mir, wie etwa Herbert Feuerstein, aufgetreten.
Und nun demnéchst wir, das ist doch eine groe Freude.” Die Anregung
dazu entstand nach einem Konzert von den ,,S6hnen Hamburgs* im
Winterhuder Féhrhaus. ,,Joja Wendt meinte zu mir, ,montags hier mal
spielen, das musst du auch’. Eine gute Idee, denn ich saf} dort schon oft
in der Garderobe, hinter der Biihne, um Kollegen zu besuchen. Es ist
jetzt an der Zeit, dort mal selbst auf die Biihne zu gehen. Mit einigen
alten und den neuen Songs. Die wurden im Studio von Erfolgsprodu-
zent Franz Plasa eingespicelt. ,,Es war eine sehr angenehme Phase und
es ist ein richtig gutes Ergebnis herausgekommen. Es hat, was Texte
und Musik betrifft, viel mehr mit mir selbst zu tun, als die erste Platte.”
Und sie ist etwas politischer, dank drei Songs, die sich aktuellen Themen
widmen. Etwa das Lied, ,,Wohin in dieser Welt*. ,,Ich habe es in der
Zeit geschrieben, als das Bild vom toten dreijahrigen Fliichtlingsjungen
Aylan am Strand von Bodrum um die Welt ging. Man dachte, dieses
Bild wiirde uns wachriitteln. Doch heute stehen wir immer noch vor den
gleichen Problemen —noch immer ertrinken Fliichtlinge im Mittelmeer.
Und die Welt schaut schweigend zu.“ Mehr méchte Beckmann von
seinem neuen Album nicht verraten. Nur so viel noch: ,,Es wird etwas
akustischer und an manchen Stellen auch hérter, mit ziemlich schroffen
Gitarrensounds.* Kai Wehl

| 1PP

Beckmann & Band spielenam 24.4.um 19.30 Uhr in der Reihe
,Koméddie Extra“ im Winterhuder Fahrhaus, Hudtwalkerstr. 13.

Resttickets ab 23 Euro. Infos: komoedie-hamburg.de
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BELLARI Medical BELLARI Rosenpark

Botulinum Hautdiagnose
Hyaluronséure Hydrafacial MD®

Laser cunofurc® Profi-Pflege
Gentlelift Augen & Make-up
Ultherapy® Anti-Aging
Radiofrequenz €S Ménner-Treatments

In der BELLARI Hamburg, im Hanse-Viertel, geht
es nur um Sie. NatUrlich schon, ganz ohne Skalpell
und ohne Ausfallzeiten — Ihre natUrliche Attraktivitat
und lhre Ausstrahlung zu erhalten ist unser Kénnen.
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DerNEUE
Kursglan
\

im Mert anSpa

bietet noch mehr

Optionen, um fit
zuwerden

Im MeridianSpa werden
Fitness-Fans gliicklich
- dafiir sorgen bis zu
170 Kursangebote pro
Woche.

Sport, sportlich,
am sportlichsten...

Wer gern in der Gruppe trainiert, hat im MeridianSpa die Qual der Wahl - pro Woche stehen bis zu

170 Kursangebote auf dem Plan. Und im April kommen sogar noch zwei weitere Fitness-Formate dazu.

it STRONG by ZUMBA® und Ginastica Natural ist
Bewegung in den Kursplan von MeridianSpa gekommen.
STRONG by ZUMBA® ist ein hochintensives Training,
das eher auf traditionelle Fitnessiibungen setzt und somit
ein sportlicheres Trainings-Workout darstellt. Einige Ubungen sind
von Tanzschritten inspiriert —im Vergleich zum klassischen ZUMBA®-
Kurs jedoch reduzierter.
Aufanspruchsvolle Choreographien wird auch beim Ginastica Natural
verzichtet, ebenfalls neu im Kursplan von MeridianSpa. Der Brasilianer
Alvaro Romano hat das dynamische Stretching, das zum grof3ten Teil am
Boden stattfindet, fiir jung bis alt entwickelt. Es mobilisiert, flexibilisiert
und 6konomisiert den Korper. Es gibt keine stoppenden Bewegungen,
alles ist flieBend, man arbeitet nur mit seinem eigenen Korpergewicht
— ohne Gerite. Das abwechslungsreiche Training fiir Beweglichkeit,
Wendigkeit und Koordinationsfahigkeit hilft bei Verspannungen und
Riickenschmerzen, mobilisiert und aktiviert die Reflexe.
Wer noch etwas mehr fiir sein korperliches Wohlbefinden tun méchte,
kann sich nach dem intensiven Sportprogramm im Wellness-Bereich
ausgiebig erholen. Die wohltemperierten Pools laden zum Relaxen
ein. Beliebt sind natiirlich auch die zahlreichen Saunen, die bequemen
Ruhebereiche und die groBzligigen Dachterrassen und japanischen

Girten. Oder Entspannungssuchende génnen sich einen Besuch im
AMAY ANA Day Spa mit Beauty-Behandlungen, Massagen und
Ayurveda-Anwendungen.

Alle, die Lust auf Fitness und Wellness
bekommen haben, kénnen in einem der fiinf Hamburger
MeridianSpa vorbeikommen und sich die Anlage zeigen

lassen. Ein Probetag ist fiir Interessierte, die noch nicht im
MeridianSpa zu Gast waren, fiir 22 Euro moglich. Weitere
Informationen gibt es auch telefonisch unter 040/65 89-0
oder auf www.meridianspa.de.
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Nicht immer harmlos:
Glaskorpertriibungen sollten
ernstgenommen werden!

LPunkte oder F3

im Gesichtsfeld?

Im Laufe des Lebens verdndert sich der Glaskdrper und [8st sich
von der Netzhaut ab. Diese Veranderung kann dazu fiihren, dass
Sie Glaskaorpertriibungen in Ihrem Blickfeld wahrnehmen. Diese
Triibungen nennt man Floater oder Mouches Volantes. Manche
Menschen bemerken diese Veranderung nicht, andere wiederum
macht es nahezu verriickt. Lastig wird es besonders in einem
hellen Umfeld oder beim Lesen. Nehmen Sie dieses
bitte ernst, denn es kann in seltenen Féllen ein Friih-
symptom fir eine ernsthafte Erkrankung sein.
Heute ist eine schonende Behandlung mit einem
hochprazisen Laser méglich. Man spricht hierbei
von der Vitreolyse. Diese schmerzfreie Laser-
Behandlung wird ambulant durchgefiihrt und
dauert je nach Fall ca. 15-30 Minuten.

Dr. med. Volkhard Griitzediek Privatsprechstunde:

Dr. med. Marcus Lerche 040 /30208080
Dr. med. Christoph Dieckmann

Eugen Czaya m
r

Dr. med. Wolfgang Grass! .
Dr. med. Monica Hornburg % Termin:
040 /

Privat & alle Kassen 30208000

//.”//////// STRUM
7 Kewsmamon

IHR RADIOLOGIKUM HAMBURG

3 Tesla MRT |

offenes 1,5 Tesla MRT
Kernspintomographie (MRT)
Ganzkorper-MRT
Computertomographie
3D-GefaRdiagnostik
'Schmerztherapie der Wirbelsaule
MR-Mammaographie
Knochendichtemessung

HermannstraBe 22 20095 Hamburg | Mo-Do 7-21h Fr7-18h Sa 8-15h
www.kernspinzentrum-europapassage.de

auch Eppendorf 040 /48 00 43 43 + Radiologikum Eppendorfer Baum 040/480 66 30

Expertentipp von Bettina Feldmann
Optometristin und Kontaktlinsenspezialistin im AOZ
(Augen Operationszentrum Hamburg)

Augen
Operationszentrum

Hamburg EMPFEHLUNG

ANDREAS OTTO 2017

AUGENARZT

HAMBURG

Netzhautuntersuchung:

Optomape-Daytona

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine genaue
Untersuchung der Netzhaut und eine Friiherkennung von Griinem
Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von
Medikamenten moglich.

E%E Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
L 1

= i 5 A 14 ..
$ info@aoz-hamburg.de \" TII\,

| X 040/53048877 [
[=] 2580 www.aoz-hamburg.de
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TiePS

Gesundheit und
eauty

An alles gedach
Reisekrankheit
auch erfahrenen
Weltenbummlern z
schaffen machen! °

,Wennwir bei einer Auto- oder Busfahrt auf einer kurvigen StraRe in
einem Buch lesen, melden unsere Augen an das Gehirn, dass wir ruhig da-
sitzen, wahrend das Gleichgewichtsorgan im Innenohr die Bewegung un-
seres Korpers registriert, erklart Dr. Julian Bleek, Arzt im AOK-Bundes-
verband.,Unser Gehirn erhalt von unseren Sinnesorganen widerspriich-
liche Informationen zur Bewegung unseres Kpers im Raum. Durch diese
Verwirrung unseres Gehirns kdnnen die Symptome der Reisekrankheit
ausgeldst werden’ Schon vor dem Start kann man jedoch einiges tun, um
die Reise besser zu iberstehen: ausreichend schlafen, vor der Abreise
keinen Alkohol mehr trinken sowie auf fettes, schwer verdauliches Essen
verzichten. Auch die Wahl des richtigen Platzes ist wichtig: Bei Busreisen
ist esbesser, vornals hinten zu sitzen, weil sich vorn die Straf2e besser
beobachten ldsst und die Fahrzeugauslenkung geringer ist. Im Flugzeug
ist es sinnvoll, einen Platz am Fenster liber den Tragflachen zu reservie-
ren, da dort Erschiitterungen am wenigsten zu spiiren sind.

\‘\ TNEU

‘g\ous PRA){/

PATIENTENSEMINAR

- Teilnahme kostenfrei -

ZAHNIMPLANTATE
OHNE SKALPELL & BOHRER

Montag, 24. April 2017 - 18 Uhr

im Hotel Park Hyatt
Bugenhagenstr. 8 - 20095 Hamburg

Unser international zertifizierter Spezialist Dr. Burkart M. Zuch MS
MS (Master UCLA/USA) informiert Sie an diesem Abend ausftihrlich
tber die innovative Neuheit zum Thema

wimplantate ohne Skalpell & Bohrer“ und die
Weltneuheit des REPLICATE™ Systems -

DR. BURKART M. ZUCH N
Zahnarzt MS MS (Master UGLA/USA) »Naturidentische 3 D Zahnwurzeln“. Im Anschluss steht lhnen

unser Experte fiir lhre personlichen Fragen zur Verfiigung.

R. SCHROETER & Dr. B.M. ZUCH ms ms & G. ZARGARAN m.sc.

Um Anmeldung wird gebeten, '
ZAHNASTHETIK | ZAHNIMPLANTATE | ZAHNERHALTUNG ;

. da die Platze begrenzt sind.  m
Praxis Spaldinghof | Weitere Termine finden Sie auf
2l ® " unserer Website.

SpaldingstraBe 74 - 20097 Hamburg - Telefon 040/23 09 83 = ég,moks&"
E-Mail info@praxis-spaldinghof.de - www.praxis-spaldinghof.de ™ »  Telefon: 040 / 23 09 83
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Fettpolsterchenund Cellulite
sind kein unveranderliches
Schicksal mehr!

in den Wechseljahren

In der Menopause verlangsamt sich der Stoffwechselund die
Produktion der weiblichen Hormone sinkt. Deshalb entstehen
beiunveranderter Aktivitat und Erndhrung insbesondere am
Bauch ungewohnte Fettpolsterchen. Der Versuch, mit Sport
dagegen zu steuern, ist oft an den falschen Stellen erfolgreich.
Auch lassen Wassereinlagerungen bei einigen Frauen Po und
Beine anschwellen und bringen selbst leichte Cellulite unschon
zur Geltung. Hier setzt die HYPOXI-Methode® an, die den
Problemzonen zu Leibe riickt. Eine Kombination aus
Kompressions- und Vakuumbehandlung mit moderatem
Fettverbrennungstraining fordert die Durchblutung
der Problemzonen und aktiviert den Stoffwechsel
.Gesunde ausgewogene Ernahrung ist hilfreich dabei.
Auch wird mit Hypoxi das Bindegewebe gestarkt, die
Haut gestrafft und Cellulite deutlich gemildert.

®
Hilfe hat viele -

GERMAN

Gesichter DOCTORS

Lernen Sie einige German Doctors kennen!

QOO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO0

Expertentipp von Christiane Schliiter

HYPOXI-Studios

design your body
Uniklinik Eppendorf bestatigt:

Ein gezielter Abbau von Fett an den Problemzonen funktioniert mit
Hypoxi. Weitere Infos auf unserer Homepage. Lesen Sie, was unsere
Kunden iiber uns schreiben in liber 100 Kundenbewertungen unter

www.hypoxistudios-hamburg.de

Seit liber 20 Jahren
und in weltweit
tiber 40 Landern
geniellen Frauen
ihren groBen
Erfolg mit der
HYPOXI-Methode.

&

GUTSCHEIN
Testen Sie uns!
1 gratis Doppelbehandlung im Wert von 60 Euro

Fir Neukunden, giiltig bis 06.05.2017.
Termine: Frau Schliter Tel. 0160 - 184 28 13

©e0cc0c00000000000000

Hypoxi-Studio Alstertal ¢ StadtbahnstralRe 32A
22393 Hamburg ¢ Tel.: 040 386 507 34

NEU: Hypoxi-Studio Marienthal  Luisenstr. 16
22043 Hamburg « Tel.: 040 652 53 51
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Den Korper =
« Verhartete
Faszien
3 i schranken den

wieder aufrichten Xg e

des Korpers
! H 4 schmerzhaft
|

- .
ein!

Durchverschiedene Ursachenwie z.B. Stress, Verspannungen B
und Bewegungsmangel konnen Faszien verharten, sich verkiirzen
und intensiv miteinander verkleben. Dadurch verlieren sie ihre
Gleitfahigkeit und grenzen den Bewegungsspielraum von Muskulatur
und Gelenken dauerhaft ein. Eingeschrankte Beweglichkeit,
Schmerzen und Haltungsfehler sind oftmals die Folge.
Hier kann die Senmotic Faszientherapie wirksam gegensteuern.
Im Mittelpunkt stehen dabei die Faszien und Muskeln im gesamten
Korper. Mit bis zu10 sinnvoll aufeinander aufbauenden Behandlungen
kann der Korper wiederaufgerichtet werden, manfiihlt sich
schmerzfreier, beweglicher und entspannter. Haufig
berichtenKlienten, dass Schmerzen sich drastisch
verringert haben oder sogar vollstandig verschwunden
sind. Andere wiederumkonnen eine deutlich L o
aufgerichtete Haltung zuriickgewinnen. Die Senmotic- | = | Y k Expertentipp von Thorsten Zellmer
Faszientherapie ist eine innovative und ganzheitliche ] Faszientherapeut und Massagetherapeut
Methode der modernen Gesundheitsvorsorge.

JETZT AUCH IN HAMBURG @enmotic

BEWEGLICHER

THERAPY

SCHMERZFREIER
LEISTUNGSSTARKER

MIT DER SENMOTIC FASZIENTHERAPIE

CERTIFIED PRACTITIONER OF SENMOTIC THERAPY « THORSTEN ZELLMER
ELBIMPLUS STUDIO IN DER HAFENCITY « SHANGHAIALLEE 10 » 20457 HAMBURG
EMAIL: FASZIEN-HAMBURG@KABELMAIL.DE « MOBIL: 0174 / 5521 8580

ALLE INFOS:

WWW.FASZIEN-SENMOTIC.DE

Ich berate Sie gerne bei lhren
Anzeigen in Hamburg.

Gabriele Bergerhausen
Mediaberatung

Tel.: 53893055
Mobil: 0179 /78857 71
g.bergerhausen(@alster-net.de
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Fiir Patienten und Arzte
mit hochsten Anspruchen!

MED'ZIN

wxxxx EXKLUSIV

EDITION
lge Jher [Tir H-Sleruc: Medizin
e r~.|||u||u|f-|l isLungen.

Hamburgs (einster 1ia
iy
und Nelzwe wk fire pstklass

Die Plattform fir Arzte, Kliniken und Therapeuten mit hochsten Anspruchen.
Dieses Magazin richtet sich an ausgesuchte Patienten in Hamburgs besten Stadtteilen.
Schon jetzt journalistischen Beitrag oder Anzeige buchen:

Unsere Mediateam-Hotline 040-538 9 300 oder anzeigen@alster-net.de

Ein Produkt aus dem MAGAZIN VERLAG HAMBURG. Marktfihrer fur Premium-Freemags.
MAGAZINE-FUER-HAMBURG.DE
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Brunch-Konige

Osternist ein Fest der Familie mit vielen geselligen Stunden. Am beliebtesten dabei ist natirlich
der Osterbrunch. Wir zeigen zwei passende Rezepte, die auf dem Tisch fir gute Laune sorgen!

Zubereityn
(Vorbereit
Backzeit, 25

8szeit: ca, 9p min
ungszeit 35 min,
min, Kuhlze|t30 min)

SpicgeleizWyfino

ZUTATEN

[fur 12 Stiick]

* 12 Aprikosenhalften aus der Dose
*100 g SANELLA (zimmerwarm)
*100g+50¢g Zucker

*2 Eier

*150 g Mehl

* 1 TL Backpulver

*1Prise Jodsalz

*1/2 Packchen Vanillepuddingpulver
+ 250 m[Milch

Schlachterel Strlga

\Y-' "-r,.‘

FRISCHES LAMM
ZUM OSTERFEST

Salzwiesenlammfleisch aus der Region, Lammschulter,
Lammkeule, Lammrickensteak und Lammbratwurst

Milchkalbfleisch aus bauerlicher Haltung in der
Ihnen bekannten STRIGA-QUALITAT - wir bitten um rechtzeitige
Vorbestellung. Frohes Osterfest, lhr Striga und sein Team.

Alsterdorfer Stra3e 4 - 040 / 48 15 35

Mo. - Do.: 8 - 18 Uhr, Fr.: 8 - 18.30 Uhr + Sa.: 8 - 13 Uhr
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»200g Schmand

ZUBEREITUNG

1. Aprikosen abtropfen lassen, Saft dabei auffangen. Backofen
auf200 °C (Umluft: 180 °C) vorheizen. Mulden des Muffin-
blechs mit Papierférmchen auslegen oder fetten.

2.100 g Sanellaund 100 g Zucker mit den Quirlen des elek-
trischen Handriihrers cremig aufschlagen. 2 Eier nacheinander
einzeln unterriihren.

3.150 gMehl, 1 TL Backpulver und 1 Prise Salz vermischen
und im Wechsel mit 50 ml Aprikosensaft kurz unter den Teig
riihren. Teig in die Muffinformen verteilen. Muffins im vorge-
heizten Ofen 20-25 Minuten backen. Stébchenprobe machen,
am Holzstébchen darf kein fliissiger Teig haften. Abkiihlen
lassen.

4. Inzwischen Puddingpulver und 50 g Zucker mischen, 3 EL
Milch zugeben und mit dem Schneebesen glatt rithren. Rest-
liche Milch aufkochen und vom Herd nehmen. Puddingpulver
einrithren. Pudding wieder auf den Herd stellen und unter
Riihren 1-3 Minuten zu einer richtig dicken Creme einkochen.
Abkiihlen lassen, dabei gelegentlich umriihren. Oder direkt
iiber der Puddingschicht mit Frischhaltefolie abdecken, auch
dann bildet sich keine Haut und es muss nicht zwischendurch
geriihrt werden.

5. in die kalte Puddingmasse behutsam 200 g Schmand ein-
rithren. Abgekiihlte Muffins, wenn nétig, etwas begradigen.
Creme darauf geben und die Aprikosenhélften wie Eidotter
aufsetzen - fertig sind die Spiegelei-Mulffins.

Wer die Spiegelei-Muffins auch ,,pfeffern” mochte, streut fein
geraspelte Schokolade darauf.

Fotos: Sanella



OSTERN KULINARIS

Zuberettungsze(t €a. 65 min
orberentungszett 45 min,
ackzeit, 20 min)

ZUTATEN (fiir 12 stiick]

TLimette, 125g SANELLA (zimmerwarm), 125g Zucker, 2 Eier,
175 g Mehl, 1TL Backpulver, 1Prise Jodsalz, 2 EL Milch, /5g
Frischkase Doppelrahmstufe, 30 g Puderzucker, 125 g Rama
Cremefine zum Aufschlagen19% Fett, griine Lebensmittelfarbe

ZUBEREITUNG

1. Backofen auf 200 °C (Umluft: 180 °C) vorheizen. Mulden des
Muffinblechs mit Papierférmchen auslegen oder fetten. Limette heif3
abspiilen. Schale fein abreiben und den Saft auspressen.

2. 125 g Sanellaund 125 g Zucker mit den Quirlen des elektrischen
Handriihrers zu einer glatten Masse aufschlagen. 2 Eier einzeln sorg-
faltig unterschlagen.

3.175 gMehl,1 TL Backpulver und 1 Prise Salz griindlich vermischen
und kurz, aber sorgféltig unter den Teig rithren. Limettensaft, die Hélfte
des Abriebs und 2 EL Milch unterriihren. Teig in die Muffinformen
verteilen. Muffins im vorgeheizten Ofen ca. 20 Minuten backen.
Stéabchenprobe machen, am Holzstédbchen darf kein fliissiger Teig
haften. Abkiihlen lassen.

4.75 g Frischkése, 30 g Puderzucker und den restlichen Limettena-
brieb mit dem Schneebesen glatt rithren. 125 g Rama Cremefine mit
Lebensmittelfarbe mit dem elektrischen Handriihrer steif schlagen
und mit dem Schneebesen portionsweise unter den Frischkése heben.
5. Frosting mit der Spritztiite in Tupfen so auf die abgekiihlten Oster-
muffins setzen, dass ein Nest entsteht. Nach Belieben Schokoladeneier
oder andere Siiigkeiten ins Nest legen.

FURROSTERLT 1L

2, DAS OSTER-ENKAUFSERLEBNI)

~— Uber 50.000 Artikel auf 7.500 m? Einkaufsflache - klar, dass wir in unserem L_ﬂg_ AT
REWE CENTER alles fiir ein perfektes Osterfest haben: Osterglocken am &
Blumenstand, jede Menge Ostereier und Osterhasen zum Vernaschen. Und

Osterlamm bei unserem Schlachtermeister!
: - -

=
=B
E Center H.St

’
I-laas.de

4

*. We-stanislawsk

oY

Y Stanmshust g A.Lans

CENTER

»~~ 300 Kundenparkplatze
P 3 Std. kostenlos mit Parkscheibe ~ Geoffnet Mo — Sa von 8 bis 22 Uhr  Sie finden uns an der Dorotheenstr. 116 — 122 oder (iber das Parkhaus Krohnskamp 31




J\RYJ4:d OSTERN / TIPPS & GESCHENKIDEEN

Der Klassiker zu Os

B VN (EH (Bl & 3 RNy

Drei Genera o'jn’,éﬁan “Tisch. 4 5 (a0l TR
) prfentlichwind ‘da's‘w . X ‘* 7
Y B8itins an def AlsteT 50 gut. :

A\

o Villefoy &Boch .+

SPRING

SHOPPING

KAUFMANNSHATUS

MANY STYLES, ONE HOUSE

GROSSE BLEICHEN 31| BLEICHENBRUCKE 10 | HAMBURG CITY | WWW.KAUFMANNSHAUS.COM

37 ALSTER-MAGAZIN NR. 04 2017



-
w

Fir viele ist es das schonste Familienfrihstiick im
Jahr: der gemeinsame Osterbrunch. Da darf na-
tlrlich das Frihstickseinicht fehlen - am besten
serviert in schonen Eierbechern. Wir zeigen eine
verspielte und eine schlichte Variante.

Mehr Ostern geht
wirklich nicht: Eierbecher ‘
: mit Hasenjunge aus SCHMUCK * KURIOSES * NUTZLICHES + ACCESSOIRES + DESIGNOBJEKTE

Porzellan von Villeroy &
Boch fiir 19,90 €. IN DREI VERKAUFSRAUMEN

Mo. — Fr.: 10:30 — 18:30 Uhr / Sa.: 10:30 — 16:00 Uhr
Poelchaukamp 1« 22301 Hamburg
Tel. 040 - 27 16 78 84
www.3rooms-hamburg.com

CHRIS DE BURGH

Schlicht und 09/05/17 MEHR! THEATER
schon: Pronto i
Colore
Eierbecher
von KAHLA
Porzellan fiir

10,75 €.

BRYAN FERRY

17/05/17 MEHR! THEATER

) =

NIGHT OF THE JUMPS

03/06/17 BARCLAYCARD ARENA

ANZEIGEN-SPEZIAL

OSTERSPECIALS

Wer Ostern Geschenke machen méchte,
findet bei GenussReich im Poelchau-
kamp 19 immer das Richtige! Von ”’
feinstem Porzellan und Geschirr 4 i
tiber edelste Tischwasche bis £ k:

FOREIGNER

03/06/17 MEHR! THEATER

wwon EALCO

04/06/17 MEHR! THEATER

hinzukulinarischen Highlights. . ol ppi 1
Alles was man sich eben fir = —=8 . ’l
. 7 N
das Osterfest wiinscht! Von &« */"\ . g
Gewiirzen zu Lammgerichten & = R )*";: G R E G 0 R M E Y I_ E
bis zu ausgesuchten Weinen! ¥ i e 01/07/17 STADTPARK
Auf Wunsch wird alles liebevoll \\‘ ! = [ Nor2
verpackt und auch gerne fiir Sie \ '\
verschickt! Mehr Infos: Tel. 23 99 “——-( i ] Ny o o MG diece.TIy

9610und genussreich-winterhude.de
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©Alexandre Réty

Ein Unikat:
Dieses denRaum
einnehmende
Bett wurde aus
Treibholz gebaut.

ne Villame geben zahlrelche lnsplra onen. Wll‘

__stellen drei Beispiele fiir natiirlichen Wohnstilvor.
%setzyn@;/ e —
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Poppenbiitteler Bogen 94 e Teppichboden & PVC @ Plissee & Rollo @ Kinderbetten

22399 Hamburg ® QOrient-Teppiche o Markisen ® Bettwische
N s Tel.: 040-611 66 80 ® Designer Teppiche @ Accessoires Eigene
Parkplétze www.teppich-stark.de ~ ® Teppich Wasche LR A GOl ontage Abteilung

HARK |
KAM INE

Neueroffnung In Hamburg — jetzt Eréffnungsangebote sichern!

Ab dem 24.03.2017 finden Sie uns auf der Stader StraBe 2-4, 21075 Hamburg.
Offnungszeiten: Mo. = Fr. 10.00 — 19.00 Uhr, Sa. 10.00 — 16.00 Uhr www.hark.de



IXEY[E] woHN-TRENDS
7 g _; r"_“" ,}\ oy >

' S %

Lot 3

\

Substanz trifft :’:; ' -)3 :

NATU R-STY LE Fortsetzung von Seite 34

Der Traum vom selbstgestalteten Eigenheim, das die histo-
rische Substanz bewahrt hat, sich aber uneingeschrankt nach
den Bediirfnissen seiner Bewohner richtet, bleibt fiir viele
genau das — ein Traum. Die franzosischen Autorinnen und

2 B g cicns 24 Kiinstlerinnen Nathalie Soubiran und Karine Villame haben

g B <Wohnstil: i@ mit ihrer jiingsten Publikation einen Band vorgelegt, der vor-

= L Steinmauernund fiihrt, wie ein solcher Traum Wirklichkeit werden kann. Und

8 < 5izhalkefisindTochad g die beiden finden motivierende Worte, wenn sie sagen, dass

e 2 £f18'“? L o e w / man fiir ein gelungenes Ergebnis schon lange kein Fachmann
g W R mehr sein miisse.

S

In Ubereinstimmung mit diesen Worten sind ihre Texte und
Bildbeschreibungen mit unzahligen praktischen Tipps durch-
setzt, die zum Selbermachen einladen. Vor allem ihre Deko-
Ideen sind verbliiffend einfach nachzumachen, aber zugleich
. stilvoll und individuell.
Ein Buch voller Vorschldage und Anregungen vom Windlicht,
iber individuell gestaltete oder in ihrem urspriinglichen Er-
scheinungsbild bewahrte Treppen und ganze Raumkonzepte,
bis hin zu Renovierung oder Neubau ganzer Héuser. All das
getragen vom Gedanken an Nachhaltigkeit und dem Einsatz un-
behandelter, natiirlicher Materialien.
Aber ohne zu libertreiben - viele Ma-
terialien werden aus dem Baumarkt
und die meisten Mobel vom Handler
besorgt. Schlieflich geht es ja um
mordernes Wohnen.  Wolfgang Wagner

NATURL

WOHN

Nathalie Soubiran und Karine

Villame: Natirlicher Wohnstil“.
Verlag Lifestyle Busse Seewald,
Geb.,1865.,19,95 €

Diese renovierte Kiiche im

Vintage-Stil bietet auch ohne
Hange-Schranke reichlich i |
Stauraum. Wand in Ziegel-Optik. X :

©
-
=
o
@
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©°
=
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=4
x
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Ri|
©
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MAGAZIN

DESIGN VEREINT MIT PERFEKTION UND INDIVIDUALITAT. DAS SIND UNSERE MARKENZEICHEN.

Vereinigte Ofen- und Kaminwerkstatten Hamburg AG  Bei der Braaker Mihle - 22145 Hamburg/Braak - (040) 675 95 160
Mo-Fr 10-18h - Sa 10-16h - So (Schautag) 12-17h - info@vok-ag.de - www.vok-ag.de

MODE FURS
FENSTER.

Auf alle
MaRanfertigungs-
produkte

10%

Rabatt ‘ z. B. JALOUSIEN

DR

A

Uber 35x in Deutschland und 3x in Hamburg!

22081 Barmbek-Sud 22607 Flottbek Aufmald und Beratung vor Ort:
Dehnhaide 1 Osdorfer Landstral3e 040 20 97 66 80

Ecke Barmbeker Markt Ecke Flottbeker Drift 2

Tel. 040/20 97 66 80 Tel. 040/30 30 96 71

22529 Lokstedt 23569 Liibeck
Siemersplatz 4 LUV SHOPPING, Déanischburger LandstralRe
Tel. 040/55 77 99 77 Tel. 0451/4 99 86 56

Jalousien ® Rollos ® Plissees ® Lamellenvorhénge ® Markisen www.jaloucity.de

magazine-fuer-hamburg.de
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ALSTER WOHN-TRENDS

wichtig

Jas st den
Deutschen

Mehr Licht: Helle Raume
und grofSe Fenster spielen
eine wichtige Rolle bei der

Wahl der eigenen Wohnung!

R
- - 4 _‘:‘_l »

Wie wichtig ist Altbau-Charme? Muss es eine Terrasse sein? Eine aktuelle Studie zeigt, was
den Bundesbiirgern bei der Wohnungssuche wichtig ist!

elle Rdume und viele Fenster sind fiir 89 Prozent der
Deutschen ein Must-have bei der Wohnungssuche. Damit
steht eine Wohnung, die viel Tageslicht hereinlésst, ganz
oben auf der Wunschliste. Das zeigt eine reprasentative
Studie von immowelt.de. Balkon, Terrasse oder Garten ist fiir 88

Sun CaonceRrc!

Wolfgang Jermann - Sonnenschutz in Perfektion

+ Beratung
+ Planung
+ Durchfiihrung

Individuell
angepasster
Sonnenschutz

WL,
vt

iy — N ——

Vertriebsbiiro « Obenhauptstr. 7 » 22335 Hamburg « Tel.: 040 / 226 347 123
info@sunconcept-jermann.de * www.sunconcept-jermann.de
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Prozent besonders wichtig. 86 Prozent der Befragten achten auf gute
Energiewerte, bevor sie sich fiir eine Wohnung entscheiden.

LIEBER DUSCHEN ALS BADEN

Eine Dusche gehort fiir 85 Prozent der Deutschen zwingend zur
Ausstattung dazu. Damit belegt die Dusche Platz 4 der Merkmale, die
fiir die meisten Befragten wichtig sind. Bei der Badewanne hingegen
sind viele kompromissbereiter — auf ein Schaumbad méchten nur 57
Prozent nicht verzichten. Neben viel Licht und Luft brauchen die
Deutschen auch viel Platz: 74 Prozent der Befragten achten darauf, ob
ein Keller oder Dachboden vorhanden ist. Dass es sich bei der neuen
Wohnung um einen Altbau handelt, ist nur fiir 11 Prozent ein Muss.
Auch auf den Komfort einer FuBbodenheizung und eines Aufzugs
wiirden viele verzichten.

EIGENTUMER KRITISCHER ALS MIETER

Die Meinungen von Eigentiimern und Mietern klaffen bei einigen
Merkmalen weit auseinander: Zwei Drittel der Eigentiimer (65 Prozent)
bestehen beispielsweise auf eine separate Toilette, bei den Mietern ist
es nur jeder 3. (36 Prozent). Eine Garage oder ein Stellplatz ist fiir den
Grofiteil der Eigentiimer (86 Prozent) Bedingung, die Mieter sehen das
nicht ganz so streng (58 Prozent). 59 Prozent der Eigentiimer achten
aullerdem darauf, dass die Immobilie barrierefrei ist. Das spielt nur
fiir 41 Prozent der Mieter eine Rolle.
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ANZEIGEN-SPEZIAL

Clevere Dunstabzugs-Technik wie diese gibt es bei Meyer Kiichen.

WOHLFUHLEN
IN DER KUCHE

,Schoner kochen - schoner wohnen! Das ist Programm bei
Meyer Kiichen in Hamburg, Liibecker Strafe 101, und im
Seevetal, SeevetalstralRe 2. Deshalb legen die Expertenauch
gesteigerten Wert auf optimale Filtertechnik in moglichst
unaufdringlicher Optik. Fiir ein gutes Geruchsklima und
moglichst geringe Gerduschentwicklung: Das gemeinsame
Gesprach beim gemeinsamen Kochen sollte moglichst
nicht von der starken Gerauschkulisse einer effektiven
Abzugshaube gestort werden. Und selbstverstandlich ist
jedermann interessiert an einer platzsparenden und in der
Gesamtanmutung zurlickhaltenden Lésung. Seit 40 Jahren
bietetKiichen Meyer innovative Kiicheneinrichtung, individuelle
Planung, sach- und fachkundige Beratung und Service auf
hochstem Niveau. Nach dem Komplettumbau prasentiert
sich das Haus seit letztem Jahr in einem runderneuerten
Ambiente, mit riesiger Auswahl und sténdig top-aktuellen
Trends und Messe-Neuheiten. Mehr Informationen unter Tel.
040-35003910 und auf www.meyer-kuechen-hamburg.de!

CHEN-TRENDS ALSTER

MAGAZIN

Kiche trifft Natur: Ein
Echtstein wertet nicht nur
optisch auf, er kann auch als
Arbeitsflache dienen!

G m| -i -

=" I T %

e B : -~_—I.ﬁ'
T x ) = PR

DER FRUHLING IST DA UND UNSERE KUCHEN
WOLLEN RAUS: MUSTERKUCHEN RAUSVERKAUF!

SPAREN SIE JETZT BEI UNS

BIS ZU 10.000 €!*

SICHERN SIE SICH NOCH
HEUTE BEI UNS IHRE

12N

Le
& -
* Sonderpreis auf einzelne Ausstellungsstiicke solange verfligbar ~ GARANT.

meyerKUcHEN

LUbecker Str. 101+ 22087 Hamburg
Tel: 040 - 35003910
www.meyer-kuechen-hamburg.de
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Geradlinig und
funktional: Hier
flgtsichallesin

ein stimmiges

Gesamtbild.
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Hochglanz: Mit.
> widerstandsfahi-

Die Zeiten, da Kiichen bloRe funktionelle
Raume waren, sind gliicklicherweise vor-

bei. Heute sprihen sie vor Persanlichkeit
und Individualitit. Dabei bleibt natiirlich
auch die Funktionalitst nicht auf der
Strecke. Wir geben Inspirationen!

Foto: Warendorf




ANZEIGEN-SPEZIAL KUCH EN-TRENDS ALSTER

MAGAZIN

Kuchenkonner aus H amurg

Ob modern oder klassisch, bei HANSA-COMPLET-KUCHEN
finden Kunden eine groRe Auswahl an Markenkiichen. Die
geschulten Kiichenplaner-und Innenarchitekten/-innen
helfen gerne beider Suche: mit guten Ideen, wertvollen
Tipps und mehr als 35 Jahren Erfahrung.

Inder Ausstellung in der Liibecker Str.126 warten die
neuesten Kiichentrends der Marken SieMatic, Team7,
next125 und Contur. Neben der Traumkiiche gibt es bei
HANSA-COMPLET-KUCHEN auch den passenden Service.
Damit alles perfekt passt, nehmen die Fachleute bei

Ihnen zu Hause mit modernsten Instrumenten Maf2 und
montieren die neue Kiiche millimetergenau.

Alle HANSA-COMPLET-KUCHEN werden ausschlief3lich
mit energieeffizienten Elektro-Einbaugeraten namhafter
Markenhersteller ausgestattet. Die technischen Finessen
lassen selbst Gelegenheitskdche zum Kiichenchef werden:
ob Dampfgarer oder Induktionskochfeld, ob Mulden-Lifter
oder Side-by-Side-Kiihlschrank.

Neu: Mit HANSA Objekt steht hnen ab sofort ein
zuverlassiger Partner fiir behordliche und gewerbliche
Immobilienprojekte zur Seite. Mehr Infos dazu unter www.
hansa-objekt.de

Aktuell profitieren Kunden auch vom grofsen Musterkii-

chen-Abverkauf. Mehr Infos unter Tel.: 040 25 44 900, und )
auf www.hansa-kuechen.de Traumkiichen der Top-Hersteller gibt's bet HANSA-COMPLET-KUCHEN!

KUCHENKONNER MUSTERKUCHEN

COMPLET-KUCHEN

AUS HAMBURG ABVERKAUF haNns=sAa

le stark reduziert!

Viele Model

() BOSCH
Technik fiirs Leben

GERATE-SET

Backofen Edelstahl, HBG632TS1 inkl.
3-fach-Teleskopauszug, TFT mit Klar-
textanzeige, EEK A, 8 Heizarten uvm.

Induktionskochfeld ca. 60cm,
umlaufender Rahmen in Edelstahl,
4 Induktions-Kochzonen mit
Topferkennung, Touch Select,
Kindersicherung uvm. 03591083-00.

o 998,

MODERNE WOHNKUCHE

in Lacklaminat Kristallweiss Hochglanz, Stellmaf ca. 327x343x244cm. Inklusive HANSA-COMPLET-KUCHEN GmbH
Juno Markengerate: Kompakt-Backofen JBK111D5 (EEK A}, Kompakt-Dampfgarer Libecker Strafle 126, 22087 Hamburg
JBKD011D5, Cerankochfeld JKSN604F5, Dunsthaube JDIF906E5 (EEK C), Kiihlschrank www.hansa-kuechen.de

JCN10215S5 (EEK A+). 03610237-99. Geschirrspliler gegen Mehrpreis erhéltlich. Mo.-Fr. 10 bis 19 Uhr, Sa. 10 bis 17 Uhr
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1die bodentiefen

Fenster verraten.

Die hier zum Verkauf stehende Villa wurde 1983 in aufwendiger Bauweise
errichtet und mit erlesensten Materialien groBziigig geplant. Insgesamt ein
perfekt konzipiertes Haus mit vielen Gestaltungsmoglichkeiten. Die grofie
Einliegerwohnung wire zum Beispiel ideal fiir weitere Familienangehori-
ge, Hauspersonal oder auch als Wohn- und Arbeitsbereich geeignet. Viele
besondere Ausstattungsdetails pragen diese Villa, u.a. die Tiefgarage, der
hauseigene Aufzug, sowie das Schwimmbad mit komplett ausgestattetem
Fitnessbereich, modernem Bad und Sauna. Von hier aus gelangen Sie auch
direkt in den wunderschonen Garten. Das Haus wurde 2013 umfangreich
modernisiert, unter anderem wurden die Alarmanlage, Bodenbelédge,
Béder und die Kiichen erneuert. Sémtliche Tischlereinbauten wurden neu

aufgearbeitet, so dass sich das Haus heute in einem sehr guten und moder-
nen Zustand présentiert. Das herrschaftliche, duferst gepflegte Anwesen
befindet sich in exklusiver Lage inmitten des bekannten Villenviertels
Wellingsbiittel. Die Ndhe zum Wald-und Naherholungsgebiet Alstertal
sowie ein vielseitiges Gastronomie- und Sportangebot bietet einen hohen
Erholungswert. Die Hamburger Innenstadt oder den Flughafen erreichen
Sie in wenigen Minuten.

Wohnfliche: ca. 600 m2, Grundstiick: ca. 2.509 m2, Zimmer: 12
Energiedaten: EA-V, Gas Zentral, 226,4 kWh/m?a, EEK F, BJ 1983
Kaufpreis: € 3.890.000.,-

Engel & Volkers Alstertal GmbH
Wellingsbiittler Weg 117 - 22391 Hamburg
Tel. +49-40-532 03 60 - www.engelvoelkers.com/wellingsbiittel - Immobilienmakler

ENGEL&VOLKERS
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MODERN

. TRADITIONELL

WORNEN

Weil Altes oft so beliebt ist, aber
natlrlich den nagenden Zahn der Zeit

meist nicht verheimlichen kann, gibt

es seit Jahren den Trend, Neues in ein
,altes” Kleid zu verpacken. Das neue Buch
,Moderne Hauser in regionaler Tradition”
zeigt perfekte Beispiele, die bewdhrte
Bauformen neu interpretieren. Wir zeigen
daraus ein gelungenes Beispiel.

as wir kennen, macht uns gliicklich — in

den meisten Fillen zumindest. Das gilt fiir

alle Bereiche des Lebens, auch, oder viel-

leicht sogar gerade fiir den Wohnungsbau.

Deswegen besinnen sich viele Menschen
auf lokale Produkte, Materialien und Techniken. ,,In diesem
Buch geht es um moderne Hauser, die klassische Bauformen
und Stilelemente neu interpretieren — ohne dabei ,auf Alt
gemacht® zu sein: ob norddeutsches Reetdach-, rheinisches
Bruchstein- oder alpenldndisches Holzhaus. Die préisentierten
Projekte verbinden vertraute regionale Tradition mit zeitge-
méfBem Wohnkomfort und moderner Gestaltung®, versprechen
die Macher von ,,Moderne Hauser in regionaler Tradition -
Bewihrte Bauformen neu interpretiert. Schon beim ersten
Durchblittern zeigt sich, dass nicht zu viel versprochen wurde:
Die Projekte reichen von unauffillig bis spektakulér - aber
eben immer in traditionellen Formen. Das Alstertal Magazin
zeigt ein beispielhaftes Objekt auf dem DarB3. Ein Reetdach-
haus von Mohring Architekten. Der Clou, auf der Riickseite

Fortsetzung auf Seite 44

BEWAHRTE BAUFORMEN
NEU |NTERPRETIERT

Moderne Hauser in
regionaler Tradition -
Bewahrte Bauformen

neuinterpretiert,
Johannes Kottjé, DVA

Bildband, geb., 160
Seiten, 49,99 Euro

immoBiLIEN T

Seit Uber 100 Jahren Immobilien-
kompetenz in der Verwaltung und
Vermittlung von Zinsh&usern,
Wohnanlagen und Geschéftshdusern.

Seit 1939 befindet sich der Firmensitz am
Jungfernstieg 34, dem denkmalgeschutzten Heine-Haus

lhre
Al hpartner:
RICHARD GROBMANNKG [ n o™
1913 - 2013 o40/35758817
Immobilienmakler und Grundsticksverwaltungen Herr Lux:
Jungfernstieg 34 - 20354 Hamburg 040/357588-61

www.richardgrossmann.de

IVD VHH EEK

Wenn es um lhre
Immobilie geht

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

| Recht und Steuern

| Bauen und Renovieren

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundsttick oder Ihre Eigen-
tumswohnung. Erfahren Sie mehr Gber

Vorsitzender: ) .
Ihre weiteren Vorteile:

Heinrich Stiiven
Rechtsanwalt

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
/\ Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.
GlockengieRerwall 19 - 20095 Hamburg - Telefon 040 30 96 72 0 - Fax 040 32 13 97

Wenn Sie Interesse an
Immobilienanzeigen

haben, berate ich Sie gern.

Barbara Suhr, Mediaberatung
Mobil: 0172 / 923 36 82

Tel.: 538930 54

Mail: b.suhr@alster-net.de
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MODERN Et‘
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Luftige
Raumskulptur: Die
Raumlichkeiten des
Obergeschosses
sind Uber eine

umlaufende Galerie
erreichbar.

A

Seltener Anblick: Die
Fassade der Riickseite
des Hauses ist liber
zwei Geschosse fast
komplett mit Reet
versehen - optisch wird
die Hausform quasi
aufgebrochen.

Nasse Wiinde?

Feuchte Keller?

Das gute Gefiihl, in den besten

Hiinden zv sein.
70.000 erfolgreiche Sanierungen in der ISOTEC-Gruppe. Wir gehen
systematisch vor — von der Analyse bis zur Sanierung. Fiir ein
gesundes Wohnklima und die Wertsteigerung Ihrer Immobilie.
Rufen Sie uns an. Wir helfen gerne weiter!

ISOTEC Hamburg GmbH

Tel. 040-41339033
oder www.isotec.de

N [ WEC:

... macht lhr Haus trocken!

Mitarbeitey gesucht!
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wurde die Fassade — bis auf ein grofBes iiber zwei Etagen
reichendes Fenster — komplett mit Reet versehen. Optisch,
vor allem bei der seitlichen Aufsicht ein wahrer Hingucker.
»Rohrdicher (Reetddcher) gehdren zum typischen Bild der
Dorfer auf Darf3/Fischland, insofern stellt das Material
einen wichtigen regionalen Bezug her — nicht zuletzt auch
zu handwerklichen Traditionen des Landes und zu den
Menschen dort. Wir versuchen diese Dinge zu erkennen
und, zu hinterfragen, sie zu interpretieren und in einem
neuen Zusammenhang sinnvoll weiter zu schreiben®, so die
Architekten zu ihrem Projekt. Denn so entstehe etwas Neues
aus Altem, ohne es direkt zu kopieren. GroB3tes Plus dabei,
auf hohen und angenehmen Wohnkomfort muss niemand
verzichten, denn trotz der historischen Anmutung, ist der
Kern modern. Hier in Gestalt eines groBziigigen und fast
komplett offenen Wohnraumes mit zwei Schlafzimmern
inklusive Bad oben, erreichbar iiber Treppe und eine Galerie
und Wohn- und Esszimmer mit Kiiche unten. Helle reduzierte
und moderne Materialen lassen viel Freiraum. Nur eines
von vielen gelungenen Beispielen eine feine Kombination
zwischen ,,Alt“ und Neu zu schaffen, ohne auf gewohnten
Komfort verzichten zu miissen. Architekturfans werden
viele Anregungen finden, iiber Formen und Materialien
neu zu nachzudenken.



So komfortabel
Smart-Home-
Lésungen sind, die
Sicherheit bleibt ein
wichtiges Themal

-

mart,

aber sicher!

Fir viele ist Datensicherheit noch immer ein
Hemmnis, sich fir eine Smart-Home-L6sung zu
entscheiden. Wann ist Vorsicht gerechtfertigt?
Worauf muss man achten? Und welche Losungen
bieten maximale Sicherheit?

Geschlossene Smart-Home-Systeme, also Komplettlosungen von
einem einzigen Hersteller, lassen sich meist {iber ein zentrales
Steuerelement im Haus bedienen. Dadurch sind sie bestmoglich vor
Fremdzugriffen geschiitzt. Wer ein offenes System wihlt, ist etwas
flexibler. Denn bei dieser Variante konnen Geréte unterschiedlicher
Hersteller miteinander vernetzt und iiber ein Smartphone gesteuert
werden. Je mehr Gerite per App miteinander kommunizieren, desto
grofer ist allerdings das Potenzial fiir Hacker-Angriffe. Achten Sie
daher auf Firewalls und Virenschutz sowie eine Verschliisselung
sensibler Daten.

Smart Home

Mit Smart Home lassen sich verschiedensten Aspekte des
Haushalts integrieren. Aber: Vorsicht vor Cyber-Angriffen!

SICHER WOHNEN FIYRYJd}

MAGAZIN

ROLLADEN =
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

v _ ¢ Beratung ® Schlossdienst
¢ Einbruchschutz ¢ SchlieBanlagen

Fenstergitter aus Stahl und
Edelstahl » Sicherheitsschldsser
und Zylinder e Zaune und Tore
eEinbruch hemmende Tiren aus
Aluminium und Stahl

M.KUMMERFELD fF  INH. A.HARTAIEL

Alter Teichweg 67 ® 22049 Hamburg ® Tel.: 54 57 92
Fax: 54 57 51« www.ff-metallbau.de » info@ff-metallbau.de

Fachbetrieb seit 1922

Y 4sUs
¥ Alarmaniagen 4}

¢ Beratung bei Ihnen zu Hause
¢ Montagefestpreise in ganz Hamburg - Sofortdienst

Eppendorf = 46 46 22 ® Volksdorf = 6 03 03 90

Notdienst bis 22 Uhr = 0163 - 4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de
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AmSonnabend, den 20. Mai 2017 ladt Auto Wichert wieder Freunde und
Fahrer historischer Automobile zur Auto Wichert Classic Car Oldtimer
Rallye.Nach dem Startschuss um 9.00 Uhr geht es iiber Nebenstrafzen
und Dorfern von Hamburgs Osten, entlang der Elbe Gber Trittau rund
230 km durch Schleswig-Holstein, mit Stopps u.a. auf Landgiitern und
idyllischen Platzen zum Zieleinlauf in das Auto Wichert Nutzfahrzeug-
Center am Bornkampsweg in Altona. Zugelassen sind Oldtimer und
Youngtimer aller Fabrikate bis Baujahr 1987. Das Startgeld von 180
Euro (Motorrader 140 Euro) kommt in diesem Jahr wieder einem guten
Zweck zugute. Unterstiitzt wird der Verein Kinder helfen Kindern e.V-
desHamburger Abendblattes. Der Verein unterstiitzt bediirftige, kranke
sowie behinderte Kinder und Jugendliche der Metropolregion Hamburg.

Mit Fahrzeug-Klassikern
durch wunderschdne
Landschaften: Das bietet
die Auto Wichert Classic
Car Oldtimer Rallye!

Aufrund120 Fahrzeuge mit 250 Teilnehmer/innen warten Ende Mai auf
230 Kilometern eine landschaftliche reizvolle Streckenfiihrungen mit
Stopps undRast anhistorischen Orten, spannende Wertungspriifungen
und Aufgaben. Am Ende klingt der Tag natiirlich mit einer Siegerehrung
und Pokaliibergabe sowie mit einem starkenden Buffet im VW-Nutz-
fahrzeug-Center von Auto Wichertim Bornkampsweg (Altona) aus. Mit
dabei: Oldtimer-Fanund Mercedes SL-Fahrer ARD-und n-tv-Moderator
Jérg Boecker und Schauspielerin Sandra Quadflieg. Fiir Sound und viel
PS sorgt Rally-Legende und Rohrls Co-Pilot Christian Geissenddrfer im
Audiquattro. Auch der Ex-Profiboxer Luan Krasnigihat sich angekiindigt.
Anmelden kann man sich bis 30. April. Das Nennformular gibt es hier:

Service mit

Volkswagen

€11D)

Auto Wichert GmbH

Nutzfahrzeuge SKODA

www.auto-wichert.de

Auto Wichert 17 x in Hamburg und Norderstedt

Leidenschaft.

SEAT

info@auto-wichert.de

www.auto-wichert.de/classic-car
...

WICHERT

Tel. 040.5272 27-0
Tel. 040.60 00 30-0
Tel. 040.251516-0
Tel. 040.89 69 1-0
Tel. 040.86 66 60-0
Tel. 040.42 30 05-0
Tel. 040 .57 70 97-90
Tel. 040.52 99 07-0
Tel. 040.5217 07-0
Tel. 040.30 98 54 47-0

Stockflethweg 30
Langenhorner Ch. 666
Wendenstr. 150-160
Bornkampsweg 2-4
Blankeneser Landstr. 43
Hoheluftchaussee 153
Holsteiner Chaussee 190
Segeberger Ch. 181
Ulzburger Stralke 167
Ohechaussee 194-198
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Foto: Auto Wichert Classic Car / Martin Brinckmann
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am 12. Mai 2017

Sylt ist bei jedem Wetter schon...
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt

Appartement-Brinig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 + www.appartement-bruenig.de * Fax: 0 46 51/58 59

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-

und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

LANDGESTUT TRAVENTHAL
AntiR & Trodel
FLOHMARKT

16. April (Ostersonntag)
!!'Schniippchenjagd auf dem Lande!!!
wDrinnen und Draufien mit Livemusik®

landgestuet-traventhal.de

23795 Traventhal (bei SE)

HISTORISCHER §
L

Echtes Svarovski Hochzeitsdiadem
mit Perlen und natirl. orig. Svarovski-
StraRsteinen, wunderschon!!!
Ungetragen, wie neu, Neupreis EUR
390,-, Verkaufspreis sehr giinstig auf
VB. Kontakt unter Tel. 0162-3541152

Haushaltshilfedienst,
Treppenhausreinigung und
Biroreinigung, komplett und
zuverlassig, regelmafig oder nach
Bedarf ,Tel: 0162 962 68 23
Email: dankowska@gmx.de
www.dankowska.com

GROSSER

Landmarkt

MIT MOPSRENNEN
und HUNDETREFFEN
!1Pippi Langstrumpf kommt!!

13. +14. Mai

23795 Traventhal (bei SE) » www.landgestuet-traventhal.de
HISTORISCHER § Qm

N

GrofRe Auswahl fiir Baby und
Kleinkind. Ladengeschaft: Mittelstr.
62,22851 Norderstedt, Parkplatz
Glashiitter Markt, Tel.: 60 92 91 36

(Eppendorf). oder www.babyton.de

Kitsch-Kunst-Kram
Samstag, 22. April 2017

Flohmarkt
am Turmweg

Hamburgs echter Flohmarkt

Information

info@melan-nord.de

In Hamburg ganz Zuhause:

e, Harrdmeck i Sersicy

Hamburgs feines Magazin fiir Wohnen,
Einrichten, Garten und gutes Leben.

Nur in Hamburgs feinsten Stadtteilen oder online erhéltlich.

Veranstalter: Biirgerverein
vor dem Dammtor/Péseldorf

Wir beraten Sie gerne: Tel. 040 - 538 93 00
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Fin STARKES
TEAM bei REWE!

Die Ex-Fuf-
ballprofis
Holger
Stanislawski,
Bernd

Enge und
Alexander
Laas (v.L)!

2014 haben die Ex-Fuf3baller Bernd Enge, Holger
Stanislawski und Alexander Laas das REWE-

Center in Winterhude iibernommen. Wir sprachen
mit den drei Unternehmern tiber Besonderheiten.

Alster Magazin: Bei lhrer Vorgeschichte kein Wunder. Sie haben
den einzigen Markt, der einen eigenen FuBballplatz hat...
Holger Stanislawski: Wir wollten etwas fiir die Kleinen”
schaffen, damit ganze Familien den Einkauf genief3en kdnnen.
Alexander Laas: Unsere ,Arena“ist fir Jung und Alt gedacht,
ein Treffpunkt der Generationen mit einer Spielflache fir die
Kleinen und einer Ruhezone fiir Erwachsene.

Platz genug dafiir haben Sie, denn bei ,,Supermarkt” denkt man
aneineniiberschaubaren Lebensmittel-Markt, das ist aber bei
lhnen nicht der Fall.

HS:6.500 gm im Hauptmarkt, 1000 gm Getrankemarkt, 130
Angestellte und 100.000 Kunden im Monat ist nun wahrlich kein
Bauchladen ...

Bernd Enge: ...und wir fihren mittlerweile iiber 50.000 Artikel,
darunter Spezialitaten direkt aus den Pariser Markthallen
ebenso wie regionale Produkte, die es in anderen Markten nicht
gibt.

AL:Vielfalt und die Gestaltung des Ladens machen den
Unterschied, beiuns wird Einkaufen zum Erlebnis und jeder
findet, was er braucht.

Der Markt hat sich seit der Er6ffnung positiv entwickelt und
MaRstdbe gesetzt. Steht in diesem Jahr noch etwas an?

AL: Wir verbessern und erneuern weiter, um unsere Kunden
immer wieder zu begeistern. Die Planungen laufen.

BE: Unser Sortiment wird weiter optimiert: Vielfalt allein reicht
nicht. Entscheidend fiirs Regal: Mehr Platz fiir Neuheiten und
Renner, Penner raus!

HS: Derzeit im Focus: eine Vitaminbar mit portioniertem Obst,
ein Veganer Bedienungstresen, die Attraktivierung der Arena.

Den auBergewdhnlichen REWE-Markt finden Sie in der Doro-
theenstraRe 116-122! Infos: rewe-stanislawski-laas.de
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Waxing-Studio:

Jéiiﬁefbef;f s
ITRAUM ™ ...
ERFULLTE

Ana Macedo hat sich mit der Eréffnung von
»ana brazilian waxing“ im Eppendorfer Weg
258 gerade ihren Traum erfiillt: ein eigenes

Waxing-Studio. Ihren Beruf hat sie schon
mit 15 Jahreninihrer Geburtsstadt Santos,
inder Nahe von Sao Paulo erlernt, als sie im
elterlichen Frisér- und Waxing-Salon ausge-
holfen hat. ,Zwei Jahren spater habe ich an
mein Diplom als Depiladora (Profi-Waxerin)
erworben. In Brasilien ist es normal, dass
Kinder sehr frihzeitig die Familie unterstut-
zen*, erklart die Jung-Unternehmerin (a-
chelnd, die tiber Spanien nach Deutsch-
land kam. In ihrem Studio bietet
sie zu fairen Preisen alles an,
@ was mit der Haarentfernung
mit Wachs moglich ist! Mehr
Infos: Tel. 42939 202 / 203 und
auf www.anawaxing.de

anawaxing.de

\\\({\“

f

|

i

© www.carstenplueckh.ahnAde

i
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DIE REIFENWECHSLER

ZweiMalim Jahr ruft die Pflicht zum Reifenwechsel
in die Werkstatt. Wir haben uns gefragt, ob man sich
diese Zeit sparen kann und sind dabei auf Die Rei-
fenwechsler gestoRen. Das Team kiimmert sich vor
Ort um den Reifenwechsel - bequem beilhnen zu
Hause oder wahrend Sie auf der Arbeit sind. Es ware
auch moglich das erledigen zu lassen, wahrend man
mit der besten Freundin einen Kaffee trinkt oder ins
Schwimmbad geht. Bequemer geht es kaum. Wei-
tere Informationen unter Tel. 040 46873899 und
auf www.die-reifenwechsler.de

@ die-reifenwechsler.de

%
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FURS FENSTER

Dasrichtige Lichtist ein entscheidender Faktor fiir

das Wohlfiihlen zu Hause. Lésungen dafiir bieten die
Experten von JalouCity - schon seit iiber 27 Jahren. Eine
trendige Variante des Licht- und Sichtschutzes sind
Plissees. Diese gibt es von transparent bis blick- und
sonnendicht. Sie werden passgenau ins jeweilige Fenster

www.jaloucity.de

eingesetzt und lassen sich flexibel verschieben, 6ffnen JalouCity-Experte Nicolas Gernat. ,Damit tragt der Vielseitigund
und schlieRen. Zudem gibt es sie in unzdhligen Farb- und Fensterschmuck dazu bei, das Raumklima angenehm farbenfroh: Bei
Designvarianten. BeiJalouCity kdnnen Sie aufzerdem zuregulierenMehr Informationen gibt's bei JalouCi- JalouCity gibt's
aus mehr als 150 Rollo-Varianten auswahlen. Zusatzlich ty in Barmbek-Siid, Dehnhaide 1, Tel.: 20 97 66 80, in individuelle
zu Standard-Rollos gibt es auch Medium- und Premium- Lokstedt, Siemersplatz 4, Tel.: 5577 99 77, in Flott- fF,’,“?Sges
Rollos, die die sehr leichtgangige Decomatic-Technik bei bek, Osdorfer Landstr. / Ecke Flottbeker Drift 2, Tel Gescth;chlfusg
ihren Kettenzugsystemen verwenden, wahrend das mo- .303096 71, in Libeck, IKEA LUV Center, Dénisch- Anspruch!
torisierte eROLLO fiir unvergleichlichen Bedienkomfort burger Landstr. 79 - 81, 23569 Liibeck-Danischburg,

sorgt. Besonders im Trend: Jalousien aus Holz. ,Holz ist Tel.:0451/499 86 56 oder im {ibersichtlich geglie-

robust, langlebig und kann gut Warme speichern, sagt derten Onlineshop unter www.jaloucity.de

DAS NON-PLUS-ULTRA

fureinenklarenBlick

,Swiss made”ist das Schweizer Aquivalent zu,made in Germany“ und steht in glei- b i
cher Weise fiir absolute Spitzenqualitat. ,Was fiir Luxus-Uhren allseits bekannt . y ‘ {
ist, wird fiir Brillenglaser als Geheimtipp gehandelt. Wéhrend aber Uhren aus der - »
Schweiz das oberste Preissegment flankieren, sind die Brillenglaser hingegen ei- "
ne preislich duRerst attraktive Alternative zu den namhaften Markenprodukten )
aus dem eigenen Land”, erklart Kevin Schiitt, Inhaber des Hamburger Familienun-
ternehmens Schiitt Optik, GroRer Burstah 25. Er setzt seit vielen Jahren auf die
Qualitatsprodukte von Optiswiss, einem der fiihrenden Hersteller aus der Schweiz.
Insbesondere die ganz neuen HD-Gl&ser, sind ein innovativer Meilenstein zur
Verbesserung des Sehkomforts, besonders bei Gleitsichtgldsern. ,Unsere
Kunden sind durchweg begeistert”, erklart Schiitt und betont, ,damit wird
jede Fassung - egal ob klassisch oder modern - zum perfekten Acces-
soire und Helfer beim Kleingedruckten”. Mehr Infos: Tel. 04036 60 11

—_—,

schuett-optik.de

I . setzt auf Quali-
L |
~ tatsglaseraus
. 'der Schweiz.
Die Glaser von Opiswiss passen in

jedes Gestell, etwa die von Hackett.
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What's up

Fotos: Patrick: B_ech'

Die Star-Fotografen Bob
Leinders und Ivo von Renner (r.)

X

y

Multitalent Julian Senéelmann (L) !
und Chefredakteur Kai Wehl

Schauspieler Patrick Bach
mit seiner Frau Carola.

Schauspielerin
Nova Meierhenrich
-

© Aspria Uhlenhorst
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Die Gaeristin und Gastgeberin Kirsten
" Roschlaub (r.) mit Model Petra van Bremen "

KUNSTGENUSS

Fir ein volles Haus sorgte in der Galerie Roschlaub im Mit-

telweg 21 die Vernissage der Ausstellung,,The Golden Age

of Hollywood“ mit schwarz-weil Fotos aus den 1930er-und

1950er-Jahren. Einer Zeit mit brillanten Schauspielern e

wie Elisabeth Taylor oder James Dean und preisgekronten, | Moderator
epochemachenden Filmen. Die gleichnamige Fotokunst- Giovanni di
Kollektion umfasst eine Sammlung ausgewdhlter Werke, u.a. y Lorenzo
der Fotografen Frank Worth und Ernest Bachrach. Bis 3.5.!

ModedeSlgnermJulla Ruhnke und b ¢ RAund Medienexperte Dr.Bernd
Immoblllenexpertlnlna Hertz(r) ? Buchholz und Maklerin Julia Lucassen
}v g 33 1 DTyt p

Moderator
Schauspielerin Yasmina Filali, DJ und Ex-Bachelor Johannes B.Kerner
Paul Janke mit Model Marie Amiére (v.l.)

SBONDPARTY

Im Aspria Uhlenhorst feierten gerade iiber 400 Gaste
und VIPs dessen zweite Bond Party: In eleganter Aben-
dgarderobe und einem Martiniin der Hand tummelten
sich unter den Gasten Yasmina Filali und Patrick Bach
am Roulette-Tisch oder auf der vollen Tanzflache. Per-
fekt zum Motto passend erschienen Nina Bott in einem
langen, tiefausgeschnittenen Gold-Kleid sowie Marie
Amiére im sexy Pailletten-Kleid - beide Outfits passten
aber nicht nur zur Party, sondern auch zu einem weit-
eren Highlight des Abends: Der Club im Hofweg feierte
gleichzeitig seinen fiinften Geburtstag.

Schauspielerin Nina
Bott mit Freund
Benjamin Baarz




Dr.Susanne Steinkraus =~ '
Skin Treatment C

Authentisch - Nattrlich - Schon F
Die neue Adresse fir Ihre Haut \

Auf Basis unserer hohen Fachkompetenz und langjahrigen praktischen Erfahrung :

sind wir in der Lage, das gesamte Spektrum der medizinischen und dsthetischen s % 2
Dermatologie fiir unsere weiblichen und mannlichen Patienten abzudecken. Wir = =y
konzentrieren uns auf die gesundheitliche Vorsorge fiir die Haut genauso leiden- ;" J
schaftlich wie auf Ihre Genesung und Wiederherstellung nach einem Hautleiden
sowie auf gewiinschte dsthetische Verschénerung. Die dermatologische Kasmetik
rundet unser ganzheitliches Konzept ab.

Jungfrauenthal 13 T: 040/41423254 praxis@steinkraus-skin.de »- Dr' med' \
20149 Hamburg F: 040/41423258 | www.steinkraus-skin.de 8y Susanne Steinkraus
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MERIDIANSPA |
Fitness.Wellness. Bodycare. %

5x in Hamburg - www.meridianspa.de .




