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Variabel in der Höhe, mit motorischer 
Kopf- und Fußteilverstellung. 

Persönliche 
Beratung, liebevolle 

Handarbeit und hochwertige 
Materialien gewährleisten gesunden 

und erholsamen Schlaf zu vernünftigen Preisen.

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Weidende 5 • 22395 Hamburg
Tel. 040/601 85-27/-87
www.hansa-engel.de

Es wird individuell nach Ihren 

Wünschen in unserer Tischlerei 

gefertigt. Sie kombinieren aus 

verschiedensten Kopfteilen, 

Bettkästen, Füßen, Stoffen und 

Matratzen. Auch Sondermaße 

oder Boxspring (doppelt oder Boxspring (doppelt 

gefedert) für den anspruchs-

vollen Schlafkomfort sind 

möglich.

Jedes Bett 
ist ein Einzelstück

Handarbeit und feinste Stoffe, verbunden mit höchstem 
Komfort durch moderne Lattenroste oder Boxspringsysteme.

Boxspring

Das angeformte 
Kopfstück lädt zum 
angenehmen Lesen, 
Fernsehen oder 
Frühstücken ein.
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Lieber Christoph Ploß! Sie wollen 
als Hamburger CDU-Politiker in den 
Bundestag einziehen. Das kann ich 
gut verstehen, auch ich würde das 
gerne! Es gibt sattes Geld, gerade 
haben sich Ihre zukünftigen Kollegen 
die Diäten von 8.252 auf 9.082 Euro 
erhöht. Hinzu kommt die steuerfreie 
Kostenpauschale von monatlich 
4.204 Euro, drei Mitarbeiter, ein Auto 
plus Chauffeur und, und, und. Das ist 
für einen 31-Jährigen wie Sie eine 

super Sache! Leider verdient der nette Klempnergeselle aus meiner 
Nachbarschaft bei weitem nicht so viel – dabei ist er keineswegs dümmer, 
nur mit seinen Händen etwas geschickter. Er muss jeden Morgen hart 
arbeiten gehen, deshalb, sagt sein Meister, würde er keinen Kollegen 
für ihn finden. Sie hingegen werden es gut haben. Fraktionschef Volker 
Kauder erwartet von seinen Abgeordneten, dass diese so abstimmen, 
wie er oder die Kanzlerin es wünschen. Für Stimmvieh steht das Wort 
„Geschlossenheit“. Das ist gut für Ihre Work-Life-Balance! Wenig Arbeit 
bei gutem Geld! Mal eine tolle Auslandreise, jeden Tag leckeres Früh-
stück und Lunch mit einem der 6.000(!) Lobbyisten, die bisher keiner 
Ihrer Abgeordneten-Kollegen aus dem Haus gejagt hat. 
Nun haben Sie sich bei der Kandidatenwahl gegen Dietrich Wersich 
durchgesetzt und bekamen viele Glückwünsche aus Ihrer Partei! Können 
auch wir Bürger Ihnen gratulieren?
Wenn Sie dafür stehen, dass alles einfach so weitergeht, die fort-
schreitende Globalisierung, die im Grunde nur die weltumspannende 
Ausbreitung des Turbo-Kapitalismus mit allen negativen Folgen für 
Menschen, Klima und Umwelt ist, dann nicht! Wenn Sie dafür stehen, 
dass die kleinen und mittleren Einkommen weiter stagnieren, dagegen 
die Konzern-Giganten wachsen und wachsen und nicht einmal Steuern 
bezahlen, während die Zinsen für uns kleine Leute auf „Null“ bleiben 
und sich unsere Gesellschaft immer tiefer spaltet, dann auch nicht! 
Wir „kleinen Leute“ sollen das weiter goutieren und üben wir doch 
einmal Kritik, werden wir von der Politik als dumme „Vereinfacher und 
Populisten“ verunglimpft, die die hyperkomplexe Welt nicht verstehen 
können. Verstehen Sie diese Welt besser – mit Ihren 31 Jahren? Besser 
als die Klempnergesellen, Unternehmer, Professoren, Manager oder 
Verleger hier aus der Nachbarschaft, für die Sie Politik machen wollen? 
Dann könnten wir Ihnen gratulieren.
Sie beerben, sollten Sie sich gegen Ihre Konkurrentin der SPD Dorothee 
Martin durchsetzen, unseren Polit-Dinosaurier Dirk Fischer. Seit 1980 
sitzt er im Bundestag, also einer Zeitspanne, in der wir aus einer phan-
tastischen und euphorischen Phase der Wiedervereinigung in eine tief 
gespaltene Bevölkerung heruntergewirtschaftet wurden. Und er hat 
alles so abgenickt! Wenn es mal Rebellen und Veränderer gab, waren 
das höchstens Personen wie Wolfgang Bosbach!
Wollen etwa Sie ein weiter so?
Ist es nicht absurd: Da tritt Ihre Kanzlerin erneut an, die auch durch 
das Flüchtlings-Debakel eine ehemals geeinte und hochintakte Gesell-
schaft in schweres Wasser manövriert, ein tief zerstrittenes Europa 
eingeschlossen, um dann zu erklären, ausgerechnet sie wolle uns da 
nun wieder herausmanövrieren. 
Werden Sie ein kritischer politischer Geist – es ist nicht mehr alles 
in Ordnung in unserem Land! 
Wir sollen Ihnen ja nicht nur gratulieren, sondern Ihnen auch ein Jahr 
später unsere Stimme geben. Und danach sieht es bei vielen von uns 
noch nicht aus …

Stilleuchten Götzl
Lampen und Schirme
Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79
www.stilleuchten-goetzl.de
Öffnungszeiten: 
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Eppendorfer Landstraße 130    Tel.: 0 40 / 4 80 79 12 
www.polstereibetrieb-groenich.de

Gratulation 
wofür?

Genießen Sie 
den Winter mit 
einer neuen 
Gleitsichtbrille von 
LÜHR-Optik

Eppendorf · Eppendorfer Baum 18
T. 040. 460 29 93 · luehr-optik.de

Beim Kauf einer Gleitsichtbrille 
ab 999 € schenken wir Ihnen 200 €.200 €

Beim Kauf einer Gleitsichtbrille 
ab 499 € schenken wir Ihnen 100 €.100 €

Beim Kauf einer Gleitsichtbrille 
ab 299 € schenken wir Ihnen 50 €.50 €

Erleben Sie diesen Winter facettenreicher: Ob nah oder fern – mit einer Gleitsichtbrille von 
LÜHR-Optik ist auch bei schlechten Licht verhältnissen optimale Sicht garantiert. 
Dank der exakten Anpassung der Brillengläser mit dem Relaxed-Vision-System von ZEISS.

Exklusive Gleitsichtbrillen, extra günstig

Gültig bis 31.12.2016 beim Kauf einer Gleitsichtbrille aus dem aktuellen Sorti ment. 
Die Coupons sind nicht miteinander kom bi nier bar, es erfolgt keine Barauszahlung.

GMBH
SEIT 1983

161108_LO_gutschein_2016_eppendorf_92x130_az_fin.indd   1 23.11.16   10:00
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PREISE INKLUSIVE LIEFERUNG 
IN GANZ HAMBURG

 (Zustellung zwischen 19.00 Uhr und 21.00 Uhr)

TEL.: 040 45 000 855 
DETOX-HAMBURG.COM

DETOX Smoothie  
3 Tage 121,00 € 

DETOX Soup 
3 Tage 121,00 € 

DETOX Mix  
3 Tage 124,00 € 

Weihnachtsmaerchen.indd   17 01.11.2016   14:17:38
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Kabarettist Hans Scheibner (r.) und Verleger 
Wolfgang E. Buss streiten im sokratischen Sinne über 
Weihnachten, Gott und die Welt.

Wir trafen die 
Hamburger 
Schauspielerin 
Natalia Rudziewicz an 
der Alster.
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Dezember 2016

INHALT
Magazin
3  Kolumne

6  News: Rock-Ballett, Weihnachtsgans, Varieté und mehr!

12  Geht das gut? Neujahrsvorsätze, 
 die eingehalten werden können

14  Die „Kontraste“-Reihe am Winterhuder Fährhaus 
 wird ausgezeichnet!

16  Stärker als die Angst: Autorin Catharina Junk über ihren  
 Kampf gegen die Leukämie

18  Kabarettist Hans Scheibner und Verleger Wolfgang E. Buss  
 diskutieren über Weihnachten, Gott und die Welt!

24  Schauspielerin Natalia Rudziewicz 
 über ihre Karriere und ihre Ziele

26  Die schönsten Weihnachtsbräuche

28  Leckere Geschenke selber machen!

30  Mitmachen und gewinnen: 
 der Eppendorfer Adventskalender

36  Zeigt Hamburgs dunkle Seiten: Fotograf Tom Krausz

66  What’s up in town: Prominente auf den spannendsten   
 Events der Stadt

Servicethemen
38  Alster med: Experten zu medizinischen Top-Themen

46  Weihnachten und Silvester genießen: 
 Ein royaler Fischklassiker für die Festtafel

46  Geschenkideen: Schmuck, Uhren und Düfte zum 
Verschenken

56  Auto-Magazin: Wohltätige Wunschzettel-Aktion

56  Kurzprofile: Bester Service in Ihrer Nähe

58  Immobilien: Was man aus Dächern herausholen kann 

63  Kleinanzeigen/Impressum

64  Exklusive Standorte, an denen Sie unser 
 Alster-Magazin finden!
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Rothenbaumchaussee 78
20148 Hamburg
Tel.: 040 - 450 608 23
Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.: 7.00 - 20.00 Uhr
Sa: 8.00 - 16.00 Uhr

Sicherheitsrollläden 
(alle 3 Minuten Einbrüche)
Markisen, Plissee, Beschattung, 
Glasdächer, Rolltore + Rollgitter
Funkmotor kostenlos bei Kauf einer 
Markise, 550€ Ersparnis!

                                                                                 Atzert 
                                 Rollläden, Markisen, Sonnenschutz
                                                                www.rolladenatzert.de, Ahrensburger Str. 66  
           Tel: 040/68 91 36 16, Fax: 040/68 91 34 27

Markisen und Sicherheitsrollläden von Atzert
- aus eigener Produktion -

Kochen zum 
Verschenken: 

Rosmarin-Pilze 
in Trüffelöl.   
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Advents-
Klassiker 
In diesem Jahr beteiligen 

sich 72 Restaurants an 
der erneuten Aktion 
„Hamburg ganz(s) 

weihnachtlich“ und 
servieren in der 

Adventszeit klassische 
und exotisch ausgefallene 

Menüs rund um Ente, 
Gans & Co., tragen aber 

auch vermehrt dem Trend 
nach vegetarischem 
Essen Rechnung. 

Die Aktion unter der 
Schirmherrschaft des 
Tourismusverbandes 

Hamburg e.V. läuft noch 
bis zum 23. Dezember. 
Alle teilnehmenden 
Restaurants und ihre 

Menüs gibt es auf www.
hamburg-kulinarisch.de

Mitreißende Show
Nach ausverkauften Shows in den USA und Osteuropa kommt das Rock 

Ballett im Februar 2017 zum ersten Mal nach Deutschland! HEART OF 
STORM entführt die Zuschauer in die tragische Dreiecksgeschichte um 

den jungen Major Storm, dem bezaubernden Mädchen Flora und der 
teuflischen Verführerin Diana. Getrieben von Liebe, verfolgt vom Teufel, 

geht Major Storm durch die Tiefe des Labyrinths aus Liebe, Lust, Tod 
und Erlösung. Tanz und Musik sowie  Ballett und Rock machen die Show 

gleichermaßen für Rockfans und Opernfreunde sowie Broadway- und 
Klassikliebhaber sehenswert. Für die Veranstaltung am 21. Februar 2017 

um 20 Uhr im Mehr! Theater verlosen wir 3x2 Tickets. Teilnahme bis zum 12. 
Februar 2017 unter l.schaefer@alster-net.de.

Varieté im 
Hansa-Theater

Das Hansa-Theater am Steindamm 17 ist 
Deutschlands ältestes Varieté, ein Ort 

voller Geschichte und bis heute Inbegriff für 
erstklassige Akrobatik und Unterhaltungs-

kunst aus aller Welt. Noch bis zum 26. Februar 
2017 präsentiert das St. Pauli Theater 

zusammen mit dem Hamburger Abendblatt 
und dem Fischereihafen Restaurant ein 

modernes Unterhaltungskonzept, bestehend 
aus Varieté und Gaumenfreuden. Durch die 

Abende voller Akrobatik, Seiltanz, Jonglage 
und bezauberndem Puppenspiel führen 

Kabarettisten, Schauspieler und Musiker der 
Extraklasse. Für die Vorstellung am 19. Januar 

2017 um 20 Uhr verlosen wir 3x2 Tickets. 
Teilnahme bis zum 15. Januar 2017 unter 

l.schaefer@alster-net.de.

Wir brauchen  
keinen Wahlkämpfer  

à la Trump!“
Die Sozialsenatorin Melanie Leonhard (SPD) über die politische Schlammschlacht 

im Wahlkreis Nord.  
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TICKETS 
GEWINNEN

Verlosung!
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3 x in Hamburg • 365 Tage im Jahr für Sie geöffnet!

Top ServiceExklusive Produkte

Image_130 x 210_rz.indd   1 19.09.2016   15:32:56

Der mobile Kumpel
Die neue HaspaJoker-App macht das Leben noch leichter
Was zeichnet einen Kumpel aus? Vor allem Nähe, Verlässlichkeit und Hilfs-
bereitschaft. Das gilt auch beim Girokonto: das HaspaJoker-Vorteilskonto. 
Denn es sorgt dafür, dass die Wohnungstür günstig geöffnet wird, wenn 
es sein muss, oder bringt das verlorene Schlüsselbund zurück. Es gibt 
Tipps, wo man noch günstiger einkaufen, essen oder Serviceleistungen 
nutzen kann. Es besorgt Veranstaltungstickets und Reisen, bei denen 
es sogar noch Geld zurückgibt. Das alles und noch viel mehr wird jetzt 
sogar noch einfacher nutzbar – mit der neuen HaspaJoker-App.

„Immer mehr Menschen erledigen Dinge schnell und einfach per Smart-
phone“, sagt Michael Schilling, Regionalleiter Eppendorf-Rotherbaum 
bei der Hamburger Sparkasse. Diesem Bestreben folge die Haspa mit 
der neuen Anwendung. „Ich brauche jetzt keine Papier-Coupons mehr 
mit mir herumtragen, um Vergünstigungen zu erhalten, sondern tippe 
einfach auf mein Handy, zeige es im Geschäft vor und schon spare ich. 
Und wo überall Joker-Partner zu finden sind, sehe ich auf einer Karte“, 
beschreibt Schilling, wie einfach die App funktioniert. Wie schnell sind 
begehrte Konzerte ausverkauft. Mit der HaspaJoker-App können die 
Tickets sofort übers Smartphone gebucht werden – zum Beispiel wäh-
rend man in der U-Bahn oder im Café sitzt. „Der Clou ist: es gibt Geld 
zurück – zwischen fünf und sieben Prozent. Außerdem werden die Karten 
kostenlos nach Hause geliefert. Allein für den Versand berechnen viele 
Anbieter schon mehrere Euro“, betont Schilling.

Der HaspaJoker unterstützt mobile Leute: bis zu 40 Prozent bei der 
Autowäsche von Best Carwash sparen, das registrierte Handy ist bis 
zum Wert von 500 Euro versichert, bei Musikstreaming von Napster 40 
Millionen Songs und mehr als 15.000 Hörbücher zur Auswahl und 15 
Prozent sparen, Testberichte der Stiftung Warentest online kostenfrei 

einsehen. Wer sich die HaspaJoker-App im App Store oder auf Google 
Play bis zum 31. Dezember 2016 kostenlos herunterlädt, kann außerdem 
eines von drei iPhone 7 gewinnen. 

Der HaspaJoker ist Europas erfolgreichstes Mehrwertbanking-Programm. 
Die Kunden können zwischen insgesamt fünf Vorteilskonten wählen: 
Neben drei HaspaJoker-Konten (smart, comfort, premium), die sich in 
Leistungsumfang und Preis unterscheiden, gibt es spezielle Konten 
für Schüler und Auszubildende (HaspaJoker intro) sowie für Studenten 
(HaspaJoker unicus). 
Ausführliche Informa-
tionen gibt es in allen 
Haspa-Filialen und auf 
haspajoker.de.

Mobil sein, alle 
Angebote immer 

im Blick: Die neue 
HaspaJoker-App 

gibt schnell, 
bequem und 

einfach einen 
Überblick über 
die vielfältigen 
Leistungen des 

Vorteilskontos und 
erleichtert deren 

Nutzung.
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Wir führen sämtliche 
Malerarbeiten aus,
beraten Sie bei der Raumgestaltung 
und helfen beim Möbelrücken

ipb-malermeister.de
Ingo & Patrick Berndt Malermeister GbR

Krischan-Kreibohm-Weg 14
22399 Hamburg 

Tel: 606 29 44   Mobil: 0172 401 75 71

Notdienst bis 22 Uhr     0163 - 4 60 780 0
www.kappler-einbruchschutz.de

Leckere Pause 

Für die 
Seele 

Sterne-Koch Thomas Martin (Louis C. Jacob) hat mit 
Kindern der Domschule St. Marien in St. Georg im Rahmen 
der bundesweiten Kampagne „Gesundes Pausenbrot“ 
von Kerrygold hunderte bunte und gesunde Pausenbrote 
geschmiert. In diesem Jahr beteiligen sich 350 Schulen 
mit über 100.000 Schülern an der Aktion, die eine gesunde 
Ernährung in Schulen in den Fokus rücken möchte. Denn laut 
einer Untersuchung der Universität Bielefeld startet jedes 
dritte Kind ohne Frühstück in seinen Tag. Unfassbar!

Ppassend zum Fest der 
Liebe: 12  gefühlvolle 
Klavierkompositionen, von 
Dirk Reichardt;  bekannt aus 
Til Schweiger-Filmmusiken 
– u.a. aus Keinohrhasen und 
Honig im Kopf ... z.B. für 
10.99 Euro bei iTunes

Sternekoch Thomas Martin zeigt Kindern in St. Georg wie 
schnell ein gesundes Pausenbrot belegt ist. 
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Mit seiner Benefizaktion „Hand in Hand für Nord-
deutschland“ will der NDR in diesem Jahr schwerstkran-
ken und sterbenden Menschen sowie ihren Angehörigen 
helfen. Partner der Aktion ist der „Deutsche Hospiz- und 
PalliativVerband e. V.“ (DHPV) in Niedersachsen, 
Schleswig-Holstein, Mecklenburg-Vorpommern und 
Hamburg. Vom 5.-16. Dezember berichten alle NDR 
Radioprogramme, das NDR Fernsehen und NDR.de im 
Internet über dessen Hospiz- und Palliativ-Arbeit, stellen 
Projekte sowie Helferinnen und Helfer vor und rufen 
zu Spenden auf. Diese kommen zu 100 % Projekten des 
DHVP zugute. Infos: www.NDR.de/handinhand

Hand in Hand  

FACHBETRIEB
Rollladen- und
Sonnenschutz-
techniker- 
Handwerk

zentrale: saseler chaussee 111    
                  tel.: 040 - 300 607-0
0lialen:   eppendorfer weg 260   
                  tel.: 040 - 300 607-20
                  volksdorfer weg 1          
                  tel.: 040 - 300 607-40
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Wird sie die neue Kultursenatorin? Eine Weile war die 
Rede davon, dass die SPD-Politikerin und Intendantin 

des Ernst-Deutsch-Theaters Isabella Vértes-Schütter 
nach dem Tod der bisherigen Senatorin Barbara Kisseler 

übernehmen könnte. Kürzlich kam jedoch die Absage. 
Sie sei zu sehr mit ihrem eigenen Haus beschäftigt, 
um das Amt richtig auszufüllen. Damit deutet alles 

umso mehr auf eine Person hin, die nicht aus Hamburg 
kommt – doch eine Frau sollte es wohl dennoch sein, aus 

Quotengründen.

Isabella Vértes-
Schütter vor dem 

Ernst-Deutsch-
Theater, dem sie 

gegenüber dem 
Senatorenposten 
den Vorzug geben 

wird. 

Scherben bei 
HSV-Sieg

Erhebliche Terminprobleme könnten auf den HSV 
Handball zukommen, sollte sich der Zustand der 

Sporthalle Hamburg in Winterhude nicht schnellstens 
verbessern. Ab der zweiten Halbzeit streikte beim 27:18 

Sieg gegen die SG Flensburg-Handewitt II vor 2.737 
Zuschauern die Anzeigetafel. Nichts im Vergleich zur 15. 
Spielminute: von der Decke fallendes Scheinwerfer-Glas 

verfehlte nur knapp einige Spieler. Später musste 
der defekte Scheinwerfer sogar während des Spiels 

abgenommen werden. 

Als Klimamaschine 
spielen die Meere eine 

wichtige Rolle“
Bundesministerin Johanna Wanka zum zweiten Schülerkongress an 

der Uni Hamburg unter dem Motto „Meerklima entdecken“

Gesunde Zähne – Gesunder Körper
das biologische Konzept – Umweltzahnmedizin

Isabella Tietgen
Zahnärztin

Dr. Jürgen Reitz
Zahnarzt

Telefon 040/642 99 10 | Termine nach Vereinbarung
Bramfelder Ch. 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schuette.de

Dr. Klaus Schütte
Zahnarzt

Ihre Symptome:

• erschöpft/müde
• umweltbelastet
• chronisch krank
• Allergiker
• Rücken – erkrankt

mögliche Ursachen:

• Zahnmetalle, Acrylate
• Titanimplantate
• wurzelbehandelte Zähne
• Zahn – Kieferstörfelder
• Bissverhältnisse

Abklärung durch unsere 
ganzheitlich biologische Diagnose

ANZEIGEN-SPEZIAL
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Johannes Oerding  hat zusammen mit seinem Team nicht 
gerade nur den HANS in der Kategorie „Künstlerentwicklung“ 
abgeräumt, sondern auch bei einem echt coolen Projekt 
mitgewirkt:  der Weihnachts-CD „Songs of Hope“. Zwölf 
deutsche und internationale Künstler haben zusammen mit 
Kindern der „Happy Watoto Homes & Schools“ aus Tansania  
14 Weihnachtssongs aufgenommen . Neben Oerding waren 
u.a. Peter Maffay, Udo Lindenberg  
und Stefanie Heinzmann dabei. 
Preis: 17.99 Euro. Der Erlös 
kommt den Kindern der „Happy 
Watoto Homes & Schools“ zu 
Gute, um Unterhalt, Ausbildung 
und medizinische Versorgung  von 
über 300 Kindern zu unterstützen. 
Alle Mitwirkenden haben ihre 
Beiträge kostenlos geleistet!

Etappen-

Sieg

„Paradiesvogel“ gewinnt HANS
Gerade wurden die Gewinner des „HANS – der Hamburger Musikpreis 2016“ gekürt. „Künstler 
des Jahres“ wurde „Mr. Atlantic“ Udo Lindenberg. Der sei mehr als nur ein erfolgreicher Musiker, 
nämlich „ein Paradiesvogel im oft grauen Kulturbetrieb, und die sind hierzulande rar“, so die Jury 
in ihrer Begründung. Mehr Infos und alle weiteren Sieger wie etwa das Trio Beginner, das für 
den besten Song – „Ahnma“ – ausgezeichnet wurde oder  FKP Scorpio-Agenturgründer Folkert 
Koopmans, wurde Lotse des Jahres, auf www.hans-hamburger-musikpreis.de 

Möchte 
nächstes 

Jahr in den 
Bundestag 

gewählt 
werden: der 

Winterhuder 
Christoph 

Ploß.

Coole Benefiz-CD 

Eigentlich soll der rotweißgestreifte Pfosten auf der 
Verkehrsinsel das Linksabbiegen vom Mühlenkamp in 

die Gertigstraße verhindern – vielen Autofahrern scheint 
das aber schnuppe zu sein. Mit dem Ergebnis, dass der 

Pfosten immer wieder von regelwidrig abbiegenden 
Pkws umgenietet wird – in September und Oktober ganze 

neunmal. Als Lösung schlägt die CDU vor, den Pfosten 
endgültig zu entfernen, Rot-Grün überlegt stattdessen, 

ihn noch ein wenig zu verstärken. Strafe muss schließlich 
sein!

Vollpfosten

Ich mache jetzt die Dinge, 
die mir Spaß machen!“

Ex-Sozialsenator Dietrich Wersich (CDU) nach verlorener Wahl des 
Bundestagskandidaten der Union für den Wahlkreis Hamburg Nord.

„

ANZEIGEN-SPEZIAL

Der „Alle Jahre wieder“-Weihnachtmarkt auf dem 
Gänsemarkt – läuft noch bis zum 23.12. – wird diesmal 
außergewöhnlich musikalisch: der Singer/Songwriter 

Jojo Cumbana wird das Glühwein-Trinken 17 x mit 
Balladen und Soul-Musik untermalen. Und auch in diesem 

Jahr gibt es Anlass für gute Taten: Benefiz-Partner des 
Weihnachtsmarktes ist wieder das Hamburger Spenden-

parlament (spendenparlament.de).

Soulige X-Mas

© 
M

at
hi

as
 B

ot
ho

r

Ausgezeichnet: 

Udo Lindenberg

Der Winterhuder Christoph 
Ploß wurde von seinen Parteimit-
gliedern zum Kandidaten für die 
Bundestagswahl 2017 im Wahlkreis 
Hamburg-Nord gewählt. Damit setzte 
er sich gegen Ex-Sozialsenator Dietrich 
Wersich durch. Jetzt will sich Ploß, wie er 
dem Alster Magazin gegenüber erklärte, „mit 
einem starken Team und vielen engagierten 
Mitgliedern“ an die Planung der Kampagne 
machen. „Wir wollen mit einem klaren 
bürgerlichen Profil gegen das sich anbahnende 
rot-rot-grüne Linksbündnis deutlich machen, 
dass die CDU für unser Land die beste Wahl 
ist.“ Na dann…
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NEWSANZEIGEN-SPEZIAL

040 / 53 88 88 88www.jw-i.deJürgen Weiss Immobilien GmbH & Co. KG

Unser im Hamburger Alstertal gegründetes, inhabergeführtes  Fa-
milienunternehmen vermittelt seit 25 Jahren erfolgreich Wohn- 
und Gewerbeimmobilien im mittleren und oberen Preissegment. 
Jürgen Weiss Immobilien befindet sich mit mehreren Filialen in 
Deutschland und Spanien im stetigen Wachstum und wird in mitt-
lerweile zweiter Generation fortgeführt. 

In Deutschland steht die Vermittlung von Immobilien in Hamburg 
und Umgebung im Fokus, im spanischen Raum bieten wir Ihnen 
eine große Auswahl an Immobilien auf Teneriffa, Mallorca sowie 
in Barcelona und an der Costa Blanca.

Vertrauen Sie uns als professionellem Partner in Sachen Immo-
bilien und profitieren Sie beim Verkauf von vielen Vorteilen. Neben modernsten Vermarktungsmethoden mit 
höchstem Maß an Individualität übernehmen wir für Sie als Verkäufer kostenfrei die Immobilienbewertung und 
Energieausweiserstellung.

Ihr Immobilienpartner in Deutschland und Spanien

HERRSCHAFTLICHES SCHLOSS NAHE DER 
OSTSEE BEI STRALSUND

Komplett saniert, ca. 1.036 m² Wohnfläche, aufgeteilt 
auf 12 Mietwohnungen und eine ca. 276 m² große  
Ferienwohnung, parkähnliches Grundstück, zusätzlicher 
Bauplatz, denkmalgeschützt, KP: 1,3 Mio €

Unsere kostenlosen Leistungen 
für Sie als Verkäufer:

•

• 

•

•

•

Unverbindliche Immobilienbewertung

Professionelle Fotographie

Energieausweiserstellung

Präsentation in renommierten 

Printmedien

Notarvertragsvorbereitung



Mühlenkamp 63 • 22303 Hamburg
Tel.: 040 / 650 44 872
www.horizont-betten.de • info@horizont-betten.de 
Öffnungszeiten: 
Mo. bis Fr.: 10 bis 19 Uhr, Sa: 10 bis 16 Uhr

seit 1913 am Mühlenkamp 17 
empfiehlt zu den Festtagen

Feinste Salate 
aus eigener Herstellung

Alter Teichweg 67 • 22049 Hamburg • Tel.: 54 57 92  
Fax: 54 57 51• www.ff-metallbau.de • info@ff-metallbau.de

Alufenster & -Türen • Kunststofffenster & -Türen
Aluminium-Fassaden • Edelstahlverarbeitung
Wintergärten • Geländer • Blechverarbeitung

Schlosserei - Metallbau ALSTER
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Fürs nächste Jahr nehme ich mir vor 
keine Süßigkeiten mehr zu essen, jeden 
Tag Sport zu treiben, 20 kg abzunehmen. 
Diese Vorsätze sind schon zum Scheitern 
verurteilt. Unsere Vorsätze hingegen sind 
tatsächlich in die Realität umzusetzen. 

Vorsätze, 
einzuhalten sind!

Family-time, die 
wünschen sich die 

meisten Hamburger. 
Warum sich also nicht 
etwas vornehmen das 
leicht geht und Spaß 

macht. 
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Vorsätze, die wirklich 
Fernsehfreier Tag
Die Glotze muss nicht ständig laufen. Suchen Sie sich einen Tag in der Woche aus - an denen nicht gerade Ihre Lieblingssendung läuft – und lassen Sie den Fernseher aus. Das gibt Raum für Kreativität, tolle Gespräche oder mehr Schlaf.

A smile a day, keeps the doctor away
Lachen wird leider noch häufig unterbewertet. Auch wenn es Ihnen anfangs gezwungen vorkommt, versuchen Sie mindestens einmal ganz bewusst zu lächeln. Kleine Geste, große Wirkung: Sofort hebt sich Ihre Stimmung ins Positive

Gutes Frühstück
Das Frühstück ist die wichtigste Mahlzeit, denn sie versorgt Sie für den ganzen Tag mit wichtiger Energie. Versuchen Sie Protein- und Ballaststoffreich zu essen und nur Vollkornprodukte zu verwenden. 

Family-time
Es muss nicht immer ein Ausflug sein. Auch ein gemein-sames Brettspiel, Plätzchen backen oder eine Vorlese-stunde stärkt das Familiengefühl. Einmal in der Woche sollte der Familie ganz bewusst ein wenig Zeit gewidmet werden. 

Hobbies sind wichtig!
Ob Fotografieren, Malen, Backen, Lesen. Mindestens einmal im Monat sollten Sie sich die Zeit für Ihr Hobbie nehmen. Wenn Sie frühzeitig planen, werden Sie merken, dass es den Platz in Ihrem Zeitplaner doch noch gibt.

Frische Luft atmen
Es gibt Tage, an denen man nicht vor die Haustür geht. Damit ist Schluss! 

Die frische Luft regt Körper und Geist an. Minde-stens 5 Minuten sollten wir wenigstens einmal am Tag vor die Haustür gehen.

Eine gute Tat
Suchen Sie sich eine Spendenak-tion, ein Aufräumdienst, oder eine Mitmachaktion in Schule, Alten-

heim etc. aus und helfen 
Sie. Nächstenliebe ist 
wichtig und schenkt Ih-

nen gleichzeitig ein gutes 
Gefühl. Einmal im Jahr kann 

man ruhig etwas Soziales tun.                         
                         Valeska Fuhlenbrok
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Der Letzte sein, klingt nicht schön. In diesem Fall 
schon: Michael Lang, Intendant der Komödie Win-
terhuder Fährhaus, durfte gerade für sein „Theater 
KONTRASTE“ den mit 35.000 Euro 
dotierten Pegasus Preis für die Hambur-
ger Privattheater entgegennehmen. Den 

letzten seiner Art, denn nach 18 Jahren Preisstiftertum 
steigt ExxonMobil aus der Finanzierung aus. Unter der 
Hand wird gemunkelt, dass der Fußball, in „Person“ des 
SV Meppen, jetzt wohl unterstützt werden solle. 2004 
durfte Lang den Preis schon einmal entgegennehmen. 
Damals für die Reihe „Komödie Extra“. Unter diesem 
Namen lief die aktuelle Theaterreihe auch mal, denn sie 
hat einen längeren Entwicklungsprozess durchlaufen. „1999 haben 
mir Regisseur Kai-Uwe Holsten und die Schauspieler Meike Harten, 
Jens Wawrczeck und Maximilian Held vorgeschlagen, im kleinen 
Saal das Stück ‚Liiiebe‘ aufzuführen. Und zwar als Eigenproduktion. 
In Zeiten meines Vorgängers Rolf Mares waren dort Fremdproduk-
tionen als kurze Gastspiele zu sehen“, erklärt Michael Lang. Obwohl 
noch ganz neu in der Winterhuder Institution und „stark mit dem gro-
ßen Haus befasst“, wie er zugibt, hatte den Mut es auszuprobieren. 
Die Aufführung im Jahr 2000 war die Initialzündung zu einer Er-
folgsgeschichte. Die wurde es nämlich. Anfangs wie bereits erwähnt 
unter dem Namen „Komödie Extra“. Obwohl „nur“ ein Geheimtipp, 
wurden wegen des Erfolgs immer mehr Eigenproduktionen realisiert. 
„Wir haben dabei schnell festgestellt, dass wir nach außen verdeut-
lichen müssen, dass diese eine andersartige Ergänzung zum großen 

Im kleinen Saal der Komödie Winterhuder Fährhaus wird regelmäßig zeitkritische 
Gegenwartsdramatik gezeigt, im „Theater KONTRASTE“. Das wurde gerade für die aktuelle 
Saison mit dem Pegasus Preis ausgezeichnet. Wir sprachen mit Intendant Michael Lang.

Mut wurde belohnt!

Haus mit seinen zumeist gefälligen Komödien darstellen. So kamen 
wir auf den Namen Kontraste und letztlich wurde daraus der eigen-
ständige Theaterbetrieb „Theater KONTRASTE.“ Die zeigt brisante, 

bitterböse, zeitkritische Gegenwartsdramatik. Auf ho-
hem Niveau. So wurden beispielsweise acht Kontraste-
Produktionen mit dem begehrten „Rolf Mares Preis“ 
ausgezeichnet. Und nun also die Reihe selbst. „Zwar für 
die aktuelle Spielzeit mit seinen Stücken ‚Der Vorname‘, 
‚Unter Verschluss‘ und ‚Wir sind keine Barbaren‘, aber 
ich sehe es als Gesamtwürdigung. Schließlich gab es 
eine lange künstlerische Entwicklung, die zur heutigen 
Form geführt hat“, sagt Michael Lang, der sich zwar 
auch persönlich über den Erfolg freut, vor allem aber 

für die Künstler. „Ihre Leistungen sind hervorragend“, findet er. Viel-
leicht werden sie ja erneut prämiert, denn statt des „Pegasus Preises“ 
gibt es für Hamburgs Privattheater ab 2017 den „Barbara Kisseler 
Theaterpreis“. Zu Ehren der kürzlich verstorbenen Hamburger Kul-
tursenatorin.                                 Kai Wehl

Intendant 
Michael 
Lang (r.)  mit 
Manfred 
Bullinger vom 
Preisstifter  
ExxonMobil 
und dem 
Pegasus 
Preis, der 
zum letzten 
Mal vergeben 
wurde.

Theater KONTRASTE:
Scharfe Zeitkritik – subtiler Humor – schräge Perspektiven – dichte Atmosphäre: So lautet das Leitmotiv des Theater KONTRASTE. Gezeigt werden  die Eigenproduktionen seit dem Jahr 2000 im kleinen Saal der Komödie Winterhuder Fährhaus, der über „nur“ gut 100 Plätze verfügt. Dafür sitzt der Zuschauer quasi direkt an der Bühne – das verspricht Theatererlebnis pur! Mehr Infos: komoedie-hamburg.de

ES IST IMMER 
SCHWER, NEUES 
ZU ETABLIEREN, 
WENN DAS ALTE 

EINEN SEHR GUTEN 
NAMEN HAT!
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Seit über 40 Jahren beraten wir auch deutsche Kunden mit dänischer Herzlichkeit, gesundem Menschenverstand und einer Offenheit, die von 
der dänischen Mentalität maßgeblich geprägt wird. In Dänemark wird die gemütliche Winterzeit oftmals dazu genutzt, Pläne für das kommende 
Jahr zu schmieden und neue Wege zu finden. Nutzen auch Sie die schönen Wintertage und informieren Sie sich über den dänischen Weg im 
Private Banking. Willkommen bei der Bank, die den Unterschied macht!

Wir wünschen Ihnen eine schöne Winterzeit, 
frohe Weihnachten und alles Gute für 2017.

Jyske Bank • Ballindamm 13 • 20095 Hamburg 
Tel.: 040 /3095 10-28 • E-Mail: privatebanking@jyskebank.de

Jyske Bank Private Banking ist eine Geschäftseinheit der Jyske Bank A/S, 
Vestergade 8-16,DK-8600 Silkeborg, CVR-Nr. 17616617. Die Bank wird von 
der dänischen Finanzaufsicht beaufsichtigt.

Anders als die anderen.

Persönlich. Ehrlich. Nah.
jbpb.de

God Jul!

Betten • Matratzen • Boxspring • Gardinen • Sonnenschutz • Parkett • Laminat • Design-Planken

Poppenbütteler Bogen 94
22399 Hamburg
Tel.: 040-611 66 80
www.teppich-stark.de

Plissee & Rollo
Markisen 
Accessoires
Kissen & Decken

Teppichboden & PVC
Orient-Teppiche
Designer Teppiche
Teppich Wäsche

Kinderbetten
Bettwäsche

Eigene 
Montage Abteilung

120 
kostenlose 
Parkplätze

QUALITÄT 45JAHRENseit 
über

Jetzt bis zu 30% Rabatt in allen Abteilungen!Jetzt bis zu 30% Rabatt in allen Abteilungen!



Stärker als

Es gibt viele Bücher, die von einer Krankheitsge-
schichte handeln, von der erschreckenden Diag-
nose bis zum Kampf gegen eben diese. Doch wie 
sieht es eigentlich mit der Zeit danach aus? Die 
Drehbuchautorin Catharina Junk hat vor über 20 
Jahren erfolgreich gegen die Leukämie gekämpft 
und verarbeitet in ihrem Erstlingsroman nun die 
Zeit, in der man wieder zurück ins Leben findet.

Um es vorweg zu neh-
men, „Auf Null“ ist 
keine Autobiogra-
phie, „es gibt einzel-

ne Momente, Begegnungen, 
die ähnlich waren, aber alle 
Figuren und die Handlung sind 
erfunden“, betont Catharina 
Junk. Sie schreibt zwar über 
eine Erfahrung in ihrem Leben, 
„aber ich habe Zeit gebraucht, 
um genug emotionalen Ab-
stand zu meiner Geschichte 
zu haben, weil ich nicht meine 
eigene Geschichte schreiben 
wollte“. Die Grundstory ist 
jedoch identisch: Mit Anfang 
20, gerade ins Studium gestar-
tet, von zu Hause weg, in die 
Freiheit entlassen, wird bei 
Junk, genauso wie bei ih-
rer Hauptfigur Nina, Leu-
kämie diagnostiziert. 
Sie kommt umge-
hend ins Kran-
kenhaus und 

Angst

wird die nächsten drei Jahre mit 
Chemotherapie behandelt. Der 
Roman beginnt mit dem Tag 
der Entlassung, in Rückblenden 
wird aber auch immer wieder 
von der Zeit mit der Krank-
heit berichtet. Gesund und 
nun? Das ist einfacher gesagt, 
als es scheint. Catharina Junk 
berichtet, dass sie fast 10 Jahre 
gebraucht hat, um sich wieder 
einigermaßen zurechtzufinden. 
„Ich hatte die ganze Zeit eine 
Grundalarmstimmung, habe 
z.B. gedacht, wofür studiere 
ich eigentlich, lohnt sich das 
überhaupt, bin häufiger als nö-
tig zur Kontrolle gegangen“. 
Genau dieses Hin- und Herge-
rissensein erlebt auch Nina im 

Roman. Das fängt damit an, 
dass sie wütend auf ihre 

Eltern wegen eines 
geschenkten Au-

tos wird, wenn 
sie es doch 

Gänse, Keule, Brüste, Flugente, Kasseler, Brustfilet,
Pute in allen Größen, Oberkeule und Brust

Wild, Rehrücken und vieles mehr in der Ihnen bekannten 
STRIGA-Qualität - wir bitten um rechtzeitige Vorbestellung. 
Frohe Festtage, Ihr Striga und sein Team

ALSTER
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Darf ich 
verliebt 
sein?“

Catharina Junk: Auf Null, Kindler 
Verlag, 400 Seiten, erschienen 
August 2016, ca. 20 Euro.

BUCHTIPP:

unter Umständen bald wieder 
weggeben müssen bis hin zu 
der Frage, ob es sich lohnt, sich 
zu verlieben. Hat der Roman 
denn eine Botschaft? „Nein, 
eine Message wollte ich nicht 
rüberbringen, ich 
möchte, dass es 
anrührend ist, auf 
eine positive Art 
und auf lustige 
Weise unterhält. 
Was aber auch zur 
Sprache kommt, 
und mir wichtig 
ist, dass ich mir 
immer einen ande-
ren Blick auf das Thema ‚Ge-
sund werden‘ gewünscht habe. 

Dies wird 
heutzuta-
ge oft als 
Karriere-

Geschichte gesehen und setzt 
den Patienten unter enormen 
Leistungsdruck. Gesund wer-
den hängt von vielen Faktoren 
ab,  von guten Ärzten und Din-
gen, die man nicht beeinflus-

sen kann“ betont 
Catharina Junk 
im Gespräch. Und 
wie geht es weiter, 
als Drehbuchauto-
rin juckt es doch 
bestimmt in den 
Fingern, den ei-
g e n e n  R o m a n 
auch verfilmen zu 
lassen, oder? „Ja, 

natürlich, die Möglichkeit ei-
ner Verfilmung steht im Raum 
und dann würde ich wahn-
sinnig gerne das Drehbuch 
dazu schreiben“, freut sich 
Junk.                              Milena Kettner

Die Hamburger Drehbuchautorin Catharina Junk 
kämpfte selber gegen die Leukämie.

ALSTER
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Audi Zentrum Hamburg

Audi Hamburg GmbH
Tel: 040 58400-0
patrick.helbig@audizentrum-hamburg.de
www.audizentrum-hamburg.de

Wer jeden Tag alles gibt, 
sollte auch alles bekommen.

Profi tieren Sie als Businesskunde von attraktiven 
Sonder konditionen und den umfangreichen Leistungen 
von Audi all in one¹.

Audi Business

Ein Leasingangebot der Audi Leasing, Zweig nieder lassung der 
Volks  wagen Leasing GmbH, Gifhorner Straße 57, 38112 Braunschweig. 
Bonität vorausgesetzt.

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot nicht unbedingt 
berücksichtigt. Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deut-
schen Marktes.
¹  Audi all in one beinhaltet den Audi Kasko- und Haftpfl ichtSchutz und  

Audi ServiceKomfort für Neuwagen (in Verbindung mit einem Lea-
singvertrag der Audi Leasing, Zweigniederlassung der Volkswagen 
Leasing GmbH,  Gifhorner Straße 57, 38112 Braunschweig). Ein Ange-
bot für private und gewerbliche Einzelabnehmer sowie ausgewählte 
Sonderabnehmer. Verfügbar für Neuwagen der Modelle Audi A1, Audi 
A3 (außer A3 Sportback e-tron), Audi Q3, Audi TT, Audi A4 und Audi A6 
– ausgenommen sind jeweils die S- und RS- Modelle – bei Laufzeiten 
von 12, 24 oder 36 Monaten und max. 150.000 km Gesamtfahrleis-
tung. Leistungen des Audi KaskoSchutz werden von der Audi Leasing 
erbracht. Leistungserbringer des Audi Haftpfl ichtSchutz ist die HDI 
Versicherung AG, HDI-Platz 1, 30659 Hannover. Ab 23 Jahre (Versi-
cherungsnehmer/jüngster Fahrer) und mind. SF 1 (Versicherungs-
nehmer). Ändern sich der Fahrerkreis und/oder die SF-Klasse während 
der Laufzeit des Vertrages und werden die Voraussetzungen nicht 
mehr erfüllt, entfallen ab dem Tag der Fahrerkreis- bzw. SF-Klassen- 
Änderung die Aktionskonditionen. Audi ServiceKomfort für Neuwa-
gen bein haltet Inspektion und Verschleiß der Audi Leasing sowie die 
Audi Anschluss garantie der AUDI AG,  85045 Ingolstadt. Bei Über-
schreiten der verein barten Gesamtfahrleistung entfällt der Leistungs-
anspruch des Kunden. 

²  Angebot gilt nur für Kunden, die zum Zeitpunkt der Bestellung bereits 
sechs Monate als Gewerbe treibender (ohne gültigen Konzern-Groß-
kundenvertrag bzw. die in keinem gültigen Großkundenvertrag 
 bestellberechtigt sind), selbstständiger Freiberufl er, selbstständiger 
Land- und Forstwirt oder  in einer Genossenschaft aktiv sind. Bei der 
vom Kunden ausgeführten Tätigkeit muss es sich um seine 
 Haupteinnahmequelle handeln. 

³  Kraftstoff verbrauch in l/100 km: innerorts 5,8; außerorts 5,1; kombi-
niert 5,4; CO₂-Emissionen in g/km: kombiniert 142; Effi  zienzklasse B.

⁴  Angaben netto, jeweils zzgl. MwSt.

Audi Businesskunden-Leasingangebot ² :
z. B. Audi A4 Avant sport 3.0 TDI quattro, tiptronic³, 200 kW (272 PS)
Mythosschwarz metallic, Aluminium-Gussräder, Audi connect, 
MMI Navigation, Assistenzpaket Tour, S line Exterieurpaket, 
Panorama-Glasdach u. v. m.

Sonderzahlung⁴:  € 0,–
Jährliche Fahrleistung:  15.000  km
Vertragslaufzeit:  36 Monate
Monatliche Leasingrate⁴:  € 690,–
Audi all in one¹,⁴ monatlich:  € 64,90

Audi A4 Avant

€ 754,90
Mtl. Rate inkl. Audi all in one⁴
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Den Hamburger Kabarettisten und Satiriker Hans Scheibner und den Verleger Wolfgang E. Buss 
verbindet eine lange Freundschaft. In einem Gespräch über die Lage der Welt, Weihnachten und 
den Glauben streiten sie im sokratischen Sinn. Und über die Zukunft der Gesellschaft. Beide sind 
sozialisiert im Mief der frühen Bundesrepublik. Hans feierte soeben seinen 80. Geburtstag und 
legte mit dem Buch „In den Himmel will ich nicht!“ seine Lebenserinnerungen vor.

ALSTER
MAGAZIN

Streitgespräch über eine tief-
gespaltene Bundesrepublik: 
„ Kannst du deinen Freunden 

in diesem Jahr mit gutem 
Gewissen ‚Frohe Weihnachten‘ 

wünschen?“KOPF
 und  KRAGEN!

Sie reden sich 

um
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Wolfgang E. Buss: Kannst du deinen Freunden in diesem Jahr mit 
gutem Gewissen „Frohe Weihnachten“ wünschen?
Hans Scheibner: Wünschen kann ich doch jedem jederzeit alles. 
Auch Frohe Ostern zu Weihnachten. 
Buss: Also, ich finde es ein wenig zynisch: Konzerne, Politik und 
sogenannte Eliten machen mit uns was sie wollen. Und eine Oppo-
sition findet nicht statt.
Europa scheint zu einer gut bezahlten und morbiden Privatveran-
staltung eines Martin Schulz, Günther Oettinger oder Jean-Claude 
Junker geworden zu sein. Dass sogar die Engländer es verlassen 
wollen. Dazu kamen eine Millionen Menschen unkontrolliert über 
die Grenze nach Deutschland und einen der beiden „unbeliebtesten 
Amerikaner“ hat man zum Präsidenten gewählt, das passt mit „Frohe 
Weihnachten“ nicht zusammen.
Scheibner: Ich habe gerade ein neues Weihnachtsgedicht geschrieben. 
Darin beschreibe ich, dass jetzt auf Erden weniger Maria und Josef zu 
Weihnachten zu uns kommen, weil sie ja Ausländer und hierzulande 
nicht mehr gern gesehen sind. In Amerika sind auch eher Esel und 
Ochs die Heiligen des Jahres. (Der Esel hat sich den Ochsen zum 
Präsidenten gewählt), der Gesang der himmlischen Chöre lautet jetzt: 
„Ehre sei Gott in der Höhe und Dank! / Und die Menschen haben nicht 
alle Tassen im Schrank!“
Buss: Unser früherer Sozialsenator Scheele (er wird jetzt Chef der 
Bundesagentur für Arbeit, die Red.) hat vor einigen Tagen in Hamburg 
gesagt, dass unsere Flüchtlinge eine rein „humanitäre Herausforderung“ 
sind, in den Arbeitsmarkt seien nur wenige zu integrieren.
Scheibner: Ich denke immer über das Wort „integrieren“ nach. Wann 
ist einer eigentlich integriert? Wenn er als Ausländer von einem 
Deutschen nicht mehr zu unterscheiden ist?
Buss: Das wird schon bei der Hautfarbe schwierig. Trotzdem denke 
ich, wir alle sind hilfsbereit, wenn jemand wirklich in Not gerät. Aber 
wenn Einwanderer, Zuwanderer, Flüchtlinge, Asylrecht und Arbeits-
markt miteinander vermischt werden, treibt das die Wähler zur AfD.
Scheibner: Ich finde dieses Wort der Kanzlerin „Wir schaffen das 
schon“ war eine historische Tat! Zum ersten Mal stand plötzlich 
Deutschland dem Ausland gegenüber als christliches Land da. Auch 
wenn wir Kabarettisten die „mecklenburgische Kartoffelkönigin“ 
oft kritisiert haben. In dem Augenblick als z.B. die Flüchtlinge in 
Ungarn vorm Bahnhof auf der Straße lagen, hat sie ganz einfach 
christlich gehandelt!! 
Buss: … und das hat unsere Gesellschaft tief gespalten, übrigens weiß 
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die Migrationsforschung, dass es alleine aus muslimischen Ländern 
60 Millionen gibt, die gerne zu uns kommen würden.
Scheibner: Darum müssen wir anfangen, die Fluchtursachen zu 
bekämpfen, und was tun wir stattdessen? Wir liefern Waffen für die 
Angreifer und Mörder.
Buss: Müssen wir den Menschen dort nicht auch sagen, „vertragt 
euch in einer immer enger werdenden Welt, überwindet den Hass 
und lernt, dass die marginalen Unterschiede eurer Islamauslegung 
es nicht wert sind, sich gegenseitig abzuschlachten.“
Scheibner: Ja, schon. Aber mit humanistischen Sprüchen und gutge-
meinten Ermahnungen wird man da nichts ausrichten. Das ist genauso 
wie noch vor wenigen Jahren mit der katholischen Kirche. Hättest 
du denen vor 60 Jahren gesagt, dass Homosexuelle nicht krank sind, 
sondern Menschen wie alle andern, hätten sie dich exkommuniziert 
– falls du katholisch warst.
Buss: Wir haben jetzt aber eine Million überwiegend muslimische 
Menschen neu bei uns, die unsere Gesellschaft verändern möchten 
und werden.
Scheibner: Ach, ich denke: die meisten von ihnen würden schon 
gern die Vorzüge der westlichen demokratischen Freiheit genießen.
Buss: In der islamischen Türkei sieht es aktuell nicht danach aus … 
wir bezeichnen Haltungen wie die deine als „naiv-liberal“!
Scheibner: Wie du mich nennst ist mir egal, ich möchte ein Mensch 
sein der vor allem menschlich denkt!
Buss: Viele wollen mit mir über Islam diskutieren, haben aber nicht 
einen Satz im Koran gelesen. Dabei ist es doch ganz leicht, sich zu in-
formieren: www.koran-auf-deutsch.de. Und es trauen sich immer mehr 
Leute zu sagen, der Islam sei keine Religion, sondern eine Ideologie.
Scheibner: Aber was ist denn der Unterschied zwischen einer Religion 
und einer Ideologie?
Buss: Keiner! Allerdings: wenn du deine Ideologie als Religion 
bezeichnest, stehst du unter einem besonderen Schutz! In der Politik 
darf man heftig kritisieren und streiten. Bei einer Religion hat man 
das verboten. Plötzlich muss man voller Ehrfurcht und Respekt sein, 
egal wie absurd der Glaube auch ist. Aber ich muss doch einem jungen 

Ehrenvoller Empfang des Ersten Bürgermeisters im „Gästehaus 
des Senats“ zum 80. Geburtstag Scheibners beim „Senats 

Frühstück“, bei dem allerdings seit Generationen ein Drei-Gänge-
Menü auf Tellern mit Staatswappen serviert wird. Sonst speisen 

hier nur Staatsgäste und königliche Würdenträger.
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Moslem sagen dürfen, es ist irrer Unsinn zu glauben, wenn du dich 
mit hundert anderen Menschen in die Luft sprengst, würden 77 Jung-
frauen auf dich warten. Ich kann nicht verstehen, wieso ich plötzlich 
auf seine religiösen Gefühle Rücksicht nehmen muss.
Scheibner: O, Gott, ich hätte auch Angst davor. Ich wüsste ehrlich 
gesagt nicht, was ich mit 77 Jungfrauen anfangen soll. Ich bin ja kaum 
mit der einen fertig geworden. Ehe ich mich einmal umgesehen habe, 
hatte ich schon vier Kinder. Was soll ich aber mit – warte mal – drei-
hundertacht Kindern?
Buss: Wir beiden sind doch soooo kritische 
Menschen, warum denn nicht auch gegenüber 
dem Islam und muslimischen Männern mit 
ihrem Frauenbild, die nicht im Traum daran 
denken, unsere Demokratie anzuerkennen – 
weil sie eben ihren religiös-islamischen Vor-
stellungen widerspricht – und darauf sollen 
wir Rücksicht nehmen?
Scheibner: Wir müssen aber auch konse-
quent sein. Wir akzeptieren, dass jeder die 
Religion haben kann, die er haben will. Also 
auch den Islam. Nur dass der Islam noch nicht 
zu Deutschland gehören kann. Da müssten 
sich die Hohen Priester dieser Religion erst 
einmal dazu entschließen, ihn zu überarbeiten und alle Stellen zu 
streichen, mit denen
der Prophet den Gläubigen befiehlt, alle Ungläubigen zu töten. Das 
widerspricht nämlich tatsächlich unserem Grundgesetz. Deswegen 
ist es genau genommen nicht in Ordnung, die Salafisten zu verfolgen. 
Sie halten sich ja streng an den Koran. Weil wir aber den Koran nicht 
in dieser Konsequenz anerkennen, erkennen wir auch die Salafisten 
nicht an. So rum wird eine Logik daraus.
Buss: Themenwechsel! Ich war einmal glühender Europäer. Du auch?
Scheibner: Ich glühe für meine Frau und nicht für Europa, ich war 
auch nie ein glühender Deutscher. Jetzt, wo ich sehe, was die Ungarn 
gerade so machen, zweifele ich natürlich auch an Europa. Obwohl 
ich gerne einmal nach Budapest fahren würde.
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Buss: Bist du einverstanden mit dem Europa der Martin Schulz’ und 
Oettingers, TTIP und so weiter?
Scheibner: Oettinger, oh Gott, wir waren doch selbst froh, als wir 
den in Baden-Württemberg los waren. Ich denke gerade an seine 
Schlitz-Ohren und Schlitz-Augen-Rede, die er hier in Hamburg hielt. 
Wenn er wenigstens immer englisch reden würde, dann hätten wir 
mehr zu lachen.
Buss: Kann man da die Engländer ein bisschen verstehen, wenn sie 
die europäische Union verlassen wollen?

Scheibner: Ich bin ein Freund von Knut 
Fleckenstein. Seine Vorstellungen von einer
friedlichen und demokratischen europäischen 
Gesellschaft, die ein heilsames Rezept ge-
gen Ausländerhass und Nationalismus sein 
könnte, haben mich bisher überzeugt. Dabei 
weiß ich natürlich nicht, ob sich Knut Fle-
ckenstein in einem Europa mit faschistoiden 
Regierungen wie Polen, Ungarn, Tschechien 
und evtl. auch Türkei sich noch lange wohl-
fühlen und bleiben kann.
Buss: Wir werden mit TTIP bald als Staat 
von US-Unternehmen verklagt werden kön-
nen, nur weil wir eines ihrer Produkte nicht 

haben wollen!
Scheibner: Ich dachte wir wollten über Weihnachten reden. Und seine 
christlichen Wurzeln. Wusstest du z.B. dass Erzbischof Degenhardt 
einmal davor gewarnt hat, dass Väter ihre Babys trocken legen? Er 
war der Überzeugung, dass Männer dadurch früh mit dem unschul-
digen kindlichen Körper in Berührung kommen. Und dadurch dann  
verleitet werden, später Kinder sexuell zu missbrauchen- Toll was? 
Er hat damit erklärt, warum diese Schweine aus der Kirche sich an 
Kindern vergreifen.
Buss: Warum sind die Menschen trotzdem so unkritisch mit den Kirchen? 
Und sagen, dass sie in dieser modernen Gesellschaft an Gott glauben?
Scheibner: Da kann man ja mal nachfassen, ob es denn überhaupt 
einen Gott gibt?

Nach Brexit-Entscheidung und Oettinger-
Gefasel über wirklich gute Europäer und 
Schlitzohren und Schlitzaugen: „Kann man die 
Engländer ein bisschen verstehen, wenn sie die 
europäische Union verlassen wollen?“

“Ich glühe für meine 
Frau und nicht für 

Europa, ich war auch 
nie ein glühender 
Deutscher!“ Hans 

Scheibner.

Fortsetzung von Seite 19
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Denker und Philosophen Sören Kierkeg-
aard geschrieben. „Staatlich angestellte 
Wahrheitszeugen“ nennt er die Pastoren 
und andere gut bezahlten „Gottesmänner“. 
Die Kirche hat ja auch einen Vertrag mit der 
Bundeswehr. Dazu sagte schon der Feld-
kurat Katz im Braven Soldaten Schwejk:
“Solange der Staat das Tötungshandwerk 
durch Gottes Segen verschönern möchte, 
ist die Militärpfarrstelle ein anständig be-
zahlter Beruf, in dem sich der Mensch nicht 
zu sehr schindet!“

Buss: Das wissen viele in unserem Land – aber es empört sich keiner!
Scheibner: Doch! Ich!
Buss: Aber die jungen Leute kümmern sich nur noch um sich. Führen 
ihr hedonistisches Leben. Früher, als Hans Scheibner noch gegen 
Atomkraft wetterte, gab es echte Empörungskultur.
Scheibner: Also das Wort finde ich jetzt nicht richtig. Wir haben uns 
nicht nur empört, sondern sind gegen Ungerechtigkeiten angegangen. 
Gegen Umweltverschmutzung, Kernstrom oder Atom-Bewaffnung 
der Bundeswehr.
Buss: Empören wir uns noch heute?
Scheibner: Das spielt sich heute hauptsächlich in den sozialen Netz-
werken ab. Da ist viel Empörung, und die nutzt man als Ventil! Eine 
meiner Töchter ist Veganerin. Ich bezweifle, dass dadurch die Welt 
besser wird. Aber meine Tochter verzichtet aus Empörung auf die 
schönsten kulinarischen Genüsse.
Buss: Kann man sich da noch „Frohe Weihnachten“ wünschen?
Scheibner: Habe ich ja am Anfang schon gesagt. Desto schlimmer es 
zugeht auf der Welt, desto mehr wünsche ich Dir frohe Weihnachten! 
Buss: Danke! Ich wünsche dir auch „Frohe Weihnachten“ und ich 
wünsche uns beiden zum Fest, dass es weiterhin kritische Geister gibt, 
die unsere Gesellschaft verbessern wollen. 
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Buss: Gibt es nicht!
Scheibner: Also ich halte mich da raus. Es 
ist mir zum Beispiel zu einfach zu sagen: 
All das, was es in der Natur gibt, auch das 
ganze Universum hat keinen höheren Sinn. 
Der Religionsphilosoph Richard Darkins 
sagt, es gebe keinen Gottesbeweis. Es gebe 
allerdings auch keinen Beweis dafür, dass 
es keinen Gott gibt. Dann kannst du nicht 
sagen, es gibt ihn nicht, du kannst nur sagen: 
Ich weiß es nicht.
Buss: Das finde ich anmaßend: Da kommt 
jemand und behauptet, es gäbe ein „Fliegendes Spaghettimonster“, 
weil er fest daran glaube. Und ich solle doch bitte beweisen, dass es 
das nicht gibt.
Scheibner: Nee, das sollst du nicht beweisen. Wenn er dir aber ein 
Spaghettimonster zeigen kann, dann musst du ja gar nicht mehr dran 
glauben, dann siehst du es ja und weisst dann, dass es eines gibt. Und 
wenn er an ein Fliegende Spaghettimonster glaubt, dann soll er es 
doch. Was habe ich damit zu tun?
Buss: Aber übermorgen kommt einer seiner Freunde und fordert, be-
reits in der Grundschule müsse es Religionsunterricht zum Fliegenden 
Spaghettimonster geben. Das geht mir dann zu weit!
Scheibner: Eigentlich ist doch so ein Monster aus Spaghetti noch 
harmlos gegen eine Jungfrau, die ein Kind bekommen hat und trotz-
dem Jungfrau geblieben ist. 
Buss: Was für ein Unsinn! Übrigens bin ich kein Atheist, ich bin 
religionsfrei! Und ich fordere eine säkulare Gesellschaft, also eine 
deutliche Trennung von Staat, Religion und Kirche. Darum reagiere 
ich auch allergisch, wenn man uns eine weitere Religion ins Land 
schleppen will.
Scheibner: Darüber habe ich als junger Mann schon Gedichte ge-
macht. Ich habe in meinem neuen Buch übrigens über den dänischen 

„Übrigens bin ich 
kein Atheist, ich bin 

religionsfrei und 
fordere eine säkulare 

Gesellschaft.“  
Wolfgang E. Buss

Seit Jahren unbequem. Scheibner begann 
seine Kariere in der „Hamburger Szene“ 
rund um das „Onkel Pö“. Dazu zählten 
auch Udo Lindenberg, Otto Walkes und, 
und ...

HANS SCHEIBNER ...
...  ist Urhamburger und bekannt geworden in der sogenannten Hamburger 
Szene. Er verfasste die legendären Songtexte „Das macht doch nichts, das 
merkt doch keiner“ und „Schmidtchen Schleicher“. Als Liedermacher, Autor 
und Kabarettist begeistert er ein großes Publikum. Seine „Läster-Lieder“ 
waren auf Platz 1 der Hitliste. Ebenfalls bekannt wurde Scheibner mit 
seinen TV-Sendungen „Scheibnerweise“ und „Nachschlag“.
Während einer NDR-Talkshow redete er über die Frage, ob Soldaten 

Mörder sind und flog aus dem Sender. Auch dem Hamburger Abendblatt 
war Scheibner plötzlich zu kritisch. Er flog ebenfalls raus. Seit 

Jahren tourt er mit seinem satirischen 
Weihnachtsprogramm „Wer nimmt 

Oma?“. Es gibt noch Karten: Alma 
Hoppes Lustspielhaus: 22.-28.12.  

(außer 24.12.) jeden Abend 20 
Uhr und am 25.+26. auch 15 Uhr.  

Außerdem hat Scheibner 
sein autobiografisches 

Buch „In den Himmel will 
ich nicht“ veröffentlicht 

(List Verlag, 400 S., 
18 Euro).

Fortsetzung von Seite 20
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Die Firma Markisen Droste steht seit über 40 Jahren 
für fachgerechte Beratung, Verkauf und Montage von 
Markisen, Rollläden und innenliegendem Sonnenschutz 
wie Jalousien, Rollos und Plissees.  Gerade in dieser 
Jahreszeit mit kürzer werdenden Tagen ist es empfeh-
lenswert, das eigene Heim sicherer zu machen – damit 
Sie beruhigt schlafen können. Daher bietet die Firma 
Droste bis Ende Februar 2017 eine Sonderaktion für 
Rollläden an. Bei einem Kauf von Rollläden erhalten Sie 
einen Rabatt von 10 % auf den Auftragswert.
„Rollläden sind gerade in der dunklen Jahreszeit ein 
wichtiger Faktor, sie können dabei helfen, Einbrüchen 
vorzubeugen und gleichzeitig Energie zu sparen. Auf 
www.spar-heizkosten.de lässt sich die Energieerspar-
nis individuell ausrechnen“, rät Sven Plüddemann, 
Geschäftsführer des Traditionsunternehmens. 
Weitere Informationen gibt es unter Tel. 040 300 607-0 
und auf www.markisen-droste.de 
oder in den Standorten: 
Eppendorfer Weg 260, Saseler Chaussee 111 oder  
Volksdorfer Weg 1.

SONDERAKTION FÜR 
EINBRUCHSCHUTZ MIT ROLLLÄDEN

Robuste Rollläden 
können gegen 

Einbrecher helfen!
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Alster Magazin: Wie bist du zur Schauspielerei gekommen? 
Natalia Rudziewicz: Ich habe in Jugendgruppen Theater gespielt, am 
Schauspielhaus und im Thalia Theater. Nach einem Stück wurde ich zu 
einem Casting eingeladen. Das hat zwar nicht geklappt, aber daraufhin 
folgten andere Rollen.
Du hast es trotzdem studiert. 
Der Klassiker: Du bist draußen, hast 15 Minuten, bis das Licht weg 
ist, und die große Szene muss noch gedreht werden. Um dem Druck 
standzuhalten, ist es von Vorteil, die Nerven zu behalten. Im Studium 
lernt man das nötige Handwerk dafür.
Was war deine anspruchsvollste Rolle? 
Da gibt es vier besondere Rollen für mich: 2010 habe ich mit Dietmar 
Bär und Inka Friedrich einen Film über häusliche Gewalt gedreht. Diet-
mar hat einen Gymnasiallehrer gespielt, der seine Aggressivität nicht 
im Griff hat und sich an seiner Familie vergreift. Ein sehr intensiver 
Film, der die Problematik aus verschiedenen Blickwinkeln beleuchtet. 
In einer anderen Rolle habe ich eine leukämiekranke Frau gespielt, die 
weiß, dass sie sterben wird und ihr Leben am Ende noch vollkommen 
auslebt – in seiner Schönheit und Grausamkeit. Jetzt im Sommer war ich 
in der Rolle einer tschechischen Leihmutter, die plötzlich Gefühle für 
das Kind entwickelt und abhaut. Auch eine total interessante Auseinan-
dersetzung. Und natürlich ‚Solo für Weiss‘, unser Schmuckstückchen. 
Welche Rolle würde dich besonders reizen? 
Ich hätte tatsächlich auch mal Lust eine Kommissarin zu spielen. 
Was ist Schauspielerei für dich?
Man trifft neue Menschen, hört neue Geschichten und hat  den Glitzer-
Glitzer-Effekt. Das schätze und genieße ich auch sehr, versuche mich 
da aber auch immer zu erden. Wenn man sich einige Künstler-Bios 
durchliest, macht es einem Angst, wie schnell man den Bezug zur 
Realität verlieren kann. 

 „Versuche   
   mich zu 
   erden“

Natalia Rudziewicz ist 
jung, hübsch und zählt 
zu Hamburgs größten 
Schauspiel-Talenten. Trotz 
ihrer jungen Karriere hat 
sie bereits anspruchsvolle 
Rollen gespielt, von 
einer Leukämiekranken, 
über eine tschechische 
Leihmutter bis hin zu ihrer 
Rolle in der aktuellen 
Filmreihe ‚Solo für Weiss‘. 
Grund genug für das Alster 
Magazin, sich mit der 
30-Jährigen zu treffen.

Apropos Realität – Schauspiel hat viel mit Aussehen zu tun. Tust 
du viel für dein Äußeres? 
Ich mache regelmäßig Sport. Ansonsten benutze ich wenige, aber 
gute Produkte. Bei den HD-Kameras ein Muss!
Hast du Modetics?
Nicht wirklich. Ich mag hochwertige Taschen und Mäntel in schlichten 
Farben. Die kombiniert mit einem roten Lippenstift, et voilà! 
                       Valeska Fuhlenbrok

Die 30-jährige Natalia 
Rudziewicz ist momentan 

in der Filmreihe „Solo 
für Weiss“  zu sehen. Die 

ersten beiden Folgen gibt 
es in der ZDF Mediathek.

Bei einem Kaffee 
an der Alster 

begeisterte 
Schauspielerin 

Natalia 
Rudziewicz 

(l.) unsere 
Redakteurin 

Valeska 
Fuhlenbrok 

mit ihrer 
neugierigen, 

weiblichen und 
gleichzeitig 

demütigen 
Sicht auf das 

Leben. 
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      In guten Händen bei

HYALURONSÄURE
Ist ein natürlicher Bestandteil unserer Haut. 
Volumendefekte im Bereich der Nasolabialfalte, 
Lippen und Plisseefalten werden sofort ausgeglichen. 
Mit Belotero®, einer biosynthetisch hergestellten 
Hyaluronsäure, ist es gelungen, einen Filler zu 
finden, den der Körper kaum von der körpereigenen 
Hyaluronsäure unterscheiden kann. Die im Bereich der 
Falten verringerte Hyaluronsäure wird ersetzt. Die 
Haut wird merklich glatter und frischer.

Susanne Bechtel | Ärztin | Praxis Hamburg | Harvestehuder Weg 5 | 20148 Hamburg | Tel. 040 / 81956788 | Termine nach tel. Vereinbarung          
Weitere Praxen | Neumünster Tel. 04321 / 8539533 | Timmendorfer Strand Tel. 04503 / 8981800 | info@baesthetics.de | www.baesthetics.de    

RADIESSE® FACELIFT
Mit den Jahren baut sich das Gesichtsvolumen besonders 
im Wangenbereich ab. Dadurch sinken die Konturen, 
erschlaffen und die Haut wird faltig. Mit Radiesse® 
wird das verlorene Volumen wieder hergestellt und die 
Konturen werden gestrafft. Selbst Nasenkorrekturen und 
Handrückenliftings sind möglich.

BOTOX & CO.
Mit Bocouture®, einem Botulinumtoxin, 

dem »Botox« der Firma Merz, lassen 
sich Zornes- und Stirnfalten sowie 

Krähenfüße effektiv behandeln. Die 
Wirkung tritt nach ca. einer Woche ein und 

hält, je nach Typus, drei bis vier Monate 
an. Auch übermäßiges Schwitzen kann 

effektiv behandelt werden. Hier hält die 
Wirkung  meist bis zu neun Monaten an.

Schönheit in 
bester Lage: 
Susanne 
Bechtel 
residiert 
mit ihrer 
Praxis in der 
Sloman-Burg. 

Details wie diese 
Antilopenlampe 
sorgen für 
heimisches Flair 
in den Räumen. 
Passend zu Bechtels 
Praxis-Motto: 
„Luxuriös, aber 
gemütlich und sauber, 
ohne steril zu wirken!“ 

Susanne Bechtel ist Ärztin und Inhaberin der Praxen B!aesthetics und seit 
Jahren auf dem Gebiet der medizinischen Aesthetik tätig. In Hamburg 
residiert die erfolgreiche Schönheitsärztin in bester Lage an der Alster. 
Dort bietet sie folgende ästhetische Methoden – ohne operative 
Eingriffe – in edlem Wohlfühlambiente an.

ULTHERAPY®
Straffere Haut und deutliche 

Lifting-Effekte sind jetzt ganz ohne 
Skalpell möglich – mit Ultherapy®. 

Das revolutionäre Hautverjüngungs-
Verfahren basiert auf mikrofokussier-
ter Ultraschall-Energie. Diese Energie 

dringt in die tiefen Gewebeschichten 
ein und regt die Haut dazu an, neues 

Kollagen zu bilden. So entsteht ein 
nachhaltiger Lifting-Effekt, ohne 

dass die Hautoberfläche verletzt wird. LIFTING DURCH

ULTRASCHALL NEU!

DIE FETTWEGSPRITZE
Doppelkinn, Bauch, Hüftpolster und weitere Problemzonen 
können durch gezieltes Injizieren eines Wirkstoffes 
weggeschmolzen werden. Die Fettzellen werden dann über 
die Lipolyse im Körper abgebaut. Vier Wochen nach der 
Behandlung lassen sich häufig schon erste Erfolge messen. 
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WE IHNACHTSBRÄUCHE

Weihnachts-

Spielen bis man das                 
Geschenk öffnen darf

Gemeinsamer Ausklang 
mit Musik und Gebet

Wichteln hat bei vielen Familien Tradition

Kreativ sein vor dem 
Auspacken Beim Schauspieler Marek Erhardt 

beispielsweise gibt es die Geschenke 
nicht einfach so, man muss etwa Lose 
ziehen oder sie sich erspielen. Da 
kann man sich jedes Jahr wechseln –  
würfeln, knobeln oder Mensch ärgere 
dich nicht spielen, wer eine Figur ins 
Haus bringt, ist dran. 

Besonders beliebt ist bei vielen 
Hamburgern der Nachtgottesdienst. 

Aus zwei Gründen: entweder als 
Abschluss des Heiligen Abends, oder 

weil man es am frühen Abend nicht 
geschafft hat.

Klar, Blockflöte spielen und Gedichte 
aufsagen, das kennen wir alle. Beliebt ist 
aber bei vielen auch eine kleine Familien-

Poetry Slam-Battle. Es werden so viele 
Themen wie Anwesende auf kleine Zettel 

geschrieben, jeder zieht ein Thema 
und muss sin in 5 Minuten etwas dazu 

ausdenken und vortragen.

Es ist eigentlich ein britischer Brauch, aber 

schließlich ist Hamburg Deutschlands wohl 

anglophilste Stadt. Deswegen hängen auch bei 

uns viele Kinder an Heiligabend Strümpfe über 

dem Kamin oder am Bettende auf. Wenn die 

Kinder dann am nächsten Tag aufwachen, war der 

Weihnachtsmann bereits da und alle Strümpfe sind 

vollgestopft mit Geschenken. 

Wie in England

Ein Thema, über das sich trefflich streiten lässt, ist die Anzahl an Geschenken. Von 
sehr viel bis eins pro Person, ist alles vertreten. Gerade in letzterem Fall wird von den 
Familien gerne gewichtelt. Abgeleitet von der nordischen Sagengestalt des Nisse 
(von dänisch Niels für Nikolaus), der mit seiner roten Mütze an den Weihnachtsmann 
erinnert. Geht ganz leicht, in dem man sich gegenseitig und anonym in zufälliger 
Zuordnung von Schenkendem und Beschenktem beschenkt, oder vorher Namen zieht.

Weihnachten gibt es Geschenke, dass weiß jedes Kind und das ist fast überall gleich. Aber 
rund um die Bescherung gibt es verschiedenste Bräuche – dafür muss man übrigens gar 
nicht in fremde Länder schauen, auch in Hamburg gibt es welche. Hier die schönsten.

bräuche
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KÜCHENKÖNNER AUS HAMBURG

HANSA-COMPLET-KÜCHEN GmbH 
Lübecker Straße 126, 22087 Hamburg 
www.hansa-kuechen.de
Mo.–Fr. 10 bis 19 Uhr, Sa. 10 bis 17 Uhr

Küchen für Genießer!

Hochwertige Markenküchen
für jeden Geschmack!

HANSA_Alstertal_Nov_185x130_RZ.indd   1 14.11.16   10:17



• 300 g braune Champignons
• 2 Knoblauchzehen
• 2 Zweige Rosmarin
• Ca. 200 ml Olivenöl
• 20 ml Balsamico-Essig
• 2 EL Trüffelöl
• Salz, Pfeffer

ZUBEREITUNG:
1. Pilze, Knoblauch und Rosmarin klein 
schneiden. 
2. Pilze und Knoblauch in 5 EL des 
Olivenöls ca. 5 Minuten braten. 
Balsamico-Essig und Trüffelöl zugeben. 
Mit Salz, Pfeffer und Rosmarin würzen. 
3. Die Pilze in Gläser füllen und mit dem 
restlichen Öl komplett bedecken, damit 
die Haltbarkeit gewährleistet ist. 
Tipp (BU): Passt perfekt zu Pasta 
oder auf gerösteten Brotscheiben als 
Antipasti. 
IN KUGELN: 

• Für 2 Gläser (230 ml)
• Zubereitungszeit 25 Minuten
• Kühl und mit Öl bedeckt gelagert  
   ca. 2 Wochen haltbar

ZUTATEN: 

in Trüffelöl
Rosmarin-Pilze

Gruß aus der 
Küche

Mit Dekoration und leckeren Rezepten kann man ein wunderbares Gefühl des Zuhause-
seins schaffen. Das Tolle: Man kann sogar anderen eine Freude damit machen. Geschenke 

aus der Küche sind eine klassische und besonders gute Möglichkeit, dies zu tun, denn 
Liebe geht bekanntlich durch den Magen.

ALSTER
MAGAZIN
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Buchtipp: 
ALSTER

MAGAZIN

F R O H E S  F E S T

Sie brauchen noch mehr 
Ideen aus der Küche? In 

‚Dekoideen -  Geschenke 
aus der Küche‘ werden 

Sie fündig. Auf 144 
Seiten verrät Autorin 

Imke Johannson Ihre 
Lieblingsrezepte. 

Busse Seewald, 
gebunden, 19,95 €.

Griebenschmalz mit Wacholder

1. Wacholderbeeren im Mörser klein stampfen und zerreiben. 
2. Speck und Zwiebel klein schneiden und in etwas Schmalz knusprig anbraten. Zermahlenen Wachholder zugeben.

3. Die entstandenen Grieben mit Schmalz ver-mengen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Auf Gläser verteilen. 
IN KUGELN: 
• Für 3 Gläser
• Zubereitungszeit 15 Minuten

• 20 Wacholderbeeren 
• 100 g Speck
• 1 Zwiebel
• 250 g zimmerwarmes Schweineschmalz
• Salz, Pfeffer

ZUBEREITUNG:
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Mitmachen und
 gewinnen!
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E P P E N D O R F E R  A D V E N T S K A L E N D E R

24 Tage, 24 Chancen auf festliche Preise! In Zusammen-
arbeit mit den besten Eppendorfer Unternehmen haben 
wir Ihnen einen interaktiven Adventskalender mit der 
Aussicht auf tolle Gewinne gebastelt. Machen Sie mit!

Eppendorfer 

Dass Eppendorf einer der vielfältigsten Stadtteile Hamburgs ist, braucht man 
fast nicht mehr zu erwähnen – und so gibt es auch in der Vorweihnachtszeit von 
Mode über Schönheit bis zu gutem Essen und erstklassiger Unterhaltung etliche 
erstklassige Adressen, die Einheimische und Besucher in Adventsstimmung bringen. 
Um dies zu feiern, haben wir in Zusammenarbeit mit Eppendorfer Unternehmen 
einen Adventskalender gebastelt, der unseren Lesern zum einen die Vielfalt dieses 

Stadtteils zeigen soll und ihnen zum anderen die Chance gibt, einen von 24 
festlichen Gewinnen abzustauben!

So geht‘s: Auf den folgenden Seiten 
präsentieren unsere Partner Geschenke für 

jeden  Vorweihnachtstag. Wenn Sie eines 
davon gewinnen wollen, schreiben Sie eine 
Postkarte mit dem Betreff „Adventskalen-
der“ ans Alster-Magazin, Barkhausenweg 
11, 22339 Hamburg oder eine Mail an 
adventskalender@alster-net.de. Wenn Sie 
es sich ganz einfach machen wollen, scannen 
Sie den nebenstehenden QR-Code. Einsen-
deschluss:  14.12. Aus allen Einsendungen 

ziehen wir 24 Gewinner. Der Rechtsweg 
ist ausgeschlossen.

Das Alster-Magazin 
und seine Advents-

Partner wünschen viel 
Glück und ein frohes Fest!

Advents-
kalender



Gutschein von Fleischerei Harms für 1x Gänsebrust mit Apfelrotkohl für 2 Personen; Aktion vom 
5.12 – 12.12.2016 

Weihnachtszeit 
im „EPPO“
Gutschein für 2 Personen für unser 

Menü „Ganz(s) weihnachtlich“*

Um Reservierung wird gebeten: Tel. +49 40 570150-0.

*  gültig auf Anfrage und nach Verfügbarkeit vom 11.11. – 23.12.16. 

Dorint · Hotel · Hamburg-Eppendorf

Martinistraße 72 · 20251 Hamburg

Ein Angebot der Neue Dorint GmbH · Aachener Str. 1051 · 50858 Köln 

dorint.com/hamburg

Gutschein!
Made by

3
4
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MAGAZIN

Gutschein von 
Alma Hoppe 
für 2 Karten 
für Sebastian 
Schnoy „Von 

Krösus lernen, 
wie man den 

Goldesel 
melkt“ am 
19.01.2017

1

2 Gläser Wein rot oder weiß + 1 Fl. Wasser / Spaghetti 
mit Scampi 
für 
2 Personen

Gutschein 
von Alma 

Hoppe für2 
Karten für 
„Frontal-

schaden“ am 
24.01.2017

Wir freuen uns auf Sie!

BISTRO UNO
Haben Sie Lust auf authentische 

italienische Küche? Dann besuchen Sie 
uns! Alle Speisen werden frisch und 

à la minute zubereitet.

Eppendorfer Landstraße 31• 20249 Hamburg 
Tel.: 040-46 86 37 87 • www.bistrouno.de

Unsere Öffnungszeiten:
Montag bis Samstag von 12.00 – 22.30 Uhr

und Sonntag von 15.30 bis 22.30 Uhr. 

Partyservice

Öffnungszeiten:
Di. - Fr. 8 - 13 & 

15 - 18 Uhr
 Sa.   8 - 13  Uhr

Gänse, Enten und Puten beziehen wir von  
kleinen Familienbetrieben aus Schleswig-Holstein

Selbstverständlich kommt unser gesamtes Qualitätsfleisch aus artgerechter 
und umweltschonender Tierhaltung. Dazu gehören auch unser 
Husumer Rindfleisch, Schwäbisch Hällisches Schweinefleisch, 

Milchkalbfleisch, Nordstrander Lammfleisch,  KIKOK-Geflügel und 
Holsteiner Holsteiner Wildfleisch.

• Wurstwaren aus Eigenproduktion ohne Gluten, Glutamat und Laktose •

Denken Sie an Ihre Weihnachtsbestellung!!!
Qualität hat einen Namen!

Lehmweg 56 
20251 Hamburg

Tel. 040 - 48 13 24

kontakt@fleischerei-harms.de

Weihnachtsbrunch im  
Restaurant „EPPO“
Verbringen Sie genussvolle und besinnliche 
Stunden bei „EPPOs Weihnachtsbrunch“ –  
wir freuen uns auf Sie!
Am 25.12. und 26.12.2016 von 12.00 – 14.30 Uhr.  
Um Reservierung wird gebeten: Tel. +49 40 570150-0.

Dorint · Hotel · Hamburg-Eppendorf
Martinistraße 72 · 20251 Hamburg
Ein Angebot der Neue Dorint GmbH · Aachener Str. 1051 · 50858 Köln 

dorint.com/hamburg

Festessen.
Made by

5

2



Das Team von 
Lütte Skol 

wünscht schöne Weihnachten!

Die LÜTTE SKOL - Musik von Anfang an: 
eine kleine Schule oder Schule für Kleine, 

die Musik als Bindeglied aller Bereiche 
des kindlichen Lernens in den Fokus stellt.

Die LÜTTE SKOL ist vielfältig wie die 
Hansestadt Hamburg und vertritt ebenfalls die Hansestadt Hamburg und vertritt ebenfalls die 

Attribute wie Verlässlichkeit, Verbindlichkeit, 
Tradition und Moderne und die vier Elemente, 

die unser Leben lebenswert und schön 
gestalten: Feuer, Wasser, Luft und Erde.

LÜTTE SKOL GbR
Marion Böller/Birte Schulz
Erikastr. 57
20251 Hamburg
Tel.: 0173 - 603 8596
www.luette-skol.com

ALSTER

8

Gutschein für eine 
Reinigung im Wert 

von 20 €.

MAGAZIN

Gutschein für 1 CD „WiWa 
Wackel-
hits“ 
von 
Lütte 
Skol

Gutschein für 1x Frühstücksbuffet für 2 Personen mit einem Glas Champagner im Wert von 60 Euro
6

Gutschein für 2 Karten fürs Hansa 

Theater am 19.01.2017 um 20 Uhr

Varieté im Hansa-Theater

9

7

E P P E N D O R F E R  A D V E N T S K A L E N D E R

Gutschein für 
2 Kästen 

Augustiner 
von Bierspezi

10

12

Gutschein über 50 € bei 

13

prima
TEXTIL-
PFLEGE

Eppendorf · Eppendorfer Baum 18
T. 040. 460 29 93 · luehr-optik.de

GMBH
SEIT 1983

Frisch 
eingetroffen!

Eine Hightech Sehanalyse mit dem ZEISS i.Profi ler gibt es kostenlos.
Vereinbaren Sie Ihren persönlichen Beratungstermin unter 040. 460 29 93

Neue Kollektionen von 
CHANEL, MUNIC & Oliver Peoples

161128_LO_frisch_eingetroffen_2016_epp_90x60_az_fin.indd   1 28.11.16   14:21

GMBH
SEIT 1983

Gutschein 
in Höhe von EUR 100,– 
beim Kauf einer Brille mit Stärken

100,– €

151118_LO_staerken_gutschein_fin.indd   1 18.11.15   15:04

11
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Romantik Hotel das Smolka 
Isestrasse 98 · 20149 Hamburg · Telefon 040 - 48 09 80

info@das-smolka.de · www.das-smolka.de

Wir wünschen Ihnen eine fröhliche Weihnachtszeit!

ALSTER

16

8

Gutschein 
für ein Set 
von Ebelin 
Kosmetik-
pinseln und 
einen 20€ 
dm-Gut-
schein

3-Gänge-Menü 
für 2 Personen

ANZEIGEN-SPEZIAL
MAGAZIN

17

Ein „Body Attack Fit 
auf Rezept“-
Paket

15

Gutschein über 50 € bei 

GMBH
SEIT 1983

Gutschein 
in Höhe von EUR 100,– 
beim Kauf einer Brille mit Stärken

100,– €

151118_LO_staerken_gutschein_fin.indd   1 18.11.15   15:04

14

Gutschein für einen 

Ballon zu gewinnen!

Alles rund um 
die Party!

• Frische Pasta 
• wöchentlich wechselnde      
  Karte 
• individuelle Caterings 
  von 2-200 Personen.

• Eppendorfer Baum 20 
• info@engelke-hamburg.de • info@engelke-hamburg.de 
• 040/639 45 857 
• Mo-Sa- 10-20h 
  durchgehende Küche

DAS BIERSPEZI TEAM 
WÜNSCHT ALLEN EINE 

SCHÖNE WEIHNACHTSZEIT

GETRÄNKEMARKT & LIEFERSERVICE
HOHELUFTCHAUSSEE 117-119
20253 HAMBURG
TEL.: 040 / 422 02 54
E-MAIL: SERVICE@BIERSPEZI.DE
WWW.BIERSPEZI.DE

Das DM Team aus Eppendorf 
wünscht Allen eine 

besinnliche und schöne 
Weihnachtszeit!

11
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2 Karten für das 
„Improtheater Dünnes 

Eis - Kulturhaus flashen 
#1: Öfter Mutti anrufen“, 

6.1.2017, 20 Uhr

18

2 Eintrittskarten für die Hauptrunde des 

Hamburger Comedypokals im Kultur-

haus Eppendorf, 27.1.2017, 20 Uhr

19

20

Gutschein für 1x 

Waschen, Schneiden, 

Fönen inkl. Pflegeset

21

Genuss-
Gutschein 
für 100 €!

40jähriges Jubiläum

DETOX Hamburg verlost 3-Tage-Smoothie-Paket im Wert von 111,00 €

22

Das Eppendorfer Team wünscht 

       frohe Weihnachten
Eppendorfer Baum 31
Tel. 040 - 48 16 52
www.peterpolzer.de

Öffnungszeiten:
Mo. geschlossen
Di.-Fr. 08.00-19.15 Uhr
Sa. 08.30-16.00 UhrSa. 08.30-16.00 Uhr

Eppendorfer Landstr. 98  
20249 Hamburg
Tel.: 040 - 47 37 20
Öffnungszeiten:
Mo. - Fr.: 7.00 - 20.00 Uhr
Sa: 8.00 - 16.00 Uhr

E P P E N D O R F E R  A D V E N T S K A L E N D E R

20-Euro-Einkaufsgut-
schein zu gewinnen!

Erholt durch den Winter mit einem 

Rundum-Wohlfühlgutschein im Wert  

   von 120€!

2423

ANZEIGEN-SPEZIAL

Spa_Logo_rz.indd   1 16.02.2015   17:38:00
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Ihre Verbundenheit mit der Region macht die Hamburger Sparkas-
se jedes Jahr durch die Übergabe der Fördermittel aus dem Haspa 
LotterieSparen deutlich. Insgesamt werden rund 500 gemeinnützige 
Organisationen in und um Hamburg – von Kitas über Schul- und 
Sportvereine bis zu Senioreneinrichtungen – auf diese Weise unter-
stützt. „Das Haspa LotterieSparen ist ein schönes 
Beispiel dafür, wie man schon mit wenig Geld sich 
und anderen eine Freude machen und viel Gutes 
für Projekte vor der eigenen Haustür tun kann, 
sagt Michael Schilling, Regionalleiter Eppendorf-
Rotherbaum der Haspa. 

„Beim LotterieSparen wird mit einem Schritt dreimal 
etwas bewegt. Es ist ganz einfach und bequem, ein 
Mitglied unserer Gemeinschaft ‚Gut für Hamburg‘ 
zu werden“, betont Schilling. Die Teilnehmer spie-
len jeden Monat ein oder mehrere Lose für je fünf Euro. Hiervon 
werden vier Euro gespart, 75 Cent für die Lotterie eingesetzt und 25 
Cent fließen an einen guten Zweck. Wer mehr Gutes tun und seine 
Gewinnchancen erhöhen möchte, spielt zehn Lose mit verschiedenen 
Endziffern. Auf diese Weise gewinnt er jeden Monat mindestens 
drei Euro. 

„Mit den Fördermitteln werden ganz gezielt lokale Projekte in den 

Bereichen Soziales, Bildung, Kultur, Sport und Umwelt sowie Ham-
burger Wahrzeichen (wie zum Beispiel der Michel) gefördert“, er-
läutert Schilling. Nach dem Motto „Aus der Region für die Region“ 
sind unter den insgesamt rund 500 Empfängern auch zahlreiche 
Vereine, Verbände und Stiftungen aus dem unmittelbaren Umfeld 

der LotterieSparer. Zu den Begünstigten zählen 
zum Beispiel das Kulturhaus Eppendorf, Stiftung 
Anscharhöhe und die Ehlerding Stiftung.

„Das Haspa LotterieSparen ist seit mehr als 60 
Jahren eine Institution im sozialen Leben der Me-
tropolregion – und damit gut für Hamburg und 
unserer Region“, sagt Schilling. „Bei der Zuteilung 
achten wir darauf, dass es eine möglichst breite 
Streuung bei den Institutionen gibt und so wichtige 
Anschaffungen in vielen Einrichtungen und unter-

schiedlichen Bereichen ermöglicht werden – vom Klettergerüst für die 
Kita über Mikrofone für den Chor bis zu Stühlen fürs Seniorenheim. 
Auf diese Weise unterstützt die Haspa ehrenamtliche Organisationen 
und hilft, dass sie vielen Menschen helfen können.“

Am LotterieSparen kann man in jeder Haspa-Filiale oder online unter 
www.haspa.de/lotteriesaparen teilnehmen. Mehr über das gesellschaft-
liche Engagement der Haspa gibt es unter www.gut-fuer-hamburg.de.

„Sparen, helfen 
und gewinnen: 
LotterieSparen 

kann man in jeder 
Haspa-Filiale“

Haspa unterstützt 
Vereine in der Region 
Insgesamt profitieren rund 500 Organisationen vom LotterieSparen!

Michael Schilling, Regionalleiter Eppen-dorf-Rotherbaum (r.) mit Vertretern der Organisationen, die durch den Zweckertrag unterstützt werden.

ANZEIGEN-SPEZIAL
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Der Fotograf Tom Krausz hat zufällig was Neues erfunden: einen 
Hamburg-Bilder-Krimi im Stil des Film Noir. Der 65-jährige Hambur-
ger stellte das Buch im Abaton vor. Wir fragten, wie es dazu kam.

„Ich liebe den Film Noir der 1940er- und 1950er-Jahre. 
Er ist spannend erzählt, etwa Der Dritte Mann oder 
alleine Humphrey Bogart – er war mein Held –, aber 
vor allem perfekt in schwarz-weiß mit coolen Szenen 
inszeniert. Auf diese Art und Weise wollte ich unbedingt 
Hamburg fotografieren“, erklärt Tom Krausz. Hamburg 
ist doch auch eine bekannte Filmstadt, da müsse es doch 
Motive ohne Ende geben, dachte sich der Fotograf und 
machte sich an die Arbeit. An der Alster und der Elbe, 
in der Speicherstadt und im Hafen, sowie an weiteren 
bekannten Locations. Aber aus neuer, anderer Perspek-
tive aufgenommen – im Stil des angesprochenen Film 
Noir. „Die alten Filme dienten mir als Vorlagen. Ihr 
Kennzeichen war damals eine leicht negierende Welt-
einstellung –  alles ist furchtbar, es gibt auch stets einen 
verzweifelten Held  – und neue Kameraeinstellungen; 
schräg von unten mit harten Lichteffekten.“ Auf diese 
Art entstanden viele oft sehr düster wirkende Fotos der 
Hansestadt. Und Tom Krausz hat für sich Neues ent-
deckt: „Weil ich die rotzigen Stellen der Stadt gesucht 
habe. Nicht das Vorzeigehamburg, sondern Stellen, 
an denen damals so ein Krimi gespielt hätte haben 
können, etwa an Brücken, die saniert werden müssen 

und nicht an Brücken, die es schon sind. Neben den 
dunklen Ecken gibt es aber natürlich auch die schönen 
und eleganten. Hamburg halt.“ 
Dann gab es aber ein Problem mit dem Projekt, das vor 
gut zwei Jahren begann. „Ich habe gemerkt, dass in 
einem Buch nur eine Aneinanderreihung von einzelnen 
Bildern entstehen würde, die nicht funktioniert. Deswe-
gen habe eine Geschichte geschrieben, die die Bilder 
verbindet“, erklärt der Fotograf, der schon Bücher 
zusammen mit Elke Heidenreich (u.a. über Verdi) und 
Iris Berben (über Jerusalem) veröffentlicht hat. Aber 
immer als Fotograf, jetzt hat der Lemsahler seinen 
ersten Krimi geschrieben. Und damit das Genre „Bild-
Krimi“ erdacht, das es in dieser Form wohl noch nicht 
gab. Neben den Bildern natürlich auch textlich voller 
Film Noir-Klischees: „Es gibt auch bei mir den lone 
some guy,  mit hochgestellten Trenchcoat-Kragen. Das 
ist bei mir Privatdetektiv Paul Ness, der das Rätsel um 
eine verschwundene Frau lösen muss. Angeschwärmt 
von einer verdächtigen Blondine. Das nächste Klischee, 
genau wie ein stinkalter, reicher Mann, der die Fäden 
in der Hand hält“, sagt Tom Krausz lächelnd, der Lust 
auf eine Fortsetzung hat.                   Kai Wehl 

Der Lemsahler Fotograf 
Tom Krausz hat einen 
Hamburg-Bild-Krimi 
geschaffen, im Stil des 
Film Noir.

Hamburg Noir – Die 
verschwundene Frau, Tom 
Krausz, Koehler Verlag, 
Hardcover, zahlreiche 
s/w-Abbildungen, 136 
Seiten, 24,95 Euro

Die Stadt

Er geht auch dunkel, der Hamburger 
Dom. Tom Krausz hat die Stadt etwas 
düsterer als üblich fotografiert.

im Dunklen
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„Als großer  
Fan des  

Film Noir habe 
ich vor etwas über zwei 

Jahren beschlossen, 

die Stadt im 
Stile dieses 

Genres 
abzulichten. 

„Viele Ecken in Hamburg, hier die 
Gurlittstraße in St.Georg, wirken im 
richtigen Licht wie in den 1940-ern.

Spannend: In Bild und Text geht es um eine verschollene Frau, die 
im ganzen Stadtgebiet – auch an der Alster –, gesucht wird. 

Trenchcoat, 
Capone-Hut 

und filterlose 
Zigaretten – 

Privat-detektiv 
Paul Ness als 

lebendiges 
Klischee des 

Film Noir.
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In der Zahnklinik Alstertal kombinieren wir seit über 
25 Jahren modernste Zahnmedizin mit den neuesten 
medizinischen Highlights – und das alles aus einer Hand 
bis zum eigenen zahntechnischen Meisterlabor in 
der Klinik.

DabeiDabei erfüllen wir stets unseren Anspruch an 
Langlebigkeit und Nachhaltigkeit unserer Behandlungen 
für das gesamte Leistungsspektrum der Zahnmedizin.



KUNDEN FREIGABE

Kunde Praxis Spaldinghof cmyk Sonderfarben
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Tel: 040/41368151

Datum 11.11.2016

Freigabe

!

Montag, 12. Dezember 2016 • 18 Uhr
im Hotel Park Hyatt  

Bugenhagenstr. 8  •  20095 Hamburg

ZAHNIMPLANTATE 
OHNE SKALPELL & BOHRER

Unser international zertifizierter Spezialist Dr. Burkart M. Zuch MS 
MS (Master UCLA /USA) informiert Sie an diesem Abend ausführlich 
über die innovative Neuheit zum Thema

„Implantate ohne Skalpell & Bohrer“ und die
Weltneuheit des REPLICATE™ Systems - 

„Naturidentische 3 D Zahnwurzeln“. Im Anschluss steht Ihnen 
unser Experte für Ihre persön lichen Fragen zur Verfügung. 

Telefon: 040 / 23 09 83

PATIENTENSEMINAR
– Teilnahme kostenfrei –

DR. BURKART M. ZUCH
Zahnarzt MS MS (Master UCLA/USA)

R. SCHROETER & Dr. B. M. ZUCH MS MS & G. ZARGARAN M.Sc.

ZAHNÄSTHETIK I ZAHNIMPLANTATE I ZAHNERHALTUNG

Spaldingstraße 74  •  20097 Hamburg  •  Telefon  040 / 23  09  83
E-Mail  info@praxis-spaldinghof.de  •  www.praxis-spaldinghof.de 

WELTNEUHEIT

FÜR NATURIDENTISCHE 3D ZAHNWURZEL
N

ER
ST

E IN
NOVATIONS PRAXIS HAMBURGS

Zähne wie 

neu gewachsen

Um Anmeldung wird gebeten, 
da die Plätze begrenzt sind.
Weitere Termine finden Sie auf 
unserer Website.

ALSTER MED

Expertentipp von Ghazaleh Zargaran M.SC.
Zahnärztin mit Schwerpunkt Endodontie

 in der Praxis Spaldinghof

Ist der Zahnnerv entzündet, wird eine Wurzelkanalbehandlung 
notwendig. Um den Zahn dauerhaft zu erhalten, muss er 

bestmöglich behandelt werden. Eine qualitativ hochwertige 
Wurzelkanalbehandlung kann nur von einem Spezialisten für 

Endodontie durchgeführt werden. Das wichtigste Instrument 
für diese Behandlung ist das Dentalmikroskop. Eine bis zu 

25-fache Vergrößerung des Arbeitsfeldes und ein 
optimal ausgeleuchtetes Sichtfeld schaffen beste 

Bedingungen für die erfolgreiche Behandlung. 
Sogar komplexe anatomische Strukturen, wie 

stark gekrümmte Wurzeln oder Verknöche-
rungen sind behandelbar. Nur so lässt sich 

das Risiko einer erneuten Zahnentzündung 
weitgehend ausschließen und der Erhalt des 

Zahnes ist gesichert.

Wurzelkanalbehandlung vom

Spezialisten

Ein Experte ist der beste 
Partner für eine Wurzelkanal-

behandlung!
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Netzhautuntersuchung:

Optomap®-Daytona

JETZT 
N E U !

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine genaue 

Untersuchung der Netzhaut und eine Früherkennung von Grünem 

Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von 

Medikamenten möglich.

Heegbarg 2 · 22391 Hamburg
info@aoz-hamburg.de

Tel.: 040/53 04 88 77
www.aoz-hamburg.de

AOZ-alstertalmagazin-AZ_90x130mm_optomap.indd   1 02.09.16   09:28
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Dr. Alster erscheint rund um die Außenalster, in 
der City, im Alstertal und in den Walddörfern.

Hier berichten 
Hamburgs Ärzte 
über ihre 
Kompetenzen.

Anzeigen-Infos 
unter Tel.: 
040 538 930 55

         
DAS MAGAZIN FÜR MEDIZIN UND GESUNDHEIT

DR. ALSTER
Mit

ausführlichem
Fach-

Verzeichnis 

Hier finden Sie die richtigen
Ärzte +Therapeuten

www.dr-alster.de

Herbst 2016
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Wie Sie mit 
Aquagymnastik 

Ihre Fitness 
erhalten

WASSeR-
SPORT

SÜSSe
GEFAHR?
Wie viel Zucker 
ist gut für die 
Gesundheit?

Hamburgs echter 
Gesundheitsratgeber. 

Das 
nächste Heft 

erscheint am 
31. März

Immer mehr Menschen wünschen sich eine nachhaltige Lösung, 
um ohne lästige Hilfsmittel scharf zu sehen. Was vorher Brillen 

ausgeglichen haben, wird nun direkt im Auge korrigiert. 
Bevor sich jemand für eine Behandlung entscheidet, muss geklärt 

werden ob er auch dafür geeignet ist. Falls eine Augenlaser- 
Korrektur wegen hoher Brillenwerte oder einer dünnen Hornhaut 

nicht in Frage kommt, oder der Patient einen vollständigen 
Austausch der eigenen Augenlinse nicht wünscht, gibt 

es die elegante Möglichkeit der Kontaktlinse im Auge. 
Sie ist von außen nicht sichtbar und auch für Sie 

nicht spürbar. Diese sogenannte ICL (Intraocular 
Contact Lens) erfüllt alle Seh- Aufgaben, so dass Sie 

perfekt ohne Brille durch Leben gehen können. Die 
Behandlung  wird ambulant durchgeführt.  Vielleicht 

können auch Sie bald Ihre Brillenfreiheit genießen.

ist möglich

Expertentipp von Andreas Otto
Facharzt für Augenheilkunde im AOZ  

(Augen Operationszentrum Hamburg)

Jede
Augenkorrektur

Durchblick ohne 
Brille? Das ist 
heutzutage in 

vielen Fällen 
möglich!



40       ALSTER-MAGAZIN    NR. 12  2016  

Diagnostik und Therapie mit 
modernster Technik
• Grüner Star (Glaukom)
• Grauer Star (Katarakt)
• Makuladegeneration (AMD)
• Diabetische Retinopathie

PRIVATÄRZTLICHE PRAXIS 
POPPENBÜTTEL  (ab 1/2017)
Bilsenkrautweg 27, Tel.: 416 299 77

PRAXIS FÜR ALLE KASSEN
NEUE PRAXIS-ADRESSEN

Hamburger Welle,
Landwehr 2, Eingang C
Tel.: 200 51 61

Gesichtsmodelierung mit 
Botox und Filler

Lasertherapie

Kindersprechstunde/Sehschule

Ästhetische Lidchirurgie mit 
CO2-Laser

Führerschein-Gutachten

Mahmoud Saadat

FACHARZT FÜR        
AUGENHEILKUNDE

ALSTER MED

Yoga ist in aller Munde und scheint sich zum Trend entwickelt 
zu haben. Doch was ist Yoga wirklich? Auf keinen Fall ein Sport 

und vor allem keine Akrobatik. Yoga ist viel mehr. Durch Yoga 
finden wir den Einklang zwischen Körper, Atem und Geist. In den 

Übungen ist es wichtig, seinen Körper wieder wahrzunehmen. 
Falsche Haltungen, unliebsame Gewohnheiten, und zu wenig 

Bewegung. All das sind Faktoren, die uns in der heutigen 
Zeit begleiten. Unser Körper ist die Tür, durch die wir 

den Einstieg zu uns selbst finden. Mit achtsamen 
Bewegungen und mit Übungen für ein bewusstes 

Atmen gelangen wir immer mehr und mehr zu uns. 
Wir erfahren uns selbst. Das kann uns helfen, 

allen Widrigkeiten des Lebens zu trotzen und eine 
gesunde Gelassenheit zu entwickeln. 

ein Sport?

Expertentipp von Kerstin Mattmüller 
Yogalehrerin BDY / EYU, Yoga im Hof

Yoga –

Im Yoga sind auch 
das Spirituelle 

und die Selbster-
fahrung wichtig.
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Die innovatine Liqiud Lift Methode ist eine äußerst effektive 
und schonende Behandlung. Ohne chirurgischen Eingriff wird der 

natürliche Alterungsprozess unserer Haut verzögert. Diese sanfte 
und vielseitige Anti-Aging Behandlungstechnik glättet effektiv 

Falten. Die Behandlungsmethode strafft und verbessert die Struktur 
der Gesichtshaut. Das Gesicht erhält seine jugendlichen Konturen 

durch wiedergewonnenes Volumen zurück. Darüber hinaus zeichnen 
die neuen punktuell einsetzbaren Hyaluronsäuren eine sehr gute 

Hebekapazität und eine lange Wirkungsdauer von bis zu 
24 Monaten aus. Nach der Behandlung ist gleich   ein 
deutlich frischeres, verjüngendes und natürliches  

Ergebnis zu sehen. Die Behandlung ist nachhaltig und 
Sie sind  sofort wieder gesellschaftsfähig. Im Sinne 
einer ausgewogenen Life-Balance eine wunderbare 

Möglichkeit, dem Gesicht ohne den Einsatz eines 
Skalpells jugendliche Frische und Fülle zurückzugeben.

ohne OP

Expertentipp von Dr. med. Corinna Herrmann 
Spezialistin für nichtinvasive ästhetische Medizin

Tipps 
rund um

Gesundheit und 

Beauty

ANZEIGEN-SPEZIAL

Dr. med. Corinna Herrmann 
Anzeige im Alster Magazin 
Ausgabe 12/2016
185 x 130 mm
4-farbig

© Plan-S Werbeagentur GmbH

René Schuch

Alsterdorfer Markt 6 · 22297 Hamburg

T 040 46 09 54 13 · info@plan-s.com 

www.plan-s.com

Job-Nr. 9826

Stand: 10. November 2016

Das Facelift ohne OP ist eine perfekte Möglichkeit für ein frisches 
und natürliches Aussehen. Bei der Behandlung wird Hyaluronsäure  
sanft in die Haut eingebracht, mit dem Ziel:
  Gesichtsstrukturen liften 
  Verbesserung der Hautstruktur
  Gezielte Hautstraffung und effektive Faltenglättung
  Volumengebung und Harmonisierung der Gesichtskonturen
  Jüngeres natürliches Aussehen

 
Als Expertin für ästhetische Medizin biete ich Ihnen eine kompetente 
Beratung und Behandlung mit hochwertigen, innovativen Produkten. 
In langjähriger Praxis habe ich eine besonders sanfte und 
hocheffektive Behandlungstechnik entwickelt. 

Weitere Behandlungsschwerpunkte:
  Botox- und Hyaluronsäurebehandlungen
  Ernährungs- und Anti-Aging-Beratung
  Akupunktur und Homöopathie

Termine nach Vereinbarung:
Tel. 040 27 88 99 09
Hochallee 112, Ecke Jungfrauenthal
20149 Hamburg-Eppendorf
www.dr-corinna-herrmann.de

Facelift ohne OP

Facelift

Expertentipp von Kerstin Mattmüller 
Yogalehrerin BDY / EYU, Yoga im Hof
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ALSTER MED

Expertentipp von Jörn Paulmann 
footinMotion.

www.magazine-fuer-hamburg.de

Kalte

Füße?
Gerade in der jetzt beginnenden kalten Jahreszeit ist das 

Schuhwerk besonders wichtig. Es schützt den Fuß vor Kälte und 
Feuchtigkeit. Um diesen Schutz zu gewährleisten, setzen die 

Hersteller von Schuhe häufig auf dickere Materialien. Das kann 
aber dazu führen, dass die Beweglichkeit des Schuhs eingeschränkt 

wird und somit das Abrollen und die damit einhergehende 
Druckverteilung an der Fußsohle nicht optimal sind. U.a. kann ein 

Spreizfuß dann mehr Beschwerden zeigen. Um dem entgegen 
zu wirken, helfen optimal angepasste Einlagen. Sie müssen den 

Fuß gemäß seiner Anatomie unterstützen, d.h. ein Hohlfuß 
benötigt eine andere Einlage als beispielsweise ein 

Knick-Plattfuß. Die dafür notwendige sogenannte 
Längsgewölbestütze muss unterschiedlich hoch 

ausgeprägt sein. Das gilt natürlich auch beim Tragen 
„normaler“ Schuhe. Es gibt kaum einen Schuh, der ein 
auf dem Träger angepasstes Fußbett hat. Für warme 

Füße hilft ein echter Lammfellbezug. 

Jeder Fuß braucht 
individuelle 
Einlagen gemäß 
seiner Anatomie.

ANZEIGEN-SPEZIAL
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Expertentipp von Dr. Matthias Pein
Facharzt für Innere Medizin und Diabetologe, 

Internisten im Ärztehaus Winterhude

Diabetes und

Der Typ 2-Diabetes betrifft als gesundheitliches Problem zuneh-
mend mehr Menschen in Deutschland. Oftmals auf der Basis einer 
nicht beeinflussbaren familiären Veranlagung ist der Auslöser 
zumeist ein erhöhtes Körpergewicht. Im gleichen Maße, wie Er-
nährung und Bewegung zur Entwicklung des Diabetes beitragen, 
bietet ihre Veränderung oftmals auch eine Perspektive, selbst 
aktiv in den Krankheitsverlauf einzugreifen.
Das gezielte eigene Handeln ist der wichtigste Baustein einer 
erfolgreichen Diabetestherapie. Krankenkassenfinanzierte 
Seminare zum Umgang mit dem Diabetes werden in manchen 
hausärztlichen und immer in Diabetes-Schwerpunktpraxen an-
geboten. Dadurch wird der eigene Einfluss auf die Erkrankung 
unterstützt und so die Lebensqualität nachhaltig verbessert. 
Auf die unterschiedlichen medikamentösen Behandlungen wird 
durch das vielfältige Kursangebot einer Schwerpunktpraxis immer 
besondere Rücksicht genommen.

Ernährung und 
Bewegung können 

Diabetes günstig 
oder ungünstig 

beeinflussen.

Lebensqualität

Druckerei Krüper 
& Co. GmbH
Stadtbahnstraße 30
22393 Hamburg
Tel. (040) 600 95 070
mail@krueperdruck.de
Öffnungszeiten: Mo-Fr: 8.30–18.00 UhrÖffnungszeiten: Mo-Fr: 8.30–18.00 Uhr
Mittagspause von 11.30–12.30 Uhr

• Geschäftsdrucke für Industrie und Handel
• Binden von Doktor-Arbeiten
• Privatdrucksachen
• Einladungen – 
   für Hochzeit, Geburt, Jubiläum
• Broschüren, Magazine, Digitaldruck, Flyer, 
   La   Layout- und Satzerstellung 
   nach Ihren Wünschen und 
   viele weitere Dienstleistungen

Gerne beraten wir Sie!

www.krueperdruck.de

Ihre
ONLINE-
Druckerei
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Tipps rund um

Haus & Garten
Hier die richtigen Firmen fi nden!

HOME & LIFE
Eine Sonderausgabe des Alstertal-Magazins für Haus und Garten, Handwerk und Service

Nur am Ring 3: Alstertal Sterne®.

Nord-Ostsee Automobilie GmbH & Co. KG
Autorisierter Mercedes-Benz Service
Center Alstertal: Poppenbütteler Weg 5 · 22339 Hamburg · Telefon 040 538 009-0
Weitere Center: Heide · Schleswig · Husum · Marne · Eckernförde · Hamburg-Elbe · Bredstedt
Ihr persönlicher Service. In Hamburg und Schleswig-Holstein. www.nord-ostsee-automobile.de

Eine andere Bezeichnung wird unseren
ausgewählten Fahrzeugen nicht gerecht.

• 24 Monate Fahrzeuggarantie
• Inzahlungnahme aller Fabrikate
• Kundenvorteilskarte inklusive
• 12 Monate Mobilitätsgarantie
• Wartungsfreiheit für 6 Monate (bis 7.500 km)
• Garantierte Kilometerlaufleistung
• HU/AU Siegel jünger als 3 Monate
• Probefahrt innerhalb von 24 Stunden
• attraktive Finanzierungs-, Leasing- und Versicherungsangebote
• 10 Tage Umtauschrecht
• Preisvorteil inklusive

NOA AT Sterne Home and Life DIN A4.indd   1 18.05.2015   16:14:26

Mit
Verzeichnis 

der Fach-
gewerke
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AEZ INSIDE
Endlich wiEdEr im gartEn 

wErkEln. wir habEn diE 
schönstEn dEko-tipps Für siE

diE Gartensaison 
ist EröFFnEt

Trendcheck: 

spargEl gEhüllt in 
mangoldblättEr – 
lEckEr! schauEn siE 
daFür auF unsErE 
gourmEt-sEitEn

Endlich 
wiEdEr 
sparGelzeit! 

muttEr- und VatErtag 
stEhEn Vor dEr tür –    
das VErschEnkEn diE 

aEZ-bEsuchEr

Geschenkideen 
Für diE EltErn

EinEn mix aus 
wEiblichEn und 
männlichEn 
stylEElEmEntEn 
– das biEtEt dEr 
burschikosE look!

06. & 07.05.

Muttertag 
an der 

treffpunktbühne

Burschikos!
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DR. ALSTER
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ausführlichem

Fach-
Verzeichnis 

Hier finden Sie die richtigen
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Wie Sie mit 
Aquagymnastik 

Ihre Fitness 
erhalten

WASSeR-
SPORT

SÜSSe
GEFAHR?
Wie viel Zucker 
ist gut für die 
Gesundheit?

MEDIZIN
+++++EXKLUSIV

Hamburgs feinster Ratgeber für 5-Sterne-Medizin.
Netzwerk für erstklassige Medizin.

Alles für ein schönes Zuhause: 
Das Magazin für Haus, Garten, 
Handwerk und Service.

Dr. Alster. Hier schreiben 
Hamburgs Ärzte. 

Sonderausgabe zum 25. Jubiläum 
des beliebten ALSTER-MAGAZIN.
Erscheint 22. Sept. 2017

Hamburgs feinster Ratgeber für
5-Sterne-Medizin. Netzwerk für
anspruchsvollste Patienten.

Deutschlands starkes  Center- 
Magazin. Exklusiv für das AEZ.  
Mehr Trend geht nicht.

Hamburgs feines Magazin 
für Frauen mit Themen die 
sie bewegen.

M A G A Z I N  V E R L A G  H A M B U R G  G M B H ,  B A R K H A U S E N W E G  1 1 ,  2 2 3 3 9  H A M B U R G 
T E L . :  + 4 9  4 0  5 3 8  9  3 0 0 ,  FA X :  + 4 9  4 0  5 3 8  9  3 0  1 1 ;   W W W. M A G A Z I N E - F U E R - H A M B U R G . D E

wünscht Hamburgs Marktführer    

NEU!
ab 2017
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Weihnachten
 im Segment Premium-Freemags...
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Klassiker
Leichter 

Über das Festtagsessen am Heiligen Abend lässt sich trefflich streiten: Fisch oder 
Fleisch, vegan oder vegetarisch, aufwändig oder einfach? Für all diejenigen, die Fisch 
bevorzugen, zeigen wir eine edle und leckere  Variante, die sogar schon im englischen 

Königshaus auf den Tisch gekommen ist!

MIT KRÄUTERN GEBRATENES SEEBARSCHFILET
mit karamellisiertem Fenchel, Strauchtomaten,

Spinat und Zitronen-Kräuterbutter Zubereitung 
1. Den Backofen auf 180 °C vorheizen. 2. Für die 
Kräuterbutter etwa 1 Handvoll Petersilie, Dill und 
Schnittlauch sehr fein hacken und mit der Butter sowie 
der abgeriebenen Zitronenschale und 2 TL Zitronensaft 
mit einem elektrischen Handrührgerät leicht und luftig 
schlagen. 3. Die Fischfilets mit der Hautseite nach unten 
auf ein leicht mit Olivenöl gefettetes Backblech legen. Auf 
jedes Fischfilet etwas Kräuterbutter setzen, pfeffern und 
das Backblech mit Alufolie abdecken. 

12 – 15 Minuten backen. 4. Die Tomaten waschen, mit 
dem Messer kreuzweise einschneiden, mit Salz, Pfeffer 
und Zucker würzen und mit dem Olivenöl beträufeln. Die 
Tomaten gleichzeitig mit dem Fisch backen, aber auf einem 
weiteren Backblech. 5. Den Fenchel vorbereiten. Dafür 
waschen, die grobe äußere Schicht entfernen und an der 
Unterseite ein Stück abschneiden. Jede Knolle je nach 
Größe halbieren oder vierteln. Das Olivenöl in einer Pfanne 
mit schwerem Boden erhitzen, den Fenchel zugeben, etwas 
Puderzucker darübersieben und bei starker Hitze einige 
Minuten braten, dabei mehrmals wenden, damit er rundum 
bräunt. 6. Die Pfanne mit einem Deckel schließen und 
den Fenchel bei schwächerer Hitze 15 – 20 Minuten weich 
garen. 7. Den Spinat waschen, trocken schütteln, in einer 
Pfanne mit etwas Kräuterbutter kurz zusammenfallen 
lassen, mit Salz und Pfeffer würzen und alle Flüssigkeit 
abgießen. 8. Zum Servieren den Spinat auf 4 Teller 
verteilen und jeweils ein Fischfilet darauflegen. Mit einigen 
kleinen Tomaten und Stücken vom karamellisierten Fenchel 
garnieren. Zuletzt noch etwas von der Kräuterbutter auf 
den Fisch geben. (Man braucht 
2 Backbleche, 1 Pfanne mit 
schwerem Boden)

Zutaten [Ergibt 4 Portionen]

• 4 Seebarschfilets mit Haut und ohne Gräten à ca. 140 g • 2 EL Olivenöl

schwarzer Pfeffer • etwa 20 Mini-Flaschentomaten  • Salz • Zucker plus etwas für das  Blech und zum Beträufeln • frisch gemahlener 

• 4 Fenchelknollen  • etwas Puderzucker • 400 g Babyspinat 

Für die Kräuterbutter

• 60 g Butter  • Petersilie, Dill und Schnittlauch  • 1 Bio-Zitrone
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TIPP: Essen und Feiern wie die Windsors, 
das geht jetzt auch in den eigenen vier Wänden. 

Star-Köchin Carolyn Robb – lange die 
Küchenchefin von Charles und Diana – nennt 

in dem Buch „Königlich und köstlich“ rund 
80 besondere Rezepte – eines davon ist das 
gezeigte Seebarschfilet – und Geheimnisse 

der Königsküche sowie Tipps und Ideen für die 
perfekte Blumen-Deko zum Menü. 

Das Buch zeigt neben Gerichten, 

die im Königshaus serviert wurden,

auch royale Blumendeko. Mit dabei:

Kates Blumen-Bouquet von ihrer Hochzeit

mit Prinz William im April 2011.
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Schöne 
    Festtage!

Weihnachtsshoppen 
mit Niveau!

03.12.2016 und 06.12.2016  
11.30 Uhr bis 17.30 Uhr 
Gesangsensemble „Engelsgleich“
und Nikolaus am 06.12.

10.12.2016, 11.00 Uhr bis 15.00 Uhr  
Eisbildhauer

17.12.2016, 11.00 Uhr bis 15.00 Uhr 
Der lebende Weihnachtsbaum

18.12.2016
Antikmarkt

Pöseldorf Center
Mittelweg 130
20148 Hamburg

  

PoeseldorfCenter_AZ_Weihnachten2016_03.indd   1 28.10.16   10:15



MAGAZIN

48       ALSTER-MAGAZIN    NR. 12  2016  

GESCHENK IDEENALSTER

Glamouröser 
Schmuck

Armbänder, Ketten und 
Ringe – Schmuck rundet 
jedes Outfit ab und sorgt 
für das gewisse Etwas. Wir 
zeigen Ihnen extravaganten 
Schmuck für Ihre Liebste.

für Sie

Überraschend: Kette „SUR-
PRISE“ von lua. Am Ende mit 

Perlmutt-Anhänger mit Logo und 
Herz. ca. 50 Euro.

Schwungvoll: Ohrringe aus 
333er Gelbgold, Christ, ca. 
150 Euro.

Floral: Kette BLAIR von lua 
schmeichelt setzt den Hals mit 
Blumendeko in Szene, ca. 99 
Euro.

It-Schmuck: Armband 
GLAM vom Label „HANSE-
KLUNKER“ aus Silikon mit 

drei silbernen Kettenringen, 
ca. 30 Euro.

Dezent in Silber: Das filigrane 
Armband ist mit vier kleinen 
Kugeln geschmückt, die mit 
schimmernden Strasssteinchen 
versehen sind. ca. 20 Euro.

Für den Engel: Armreif von HIP-
ANEMA mit textilen Elementen 

und Schriftzug. ca. 65 Euro.
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 7.500 € Rente* 
ab sofort Monat für Monat, 
ein Leben lang.
 * Chance 1 : 5 Mio.

Der 

Geschenktipp 

zum Fest! 

Teilnahme ab 18 · Spielen kann süchtig machen · Hilfe unter 0800 – 137 27 00
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Bis 26.2.2017
Tickets: 040/4711 0 644 • hansa-theater.de

DAS ST. PAULI THEATER, DAS HAMBURGER ABENDBLATT UND 
DAS FISCHEREIHAFEN RESTAURANT PRÄSENTIEREN DIE

9. SPIELZEIT IM

Das ist Hamburg!Das ist Hamburg!
Das ideale Geschenk zum Fest!

12_HansaTheater AZ-Alster-Magazin_90x130.indd   1 22.11.16   11:46
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GESCHENK IDEEN

Klassiker  
mit ganz viel Stil
Eine schöne Uhr am Handgelenk dient nicht 
nur als praktischer Zeitmesser, sondern 
rundet auch jedes Outfit ab. Wir zeigen Ihnen 
die schönsten Uhrenmodelle für Herren.

Hochwertig: Die Hublot King 
Power GMT besteht aus 
Keramik und Roségold. ca. 
20.000 Euro.

Dezent: Schön schlicht, und 
doch ein hochwertiger Klas-

siker ist 
Orion von 
Nomos. 

ca. 1.520 
Euro.
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SÜSSES  •  KURIOSES  •  NÜTZLICHES  •  ACCESSOIRES  •  DESIGNOBJEKTE   

PERFUMES  •  BOOKS  •  BODYCARE  •  DUFTKERZEN  •   SCHMUCK

Mo. – Fr.: 10:30 – 18:30 Uhr / Sa.: 10:00 – 17:00 Uhr
Poelchaukamp 1 • 22301 Hamburg  

Tel. 040 - 27 16 78 84
www.3rooms-hamburg.com
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Sterling Silber Schliessen
Hochwertige Gürtel

Accessoires
Taschen

Galleria / Große Bleichen 21  20354 Hamburg   &  Eppendorfer Baum 20 / Eingang Isestr.  20149 Hamburg

www.das-atelier-hamburg.de  Klassiker  
mit ganz viel Stil

Hochpräzise: Exakte 
Handwerkskunst in 
angenehmem Roségold 
bietet Lambda von 
Nomos Glashütte, ca. 
13.800 Euro. 

Exakt: Die facet
tierten schwert

förmigen Zeiger der 
Rolex Cellini Time zählen 

Sekunden, Minuten und 
Stunden mit der ganzen Prä

zision des Automatikchrono
meterwerks. ca. 13.850 Euro.

Astrologisch: 2017 
wird das chinesische 
Jahr des Hahns. Ge
nau dies feiert das 

PlatinMeisterwerk 
von Vacheron Con

stantin.  Auf 12 Stück 
limitierte Auflage.
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Unwiderstehliche

Tropfen
Nejma Collection 6 
Kokos, Ananas, 
grüner Apfel, 
Weihrauchharz, 
Tonka Bohne, 
Petitgrain, San-
delholz, Weißer 
Moschus, und Ben-
zoeharz vereinen 
sich hier. Ca. 149 € 
/ 100 ml parfumge-
fluester.de

Midnight  
Shimmer

bei Michael 
Kors mit dem 
warmen, hol-
zigen Aroma 
gepaart mit 

einer fruchtig-
blumigen Note 
aus Quitte und 

Jasminblüte. 
Ca. 105 € / 100 

ml, bei Douglas

Im Winter dürfen die Düfte schwerer und sinnlicher 
sein. Jasmin und Lilie weichen und machen Platz 
für Sandelholz, Zimt, Moschus und Patchuli. 
Schwarze Johannisbeeren und Basilikum geben die 
unverwechselbare weiche Duftnuance 
und die aufwendig gestalteten 
Flakons schmeicheln unseren Augen.

ALSTER
MAGAZIN

GESCHENK IDEEN

Bvlgari Man 
in Black 
Intense 
mit Tabak 
Akkorden, 
Amber und 
Rum. EdP 
106 € / 
100 ml bei 
Karstadt.

                 18/19. februar 2017 

ESSEN • Grand Hall
SAMStag/
SONNTAG

gitarre: 

Doug Aldrich
 (Whitesnake, Dio)

Saxophon: 

Katja Rieckermann
 (rod stewart)

keyboards: 

erik Norlander
 (Last In Line, Lana Lane)

schlagzeug: 

Glen Sobel
 (alice cooper, steven tyler)

bass: 

Rudy Sarzo
 (Ozzy Osbourne, Whitesnake)

gitarre: 

Brent Woods
 (Vince Neil, Sebastian Bach)

CHOREOGRAPHie: 

STANISLAV TSOY

Tickethotline: 01806-570070
 (0,20€/Anruf inkl. MwSt. aus den Festnetzen, max 0,60€/Anruf inkl. MwSt. aus den Mobilfunknetzen)

MO-SO 8-20 Uhr  oder unter www.eventim.de

gitarre: 

Doug Aldrich
 (Whitesnake, Dio)

Saxophon: 

Katja Rieckermann
 (rod stewart)

keyboards: 

erik Norlander
 (Last In Line, Lana Lane)

schlagzeug: 

Glen Sobel
 (alice cooper, steven tyler)

bass: 

Rudy Sarzo
 (Ozzy Osbourne, Whitesnake)

gitarre: 

Brent Woods
 (Vince Neil, Sebastian Bach)

CHOREOGRAPHie: 

STANISLAV TSOY

gitarre: gitarregitarre::

Doug AldrichDoug Aldrich
 (Whitesnake, Dio)(White(Whitesnakesnake, Dio)Dio)

Saxophon: Saxophon:

Katja RieckermannKatja Rieckermann
 (rod stewart)(rod stewart)

keyboards:keyboarkeyboardsds:

erik Norlandererik Norlander
 (Last In Line, Lana Lane)(Last In Line, Lana Lane)

schlagzeug:schlagzeug:

Glen SobelGlenGlenSobSobelel
 (alice cooper, steven tyler)(alice(alicecoopercooper steve, steventylern tyler))

bass: bass:

Rudy SarzoRudy Sarzo
 (Ozzy Osbourne, Whitesnake)(Ozzy Osbourne, Whitesnake)

gitarre: gitarregitarre::

Brent WoodsBrenBrentWot Woodsods
 (Vince Neil, Sebastian Bach)(Vince Neil, Sebastian Bach)

CHOREOGRAPHie: CHOREOGRAPHie:

STANISLAV TSOYSTANSTANISLAISLAVTSV TSOYOY

Das einmalige Konzerterlebnis, das Rock und Modern Dance vereint!DasDasDasDasDasDasDasDasDasDasDasDasDaseinmeinmeinmeinmeinmeinmeinmeinmeinmeinmeinmeinmeinmaligaligaligaligaligaligaligaligaligaligaligaligaligeKoeKoeKoeKoeKoeKoeKoeKoeKoeKoeKoeKoe Konzernzernzernzernzernzernzernzernzernzernzernzernzerterlterlterlterlterlterlterlterlterlterlterlterlterlebniebniebniebniebniebniebniebniebniebniebniebniebnis ds ds ds ds ds ds ds ds ds ds, ds, ds, d,, asRasRasRasRasRasRasRasRasRasRasRasRas Rockockockockockockockockockockockockock undundundundundundundundundundundundundModeModeModeModeModeModeModeModeModeModeModeModeModernDrnDrnDrnDrnDrnDrnDrnDrnDrnDrnDrnDrn Danceanceanceanceanceanceanceanceanceanceanceanceanceverververververververververververververeinteinteinteinteinteinteinteinteinteinteinteinteint!!!!!!!!!!!!!

heartofstorm.com

 21.02.17 (DI) • Hamburg
Mehr! theater

MÄNNERSACHE
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Hamburger Str. 1 (Mundsburg-Center: Erdgeschoss) 
Tel.: 0157 / 534 502 14

5€Gutscheinfür Reparaturen, Schlüssel und Gravuren
bis 24.12.2016

• Gravuren aller Art
• Schuhreparatur
• Schlüsseldienst
• Taschenreparatur

• Uhren & Service
• Batteriewechsel
• Schlüsselnotdienst
• Stempel

The Scent 
for her 
Feminine 
Sinnlichkeit 
in all ihren 
Facetten: An-
ziehung, Ver-
führung, Hin-
gabe. Boss, ca. 
90 € / 100 ml, 
flaconi.de

La vie est belle 
Das Leben ist 
schön - mit 
Extrakten aus 
Jasmin, Orange 
und Patchuli. 
Ca. 85 € / 100 
ml, parfueme-
rie-pieper.de
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www.riverconcerts.de
FRÜHJAHR

2017

DADDY COOL
06/02 /17 MEHR! THEATER

ALL YOU NEED 
IS LOVE

08/04/17 MEHR! THEATER

THANK YOU FOR 
THE MUSIC
21/04/17 MEHR! THEATER

FALCO
17/02 /17 MEHR! THEATER

JOJA WENDT
04/04/17 L AEISZHALLE

TINI
17/04/17 BARCL AYCARD ARENA

ELVIS
04/03/17 MEHR! THEATER

Tickets unter / 01806 – 777 111*

*(0,20 EUR / Verb indung aus d t . Fes tnet z / max . 0,60 EUR / Verb indung aus d t . Mobi l funknet z)

DER VIOLETTA-
STAR LIVE!



RUND UMS AEZ

„Urlaub im Alltag“ 
verschenken

Es ist wieder soweit: Die Vorweihnachtszeit bricht an und viele machen sich bereits 
Gedanken um die Geschenke für die Liebsten. Wie gut, dass MeridianSpa auch in 

diesem Jahr seine Weihnachtsgutscheine für einen Wellness-Besuch inklusive 
Wohlfühlanwendung anbietet – ab sofort im E-Shop und in jedem MeridianSpa erhältlich.

Wer seine Lieben zu Weihnachten mit einem Verwöhntag 
überraschen möchte, liegt mit Weihnachtsgutscheinen 
von MeridianSpa genau richtig. Jeder Gutschein beinhaltet 
eine Wellness-Tageskarte, mit der man den weitläufigen 

Wellness-Bereich des MeridianSpa ausgiebig erkunden kann. Um das 
Wohlfühlprogramm perfekt zu machen, gehört zum Paket eine Anwendung 
im AMAYÃNA Day Spa. Für den Liebsten zum Beispiel eine entspannende 
Teilkörpermassage, für die beste Freundin eine verwöhnende Ganzkör-
per- oder Fußreflexzonenmassage und für die Mama eine AMAYÃNA 
Gesichtsbehandlung oder AMAYÃNA Massage. Wer möchte, kann 
natürlich noch individueller verschenken. Der Premium-Anbieter für 
Fitness, Wellness und Bodycare bietet zusätzlich Einzelgutscheine für 
Tageskarten, Angebote aus dem AMAYÃNA Day Spa und Wertgutscheine 
über einen frei wählbaren Betrag an. Die Gutscheine und Weihnachtspakete 
erhalten Interessierte in jedem Hamburger MeridianSpa und im E-Shop 
auf www.meridianspa.de/eshop mit Versand an die Wunschadresse oder 
zum Selbstausdrucken – auch noch kurz vor der Bescherung!  

Die MeridianSpa-Weihnachtsgutscheine im Überblick 
(erhältlich bis zum 31. Dezember 2016):

„Kleine Verführung“:  
Wellness-Tageskarte und Teilkörpermassage, 
ca. 25 Minuten für 55 Euro 
„Ganz entspannt“:  
Wellness-Tageskarte und 
Ganzkörper- oder Fußre-
flexzonenmassage, ca. 40 
Minuten für 68 Euro 
„Sinneszauber“: 
Wellness-Tageskarte und 
AMAYÃNA Gesichtsbe-
handlung oder AMAYÃNA 
Massage, ca. 50 Minuten für 
88 Euro

„Wellness und Entspannung 
geschenkt bekommen“ 
– darüber freuen sich 
Freunde und die Liebsten 
ganz bestimmt!  

ANZEIGEN-SPEZIAL
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COOLE 
WUNSCHZETTEL-AKTION
Es weihnachtet sehr. Auch im Audi terminal bei Auto Wichert in der 
Langenhorner Chaussee 666. Zwischen aktuellen Audi-Fahrzeugen 
steht eine vier Meter hohe Tanne. Und sie ist ungewöhnlich 
geschmückt. Nicht nur Tannenbaumkugeln hängen an den Zweigen, 
sondern auch viele Wunschzettel von 12 sozialen Einrichtungen 
in dieser Stadt. Denn im Rahmen der Audi Partnerschaft mit der 
HSV-Stiftung Hamburger Weg unterstützt Auto Wichert erneut 
deren Weihnachtsbaum-Aktion. „Es ist eine gute Sache und es ist 
gar nicht aufwendig und für jeden machbar, sich zu engagieren. 
Wir freuen uns daher auf zahlreiche Unterstützer, die zu uns in den 
Audi terminal kommen und einen Wunsch vom Baum nehmen und 
erfüllen“, sagt Bernd Glathe, Geschäftsführer Auto Wichert GmbH.
Die Wünsche hat zu Beginn der Aktion HSV-Keeper Christian 
Mathenia in den Weihnachtsbaum gehängt. Dadurch kann jeder 
Hamburger zum Wunscherfüller werden. Zu Auto Wichert kommen, 
einen Wunsch vom Baum abnehmen und erfüllen (Wert bis max 50 
€) und dafür am 7.12. am Hamburger Weg-Weihnachtstag von 17 bis 
18.30 Uhr mit der gesamten HSV-Team bei Stollen, Glühwein und Kaffee 
im Volksparkstadion Bescherung feiern. Insgesamt stehen 11 Hamburger-
Weg-Weihnachtsbäume mit 661 Wunschzetteln von 12 sozialen Einrichtungen 
aus Hamburger Weg-Förderprojekten bis Heiligabend in der Stadt verteilt. Infos 
dazu unter:  www.der-hamburger-weg.de und www.auto-wichert.de/events

ANZEIGEN-SPEZIAL

Stockflethweg 30   |   Hamburg   |   Tel. 040 . 52 72 27-0 
Langenhorner Ch. 666   |   Hamburg   |   Tel. 040 . 60 00 30-0 
Wendenstr. 150-160   |   Hamburg   |   Tel. 040 . 25 15 16-0
Bornkampsweg 2-4   |   Hamburg   |   Tel. 040 . 89 69 1-0  
Blankeneser Landstr. 43   |   Hamburg   |   Tel. 040 . 86 66 60-0
Hoheluftchaussee 153   |   Hamburg   |   Tel. 040 . 42 30 05-0
Holsteiner Chaussee 190   |   Hamburg   |   Tel. 040 . 57 70 97-90 
Segeberger Ch. 181   |   Norderstedt   |   Tel. 040 . 52 99 07-0
Ulzburger Straße 167   |   Norderstedt   |   Tel. 040 . 52 17 07-0 
Ohechaussee 194-198   |   Norderstedt   |   Tel. 040 . 30 98 544-70Auto Wichert GmbH    |    www.auto-wichert.de    |    info@auto-wichert.de

Auto Wichert 17 x in Hamburg und Norderstedt

An 365 Tagen im Jahr ist unser Notdienst für Sie da

Frohliche Weihnachten 
und einen guten 
Rutsch ins 
neue Jahr.

Wir wünschen Ihnen und Ihrer 
Familie alles Gute für 2017 und 

weiterhin eine gute Fahrt!

 Ihr Auto Wichert Team

Danke fur 
Ihre Treue.
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DerImmobiliendienstleister Grossmann 

& Bergerstiftet diese Weihnachten 

10.000 € an den Verein „Stadtinsel“.

ANZEIGEN-SPEZIAL

stadtinsel-
hamburg.de

ProfileKurz  -

INDIVIDUELL:

Hochwertige Füller, Uhren 
oder Schmuck mit einer 
persönlichen Gravur zu versehen, 
ist ein besonders persönliches 
Weihnachtsgeschenk. Ein Experte 
darin ist Gürsel Dogan von 
„Lucky Clean & Heels“ im 
EG des Mundsburg-Centers, 
Hamburger Str. 1. Neben der fachkundigen 
Reparatur von Schuhen sowie dem 
Nachmachen von Schlüsseln bietet er  
auch persönliche Gravuren aller Art an. 
Nikolaus-Aktion: Wer bis zum 5.12. seine 
(geputzten) Schuhe bringt, bekommt sie 
gefüllt! Und wer bis zum 24.12. mit dieser 
Seite des Magazins vorbeikommt, erhält  
5 Euro Rabatt! 

Das Forum Winterhude, Winterhuder Marktplatz 
6-7, ist auch dieses Jahr wieder in der 
Weihnachtszeit festlich dekoriert und es gibt 
viele Leckereien und schöne Überraschungen 
zum Fest. Seit Montag ist das gesamte Center 
von innen und außen festlich beleuchtet. An den 
vier Adventssamstagen haben alle Geschäfte bis 
18 Uhr und ausgewählte Ladengeschäfte 
wie Aldi und Rossmann auch länger 
geöffnet. Am 6. Dezember ist von 15 
bis 18 Uhr der Nikolaus im Center und 
am 22. Dezember treiben die Weih-
nachtselfen von 15 bis 18 Uhr wieder 
ihre weihnachtlichen Späße. 

IM FORUM WINTERHUDE
FeststimmungFESTLICHE 

GRAVUR

10.000 €

Grossmann & Berger engagiert sich seit Jahren für den 
Hamburger Nachwuchs. Zum diesjährigen Weihnachtsfest 

spendet der Immobiliendienstleister anstelle von Geschenken 
10.000 € an den Verein Stadtinsel. Mit der Spende kann der 

Verein den Kindertreff in der Hochhaussiedlung Kirchdorf Süd 
in Wilhelmsburg ein Jahr lang finanzieren und weiter unterhalten. Bei der 

Suche nach einem Projekt war Grossmann & Berger die Aktion „Hörer helfen 
Kindern“ von Radio Hamburg behilflich. „Das Vereinskonzept, Kindern 

mit dem Kindertreff einen festen, verlässlichen Anlaufpunkt 
anzubieten, also eine ‚Insel in der Stadt‘, hat uns sofort 

überzeugt“, sagt Lars Seidel, Geschäftsführer von 
Grossmann & Berger. 

  für die 
Stadtinsel

forumwinterhude.com

Informationen
0157 53 45 02 14

Im Forum 
Winterhude 

kommen Weih-
nachtselfen zu 

Besuch!



p. a.3

* Variabler Zinssatz für Beträge bis 500 €, Stand: 1.10.2015. Für alle Kinder bis zum 14. Geburtstag. Je Kind kann nur ein Haspa MäuseKonto eröffnet werden. 
Weitere  Produktinformationen im Internet unter haspa.de/maeusekonto

Auf unserem mäusestarken Konto 
zum Sparen und Lernen:

Das Haspa MäuseKonto – 
jetzt für Ihr Kind eröffnen.

 Meine Bank heißt Haspa.
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Das Dachgeschoss eines Gebäudes bietet 
viele Möglichkeiten cool zu wohnen, ent-
weder von Anfang an geplant, oder nach-
träglich aufgestockt. Was alles möglich 
ist, zeigt das neue Buch „Rooftops“. Es prä-
sentiert weltweite Bauprojekte – vom pri-
vaten Penthouse, über stylische Bars bis 
hin zum hippen Riesen-Pool in 200 Metern 

Höhe. Hier drei Highlights. 
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Alberto Campo Baezas 
„House of the Infinite“ 
liegt direkt am Strand 

von Cádiz (Spanien), 
sodass vom Pool aus der 

Blick bis zum Horizont 
genossen werden kann.

Fortsetzung auf S.60

IMMOB I L I EN

Telefon: 040 - 29 12 12 
info@alster-umzuege.de • www.alster-umzuege.de

Umzüge • Einlagerung • Seniorenumzüge
Haushaltsauflösungen • Montage • Beratung 

erstklassig
zu günstigen Preisen

29 12 12

      

 A
ls

te
r - Umzüg

e

Wolfgang Jermann - Sonnenschutz in Perfektion

Individuell
angepasster 

Sonnenschutz

Vertriebsbüro • Obenhauptstr. 7 • 22335 Hamburg • Tel.: 040 / 226 347 123 
info@sunconcept-jermann.de • www.sunconcept-jermann.de

→  Beratung
→  Planung
→  Durchführung
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Und wünschen Ihnen ein frohes Weihnachtsfest  
und ein gutes Jahr 2017 ! 

  

Schlüterstraße 14  
20146 HH-Rotherbaum 

Tel.  040 - 41 42 93 60 
www.leipe-immobilien.de 

Wir danken Ihnen für Ihr Vertrauen 
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Die großen Metropolen der Welt wachsen weiter, oft vor 
allem in die Höhe. Dabei dienen die meisten neuen 
Hochhäuser nicht wie früher meist üblich der Wirt-
schaft, sondern immer häufiger exklusivsten Wohnen. 

Und auch dort, wo bereits Bestandsbauten dicht an dicht stehen, 
etwa in New York, Kopenhagen, Wien oder London, wird schon 
seit Jahrzehnten das Dach zu anspruchsvollen Lofts oder Gärten 
umgebaut und ausgeweitet. „Dieses Buch wirft einen Blick auf 
unterschiedlich genutzte Dachflächen in aller Welt“, verspricht 
das Vorwort. Nicht zu viel versprochen, wie die folgenden 370 
Seiten zeigen. Ob als Wohnraum, Restaurant, Bar oder Garten. 
Denn ein großer Aspekt des Buches ist das Thema künstliche 
Natur auf dem Dach. Vor allem Japan ist diesbezüglich ob seiner 
engene Bebauung Vorreiter. Zu sehen sind aber auch ein spekta-
kuläre Projekte aus Kopenhagen (Foto oben) und aus Mailand 
(Foto oben links), wo zwei Wohntürme – 80 und 120 Meter 
hoch – mit über 16.000 Pflanzen für ungewöhnliches Stadtgrün 
sorgen. Nicht immer, denn im Herbst sorgt die Laubfärbung für 
ein spannendes Farbspiel. Ein großes Projekt. Genau wie die 
meisten der gezeigten Beispiele aus aller Welt. Vielleicht am 
spektakulärste ist der „Skypark“ in Singapur, der in 190 Metern 
Höhe auf drei 55-stöckigen Hoteltürmen thront. Neben viel Grün 
dominiert vor allem ein aus drei 50-Meter-Becken bestehender 
Pool mit einer 146-Meter langen Infinity-Kante mit Blick auf 
die Stadt. Atemberaubend! Das Buch bietet daher weniger ar-
chitektonische Anregungen für die eigenen vier Wände, sondern 
lädt zum Staunen – manchmal auch zum Kopfschütteln – ein, 
darüber, wie kreativ der Lebensraum bis zum 
letzten Meter nach oben genutzt wird. In einer 
Premiumlage, die vor allem eines garantiert: 
eine unschlagbare Aussicht!                      kw

 Rooftops. Islands in the Sky, 
Philip Jodidio und Boyoun Kim 

(engl., dt., frz.), TASCHEN Verlag, 
Hardcover, 384 Seiten, 49,99 Euro

Stefano Boeris „Vertical Forest“ in Mailand soll größere 
Biodiversität in die Stadt bringen, denn 780 Bäume, 5.000 
Sträucher und 11.000 Stauden auf zwei Hochhäusern    
bieten Vogel, Schmetterling & Co. neue Lebensräume.

JDS Architects schaffen mit ihren drei 
„Hedonistic Rooftop Penthouses“  in 

Kopenhagen den Bewohnern Gärten in 
einem eng bebauten Wohnblock.
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Hausverwaltung   H G U

www.hausverwaltung-hgu.de
Colonaden 72, 20354 Hamburg, Tel. 040 37 86 00 65, hgu@hgu.de  

Mitarbeiter gesucht!

www.dahlercompany.de

Unsere Marktnähe ist Ihr Erfolg!

Für eine ausführliche und unverbindliche 
Marktwertermittlung stehen wir Ihnen

gern zur Verfügung.

Rufen Sie uns an!

Da h l e r & C o m pan y außenalster-ost

Poelchaukamp 15 | 22301 Hamburg | 
Telefon 040.87 87 87-0 | aussenalster-ost@dahlercompany.de

IHR TeaM an deR alSTeR

DC_AAO_Alstermagazin_90x130_1116.indd   1 23.11.16   10:52
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ETW-KAPITALANLAGE MIT CA. 3,5 % BRUTTORENDITE

Visualisierung der Wohnanlage in HH-Bergedorf

Neubauprojekt in Hamburg Bergedorf
50 seniorengerechte Servicewohnungen, Fertigstellung Sommer 2017, 
Betreuung und Vermietung durch den ASB, ETW von ca. 38,7 bis 74,3 m²
ab 160.000,- bis 337.500 EUR. Ankauf erfolgt für den Käufer courtagefrei.

Witthöft Anlage- und Gewerbeimmobilien oHG
Alsterwiete 3 • 20099 Hamburg 
Tel. +49 (0) 40 410 98 88 - 0 • Fax. +49 (0) 40 410 98 88 - 22
E-Mail: business@witthoeft.com  • www.witthoeft-gewerbeimmobilien.com

Über 50% verkauft oder reserviert!

| Recht und Steuern
| Bauen und Renovieren
| Technik und Energieeinsparung
| Wertermitt lung
| Kauf und Verkauf
| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund 
um Haus, Grundstück oder Ihre Eigen-
tumswohnung. Erfahren Sie mehr über 
Ihre weiteren Vorteile:

www.grundeigentuemerverband.de

Wenn es um Ihre 
Immobilie geht

Vorsitzender: 
Heinrich Stüven
Rechtsanwalt

Grundeigentümer-Verband Hamburg von 1832 e.V. 
Glockengießerwall 19 · 20095 Hamburg · Telefon 040 30 96 72 0 · Fax 040 32 13 97

Grundeigentümer-Verband Hamburg – die Institution seit 1832

Grundstücksbewertung
- unabhängig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachverständiger (DIA/Uni Freiburg)
für die Bewertung von bebauten und unbe-

bauten Grundstücken, für Mieten und Pachten

IIhr Ansprechpartner für
GuTe-Immobilienberatung

Tel.: 040/ 61 18 77 01
auch abends und am Wochenende

Regeln  
Mitglieder einer Wohneigentümergemeinschaft 
haben bestimmte Rechte und Pflichten. „Neulin-
ge sollten sich mit den Leitplanken fürs Zusam-
menleben schnell vertraut machen.

Ist der Besitzer Teil einer Gemeinschaft, wird das Zusammenleben von 
einer Vielzahl von Vorschriften geregelt. Schließlich geht es darum, 
über Jahre hinweg mit den anderen Eigentümern gut auszukommen. 
Für alle gelten gleiche Regeln und die sind in der Teilungserklärung 
sowie in der Gemeinschafts- und Hausordnung festgelegt. „Mit diesen 
Leitplanken sollten sich Erwerber schon vor dem Kauf intensiv ausein-
andersetzen“, empfiehlt Isabell Gusinde von der BHW Bausparkasse. 
„Die Teilungserklärung müssen Käufer akzeptieren, wie sie ist.“ Das 
Dokument legt verbindlich fest, welche Räume und Gebäudeteile zu 
welcher Wohnung gehören, darunter auch Keller, Garage, Garten, und 
enthält Nutzungsvorgaben.
In der Teilungserklärung ist zudem das Gemeinschaftseigentum im 
Einzelnen aufgelistet: Gänge, Flure, Aufzüge, je nach Gebäude auch 
Fenster, Balkone oder Rasenflächen. „In einer guten Erklärung ist 
möglichst alles präzise zugewiesen“, sagt die Expertin. Die genauen 
Abgrenzungen zwischen dem Sonder- und Gemeinschaftseigentum 
sind im Aufteilungsplan eingezeichnet. „Käufer sollten prüfen, ob für 
Freiflächen wie Rasen- und Trockenplätze Nutzungsrechte bestimmter 
Eigentümer verankert und damit die Rechte anderer beschränkt sind“, 
sagt Isabell Gusinde. Die Gemeinschaftsordnung re-
gelt das alltägliche Miteinander wie Ruhezeiten 
oder das richtige Anbringen von Blumenkästen. 
Deutlich wichtiger sind die Vorgaben zu Zah-
lungsverpflichtungen, der Hausverwaltung 
und zur Eigentümerversammlung. Wirken die 
Regelwerke aber übertrieben 
aufwendig, könnte es durch-
aus sein, dass es in der WEG 
nicht immer so ganz friedlich 
zugegangen ist. Die Expertin 
rät: „Käufer sollten bei Bedarf 
ruhig mal nachhaken.“

sind wichtig

WEG-Recht
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Montags geschlossen

Blankeneser Bahnhofsstraße 32
22587 Hamburg-Blankenese22587 Hamburg-Blankenese

Tel.: 86 44 77 
www.galerie-harmstorf.de

                        

Tom Hops (Hamburg, 1906 - 1976) 
„Teufelsbrück mit Blick 

auf Deutsche Werft“
Öl auf Leinwand, 82 x 47 cm
handgefertigter Atelierrahmen

signiert und datiert 1950

Hans Christian Ribbe (Berlin, *1963)
„Last Summer“ von 2016

Öl auf Leinwand, 140 x 100 cm
signiert

Johannes Holst (Hamburg, 1880 - 1965)
„Kreuzerfregatte "STOSCH" 

der Kaiserlichen Marine“
Öl auf Leinwand, 100 x 70 cm
handgefertigter Goldrahmen

signiert und datiert 1956

Große Weihnachtsausstellung
26. Nov. 2016 - 28. Jan. 2017

„Maritime Malerei“
19.-21. Jahrhundert

Das nächste Alster-Magazin erscheint 
am 20. Januar 2017
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Gabriele Gödicke (Eppen-
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0;   Mia Heubel (Hamburg), 
Tel. 538 938 71; Annegret 
Linke (Winterhude), Tel. 538 
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büttel, Duvenstedt und 
Lemsahl-Mellingstedt), 
Tel.  538930-14; Barbara  
Passarge (Dr. Alster, Home 
& Life) Tel. 5365365; 
Andreas Rohloff (Schwer-
punkt Autohäuser), Tel. 
538 930-51; Barbara Suhr 
(Makler/Immobilienwirt-
schaft), Tel. 538930-54; 
Boris Scheffler, Tel.: 538 
930 -18; Helmuth Wegner 
(Reise + Tourismus), Tel. 
538 930-12

Internet:
www.magazine-fuer-
hamburg.de 
Fax:  040 / 538 9 30 11

Westerland und Wenningstedt

Fax: 0 46 51/ 58 59www.appartement-bruenig.de •
Appartement-Brünig, Inh. Bärbel Lundershausen

Tel.: 0 46 51/ 58 58 • Große Auswahl für Baby und 
Kleinkind. Ladengeschäft: Mittelstr. 
62, 22851 Norderstedt, Parkplatz 
Glashütter Markt, Tel.: 60 92 91 36 
oder www.babyton.de

Defekte PCs zum Ausschlachten ohne 
Festplatte abzugeben. Tel: 040 538 
9300

Sie suchen ein exklusives Nikolaus-/
Weihnachtsgeschenk: Teddybär 
Weihnachts-Schlüsselanhänger 
STEIFF, Sammlerstück mit Zertifikat, 
originalverpackt, noch 2 Stück vorh.
Preis VS, mehr Info / Foto mail: 
etuwo@gmx

Kaminglasschutz: 2 Stück, hochwertig, 
neu, NP je: € 300,- jetzt je: € 100,- 
Kaminbesteck: neu, NP: € 380,- jetzt 
€ 100,- Kärcher Trocken- und 
Nass-Sauger, 1400Watt, 18 Liter, 
210mbar, einmal benutzt: € 25,- 
Küchenhängeschrank; Kiefer massiv; 
dreitürig; HöhexBreitexTiefe in cm: 
70x143x35; € 50,- Tel: 0175-3749269

10 Teile Weihn.-Artikel NEU. 
1 Weihnachtshaus, Keramik, 1 
Stumpenkerze klein 1 groß, 1 
Kerzenhalter (Porzellan) für Teelicht 
und Kerze, 1 Kerzenhalter aus Glas, 
3 Tannenbaumkugeln und 4 Teile 
Weihnachtsdeko. Wert ca. 40,00 € 
nur 9,95 €. Tel. 630 56 08

In Hamburg ganz Zuhause:

Hamburgs feines Magazin
für Wohnen, Einrichten, 

Garten und gutes Leben. 

Nur in Hamburgs
feinen Stadtteilen

Alstertal & Walddörfer
oder online erhältlich.

Wir beraten Sie gerne: Tel. 040 - 538 93 00

Mercedes Benz E 200 T Bj. 1995 zu 
verkaufen. Guter Allgemeinzustand! 
Bei Interesse melden Sie sich gerne 
bei mir unter 0172 978 22 79.
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Bei diesen freundlichen Partnern erhalten Sie das ALSTER-MAGAZIN. Dort stehen die Hef-
te teils in schicken Displays in ausreichender Menge zum Mitnehmen, falls Sie das Magazin 
nicht schon in Ihrem Briefkasten über unsere Haushaltsverteilung gefunden haben.

Hier finden Sie über 1000 ALSTER-MAGAZIN 

  Sharepoints!
Und damit Sie alle Sharepoints sofort finden, haben wir sie nach Straßen sortiert. Suchen Sie genau dort, wo Sie wohnen oder arbeiten! 
Toll! In weiteren 1.200 Geschäften rund um die Alster gibt es auch das Alster-Magazin in kleinerer Stückzahl.

So steht das neue Alster-Magazin jetzt   
im schicken Acryl-Display bei unseren Sharepoint-Partnern.

ABC-Straße Nr.44 Shalimar, The Indian Restaurant;  
Nr. 46 im ABC -Forum , Ageless Beauty , Anti Aging 
Skin Care;
Alsterdorfer Markt Nr.6 Tabak-Börse, Zeitschriften 
etc.; Nr.8 Apotheke am Alsterdorfer Markt, 
Homöopathie,Kosmetik; Nr.8 Edeka aktiv Markt, 
Lebensmittel; Nr.10 alster- arbeitgGmbH, 
Second Hand Shop; Nr.10 flore pleno, Floristik 
und Wohnambiente; Nr.10 Selami`s Dönerhaus, 
Döner Imbiss; Nr.12 infostudio; Nr.14 Kesselhaus, 
Restaurant; Nr.18 Eiscafé il Gelato, Eisdiele; Nr.7 
alsterspectrum;
Alsterdorfer Straße Nr.2 Kleiderbad Winterhude, 
Reinigung; Nr.2 VIA ROMA ital. Damenschuhe; Nr.6 
First Class Clean Textilpflege; Nr. 8 Linda Beauty 
Salon Nr.10 Salatperle, Imbiss; Nr.20 Sportsbar, 
Wirtschaft; Nr.30 Th.Kümper, Uhren; Nr.44 Arabella, 
Restaurant; Nr.48 Cafe Galao, Portugiesische 
Spezialitäten; Nr.48 Kirat, Asia Imbiss; Nr.56 
Betten-Remstedt, Bettenfachgeschäft; Nr.70 Peter 
Warnecke, Sanitärtechnik; Nr.76 ARIN, Mode-
Design; Nr.84 a Reimers & Weber hairstyle; Nr.84 
a Cafe MAY; Nr.90 Back-Shop, Steh-Cafe; Nr.90 
Alster-Grill-Eck;  Nr.254 Zoo-Markt Alsterdorf; 
Nr.258 a little fun, Kinderspielzeug; Nr.260 Perfect 
Nails, Nageldesign; Nr.274 Alexandros; Nr.286 
SEHKRAFT Optik in Alsterdorf, Optiker; Nr.288 
Roxie, Restaurant/Café; Nr.290 Asian Imbiss Seoul, 
Asia-Imbiss; Nr.292 Konditorei Fastert, Konditorei; 
Nr.7 Wein-Michel, Wirtschaft; Nr.7 Schanzen-
Bäckerei; Nr.9 Bode, Hörakustik; Nr.13 Cuisinette, 
Delikatessen; Nr.13 Blumengeschäft; Nr.15 Echtzeit 
Studio, Cafe-Galerie; Nr.17 Effenberger, Bäckerei; 
Nr.29 Sauberland, Reinigung; Nr.29 Bagno, Bäder-
Accessoires; Nr.31 Stahn, Euronics; Nr.35 Today, 
Restaurant; Nr.35 Alsterdorfer Fruchthaus; Nr.35 
Blende 11, Foto etc.; Nr.37 Russell`s, Cafe Bar; 
Nr.41 H. Wolf, Alles vom Lande; Nr.61 Bäckerei 
Boldt; Nr.61 H. Lüschen, Obst+Gemüse; Nr.69 a 
Königskinder, Friseur; Nr.69a Super Blume; Nr. 
79 Second Style; Nr.79 Croquerie; Nr.85 Echt 
Asien, Sushi Restaurant; Nr.99 S. Ibis- Kiosk; 
Nr.103 Mass-Schneiderei; Nr.253 Alsterdorfer 
Hosenmatz, Kinderladen Second Hand; Nr.263 
Friseursalon Mojjan, Friseur; Nr.271 Sprungfeder, 
Raumaustattung; Nr.277 Änderungssofortdienst, 
Änderungsschneiderei;  Nr.281 a Blumen Exotica, 
Blumen; Nr.283 Inger Moden, Mode; 
Alstertor Nr.18 Zahnarztpraxis Katarina Bellgart
Am Dalmannkai  Nr.6 Nissis Kunstkantine,Galerie 
und Restaurant; Nr. 6 Aynur Ayhan; Nr.8 Atelier 
Abele; 
An der Alster Nr. 72-79 Energy Clinic, Hotel 
Atlantic;
Alsterufer Nr. 1-6 Schanzen Bäckerei;

Ballindamm Nr.25 Trachtendiele GmbH; Nr.40  Die 
Ballkönigin, Abendmode & Schneiderei; Nr. 40 Touch 
Jewelry, Schmuck;
Ballindamm Europapassage Nr.40 funke-ticket, 
Ticket Shop; Kult; L‘ Italiana Gelateria, Eispalast 
GmbH; TE Hamburg, Textilhandels GmbH; Kodak 
Express; Elkline GmbH, Mode; E-Plus Retail; 
Leonidas Fresh Belgian ChocolatesGmbH; 
Stofftiergarten; Udo Lindenberg & More, 
Watentowski Galerien; Wiener Kaffeehaus 
Julius Meinl; Se7en Oceans Hamburg; Vodafon; 
Steiff Kids Fashion & more GmbH; Levi`s Store; 
Harley Davidson Fashion Hamburg; Meinecke´s 
Barbershop; Yin & Yang, Restaurant & Bar; 
Barmbeker Straße Nr.38, Dat Backhus; Nr.148 Oräx-
Tinter, Drucker-Toner; Nr.148 Artefakt, Schuhe; 
Nr.150 Arizona, Steakhouse; Nr.152 C&M, Friseure; 
Nr.158 Budenhagen, Euronics; Nr.5 rooster cafe mit 
schwung; Nr.45 Haspa; Nr.47 Arno Sierck, Lotto-
Toto-Oddset; Nr.55 Goldbek Apotheke; Nr.153 
REBIKE, Schnell Reparatur Service; Nr.153 Tauchen-
Hamburg, Taucherartikel; Nr.165 Dialog, Restaurant; 
Nr.167 Jay Tis, Steakhouse; Nr.169 Froindlichst, 
Restaurant; Nr.177 Kaffee mit Geschmack; Nr.177 
Schuh/Schlüsseldienst; Nr.179 Bravo, Reinigung; 
Nr.181 Wein-Gesing, Weine; Nr.181 Storling 
-Fashion, Second Hand Mode; Nr.181 Bauelemente 
Galerie; Nr.187 modern nails; Nr.189 Die Lakritzerie;
Beethovenstr. Nr. 30, Ergo Versicherungen
Bleichenhof Passage Kryolan City Hamburg, 
Professional Make-up; Cafe Ole, Bar u. Restaurant; 
Shoes, Schuhe aus Ungarn u. Italien; 
Borgweg Nr.5 Picobello, Reinigung – Schneiderei; 
Nr.7 Podologie Praxis Rimkus; Nr.11 Feinkosthaus 
am Borgweg Mehrabi; Nr.11 a Nur Hier;
Brandsende Nr.7 Biffar; 
Cäcilienstraße Nr.2 Tafelberg, Restaurant; 
Colonnaden Nr.22 Weinhandlung Brodthage: 
Nr.36 abrahams ambiente; Nr.46 Schattschneider, 
Sanitätshaus; Nr.70 HPS Porzellanmalerei; Nr.96 
Sabine Wiedenhaus, Mode; Nr.108 Papier u. Feder; 
Nr.15 games workshop; 
Dorotheenstraße Nr.48 Hotel Cristobal, Hotel; 
Nr.54 Schewel, Modeatelier; Nr.54 Haar Pur, Friseur; 
Nr.54 La Figlia, Ital. Restaurant; Nr.54 Ristorante 
Caruso; Nr.78 Gemeinschaftspraxis Wolf, Thiel, 
Zahnärzte; Nr.102 Haspa; Nr.108 Rothaus, Möbel; 
Nr.112 Schanzen-Bäckerei, Bäckerei;Nr.116 Rewe 
Stanislawski & Laas GmbH & Co.oHG Nr.116 Kaya, 
Feinkost; Nr.116 Stadtbäckerei, Bäckerei; Nr.116 
Schumacher; Nr.128 Blumen; Nr.132 DerMaßschuh, 
Schuhe; Nr.134 BHB, Hockey; Nr.136 Änderungs-
Dienst; Nr.138 Zeitschriften; Nr.138 Tabak-Lotto, 
Sh. Pourkazemi; Nr.140 Call a Pizza, Restaurant; 
Nr.144 misaki Sushi Restaurant; Nr.174 Charade, 

Bistro; Nr.176 Schönes & Nützliches; Nr.176 
Udsloopen, Cafe Nr.182 IL Gelato, Eiscafe; Nr.182 
a La Strada, Restaurant; Nr.184 ann idstein, Deko; 
Nr.184 Herzkammer, Schencken+Wohnen; Nr.184 
Nur Hier, Bäckerei; Nr.184 a Zellmanns, Weinmarkt; 
Nr.184 a Winterhuder Kindersalon, Kindermode; 
Nr.188 Fromage Francaise; Nr.107 Wohnwerte 
Hamburg Immobilien Käse; Nr.188 envy fashion; 
Nr.188 Ky Lam, Asia Restaurant;  Nr.190 Dorotheen 
Eck, Restaurant; Nr.190 Thasos, Grill Imbiss; Nr.35 
Restaurante La Bruchetta, Restaurant; Nr.57 Block 
House, Restaurant; Nr.95 Reitenbach, hair and 
make-up; Nr.97 a Trattoria Rosati, Restaurant; Nr.99 
Frozen-Yoghurt Welt; Nr.109 alia, Wellness; Nr.113 
Dorotheen-Apotheke, Apotheke; Nr.121 St.Johannis 
Apotheke; Nr.159 Babette Becher, Floristik; Nr.161 
Ihre Reinigung; 
EKZ Nedderfeld Star Car, Autovermietung; 
Ernstings-Family, Kleidung; Mc Paper; ISS-Gut! 
gutbürgerlich, Restaurant; 1. Etage: Eyesprinzen 
, Brillen 1.Etage: Klinck, Friseur; 1.Etage: Nailys; 
1.Etage: 70 Sonnenklar.TV Partner, Reisewelt 
Hamburg; 1.Etage: Sparda Bank; 1.Etage: New Nails, 
Nagelstudio; 1.Etage. Oliver Grey, Schuhe; 
Eppendorfer Baum Nr.4 Früchte Gleitzmann, 
Feine Früchte  – Feines Gemüse; Nr.6 Marc 
O`Polo, Mode; Nr.8 Classico Women, Mode; Nr.12 
Meister Parfumerie seit 1888; Nr.14 Meissler & 
Co Immobilien; Nr.16 P. Eisenherz, Kindermode; 
Nr.16 Labels for Less, Mode; Nr.18 Lühr Optik; 
Nr.18 Struve Lederwaren & Gepäck; Nr.20 engelke, 
Pasta-Olio-Vino; Nr.22 Maral, Restaurant & Cafe; 
Nr.22 von Allwörden, Backwaren; Nr.24 World 
Coffee, Restaurant; Nr.24 O2 Partner Shop; Nr.32 
RiekhofGalerie, Parfümerie Eppendorf; Nr.32 
Lejaby Palmers Rosurel, Wäsche; Nr.34 Pyjama 
Royal, Wäsche; Nr.34 Broterbe Gaues; Nr.34 
mobilejoker.de; Nr.34 catwalk Hamburg; Nr.38 
Speicherstadt Kaffeerösterei; Nr.42 Paulina 
expect in style, Umstandsmode; Nr.44 four; Nr.5 
HAGEL The Hair Company, Friseur; Nr.7 JF Flebbe 
GmbH, Männermode; Nr.9 Glenfield, Fine Knitwear; 
Nr.9 Pura Vida, Schmuck; Nr.11 Optik Martin Carl, 
Optiker; Nr.11 AUST, Collezione d‘Italia; Nr.11 
Quartier 11; Nr.13 Lienau hat das Zeug z.Spielen, 
Spielwaren; Nr.31 Peter Polzer, Friseur; Nr.31 
Bettenhaus Bürger; Nr.43 Tee-Handels-Kontor 
Bremen; Nr.43 Vodafone Shop Eppendorf; Nr.47 
Back-Werk; 
Eppendorfer Landstraße Nr.2 Haspa, Bank; Nr.4 
Blumenhaus Radau, Blumen; Nr.6 Gandhi, Indisches 
Restaurant; Nr.12 footinmotion; Nr.19 ARTEM Bluse 
und Hemd, Nr.32 Wolffheim&Wolffheim, Immobilien; 
Nr.36 Morellino, Restaurant; Nr.36 Locke, Friseur; 
Nr.54 Petite Gourmande, Confiserie; Nr.54 Van 
Laack, Mode; Nr.56  Das Buch, Buchhandlung; 
Nr.56 Augenblick, Optiker; Nr.58 Happy Heels, 
Schuhmacherei; Nr.58 Ihr Sonnenstudio, 
Sonnenstudio; Nr.70 Deutsche Bank, Bank; Nr.74 
Ristorante da Franco, Restaurant; Nr.76 Anneli 
Rieck, Goldschmiede; Nr.80 Schlüsselzentrum, 
Schlüssel; Nr.80 Terzozentrum Hamburg, Hörgeräte; 
Nr.84 Lampen Wetter, Lampen; Nr.84 Apotheke, 
Apotheke; Nr.86 Optik Köpke, Optiker; Nr.86 Haspa, 
Bank; Nr.88 Konditorei Lindner, Konditorei; Nr.90 
Frucht-Haus Duntas, Obst und Gemüse; Nr.92 
top o top, Damenbekleidung; Nr.92 Thor Straten, 
Juwelier; Nr.96 Tabakwaren Presse; Nr.100 Balzac 
Coffee, Cafe; Nr.102 Samt & Sonders, Geschenke; 
Nr.106 Sigikid; Nr.112 Verena Moden, Mode; Nr.112 
Klemann Brillen, Brillen; Nr.112 a Friseur Löhndorf, 
Friseur; Nr.120 Second-Hand, Second-Hand; Nr.122 
Dietrich Niesitka, Teppichboden; Nr.130 Thomas 
Cook, Reisebüro; Nr.130 Grönich Aufpolstern & 
Beziehen, Holzaufarbeitung; Nr.144 Piazza Mercato, 
Südl. Spezialitäten; Nr.1 JB Exclusiv, Mode; Nr.5 
Shirley Mae, Schuhe; Nr.9 Namenlos, Friseur; Nr.9 
Cord Stehr, Weine; Nr.11 Optiker Carl, Optiker; Nr.19 
Nygaards, Kinderschuhe; Nr.19 ARTEM , Bluse und 
Hemd; Nr.21 Geers Hörakustik, Hörakustik; Nr.31 
Greeni, Cafe/Restaurant; Nr.39 Loop, Kindermode; 
Nr.43 Edeka Schlemmermarkt, Supermarkt; Nr.45 
Vital-Center Eppendorf, Sanitätshaus; Nr.51 Travel 
Overland, Reisebüro; Nr.53 Ryf of Switzerland, 
Coiffeur; Nr.61 Bar Italia, Restaurant&Weinbar; 
Nr.65 masoud-schuhe, Schuhe;  Nr.111 Varia 
Hochwertige Präsente + Wohnaccessoires;  Nr.121 
Stern, Änderungsschneiderei; Nr. 123 Jutta Basner 
Friseurmeisterin ; 

Eppendorfer Marktplatz 
Nr.2 Apotheke a. d. Friedenseiche, Apotheke; Nr.2 
BoConcept Hamburg Eppendorf, Einrichtungen/
Möbel; Nr.5 Haspa, Bank; 
Eppendorfer Weg Nr.168 JLOVES;  Nr.170 Gala 
Atelier, Die Änderungs-Schneiderei; Nr. 176 Dal 
Fabbro, Winebar; Nr.180 Fischfeinkost Egon Geißen; 
Nr.210 Ristorante Come Prima; Nr.210 sandro 
magris, Antipasti; Nr.234 Cafe Leckerei; Nr.244 
Apotheke am Falkenried; Nr.244 EA Taliano, Antipasti 
- Pasta - Bar; Nr.244 Trainingsraum, Ems Training; 
Nr.248 Müller`s Jeans & Interiors; Nr.248 Gantert, 
Konditorei; Nr.252 RuBios, Bio & Delikatessen; 
Nr.254 Büning, Creative Wohngestaltung; Nr.256 
Camocas, Stoffe & Kleider; Nr. 256 Azzuro,shoes & 
more; Nr.260 eve in paradise; Nr.264 Claudia Paulus, 
Design; Nr.264 Loewen, Gastwirtschaft; Nr.266 
Kallensee GmbH, TV-VIDEO-HIFI; Nr.268 moin 
moin Immobilien; Nr.270 Unzertrennlich essen & 
trinken; Nr.276 Caprice, Mode; Nr.276 Meersachen 
e.K.; Nr.280 Ristorante Fezzi; Nr.189 Kosmetik 
Eppendorf; Nr.189 Lady Perle, Schuhgeschäft; 
Nr.193 Cafe Brodsky, Russiche Cuisine; Nr.193 CD 
Bistro; Nr.195 Stadtteilmakler Eimsbüttel; Nr.207 
Schritt für Schritt, Mode für Kinder, Kinderschuhe 
und Mode; Nr.229 lille synd, trendige mode;  Nr. 
229 Outfit Friseur; Nr.235 Steinberg – the Living 
room, Geschenke; Nr.237 Cafe Tempo; Nr.245 
Gabriele Wiese, Friseure; Nr.249 Obst + Gemüse, 
Eddy Caliscan; Nr.255 LD Leder Design Hamburg, 
Shop + Manufaktur; Nr.255 Hebammenpraxis 
im Kleinen General; Nr.265 Zimmerchen; Nr.269 
Eiscafé Dante; Nr.271 Shape Haircutters; Nr.279 
Kinderreich, Party und Spiel; Nr.281 42 Plus Second 
Hand, Designermode ab Gr. 42; Nr.283 Peter Judd, 
Modeschmuck; Nr.287 Poletto Winebar, Weinstube; 
Erikastraße Nr.42 Das Hand und Fuß Team, Hand 
u. Fußpflege; Nr.44 Lotto, Zeitschriften; Nr.44 
Wichern, Haarinstitut; Nr.48 Je suis ! , Secondhand 
fashion ; Nr.48 petite princesse, Mode, Accessoires; 
Nr.48 keiko;
Nr.50a Hülsen Petit Fisch Bistro, Fischbistro; 
Nr.58 Käse, Wein und mehr; Nr.66 Wohndecor, 
Raumaustattung; Nr.70 Primacrema, Feinkost; Nr.45 
Rolf Kappler Einbruchschutz, Schlüssel etc.; Nr.57 
Flugbörse, Flüge; 
Fährhausstraße Nr. 8 HPM Vermögensverwaltung; 
Friedr. Schütter Platz Ernst Deutsch Theater; 
Theatergastronomie Schütters;
Galleria World in Travel, Reisebüro; Bagger&Gehring, 
Goldschmiede; Linus, hochwertige Herrengarderobe; 
Gänsemarkt Passage ELB Fashion Store, Mode; 
Mercedeh-Shoes; Umkleidekabine, T-Shirt Druck; 
Gänsemarkt Parfümerie; Görtz 17; Eiscafe San 
Remo; Hello Kitty, Mode u. Accessoires; Block House, 
Restaurant; Super Cut, Friseur; Nr.43 Praxis Dr. Maik 
und Kirsten Humsi;
Geibelstraße Nr.12 SantaFe,Restaurant, Cockailbar; 
Gertigstraße Nr.4 Kartenhaus, Tickets; Nr.6 
Futterneid, Tiernahrung; Nr.20 Smart Sun, 
Sonnenstudio; Nr.24 Yellow Möbel; Nr.40 RS - Möbel 
GmbH; Nr.42 Rothaus Möbel; Nr.48 Kiosk 48; Nr.58 
Kokon, Fashion & More; Nr.68 Grill Shop Winterhude; 
Nr.1 Jamka, Textilien; Nr.3 Konditorei Boyens; 
Nr.11 Deseo, Tapasbar; Nr.17-19 my favorite store, 
Designermode; Nr.23 C2M, Friseur; Nr.23 Salat 
Quelle; Nr.25 Georg Kramer, Uhrmachermeister, 
Juwelier; Nr.25 quando Vietnamese , Street Kitchen; 
Nr.27 Holz connection, Möbel; Nr.27 Thaysen 
Fashion; Nr.31 halleLuJa ! Schönes für Engel und 
Bengel; Nr.33 Moucla Moda; Nr.37 Pastelaria 
Porto, portugisische Spezialitäten; Nr.41 Der 
Bioladen Winterhude; Nr.59 Bäckerei Daube; Nr.59 
einsnulleins, Notebook & Co Service; Nr.61 Mama 
Trattoria, Ristorante;
Geschw.-Scholl-Straße Nr.6 Mrs. Sporty, Fitness für 
Frauen;  Nr.23 Eppenlove Cafe und Lädchen;
Goldbekplatz Nr.1 Home & Garden; Nr.2 Goldbek 
Medical; 
Grasweg Nr.2 Ihr Frisör;  Nr.6 Cafe Quiddje;
Grindelallee Nr.18 Cafe Campus; Nr.32 Spiesserei 
Speis & Trank; Nr.32 Print- und Copyhaus GmbH; 
Nr.34 Cafe´Dilo; Nr.40 Papier & Co., Bürobedarf; 
Nr.40 Base / E-Plus Shop Uni Hamburg; Nr.44 
SHALOM, Israel Bijoux u. Kunstgewerbe; Nr.80 
Lavante Deli & Coffeeshop; Nr.80 text & töne, 
An u. Verkauf von Büchern, CDs & DvDs; Nr.104 a 
McPaper; Nr.106 Atlantik Apotheke; Nr.106 Eiscafe 
La Veneziana; Nr.106 Schweden Optik; Nr.110 
Vodafone; Nr.114 Pace Coffee, the fairest Coffee; 
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Nr.116 BackWerk; Nr.126 EDEKA aktiv markt 
Anders; Nr.134 Bodega Bar „Las Tapas“; Nr.134 
Arrabbiata, Orient Bistro; Nr.136 Die Brille Susan 
Timm; Nr.138 Tabak-Shop Lüchau, Zeitungen; Nr.146 
Asia Lounge, Restaurant; Nr.148 Comestibles, 
Wein; Nr.150 Outlet King; Nr.158 Football Factory; 
Nr.164 everglaze, Schmuck; Nr.168 Cafe Pastelaria, 
Portugiesische Spezialitäten; Nr.170 Matratzen 
Markt Concord; Nr.180 Carlotta Secondhand; 
Nr.182 Joey‘s Pizza Service; Nr.186 BOBS FRISÖR; 
Nr.188 MFO Matratzen Factory Outlet; Nr.7 
Alnatura; Nr.17 Campus Suite; Nr.21 Studioline 
Photography; Nr.45 Haspa; Nr.53 Haspa, Bank; Nr.77 
Andere Welten, Medienvertretung; Nr.79 Qrito 
Grindel, fresh californian cooking; Nr.79 Schneiderei 
am Grindel; Nr.83 Internetcafe; Nr.83 Ali´s 
Grillhaus; Nr.87 ak deniz, Schnellimbiss; Nr.87 Der 
Friseur, Campus Cut; Nr.89 SO NA MU, koreanisches 
Restaurant; Nr.105 Reckrad, Fahrräder; Nr.117 
Afro-Asia-Shop, Cosmetics & Hair, Food & Fish; 
Nr.117 Ihr Sonnenstudio; Nr.129 Monkey Donuts; 
Nr.131 Kiosk; Nr.131 Drucker Tanke; Nr.131 
Pearlypop, Schmuck; Nr.131 Beautiful Nails, 
Nagelstudio; Nr.139 Happy Copy Digital, Digital 
& Werbetechnik; Nr.141 Grindel Schuhmacherei; 
Nr.159 Änderungsschneiderei; Nr.159 Restaurant 
Gopalam, Vegetarisch-ayurvedisch; Nr.161 Fahrrad 
Gebrauchtmarkt; 
Grindelberg Nr.86 KA 1, Mode; Nr.86 intertel gmbh, 
mobile kommunikation; Nr.88 Paracelsus-Apotheke, 
Schwerpunkt Homöopathie; Nr.3 ANDREAS 
APOTHEKE, Apotheke; Nr.39 S.Z. Fahrradservice; 
Nr.39 Friseursalon KASKADE, Friseur; Nr.41 Japan 
Feinkost, Sushi-Party-Service; Nr.41 Studioline 
Photography; Nr.45 Tinten-Toner-Tankstation; Nr.83 
Susanne Bielefeldt, Tabakwaren-Spirituosen-Lotto; 
Große Bleichen Nr.32 Privatdozent Dr. Tesch; 
Großer Grasbrook Nr.9 Hafenhunger; Nr.9 Hafencity 
Schuhmacherei;
Hagedornstraße Nr.53 Zahnarztpraxis Dr. Marcus 
Richter;
Hallerstraße Nr.36 Dr. Jörg Brettle, Zahnarzt; Nr.78 
Edeka Niemerszein; 
Hamburger Hof Parfümerie Hamburger Hof; 
cappuccino-due, Cafe/Bar/Restaurant; Springfield 
Homedesign, Bilder, Möbel, Accessoirs, Lifestyle; 
Blume Hamburger Hof, Blumengeschäft; 
Hamburger Meile EG Information; EG , Ernstings 
Family; EG , LUCKY Clean & Heets; EG, Mc Paper; 
EG Nailys; EG 19 , Friseur Essanelle; EG 21 Jensens 
Landschlachterei; EG 22 Oil & Vinegar; EG 23 MIMA; 
EG 28 Apollo Apotheke; EG 29, Friseur Nicolaisen; 
EG 31 Bäckerei Junge; EG 39 Unisex, Friseur; EG 
40 Multi Express, Schuhmacherei/Schlüsseldienst; 
EG 44 Camel Shop; EG 45 Stichweh Textilreinigung; 
EG 47 Spiele Max; EG 52 Friseur; EG 62 Freigang 
Shirts; OG  Apotheke Appollo 2; OG 108 Vodafone; 
OG 116 Bäckerei Nitt; OG 116 Nur Hier; OG 117 
Dat Backhus; OG 118 Reformhaus Engelhardt; OG 
122 Eiscafeé Fiore; OG 140 Sansibar; OG 147 Jens 
Koch; OG 27 Tom Tailor; OG 27 Sparda Bank; OG 
55 Haspa; OG 85 Thalia Bücher; OG 92 Studio Line 
Photography; OG 97 Starbucks; OG 98 Pan Asia; OG 
121 Schuback, Parfümerie; 
Hanseviertel Roeckel, Handschuhe; Quartier 30, 
exklusive Mode; Leysieffer kleiner Shop, Confiserie 
und Konditoreispezialitäten; Leysieffer, Confiserie 
und Konditoreispezialitäten; Restaurant les 
parisiennes, Restaurant; La Moda, Abendkleider; 
Caffee Rouge, Cafe Bistro; Falke-Store, Strümpfe; 
Sansibar-Sylt, Fashion; Hamburg Buisiness Center; 
Endeca, Passion f. Wein u. Spirituosen; Pusteblume, 
exklusive Kindermode;  im Hanseviertel; Tott & Co., 
Herrenschuhe;  
Hartungstraße Nr.16 beautiful day, Mode & Café
Hartwicusstraße Nr.6 Uhlenhorster Reisedienst, 
Reisebüro; Nr.6 Kosmetik u. Mode an der Alster; 
Hebbelstraße Nr.15 elkline GmbH; 
Hegestraße Nr.8 FOLKER h, Der Friseur; Nr.8 Laura 
& Louis, Fashion Room for Kids; Nr.12 Restaurant 
Da Remo; Nr.50 Umland Delikat-essen, und 
Party-Service; Nr.13 Das Kleine Kinder Kaufhaus; 
Nr.15 REINDL secondhand; Nr.21 Botho Nickel, 
Hochzeitsausstattung; Nr.31 Uhrwerk 31, Uhren 
für Ästheten; Nr.31 SMITH`s, Clothes for Men & 
Women; Nr.33 schokovida, Feinste Schokoladen; 
Heinrich-Hertz-Straße Nr.101 Blumenladen 
Dieter Ahlf; 
Herderstraße Nr.2 Änderungsschneiderei Julia; Nr.2 
Goldankauf 111; 
Hermannstraße Nr.14 Altstadtblume am Alstertor; 
Nr.14 Werkhaus Shop Hamburg;
Heubergredder Nr.34 Mode & Accessoires, Mode; 
Nr.34 Blumenhaus Daebler, Blumen; Nr.34 Villa Salis, 
Relax- u. Wellness-Lounge; Nr.38 Big Easy, Bistro/
Restaurant; Nr.48 Lotto, Kiosk; Nr.52 Alsterdorfer 
Backhus, Bäckerei/Café; Nr.27 Mein Friseur, Friseur; 
Hofweg Nr.4 Edeka Sören Lade, Lebensmittel; Nr.12 
Engel & Völkers Hamburg, Immobilien GmbH; Nr.20 
Maxim Lebensmittel; Nr.22 Casa Nova, Eiscafe; 
Nr.24 Haspa; Nr.46 Hofweg Apotheke; Nr.46 Kape, 
Bistro; Nr.48 Zeitschriften-Shop; Nr.50 La fee; 
Nr.68 Jody-2Rad, Fahrräder; Nr.72 Farda, Syrische 
sRestaurant; Nr.98 Burg Apotheke; Nr.102 HENNYs 
Restauranmt & Events; Nr.21 Wäscherei, Reinigung; 
Nr.29 Travel & Home, Reisebüro; Nr.31 N&N Reisen; 
Nr.33 Stöben-Wittlinger, Immobilien; Nr.45 FLIQUA 
GmbH Body Energising Studio; Nr.45 Cafe Boyens, 

Conditorei; Nr.57 Augenärzte im Hofweg; Nr.59 Post 
am Hofweg; Nr.61 a Rindchen´s, Weinkontor; Nr.63 
Emmas Konditorei Cafe Deli; Nr.65 Dalivi, Stoffe; 
Nr.73 Boulevard Hotel; Nr.75 Nippon-Hotel; Nr.77 
Viale Grande, Restaurant; Nr.81 Edeka Niemerszein, 
Edeka; Nr.95 Frau Ultrafrisch, Bistro-Catering; 
Nr.99 SAFA, Schuh + Schlüsseldienst; Nr.101 Dilo-
Cafe, Cafe; 
Hoheluftchaussee Nr.18 Osaka Sushi, Restaurant; 
Nr.18 Wolsdorff Tabacco GmbH; Nr.28 Sub 
Way Sandwiches HH 2; Nr.13 Style Lounge,  
Friseur; Restaurant; Nr.30 aktuell ROLLO, 
Vertriebsgesellschaft mbH; Nr.32 Vodafone Shop; 
Nr.32 Broterbe Gaues; Nr.52 My Way, best of asia; 
Nr.56 Eiscafé Toscana; Nr.56 SCHNELLREINIGUNG, 
Najiba Adina; Nr.56 Friseur Team Hoheluft, 
Friseur; Nr.56 Oberdörffers Apotheke; Nr.60 Din 
Hau, Asiatische Spezialitäten; Nr.68 Buchhandel 
Frank & Steinwarder; Nr.68 nipala functional 
sportswear, Sportausrüstung; Nr.72 Maxi Sun; 
Nr.84 Statronic, Elektronic & Hifi; Nr.88 Haarstudio 
Lauro; Nr.90 Margot Randhawa, Blumen; Nr.90 
Copy As; Nr.92 Hoheluft Reinigung; Nr.17 Eisen + 
Haushaltswaren Harms; Nr. 45 Lichthaus Friedrich 
Hass; Nr.85 News+Cent Point; Nr.85 News + Cent 
Point, Schreibwaren/Presse; Nr.119 Funk-Schloss-
Notdienst; 
Hudtwalckerstraße Nr.8 Dr. Trettin, Neurologie; 
Nr.16 Paolino, Ristorante Sardegna; Nr.18 Fährhaus 
Apotheke; Nr.20 Kleine Freiheit, Sexdessous; Nr.24 
Schiwi-Computer, Computer; Nr.24 Moringa, Das 
Plus an Lebensqualität; Nr.28 Die Pampi, Mode für 
Groß und Klein; Nr.28 Schamotte, Pizza Suppen 
Salat; Nr.30 Urban-Spa, Schönheit; Nr.11 Arbeit 
u. Mehr, Arbeitsvermittlung; Nr.13 Winterhuder ( 
Restaurant & Cafe) Nr.13 Komödie Winterhuder 
Fährhaus; Nr.17 Blumen-Börse; Nr.19 Nur Hier, 
Bäckerei; Nr.23 G.Freytag, Hüte; Nr.29 Nine to Five, 
Shoes & More; Nr.31 Concept Leger, Mode; Nr.33 
Effenberger, Bäckerei; Nr.35 Heymann, Bücher; 
Nr.37 Da Lui, Restaurant; 
Humboldtstraße Nr.5 UNIFLOTT, Textil-u. 
Lederpflege; 
Isestraße Nr.86 my perfect Sunday; Nr.77 
Tiefenthal Bar Restaurant, Restaurant; 
Jarrestraße Nr.26 H & B, Bäckerei; Nr.26 Kiosk 
Avanti; Nr.28 Haspa; Nr.42 DUBARA, Döner; Nr.44 
Rewe, Lebensmittel; Nr.55 Die Bäckerei; Nr.57 
Döner-Queen; Nr.42 Jarre-Apotheke;
Jungfernstieg Nr.16 City Fresh, Gastronomie; Nr.38 
Schuhhaus Prange; Nr.40 Jack & Jones Vero Moda; 
Nr.44 Langhagen & Harnisch, Gemälde & Kunsthaus; 
Nr.48 Roth‘s Alte Englische Apotheke; Nr.54 ALEX 
Hamburg im Alsterpavillon; Nr.58 MIO Bistro Caffè 
Gelato; Nr.51 Optiker Bode
Kaufmannshaus Brahmskeller, Wein u. Bierstube; 
Böcker Design Optic, Optiker; 
Klosterallee Nr.80 Kloster Stuben; Nr.80 Ise 
Apotheke; 
Klosterstern Nr.6 Evelin Brandt, Mode; Nr.5 
Tabakwaren-Zeitschriften, Lotto-Toto Hessamian; 
Nr.5 Haspa; Nr.5 Tabakwaren, Zeitschriften, 
Postfilialpartner;
Krohnskamp Nr.15 Wijnhus, Weine; 
Körnerstraße Nr.2 Kult Kiosk Mühlenkamp
Lange Reihe Nr.18 Hotel Senator; Nr.18 nahhaut, 
Supermarkt; Nr.34 Balkan Magazin, Balkan-
Spezialitäten; Nr.48 Everest, Geschenk-Basar; Nr.50 
plateau, Herrenbekleidung; Nr.60 Lagerverkauf 
Speicherstadt; Nr.62 Casa Nostra, Restaurant; 
Nr.66 Hair Joy, Friseur; Nr.66 vodafone-shop; 
Nr.1 My Nails, Nageldesign; Nr.23 Georgie, 
Friseursalon; Nr.27 Lagerhaus Hamburg; Nr.47 
caffe due; Nr.47 Eiscafe Triboli; Nr.57 Werkhaus, 
Fashion; Nr.63 Cafe´Uhrlaub; Nr.67 Vasco da 
Gama, Restaurant; Nr.73 Weinkauf St.Georg; Nr.83 
O´Pote, portugisische Spezialitäten; Nr.87 Mercado 
Iberico, spanische Lebensmittel; Nr.87 Kiosk 87, 
Zeitschriften; Nr.87 Alica Weitmann, Schneiderin; 
Nr.91 Ticketkontor, Reisebüro; Nr.91 Petra Nentwig, 
Kosmetik u. Fußpflege; Nr.101 Das Haarwerk, 
Friseur; Nr.103 Body Vital Shop, Sportlernahrung u. 
Fitnessbekleidung; Nr.111 Tempur Studio, Premium 
Schlaf; Nr.113 Rahimi Beauty; Nr.117 Feinkost 
Läufer; 
Lattenkamp Nr.4 Lotto + Toto; Nr.6 Elbschön, 
Friseur; Nr.8 Cafe Memorandum; 
Lehmweg Nr.28 Queen for à day, Mode; Nr.28 
Cengiz Aydin, Master Hair Stylist; Nr.36 Haarkunst, 
Cladia Ossege; Nr.36 Sense of Beauty, Die Wellness 
Lounge;  Nr.40 Style your Cake, Süßigkeiten; Nr.40 
Fine Antique Interiors; Nr.46 Galerie in Eppendorf; 
Nr.46 Clou, Geschenke; Nr.46 Blumenladen 
B.Sanmann; Nr.48 Zuckerpuppe, Mode; Nr.50 
UMS Ute Münzer Spiess, Make up; Nr.50 die 
Fasserie, Wein,Essig, Öl, Whisky; Nr.56 Fleischerei 
Harms; Nr.58 jolie Karla-Maria Ostersetzer, 
Friseurmeisterin; Nr.58 Ristorante Italiano; Nr.31 
Fashion Cut, Kostümbildner Änderungsschneider; 
Nr.31 a Cafe Estoril 2; Nr.35 China Garten, 
Restaurant; Nr.35 Haare Manuel Oliveira; Nr.41 
Kratzfest, Naildesign; Nr.43 Milchzahn, Baby- u. 
Kinderausstattung; Nr.43 Son Sara, Boutique; 
Nr.43 Yilmaz, Änderungschneiderei; Nr.43 Askrafi 
Antikes & Feines; Nr.51 Stoffkunst; Britta Grumann, 
Kurzwaren; Nr.53 Eppendorfer Haushaltsstübchen; 
Nr.55 Outfit Haare & Kosmetik; Nr.57 ANIMAL 
finearts; 

Lenhartzstraße Nr.16 LoBo Frisuren GmbH, 
Meisterhafte Haargestaltung; 
Levantehaus Steiff, Spielwaren; Flane Chocolaterie 
Cafe; Swatch, Uhren; Bar Levante, Restaurant; 
Drössel & Rademacher, Schreibwaren; Park Hyatt 
Hamburg, Hotel; Calvin Klein Jeans Store; Sansibar 
The Store Shop, Kleidung; Marc O‘Polo, Kleidung; 
Schuhbecks Gewürze; Princess tam.tam Boutique 
Hamburg; 1.Etage Tschebull Österr. Restaurant; 
1.Etage Asia Restaurant; 1.Etage B.O.S.Caviar 
Gourmetecke; 1.Etage Fon Friseur; 1.Etage Sushi 
Factory; 
Lilienstraße Nr.8 Body Focus GmbH;
Lokstedter Weg Nr1. Cleopatra Schönheitssalon;  
Nr.1 Tessa Petzoldt, Blumen; Nr.9 Erika Apotheke, 
Apotheke; 
Löwenstraße Nr.4 Der Löwenschuster; 
Löwenstraße, Ecke Eppend. Weg Nr.22 China 
Restaurant Lotusblüte; 
Ludolfstraße Nr.60 KYODAI Restaurant, 
Restaurant; Nr.43 Trattoria Campo, Restaurant; 
Nr.53 Alma Hoppes Lustspiel Haus; 
Maria-Louisen-Straße Nr.92 a Edye-Kaesow, 
Augenarzt; Nr.100 St.Johannis Apotheke; Nr.3 
Maria-Louisen Apotheke; Nr.3 Restaurant Luise; 
Nr.7 Fleischerei R.Schuster; 
Martinistraße Nr.6 Saadet´s Portog.
Cafe+Schneiderei; Nr.14 Saigon, Restaurant; 
Nr.64 Edeka Arff im Spektrum am UKE; 
Nr.11 Neo Cafe; 
Milchstraße Nr.2 Juwelier Perlen Müller; Nr.26 
Grundig Couture; Nr.28 Ristorante Da Mario, 
Pizzeria; Nr.1 Vodafone Shop im Pöseldorf Center; 
Nr.1 La Scarpa, Boutique; Nr.3 Chocolate Society; 
Nr.3 Koob & Theissen Immobilien GmbH; Nr.3 Pluto 
Das Restaurant in der Milchstraße.; Nr.3 OLGUN 
Änderungsschneiderei; 
Mittelweg Nr.18 Beauty Klinik; Nr.20 Die 2 friseure; 
Nr. 24 La Bottega ; Nr.24 Ristorante Torcello, 
Italiener; Nr. 26 six 26, Restaurant/Bar;  Nr.30 
Hautkultur, High Care; Nr.122 Blockhaus; Nr.130 
Enoteca Passion für Wein; Nr.138 Pöseldorfer 
Brillenhaus; Nr.140 Änderungs Atelier Pöseldorf; 
Nr.140 Blumenpavillon Pöseldorf; Nr.146 TH 2 
Finest Food; Nr.148 Commerzbank; Nr.172 Broders 
CULINARIUM; Nr.21 Ercan & Kindereit, Schneider; 
Nr.21 Änderungsschneiderei, Schneider; Nr.25. , 
Shop Mittelweg ; Nr.25a Schanzenbäckerei; Nr.27 Il 
Gelato , Eisdiele  
und Lattemacchiato ; Nr.31 Bistro Masur; Nr.31 
Gurke, Kneipe; Nr.41a Bio Sun, Sonnenstudio; 
Nr.41a Hypo Bank; Nr.41 c Shemsi Shala, Friseur; 
Nr.123 Pöseldorf Apotheke; Nr.125 Gebr. Jürgens, 
Haushaltswaren; Nr.151 Dr. Schrank, Orthopäde; 
Nr.157 Haspa; Nr.161 Raven, Restaurant; Nr.165 
Apotheke Carjell’s; Nr.173 Bäckerei Bamian; Nr.173 
Blumen Jürs am Mittelweg
Mönckebergstraße Nr.3 MÖ-CITY-APOTHEKE; 
Nr.29 Hirmer Grosse Größen;
Mühlenkamp Nr.2 Harms & Schacht, Restaurant; 
Nr.4 Hund & Katze, Tierartikel; Nr.6 a Kaffee 
elbgold, Cafe´+ Rösterei; Nr.8 Edelsatt, Imbiss; 
Nr.8 Pittarello, Restaurant; Nr.10b Masana 
Fashion; Nr.12 Qrito, Restaurant; Nr.14 Weinlust, 
Weinhandel; Nr.16 d‘Agate, Antipasti etc.; Nr.16 
Liman, Fischrestaurant; Nr.16 Die Suppennudel, 
Imbiss; Nr.18 Mü - 18 Pizza Profis; Nr.22 Optiker 
Vocke; Nr.34 Haspa; Nr.40 Cecest Tagesbar; Nr.42 
Coffee 42; Nr.42 Fee, Textilien; Nr.48 Das Frohlein, 
Restaurant;  Nr.54 Trüffel Schwein; Nr.1 Portici, 
Restaurant; Nr.3 piu espresso bar; Nr.3 Xocolaterie 
Hamburg; Nr.9 Mercearia, Restaurant; Nr.9 Die 
Camera, Fotoservice; Nr.13 Adam-Eve, Beauty 
Lounge; Nr.15 Engelhardt, Reformhaus; Nr.17 Fisch 
Böttcher, Fischgeschäft; Nr.17 Tee-Gschwendner; 
Nr.19 Bonbao, Restaurant; Nr.21 Enjoy it, Eis; Nr.23 
Alfa, Reinigung; Nr.29 Tageszeiten, Restaurant; 
Nr.29 Dr.C.Rosenboom, Zahnarzt; Nr.33 a 
Orthopädie Mühlenkamp; Nr.33 Haspa; Nr.35 
Butter Lindner, Lebensmittel; Nr.35 Gundlach, 
Schuhe; Nr.37 Effenberger, Bäckerei; Nr.45 Edeka 
Niemerszein; Nr.59 Jacques Weindepot; Nr.59 Fetch 
Restaurant ; Nr.63 Tanzkult, Die Tanzschule;
Mundsburger Damm Nr.24 Esso-Station;  Nr.30 
Unsere Textilreinigung; Nr.36 Cafe Bäckerei 
Morgenstund; Nr.36 Outlethouse, Stoffe & Mehr; 
Nr.52 Aktuell Rollo; Nr.56 HISTORIA Hamburg, 
Münzen; Nr.35 Randhawa, Blumen; Nr.35 Obst, 
Geschäft; Nr.37 Gerda Hüsch, Dekoration; Nr.39 
Likopol polnische Lebensmittel und Feinkost; 
Nr.47 Total Station; Nr.51 Tobias Grau, Licht & 
Raum; Nr.45 Il Nonnino, Ital. Restaurant; Nr.55 
Kiosk; Nr.55 Plott, Copy -Shop; Nr.59 Doc Morris, 
Apotheke; Schuhe; Nr.61 Subway, Imbiss; Nr.63 
Double Coffee, Cafe; Nr.65 Rostor Bau GmbH, 
Immobilien; 
Mundsburger Tower Nur Hier, Bäckerei; ICHIBAN 
Japanisches Restaurant; Sonnenstudio; nah & 
frisch- eat & fresh to go; COCOON- Hair, Friseur; 
Louisiana Restaurant
Nedderfeld Nr.12 Audi Zentrum, Autohaus; Nr.22 
Wibo-Werk, Heizungen; Nr.30 Fiat, Autohaus; Nr.34 
Nissan, Autohaus; Nr.36 Mitsubishi, Autohaus; Nr.38 
BMW, Autohaus; Nr.40, Renault, Autohaus; Nr.80 
Renault Niederlassung Hamburg, Autohaus;  
Nr.94 Kartbahn; Nr.98 B.O.C, Fahrräder; Nr.21 
Smart, Autohaus; Nr.29 BMW, Autohaus; Nr.55  
Peugeot, Autohaus; Nr.65 Toyota, Autohaus;
Nedderfeld/Offakamp Nr.10 BMW Niederlassung 

Hamburg; 
Neuer Jungfernstieg Nr.9 Hotel Vier Jahreszeiten;
Neuer Wall Nr. 42 , Cravatterie Hamburg 
Nr.10 Nespresso Boutique; Nr.26 Waßmann, 
Juweliere; Nr.42 Ewige Lampe; Nr.44 Ermenegildo 
Zegna GmbH Hamburg Boutique; Nr.46 Loro Piana; 
Nr.50 SOR, Mode; Nr.50 Liz Malraux Design; Nr.54 
habitat, Möbel-Store; Nr.64 ligne roset Möbel 
GmbH; Nr.80 JOOP! Store Hamburg; Nr.80 ST. EMILE 
Store Hamburg; Nr.80 GANT Store; Nr.17 Palmers, 
Mode; Nr.25 Möhring, Wäschegeschäft; Nr.43 Jil 
Sander, Mode; Nr.43 van Laack Store; Nr.61 Marlies 
Möller, Friseur;
 Nr.77 Walter Steiger; Nr.77 Riviéra Maison;
Oberstraße Nr.1 WeinViertel; Nr.1 Juwelier Georg 
Frisch; Nr.3 Sisters, Hair- u. Naildesign; 
Ohlsdorfer Straße Nr.2 Zoo, Tiergeschäft; Nr.4 
Bistro; 
Osakaallee Nr.2 Bistro Paris;  Nr.6 Lieblingsplatz; 
Nr.6 RR Plus, Friseure;
Papenhuder Straße Nr.24 Hand-Werk, schöne Wolle; 
Nr.24 Pappenheimer, Wirtschaft; Nr.28 Sturm, 
Teehandelskontor; Nr.30 Näscherei-Cafe; Nr.32 
Koch- u. Designhaus; Nr. 36 TAYAS Kaffeehaus ;Nr.40 
Uhlenhorster Apotheke; Nr.40 Taucherzentrum; 
Nr.42 Majoli, Kinderspielzeug; Nr. 56 Hanse-Home 
Immobilien; Nr.58 Blumengeschäft; Nr.25 Lange, 
Feinwäscherei; Nr.27 Xocolaterie Hamburg; Nr.35 
Rexrodt, Restaurant; Nr.39 Konditorei Pritsch; Nr.67 
Obst& Gemüse; Nr.67 Änderungsschneiderei; 
Parkallee Nr.15 Feinkost Sarikaya; 
Poelchaukamp Nr.2 Broterbe Gaues; Nr.4 Anne 
Schuhknecht, Mode; Nr.4 Gertrauden-Moden, 
Maßanfertigung-Änderung; Nr.4 Lotto am 
Poelchaukamp; Nr.4 Clips Haare; Nr.16 KARIN 
MILLER Hamburg; Nr.24 Bazaar Boutique; Nr. 36 
TAYAS Kaffeehaus Nr.1 Ristorante Salentino; Nr.1 
TIP Reisen; Nr.3 Eiscafe am Poelchaukamp; Nr.7 
Cafe Canale; Nr.7a LOOK ! Schuhe, Karen Bühe; Nr.7a 
Kanne Lifestyle; Nr.9 twice Mode GmbH; Nr.11 Obst 
& Gemüse Lieferservice; Nr.15 Dahler & Company; 
Nr.17 Klünder Uhrmachermeister; Nr.17 Carl-Heinz 
Schwartau; Nr.21 Blumen-Hahn; Nr.23 Trixi, Mode;  
Nr.23 Schmucktochter Carolin Winkler; Nr.25 Pasta 
& Vino; Nr.25 Hackbarth´s Intertex Studios; 
Pöseldorf Center Corner, Mode; 
Rothenbaumchaussee Nr.10 Grand Elysee, 
Hotel; Nr.48 Brodersen Restaurant; Nr.70 Bolero 
Restaurant; Nr.70 Dat Backhus; Nr.70 Schönheit 
am Rothenbaum; Nr.76 Apotheke am Rothenbau; 
Nr.27 Commerzbank; Nr.49 Dat Backhus; Nr.55 
Balzac Coffee; Nr.61 Mrs Sporty; Nr.63 Verdi 
Restaurant; Nr.75 Sweet Home, Antiquitäten; 
Nr.101 Cucina d’Elisa, Italienisches Restaurant; 
Nr.105 Sushi; Nr.107 Hotel am Rothenbaum; Nr.107 
Zala, Restaurant; Nr.119 Haspa; Nr.137 Terrassen 
Cafe Funk-Eck, Restaurant-Konditorei-Cafe; 
Nr.189 Peemüller, Raumausstattung; Nr.209 Dirk 
Brinkmann, Friseur; 
Sandtorkai Nr.44 Andronaco
Schinkelstraße Nr.2 Köbes, Restaurant & Bar; 
Schlankreye Nr.73 Bäckerei Allaf; 
Schloßstraße Nr.4 Haspa; 
Semperstraße Nr.18 Kiosk Forsmannstraße, Kiosk; 
Sierichstraße Nr.30 Asia Wok, Asiatische 
Spezialitäten; Nr.30 Ergo, Versicherungen; Nr.40 
Hoffrisör Zimmermann, Friseur; Nr.40 Jennys 
Kindermoden; Nr.42 Marco Hops, Exklusive 
Damenmode; 
Spitalerstraße Nr.2 Nike; Nr.8 promod; Nr.16 
Deutsche Bank; Nr.1 Dat Backhus; Nr.1 Runners 
Point, Warenhandel; Nr.7 Lush, Hand made 
Cosmetics; Nr.9 VIVET, Restaurant - Bar - Cafe; Nr.9 
Optik Weser; 
Tarpenbekstraße Nr.56 Praxis f. Krankengymn. & 
Physiotherapie, Dietke Dörrie; Nr.62 Fahrschule 
Hoepfner;
Ulmenstraße Nr.2 Le Beau Voisin 
Uhlenhorster Weg Nr.12 Alpenwunder; Nr.30 
Schönfeld, Gärtnerei; 
Überseeboulevard Nr.2 Kids House & Co, 
Kindermode; Nr.2 Hafen Spezerei; Nr.2 Nobody is 
perfekt; Nr.4 Witty Knitters, Outlet Hafencity;
Wiesendamm Nr.149 Kiosk Stehcafe; 
Winterhuder Forum Apotheke; Bücher&Co, Zeit-
schriften; Bücherhalle Winterhude; Von Allwörden; 
Winterhuder Marktplatz Nr.2 Le Chic, Friseur; Nr.2 
Schuback, Parfümerie; Nr.4 Outlet, Matratzen; Nr.6-
7 media@home; Nr.16 D.F.Wulf, Reformhaus; Nr.16  
Viva la Wurst;  Nr.1 Krenzfeld‘s, Obstgeschäft; Nr.1 
Sunpoint, Sonnenstudio; Nr.1 BARISTA, Asia -Quick 
restaurant; Nr.5 Curvy Shapes; Nr.17 L`Osteria  
Restaurant; Nr.21 Nur Hier, Bäckerei; Nr.21 d Haspa, 
Bank; Nr.37 Apotheke;
Winterhuder Weg Nr.86 Movie Star, Video Center; 
Nr.88 Scharlau Copy-Center für Profis; Nr.114 
Kumpirhaus, Café Bistro; Nr.116 Haspa; Nr.20 Ali 
Demiroglu, Kiosk; Nr.120 Schinkenkate Uhlenhorst, 
Party-Service; Nr.122 Sculp Cut, Friseur; Nr. 122 
wax art, natural brazilian waxing; Nr.142 hüftgold 
Cafe Bistro; Nr.144 Haspa; Nr.146 Amaranto, 
Tapas & Vino; Nr.19 La Pasta Da Vino, Ristorante 
Italiano; Nr.57 Fruchthaus Bescherer, Obst- u. 
Gemüse-Service; Nr.65 Zigarren Bel Etage; Nr.65 
Ulf Friedrich Schneidermeister, Maßanfertigung; 
Nr.65 Schnittpunkt, Damen u. Herrenfriseur; Nr.65 
Matratzen Concord; 
Nr.65 Cafe Le Ma´
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Hockey-Familie: Anja, Janne (war 2008, 2012 
und 2016 bei den olympischen Spielen) und 
Horst Müller-Wieland, Präsident des UHC (v.l.)

Britta Becker (Europa- und 
Weltmeisterin im Hallenhockey) 
und Ruderer Eric Johannesen     
(Gold im Achter, 2012/Silber in Rio)

Sportmoderator Uli Pingel, Boxwelt-
meisterin Ina Menzer und Rando Aust, 
Alexander Otto Sportstiftung (v.l.)

Klitschko-Manager Bernd Bönte und           
der Ex-Pauli-Profi Fabian Boll (r.)
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eventsEnno Freiherr von Ruffin mit seiner 
Lebensgefährtin  Estelle Rytterborg

Stararchitekt Hadi 
Teherani und Begleitung
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GENUSSMOMENTE
Die „Blankeneser Genussmomente” gab es in diesem Jahr er-
stmals in Form eines Private Dinners. 120 ausgewählte Gäste 
erlebten auf dem Süllberg ein 5-Gang-Menü von Spitzenkoch 
Karlheinz Hauser, begleitet mit passenden Weinen – zusam-
mengestellt vom Head-Sommelier Maximilian Wilm. Abgerun-
det wurde das Event durch ein von  Markus Tirok moderiertes 
Programm mit einem Ballett-Duo, einem Violin/Violoncello-
Duett und einer Auswahl an Songs von Natalia Klitschko.

Drei der vier Gastgeber: Christian und Alexandra Dunger 
und Gunnar Henke (r.) mit Natalia Klitschko (2. v.r.)

Gastgeber und Spitzenkoch Karlheinz 
Hauser mit Marion Fedder

Götz Höfer 
(Spiegel TV) mit 
Gattin Alexandra

FDP-Chefin 
Katja Suding mit 
Ex-Tennisprofi 
Udo Riglewski

Prinz York zu Schaumburg-Lippe mit 
PR- und Event-Profi Yasmin Witt 

Moderator Alexander 
Bommes und Marc Evermann 
(Präsident Handball Sport 
Verein Hamburg e.V., r.)

SPORTTALK
Bei der 10. Ausgabe der Sport-Netzwerk-
veranstaltung „Anstoß! Hamburg“ diskutierte 
erst eine fachlich kompetente Talkrunde und 
anschließend auch über 120 Gäste – Sportler, 
Funktionäre, Wirtschafts- und Medienvertreter 
– über die sportliche Zukunft der Hansestadt. 
In einem Punkt waren sich alle einig: Vorsicht 
vor einer Monokultur im Sport mit Blick auf 
Sponsoren – die wirtschaftliche Abhängigkeit 
von einem Finanzier habe schon viele sportliche 
Opfer gefordert, nicht nur in Hamburg. 
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WWW.ELBE-SPREE.COM | MAIL@ELBE-SPREE.COM |  040-2788306-0

Wir wünschen Ihnen ein frohes Neues Jahr!

HAMBURG
UNTER ANDEREM IN HAMBURG ERFOLGREICH ABGESCHLOSSENE PROJEKTE 2016

WIR GRATULIEREN ALLEN NEUEN EIGENTÜMERN!

GRINDELVIERTEL
HEINRICH-BARTH-STRASSE PRÄTORIUSWEG KLÄRCHENSTRASSE

AUSZUG NEUER PROJEKTE IN 2017AUSZUG NEUER PROJEKTE IN 2017

EIMSBÜTTEL WINTERHUDE

BERLIN-MITTE
HAMBURG-EIMSBÜTTEL
HAMBURG-OTTENSEN
HAMBURG-UHLENHORST

|  30 - 45 m2

|  50 - 115 m2

|  55 - 65 m2

|  50 - 120 m2  

|  Ideale City-Apartments
|  Sanierte Jugendstilwohnungen
|  Sanierte Jugendstilwohnungen
|  Neubau-Wohnungen



5 x in Hamburg • 040/65 89-0 • www.meridianspa.de

DAS PERFEKTE GESCHENK
FÜR SCHÖNE MOMENTE

Legen Sie in diesem Jahr doch mal Wärme und Wohlgefühl unter den Weih-
nachtsbaum und überraschen Sie Freunde und Familie mit einem Geschenk, 
das guttut. Unsere Gutscheine für Tageskarten, verschiedene Anwendungen 
sowie ganze Weihnachtspakete erhalten Sie in jedem Hamburger MeridianSpa 
und im E-Shop auf www.meridianspa.de/eshop mit Versand an Ihre Wunsch-
adresse oder zum Selbstausdrucken – auch noch kurz vor der Bescherung!

Die Weihnachtspakete sind erhältlich bis zum 31. Dezember 2016 und in jedem 
Hamburger MeridianSpa einlösbar. Mit Rücksicht auf die Kapazitäten in unseren 
Anlagen ist das Angebot limitiert. 

GESCHENK-

TIPP


