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Die Fütterung der Schafe -
beliebt bei Groß und Klein
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Kreisverband 
Hamburg-Wandsbek

Der Wandsbeker Mittelstand -
wir für Sie!

Wir sorgen dafür, dass Sie weder in Brüssel, noch in Berlin oder
Hamburg unter die „Behörden“-Räder kommen. Lernen Sie uns auf 

unseren Veranstaltungen kennen und testen Sie unsere Wirtschafts-
kompetenz für Wandsbek, Hamburg ...und SIE!

Info: Tel. 0171-7918630 • Mail: wandsbek@mittelstand-hamburg.de

Frühstück für die Schafe
Schafe ganz nah: In der Scheune werden Äpfel und Möhren ge-
schnitten, das duftende Heu in die Schubkarre gelegt und frisches
Wasser vorbereitet. Gemeinsam geht es dann zur Weide, wo die
Tiere kleine und große "Schafhirten" schon freudig erwarten. 

Auch im Weidestall muss Einiges für die wolligen Vierbeiner erle-
digt werden. Die handzahmen Schafe dür-fen dabei gestriegelt und
gestreichelt werden. Auch die muntere Hühnerschar wird mit Fut-
ter versorgt. Kinder nur in Begleitung von Erwachsenen. 
Samstag, 01.04.2017, 10 bis 11.30 Uhr  oder
Montag, 17.04.2017, 10 bis 11.30 Uhr

Kosten: 3 Euro (2 Euro ermäßigt), Leitung: Theresa Hartwig
(Foto Titelseite: Gut Karlshöhe)

Das Team der Bramfelder Rundschau
wünscht allen Leserinnen und Lesern

sowie allen Geschäftspartnern
ein frohes, sonniges und erholsames Osterfest!



Bramfeld. Ein Gerücht hält sich hartnäckig, doch dran sei da gar
nichts. Beteuert Lena Voß, Sprecherin im Bezirksamt Wandsbek –
das Kundenzentrum Bramfeld wird nicht geschlossen. Schon gar
nicht wegen des temporären Unterstützungskundenzentrums in
Meiendorf. 

„Die Schließung des Kundenzentrums Bramfeld steht nicht zur
Diskussion“, sagt Lena Voß. Auch wenn ein Kundenzentrum in
Meiendorf Anfang März in Betrieb ging, ist und bleibt es nur bis
zum 31. August diesen Jahres am Bargkoppelweg 60 geöffnet. Das
temporäre Kundenzentrum hat ausschließlich die Aufgabe, die
Dienstleistungskapazität der Hamburger Kundenzentren kurzfristig
zu erhöhen. Gerade in den Sommermonaten sind Reisepässe und
Personalausweise sehr gefragt. In Meiendorf wurde nun eine An-
laufstelle geschaffen, um Kunden eine Möglichkeit zu bieten, Aus-
weisdokumente kurzfristig an einer zentralen Stelle zu erhalten. 

Das Meiendorfer Kundenzentrum ist von Montag bis Freitag durch-
gehend von 7 bis 19 Uhr geöffnet. Terminbuchungen können über
das Internet unter www.hamburg.de oder telefonisch unter der
Hamburg-Servie-Nummer 115 vorgenommen werden. (nk)
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Wir in Bramfeld kompetent und gut!

Anzeige

Kundenzentrum Bramfeld
schließt nicht

Ihr Kultur-Portal für den
Bezirk Wandsbek:

www. wandsbek-kulturell.de

Ihr Bramfelder IVD-Makler
Seit              in HH-Bramfeld!

SCHUBERT IMMOBILIEN
Haldesdorfer Str. 1 Ecke Bramfelder Chaussee  22179 Hamburg

Tel. 040/6415555 • Fax 040/6411100
e-mail: schubert-hh.de •  www.schubert-hh.de

Mitglied im

25
Jahren

Verkauf • Vermietung • Verwaltung
Zinshäuser • Gewerbevermietung Wohnungen • Häuser 

• Bauplätze • Hausverwaltungen • Finanzierungen

• • • Wenn nicht heute, wann denn dann? • • •
Sie haben angedacht, Ihre Immobilie zu verkaufen?
Kostenlose, professionelle Bewertung und Verkauf Ihrer Immobilie!

Hausig & Miessner
Bramfelder Chaussee 237 • 22177 Hamburg 

Tel. 641 68 46 • www.alsteroptik.de
Wir schärfen Ihren Blick!

 

Switch it-Party
22. April - 9.00 - 18.00 Uhr
Bramfelder Chaussee 237

Ist Ihre Gasanlage in Ordnung?
„Jede Gasanlage sollte regelmäßig überprüft und abgedrückt wer-
den“ sagt Peter Dreßler von Dreßler Sanitärtechnik, „so können mit
wenig Aufwand größere Schäden vermieden oder verhindert wer-
den“.

„Viele unserer Kunden verbin-
den diesen Check mit der jähr-
lichen Heizungswartung, dann
ist man immer auf der sicheren
Seite“.

„Die regelmäßige jährliche
Wartung sichert die dauernde
Betriebsbereitschaft des Gasge-
rätes und ermöglicht einen op-
timalen und energiesparenden
Betrieb.“

„Ein gereinigtes Gasgerät hat
eine saubere Verbrennung,
einen sehr hohen Wirkungsgrad
und spart dadurch Energie“, so
Peter Dreßler weiter.

Es berät Sie gern Peter Dreßler, Dreßler Sanitärtechnik, Steilshooper
Straße 311, 22309 Hamburg, Tel.: 040/641 40 23
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Jeder zweite Deutsche leidet unter schmerzenden, geschwollenen
Beinen – Frauen doppelt so oft, wie Männer. Das wird manchmal
als harmlose Beschwerde abgetan - doch es kann sich auch um
eine (beginnende) ernst zu nehmende Erkrankung der Venen han-
deln.
Venen sind Blutgefäße, die das Blut zum Herzen zurückführen.
Dieser Transport muss gegen die Schwerkraft erfolgen. Das wird
erst möglich durch die Venen-Muskel-Pumpe und die Venenklap-
pen. 
Wenn wir uns bewegen drückt die Venen-Muskel-Pumpe das Blut
nach oben. Die Venenklappen sorgen dafür, dass das Blut nicht
mehr zurückfließt. Dieses Prinzip funktioniert nur bei ausreichend
Bewegung optimal. So werden bei langem Stehen die Beine schnell
schwer und schwellen möglicherweise an. Es kommt zum Blutstau,
weil die Muskel- pumpe nicht ausreichend arbeitet. Das größere
Blutvolumen wiederum übt mehr Druck auf die Venenwände aus.
Schwache Venenwände können dadurch überdehnt werden.
Durch den vergrößerten Durchmesser der Gefäße wiederum kön-
nen die Venenklappen nicht mehr richtig schließen. Bereits hoch-

Venen O.K.? gepumptes Blut fließt dann teilweise wieder zurück und verstärkt
den Blutrückstau in den Beinen. 
Die Stabilität der Venenwände lässt mit zunehmendem Alter nach.
Eine erbliche Veranlagung und Hormonveränderungen (z.B. wäh-
rend einer Schwangerschaft) begünstigen diesen Prozess ebenfalls.
Daneben kennt man zahlreiche andere Risikofaktoren für die Ent-
stehung von Venenerkrankungen. 

Risikofaktoren für die Entstehung von Venenerkrankungen: 
Bewegungsmangel, überwiegend sitzende oder stehende Tätigkei-
ten, Abschnüren der Gefäße durch zu enge Kleidung oder überge-
schlagene Beine, enge, hohe Schuhe, Hormoneinflüsse (Pille,
Schwangerschaft), Übergewicht, Rauchen, lange Flugreisen, Wär-
meeinwirkung.

Erste Anzeichen einer Venenerkrankung sind Schwellungen in der
Knöchelgegend und Schweregefühl in den Beinen. Diese Be-
schwerden treten vor allem abends auf und sind unspezifisch, das
heißt sie können auch bei anderen Erkrankungen auftreten.
Deshalb ist es wichtig, die typischen Symptome für eine Venen-
schwäche ernst zu nehmen. Eine ärztliche Untersuchung bringt
Klarheit, ob die Beschwerden durch eine behandlungsbedürftige,
chronische Venenerkrankung verursacht wird.
Eine erste Anlaufstelle kann auch eine Venenmessaktion in einer
Apotheke sein. Dort wird schmerzfrei und unkompliziert die Zeit
gemessen, in der sich die Venen, die durch Fußwippen entleert
wurden, wieder mit Blut füllen. Diese Zeit ist ein wichtiges Indiz
für den Zustand der Venenklappen.

Vom 24.04. bis 28.04. bietet die Neptun-Apotheke in der Bramfel-
der Chaussee 291 wieder genau diese Messaktion an. Für 5 Euro
ist das eine einfache und günstige Gelegenheit, frühzeitig ein mög-
liches Risiko abzuklären – machen Sie mit!
Neptun-Apotheke, Bramfelder Chaussee 291, 22177 Hamburg,
Tel.: 040-6427769

Am 16. April (Ostersonntag) um 11.15 Uhr veranstaltet der
CDU-Ortsverband Bramfeld/Steilshoop wieder das große tradi-
tionelle Ostereiersammeln für kleine Kinder bis 8 Jahre auf der
Glindwiese gegenüber der Osterkirche, Bramfelder Chaussee.
Der Dank gilt den Bramfelder Geschäftsleuten und den vielen
Menschen, die die Veranstaltung mit ihren Spenden unterstützt
haben, denn ohne diese Spenden wäre das Ostereiersammeln
nicht möglich.

Nach einer Begrüßung werden der stellvertretende Ortsvorsit-
zender Fred Kreuzmann sowie der Wahlkreisabgeordnete in der
Hamburgischen Bürgerschaft Thomas Kreuzmann MdHB und
der Wandsbeker Bundestagsabgeordnete Jürgen Klimke MdB
das Signal zum Start des Ostereiersammelns für die Kleinsten
bis 8 Jahre geben. Für einen kleinen Imbiss ist ebenfalls gesorgt.

Wie in den vergangenen Jahren werden die Mitglieder des Orts-
vorstandes wieder zur Freude der Kleinsten einige tausend
bunte Ostereier und Osterhasen auslegen. Diese Veranstaltung
erfreut sich allseits steigender Beliebtheit.
Wichtig ist es, rechtzeitig vor Ort zu sein, damit alle Kinder
etwas bekommen.

Traditionelles Ostereiersuchen
für Kinder bis 8 Jahre
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NEPTUN - APOTHEKE

Bramfelder Chaussee 291 • 22177 Hamburg
Tel. 040 / 641 77 69 • Fax 040 / 642 02 201

service@neptun-apotheke.de • www.neptun-apotheke.de

Venen-Test-Aktion
vom 24.4.-28.4.2017

Wir bieten Ihnen:
• Einfache und schnelle Prüfung Ihrer Venenfunktion 

durch schmerzfreie Messung mit moderner LRR-Technik
• Venenwirksame Arneimittel
• Hochwertige Stütz- u. Kompressionsstrümpfe

Reservieren Sie sich einen Termion zu unserer 
Venen-Test-Aktion vom 24.04. bis 28.04.2017 (Schutzgebühr 5,- €)



Der Hamburger Pflanzenmarkt auf dem Gelände des histori-
schen Gutshofs ist schon eine kleine Institution: Vor fünf Jahren
als Insider-Markt gestartet, kommen inzwischen mehrere Tau-
send Besucher nach Gut Karlshöhe. Nach dem Erfolg der letzten
Jahre findet der Pflan-zenmarkt wieder in Zusammenarbeit mit
der Gesellschaft der Staudenfreunde e.V. (GdS) statt. Neben
dem Einkauf geht es vor allem auch um Erfahrungsaustausch
und Beratung. Frische Luft macht hungrig: zwischendurch kön-
nen die Besucher sich mit Gegrilltem oder Kaffee und selbst ge-
backenem Obstkuchen aus dem Kleinhuis‘ Gartenbistro stärken.    
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Bauen   Wohnen

Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr • Sa. 9.00-16.00 Uhr

sofortMöbel: superAuswahl - superService - superPreise

EINFACH SCHNELLER
SCHÖNER WOHNEN

Entdecken Sie auf 1.800 qm eine traumhafte Möbelauswahl für all Ihre
Wohnwünsche zum erschwinglichen Preis

HH-Wandsbek • Am Neumarkt 38 • www.sofort-möbel.de 

Erstmals auch mit Saatbörse am Sonntag, 9. April – 10 bis 16
Uhr. Eintritt: 1 Euro, Kinder bis 15 Jahre frei. 

Zum Beginn der Gartensaison bieten mehr als 75 engagierte
Hobbygärtner und kleine Gärtnereien aus ganz Hamburg und
dem Umland wieder Stauden, Kletterpflanzen, Kräuter, Ge-
hölze, Blumenzwiebeln, Beratung, Spaß und Information.

Blütenschönheiten wie Pfingstrosen, Iris, und Taglilien sind die
Helden des 5. Hamburger Pflanzenmarkes am Sonntag, 9. April
2017 auf Gut Karlshöhe. Immer mehr Menschen ent-decken
die Vorteile von Stauden: einmal gepflanzt können Stauden
viele Jahre am gleichen Platz bleiben und sich dabei jedes Jahr
prächtiger entwickeln. 

Lust auf Frühjahrsfeeling: Jedes Jahr mehrere Tausend Besucher

5. Hamburger Pflanzenmarkt auf Gut Karlshöhe

Neubau oder Sanierung – an alles gedacht?

Am 25.04.17 kommt das EnergieBauZentrum, das im Auftrag
der Behörde für Umwelt und Energie kostenfrei und unabhängig
Beratungen zum energieeffizienten Bauen und Sanieren anbie-
tet, wieder mit einem Aktionstag in den Bezirk Wandsbek nach
Gut Karlshöhe. 

Wände dämmen, Fenster tauschen, Dach erneuern, Heizung
tauschen, Neubau planen, Nachrüstverpflichtungen der Ener-
gieeinsparverordnung oder Förderprogramme – egal worum es
beim Bau geht: Es ist immer empfehlenswert, die Experten des
EnergieBauZentrums zu kontaktieren, um zu prüfen, ob an alles
Wichtige gedacht wurde. In individuellen Beratungsgesprächen
erläutern Experten, worauf speziell zu achten ist, welche Alter-
nativen zur Wahl stehen, wie man bei der Suche nach Fachleu-
ten vorgehen kann und welche Förderprogramme in Form von
nicht rückzahlbaren Zuschüssen oder einkommensunabhängi-
gen Krediten in Anspruch genommen werden können. Für Fa-
milien besteht die Möglichkeit einer kostenfreien Kinderbe-
treuung während der Beratung. 

Eine Terminvereinbarung ist vorab erforderlich. Für Terminab-
sprachen und weitere Informationen ist das EnergieBauZentrum
unter folgenden Kontaktdaten zu erreichen: energiebauzen-
trum@elbcampus.de oder 040-35905-822

Beratungstermin: 25.04.17 von 13 – 18 Uhr, Gut Karlshöhe,
Gläsernes Energiehaus, Karlshöhe 60d, 22175 Hamburg

Öffnungszeiten des EnergieBauZentrums in Harburg: Mo, Mi,
Fr 9 – 16 Uhr; Di 8 – 15 Uhr; Do 13 – 18 Uhr; jeden letzten Sa
im Monat 10 – 14 Uhr. Termine und Informationen unter Tel.:
040 35905-822, E-Mail: energiebauzentrum@elbcampus.de,
Internet: www.energiebauzentrum.de

Das EnergieBauZentrum Hamburg ist eine Kooperation zwi-
schen der Handwerkskammer Hamburg sowie der Behörde für
Umwelt und Energie. Das EnergieBauZentrum Hamburg bietet
Immobilieneigentümern, Fachleuten und Handwerksbetrieben
eine unabhängige Erstberatung zu allen Fragen der energeti-
schen Gebäudeoptimierung und hat seinen Sitz im Weiterbil-
dungszentrum der Handwerkskammer Hamburg, dem ELB-
CAMPUS. Ko
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Bramfelder Sportverein von 1945 e.V.
BSV-Zentrum:  Ellernreihe 88,  22179 Hamburg,  Tel. 641 41 44

Wie der Innere Schweinehund laufen lernte… nehmer hatten alle einen riesen Spaß daran. Trotzdem war die eine
oder andere Stimme von Seiten der jungen Trainer zu hören, die
äußerte, dass "man sich sicherer fühlen würde, wenn man die Trai-
ner-Ausbildung gemacht hätte." Die Lösung fand sich im Projekt
zur "Förderung des sportlichen Ehrenamtes und des freiwilligen En-
gagements im Sport 2016", auf das vom Verbandsbeirat des Ham-
burger Sportbundes verwiesen wurde.
Andreas K. unser Jugendtrainer Aikido im BSV und auch Jugend-
leiter des Aikido
Verband Ham- burg
(AVHH) wurde na-
türlich hellhörig und
sicherte unseren Ai-
kidoka die anteilige
Förderung für den
Erwerb der Jugend-
trainerlizenz. Ein-
zige Bedingung ist
die Verpflichtungs-
erklärung, im Rah-
men des Projektes "Verjüngung des Trainerteams für
AVHH-Jugendlehrgänge" an den monatliche Treffen zum Erfah-
rungsaustausch teilzunehmen und auch Jugendlehrgänge mit zu
organisieren bzw. als Lehrer zur Verfügung zu stehen. Die Auftakt-
veranstaltung zum Projekt fand am Donnerstag, den 01. Dezember
2016 im Rahmen eines Trainings beim BSV statt. Hier wurden die
drei Trainer-C-Anwärter mit den Details vertraut gemacht. Sie un-
terschrieben die Verpflichtungserklärung gern. Unser Verein profi-
tiert bereits jetzt von den neuen Erfahrungen der drei
Trainer-C-Anwärter, die im Training neue Aufwärmübungen und
Trainingsformen vorstellen. Ende November können wir uns dann
auf drei frisch gebackene Aikido-Trainer und spannende Jugend-
lehrgänge freuen. Christian R. u. Andreas K. (Ju.leiter  AVHH)

Trampolin | Hamburger Landeskader neu aufgestellt

Der Hamburger Lan-
deskader wird zum Jah-
reswechsel neu
aufgestellt. Insgesamt
stehen max. 12 Plätze
zur Verfügung. Wir
Bramfelder sind sehr
gut aufgestellt und kön-
nen mit unserem Trai-
ningsangebot zufrieden
sein. Der Landestrainer

hat alle Wettkampfergebnisse von den Aktiven erfasst und danach
den Landeskader 2017 neu aufgestellt. Bestimmte Mindestanforde-
rungen müssen dabei erfüllt werden. Anfang Januar fand auch der
1. Athletenkader-Lehrgang statt und der Landeskader wurde mit fol-
gender Reihenfolge benannt:

1.  Daniel Schmidt; Nationalmannschaft; Bundeskader B,  BSV
2.  Maurice Maywald; Nationalmannsch.; Bundeskader C/D, BSV
3.  Antonia Quindel; Nationalmannschaft; Landeskader D1, BSV
4.  Finn Frahm; Landeskader D1 Ottensen
5.  Joscha Frahm, Landeskader D2 Ottensen
6.  Inken Sickmöller; Landeskader D2 Bramfelder SV
7.  Madita Spröth; Landeskader D3 Bramfelder SV
8.  Annelen Spröth; Landeskader D3 Bramfelder SV
9.  Sara Keller; Landeskader D4 Bramfelder SV
10.Alex Mar; Landeskader D4 Ottensen

Die Hose ist zu eng geworden, beim Treppensteigen geht einem
die Puste aus… Man sollte endlich mal wieder ein wenig Sport ma-
chen. Aber wann….und überhaupt, es passt gerade gar nicht. Der
Rücken schmerzt vom vielen Sitzen, die Hüfte meldet sich immer

öfter…man sollte end-
lich wieder ein wenig
Sport machen. Aber
wann…? Keine Zeit. Der
Innere Schweinehunde
ist allgegenwärtig.
Die Trainerinnen und
Trainer in unserem Fit-
ness-Studio GESundFIT
helfen dabei, dem Inne-
ren Schweinehund das

Laufen beizubringen. Und das im wahrsten Sinne des Wortes.
Neben der Erstellung von individuellen Trainings-plänen und der
intensiven Betreuung an Kraft- und Aus-dauergeräten im Studio bie-
ten wir auch Kurse in der Natur an. „Draußen Kraft tanken“ ist ein
Kurskonzept, in dem Lauf- und Walkingintervalle für die Verbesse-
rung des Herz-Kreislaufsystems sorgen und verschiedene Kräfti-
gungsübungen die gesamte Muskulatur stärken können. Das
Angebot startet mit Trainerin Kathrin Kujath am 4. Mai – kennen-
lernen kann man es bereits einen Monat vorher beim Aktionstag.
Die Mitmach-Aktion „Outdoor“ findet am Sonntag, den 2. April
2017 im Rahmen des „Tages der offenen Tür“ im Fitness-Studio GE-
SundFIT im Erich-Ziegel-Ring 44 von 10 bis 13 Uhr statt. Weitere
interessante Aktionen zu Themen wie „gesunde Ernährung im
Alter“, Informationen zum Rehabilitationssport und Fitness-Training
werden im Rahmen des Aktionstages angeboten.
Wer jetzt neugierig geworden ist, kommt gern am 2. April zwischen
10 und 13 Uhr im GESundFIT vorbei. Ob mit Freunden oder der
Familie; gerne Sportschuhe mitbringen, denn mitmachen ist aus-
drücklich erwünscht. Das Trainer-Team freut sich auf Ihren Besuch.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Aikido | Jugendtrainer Förderprogramm Hamburg

Drei BSV-Aikidoka erwerben 2017 die Trainerlizenz für Kinder und
Jugendliche

Der Deutsche Aikido Bund
(DAB) bietet in Verbindung mit
dem Deutschen Olympischen
Sportbund (DOSB) die Möglich-
keit, die Lizenz zum Fachtrainer
Aikido zu erwerben. Ein Um-
fangreiches Programm von ins-
gesamt 120 Stunden verteilt auf
7 Wochenenden. Der Grund-
lehrgang findet in Hamburg
statt, der Fachlehrgang in der
Sportschule Bad Blankenburg in
Thüringen. Aufwand und Kos-
ten sind oft ein schwer zu über-
windendes Hindernis. Das
Interesse die Lizenz zu erwer-
ben ist jedoch groß. Dies zeigte
sich besonders bei unseren jün-
geren Schwarzgurten, die Ju-
gendlehrgänge ausgerichtet
haben. Die Lehrer, wie die Teil-

Peter Nagel

• Fahrräder 
• Zubehör
• Reparaturen
•Meisterbetrieb
Bramfelder Chaussee 355
Tel. 040 / 641 73 61

Allen Kundinnen und
Kunden ein frohes

und sonniges Osterfest!
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Ihre Drucksachen - schnell und günstig vor Ort!

Warmes Bratenbuffet „Dorfplatz“
Saftiger Pragerschinken, herzhafter Spießbraten und zarte
Putenbrust. Dazu große Salatauswahl mit Krautsalat,

Speck-Kartoffelsalat, Farmersalat, Waldorfsalat, Remoulade
und Tzaziki sowie eine Brotauswahl.

Als Nachtisch: Mouss au Chocolat mit Sahne o. Rote Grütze.

Ab 100 Personen ohne Beilagen € 10,90 / pro Person 
Ab 30 Personen lieferbar.

Spanferkel
Die Krönung eines jeden Festes ist ein ganzes Spanferkel, 
besonders mager und saftig im Ofen gebraten, pro Person 

ca. 900 g Frischgewicht. Dazu Salate: Serbischer Krautsalat,
Speck-Kartoffelsalat, Farmersalat, hausgemachte Remoulade

und gemischtes Brot.

Ab 100 Personen ohne Beilagen € 6,90 / pro Person 
Ab 15 Personen lieferbar.

FLEISCHEREIFaCHGESCHäFT & PaRTySERVICE
Karsten Raff

Frische und Meisterqualität seit 3 Generationen!
Bramfelder Dorfplatz 19 • Tel./Fax 6 41 65 66 • www.spanferkel.com

Die Switch-it-Party bei Alster-
Optik, Bramfelder Chaussee 237
hat inzwischen schon fast Tradi-
tion. An diesem Tag - in diesem
Jahr der 22. April von 9 bis 18 Uhr
können die Kunden ganz in Ruhe
die Riesen-Kollektion der bisheri-
gen und neuen Switch-Modelle
für Ihre Brille anschauen.
Switch-it ist das Easy-Prinzip. Es
bedeutet, dass Sie bei diesem in-
novativem Brillenwechselsystem

in wenigen Sekunden die Brücken- und Bügelkomponenten
Ihrer Brille austauschen können. Mit diesem patentierten Steck-
system verleihen Sie Ihrer Brille jeden Tag einen neuen Look.
Sie haben die Auswahl aus mehreren hundert Kombi-Möglich-
keiten. Von Flippig bis Edel - Switch geht mit dem Trend.
Lassen Sie sich vom Spaß- und Sammelfaktor anstecken und
schauen einfach am „Party-Tag“ bei Alster-Optik vorbei.

Switch-it-Party bei Alster-Optik
Anzeige

Rechtsanwältin
Linda Pritzko

Fachanwältin für Erbrecht
Fachanwältin für Familienrecht

Tel.: 6000 93 30 - www.pritzko.de

Bramfelder Chaussee 292-296 • 22177 Hamburg

Erbengemeinschaft,
Erbschaftssteuer.

Familienrecht:
Scheidung,
Unterhalt, Sorgerecht, 
Zugewinn.

Erbrecht /
Erbfallabwicklung:
Erbrecht / 
Erbfallabwicklung,
Testamente, 
Pflichtteil,

Bramfelder Chaussee 253 • 22177 Hamburg
Tel. 040-6418056 • Fax 040-6413882

Jubiläumspreis119,- €

Topfset 7-tlg.

199,- €

Geburtstags-Aktionen Fachhaus Damms
Es kommt nicht so oft vor, dass ein so runder Geburtstag von „140
Jahren Fachhaus Damms“ gefeiert werden kann. Aus diesem Grund
gibt es vom 30. März bis 8. April jeden Tag eine andere tolle und
attraktive Aktion:
30. März - Leonardo Kaffeeaktion:

Der Kaffee kostet 1 € - das Glas dazu gibt es geschenkt
31. März - Lurch Kochvorführung:

Vorführung frische Küche - Spirali und Reiben
01. April - Luftballonkünstler Salvatore:

Zu Gast der Weltmeister im Luftballonmodellieren
03. April - Jeder Kunde bekommt einen Pfannenwender
04. April - Jeder Kunde bekommt eine Blume
05. April - WMF-Kochvorführung:

Vorführung Vitales Dampfgaren, Messerkunde und 
Schleifen sowie vieles mehr

06. April - WMF-Kochvorführung:
Vorführung Vitales Dampfgaren, Messerkunde und 
Schleifen sowie vieles mehr

07. April - SUS Kochvorführung:
Vorführung der traditionellen Topfserie „Romana“

08. April - SUS Kochvorführung:
Vorführung der traditionellen Topfserie „Romana“

Samstag, 1. und 8. April jeweils bis 18.00 Uhr geöffnet!



Frühlingswochen bei Step by Step
In der Zeit vom 3. bis 28. April 2017 profitieren Neu-Mitglieder,
die mit diesem Artikel zu einer Probestunde in unserem Tanz-
studio, im Maimoorweg 44, erscheinen, von unserem attrakti-
ven Frühlingswochen-Rabatt. Nach Abschluss eines Vertrages
bekommt das neue Mitglied einen Freimonat geschenkt (keine
Barausszahlung). 

Step by Step bietet eine Viel-
zahl an Kursen für alle Alters-
gruppen an. Für die Kleinen
gibt es z.B. Kindertanz, Ballett,
Mini-HipHop und Tanzakro-
batik. Schulkinder und Ju-
gendliche tanzen bei Step by
Step HipHop-Jazz, Dancehall,
Breakdance, Ballett und Mo-
dern Dance. Erwachsene ge-
niessen ihren Ausgleich bei
Pilates-Yoga & Entspannung,
Workout, Ballett und Jazz-
dance. 
Eine Probestunde ist kosten-
los. Keine Aufnahmegebüh-
ren. In-fos zu den Kursen und
dem Tanzstudio: 
www.stepbystep-tanz.de
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Maimoorweg 44 • 22179 Hamburg
Tel. 040 319 77 514 • www.stepbystep-tanz.de
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Kindertanz, Ballett, HipHop-Jazz,  
Breakdance, Tanzakrobatik,  
Workout, Pilates uvm. 

Inh. Iris Mellentin, geb. Wieters
Bramfelder Dorfplatz 15, 22179 Hamburg

Tel. 040 - 63 94 05 80 • Fax. 040 - 63 94 05 81 
email: info@ergotherapie-wieters.de

Unser Team
freut sich auf Sie!

Katrin Hoffmann

Bramfelder Dorfplatz 17 •  22179 Hamburg
Tel. 040-73447419 • Fax. 73447668 

info@sprachinsel-hamburg.de • www.sprachinsel-hamburg.de

Zeit für neue Räume
Seit dem 01.01.2017 empfängt das sympathische Team der lo-
gopädischen Praxis Sprachinsel ihre Patienten in neuen Räum-
lichkeiten am Bramfelder Dorfplatz 17. Nach 5 Jahren im ersten
Stock der Ergotherapie Wieters wurde durch das stetig wach-
sende Team die dortige Therapiefläche zu knapp. Die große
Nachfrage nach logopädischen Behandlungen erleichterte die
Entscheidung für einen Umzug in größere Räumlichkeiten. 

Nach guter Planung im letzten Jahr gelang es uns, die Praxisge-
staltung individuell auf die Behandlungen unserer großen und
kleinen Patienten abzustimmen. Nun ist es uns möglich, in den
ansprechenden Räumen eine bestmögliche Therapie zu ge-
währleisten.

Natürlich führen wir auch weiterhin Hausbesuche durch und
behandeln Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstörungen aller
Art. Unsere Therapeuten bilden sich fortlaufend weiter und kön-
nen durch verschiedene Spezialisierungen ihr Wissen gezielter
anwenden.   

Durch die direkte Nachbarschaft zur Ergotherapie Wieters bleibt
die enge Zusammenarbeit zwischen beiden Praxen selbstver-
ständlich bestehen.
Jetzt freuen wir uns, unsere kleinen sowie großen Patienten in
den neuen Räumen begrüßen zu dürfen!

Außerdem braucht unser Team dringend Verstärkung! Sind Sie
nett, zuverlässig und engagiert, schicken Sie uns unbedingt Ihre
Bewerbung! Gern geben wir auch telefonisch Auskunft!

Königsberger Str. 8 • 22175 HH •Tel. 280 51 680 • Fax 280 51 682
e-mail: info@studio-verlag.de • www.studio-verlag.de

INTERNET

STUDIO-Verlag

Ihren professionellen 
Internet-Auftritt oder Online-Shop

bekommen Sie auch vor Ort
- schnell und günstig!

Wir beraten Sie gern.
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Theodor-Fliedner-Haus
 Spezielle Dementenbetreuung

Evangelisches Seniorenwohn- und 

Tel. 040 / 64 60 45 - 0  

      

Kostenlose Beratung:
0800 / 773 82 52

Wir stehen Ihnen 
mit Rat und Tat zur Seite!

Bramfelder Chaussee 216, 22177 Hamburg
Telefon: 040 / 64 221 222 und Fax: 040 / 64 221 221

www.pflegeteam-to-huus.de

Wir betreuen Sie dort, wo Sie sich 
am wohlsten fühlen - zu Haus

• Seniorenbetreuung
• Grundpflege 
• ganzheitliche Behandlungspflege
• Heimbeatmung und 
medizinische Intensivpflege

• Rund-um-die-Uhr- Erreichbarkeit
• Beratung und 
Schulung von angehörigen

Wundprobleme? Rufen Sie uns an!
Bei uns arbeiten ICW-zertifizierte Wundspezialisten!

Sich wohlfühlen  im Alter

• Pflegegrade
• Finanzierung der Pflege
• Unterstützung für pflegende Angehörige
• Pflegehilfsmittel
• Ambulante, teilstationäre, stationäre Pflege
• Und andere aktuelle Themen

Mo-Fr 10-12 Uhr, Mo, Di, Do 
16-18 Uhr oder nach Vereinbarung

Was ist jetzt anders bei der Pflegeversicherung?
Warum es für viele hilfsbedürftige Men-
schen sinnvoll ist, jetzt einen Antrag bei
der Pflegeversicherung zu stellen, auch
wenn ein Antrag auf eine Pflegestufe im
Jahr 2016 oder früher schon einmal ab-
gelehnt wurde, erklärt Angelika Lembke
in der LEMBKE Pflege-Beratungsstelle. 
Nach dem alten Begutachtungssystem
der Pflegeversicherung musste der Gut-
achter vom MDK (Medizinischer Dienst
der Krankenkassen) feststellen, wie
viele Minuten für bestimmte Hilfestel-
lungen für einen pflegebedürftigen

Menschen benötigt werden. Dabei fanden geistige Beeinträch-
tigungen eines Menschen z.B. wegen einer Demenz viel zu
wenig Berücksichtigung. Seit Januar 2017 ist das System der Be-
gutachtung kom- plett geändert worden. 
Dem neuen Pflegebedürftigkeitsbegriff zufolge sind Personen
pflegebedürftig, die Beeinträchtigungen der Selbständigkeit oder
Fähigkeitsstörungen aufweisen und deshalb der Hilfe anderer
bedürfen. Es geht also nicht mehr um Minuten! 

Was genau sich geändert hat und was man machen muss, um
einen Pflegegrad (früher Pflegestufe) zu bekommen erklärt An-
gelika Lembke in einem kleinen Vortrag in der Pflege-Beratungs-
stelle am 21. April und 23. Juni 2017 um 17.00 Uhr. Die
Teilnahme an diesem Vortrag ist kostenfrei! Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich.

Die Bramfelder Rundschau zum Blättern im Internet

www.bramfelder-rundschau.de



                                                                                     BRAMFELDER           RUNDSCHAU10

Der STEUER-Tip des Monats

Gehaltsverzicht eines GmbH-
Gesellschafter-Geschäftsführers

Geldbeträge fließen dem Steuerbürger  regel-
mäßig dadurch zu, dass sie bar ausgezahlt
oder einem Konto des Empfängers bei einem
Kreditinstitut gutgeschrieben werden.

Eine Ausnahme macht die Rechtsprechung hiervon lediglich
bei beherrschenden Gesellschaftern einer Kapitalgesellschaft.
Hier wird angenommen, dass sie über eine von der Gesell-
schaft geschuldete Vergütung bereits im Zeitpunkt der Fällig-
keit verfügen können und ihnen damit entsprechende - zu
versteuernde - Einnahmen zugeflossen sind.

Streitigkeiten mit der Finanzverwaltung sind vorprogrammiert,
wenn der GmbH-Geschäftsführer auf einen Teil seines Ge-
halts verzichtet, z. B. weil die Kapitalgesellschaft in finanzielle
Schwierigkeiten gerät. Nach einer Entscheidung des Bundes-
finanzhofs vom 15.6.2016 kommt es für die Frage, ob ein Ge-
haltsverzicht zu einem Zufluss von Arbeitslohn führt, maßgeb-
lich darauf an, wann der Verzicht erklärt wurde. Überdies kann
der Verzicht des Gesellschafters auf seinen Vergütungsan-
spruch zum Zufluss des Forderungswerts führen, soweit mit
ihm eine verdeckte Einlage erbracht wird.

Eine zum Zufluss von Arbeitslohn führende verdeckte Einlage
kann nur dann gegeben sein, soweit der Steuerpflichtige
"nach Entstehung" seines Gehaltsanspruchs aus gesell-
schaftsrechtlichen Gründen auf diese verzichtet. Verzichtet er
dagegen bereits "vor Entstehung" seines Gehaltsanspruchs
auf diesen, wird er unentgeltlich tätig und es kommt nicht zum
fiktiven Zufluss von Arbeitslohn beim Gesellschafter-Ge-
schäftsführer.

Dipl.-Kfm.
Otto-A. Peters

Dipl.-Kfm.
Otto-a. Peters
Steuerberater

Informieren Sie sich im Internet
über mein angebot,

oder schauen Sie einfach ‘mal vorbei!

E-Mail: info@oap-stb.com

Internet: http://www.oap-stb.com

Friedrich-Ebert-Damm 85 b
22047 Hamburg

Fon: 040-69 44 09-0
Fax: 040-69 44 09-10

Der einzigartige Malkurs von 
„the Seasons Art Class“ bleibt in Bramfeld

Nach dem Erfolg und vielen begeisterten Besuchern der letzten Jahre
fängt am 09. Mai der Sommerkurs auf dem Gut Karlshöhe in Bramfeld
an. 14 Wochen je drei Stunden wöchentlich dauert ein an die Jahres-
zeiten angepasster Kurs. Im Frühlingskurs, der zurzeit noch läuft, ent-
stehen viele wunderschöne Bilder, die im Rahmen der Ausstellung am
05. Mai – was ein Teil dieses besonderen Malkurses ist – von den Teil-
nehmern vorgestellt werden. Die Ausstellung bietet darüber hinaus
allen Interessenten die Möglichkeit an, sich über die Inhalte und Be-
sonderheiten dieses Kurses zu informieren.

Starten Sie mit Kreativität und Spaß in die warme Jahreszeit. Durch die
einzigartige Schritt-für-Schritt-Methode erzielen die Teilnehmer schnell
außergewöhnliche Ergebnisse. Außerdem legt Inhaberin Krystyna Boy-
chuk viel Wert auf gute Betreuung und das menschliche Miteinander:
„Der nächste Kurs soll wieder ein neues Erlebnis für alle werden“.

Interessierte sollten sich schon jetzt anmelden und sich so einen Platz
im begehrten Kurs sichern. Mehr Informationen gibt es unter Tel. 040-
638 616 43 oder auf www.malen-in-hamburg.de.

Am Mittwoch, den 19.04.2017 veranstaltet die Sparkasse Holstein in
der Zeit von 10-18 Uhr in der Filiale Bramfeld (Marktplatz Galerie
1.OG) einen Beratungstag zum Thema Pflegevorsorge. 

Hierfür wurde exklusiv ein Experte eingeladen, der einen individuellen
und kostenfreien "Pflegecheck" durchführen wird. Damit der Fach-
mann jedem interessierten Bürger eine individuelle Beratung gewähr-
leisten kann, wird um Terminvereinbarung gebeten. 

Termine können bei Herrn Andreas Erlenbach unter 040/710001-
75205 oder per E-Mail (andreas.erlenbach@sparkasse-holstein.de)
sowie direkt in der Filiale für folgende Zeiten vereinbart werden:
10:00 - 11:00 Uhr      14:00 - 15:00 Uhr        17:00 - 18:00 Uhr
11:00 - 12:00 Uhr     15:00 - 16:00 Uhr
12:00 - 13:00 Uhr     16:00 - 17:00 Uhr

Alle Interessenten, die diesen Beratungstag in Anspruch nehmen, er-
halten die Möglichkeit sich kostenfrei Gutscheine zu sichern, die sie
in Ihrer Region Bramfeld einsetzen können.

Beratung zur Pflegevorsorge

MENTOR – die Leselernhelfer HAMBURG e.V. sucht LeselernhelferIn-
nen für die Schule Heidstücken: Erwachsene, die sich ehrenamtlich
ein- bis zweimal wöchentlich jeweils für ca. 60 Minuten in einer indi-
viduellen 1:1 Betreuung mit einem Schüler oder einer Schülerin zur
gemeinsamen Lesestunde in der Schule treffen. Es handelt sich um Kin-
der, die aus ganz unterschiedlichen Gründen Schwierigkeiten beim
Lesen haben. Durch Vorlesen und Gespräche werden sie in spieleri-
scher Weise an Texte herangeführt und zum Zuhören und Lesen mo-
tiviert. MentorIn kann sein, wer selber gerne liest und Geduld und Lust
aufbringt, Mädchen und Jungen im Alter von 6-16 Jahren zu unterstüt-
zen. Pädagogische Kenntnisse werden nicht vorausgesetzt.
Für Infos und Rückfragen: 
MENTOR – Die Leselernhelfer HAMBURG e.V., Tel.: 040 - 67 04 93
00. E-Mail: info@mentor-hamburg.de, www.mentor-hamburg.de 

Ehrenamtliche Lesepaten gesucht
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TERMINE
Termine für Bramfeld und Steilshoop

01.04.
07.00    Flohmarkt Bramfeld - Otto-Parkplatz, Moosrosenweg
10.00    Frühstück für die Schafe - Fütterung - Gut Karlshöhe
20.00    Miss Ta Bo Thai - Konzert - Brakula
02.04.
11.00    Osterfilzen für Kinder - Workshop - Gut Karlshöhe
03.04.
17.00    Pflegestärkungsgesetz II- Vortrag - LEMBKE Pflegeberatungsstelle
04.04.
10.00    Dialog in Deutsch - Gesprächsrunde - Bücherhalle Steilshoop
19.00    Imkerlehrgang f. Anfänger - Gut Karlshöhe
20.00    Big Bands: Think Big & Bags - Jazz Club - Brakula
05.04.
13.00    Hockergymnastik - LEMBKE Pflegeberatungsstelle - Brakula
14.30    Klönschnack-Café - LEMBKE Pflegeberatungsstelle - Brakula
06.04.
11.00    Dialog in Deutsch - Gesprächsrunde - Bücherhalle Bramfeld
07.04.
19.30    Graben für Germanien - Archäologie unt. Hakenkreuz - AGDAZ
08.04.
07.00    Flohmarkt Bramfeld - Otto-Parkplatz, Moosrosenweg
15.00    Wildheilkräuter - Wissenswertes ü. Heilpflanzen - Gut Karlshöhe
18.00    J.S. Bach: Johannespassion - Bramfelder Kantorei - Osterkirche
19.00    Die Winterreise heute - Konzert - Thomaskirche
20.00    Der Fall des Robert K. (Haus am See) - Theater - Brakula
09.04.
10.00    5. Hamburger Pflanzenmarkt - Gut Karlshöhe
12.00    Frauenklamottenflohmarkt - Brakula
11.04.
10.00    Dialog in Deutsch - Gesprächsrunde - Bücherhalle Steilshoop
12.04.
13.00    Hockergymnastik - LEMBKE Pflegeberatungsstelle - Brakula
13.04.
11.00    Dialog in Deutsch - Gesprächsrunde - Bücherhalle Bramfeld
15.04.
07.00    Flohmarkt Bramfeld - Otto-Parkplatz, Moosrosenweg
20.00    Saforal Trommelsession - Trommeln - Brakula
16.04.
11.00    Ostern auf Gut Karlshöhe - d. Osterhase kommt - Gut Karlshöhe
17.04.
10.00    Frühstück für die Schafe - Fütterung - Gut Karlshöhe
11.00    Ostern auf Gut Karlshöhe - d. Osterhase kommt - Gut Karlshöhe
18.04.
10.00    Dialog in Deutsch - Gesprächsrunde - Bücherhalle Steilshoop
18.00    Besser arbeiten: Kein Schritt ohne Bata - Film - Brakula
20.00    Brakula swingt in Bramfeld - Jazz Club - Brakula
19.04.
10.00    Pflegevorsorge - Beratung - Sparkasse Holstein Marktpl. Galerie
13.00    Hockergymnastik - LEMBKE Pflegeberatungsstelle - Brakula
14.30    Klönschnack-Café - LEMBKE Pflegeberatungsstelle - Brakula
20.04.
11.00    Dialog in Deutsch - Gesprächsrunde - Bücherhalle Bramfeld
21.04.
10.00    Tag d. off. Tür - Suppentreff/Kaffeestube - ASB-Treffpunkt Bramf.
17.00    Vortrag z. Pflegestärkungsgesetz II (PSG II) - LEMBKE Pflegebera-

tungsstelle
17.00    Wildkräuter - Hamburgs Wilde Küche - Gut Karlshöhe
19.30    Paula Modersohn-Becker - Vortrag - AGDAZ
20.00    Die Tür mit den sieben Schlössern - Theater - Brakula
22.04.
07.00    Flohmarkt Bramfeld - Otto-Parkplatz, Moosrosenweg
10.00    Fahrrad-Flohmarkt - Gut Karlshöhe
14.30    Flohmarkt f. Kindersachen - Simeon-Kirche
16.00    Wildkräuter - Hamburgs Wilde Küche - Gut Karlshöhe
18.00    Frühlingsgefühle - D. Lange Nacht d. Museen - Gut Karlshöhe
20.00    Die Tür mit den sieben Schlössern - Theater - Brakula
23.04.
11.00    Irgendwie anders - Kindertheater - Brakula
11.00    Was singt denn da? - Vortrag - Gut Karlshöhe
25.04.
10.00    Dialog in Deutsch - Gesprächsrunde - Bücherhalle Steilshoop

13.00    Familienfreundliche Energieberatung - Gut Karlshöhe
26.04.
13.00    Hockergymnastik - LEMBKE Pflegeberatungsstelle - Brakula
15.00    Christoph Hein: Horns Ende - Schulbuchlektüre - Brakula
27.04.
11.00    Dialog in Deutsch - Gesprächsrunde - Bücherhalle Bramfeld
18.00    Qigong am Abend - bis 29. Juni - Gut Karlshöhe
18.30    Fahrradstadt Hamburg - Karlshöher Gespräch - Gut Karlshöhe
28.04.
10.00    Achtsamkeitstraining - Ernährungsberatung - Gut Karlshöhe
19.30    Gernica: Der Tod kam über Hamburg - Film/Vortrag - AGDAZ
29.04.
07.00    Flohmarkt Bramfeld - Otto-Parkplatz, Moosrosenweg
09.00    Achtsamkeitstraining - Ernährungsberatung - Gut Karlshöhe
30.04.
16.00    Frühling in Wien - Kaffeehausmusik - Brakula

Gönnen Sie sich das!  Rufen Sie uns an, um mehr zu erfahren!

(040) 638 616 43

Veranstaltungsort: Gut Karlshöhe, 

Karlshöhe 60d, 22175 Hamburg

www.malen-in-hamburg.de

Im Mai findet bei dem ASB Freizeittreff für Senioren ein Vortrag
über neue Friedhofsformen und Bestattungsvorsorge statt. Den
Vortrag hält Holger Wende, Referent für Öffentlichkeitsarbeit
beim GBI.

Der Vortrag findet statt am Mittwoch, den 3. Mai 2017 um
16.00 h im ASB Freizeittreff für Senioren in der Bramfelder
Chaussee 11. Der Eintritt ist frei. Eingeladen sind alle, die das
Thema interessiert. 
Der Veranstaltungsort ist gut erreichbar mit dem Bus 173 ab
Barmbek. Die Haltestelle „Heinrich-Helbing-Straße“ befindet
sich in der Nähe des Freizeittreffs. 

Beratung zur Bestattungsvorsorge
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Plattdeutsch im April

Der Niederdeutsche Krink geht mal mit dem Begriff „Sommerpause“ groß-
zügig um und trifft sich letztmalig im 1. Halbjahr 2017 zu einer plattdeut-
schen Lesung. Zu notieren ist Dienstag, der 25. April, 17.00 Uhr. Bei Tee
und Gebäck im Caritas-Senioren-Treff, Herthastraße 20a, soll der Schwer-
punkt der Thematik auf Urlaub und Reisen liegen. Bei der Vorarbeit waren
wir selbst überrascht, wie umfangreich unsere  Bibliothek sogar zum
Thema „Reiselust“ ausgestattet ist. Anmeldungen wie gewohnt bitte bei
Peter Lüth.

Das Maibaumfest

Zum 4. Mal in Reihe möchte unser Heimatverein das Maibaumfest feiern.
Nachdem unsere Kooperationspartner ihre Unterstützung zugesagt haben,
sollte einer Verwirklichung nichts im Wege stehen. So sollten sich alle
Bramfelder und Gäste aus den benachbarten Stadtteilen schon mal Mon-
tag, den 1. Mai 2017, 11.00 Uhr, vormerken. Freuen wir uns auf eine Ver-
anstaltung mit Musik und Tanz. Zugesagt haben die Bramfelder Liedertafel
„Eintracht“ von 1873 e.V. (der älteste Bramfelder Verein) sowie die Vier-
länder Trachtengruppe und erstmalig auch die Blankenese Trachtentanz-
gruppe. Und eine Bitte an unsere Besucher: Es darf  mitgesungen werden. 

Jahresfahrt ins Altmühltal

Für die seniorengerechte Fahrt ins Altmühltal vom 12.5. bis zum
17.5.2017 können wir noch  Mitfahrgelegenheiten anbieten. Das gemüt-
liche Altstadt- Gasthaus „Zur Krone“ in Beilngries hat erfreulicherweise
zusätzlich Zimmer (je nach Wunsch Doppel- oder Einzelzimmer) zur Ver-
fügung gestellt. Die Mitreisenden dürfen sich an Sehenswürdigkeiten wie
beispielsweise eine Schifffahrt durch den Donaudurchbruch zum Kloster
Weltenburg mit seinem großen Biergarten, Besichtigung des Kristallmu-
seums in Riedenburg mit dem größten Bergkristall der Welt, Besuch der
historischen Städte Eichstätt, Neuburg und Weißenburg  erfreuen. Die Aus-
flüge werden von kundigen Gästeführern begleitet. In den zahlreichen
Pausen können auch die typisch fränkischen Speisen genossen werden.
Und alle Mitreisenden können vom komfortablen Reisebus aus die beein-
druckende Landschaft des Altmühltals bewundern.

Der Gesamtpreis der Reise pro Person in dem mit Halbpension gebuchten
Hotel beträgt im Doppelzimmer 472,00 €, im Einzelzimmer 496,00 €.
Der Preis beinhaltet Busfahrt ab Hamburg und zurück, ein kräftiges Früh-
stück auf der Hinfahrt sowie sämtliche Rundfahrt-, Fremdenführer- und
evtl. Eintrittsgelder. Das gesamte Reiseprogramm ist bei Peter Lüth unter
Telefon 639 18 516 abzufordern. Gäste für diese Fahrt sind herzlich will-
kommen.

Rundgang: Es brannte an allen Ecken zugleich

Unter diesem Titel bietet der Verein für Hamburgische Geschichte für
Samstag, den 13. Mai 2017, einen Rundgang an und beschreibt ihn wie
folgt: Im Mai 2017 jährt sich zum 175. Mal der Große Brand. Das Feuer
verwandelte ein Drittel der Altstadt mit über 2000 Häusern und wichtigen
öffentlichen und religiösen Gebäuden in eine Trümmerlandschaft. Dieses
Ereignis war für die wirtschaftliche, infrastrukturelle und bauliche Entwick-
lung Hamburgs von einschneidender Bedeutung. Die Zerstörungen durch
den Brand bilden die Grundlage für eine grundlegende Stadterneuerung
und die Stadterweiterung Hamburgs sowie sein Werden zur Großstadt und
Metropole.

Der Rundgang beginnt in der Deichstraße („Brandsanfang“) und endet an
der Straße „Brandsende“. Er folgt der Ausbreitung des Feuers: Von der
Ruine der Nikolai-Kirche über die Patriotische Gesellschaft, die Börse, das
Rathaus, die Alsterarkaden, die Hauptkirche St. Petri, die Ferdinandstraße
bis zur Niemitz-Apotheke am Georgsplatz. Er informiert über die neue
Straßenführung nach dem Stadtfeuer, zeigt Beispiele des Wiederaufbaus
(„Nachbrandarchitektur“) und wird durch literarische Zeugnisse illustriert.
Bei Interesse an dem Rundgang ist Melanie Pieper unter Telefonnummer
68 91 34 64 erreichbar.

Hinz&Kunzt   -   das Straßenmagazin

Wir kennen sie, die stillen und zurückhaltenden Männer und Frauen, die,
unabhängig vom Wetter, an Ecken und Plätzen stehen, und wortlos
Hinz&Kunzt, das Straßenmagazin anbieten.
Manche   -   nicht alle -  sehen bewusst zur Seite oder gehen mit gesenktem
Blick an ihnen vorbei. Ja, die Verkäufer von Hinz&Kunzt gehören seit lan-
gem zum Erscheinungsbild unserer Stadt. Schon seit 1993 gibt es das Stra-
ßenmagazin, gefördert und getragen vom Diakonischen Werk Hamburg
und der Patriotischen Gesellschaft von 1765. Das die Einrichtung
Hinz&Kunzt nicht nur Straßenmagazin ist, sondern auch durch angestellte
Sozialarbeiter Obdachlose und Menschen in Notunterkünften, Wohnhei-
men oder anderen prekären Wohnverhältnissen betreut, ist wohl weniger
bekannt. Wir haben uns entschlossen, am Dienstag, den 4. April 2017,
17.00 Uhr, Hinz&Kunzt zu uns in den Catitas-Senioren-Treff, Herthastraße
20a, einzuladen. Wir möchten aus erster Hand über die Unterstützung die-
ser notleidenden Menschen und über den ehrenamtlichen Helferkreis in-
formiert werden und würden uns freuen, wenn diese Veranstaltung großen
Zuspruch findet. Anmeldungen bitte unter Telefon 639 18 516. Die Ver-
anstaltung ist auch für Gäste offen.

Der Berg ruft

Unter dieser scherzhaft gemeinten Überschrift bieten wir unseren Mitglie-
dern für Mittwoch, den 12. April 2017, den Besuch des Energieberges Ge-
orgswerder an. Einst Deutschlands skandalträchtigste Erhebung, heute ein

Ort der Aufklärung und der
Weitsicht. Der Energieberg
mit seinem spannenden In-
formationszentrum und dem
spektakulären Horizontweg.
Wir werden diesen Hori-
zontweg erkunden und den
Blick auf die Stadt und das
Hamburger Umland genie-
ßen. Im Informationszen-
trum sehen wir die
Multimedia-Show „Der ge-
bändigte Drache“, in der der
Wandel des Ortes von der
Mülldeponie zum Energie-
berg mit den verschiedenen
erneuerbaren Energieformen
aufgezeigt wird.
Nach Abschluß der verein-
barten Führung, die um
11.00 Uhr beginnen wird,
würde sich die Wirtin des
benachbarten Gasthauses
„Kupferkrug“ freuen, wenn
wir dort noch einkehren
würden, um den Besichti-
gungstag gesellig abzu-
schließen.

Treffpunkt: U/S-Bahnhof
Barmbek. Wir fahren mit der
S 1 um 9.55 Uhr Richtung
Berliner Tor. Dort Weiter-
fahrt mit dem Bus 154 um
10.21 Uhr bis zum Halte-
punkt Fiskalische Straße.
Nach einem kurzen Fuß-
marsch erreichen wir unser
Ziel, den Energieberg. Wer
dabei sein möchte, ruft bitte
Peter Lüth unter seiner be-
kannten Telefonnummer an.
Auch interessierte Gäste
sollten einen Anruf nicht
scheuen. 

Palmarium

Dat wür sien beste Sünndagmorgen,
dat wür’n bannig feinen Dag.
De ganze Wilt vull Lust un Leben,
un still in warm un blau de Heben.
De Elw wür blank, de Sünn de lach.

De ganze Diek leep swatt vull Minschen,
wulln all’ no Kark. Watt wür dat fein!
Vörup de Dierns, mit lange Kleeder,
so still un ernsthaft all’  -  un jeeder,
de jem blooß ankeek, müß sick frein.

Un denn de Jungs, mit Slips un Krogen,
mit’n steeben Hoot un lange Büx,
dat nee Gesangbook in de Finger,
un doch den Kopp vull dummer Dinger.
Angst harrn se ne,  -  se frein sick fix.

Un achter jem denn all de Öllern.
De ganze Kark vull, dicht an dicht.
Se beden all’, de Klocken klüngen,
de Orgel spel, de Kinner süngen,
de Herrgott käm, un käm mit Licht.

De Sünn schien dör de bunten  Ruten,
just up de Dierns,  -  de reine Pracht!
Un Thees, de smeet den Kopp in’n Nacken,
un Thees, de süng mit vulle Backen:
„Bis hierher hat mich Gott gebracht“!

Denn käm de Paster mit de Bibel
un les’ Gotts Wort, un sä noch mol,
se schulln Em bi de Hand anfoten,
un schulln sick ganz up Em verloten.
Un geev jem all’ dat Obendmohl.

Un as de Klocken wedder lüden,
güng Thees no Hus mit’n irsten Trupp.
Un doar wörd gliek de Jack afreten,
de Krogen wörd up’t Brootschapp smeten
un denn geef’t feine frische Supp.

Dat wür sien beste Sünndagmorgen,
dat wür’n bannig feinen Dag!

Verfasser nicht bekannt
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www.petschallies.de

NEUWAGEN
GEBRAUCHTWAGEN 

SERVICE

Petschallies Volksdorf GmbH
Eulenkrugstraße 59-61
22359 Hamburg
Tel. 040-603 145-0

Petschallies Poppenbüttel GmbH
Poppenbüttler Hauptstraße 13
22399 Hamburg
Tel. 040-606 880-0

Petschallies Sasel GmbH
Volksdorfer Weg 192
22393 Hamburg
Tel. 040-600 145-0

Petschallies NFA GmbH
Volksdorfer Weg 182
22393 Hamburg
Tel. 040-600 185-0

Ihre Lack-
Spezialisten

Michael Richter +
Marc-O. Eilers

Karosserie- und
Unfallinstandsetzung

Smartrepair für kleine Lackschäden
Oldtimer-Lackierung

RS-Lackierung GbR - Michael Richter + Marc-O. Eilers
Heinrich-Hertz-Straße 127, 22087 Hamburg

Tel. 040 / 271 227 - Fax 040 / 222 201

Seit 30 Jahren wohnt Gerda Düwel in der Seniorenwohnanlage
im Max Brauer Haus in Bramfeld. Als 64-Jährige zog sie ge-
meinsam mit ihrem Ehemann in eine schöne geräumige Ehe-
paar-Wohnung. Viele Jahre saßen die beiden gemeinsam
nachmittags bei Kaffee und Kuchen am „Stammtisch“ in der Ca-
feteria und unterhielten sich mit ihren Nachbarn. Auch nach
dem Tod ihres Mannes vor fast sechs Jahren sitzt Frau Düwel
weiterhin jeden Nachmittag zum Klönschnack zusammen und
nimmt auch an den zahlreichen Veranstaltungen und Festen im
Max Brauer Haus teil.

Gefragt, was sie am meisten
am Max Brauer Haus mag,
muss sie nicht lange überle-
gen: „Die schöne Gemein-
schaft, die hier herrscht.
Und meine Wohnung, in
der ich mich sehr wohl
fühle.“

Bei einer Bewohnerver-
sammlung Anfang Februar
überreichten Einrichtungs-
leiterin Regina Jäck (unten
links) und der Vorsitzende
des Bewohnerbeirates Hans
Jaeschke (oben links) der Ju-
bilarin Gerda Düwel einen
großen Präsentkorb. Wir
hoffen, dass die heute 94-

Jährige noch lange in ihrer Wohnung wohnen kann.

30 Jahre Bewohnerin 
im Max Brauer Haus

40 Jahre Friseur
im Max Brauer Haus

40 Jahre - also
fast von Beginn
an - hat Renate
Nieder ihren
kleinen Friseur-
salon im Max
Brauer Haus.

Von mittwochs
bis freitags ver-
schönert sie ge-
meinsam mit
ihrem Team die
Bewohnerinnen
und Bewohner
der Senioren-
wohnanlage.

Manchmal ist es
ein logistisches
Meisterwerk wie
in dem kleinen
Salon  gleichzei-
tig mehrere Kundinnen und Kunden frisiert, gefärbt, gewaschen,
geschnitten, toupiert und gedauerwellt werden, aber Renate
Nieder behält immer den Überblick und hat stets ein freundli-
ches Wort für jeden.

Einrichtungsleiterin Regina Jäck (links) bedankte sich bei  Renate
Nieder (rechts) für 40 Jahre vertrauensvolle Zusammenarbeit.
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Wenn Sie mehr über den Bezirk Wandsbek 
und seine Stadtteile wissen wollen:

www.alstertal-lokal.de und

www.wandsbek-hh.de
Viele interessante Themen!

Schauen auch Sie doch mal hinein.
Inzwischen sind es täglich rund 2.000 Leser!

Fred Kreuzmann
1.Vorsitzender
Tel 642 4338

Jürgen Peters
2.Vorsitzender
Tel 6911812

Elke Kreuzmann
3.Vorsitzender
Tel 642 4338

Martin von Kampen
Schatzmeister

Geschäftstelle:
Fred Kreuzmann,    
Karl-Müller-Ring 12, 22179 Hmb.
Tel/Fax 040-6424338, 
E-Mail: fred.kreuzmann@t-online.de
Hamburger Volksbank e.G,    
IBaN DE22 2019 0003 0053 0555 00

Wandergruppe I
27. April 2017 - Donnerstag
Ca. 14 km von Maschen nach Winsen
HVV:  Hinfahrt 2, Rückfahrt 4 Ringe.
Frühstück als Selbstverpflegung. Einkehr
am Schluss. Teilnahme auf eigene Ge-
fahr. Treffen um 10.00 Uhr U/S Bahn
Barmbek. Info: J. Scheffer, T. 6302722
(0151-11945013)

31. Mai 2017 - Mittwoch
Ca. 14 km von Winsen nach Rönne
(Elbbrücke Geesthacht), HVV:  4 Ringe.
Frühstück als Selbstverpflegung. Einkehr
am Schluss. Teilnahme auf eigene Ge-
fahr. Treffen um 10.00 Uhr U/S Barm-
bek. Info: J. Scheffer, T. 6302722
(0151-11945013)

Wandergruppe II
10.April 2017 – Montag
6 km, Ohlsdorf - Lattenkamp. Teil-
nahme auf eigene Gefahr. Treff: 11.00
Bahnhof Ohlsdorf, Ausgang „Im grünen
Grund“. Infos Waltraut Wöbke, Tel:
27157862 o. 015203544958.

03.Mai 2017 - Mittwoch
6 km, von Farmsen - Wellingsbüttel.
Teilnahme auf eigene Gefahr. Treff:
10.30 Uhr, U-Bahn Farmsen. Infos Wal-
traut Wöbke, Tel: 27157862 oder
015203544958.

06. April 2017– Donnerstag
Klönabend, 18.00 Uhr

In unserer Vortragsreihe
haben wir den Landes-
vorsitzenden der CDU
Hamburg Dr. Roland
Heintze zu Gast.
Thema: Die Hamburger
Landespoli t ik.Gäste
sind herzlich willkom-
men.

07.06.2017 – Mittwoch
Tagesfahrt auf die Hallig Hooge
Abfahrt :   06.30 Uhr K-M-Ring,
06.45 Uhr Bramfelder Dorfplatz

BVB VERANSTALTUNGSKALENDER
09.15 Uhr  Fährfahrt von Nordstrand
nach Hallig Hooge
15.45 Uhr Rückfahrt Hallig Hooge-
Schlüttsiel

Ca. 17.00 Uhr Rückfahrt
Leistungen: Busfahrt, Planwagenfahrt,
Fährüberfahrt,Eintritt Königspesel und
Sturmflutkino, Kirchenbesuch, Mittages-
sen. Preis : 67,00 €. Anmeldungen bis
12.05.2017 bei Elke Kreuzmann, Tel:
6424338. Nur verbindlich n. Überwei-
sung des Kostenbeitrags n. Anmeldung.
Bürgerverein Bramfeld, Hamburger
Volksbank, Stichwort: Hallig Hooge,
IBAN: DE91201900030053055519.

Damenkegelrunde
11.04.2017 -  Dienstag
25.04.2017 -  Dienstag
09.05.2017 -  Dienstag
23.05.2017 -  Dienstag
Info: Ingrid Held, Tel: 6407321

Gemischte Kegelrunde
(Damen und Herren)
18.04.2017 -  Dienstag
16.05.2017 – Dienstag
Adolph-Schönfelder-Str. 49, Info: Willi
und Heidi Braak, Tel: 6957519

Kartenspielrunden:
Information: Frau Wöbke Tel. 271578
62, (Senioren-Treff beim Kundencenter
Bramfeld)

Weitere geplante Veranstaltungen:
Juli: Tagesfahrt + Seerosenparadies und
das Schloss Mirow
August: Tagesfahrt nach Grömitz

Monika Heidler
Schriftführerin

Klönabend im Bürgerverein - 
Thema: Pflegeversicherung

In seiner Vortragsreihe hatte der Bürgerverein Bramfeld die Sparkasse Holstein
zu Gast. 
Neben dem Bezirksleiter der Sparkasse Holstein, Herrn Metzler, waren auch
vier Filialleiter, unter anderem der Leiter der Filiale Bramfeld, Herr Zimmer-
mann, anwesend. Als Referent von der Ideal Versicherung war Herr Wester-
mann anwesend.  In seinem sehr moderaten und zugleich von Humor
geprägten Vortrag ging er detailliert auf die Veränderung der neuen Pflegestufen
und ihre Auswirkungen ein.
Die Leistungen der gesetzli-
chen Pflegeversicherung rei-
chen in der Regel nicht aus,
um die tatsächlichen Kosten
einer Pflege zu decken. Um
erheblichen finanziellen
Schwierigkeiten vorzubeu-
gen, ist es sinnvoll, privat mit
einer Pflegeversicherung vor-
zusorgen. Diese zahlt, wenn
Sie auf Pflege angewiesen
sind, einen Teil der Kosten
und entlastet Sie und Ihre Fa-
milie erheblich. Seit 1. Januar
2017 gelten 5 neue Pflege-
grade, die die bisherigen 3 Pflegestufen ablösen und nun auch Demenz abdek-
ken. Die Pflegegrade legen fest, wie schwer die Pflegebedürftigkeit ist und somit
die Leistung der gesetzlichen Pflegeversicherung. Pflege ist ein Thema, mit dem
sich die meisten Menschen irgendwann im Laufe ihres Lebens auseinanderset-
zen müssen. Damit sollte sich spätestens im Alter von etwa 40 bis 50 Jahren
jeder Gedanken über die eigene finanzielle Absicherung machen. Die häufigste
Art der privaten Vorsorge ist die Pflegetagegeldversicheruung. Dabei schneidet
die Pflegetagegeldversicherung gegenüber der Pflegekostenversicherung und
der Pflegerentenversicherung am besten ab. Darüber hinaus ist es wichtig, für
sich den besten Tarif zu finden. Hier ist zu vergleichen, welche Tarife wirklich
lohnenswert sind.

Am 19.04.17 findet in der Bramfelder Filiale der Sparkasse Holstein ein Bera-
tungstag statt. In der Zeit von 10.00 – 18.00 Uhr ist ein Spezialist der Ideal-
Versicherung vor Ort, um in einem persönlichen Gespräch über die
Pflegeversicherung zu informieren. Um Wartezeiten zu vermeiden ist ratsam,
sich bei Herrn Erlenbach, Tel: 040-71000175205, anzumelden. Teilnehmer an
dem Beratungsgespräch nehmen an einer Verlosung teil.

01.03. Frau Waltraut Gohert
01.03. Herr Hans-Dieter  Studt
01.03. Frau Monika Heidler
03.03. Herr Peter Mecklenburg
03.03. Herr Jürgen Heidemann
04.03. Frau Erika Schmidt
07.03. Herr Jürgen Franke
08.03. Herr Gerd Resenhöft
10.03. Frau Erika Martens-Siefke
10.03. Frau Edelgart Wittke
11.03. Herr Claus           Buckendahl
19.03. Herr Rolf             Haltenhof
19.03. Herr Uwe            Korsten
22.03. Herr Günther        Woyt
23.03. Frau Hanne-Lore  Klockow
25.03. Frau Gerda          Woyt
27.03. Frau Helga            Korsten
27.03. Herr Günther        Timmermann
29.03. Frau Brigitte         Wagner
30.03. Frau Petra            Hinrichsen
31.03. Herr Joachim       Plinski
31.03. Herr Gerd             Hansen

04.04. Frau Elke Carlsson
05.04. Herr Herbert Kruse
06.04. Frau Heike Timmermann
07.04. Herr Egon Schneider
09.04. Frau Barbara Schoppe
13.04. Herr Karsten Raff
14.04. Herr Frank Schira
16.04. Frau Marion Kruse
17.04. Herr Matthias Nüsch
20.04. Frau Elsa Kierok
21.04. Frau Ingrid        Olsen
21.04. Frau Monika Empen
25.04. Frau Elfriede Pacholski
25.04. Frau Gerda Pape
28.04. Herr Peter Kagelmann
29.04. Frau Petra Schulze

Der Bürgerverein gratuliert
herzlich zum Geburtstag
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Glaserei
Glaserei - Spiegel - Wärmeschutzglas

Duschkabinen, Fenster, Türen, Insektenschutz 

Tel: 643 75 76 
Fax: 645 26 08 
Pezolddamm 105
www.glaserei-koch.deMeisterbetrieb

Hausig & Miessner
Bramfelder Chaussee 237, 22177 Hamburg 

Tel. 641 68 46, Fax: 641 17 51, www.alsteroptik.de

Wir schärfen Ihren Blick

augenoptiker Markisen

Sanitätshaus

Fachbetriebe in Ihrer Nachbarschaft

ORTHOPÄDIE - TECHNIK
Sanitätshaus Schmidt
Öffnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-13.00 Uhr

Berner Chaussee 6 • 22175 Hamburg • Tel.: 040/6415400 • Fax: 64423853

• Markisen
• Terrassendächer
• Sonnensegel
• eigene Näherei
• Stofferneuerung
• Insektenschutz

Haldesdorfer Str. 74 • 22179 Hamburg
Tel. (040) 6 41 35 46 

www.markisen-jagow .de

Immobil ien /  Verwaltung

Ihr Bramfelder IVD-Makler
Seit 1989 in HH-Bramfeld!

SCHUBERT IMMOBILIEN Haldesdorfer Str. 1 Ecke Bramf. Ch.  22179 Hamburg
Tel. 040/6415555 • Fax 040/6411100

e-mail: schubert.immobilien.rdm@t-online.de www.schubert-immobilien-rdm.de

Verkauf • Vermietung • Verwaltung

Mitglied im

Schädlingsbekämpfung
TELL Hausverwaltung e.K.
Hausverwaltung   Abrechnungen  Vermietungen
Inhaber Manfred Schuler, Tel. 642 237 43

Trittauer Amtsweg 19, 22179 Hamburg

Sie brauchen 
einen steuerlichen Rat?
Wir helfen Ihnen gern!

Trittauer amtsweg 25 • 22179 HH • T. 642181-0
www.smth-steuern.de

Box werfen. Insgesamt werden zwei Holzmammuts während
der Veranstaltungsdauer versteigert. Jeden Abend bis zum Zeit-
punkt der Versteigerung wird der oder die Höchstbietende neu
ermittelt und ausgestellt. Die Termine für die beiden Versteige-
rungen werden noch bekannt gegeben. Der Erlös der beiden
Auktionen kommt dem Kinderhaus Erlenbusch in Volksdorf zu-
gute.

Ausstellung „Mammut-Eiszeit-Kunsthandwerk“ mit Versteige-
rungaktion für den guten Zweck: 24. April bis 13. Mai 2017,
Marktplatz Galerie Bramfeld, Bramfelder Chaussee 230, 22177
Hamburg, Tel.: 040/639 170 310, www.marktplatzgalerie.de

Die Eiszeiten sind momentan in Hamburg das Thema der
Stunde. Noch bis Mitte Mai laufen entsprechende Ausstellungen
im Museum für Völkerkunde Hamburg und im Archäologischen
Museum Hamburg in Harburg. 

Auch die Marktplatz Galerie Bramfeld widmet sich diesem
spannenden Part der Erdgeschichte - und zwar in einer giganti-
schen Dimension: Ab Montag, 24. April, sind in ihrer ganzen
lebensgroßen Pracht der Mammut-Bulle Mapo mit Jungtier, eine
Woll-Nashorn-Mama mit Baby und ein Wrangel-Mammut zu
Gast. In Vitrinen werden zudem hervorragend erhaltene Rari-
täten wie Hautstücke, Haare sowie Backenzähne, Stoßzahn-
Stücke und Teile von Ober- und Unterkiefer der zotteligen
Riesen präsentiert. Weitere Fundstücke von Mammut, Steppen-
wisent, Auerochse, Riesen- und Kornhirsch dürfen sogar ange-
fasst und befühlt werden. So wird Geschichte in der Marktplatz
Galerie begreifbar und hautnah erlebt - perfekt abgerundet mit
zahlreichen Informationen zu den ausgestorbenen Eiszeit-Stars.
Vor Ort in Bramfeld mit dabei sind auch Elfenbeinschnitzer,
Drechsler und Holzbildhauer, die sich der Eiszeit verschrieben
haben und ihr Talent an Schau-Arbeitsplätzen beweisen. Gern
erklären sie Handwerk, ihre Techniken sowie Materialien, be-
raten Besitzer von Elfenbein- und Holzkunstwerken bei Fragen
und fertigen auf Wunsch neue Exponate an.
Bis zum 13. Mai sind die Experten und XXL-Tiere in dem Bram-
felder Einkaufszentrum zu Gast. Neben der Reise in die Vergan-
genheit ermöglicht die „Mammut-Eiszeit-Kunsthandwerk“-
Ausstellung auch Unterstützung für einen guten Zweck - mit
einer Versteigerunsaktion. Jeder Center-Besucher kann täglich
für ein handgeschnitztes Holz-Mammut ein schriftliches Gebot
auf einer Teilnehmerkarte abgeben und in die extra aufgestellte

Eiszeit-Ausstellung in der Marktplatz Galerie Bramfeld
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