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Frankfu&-a{n Main

Vier Tage Musik.
Massig Events. Ganz Frankfurt.

Im April 2017 wird Frankfurt zur Hauptstadt der Musik:
Instrumente zum Ausprobieren und Festivalatmosphare
auf dem Messegelande und in der ganzen Stadt. Dazu
bringt das Musikmesse Festival internationale Top-Acts
live auf die Center Stage und massig Events und Konzerte
an unterschiedlichste Locations.

Erleben Sie die Musikmesse 2017 in ihrer ganzen Fulle "
mit Highlights und Neuheiten, Workshops, Know-how und .

Ausstellern aus aller Welt. . messSe fl’ankfu I’t
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Vom 17. bis 21. Mérz treffen in der
Hansestadt Messe Markfihrer und
Newcomer auf die Top-Entscher-
der der Branche. Insgesamt 1.300
Aussteller aus 25 Nationen zeigen

auf der Europdgischen Leitmesse und

0 CITY NEWS | INTERNORGA

Zukunft angesagt ist. Mit internatio-
nalen Spitzen-Referenten, spannen-
den live-Formaten und neuen Speci-
als wie dem ,Grill und BBQ Court”
biefet die 91. Internorga noch mehr

Highlights! Ein weiterer Hohepunkt:

Trendschmiede fir den gesamten  Der

AuBer-Haus Markt was heute und in

,FUR EINE GUTE IDEE MUSS MAN EINFACH BRENNEN
- DAS HABEN DIE KANDIDATEN GEZEIGT. LEIDENSCHAFT,
HARTE ARBEIT UND DURCHHALTEVERMOGEN SIND GUTE
VORAUSSETZUNGEN, UM ERFOLGREICH DURCHZUSTARTEN.”
TV-KOCH UND WETTBEWERBSMODERATOR TIM MAILZER.

2 HAMBURGER
FINALISTEN

BEIM GASTRO STARTUP-WETTBEVVERB

Gastro

Startup-Wettbewerb.
internorga.com

ongress / M. Zapf
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[T°S INTER-
NORGA-TIME!

Sechs herausragende Gastronomie-Konzepte stehen im Finale des Gastro Startup Wettbewerbs 2017. Und mit Bang Bang und Mexiko Strasse

sind zwei Hamburger mit dabeil Aus vielen spannenden Bewerbungen haben die Finalisten die hochkarétig besetzte Jury Gberzeugt. Sie dirfen

ihr Konzept am 17. Mérz von 15 bis 16.30 Uhr live auf der Internorga présentieren, wo das Fachpublikum iber den Sieger abstimmt, der sich

iber 10.000 Euro Preisgeld freuen darf. Dies sind die beiden Hamburger Duos:

BANG BANG
Nikkei Comfort Food

Die pure japanische Art zu kochen frifft auf die
feurige Kiiche Sidamerikas. Mit ihrem Restau-
rant Bang Bang bieten die Hamburger Fabio
Haebel und Marcus Mohr eine perfekt ausba-

lancierte Fusion aus dem besten beider Welten.

hanetan

© Hamburg Mesge

006 PISTE.DE

Ob Chia-Pudding mit Blaubeeren und Honig, Eggs

Benedict Kimchi Style oder Huevos Rancheros —
die Frihstickskarte ist kreativ, reichhaltig und liest
sich wie eine Reise von Japan nach Peru. Auf der
Mittagskarte stehen unter anderem verschiedene
Ramen-Suppen und am Abend besticht das Bang
Bang mit traditionellen Gerichten wie Omakase-
Sushi und dem besfen aus der NikkeiKiche.

MEXIKO STRASSE

Traditionelle Taqueria statt Text-Mex

Mexiko liegt bald mittlen auf St. Pauli. Mit der
neven ,Taqueria Mexiko St" entfihren die
jungen Gastronomen Miguel Zaldivar und Nico
Vorwerk euch in die fraditionelle Kiche der
Azteken. Die Griinder kommen aus der gleichen
Schmiede und haben zusammen an der ange-
sehenen Kochschule Centro Culinaro Ambrosia
in Mexiko gelernt. Virtuose und preisgekronte
Kéche bereiten also landestypische Gerichte
zu. Die Tacos, schmackhafte und glutenfreie
Tortilla-Taschen, gefillt mit Spanferkel, Rehkeule,
Huhn, Pute, Fisch oder Meeresfrichte, gehé-
ren zu den kulinarischen Hausnummern in der
Mexiko Strafe.



DAS SAVOY
FILMTHEATER
WIRD 60!

60 JAHRE savoy | CITY NEWS

HAMBURGS HEIMAT FUR FILVE IN
ORIGINALVERSION FEIERT AM 14. MARZ
JUBILAUMI

Erstklassige Ausstattung, groBartige Technik —
und eine der groBten Leinwdnde in der Hanse-
stadf: ,Der Kinosaal des Savoy ist beeindru-
ckend und einer der schonsten Filmtheaterséle
Hamburgs”, schwarmt einer, der es wissen muss:
Hansjoachim Flebbe. Als er das Kino 2013
Ubernahm, hatte es seit der zwischenzeitlichen
Bespielung durch das Mefropolis Kino leer
gestanden. Der Kino-Visionar glaubte aber an
den Standort und an den Erfolg mit Originalver-
sionen. Flebbe investierte und legte die Leitung

des Kinos in die Hande von Gary Rohweder, der

,DAS SAVOY HATTE EINST 957 SITZ-

PLATZE UND WAR NACH SEINER EROFF-

NUNG EINE ZEITLANG DAS MODERNS-
TE FILMTHEATER EUROPAS, ALS HIER
70-MM-TODD-AO-FILME AUFGEFUHRT

WERDEN KONNTEN.“
VOLKER REISMANN N, VOM PREMIEREN-
TEMPEL ZUM GEISTERKINO”

als ehemaliger Theaterleiter des Streits Filmthea-
ters unter den Freunden von originalsprachlichen
Filmen in Hamburg bereits bestens bekannt war.
Mit dem neuen Savoy schuf Hansjoachim
Flebbe ein ganz besonderes Kino. Per Digital-
projektion inklusive 3-D-Technik und mit einer
aufwendigen Tonanlage wird die riesige Lein-

wand bespielt. Zeitweise, sofern verfigbar,

sogar mit Filmen auf 7Omm — ein Alleinstellungs-
merkmal in der Hamburger Kinoszene. Davor
genieBt das Publikum auf 324 bequemen leder-
sesseln mit beweglichen Rickenlehnen und gro-
fBem Reihenabstand die Filme — und kann im
Llogenbereich sogar die Fiife hochlegen wie zu
Hause auf dem Sofa. Dariber hinaus zghlen
eine Garderobe und ein Llounge-Bereich mit Bar
zu den Glanzpunkten des ,neven” Savoy, so
dass das Savoy 2017 ein Kino ist, das Maf-
sitbe setzt — ganz so wie vor 60 Jahren.

savoy-filmtheater.de

BESTER MAN

IEINIGS "‘*
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BUCH

ERLESENES AUF PAPIER

DE

FILMFORDERUNG
KOMMT MIT NEUEM
ONLUNE-MAGAZIN
DAHER

Die Branchenzeitschrift ,aufblende” ist als kom-

Am 18. Und 19. Mérz ladt das Museum der
| Arbeit zu ,BuchDruckKunst” ein. Die vielfaltige
| Messe rund um die schéne Kunst des Buchdrucks
prasentiert eine Auswahl von 50 Kinstlern und

Editionen. plett Uberarbeitetes Online-Magazin erschie-

Im digitalen Zeitalter wéichst das Bedurfnis nach

Authentischem, Sinnlichem und Individuellem —
denn der Bildschirm bleibt letztendlich doch nur
zweidimensional. Die BuchDruckKunst bietet ein
groBes Spektrum an unverwechselbaren Arbei-
ten, hergestellt mit Enthusiasmus und viel Herz-
blut. Sie ist eine Verkaufsmesse fir erschwing-
liche wie exklusive Werke. Zur besonderen
Atmosphére der Veranstaltung tragen die aktiven
grafischen Werkstétten des Museums mit ihren

zahlreichen Vorfihrungen bei: Neben der Kunst

Kampf der Kiinste macht euch ein unschlagbares Angebot: Inspiriert vom Minia-
tur Wunderland wollen es die Macher maglich machen, dass jeder einen Slam
besuchen kann, denn Slam ist fir alle da. Also bekommt ihr am 11. Mérz die

Chance auf freien Eintritt fir ,Best of Poetry Slam” in der Friedrich-EbertHalle.

008 PISTE.DE

der lithografie, der Radierung und des Drucks
kénnt ihr erleben, wie der Schrifiguss, der Hand-
und Maschinensatz, das Papierschépfen und
das Binden funktioniert. AuPerdem steht mit der
Ausstellung ,DADA ist 100" eine typografische
Hommage von 61 Kinstlern aus zehn Landern
zum Jubildum der Avantgardebewegung auf dem
Programm. Die Galerie Druck & Buch présentiert
mit ,Small World — Great Books!” zudem unter-
schiedliche Beispiele infernationaler Buchkunst.

museum-der-arbeit.de

— FUR ALLE!

POETRY SLAM FUR LAU

den Eintritt nicht leisten.”

nen. Dadurch ist die Filmférderung Hamburg
Schleswig-Holstein (FFHSH) die erste deutsche
Filmforderung, die mit einem eigenen digitalen
Informationsportal an den Start geht. Neben
fortlaufenden film- und standortrelevanten Ge-
schichten, Interviews und Setbesuchaan wer-
den auch Gastartikel, Dienstleisterportraits und
Themen wie Games, Musik und Neue Medien

ffhsh.de

eine Rolle spielen.

".‘{’ aufblen.de

Film fim Morden

Wenn du wirklich der Meinung bist, dass du dir einen Besuch beim Poetry Slam
nicht leisten kannst, dann schreib einfach eine Mail an hamburg@kampf-derku-

enste.de mit dem Text: ,Ich mdchte am 11.3. geme kommen, aber kann mir

kampf-der-kuenste.de




aktuerL | GITY NEWS

LESEN OHNE ATOMSTROM

DIE ERNEUERBAREN LESETAGE

INSIDE
FUKUSHIMA

TOMOHIKD SUZUKI
EINE REPORTAGE AUS DEM INNEREN
DER KATASTROPHE

=
-

. \“‘/

EEOTATINA

Teil zwei der siebten Ausgabe des alternativen Literaturfestivals bietet im Mérz an vier Tagen

fulminantes von namenhaften Autoren und Kinstlern. Am Fukushima-Jahrestag, dem 11. Mérz,

prasentiert das Festival die erste eigene Veroffentlichung.

Bei ,Lesen ohne Atomstrom” treten bereits im sieb-
ten Jahr zwei Dutzend Schriftsteller und Kinstler
fir die Beschleunigung des Atomausstiegs auf.
Highlight im M&rz ist unter anderem die Présen-
tation des ersfen eigenen Buches des Literaturfesti-
vals. Mit ,Inside Fukushima” gibt das Festival die
Enthillungen des japanischen Autors Tomohiko
Suzuki, der sich in die explodierten Atommeiler
eingeschleust hat, erstmals auf deutsch heraus.
Suzuki beweist die regelrecht institutionalisierte
Zusammenarbeit von Atomkonzernen und orga-

nisierter Kriminalitét. Die internationale Presse

HAMBURGER
FRUHLINGSDOM

BACK IN TOWN

Im Marz ist es wieder soweit: Der Dom ist zu-
rick! Drei Mal im Jahr 6ffnet das grofte Volks-
fest im Norden seine Tore fir Besucher aus
ganz Deutschland. Das heift, ihr kénnt dreimal
iéhrlich SpaB, Spektakel und Nervenkitzel erle-

bezeichnet Suzuki seither als ,Nippon-Wallraff”.
Der Undercover-Reporter hat fir das Buch das Vor-
wort geschrieben — und berichtet von der Arbeit
 krimineller Menschenhéndler im Auftrag der deut
Anna Thalbach liest bei

der Buch-Premiere aus den Suzuki-Reportagen,

schen Atomkonzerne”.

und die frihere niedersdchsische Umweltministerin
Monika Griefahn diskutiert mit Wallraff und Suzu-
ki —am 11. Méarz im Museum fir Volkerkunde.
Der Eintritt ist bei allen Veranstaltungen in Ham-

burg frei. lesen-ohne-atomstrom.de

ben. Ab dem 24. Mérz lockt der Frishlingsdom
und ihr kénnt bis einschlieBlich 23. April At
traktionen, Shows, Special und unzdhligen Le-
ckereien auf dem Hamburger Heiligengeistfeld

genieBen. hamburg.de/dom

JAZZVOCAL
VWORKSHOP

MIT ,FEMALE JAZZ
VOCAL SESSION”

Auf der Bihne stehen und im JazzStil singen@ Regi-
na Ebinal macht das in ihrem Workshop fir Fraven
im Frauenmusikzenfrum am 25. Mérz maéglich.
Die Teilnehmerinnen lemen ihre Stimme kennen
und verbessern Variation, Improvisation und Aus-
druck. Im Anschluss findet die ,Female Jazz Vocal
Session” staft und die Workshop-Teilnehmerinnen
kénnen den Song, den sie am Nachmittag gelernt
haben, mit Begleitung einer Band live auf der Bijh-

ne vortragen. frauenmusikzentrum.de

PISTE.DE 009
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SCHANZENKINO /3

ORIGINALFASSUNG UND SYNCHRO GLEICHZEITIG

lhr schwort auf Originalfassungen, eure Freun-
de wollen Filme aber nur synchronisiert erle-
ben? Dann: Obacht! In der Schanze gibt es
jetzt ein Kino, in dem ihr euch nicht vorher

entscheiden misst.

Kino ist dir immer zu laut und eigentlich wiirdest
du den Film lieber in Originalfassung sehen,
aber deine Kino-Kumpanen siréuben sich? Alles kein Problem mehr! Mit
dem Schanzenkino 73 &ffnete kirzlich das weltweit erste zweisprachige
KopfhérerKino seinen Vorhang. Fir jede Vorstelling bekommst man einfach

einen Kopfhérer und kann Lautsiérke und Sprache selbst einstellen. Auch ein

musst man sich also nur noch in die bequemen Sessel oder Sitzsdcke flézten

und sich ganz entspannt unterhalten lassen. Das SchanzenKino/ 3 befindet
sich im zweiten Stock des ,Kulturhaus 73" auf dem Schulterblatt und hat

zwei Kinosdle mit insgesamt 95 Plétzen. Karten gibt es im Vorverkauf per

Wechsel der Tonwahl wahrend der Vorstellung ist problemlos méglich. Jetzt

KRACH & GETOSE

BEWERBRT EUCH FUR DEN
HAMBURGER MUSIKERPREIS

Der begehrte Krach + Getdse Award bietet allen
frischen Musikern und Nachwuchsbands in Ham-
burg bereits im neunten Jahr maBgeschneiderte
Bestférderung und bringt sie auf die groflen mu-

sikalischen Bihnen. Eine siebenképfige Jury kirt

funf Preistréger, die sich nicht nur Gber einen Preis-

schanzenkino73.de

Online-Ticketing und an der Abendkasse.

ROCKCITY.DE
HASPA-MUSIK-STIFTUNG.DE

geld in Héhe von je 1.200 Euro freuen dirfen,
sondern im auch Gber ein umfassendes Paket an
Unterstitzung und Netzwerkspinnereien. Vom 15.
Mérz bis zum 20. April kénnen sich Musiker und
Bands aus Hamburg und Umgebung bewerben.

krachundgetoese.de

DIE ALTONALE RUFT

ANMELDUNGEN ZUM STRASSENFEST

Im Juni ist es wieder soweit: Uber einen Zeitraum

lichste und auBergewshnliche Orfe Altonas durch

010 PISTE.DE

von mehr als zwei Wochen werden unterschied-

Film, Kunst, Literatur, Tanz, Theater und Musik be-

spielt. Zum feierlichen Abschluss der alionale 19 fin-

det auch dieses Jahr wieder das grofBe StrafBenfest
statt. Am 1. und 2. Juli haben Vereine und Initiative
die Méglichkeit, sich den zahlreichen Besuchern
auf den Meilen des StraBenfests zu présentieren.

altonale.de



DIE DREI 222 SIND ZURUCK

INSEL DES VERGESSENS

Die drei ?

Insel des Vergessens

Die drei ?

RECORD

RELEASE
PARTY

Folge 186

Oliver Rohrbeck alias Justus Jonas prasentiert die neueste ,Die drei 222"-Folge ,Insel des Verges-

sens” am 10. Mdrz in der Markthalle.

Peters Opa ist verschwunden! Angeblich soll er
still und heimlich in ein Pflegeheim gezogen sein.
Als die drei 222 den alten Herm plotzlich in den
Lokalnachrichten entdecken, wie er eine Tankstelle

iberfallt, tberschlagen sich die Ereignisse.

Auf der Record-Release-Party zur Folge 186 ,Insel

des Vergessens” erwarfen euch ein spannendes

24. Mérz bis 2. Aprll 2017

public listening, Plaudereien mit dem ersten Defekiv
Justus Jonas, alias Oliver Rohrbeck, und die interak-
tive Teilnahme an dem beliebten Mitmach-Hérspiel.
Freiwillige aus dem Publikum kénnen sich dabei
als Sprecher zusammen mit Justus Jonas auf der
Bihne présentieren. Am Ende gibt es noch eine
Oliver  Rohrbeck.
markthalle-hamburg.de

Autogrammstunde  mit

aktuerL | GITY NEWS

FLUCHTLING

— DAS MAGAZIN
FUR MULTIKULTURELLEN
AUSTAUSCH

Der Syrer Hussam Al Zaher méchte mit einem
OnlineMagazin zur Integration von Flichilingen
beitragen. Das Magazin ,Flichiling - Magazin
for multikulturellen Austausch” ist am 14. Febru-
ar online gegangen. Die Infemetseite ist noch
im Aufbau, nach und nach werden die Rubri-
ken mit Texten gefillt. Ein gemeinniitziger Verein

auf HamburgSt. Pauli unterstitzt das Projekt.

fluechtling-magazin.de

HAMBURG RAUMT AUF!

Der Winter verabschiedet sich gemiitlich, die Temperaturen steigen und
der Frihling zeigt sein Gesicht. Also héchste Zeit, unsere schéne Hanse-

stadt fit fir das Frihjahr zu machen! Daher rufen viele Stédte zu gemein-

ZEIT FUR FRUHJAHRSPUTZ

samen Aufrdumaktion auf, um achtlos weggeworfene Abfélle aufzusam-

meln. Auch bei uns heit es vom 24. Mérz bis zum 2. April zum 20. Mal
,Hamburg réumt aufl”. Ab sofort kénnen sich Interessierte anmelden und

am Schluss gibt es fur das freiwillige Engagement ein grofes Dankeschén.

hamburg-raeumt-auf.de

PISTE.DE O11
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PASCAL
KEROUCHE

VON SCHNAPPSCHUSSEN
UND SCHNAPSIDEEN

r : ‘ machen - das

Einfach mal

scheint eine Art Motto von

Pascal Kerouche zu sein. Wie er

auf diese Art vom Hip-HopKind
zum Hausfotografen von Snoop
Dogg wurde, das erzéhlt er in
Bild und Wort in seinem per
Crowdfunding  finanzierten
und in Eigenregie verlegten,
288 Seiten starken Bildband

~Snapshot Stories”.

WIE IST ES ZU DEN SNAPSHOT STORIES GEKOMMEN?

Das Buch ist aus meiner Zeit in New York und los Angeles entstanden.

Nach dem Abi wusste ich nicht so recht, was ich mit mir anfangen sollte,

ich hatte keinen Bock auf Ausbildung, wusste nicht, was ich hétte studie-

ren sollen, auBerdem hatte ich keine Lust mehr auf Deutschland. Da ich
ein Hip-Hop-Kind bin, habe ich einen Flug nach New York gebucht, um
eine Doku ber Underground-Hip-Hop in New York zu machen. Dort bin
ich in die Bronx, in eine Drei-Zimmer-Wohnung mit sechs anderen Jungs
gezogen — mit gerade mal genug Kohle in der Tasche fir drei Croissants

vom Corner Store am Tag.

WAS IST AUS DER DOKU GEWORDEN?

Die zahllosen Mini-DVD-Tapes liegen noch in eflichen Umzugskartons bei
mir auf dem Dachboden (lacht). Das ist schlicht daran gescheitert, dass
ich auBer dem tollen Titel ,Breath Control. Life of an MC Grindin’ for Air”
keinen roten Faden, kein Drehbuch, eigentlich nie wirklich einen richtigen

Plan hatte. Da ist das mit dem Fotografieren natirlich unmittelbarer.

WENN MAN SICH DEINE BILDER ANSCHAUT, DANN SCHEINST
DU JEMAND ZU SEIN, DEM MENSCHEN SCHNELL VERTRAUEN,
DEN SIE NAH AN SICH RANLASSEN, SELBST DIE RAP-PROMI-
NENZ. WOHER KOMMT DAS?

Ich denke, man muss einfach neugierig und offen sein. Wenn man
sich ein bisschen fur die Kultur interessiert und fir die Leute, dann ist es
viel leichter als in Deutschland, solche Kontakte zu knipfen. Aber die
Rap-Szene ist auch eine recht kompakte Szene, da spricht sich alles

schnell rum.

WIE VIEL ZUFALL STECKT IN EINEM PROJEKT WIE DIESEM?2
100 Prozent. Zufall und Fleid. Flei® zahlt sich in Amerika einfach viel

mehr aus als in Deutschland. Wenn du fleibig genug bist, kommst du

automatisch in Situationen, in Glicksmomente herein.

012 PISTE.DE

ZUR RICHTIGEN ZEIT AM RICHTIGEN ORT ALSO?

Genau. Ich war eben immer iberall. Und ich war der AuBenseiter, der nicht
von dort kommt. Davon gab es viele, klar, aber ich habe einfach immer ein
bisschen mehr gemacht als alle andern, habe meinen Schlaf auf vier Stunden
reduziert — und einfach gearbeitet. Ich habe beispielsweise nach Konzerten
oder Studio-Sessions noch in der Nacht die Bilder bearbeitet und verschickt.
Diese Einstellung wird mir heute noch hoch angerechnet. Dadurch habe ich
wéhrend meiner sieben Jahre an der Ost- und Westkiste irgendwann fatséch-

lich auch sehr gut von meiner Arbeit gelebt.

WELCHEISTDIEGESCHICHTE, DIEDIRLEUTENIEGLAUBEN, WENNDUSIE
ERZAHLST?

Eigentlich alles, was Snoop Dogg angeht. Die Leute denken halt immer: OK,
der kennt den, weil er ihn halt mal fotografiert hat. Aber mit Snoop war das
anders. Das war viel persanlicher und viel infensiver. Ich war mit ihm in Studio,
mit ihm auf Tour in Europa. Er ist ein wirklich guter Freund geworden. Wir

haben gerade vor ein paar VWochen noch per Facefime gesprochen.

WELCHES IST DEIN PERSONLICHES LIEBLINGSBILD?

Eines von Freunden aus Queens, mit denen ich in der Néhe vom Madison
Square Garden in Manhattan unterwegs war. Die wollten kiffen und dann
haben wir uns eben diesen Hinterhof ausgesucht, wo sie auf den Mauern
und Feuerleitern rumhéngen. Das Bild ist also gar nicht so ghetto, wie es
aussieht (lacht). Von den zehn Leuten auf dem Bild sind mittlerweile leider

sechs verstorben.

WAS SIND DEINE LIEBLINGSORTE IN HAMBURG?

Im Sommer ganz klar der Supermercato auf dem Schulterblatt. Bei
Anna essen mein Sohn Miles und ich samstags immer Nudeln mif
Pesto. Der Kleine Donner ist quasi mein zweites VWohnzimmer. Und
dann ist da meine Wohnung. Ich bin ganz geme mal daheim.
Infos zu Pascal, den Shnapshot Stories sowie weiteren Projekten unter:

pascalkerouche.com
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5 TIPPS DEN

EINFACH MAL
WEGFAHREN

Wann seid ihr das lefzte Mal spontan

weggefahren? So ein Kurziripp erweitert
den Horizont und l&sst den Wahnsinn des Alltags
im Handumdrehen vergessen. Transporter auslei-
hen, Freunde abholen und los geht es zum néichst-
gelegenen See oder in eine der vielen schénen
Stadte, die Deutschland so zu bieten hat.

RADTOUR

Die Natur lgsst sich perfekt mit dem Rad erkunden. Gerade die

ANGRILLEN

Wir kénnen es kaum erwarten, den
Grill zu entstauben und freuen uns auf
die hoffentlich ersten warmen Tage im Mérz.
Im Garten oder auf der Terrasse schmeckt der
frische Salat, das knusprige Baguette, die Brat-
wurst oder der frische Fisch gleich doppelt so

lecker. Ein gutes Buch in der Frihlingssonne zu

lesen, ist auch sehr schon.

Umgebung von Hamburg bietet optimale Voraussetzungen fir

eine Fahrradtour mit Mehrwert. Packt euren Rucksack mit Gemiisesticks,
Brof, Wasser und einer Picknickdecke und los geht die Entdeckungsreise

entlang der Elbe, ins Alte Land oder zur Alsterquelle.
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LIEBLINGSSONGS
HOREN

Alles geht viel leichter von der Hand,

wenn man nur die richtige Musik
hort. Frih aufstehen? Mit den Lieblingssongs
ist das doch kein Problem. Frihjahrspuiz? Auch
hier bringen eine rthythmisches Alben unter eu-
ren Favorites den Staubwedel erst so richtig in
Schwung. Beim Entspannen lassen dann eher

die leiseren Tone die Gedanken schweifen.

AUSMISTEN

In den eigenen Keller kommt man nur noch mit einem Lageplan?
Der Fahrradlenker driickt in den Bauch, wenn ihr euch daran vor-

bei schieben wollt Ihr sucht in den Tiefen des Schrankes nach der Osterdeko

und kénnt sie einfach nicht finden2 Dann wird es hdchste Zeit auszumisten.

Am besten fragt ihr eine gute Freundin, die euch bei dieser Aktion hilft. Viel-

leicht kann jemand anderes die Sachen eher gebrauchen, als ihr. Gute Tipps

fir den Frihjahrsputz findet ihr auf der néchsten Seite
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FITNESS FUR DAS

MIT SPASS DIE WOHNUNG HUBSCH MACHEN

Der erste Sonnenstrahl, der nach einem halben Jahr durch die Fenster blin-

zelt, bringt es an den Tag: Die Wohnung kénnte mal wieder auf Vorder-

mann gebracht werden und die Fenster selber - oh je.

Es gibt unzdhlige Glasreiniger auf dem Markt — aber eigentlich ist es

ganz einfach, die Fenster ohne grofien Aufwand sauber zu bekommen.
Ganz ohne Chemie und teure Reiniger. Man braucht: Wasser, Essig, zwei

Lappen, eine Rolle Kiichentuch und ein Fensterleder.

Zuerst rickt man den Fenstern mit klarem warmen Wasser zu Lleibe. Danach
wdscht man sie mit einer Wasser-EssigMischung. Fir jeden Waschgang
sollle man einen exira Eimer und lappen benutzen. AnschliePend schnappt
man sich das Kiichentuch, trocknet die Scheibe, bevor mit den Fensterleder
letzte Schlieren entfernt werden. Profis trocknen die Fenster mit einem Abzie-
her mit Gummilippe. Mit etwas Ubung geht das damit sehr fix. Und wo man

schon mal dabei ist, kann man Rahmen und Fensterbrett mit abwaschen.

Und wo wir schon mal dabei sind, da kénnte
man auch — irgendwie so muss die Idee zum
Frihjahrsputz entstanden sein. Puh, eine unange-
nehme Aufgabe. Aber mit ein paar Vorbereitun-
gen kann man das Ganze so angenehm wie
maglich gestalten. Genigend Zeit sollte man
einplanen, damit féngt es schon mal an. Zu

zweit macht Putzen sowieso mehr Spaf. Und

wenn die Lieblingsmusik volle Pulle I&uft und man
ordentlich gefrihstickt hat, geht es sowieso noch
mal so gut. Eine gute Idee ist es, nicht nur die
Wohnung auf Vordermann zu bringen: Im Buch
,Hopmop — Topfit ohne Sport”, das passend zur
Putzsaison erschienen ist, lernt man, wie die
Bewegungen der Hausarbeit zur eigenen Fitness
genutzt werden. Bingo! Gleich zwei Fliegen mit

einer Klappe geschlagen.

BADEZIMMER

GUTE FREUNDE BEI DER
HAUSARBEIT: ESSIG UND ZITRONE

Kiche und Bad sind undankbare Putzstellen. Héufig hat man es mit Kalk-
flecken zu tun, man schrubbt sich einen Wolf. Dabei geht es héufig auch

einfacher mit simplen Mitteln.

Fast alle Kiichengerdte lassen sich mit
einer WasserEssig- oder -Zitronenmi-

schung entkalken: Eine Schissel damit  Bei Kacheln oder Fliesen erspart die

Geduld

ordentlich Geduld. Und wenn man

in Mikrowelle oder Backofen erhitzen

beim  Einwirken-lassen

und man kann sie einfach auswi-

schen. Die selbe L6sung in Wasserko-  den Vorratsschrank auswischt, kann

cher oder Kaffeemaschine erhitzt,
eine halbe Stunde warten und frisches

Wasser durchlaufen lassen — ferfig.

man sich gleich ein Vorratssystem
ausdenken und eine Einkaufs-Check-

liste an die Tor hangen.

PISTE.DE O15
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DER.DIE SEIN

DER

IN DER HAFENCITY, SAMSTAGS 11-18 UHR

Der.Die.Sein Markt bietet alles Schéne, was Hamburgs Kreativszene zu bieten hat und das zu

erschwinglichen Preisen.

Nach erfolgreichem Saisonauftakt startet der
Markt in die neue Markisaison. Pinkilich zum
Frihling bietet der Markt frische Ideen zum Mit-
nehmen oder Inspiration etwa fir das eigene
Zuhause oder eigene kleine Kreativprojekte.
Designer und Selbermacher bieten Fotografien,
Mode,

an, sowie Kunstobjekte und sogar Mébel. Das

Accessoires  und  Schmuckkreationen

Angebot ist so vielfdltig wie seine Anbieter;

jede Woche darf man aufs Neue gespannt
sein. Snacks und Getrénke sind im angrenzen-
den Café erhdlilich = mit einem fantastischen
Elbblick von der Sonnenterrasse. Der benach-
barte Abenteuerspielplatz ist das Highlight fir
Kinder. Wer wissen mochte, welche Designer
ausstellen  wer-

am  Ersffnungswochenende

den,

informiert sich vorab auf der Website:

derdiesein.de

& TUNNEL

WE DESIGN SOCIETY

Bridge & Tunnel kombiniert Upcycling-Design mit dem Aufbau von Arbeits-
platzen fir Frauen mit unterschiedlicher Herkunft. Die dénische Eco-Designe-
rin Signe Bonnesen hat fir die Kollektion Taschen- und Reisetaschen sowie
Wohn-Accessoires aus Denim entworfen. Hergestellt werden die Design-Pro-
dukte regional und zu fairen Voraussetzungen im Stoffdeck, einem Co-Wor-
king Space fir Mode- und Textildesigner, von Frauen aus dem Stadtteil, die
aus unterschiedlichen Grinden auf dem Arbeitsmarkt nicht unterkommen.

bridgeandtunnel.de
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HANDWVERKLICHE KUNST

Die Philosophie des Unternehmens: Pure Art. FREYWILLE steht fir Kunst
und kreafives Schaffen. Und genau hinter dieser Leidenschaft steht
dos unternehmerische  Ehepoar  Dr. Friedrich  Wille, der Geschdfts-
fohrer, und  Simone GriinbergerWille, die Kreativdirekiorin.  |hr  aka-
demisch ausgebildeten FREYWILLE Kinstler sorgen fir die einzigarti
ge Gestaltung der Kollektionen, die man so kein zweites Mal anfrifft.

shop.freywille.com
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ONLNE MARKETING

Auch in diesem Jahr steigt das Event mit Konferenz, Expo und Aftershow Party in der Hamburg Messe. Spannend fiir alle Online-Marketing-Ma-

cher, die fachlich auf dem Laufenden bleiben und sich vernetzen wollen.

ONLINE
MARKETING
ROCKSTARS

OMR ist die Plattform fir die Digital-Marke-
ting-Branche. In drei Hallen holen die Online
Marketing Rockstars am 2. und 3. Mérz 2017
alles nach Hamburg, was in der Branche Rang
und Namen hat: Uber 200 Aussteller und iber
100 Speaker werden in der Hamburg Messe
erwartet. Wie immer sorgen mehrere bekann-
te Acts auf mehreren Bihnen fir das passende

Festival-Feeling. Neben dem Festival schreiben

Daily — und liefem auBerdem den OMR
Podcast, die gréBte Jobbsrse der Branche, tie-
fe Analysen und Leitfdden in Form von Reports

sowie weitere thematische Spezial-Events.

Nach dem ersten Festival-Tag folgt abends
ab 18 Uhr der Ausklang mit Bier, Brause und
Beats etwa von der Techno Marching Band

Meute, Soul-Sénger Flo Mega und D) BuzzT.

die Veranstalter taglich Artikel auf Rockstars onlinemarketingrockstars.de

LIKE

DIE APP FUR CLEVERE ENTDECKER

Suchst du ein Restaurant fir ein Rendezvous oder planst eine Reise um
die Welt, dann hol" dir die richtigen Tipps durch Tippgeber, die du zuvor
selbst bestimmst: Freunde, Gruppen oder die ganze Community, die sich
zum Beispiel mit Kulinarik oder Kultur beschéftigen. War ein Tipp ein
Treffer, lasst er sich bewerten, speichern und teilen. Dabei bist du selbst
dein Tippgeber Nummer 1. Denn du nutzt mylike als dein personliches

Tagebuch, in dem du jeden beliebigen Ort mit Geo-Funktion verzeichnest.

mylike-app.com

DIE BRILLE VON UND FUR SNAPCHAT

Spectacles heift diese bunte Brille. Schon allein fir sich ist sie ein Hingucker,
dass aber gleich in zweifacher Hinsicht, denn neben den Brillenglasern
sind Kamera und LED-Kranz eingebaut. Die typischen Zehn-Sekunden-Video-
schnipsel sind mit einem Klick gemacht und hochgeladen. Aufgenommen
wird ein runder Ausschnitt, da ist es egal, ob man es sich spéter quer oder
im Hochformat ansieht. Geladen werden die Spectacles im Etui. Zunéichst

gab es sie nur in speziellen Automaten, nun werden sie auch online verkauft.

spectacles.com

PISTE.DE O1/
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IM GROSSRAUM

Viren und Bakterien sind nicht nur im Winter ein Problem. Und gerade im Grof3raumbiiro schwir-

ren gerne fast so viele Viren wie kreative Gedanken umher. Drei Tipps, wie man im GroBraum-

biro fit und munter bleibt.

OBST UND GEMUSE - Bananen, Apfel und
Weintrauben sind wahre Energiebomben und
liefern Vitamin B. Oder wie wdre es anstelle des
morgendlichen Kaffees mit einem Ingwer-Tee2 Und
mitiags gilt: Frisches Essen ist gut fir die Seele.
Suppen wérmen den Kérper von innen. Salate bie-

ten gesunde Abwechslung.

FRISCHE LUFT - geht in der Mittagspause raus.

Auch wenn es ungemiilich ist, bringt die frische

Luft die Gehirnzellen auf Trab. Im Biro sollte zu-
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dem regelmabig durchgelifiet werden. Auch
wenn einer der Hauptstreitpunkte im Grofraum die
Raumtemperatur ist: Stickige Luft ist ein Paradies fir

Viren und l&sst euch mide werden.

HYGIENE - Jeder Mitarbeiter sollte seinen Arbeits-
platz sauber halten — abgekaute Apfelreste oder
eine Sammlung leerer Pfandflaschen sind im Biro
tabu. RegelméBiges Handewaschen sollie ohnehin
selbstverstandlich sein. Wichtig ist dabei, die Han-

de mit warmen Wasser und Seife zu waschen.

STORIES

KREIERE DEINEN
EIGENEN STIL

& Other Stories ist schwedische Mode vom aller-
feinsten fur wenig Geld. Sie bauen ihre Kollek-
tion rund um inspirierenden Modegeschichten.
Das Besondere an & Other Stories ist, dass sie
ein Recycling-Programm in den Stores efabliert
haben, dass die Kunden ermutigt ihre leeren
& Other Stories Beauty-Verpackungen zuriick-
zubringen. Dafir bekommen die Kunden 10%
ErmaBigung fir ihren néchsten Einkauf. Seit kur-
zem haben wir zweit Stores der H&M-Schwes-
termarke in Hamburg. Also nichts wie hinl

stories.com

WELCHER

INDIVIDUELLE WEINGESCHENKE

Die Hamburger Macher von Typewine designen Weinlabels, die beeindru-
cken! Bei Typewine werden unterhaltsame Spriiche mit groPartiger Typogra-
fie verbunden. So kénnt ihr im Shop eine Auswahl an Labels zusammenstel-
len, und prompt habt ihr fir jeden Anlass ein besonderes Weingeschenk mit
einem eigenen Charakter parat. Einfach das Etikett einer Weinflasche mit

dem Typewine Label deiner Wahl tberkleben — fertig. Cheers Hamburg!

typewine.com
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LEBENSMITTEL

VERSCHWENDUNG

AN MAI GOTH OLESEN,
GRUNDERIN VON MEAL SAVER

WIE BIST DU AUF DIE IDEE
GEKOMMEN, MEAL SAVER ZU
GRUNDEN?

Ich habe mich schon immer mit der
Thematik der Lebensmittelverschwen-
dung auseinandergesetzt - sei es
durch mein Studium, mein Engage-
ment bei Foodsharing oder als ich
eine Zeit lang containert habe.
Dabei ist mir aber aufgefallen, dass
es keine Méglichkeit gibt, das Essen
direkt aus den Restaurants zu ,retten”.
Es fehlte bis dahin eine einfache und
schnelle L&sung, die auch die Men-
schen erreicht, die sich vielleicht
noch nicht so sehr mit der Thematik

auseinandergesetzt haben.

WAS LIEBST DU AN DEINEM JOB?
Die Zusammenarbeit mit mindestens
genauso motivieren Menschen und
die Maglichkeit, tagtaglich seinen

eigenen Weg gehen zu kénnen.

WAS SIND HERAUSFORDERUN-
GEN, DIE DIR BEGEGNEN?

Ich glaube, dass es eine Frage der
Perspektive ist. Ich habe keine Angst
zu scheitern, sondern sehe viele Situ-
ationen eher als Chance, das Beste
aus der Situation zu machen. Wenn
ich fir eine Sache brenne, dann
gebe ich 100 Prozent.

WAS IST DEINE VISION FUR MEAL
SAVER?

Meine Vision ist diese einfache und
schnelle Méglichkeit, Lebensmittel zu
reften, in ganz Deutschland anzubie-
ten, vielleicht sogar in anderen L&n-
dern. Cleichzeitig ist mir wichtig, ein
grobes Netzwerk aufzubauen, in
dem die App-Nuizer, Partner und Res-
taurants  zusammenkommen,  um
Lebensmittelverschwendung  bereits
an friheren Punkten ihrer Entstehung
zu verhindern und gegenseitig vonei-

nander zu lernen.

Meal

WAS IST MEAL
SAVERe

Allein in Deutschland landen mindes-
tens eine Million Tonnen Lebensmittel
ichrlich in den Milleimern von Gast-
ronomen. Die Abfélle verursachen
einen erheblichen Anteil an Treib-
hausgasen und fragen somit zum
Klimawandel bei. MealSaver hilft auf
eine einfache und moderne Art und
Weise, etwas Gutes fir die Umwelt
zu tun. MealSaver ist die App, die
Gastronomie und Verbraucher zusam-
menbringt. Restaurants und Cafés
geben in der App ein, wie viele Por
tionen Essen Ubrig sind, wie viel sie
kosten und in welchem Zeitfenster sie
abgeholt werden kénnen. Eine Por
tion entspricht dabei einer Box, die
Meal Saver den Restaurants zur Verfi-
gung stelll. Die Take-Away-Boxen
sind aus nachwachsendem Zucker-
rohr und biologisch abbaubar. Der-
zeit kann die App in Hamburg und
Berlin genutzt werden. Uber 200
Partnerrestaurants bieten in beiden
Stadten eine groPe kulinarische Aus-
wahl an = von Sushi iber veganen

Brunch bis hin zu ippigem Buffet.

PISTE.DE 019



LIFESTYLE | murLTiMEDIA

EVENT-HIGHLGHTS UND TAUSENDE

INSTRUMENTE FUR ALLE GESCHMACKER

Europas gréBte Messe rund um Musik und Instru-
mente ladt zum Ausprobieren und zu besonderen
musikalischen Erlebnissen ein. Vom 5. bis 8. April
2017 prasentiert die Musikmesse in Frankfurt alles,
was das Musikerherz hdher schlagen lgsst. Neben
Instrumenten-Neuheiten erwartet die Besucher ein
umfangreiches Angebot an  Konzerten, Work-
shops, Autogrammstunden und  inferessanten Vor-
trédgen. Doch nicht nur auf dem Messegelénde gibt
es viel zu erleben — das begleitende Musikmesse
Festival bringt mit zahlreichen Aufiritten auBerge-
wohnlicher Kunstler in Frankfurts Clubs, Bars und

Eventlocations die gesamte Stadt zum Klingen.

Jeder, der sich fir das Musikmachen interessiert,
findet auf der Musikmesse ein riesiges Angebot an
Produkten zum Antesten: Egal ob er lieber Gitarren
schwingt, in die Tasten haut, ins Homn blast oder
Knépfchen dreht. Experten geben ihr Wissen rund
um Spieltechniken und Equipment weiter — in spezi-
ellen Workshop-Arealen oder direkt an den Stan-
den der Aussteller. Das neve Nachwuchsareal
,Discover Music” heif3t speziell junge Besucher und
musikalische Einsteiger willkommen. Hier kénnen
sie sich ganz ohne Berhrungsangste am Instrument
austoben und von erfahrenen Musikemn beraten

lassen.

Stars und Szenegrofen geben sich auf der Musik-

messe die Klinke in die Hand — und sind live auf
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drei Konzertbithnen sowie in zahlreichen Event-Are-
alen zu héren und zu sehen. Highlights fir Freunde
der handgemachten Musik sind das Guitar Camp
und das Drum Camp. Meister am Instrument geben
Auftritte in infimer Atmosphdre — darunter die Gitar-
rislen Nico Schliemann  (Glasperlenspiel), Jen
Maijura [Evenescence), und Jeff Waters (Annihilo-
for) sowie die Schlagzeuger Karl Brazil (Robbie
Williams), Jost Nickel (Jan Delay) und Chris Cole-
man (Chaka Khan). Die Center Stage und die
Acoustic Stage préisentieren ein abwechslungsrei-
ches Programm mit Musikern aller Genres. Neu ist
die ,Beck’s Wood & Brass Stage”,

bekannte Bands der modernen und traditionellen

auf der

Blasmusik fir Stimmung sorgen. Und damit sich
Musik mit allen Sinnen geniefBen I&sst, gibt es die
Musikmesse Street Food Session”: Kreative Street-
FoodKéche bereifen musikalische Spielrichtungen

kulinarisch auf.

Nach der erfolgreichen Premiere im vergangenen
Jahr geht auch das Musikmesse Festival in die
néchste Runde — mit vielen interessanten Konzerten
in der Frankfurter City. Zu den bestdtigten Acts in
diesem Jahr z&hlen SouHkone Oleta Adams, die
gemeinsam mit der hrBigband am 8. April im Con-
gress Center Messe Frankfurt zu erleben ist, sowie
die NDW-Stars Extrabreit {6. April, Das Betf] und
Grammy-Preistrdger  Steve  Stevens & Band (7.
April, Batschkopp, Special Guest Gus G.).

Besucher der Musikmesse erhalten ein gratis-Festi-

valbandchen, mit dem sie Veranstaltungen des
Musikmesse Festivals kostenlos oder zum vergiins-
figten Preis besuchen kénnen.

Alle weiteren Informationen zur Musikmesse unter

www.musikmesse.com




DIE LEGENDE FUR DJS KEHRT ZURUCK

Vor einigen Jahren schockte Technics die gesamte DJ-Branche mit der Info,
dass die ProdukiReihe der Technics-Plattenspieler eingestellt wird. Der
Klassiker ist aber zuriick: Technics verleiht mit den neu aufgelegten Turnta-
bles SL-1200CR und SL-1210CR einem Stiick Musikgeschichte eine neue
Qudlitét. Der Technics SL-1200 ist die lkone unter den Plattenspieler.
Das Modell weist sowohl eine grandiose Klangqualitat als auch Vielsei-
tigkeit und Robustheit auf, fir die er weltweit von professionellen DJs als
unersetzliches Werkzeug und audiophilen Kunden verehrt wird. Die neu-
en Standardmodelle SL-1200GR (silber) und SL-1210GR (schwarz) nutzen
Technologien des als Referenzmodell entwickellen SL-1200G und bieten
dieselben Funktionen ohne Abstriche an. Erhdtlich ab Mai fir 1.499 Euro.

technics.com/de/news
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H4

VERGNUGEN FUR DAS GEHOR

B&O PLAY hat einen neuen Archetyp im Bereich kabelloser Kopfhérer,
den Beoplay H4 mit einem klaren und zeitgeméBen Design. Der Over
EarKopfhorer verbindet hohe Qualitét mit wunderschéner Verarbeitung:
Lammleder, geflochtenes Gewebe und Aluminium verschmelzen mit mini-
malistischem Design. Der Bang & Olufsen Signature Sound erméglicht eine
kraftvolle und authentische Musikerfahrung. Der Kemn der Gestaltung liegt
in natirlichen Werkstoffen, klarer Gestaltung und unverfélschtem Sound.
beoplay.com

KABELLOSE SCRATCH-MADNESS

Der erste kabellose Fader fir Dl-Apps und Software, genannt Mix-
fader, ist auf dem Markt, dank der franzésischen Firma DJiT. Der
Mixfader ist kaum groBer als ein Feuverzeug und damit exirem ho-
senfaschenfreundlich.  Dank ~ Stahlgehéuse auch  haptisch ein Ge-
nuss. Das Gadget ist primar fir die Nutzung mit iOS- oder And-
roid- Gerdten ausgelegt. Der StraBenpreis liegt bei rund 130 Euro.

djit.fr
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A

NEUE VIDEOADAPTER
VON STARTECH

i .

StarTech.com hat einen neuve USB-C Videoadapter fir Laptops und Ul-
trabooks auf den Technikmarkt gebracht. Das ist kein gewdhnlicher Vi-
deoadapter. Damit ist es ein leichtes den USB-C-Port des Computers mit
einem HDMI-Display oder -Projekior zu verbinden. Dariber hinaus verfigt
er Uber einen einzigartigen Schalter zum Wechsel in den Prasentationsmo-
dus, der verhindert, dass der Lapfop automatisch den Bildschirmschoner
startet oder in den Ruhemodus schaltet. Eine sehr praktische Sache fir all
die Menschen, fir die Présentationen zum téglichen Arbeitsalltag gehéren.

startech.com

ACTIVITY TRACKER

~ Die Steel HR ist der erste Activity Tracker, der die

J Herzfrequenz misst und gleichzeitig eine langan-

‘ haltende Akkulaufzeit von 25 Tagen bietet. Und
dabei sieht es aus wie eine stylische Uhr. Sie ist perfeki geeignet im
Biro, fir das Fitnessstudio oder abends beim Feiern. Activity Tracker
halt einen immer auf dem Laufenden. Denn die Benachrichtigungen vom
Smartphone erscheinen direkt auf dem Display der Uhr. Und ob man
nun aktiv ist oder schlaft, die Health Mate erkennt automatisch Deine
Aktivitgten und liefert ausfihrliche Informationen direkt auf ihr Smartphone.

withings.com

CONFIG SQUARE
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Der neve DD}-WeGO4 ist die perfekte Hard-

ware fir alle, die ins DJing und die Welt des
Mixens einsteigen wollen. Die Einrichtung
des DDJWeGO4 ist ulira easy: schlieB den

Controller mit dem mitgelieferten USB- oder

Llightning-Kabel an und es kann schon los-
gehen. Du kannst dein iPad in die entspre-
chende Halterung oben am Controller stellen
und mit perfektem Befrachtungswinkel damit
arbeiten. Mit der Verbindung zwischen iPad
und Controller kannst du die Musik aus dei-
ner iTunes-library auf deinem iPad oder die
laptop  gespeicherten Tracks
ganz einfach mischen. Mit dem WeGo 4

auf deinem

sind Ubergdnge und Mixe nahtlos moglich,
da es es iber alle Controller verfigt, die
dafir nétig sind. Zum Scraichen biefet er
EQ-Regler, Tempo-Slider, einen Crossfader
und Jog-Wheels. Der Sampler, die Hot-Cues
und Pad FX stammen aus der professionellen
Hardware von Pioneer DJ und geben dir noch
mehr kreative Maglichkeiten fir deine Sets.

pioneerdj.com
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KNOWHOW
FUR
NEULINGE

Du bist motiviert, um dein Laufabenteuer anzu-
gehen? Hier sind ein paar nitzliche Tipps, die

dir den Start erleichtern.

e Ganz wichtig: Dein Training soll  Spaf
machen — also hére auf deinen Kérper und
verschiebe dein Training, wenn du dich nicht
wohlfihlst.

o Abhédngig vom Kérpergewicht kann der Start
in die laufkarriere auch mit (Nordic) Walking

beginnen.

e Fihre ein Tagebuch und kontrolliere dich
selbst. Ein Lauftagebuch zeigt die persénliche
Entwicklung und kann so eine Motivation

sein, wenn du deine Fortschritte erkennst.

e Nufze einen Trainingsplan. In Kombination
mit dem Trainingstagebuch hast du so einen
Uberblick, was dich erwartet. Trainingspléne
aus dem Internef biefen einen Anhaltspunki
und es gibt eine groBe Anzahl an Apps fir
dein Smartphone, die dich bei deinem Lauf-

einstieg begleiten.

e laufe nicht zu viel - lieber regelmaBig — und
denke an die Regeneration. Nur so kann sich

dein Kérper an die neue, ungewohnte Be-

lastung  anpassen  und  fitter  werden.
Weéhrend das HerzKreislaufsystem schnell
reagiert, brauchen Sehnen, Bénder und

Gelenke deutlich mehr Zeit, um auf die

Herausforderung zu reagieren.

e Eine Bewegungsanalyse gibt dir Anhalts-
punkte Gber deinen Laufstil und der Analytiker
gibt dir in der Auswertung Tipps und Tricks,

wie du dich verbessern kannst.

¢ Neve laufstrecken sorgen fir Abwechslung.
Gerade das laufen in der Natur &ffnet den
Blick fur Besonderheiten, aber auch das
Laufen in der eigenen Stadt auf unbekannten

Wegen hat einiges zu bieten.

024 PISTE.DE

B SPORT & FITNESS | RUNNERS POINT LAUF-SPECIAL

TYPISCHE
ANFANGER FEHLER

! LAUFEN OHNE
MEDIZINCHECK

Durch das Laufen kannst du deine Gesundheit
und deine Fitness bis ins hohe Alter verbessern.
Ein Arztbesuch vor dem Start ins Lauferleben
ist auf jeden Fall empfehlenswert, um gesund-
heitliche  Stolpersteine auszuschlieBen. Eine
Kontrolle deiner Blutwerte und ein EKG geben
dir Aufschluss iber deinen allgemeinen Gesund-

heitszustand.

! LAUFEN MIT SCHLECHTEM
SCHUHWERK

Je nach Beanspruchung ist ein Laufschuh nach
600 bis 800 Kilometern ,durchgelaufen” und
sollte ersetzt werden. Tragst du immer densel-
ben Schuh, ist die Belastung fir deine FiBe
und deine Muskulatur immer sehr Ghnlich. Au-
Berdem erhdht ein Zweit- und oder Drittschuh
die lebensdauer der einzelnen Schuhe, wenn
du mehr als zweimal in der Woche laufst. Bei
schnellen und kurzen Léufen machen leichte und
flachere laufschuhe Sinn. Auf langen Strecken
wie dem Marathon bietet dir ein gut gedémpf-

ter Laufschuh den nétigen Komfort

! ZU SCHNELLES LAUFEN

Den Fehler, im Training zu schnell zu laufen, machen
fast 80 Prozent der laufer. Sie vernachléssigen auf
diese Weise den wichtigsten Teil des Ausdauer
frainings: das Grundlagentraining. Deshalb solltest
du den gréBten Teil deiner Trainingsléufe mit einer
Herzfrequenz von ca. 70 bis 80 Prozent deiner Ma-
ximalherzfrequenz bestreiten. Das heift: Weéihle ein
Tempo, indem du dich noch ,normal” unterhalten

kannst, ohne dabei ins Keuchen zu geraten.

! ZU VIEL TRAINING UND
ZU WENIG REGENERATION

Wer zu viel trainiert und dem Kérper keine Zeit
gibt, sich von den Belastungen zu erholen, l&uft
Getahr, in ein Ubertrainig zu geraten und somit
sein Leistungsniveau eher zu verschlechtern. Als
Richtwert bei Trainingsplénen fir Hobbylgufer
gilt das 3-zu-1 Prinzip: nach drei intensiven Trai-
ningswochen eine Regenerationswoche folgen
lassen. In dieser Woche werden nur ruhige Léu-

fe im Grundlagenbereich praktiziert.



EXPERTENGESPRACH:
LAUFSCHUHBERATUNG

MIT MARTIN MAASACKERS STOREMANAGER
DER FILIALE IM KOLNER DUMONT-CARRE.

Laufschuhberatung ist eine komplexes Thema, das viel mit Vertrauen und Know-how zu tun hat.

Ein Gespréch iber die Laufanalyse 2.0.

BEI EUCH IM STORE KOMMEN NEUE TOOLS
ZUR LAUFSCHUHBERATUNG ZUM EINSATZ.
WAS SIND DAS FUR  TECHNISCHE
INNOVATIONEN?

Wir nutzen ein innovatives Messsystem von currex.
In weniger als zwei Minuten kénnen wir das Léufer-
profil, also Geschlecht, Gewicht und Laufpensum
abfragen, die Beinachse — statisch wie auch dyna-
misch — vermessen und das dynamische FuBdruck-
bild mit einer Druckmessplatte erfassen. Das ist sehr
komfortabel fir den Kunden, denn er braucht nur
seine Schuhe auszuziehen. Zudem muss sich der
Kunde nicht auf die Bewegung auf dem Laufband

konzentrieren.

WELCHE INFORMATIONEN VOM KUNDEN
SIND WICHTIG FUR DIE RICHTIGE SCHUH-
AUSWAHL?

Wir erfragen den Trainingszustand, wie die Kilome-
terleistung pro Woche, und die persénliche Zielset-
zung, wie eine Wettkampfteilhahme. Aber auch
Informationen tber die Laufgeschwindigkeit und der
Untergrund sind fir uns wichtig. Dariber hinaus wol-
len wir noch wissen, welche bisherigen Laufschuhe
der Kunde hat und welche Erfahrungen er mit die-

sen hatte.

WIE WICHTIG SIND DIE STATIK UND DIE DYNA-
MIK DER BEINACHSE UND WIE WERDEN
DIESE BEURTEILT?

Sehr wichtig. Es gilt immer der Leitsatz: Hifte sficht
Knie und Knie sticht FuB. Daher gehért zu jeder kom-
pefenten Laufschuhberatung auch das Betrachten
der Beinachse, denn eine Fehlstellung der FiPe
kann ihre Ursache auch in einer Innen- oder AuBBen-
rofation der Knie oder einem Beckenschiefstand
haben. Das lasst sich dann nicht korrigieren, indem
die FuBstellung gerichtet wird, sondern dann muss
oben, beim Knie oder an der Hifte angesetzt wer-
den. In der Statik erfassen wir die Beinachse im
aufrechten Stand des Kunden, wdhrend wir die
dynamische Kniebewegung durch eine einbeinige

Kniebeuge befrachten.

WAS  LASST SICH  MIT
MESSPLATTE DARSTELLEN?2

Die Druckmessplatte erfasst das Belastungsmuster
unter der Fubsohle in der Dynamik. Uber 4000 Sen-

soren messen hierbei 100mal pro Sekunde, wie

DER  DRUCK-

und wo der FuB3 belastet wird. So erhalten wir viele
wichtige Daten fiir die Analyse, beispielsweise tber

etwaige FuPfehlstellungen.

WENN DIE PLATTE SCHON SO VIELE DATEN
SAMMELT, WIESO DANN NOCH DIE ZUSATZ-
LICHEN FRAGEN ZUM UNTERGRUND UND SO
WEITER?

Das neue Messsystem kombiniert alle gesammelten
Informationen fur uns und zeigt eine Empfehlung von
Laufschuhen bestimmter Stabilitéiskategorien. Das
Fachwissen des Verkéufers ermaglicht mit Hilfe des
Systems — aber auch aus dem direkien Gespréich
mit dem Kunden heraus — den perfekten Schuh fir

ein verletzungsfreies Laufen auszuwdahlen.

RUNNERS POINT LAUF-SPECIAL | SPORT & FITNESS S

STICHWORT UBERGEWICHT

Schwere Laufer missen besonders beriicksichtigen,

dass das mehr an Gewicht eine gréBere Belastung
fir die Knochen, Sehnen, Bander und Gelenke dar-
stellt. Deshalb ist es hier besonders wichtig den rich-
tigen Laufschuh zu wahlen. Ein qualitativ guter und
sehr komfortabler Laufschuh ist sehr zu empfehlen.
Um sich in der groPen Vielfalt der Modelle zurecht-
zufinden und das richtige Paar zu besfimmen, ist

eine Laufschuhberatung ratsam.

TRAININGSPLAN
FUR 10 WOCHEN

SO STEIGERST DU DEINE LAUFDAUER

WOCHE PLAN FUR 3 TAGE PRO WOCHE e
1. 2 Minuten Laufen und 4 Minuten Gehen 5x
2. 3 Minuten Laufen und 3 Minuten Gehen 5x
3. 4 Minuten Laufen und 3 Minuten Gehen Ax
4. 5 Minuten Laufen und 3 Minuten Gehen 4x
5. 7 Minuten Laufen und 2 Minuten Gehen 3x
6. 9 Minuten Laufen und 2 Minuten Gehen 3x
7. 10 Minuten Laufen und 2 Minuten Gehen 3x
8. 12 Minuten Laufen und 2 Minuten Gehen 2x
9. 15 Minuten Laufen und 2 Minuten Gehen 2x
10. 30 Minuten Laufen, ohne Gehen
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UBUNGEN, DIE DER
KRAFTIGUNG DIENEN

Ergénzendes Kraft- oder Aufbautraining ist sinnvoll, um die Muskulatur im Rumpf zu stérken. Denn eine starke Mitte fishrt zu einem saubereren

Laufstil. Wichtig: Krafttraining fir Léufer ist nicht vergleichbar mit dem Krafttraining zum Muskelaufbau.

- _J = ——

SEILSPRINGEN

Beim Seilspringen trainierst du deine Kondition, Koor-
dination und viele Muskelgruppen deines Kérpers.
Springe dreimal 30 Sekunden — ob du locker oder
schnell, quer durch den Raum springst ist dir

iberlassen.

PLANK

Hier sprichst du vom Riicken tber den Bauch bis in
die Beine viele Muskeln an. Begib dich in den Unter-
armstiitz. Achte darauf, dass deine Hifte gestreckt ist.
Halte diese Position 20 Sekunden. Magst du es inten-
siver, dann hebe je zehnmal abwechselnd das linke

und rechte Bein. Mache drei Serien.
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DIPS

Bei den Dips frainierst du nicht nur den Trizeps son-
demn auch Trapez und Deliamuskel sowie den
Rickenstrecker. Suche dir eine Treppe oder eine Bank
im Park. Posifioniere die Hénde unter den Schuliern.
Die Fingerspitzen zeigen zu den FiiPen. Die Ellbogen
sind leicht gebeugt. Hebe das Gesdb an und senke
und hebe den Kérper 15-mal aus den Armen. Bei
geringerer Belastung liegen die Hénde héher als die
FiPe. Je stcrker dein Trainingseffekt sein soll, umso
héher kannst du die FiPe aufstellen. Wiederhole das

gesamte dreimal.

LIEGESTUTZE

Feuer frei fir das Training der Brusimuskulatur. Aber
auch Trizeps, Delia- und Bauchmuskeln bekommen ihr
Fett weg. Finf langsame Liegestiiize méglichst in Zeit
lupentempo, dann zehn kurze, schnelle Wiederholun-
gen. Versuche mdglichst ohne Schwung sondern
kontrolliert diese Ubung zu wiederholen. Fiir den
Anfang kannst du auch die einfachere Variante auf

Knien vorziehen. Schaffe drei Scitze.

SIT-UPS

Etwas fir unsere Bauchmuskulatur. Bei den Situps
wird vor allem der gerade Bauchmuskel gefordert.
Auf dem Ricken liegend die Beine anwinkeln, die
Arme hinter den Kopf fihren. Nun die Hande zu den
Fersen fihren, zehnmal langsam, zehnmal schnell.
Wenn du es schwerer machen willst, strecke dich
noch etwas mehr und halle mit den Beinen einen
Q0°Winkel. Wiederhole das gesamte dreimal.

KNIEBEUGEN

Mehr Kraft fir die Beine — wir fordem Geséf- und
Oberschenkelmuskulatur. Die FifBe stehen etwas mehr
als schulterbreit auseinander. Wichtig: Knie und
Zehenspiizen zeigen in die gleiche Richtung. Baue
Kérperspannung auf und gehe langsam in die Knie.
Mache 20 langsame Kniebeugen. Der Po bleibt hin-
ten, das Gewicht ruht auf der Ferse. Wiederhole das

dreimal.



Unsere Filialen erfillen alle Auflagen geman UV-Schutzverordnung

SONNE SATT!

Unsere Club-Vertrage im Uberblick:

GOLDEN CLUB CARD WEEKEND CARD

tzungszeiten GOLDEN CLUB CARD: tzungszeiten WEEKEND CARD:
.— So. gesamte Offnungszeiten mstag + Sonntag gesamte Offnungszeiten
rtragsdauer monatlich rtragsdauer monatlich
Jahr € 22,00* Jahr € 14,00*
SILVER CLUB CARD EVENING CARD
Nutzungszeiten SILVER CLUB CARD: Nutzungszeiten EVENING CARD:
. — Fr. Studio6ffnung bis 15.00 Uhr .- Fr.,, jeweils die letzten beiden Stunden
, Sonn- + Feiertags Studio6ffnung bis 12.00 Uh Offnungszeiten gemaB Aushang
rtragsdauer monatlich rtragsdauer monatlich
Jahr € 16,00* Jahr € 14,00*

Wir bieten in unseren Studios auch Barzahlung und Aufwertkarten an.

N

f
Sonnenstudio.

Fabriciusstr. 95 - 22177 HH | Bramfelder Chaussee 306 - 22177 HH | Mundsburg-Center - 22083 HH

Tibarg-Center - 22459 HH | Berner Heerweg 109 - 22159 HH | Herold-Center - 22850 Norderstedt
Bad Schwartau - Husum - Norderstedt - www.das-sonnenstudio.net - www.facebook.com/DasSonnenstudio.net
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AEROBIC BABY!

IMMERSIVE FITNESS

DAS TOMORROW-TRAINING

Es wird abgefahren spacig! ImmersiveFitness, das neue Kursformat von
Reebok und Lles Mills, baut auf Exergames auf — der Verbindung von
Technologie und Videospielen mit Fitness und Aktivitat. Trainiert wird in
einem Studio innerhalb einer 270-Grad-HD-Videoprojektion mit Licht-
und Soundeffekten. Aktuell stehen drei Workouts zur Auswahl: In ,The
Trip” kannst du auf dem Spinningbike die Flanke eines Glefschers er-
klimmen, wéhrend du beim Tanzen gemischt mit Yoga in einen dunklen

Raum mit Discokugel abtauchst. In ,Bodycombat” bedroht ein Raum-

schiff die Erde und muss per Kampfsport-Moves auBer Gefecht gesetzt
Die 80er sind zurick! Ja, richtig gelesen: Aerobic a la Jane Fonda und  werden. fit-one.de/hamburg
Flashdance ist zuriick. Und damit auch heife Bodys, Neon-Schweif-

bander und andere modische Fehltritte des Jahrzehnts.

Das klassische Aerobic ist wieder da. In Sydney hat Shannon Dooley sich
mit ihrem Unternehmen Refrosweat dem Oldschool-Aerobic verschrieben.
Ihr Programm  hat eingeschlagen wie eine Bombe. Uber Instagram hat
sich der Hype rasant verbreitet. Nicht nur in Sydney, sondern auch in
Llondon und New York wird wieder auf der Stelle gejoggt. Wer meint,
dass dieser Hype nicht nach Deutschland schwappt, der irrt. Ein Muss sind
Stirnband und Stulpen sowie extravagante Outfits. Hier wird die Musik der

1980erJahre gespielt und jeder darf die schrillsten Aerobicanzige tragen.

URBAN HEROES

WORKOUT MIT ABWECHSLUNG

Gibt's das: 1000 Kalorien in unter einer Stunde verbrennen? Urban

Heroes schworen auf Thr 50-minitiges Ganzkérpertraining, das im
Rahmen seines Llicht- und Musikkonzepts HIlT-Sessions mit der impulsi-
ven Flair eines Nachtclubs verbindet. In den Workouts wechseln sich
Cardio-Einheiten auf dem Laufband mit High-Intensity-Krafttraining mit
Gerdten und dem eigenen Kérpergewicht ab. Das HerzKreislauf-Sys-
tem wird gestarkt, die Fettverbrennung beschleunigt und die Muskulatur

aufgebaut. furbanheroes.com/hamburg-workout
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PILOXING

BOXEN, PILATES UND TANZ

Ihr fragt euch jefzt sicherlich, ob die Welt in dem Fitness-Wahn wirklich
ein neues Programm braucht? Aber das hier ist wirklich eine coole
Sache: Piloxing ist ein neues Programm fir Frauen und eine Idee der
Trainierin Viveca Jensen. Es kombiniert Boxbewegungen mit Pilates und
Tanz. Mittlerweile gibt schon viele Begeisterte und das Programm wird
auf der ganzen Welt angeboten. Und erst jetzt setzt sich der Trend auch

in Deutschland durch. piloxing.com

TEATOX

DETOX TEE — POWVER VON INNEN

Detoxing oder anders gesagt die Entgiffung des Kérpers ist an sich
nichts neues, sondern nur unter einem neuen label wieder zu neuer
Publicity gekommen. Defox-Tee ist ein gesundes und bewdhrtes Hilfs-
mittel, der den vergifteten Kérper von belastenden Schadstoffen befrei-
en. Besonders bewdhrt haben sich griner Tee und einige Kréutertee-
Mischungen, um den Stoffwechsel des Kérpers anzuregen und die

Giftstoffe aus dem Kérper zu transportieren. detox-tee.org

SCHWARZER KNOBLAUCH

WUNDERWAFFE DER NATUR

Schwarzer Knoblauch kommt als das neue Superfood aus Asien fir 2017.

Im Fernen Osten ist es schon seit langem ein gesundheitliches VWundermit-
tel fir Darm, Hautkrankheiten, Infektionen der Atemwege und ist zudem
krebsvorbeugend. Dabei handelt es sich beim schwarzen Knoblauch um
normalen Knoblauch, der auf natiirliche Weise fermentiert wird. Durch
die Fermentation bekommt es eine sehr weiche, kleistrige Struktur. Der

Geschmack wird leicht siBlich und zudem geruchslos. blackgarlic.de
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4.

EBRUAR

9:30 bis 14:30 Uhr Eintritt frei!
MARKTZEIT
Foodmarket

Einl./Beg. 21:00 Uhr AK 8 € Einl. ab 18 Jahre e

HHs GROSSE

U-40-PARTY

Rock, Classics, Charts

Mittwor

Einl: 20/Beg.: 21 Uhr VVK 26,40 € AK-Preis folgt

2017

Einl: 8:30/Beg.: 9:00 Uhr VVK 22 €
und

Einl: 10:45/Beg. 11:15 Uhr WK 22 €
Schiller und Studenten: 12,00 Euro

Filr Schiiler ab 14 Jahren

ADG Europe présentiert
TNT Theatre Britain in:

DRACULA

Theater in englischer Sprache,
von Paul Stebbings basierend auf
der Novelle von Bram Stoker

BUSY ©
SIGNAL

& THE FIRE |2
WORKS

.Watch Out For This”

9:30 bis 14:30 Uhr Eintritt frei!

MARKTZEIT

Foodmarket

Einl.: 19:30/Beg.: 20:30 Uhr VVK 11 € AK-Preis folgt

TEAM
POETRY SLAM

Einl.: 19/Beg.: 20 Uhr VVK 23 € AK 25 €

NDR
BIGBAND

feat. GEIR LYSNE

Liceland visions - music from

Einl.: 10:30/Beg.: 11 Uhr VVK 18 € VVK 21 €
Lions Club présentiert:

BENEFIZ
FUR KIDS

21. Jazzfriihschoppen

the geysers”

mit: Geir Lysne (Leitung),
Ragnheidur Grondal (vocals),
Helge Andreas Norbakken
(Percussion)

Einl.: 20/Beg.: 21 Uhr VWK 18 € AK 19 €

MARKSCHEIDER

Einl.: 18:30/Beg.: 19:30 Uhr Preis folgt

*T1.C. BOYLE

,Die Terranauten”
Lesung in deutscher und

. englischer Sprache.

Moderation: Jan Ehlert
Deutsche Lesung:
Franziska Hartmann

KUNST

Im Anschluss:

DATSCHA
PARTY

nnnnnnnnn

9:30 bis 14:30 Uhr Eintritt frei!

Einl.:19/Beg.: 20 Uhr VVK 18 € AK 20 €

ATRIN
BAUERFEIND

Lesung:, Hinten sind Rezepte
drin”

MARKTZEIT

Foodmarket

Einl.: 20/Beg.: 21 Uhr VVK 18 € AK-Preis folgt

24. HAMBURGER
BLUES
CELEBRATION

mit: ABI WALLENSTEIN,
STEVE BAKER,
TOM SHAKA

9:30 bis 14:30 Uhr Eintritt frei!

MARKTZEIT

Foodmarket

Einl./Beg. 21:00 Uhr o
Preise: 21-23 Uhr: 11,00 €

ab 23 Uhr: 13,00 €

HAMBURG
TANZT!

Charts, Dance, Danceclassics, 80er,
90er,Rock & Pop

& MARTIN ROTTGER.
Special Guest aus Belgien:

TRIO DOGHOUSE SAM
& HIS MAGNATONES

9:00 - 15:00 Uhr Eintritt frei!

FLOHMARKT

Einl.: 20/Beg.: 21 Uhr VVK 29,45 € AK-Preis folgt

\

KATRIN BAUERFEIND

Einl.: 19/Beg.: 20 Uhr VVK iiber die Elbphilharmonie

+STREICH-
QUARTETTE"/

ENSEMBLE
RESONANZ

Im Rahmen von Lux aeterna

Tel.: 040-39 10 70

VORSCHAU

JOOLS HOLLAND
CHE SUDAKA
DANUBE’'S BANKS
JOHN MAYALL
BENJAMIN BIOLAY
VIKTORIA TOLSTOY

OTTMAR LIEBERT
& LUNA NEGRA

DON AIREY & FRIENDS
NOMFUSI

RHONDA

STUDIO BRAUN =@
CARL CARLTON

VIVA ALTONA

A Spanish Night” mit: LILY DAHAB
und RAFAEL CORTES

VIVA ALTONA

,A Moving Night” mit: HEAVYTONES
und JEFF CASCARO

HANNES WADER

01.03.17
02.03.17
03.03.17
06.03.17
08.03.17
10.03.17
12.03.17

14.03.17
16.03.17
17.03.17
19.03.17
23.03.17
24.03.17

25.03.17

27.03.17

EMILIANA &
TORRINI

& THE
COLORIST

ie®

EMILIANA TORRINI
& THE COLORIST

Achtung! Alle Preise inkl. Ticketgebiihr!
Bei den Veranstaltungen mit % kein VVK
an der Abendkasse. Programm- und
Preisanderungen vorbehalten.

Zu Konzerten, die mit diesem Icon
markiert sind, finden Sie ein
Radio-Feature auf unserer Homepage.

05.04.17
06.04.17

MARI BOINE

JAN PLEWKA &
MARCO SCHMEDTJE

THE JESUS
AND MARY CHAIN

MOTHER'S FINEST
LA RAIZ
PAUL CARRACK

HELGE
TIMMERBERG

HEINZ STRUNK
HEINZ STRUNK

21.04.17

17.04.17
22.04.17
24.04.17
26.04.17

01.05.17
02.05.17

arlsbel'sg
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,VERSION OF ME"” IST DER TITEL DEINES
NEUEN ALBUMS. WIE KAMST DU DAR-
AUF?

Jedes Mal wenn ich ein Album schreibe, gibt
es einen ziemlich guten Einblick, wer ich ge-
rade bin. Ich bin zwar eine Pop-Kinstlerin,
aber es gab Zeiten, da war ich durch Rock
beeinflusst oder habe akustischer gearbeitet.
Dieses Mal bin ich elekironischer unterwegs.
Das fuhlt sich wie ein neues Kapitel an.
Nach 21 Jahren in der Musikindustrie ist es
so schon etwas zu machen, das sich wirklich
neu anfhlt. Das hier ist also die Version von

mir die genau jetzt und hier staftfindet.

LTHE SEA” DEIN LETZTES ALBUM KAM
2011 ALSO VOR SIEBEN JAHREN RAUS.
WAS HAST DU IN DER ZWISCHENZEIT
GEMACHT?

Ich habe eine Rolle im Musical ,Jesus Christ
Super Star” gespielt. Ich war die Maria
Magdalena in den UK und auch in Australi-
en. Dann war ich Jurymitglied bei ,Asia Got
Talent”.  Zwischendurch bin ich immer mal
wieder ins Studio gegangen und habe an
neuen Songs gearbeitet und ich hatte ge-
nigend Zeit einfach zu leben. Ich glaube,
darum bin ich so glicklich mit dem neuen

Album, es ist ohne viel Druck entstanden.

GIBT ES DENN EINEN UNTERSCHIED
ZWISCHEN DER MELANIE C. DIE VOR
ZEHN JAHREN SONGS GESCHRIEBEN
HAT UND DER HEUTE®?

Ich habe eigentlich schon immer sehr persén-
liche Songs geschrieben. Aber heute, wo ich
etwas dlfer geworden und vor allem auch
eine Mutter bin, fihle ich mich mutiger. Das
ist sehr befreiend. Viele Menschen sehen
das Alter werden als so etwas Negatives
an, aber das Tolle daran ist, man macht sich
nicht mehr so viele Gedanken dariiber, was

Andere denken und das geniefie ich sehr.

~ANIE €

WAS BRAUCHST DU FUR EINE ATMO-
SPHARE UM SONGS ZU SCHREIBEN?

Das ist sehr unterschiedlich. Viel entsteht taf-
sdchlich im Studio. Aber es gibt auch einen
Song auf dem Album, zu dem mir die Idee
drauBen beim Joggen kam. Da habe ich die
Melodie einfach schnell in mein Handy ge-

sungen.

WAS SAGT DENN DEINE TOCHTER ZUM
NEUEN ALBUM?

Sie ist oft die erste, die meine Songs hort.
Wenn ich aus dem Studio komme habe ich
immer die Demos im Auto liegen und spiele
sie ihr vor. Sie liebt Musik, ist aber auch ein
sehr eigensinniges Madchen. Sie kann sehr
direkt sein, wenn sie zum Beispiel mein Out-
fit nicht mag. Ich nehme es also als groBes

Kompliment, wenn sie meine Arbeit mag.

IM MAI SPIELST DU IM MOJO CLUB. WIE
KANN MAN SICH DEINE LIVE SHOWS
VORSTELLEN?

Nun, ich mache nicht mehr ganz so viele Rick
wairtssaltos wie frither als Sporty Spice (lacht).
Aber ich mag es nach wie vor mein Tempo auf
der Bihne zu haben. Natirlich driicke ich mich

vor allem durch meine Musik aus.

GIBT ES BESONDERE ERINNERUNGEN,
DIE DU MIT HAMBURG VERBINDEST?

Gerade vor kurzem war ich wieder dort.
Wenn das Wetter gut isf, laufe ich geme
um die Alster. Ich habe schon groBartige
Shows in Hamburg gespielt, besonders die
Markthalle und die grofe Freiheit sind mir
da in Erinnerung geblieben. Irgendwie finde

ich Homburg hat eine Ghnliche Energie wie

Liverpool, wo ich ja herkomme. Das ist wahr

scheinlich der Grund, warum ich mich dort

sehr zu Hause fihle.
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BOY BOY
MEETS MEETS
WORLD WORLD

TOUR TOUR TOUR TOUR TOUR TOUR

PRESENTED BY LIVE NATION

THE BOY MEETS WORLD TOUR
10. MARZ | BARCLAYCARD ARENA

Drake gilt als Wegbereiter eines ganzen musikalischen Genres und erreich-
te mit seinem letzten Album als erster Kiinstler das Rekordergebnis von einer
Milliarde Streams auf Apple Music. Er hélt den Rekord der meisten Nummer-
Eins-Hits in den Billboard R&B,/Hip-Hop Charts. Mit massivem Einfluss und
Kreativitét dominiert Drake weltweit den Hip-Hop und die zeitgendssische
Musik. Der platinausgezeichnete Sénger kommt auch endlich mit seiner

Tour ,The Boy Meets World"-Europatour in unsere schéne Stadt. Drake in

& GOOD COMPNY

BENEATH THE SURFACE TOUR
16. MARZ | MOJO

Mit einem sudanesischen Vater und einer afroamerikanischen Mutter wuchs
Amir Mohamed beeinflusst von unzéhligen Musikern auf beiden Seiten sei-
ner Familie auf. Diese bi-kulturellen Erziehung sollte entscheidend fir seinen
Sound werden. Nach der Verdffentlichung zahlreicher Mixtapes und Singles,
Tourneen mit The Roots, De La Soul oder Talib Kweli, fokussierte Mohamed
alias Oddisee sich auf die Versffentlichung von Studicalben. 2016 versffent-

lichte er die EP ,Alwasta”, die in hdchsten Ténen gepriesen wurde, sowie das

the Hanse House, baby!

barclaycard-arena.de

Instrumental-Album , The Odd Tape”.

mojo.de

& SIRENEN
#70
5. MARZ | GANGEVIERTEL

Bereits zum 70. Mal ladt die char-
mante Reihe ,Sdngerknaben &
Sirenen” zum sonntéglichen Singer-
songwriter-Konzert in die Fabrique
im Gangeviertel. So wird jeden
ersten Sonntag im Monat zur Insel
fir Sirenen auf Llandgang. An die-
sem Abend sind die Musiker Nomi
Ruth, Florian Kinstler, Lucas Lau-
fen und Gutbier & Vogeler zu he-
ren. das-gaengeviertel.info

GLITZER AUF BETON - TOUR
10. MARZ | MOLOTOW

Schrottgrenze haben schon immer
ihre eigenen Geschichten erzahlt.
Uber Menschen und Gefihle und
Hamburg, in den melancholischsten
Ohrwirmern und den poppigsten
Hymnen des Indierock. Ihr neves
Album ,Glitzer auf Beton” spielt da,
wo Schroftgrenze schon immer spie-
len. In den runtergerockten Ecken
von Hamburg, wo das Dulsberg Girl
lebt, und manchmal auch einfach im

Burnout-Bett. molotowclub.com

PERPLEXAGON TOUR
16. MARZ | MARIAS
BALLROOM

Kebu alias Sebastian Teir ist ein
neuer Stern am Himmel der Synthe-
sizer-Musik. Kebus Musik zeichnet
sich nicht nur durch eine dedizierte
Behandlung analoger Synthesen,
sondern auch durch eine das Publi-
kum fesselnden Live-Performance aus.
Seine Fans nennen ihn jefzt schon lie-
bevoll ,Der Meister”. Uberzeugt euch
selber in Marias Ballroom, wie gut er

ist. mariasballroom.de

ICH WILL MIR NICHT SO
SICHER SEIN
16. MARZ | KNUST

OVE, Nordfrieslands Geheimwaf-
fe gegen Jugendwellen und Me-
ga-Trends, kommt mit extrem abge-
hangenem Folk-Rock daher. Diese
Musik hat sehr lange in Salzféssern
gelagert und wurde dann warm,
frisch und leicht im Watt'n Sound
Studio in Oles und Sénkes nordfrie-
sischer Heimat auf Band bersetzt.
Herausgekommen ist unhatebarer

Rumpel-Folk. knusthamburg.de

PISTE.DE 033



KULTUR | kONZERTE
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HOTEL

DREAM MACHINE TOUR
15. MARZ | DOCKS

TOKIO HOTEL feiern ein Wiedersehen mit ihren Fans und stellen mit einer
auBergewdhnlichen Live-Inszenierung ihr nevestes Werke unter dem geheim-
nisvollen Namen DREAM MACHINE vor. Uber das Kunstprojekt des Elekt-
ro-Pop-Quartetts ist noch nicht viel bekannt, und genau so will es Sanger Bill
Kaulitz auch: ,Unsere neuen Songs sind weggeschlossen. Niemand hat sie
bisher gehért und niemand wird sie héren! Unser neues Album wird speziell.

Es ist mit keiner unserer bisherigen Sachen vergleichbar. Es trégt unsere Seele

LINDSEY

BRAVE ENOUGH TOUR
11. MARZ | SPORTHALLE

Lindsey Stirling ist gut bekannt als eine auBergewdhnliche Violinistin und
Choreographin. Mit atemberaubend individuellen Mischung aus klassischen
Kompositionen, modernen Dubstep-Rhythmen und progressiven Tanzeinla-
gen hat die 30Jahrige nicht nur ein eigenes Genre erschaffen, sondern zu-
dem auf neuartige Weise die Tiefe von E-Musik und kiinstlerischer Tanz-Per-
formance mit der Leichtigkeit von moderner Pop- und Clubmusik verbunden.

Das Multitalent ist ab Mérz mit seinem neuen Album ,Brave Enough” auf

in sich — vielleicht zum ersten Mal Gberhaupt.”

DEBUTKONZERT
10. MARZ | GRUNSPAN

Die nigelnagelneve Gesangs-und
Instrumentalband Legacy, die finf
erfahrenen Musiker mit frischer
Energie umfasst, kommt mit ihrem
Debitkonzert daher. |hr Repertoi-
re beinhaltet Jazz, Soul, Gospel
und Pop — alles mit leidenschaft-
lichen Interpretationen aus ihren
individuellen afrikanisch-ameri-
kanischen Perspektiven présen-

tiert. gruenspan.de

034 PISTE.DE

docks-prinzenbar.de
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SIVAN

+ SUPPORT: EMELIE
17. MARZ | MS STUBNITZ

Die israelischen Singer/Songwrite-
rin Sivan Talmor war zehn Jahre alt,
als sie ihrer Mutter eréffnete, sie wol-
le Séngerin werden. Mit 14 tourte
sie bereits durchs ganze land, mit
18 wurde sie in die Armee einge-
zogen und sang dort in einer Band.
Nach ihrem Abschied aus dem
Militér hat sie musikalisch die Welt
erobert kommt nun erstmals nach

Hamburg. lichthof-theater.de

Tour.

TOMM¥

20. MARZ | UBEL UND
GEFAHRLICH

Der gebiittige Este Tommy Cash ist in
kirzester Zeit vom Rap-Sonderling zur
infernationalen PopgréPe gewachsen.
Aufgewachsen im baltischen Ghetto
hat sich Tommy Cash auf unterschied-
lichste Art und Weise ausgedrickt,
etwa durch Malerei oder Tanz. Sei-
ne letzfe Eroberung ist Rap Musik mit
russischen Teppichen, Zentauren, gri-
nem Laser und Adidas-Strumpfhosen.

uvebelundgefaehrlich.com

sporthalle.hamburg

& FOLK
NACHT

31. MARZ | HAFENBAHNHOF

Aufgepasst! Alle, die auf Country-Mu-
sik stehen: Hamburg bietet euch ei-
ne unbeschreibliche Konzertnacht
und zwar die , The 5th friday — Un-
derground Country & Folk Nacht”
mit Hack Mack Jackson, The Leroys
und Niteblind. Zusatzlich gibt es ei-
ne Aftershow Party mit DJ DocTwo-
Hats auf dem St.Pauli Folk Festival.
hafenbahnhof.com
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(SIC!) TOUR
16. UND 17. MARZ | SPORTHALLE

Die Broilers sind auf Tour mit ihrem neuen Album »(sicl)«, das ein Statement
fir alle jene ist, die beim Musikhéren auch ohne vorgefertigte Kategorien
und einengende Genregrenzen klarkommen. »(sicl]« ist gleichzeitig Remi-
niszenz an die Vorbilder, Verbeugung vor den Innovatoren und Status Quo.
Punkrock, Ska, Pop, Singer/Songwriter-Sounds: Alle Elemente, die immer
wieder im Sound der Broilers auftauchten, spielen auch hier eine Rolle. Der

16. Mérz ist fast ausverkauft. Aufgrund der grofen Nachfrage legen die

YVONNE

GUTEN MORGEN FREIHEIT TOUR
22. MARZ | GROSSE FREIHEIT 36

2017 wird ein spannendes Jahr fir Yvonne Catterfeld und ihre Fans. Im Mérz
erscheint auf ihrem neu gegriindeten Label Veritable Records das neue Album.
Anschlielend geht sie mit den Songs von ,Guten Morgen Freiheit” auf eine
ausgedehnte Tour durch Deutschland, Osterreich und die Schweiz. Mit ihrem
siebten Studioalbum begibt sich die ausgebildete Musikerin auf ungewohn-
tes Terrain. Die eingdngigen und zugleich tiefgrindigen Songs tberzeugen

durch einen neuen und urbanen Sound und iiberraschend unerwartete Géste

Broilers aber einfach noch einen Tag drauf!

sporthalle.hamburg

mit starken Features.

VIvA ALTONA!

24 & 25.03.201

grossefreiheit36.de

ANOTHER RIVER TOUR
2. MARZ | HAKKEN

Das Londoner Duo Alpines befindet
sich mit ihrem Debitalbum ,Another
River” seit Februar auf seiner ersten
umfangreichen Headline-Tour in
Europa. Das Album ist eine Kom-
bination aus futuristischer Produk-
tion und R&B in einer gldnzenden
Soundlandschaft. Die Songs sind
dabei alle unterschiedlich und

iberzeugen auf ihre eigene Art

und Weise. hdkken.de

036 PISTE.DE

HELL OVER

INDOOR FESTIVAL
3. & 4. MARZ | MARKTHALLE

Hamburgs  kultigstes  IndoorFestival
geht in seine finfle Runde!l 18 blut
junge Geheimtipps sowie reife le-
genden aus den Bereichen Heavy
Metal, Black Metal, Doom, Death,
Thrash und Classic Rock werden an
zwei Tagen die Markthalle rocken.
Das Black/Death-Metal- Geschwader
Arroganz st diesmal neu dabei.

markthalle-hamburg.de

VIVA

MUSIKFESTIVAL
24. & 25. MARZ | FABRIK

Auch in diesem Jahr l&dt Herzog
Records erneut zu Viva Altona —
diesmal mit der Argentinierin Lily
Dahab und Flamencomeister Rafael
Cortés bei ,A Spanisch Night” am
24. Mérz und den funkigen Hea-
vytones und Soulsénger Jeff Casca-
ro bei ,A Moving Night" am 25.
Maérz. Schaut vorbei und schittelt
die Glieder. Viva Altona wird eure

fabrik.de

Sinne beleben!

SEBASTIAN

LIEDER WWIDER BESSERES WISSEN
31. MARZ | POLITTBURO

Sebastian Krémer sei ,der krasseste le-
bende Songwriter, den es gibt, und...
ein Geniel”, rief kirzlich Comedian
Oliver Polak aus. Ein eigenes Urteil
kann man sich aktuell auf den Konzerta-
benden zu seinem aktuellen Album |, Lie-
der wider besseres Wissen” machen
- nachdem ihm vielleicht gar am 30.
Mérz der Deutsche Musikautorenpreis

verliehen wurde.  polittbuero.de



MAGMA TOUR
21. MARZ | MARKTHALLE

Seit nun schon 20 Jahren fihrt Gojira (ehemals ,Godzilla") die franz&sische
Death Metal-Szene an und erspielte sich dabei einen international bedeuten-
den Namen. Mit ihrem aktuellen Album ,Magma” gelang ihnen der bislang
héchste Einstieg in die internationalen Hitlisten: In den USA, England, Deutsch-
land und vielen weiteren Nationen platzierten sie sich hoch oben in den Charts.
Ihr Sound ist dabei schwer in Kategorien einzuordnen und Gberrascht mit einem
ausgefallenen und abgedrehten Metal-Stilmix. Tourneen rund um den Globus

manifestieren derzeit ihren Erfolg. markthalle-hamburg.de

RHIANNON

UNCHAINED

QUESTION OF A NATION
22. MARZ | KNUST

FREEDOM HIGHWAY TOUR

27. MARZ | MOJO

Es gibt kaum jemanden, der so Die Rockband Johnny Matters Un-
versiert das Banjo spielt, die chained existiert seit 2015 und ist
Geige beherrscht und iber eine inzwischen in Hamburg selbst, aber
derart facettenreiche Stimme ver- auch auBerhalb, keine Unbekannte
figt wie Rhiannon Giddens. Die  mehr. Das Musikvideo samt Single zu
singende und multiinstrumentale ,Question of a Nation” wird am 22.
US-Amerikanerin ist auPBerdem- Mérz erscheinen — Das wird im Hei-
Grindungsmitglied der mit dem  mathafen Knust grof zelebriert und Ja-
cky Bastek ist als Uberraschung auch

mit dabei.

Grammy ausgezeichneten Caroli-

na Chocolate Drops.  mojo.de knusthamburg.de

KARSTEN

JAHNKE
KONZERTDIREKTION
GMBH

01.03.17 - Fabrik
AN EVENING WITH

JOOLS HOLLAND
& the voices of

RUBY TURNER and
LOUISE MARSHALL
05.03.17 -

Uebel & Gefahrlich

MATOMA

support: STEVE VOID
06.03.17 -
Uebel & Gefahrlich

98.83.17 - Knust
TOM CHAPLIN

>Carried By The Wave:
Tour 2017

10.83.17 - Fabrik

VIKTORIA
TOLSTOY GROUP

>Meet Me At The Movies«<

11.83.17 - Sporthalle
LINDSEY
STIRLING

>Brave Enough« Tour
2017 / support: THE
RETROSETTES

11.83.17 - Gruenspan
BUSTED

12.83.17 - Fabrik
OTTMAR LIEBERT
& LUNA NEGRA

15.83.17 -
Uebel & Geféhrlich

SAMPHA

20.83.17 - Mojo Club
THUNDERCAT

22.83.17 - Mojo Club
JUDITH
HOLOFERNES

>lch bin das Chaos< Tour
support: TEITUR

26.03.17 -
Kampnagel / K6
CHARLIE
CUNNINGHAM

support: FENNE LILY

27.03.17 - Knust
US THEDUO

27.03.17 - Sporthalle
KORN

special guests: HEAVEN
SHALL BURN | HELLYEAH

27.03.17 - Mojo Club
RHIANNON
GIDDENS

support:
JORDAN MACKAMPA

29.03.17 -
Barclaycard Arena
PHILIPP POISEL

Tour 2017

01.84.17 - Mojo Club
DAYME
AROCENA

03.04.17 - Sporthalle
LUKAS GRAHAM

support: HEIN COOPER

03.04.17 - Laeiszhalle
PATRICIA KAAS

Tour 2017

04.04.17 -
Indra Club 64

THE LEMON
TWIGS

85.84.17 - Mojo Club
TINIE TEMPAH

06.04.17 - Docks
LUKAS RIEGER

>Compass< Tou

09.04.17 -
Mehr! Theater

GIANNA
NANNINI

>HitStoryTour«

11.04.17 -
Barclaycard Arena

BOB DYLAN
AND HIS BAND

Live and in Co

18.84.17 - Mojo Club
JOSE JAMES

>Love In A Time Of

Madness«< Tour

21.84.17 - Mojo Club
ROOSEVELT

25.94.17 - Docks
JOY DENALANE

>Gleisdreieck« Tour

28.04.17 - Sporthalle
DEFTONES

>Gore« Tour 2017

28.04.17 - Laeiszhalle
PINK MARTINI

>Je dis ouil« Tour 2017

28.04.17 - Docks
MILOW

support:

AMERICAN AUTHORS
09.65.17 -

Uebel & Gefahrlich

DISARSTAR

-x-=+Tour 2017

15.05.17 - Laeiszhalle
SYMPHONIACS

Klassik-Virtuosen mit
Electro-Kick | Vivaldi
meets Daft Punk!

21.85.17 - Mojo Club
ALEXA FESER

>Zwischen den
Sekunden« Tour 2017

23.85.17 - Mojo Club
NATALIE
IMBRUGLIA

30.85.17 -
Barclaycard Arena

DEEP PURPLE

>inFinite - The Long
Goodbye Tourc«

31.85.17 -
Barclaycard Arena

TIM BENDZKO
+ BAND

>Immer noch Mensch¢«

07.06.17 - Knust
SOPHIE
ZELMANI

03.07.17 - Markthalle
TYLER, THE

CREATOR

08.07.17 -
Barclaycard Arena

ELTON JOHN
& BAND

>Wonderful Crazy Night¢
Tour

19.10.17 -
Barclaycard Arena

ROBIN SCHULZ

31.10.17 - Laeiszhalle
AN EVENING WITH

PAT METHENY

Pat Metheny (g], Antonio

19.11.17 -
Mehr! Theater

SEVEN

Live Tour 2017

08.12.17 -
Mehr! Theater

MICHAEL
PATRICK KELLY

30.01.18 -
Barclaycard Arena

AN ACOUSTIC
EVENING WITH

A-HA

03.03.17 - Ten Fé, Nochtspeicher // 13.03.17 - Methyl Ethel, Molotow
16.03.17 - Marcel Brell, Nochtspeicher // 19.83.17 - LANY, Nochtspeicher
27.83.17 - Milburn, Molotow // 15.84.17 - MY BABY, Prinzenbar
17.04.17 - Hotei, Indra Club 64 // 22.84.17 - Jonas Monar, Nochtspeicher
27.04.17 - Frances, Nochtspeicher // 29.04.17 - Abay, Turmzimmer([Ue&G]
13.85.17 - Lotto King Karl, Stadtpark Open Air // 14.05.17 - Linda Hesse, Stage Club
20.85.17 - Marianas Trench, Indra Club 64
29.05.17 - Matt Andersen, Jazz Café (Mojo Club) // 13.06.17 - Nikki Lane, Prinzenbar

TICKETS: - (04014 1322 60 - KJ.DE




KULTUR | TONTRAGER

GEORGE

LISTEN WITHOUT
PREJUDICE 25

,Listen Without Prejudice Vol. 17,
das legendare zweite Album von
George Michael, feierte sein 25-jah-
riges Jubildum — kurze Zeit bevor
der legenddre Popsénger starb.
Mit ,Listen Without Prejudice 25"
gibt es nun eine komplett remasterte
Version des Longplayers, und zwar
als LP, Doppel-CD sowie als Sef mit
drei CDs und einer DVD mit Unplug-
ged-Mitschnitten, seltene B-Seiten,

Mixen und Liveversionen.

........ MAINSTAGE

MILLIARDEN = SCHMUTZKI

<. HIPHOP BEACH --

ANTILOPEN GANG =
MC BOMBER =

HKAMEA STACE

ALLE FARBEN
THOMAS LIZZARA
PLASTIK FUNK = LOVRA
DRUNKEN MASTERS
WEEKEND = DJ REAF
DEBY CAGE =

- STRAMDTERRASSE

038 PISTE.DE

777 = SPORTFREUNDE STII.LER

BOSSE =177=DIE ORSONS
MADSEN == GESTORT ABER GEIL = JORIS == MEGALOH
OSTBLOCKSCHLAMPEN = GROSSSTADTGEFLUSTER

= TURBOBIER == SMILE AND BURN
vevennnes ELECTROMIC MAINSTAGE -
VICTOR RUZ B2B THOMAS SCHUMACHER == KLAUDIA GANLAS
GREGOR TRESHER == ENRICO smummmmm

PAN-POT = STEPHAN HINZ°LIVE == ROMAN LINDAU
AMELIE LENS == MICHAEL KLEIN = BEC = THE RH.SH ’f

KOOL SAVAS = HAFTBEFEHL = *HF CAMORA -
ELO & AB
ESKEI4 3 =: BOMBENPRODUK Tiware . sus ot vnims sum
SWISS & DIE ANDERN =: DAME
MELBEATZED) REAF (ANIMALS SOUNDSSYSTEM)
CRTZ = TIAVO = SERO = AMOKKOMA

oo B FESTIVAL OPENING ...

.+ PRETTY PINK = STEREQ EXPRESS
WEE-0=TWO MAGICS

WWW.HELENE-BEACH-FESTIVAL.DE [

e e e

MODE

SPIRIT

Die wegweisenden Multi-Platin
Musikpioniere Depeche Mode ver-
sffentlichen mit ,Spirit” ihr nunmehr
14. Studioalbum. ,Spirit" soll sich
deutlich von den Vorgéngern abhe-
ben soll. Fetter soll das Album klin-
gen. Und natirlich elekironisch. Ein
paar Gitarren und Drums wird es na-
turlich auch wieder zu héren geben.
Sanger Dave Gahan bezeichnete
das neue Werk in einem Inferview als

,kreativen Hohepunkt”.

Y

JULIAN WASSERMANN

ALFRED HEINRICHS == CARLO RUETZ
RENE BOURGEOIS = MORRIS STEGINK

ANALDG AGENDA

= = ===

3O

"

- \ e

achFest al

i'.n Yi

/ - DARK FOREST

LAGUNA BEACH - oo

MONKEY SAFARI = BEBETTA
BRITTA ARNOLD = HANNE & LORE

EEanIRRRERRLREY

SCHRANKE

RARE

Das Frauen-Duo Schnipo Schranke
malt auf seinem zweiten Album
mit charmantnaiven Melo-

und  deftigen die
Drastik des Daseins aus. Mit dem

Rare”
dien Texten
Track ,Pimmelreiter” etwa hdtten

sie den ,poetischen  Realisten”

Storm nicht stolzer machen kénnen.
Ab  Mdrz  befindet die
Indie-Uberflieger und
kommen am 18. Mdrz auch ins

Uebel & Gefahrlich.

sich

auf  Tour

Beriin 80k
-
If.r.md;::

Camping 10m

. 120 ﬂ!& . & %

N OITUTLES 25 -

RAGHARSE SHOWCASE
DJ EMERSON = DEKAI
HOLGER NIELSON = HEFTY
PATRICK ARBEZ "*HlTT MORRA

AUTOMATON

Mit die Fu-

ture-Funk-Kénige  Jamiroquai  zuriick!

Aufomaton  kehren
Beriets der Titelirack sorgte weltweit for
Aufsehen: Der Rolling Stone schrieb:
,Der unzéhmbare Groove von Vintage
Nie-

mand hat nach so einer grofen Rick-

Disco”. Im Guardian hief3 es:

kehr gefragt, so ungewdhnlich und so

kosmisch. Und doch stehen wir jefzt
hier”. Und High Snobiety bringt es auf
den Punk:

auf den Dancefloor zu kommen.”

,Du wirst darauf brennen,

o TEMT STAGE -

* SCHLUCK DEN DRUCK = HeichT & ACID AFTERSHOW= cmimsu!wmm = KATE KAPUTTO

e e e e e e e

IHE GEBRUDER HHETTm LEIGH JOHNSON
NOGGE == KOPF &k HORER = KOMACASPER

ILL PATRON Y5 KANNADISS == BORECK] = VINTEKK
CRUSHER = FREAKTEKK

Sllanfiner #zz, T MY o saiuein Bamack

e e e
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KONTEXT
TANZ, PERFORMANCE UNID DISKURS
1.-5. MARZ | KAMPGNAGEL

Im Konfext Mexiko présentiert Kampnagel akiuelle Produktionen mexikani-
scher Kinstler und setzt sich mit dem Land als Habitat, als kulturellem wie
politischem Raum auseinander. Die schwierige sozialpolifische Situation und
die alliégliche Gewaltim , Transitland” Mexiko, das aufgrund seiner geogra-
phischen Lage sowohl Passage fir illegale Waren als auch fir Flichtende ist,
wird dabei ebenso zum Thema wie die hybride Kultur des Landes mit ihren

verschiedenen indigenen, kolonialen und zeitgendssischen Pragungen.

So thematisiert der Performer und Anthropologe Lukas Avendario, der in einer
Gemeinschaft indigener Zapoteken aufwuchs, seine Herkunft. Der Choreo-
graf Jaciel Neri bringt mit der europdischen Erstauffihrung seines Stiickes
,Horse(m)en” eine Arbeit iber die Rolle des Pferdes als Machtinstrument in
der Gesellschaft nach Hamburg. Und das deutsch-ivorische Kinstlerkollek-
tiv Gintersdorfer /KlaBen wiederum untersuchte zusammen mit mexikanischen
Kinstlern die Stadt Mexiko auf sichtbare Zeichen von Herrschafts- und Nicht-
herrschaftskultur und entwickelte daraus eigens fir das Festival die Performan-

ce ,Antiformalismo”.

Drumherum l8dt das Diskurs- und Clubformat ,Mexican Spirit” zu Debatten
mit mexikanischen Journalisten, Filmemachern und Aktivisten, DJ-Sets von
Cumbia bis Reggaeton des Energiebiindels Panchita Peligro, Fake-Scha-

manismus und natirlich landestypischen Drinks. SchlieBlich sagt ein me-

xikanisches Sprichwort: ,Para todo mal, mezcal; para todo bien, tam-

bién!” — Wenn alles schlecht ist, trink Mezcal; wenn alles gut ist, auch!”
kampnagel.de




KULTUR | THEATER & TANZ

WER EINMAL AUS DEM
VON HANS FALLADA

PREMIERE AM 24. FEBRUAR UM 20 UHR | THALIA THEATER

Mit der Premiere von ,Wer einmal aus dem Blechnapf frisst” bringt das Tha-
lia Theater den groBen Hamburg-Roman von Hans Fallada auf die Bihne.
Nach dem Erfolg von ,Jeder stirbt fir sich allein”, — Stiick und Bihnenbild des
Jahres in der Saison 2012/201 3, eingeladen zum Theatertreffen — wendet
sich Regisseur Luk Perceval in seiner langsam zu Neige gehenden Zeit am
Thalia Theater damit ereut einem Stoff von Hans Fallada zu. In dem im Jahr
1927 angelegten Roman, der zu Teilen am Raboisen spielt, wo sich bis
heute der Bihneneingang des Thalia Theaters befindet, spitzt sich der Uber-

lebenskampf des Willi Kufalt im Theater und an weiteren Schauplétzen rund

um den Jungfernstieg zu — u.a. bei einem von langer Hand geplanten und
am Ende durch einen Ganovenkollegen ausgeiibten Uberfall mit Diaman-
tenraub auf einen Juwelier an den Alsterarkaden, den Fallada einem realen
Ereignis nachempfunden hat. Der Thalia-Schauspieler Tilo VWWemer spielt die
Hauptrolle in Percevals Inszenierung der Geschichte des Verbrechers Willi
Kufalt, der nach finf Jahren im Geféngnis und einem gescheiterten Versuch
durch ehrliche Arbeit zuriick ins birgerliche Leben zu finden, gegen seinen
Willen das wird, was die Umwelt schon immer in ihm sah: ein Verlierer.

thalia-theater.de

TERMINE IM MARZ: 1.17. UND 24. MARZ JEWEILS UM 20 UHR. AM 25. MARZ UM 14 UHR.

EIN SOKRATISCHER ABEND
AB 5. MARZ | THALIA IN DER
GAUBSTRASSE

Die Wahrheit war Sokrates wichti-
ger als sein Lleben. Das Theaterpro-
jekt #truth — Ein sokratischer Abend,
von Giacomo Veronesi, ist eine
Konfrontation mit Sokrates und dem
postfaktischen Zeitalter. Ein Mei-
nungsaustausch Uber Demokratie,
Wahrheit und Post-Wahrheit mit ei-
nem Philosophen, der wusste, dass
er nichts weif und: welche Fragen es
beim Untergang der Demokratie zu
stellen galt.  thalia-theater.de

040 PISTE.DE

EROTISCHE PHANTASIEN
11. & 12. MARZ | LICHTHOF
THEATER

Frauen und Fiktion Uberschreiten
Schamgrenzen, brechen mit Tabus
und geben der alltaglichen Lust
eine Bihne. Mit Dirty Talk, perver-
sen Sexphantasien, intellektuellen
Striptease und verqueerten Bildern
der Lust fillen die Kinstler eure
Denkvorstellung und laden dabei
zu einem Tanz auf den spannen-
den Spielplatz der weiblichen Lust
ein. Auf keinen Fall entgehen las-

sen! lichthof-theater.de

VON CANTERVILLE
AUS DEM SPUKSCHLOSS
11.-19. MARZ | KOMODIE
WINTERHUDER FAHRHAUS

Christian Berg inszeniert, selbst in der
Titelrolle, wieder einen echten Klas-
siker von Oscar Wilde, in dem der
amerikanische Botschafter Hiram
B. Ofis das altehrwiirdige Schloss
Canterville kauft - trotz zahlreicher
Warnungen, dass es dort spukt. Mit
der Inszenierung bringt Berg lustige
Unterhaltung fir die ganze Familie auf
die Bihne. Garantiert gruselfrei ab vier

Johren. komoedie-hamburg.de

DER

IM STROM DER GEGENWART
24. - 26. MARZ | HAMBURGER
SPRECHWERK

The Current Dance Collective befasst
sich in seiner Debiitauffihrung mit den
vielfésrmigen Bedeutungen des Be-
griffes ,Der Strom”. Die ténzerische
Darbiefung zeigt an drei packenden
Abenden eine sich taglich veréndermn-
de Auswahl aus insgesamt sieben
Choreografien. Dabei gehen die sie-
ben Ténzer und Ténzerinnen auf die
Suche nach ihrer kérperlichen und
geistigen Bedeutung im Strom der Ge-
genwart. sprechwerk.hamburg



DE BERGERAC

VON EDMOND ROSTAND

AB 18. MARZ | THALIA THEATER

Der Theater- und Filmregisseur Leander HauBmann inszeniert ,Cyrano de

Bergerac”, das romantisch-komédiantische Versdrama von Edmond Rostand,

das mehrmals verfilmt wurde. Es ist eine Geschichte um grofie Liebe: Zwei

Ménner — Christian, dumm, aber schén und Cyrano, klug, aber unschén - lie-

ben dieselbe Frau. Beide schlieen einen Pakt. Cyrano schreibt fir seinen Kon-

kurrenten die schonsten Liebesbriefe und ist damit der Geist und Christian der

Kérper. Oder wie Cyrano sagt: ,Auf seinen Lippen kif3t sie meine Worte.” Eine

Romanze mit vielen spitzen Versen. Am 18. Mérz feiert das Stick seine

Premiere im Thalia Theater.

thalia-theater.de

THEATE

¢atanz | KULTUR

DIE

SCHAUSPIEL WIRD ZUM BALLETT

AB 3. MARZ | GROSSES HAUS

John Neumeier adaptiert Anton Tschechows ,Die Méwe" fur das Ballett

und macht das zusehende Publikum atemlos. Nicht sklavisch der Tsche-

chowschen Dramaturgie folgend, sondern hinter den Worten deren Seele

nachspirend — und man weib ja: die russische Seele tanzt, immer am

Abgrund entlang, immer vom Absturz bedroht — wie die Méwe, die als Papier

flieger durch das ganze Zweieinhalb-Stunden-Ballett fliegt, fir das Neumeier

auch als Ausstatter verantwortlich zeichnet. Die Figuren, die bei Tschechow

alle Schauspieltheater fréumen, hat Neumeier in Ténzer und Choreografen

verwandelt.

hamburgballett.de

ZIEMLICH

FREUNDSCHAFT
26. - 28. MARZ | HAMBURGER
KAMMERSPIELE

Erst auf den Kinoleinwdnden und
nun kommt die Geschichte, die auf
einer wahren Begebenheit basiert,
auch auf die Theaterbihne. Der
Sozialhilfeempfénger Driss und der
querschnitigeldhmte, wohlhabende
Philippe kénnten nicht unterschied-
licher sein und ergénzen sich doch
vollkommen. Es entwickelt sich eine
auBergewshnliche Freundschaft.

hamburger-kammerspiele.de

KANN MAN

KABARETT AHOII
5. MARZ | DAS SCHIFF

Das Ehepaar Pétschel-Knies hat eine
Piraten-Abenteuer-Reise gebucht. Sie
sind in einer Truppe von Schlauch-
booten gestartet, jedoch schon nach
wenigen Minuten abgetrieben, weil
Herr Pétschel einen beruflichen Anruf
bekam und Frau Pétschel-Knies dar-
aufhin einen Schreikrampf. Und beide
vergessen haben zu rudemn. So frudeln
sie nach kurzer Zeit zuriick in den Ham-

burger Hafen.  theaterschiff.de

DER WIDERSPENS-
TIGEN

LUSTSPIEL
AB 16. MARZ | ERNST
DEUTSCH THEATER

William Shakespeare schrieb 1594
die Komadie ,Der Widerspenstigen
Zhmung”, die ihre Wurzeln in der
Tradition der italienischen Comme-
dia dell'Arte hat. Dieses fulminante
Lustspiel vom ewigen Liebeskampf
zwischen Mann und Frau mit seinen
turbulenten Intrigen und Verwechs-
lungen, ist ein aberwitziges, augen-
zwinkerndes Theatervergnigen.

ernst-deutsch-theater.de

GEHT
VON BORD

KINDERMUSICAL
19. MARZ | DAS SCHIFF

,Ratte Rudi geht von Bord” ist ein
Musical, das nicht nur die Kleinen
begeistern kann, sondern auch die
kleinen Grofen unter uns. Ein ami-
santes, berihrendes Bihnenwerk
iber Angste und Tréume, Uber die
Kluft zwischen dem, was wir gerne
wdren, und dem, was wir tatsdch-
lich sind. Aber vor allem dariber,
wie Freundschaft gepaart mit Team-
geist diese Kluft bezwingen kann.

theater-schiff.de
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DIARIES

ALS DIE FEELNGS NOCH VOLL DEEP WAREN
AB 3. MARZ | GROSSES HAUS

Anja Majeski, Sarah Matberg und Susi Banzhaf, die ,drei Damen vom
Grill”, die das Schmidt-Publikum vor allem aus dem TIVOLI-Dauerbrenner
,Heibe Ecke” kennt, haben tief in der Erinnerungskiste gewihlt und tau-
chen ab in die eigenen Teenagerzeit in den 90ern. An diesem infimen
Lese- und Lliederabend kommt das Beste aus den eigenen Tagebiichern,
Poesiealben und liebesbriefen vor. Dazu interpretieren die drei Séngerin-
nen — mal solo, mal gemeinsam — fiir sie prégende Songs aus dem Jahr-

zehnt von Kuschelrock, Euro Dance und Boy-Bands, begleitet an diversen

L 1© Fabian Hammerl

i

IMPROFESTIVAL HAMBURG

IMPROVISATION IST ALLES!
AB 29. MARZ | AUF SECHS HAMBURGER BUHNEN

Im internationalen Hamburger Improtheater-Festival geht es finf Tage lang
rund um das improvisierte Theater. Géaste und Kinstler aus Hamburg, ganz
Deutschland und aller Welt présentieren dem Hamburger Besucher eine
Reihe von Improtheater-Formaten. Vorstellungen werden in deutscher sowie
in englischer Sprache abgehalten. Ob direkt auf dem Kiez, im Lustspielhaus
oder in den zahlreichen weiteren Theater in Hamburg — Impro wird quer
durch die ganze Stadt gespielt. Auf folgenden Bihnen kénnt ihr in den Ge-

nuss des Improtheaters kommen: Lichthof Theater, Imperial-Theater, Fabrik,

Instrumenten von Martin Schroder.

tivoli.de

Monsun.Theater, Thalia und Haus 3.

improfestival-hamburg.de

|CH HABE

EINE MITTELSTANDABBAUKOMODIE
AB 19. MARZ | HAMBURGER
KAMMERSPIELE

Oliver Bukowski ist eine fulmi-
nante Mittelstandabbaukomédie
gelungen, die die Angste und
Note einer gerade noch so funk-
tionierenden Konsumgesellschaft
beschreibt. Ein Hamsterrad aus
leiharbeit, Sonderschichten,
drohenden Versetzungen und
letztlich dem Rauswurf, wenn
man nicht mehr funktioniert.

hamburger-kammerspiele.de

042 PISTE.DE

RALF

SCHMITZENKLASSE
3. MARZ | SPORTHALLE

Seit (ber zehn Jahren erobert Im-
pro-Star Ralf Schmitz nun schon
die Buhnen im deutschsprachi-
gen Raum. Grund genug fir die
Starkstrombatterie Schmitz die
Energie aufrecht zu erhalten und
mit Schmitzenklasse ein neues So-
loprogramm aufzulegen. In Ham-
burg findet der Ausdauertest fir die
Lachmuskeln glicklicherweise an
einem Freitag statt — da bleibt das
Wochenende zur Regeneration.

sporthalle.hamburg/

SKANDAL IM MUSEUM
AB 31. MARZ | OHNSORG
THEATER / STUDIO

Der ehemalige Club-Tursteher
Hauke fangt seinen neuen Job im
Museum an. Er soll ein Abbild von
Jesus Christus aus lauter Brustwarzen
bewachen! So viel Kunstverstand
traut sich selbst Hauke zu: Dieses
Bild ist abscheulichl Als er aber
die hiibsche Kiinstlerin kennenlernt,
sieht er das Bild mit anderen Augen.
Fortan tut er alles, um ,seinen” Nip-
plelesus vor empérten Besuchern zu

schiitzen. ohnsorg.de

SAMTUCHE

WWERKE ...

... LEICHT GEKURZT

AB 20. MARZ | ALTONAER
THEATER

Nach dem Erfolg von ,Schillers
sémtliche Werke ... leicht gekirzt”
widmen sich Michael Ehnert, Kristi-
an Bader und Jan Christof Scheibe
nun dem Dichter, Forscher, Politiker
und Lebemann Johann Wolfgang
von Goethe. Freut euch auf ein tem-
poreiches, kluges und extrem unter-
haltsames Stiick, welches auch fir
Klassikermuffel wieder ein wahres
Freuden- und lachfest verspricht.

altonaer-theater.de



KuNST & aussteLLung | KULTUR

“PEA O3

EUROPEAN PHOTO EXHIBITION AWARD
AB 3. MARZ | HAUS DER PHOTOGRAPHIE

Prasentiert werden die verschiedenen Sichtweisen herausragender junger euro-
paischer Fotografen auf gesellschafilich relevante Themen und in diesem Fall auf
das Thema , Shifting Boundaries”. Die Kinstler sind ausgewdhlte Teilnehmer der
dritten Runde des European Photo Exhibition Award, das ein Gemeinschaftspro-
iekt der Hamburger Kérber-Stiftung und der Stiftungen Fondazione Banca del
Monte di Lucca (ltalien), Fundagdo Calouste Gulbenkian (Portugal) und Fritt Ord
(Norwegen) ist. Ziel ist es, den Blick zu schérfen, Phénomene wahrzunehmen

und zu analysieren, die auf Reflekfionsprozesse, Anpassung und Verénderung

WARTEN.

ZWISCHEN MACHT UND MOGLICHKEIT
BIS 18. JUNI | HAMBURGER KUNSTHALLE

Das Phanomen des Wartens ist ein Teil des menschlichen Daseins und
ist schon immer eine ungenutzte Zeit gewesen. Oder ist es mehr als dos?
Eine wichtige Zeit fir Reflektion, Kreativitét, Entschleunigung und Bei-Sich-
Sein2 Mit der groPen Themenausstellung ,VWARTEN. Zwischen Macht und
Méglichkeit” néhert sich die Hamburger Kunsthalle erstmalig diesem eben-
so universalen wie facettenreichen Thema. Anhand der Werke von 20 in-
ternationalen Gegenwartskinstlern wird dieses zeitwidrige Phdnomen auf

Bedirfnisbefriedigung angelegten Gesellschaft auf eindriickliche Weise

von gesellschaftlichen Konzepten hinweisen.

deichtorhallen.de

aufgefschert.

hamburger-kunsthalle.de

KARL BALLMER

KOPF UND HERZ
AB 5. MARZ | ERNST
BARLACH HAUS

Karl Ballmer, der Aarauer Maler
und Lliterat, entschied sich 1922,
Hamburg zu seiner Wahlheimat zu
machen. In der Hansestadt schuf er
eine Kunst, die nach Essenz sucht
und ins Universelle weist. Kopf und
Herz ist Ballmers erste Einzelschau
in Hamburg seit 85 Jahren. Im Ernst
Barlach Haus kénnen mehr als finf-
zig bedeutende Gemdlde und Ar-
beiten auf Papier bestaunt werden.

ernst-barlach-haus.de

KEIN BIER OHNE
ALSTER

BRAUHAUS DER HANISE
BIS 12. MARZ | HAMBURG
MUSEUM

Eine Ausstellung rund um ,Bier”, das
sollte den Geschmack aller Ménner
genau treffen. Bier ist fest mit der
Hamburger Trinkkultur verkoppelt.
Daher widmet das Museum fir Ham-
burgische Geschichte seine neue
Sonderausstellung ausschlieBlich
dem Flussigbrot — mit zahlreichen
Ausstellungssticken und Nachbauten
von einer Brauerei und Béticherei.

hamburgmuseum.de

MAGAZIN MACHEN
DAS ZEITMAGAZIN

AB 17. MARZ | MUSEUM FUR
KUNST UND GEWERBE

In dieser Ausstellung, geht es um das
Konzept und die spezifischen Eigen-
heiten eines Magazins, aufgezeigt
am Beispiel des Zeitmagazins. Der
Schwerpunkt der Ausstellung liegt vor
allem auf dem Umgang mit Bildern
und lllustrationen. Die Besonderheiten
des Magazins, von den Rubriken bis
zu herausragenden Fotostrecken wer-
den wie in einem Querschnitt ausge-
breitet und kénnen miteinander vergli-
chen werden. mkg-hamburg.de

BERND UHDE

FARBFELDER
AB 24. FEBRUAR | HOLTHOFF-
MOKROSS GALERIE

Der Fotokinstler Bernd Uhde fliegt
fir seine Landschaftsaufnahmen
regelmaBig mit dem Hubschrau-
ber u.a. ber Norddeutschland.
Die Bilder erinnern an ab-
strakte Gemdlde, doch beim ge-
nauen Hinsehen erkennt man
zum Beispiel die geometrische
Schonheit des Ackerbaus. Ei-
ne auBerordentlich &sthetische
und spannende Ausstellung.

holthoff-mokross.com

PISTE.DE 043
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AB 9. MARZ

Der Zuschauer verfolgt das Le-
ben des, zundchst kleinen und
schméchtigen, Chiron — Spitzna-
me ,Little”. Der Junge hat es nicht
einfach, weder in der Schule,
noch zuhause, denn seine Mutter
ist ein Crack-Head. Der Drogen-
dealer Juan nimmt sich des kleinen
Jungen an, was Chiron den Schritt
in die Karriere als Dealer ebnet.
Abatons Favorit fir den Oscar als

,Bester Film". abaton.de

044 PISTE.DE

AB 2. MARZ

Der etablierte Musikkritiker Georg
ist sich seiner Sache sicher: Kénige
werden zuvorkommend behandelt!
Damit ist natirlich er selbst gemeint,
der mit spitzer Feder fir das Feuil-
leton einer Wiener Zeitung schreib.
Doch dann wird er Gberraschend
von seinem Chefredakteur gekin-
digt: SparmaBnahmen. Georgs
n&chtliche Rachefeldziige gegen
seinen ehemaligen Chef beginnen.

zeise.de

WILDE
AB 9. MARZ

Im Jahre 2029 sind Mutanten
so gut wie Geschichte. Der
abgekédmpfte und gealterte Logan
alias Wolverine ist einer der letz-
ten Mutanten und verbringt seine
Tage in Mexiko. Doch Logans
selbstauferlegtes Exil endet eines
Tages abrupt, als eine mysterié-
se Frau ihn darum bittet, sich um
die junge Mutantin Laura zu kim-
mern und diese in Sicherheit zu

bringen. uci-kinowelt.de

UND DAS BIEST
AB 16. MARZ

Die kluge und anmutige Belle lebt
mit ihrem exzentrischen Vater
Maurice in einer kleinen Vorstadt.
Wahrend sie von den Anwohnern
belachelt wird, und vom Dorfschon-
ling Gaston begehrt, gerét ihr Vater
bei einer Reise in die Fénge eines
Ungeheuers. Die mutige Belle bie-
tet dem Ungeheuer ihre Freiheit im
Austausch an und lernt nach einiger
Zeit das wahre Wesen des Unge-
heuers kennen. uci-kinowelt.de



RABY
AB 30. MARZ

Das Leben des siebenjghrigen Tim
gerdt ins Wanken, als seine Eltern
plotzlich mit seinem neuen klei-
nen Bruder nach Hause kommen.
Nicht nur, dass das neue Baby
die komplette Aufmerksamkeit der
Eltern auf sich zieht — es entpuppt
sich auch noch als abgebrihtes,
hartherziges und Anzug tragendes
Businesskind. Tims Eltern ahnen
wéhrenddessen natirlich nichts.

uci-kinowelt.de

THE SHELL
AB 30. MARZ

Die Realverfilmung von Ghost in the
Shell spielt, wie schon die 1995
animierte Vorlage nach den Man-
gas von Masamune Shirow aus dem
Jahre 1989, in einer dystopischen
Zukunft in der der Hauptteil der
Menschheit aus Cyborg-Gliedma-
Ben besteht. Cyborg Motoko Kus-
anagi macht sich darin auf die Su-
che nach dem Puppet Master, einem
Hacker, der die Stadt in Atem halt

uci-kinowelt.de.
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Tickets bequem
mobil buchen
mit der App
fir iPhone
und Android!

Auch online
unter www.UCI-KINOWELT.de
oder fiber die Facebook Fanpage

Ixin (ACH KINOWELT Mancsbery. UG KIWOWELT Otfesarsches Pack 5G| KENOWELT Smas City
Hamberger Strafe 1- 15 Bouesirais 3 Friedrich: Eberi-Damm 134
Hamburg 22083 tembum 32605 Hamibarg 22047 Hambury

Wir verlosen: -

5 x 2 Freikarten Schickt einfach eine E-Mail an:
fir einen Film eurer Wahl verlosung@piste.de
mit dem Stichwort: UCI

PISTE-AKTION

exklusiv in der UCI Kinowelt

EIN JONAS AKERLUND KONZERTFILM

RRM
PARIS

Am 23. Marz um 20 Uhr
und 24. Marz um 22.30 Uhr

Das einzigartige Konzerterlebnis
auf der groBen Kinoleinwand

Infos und Tickets unter: uci-events.de

PISTE.DE 045
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KOLUMNE

Neulich habe ich auf der Aftershow- /\/\C
17. MARZ | WAAGENBAU

Party von Matthias Schweighdfers

Release-Konzert zu seinem Album

MC Rene ist das Steh-auf-Mdnchen
des deutschen Raps. Anfang der
gelegt. Mein Auftrag war Classic 9O0er Jahre als 14-jchriges Freesty-

DEMT B RVIE PN UMM [c-Ausnahmen-Talent, durfte er sofort

.Lachen, Weinen, Tanzen” auf-

ra Wunsch vom Chef persénlich. Ich vom Kindertisch an die Tafelrunde wechseln, wo das Kénigliche Geschlecht des deutschen Raps speiste.

" Torch, Toni L, Scopeman, Cora E, die Beginner - alle liebten diesen Jungen. Nach seinem Debut-Album 1995,
musste ,lachen

und habe mich
gefreut.  Warum
der mich buchte

dem Sido knapp zehn Jahre spater auf seinem Debut Tribut zollte, ging es aufgrund von schlechten Vertrégen
erst mal von der Bihne in den Supermarkt, Regale auffillen. Es folgte Ende der 90s das Comeback mit D
Tomekk in die deutschen Top Ten. Neuer Plattenvertrag und ein Job als Viva-Moderator, und danach als Oliver
Pochers Sidekick mit Option auf Comedy-Formate. Wieder mal schlecht beraten, folgte der zweite Absturz ins
Weil er weiB, Call Center. Versicherungen verkaufen als Frank Eckert. Knapp acht Jahre spéter am Boden liegend, entschied
was er bekommt. er sich auf alle gesellschaftliche Konformitét zu scheifen, verkaufte alles, was er besaP und leistete sich eine
hin- Bahncard 100. Von dem Tag an lebt er drei Jahre in den Ziigen der deutschen Bahn. Bis 2013 dokumentierte

Seine Fans

gegen  wussten er alles und verdffentlichte ein Buch, das in die Top Ten der Spiegel-Charts einstieg. Es folgten drei grandiose

Alben, die ihn bei Alt und Jung neu efablierfen. Den Rest zeigt die Geschichte. waagenbau.com

© Delia Baum

das nicht. Ich

glaube, ich habe
noch nie so viele Winsche an einem AHZUJ/\/\OT &

Abend abgelehnt. Einige der zahl-
reichen Damen mussten ,weinen”. 31. MARZ | TURMZIMMER

Was passierte am Ende? Die Damen

" . Ahzumiot ist ein Kind dieser Stadt. Auch wenn es ihn
mussten trotzdem ,tanzen”. Mein

nach Berlin verschlagen hat, der Humor ist und bleibt

dnliches Highlight d [
personfiches TGt war dann ein typisch hanseatisch trocken. Das spiegelt sich auch

Frih-Sechziger Herr, der sich von mir | wieder, die voller Anspielungen auf
personlich verabschiedete und mir die Irrungen und Wirrungen des Lebens einen Twen-
dankte fir die ,tolle Musik”. Er hat- tysomethings in der Grof3stadt sind. Party hier, Social
te nichts gekannt, aber es ware alles Media da, nichts im Khlschrank aber neue Sneaker

groovy” gewesen am Fuss. Das ist Ahzumjot. Dabei werden Einflisse von

Drake bis Kool Savas vebraten. Chima Ede ist das me-

lancholische Gegenstiick zu Ahzumjot. Wenn er do-

Das beschreibt mich gan t denke .
: Ich ganz gu von erzéhlt, wie seine Beziehungen scheitern, er mit

ich. Ich bin immer auf der Suche nach seinen Freunden fremdelt (oder wahlweise sie mit ihm)
frischer never Musik, die leider NIE und er nicht authéren kann zu rauchen, obwohl seine

im Radio gespielt wird. Und ich mag Mutter an Lungekrebs gestorben ist, dann méchte man

die eckigen und sperrigen Kinstler ihn in den Arm nehmen. Dabei muss man nur vorsich-

Diese werde ich euch ab sofort an TREER den live geht der Kollege durch die Decke.
vebelundgefaehrlich.com JO H N NY
01. APRIL | KLEINER DONNER

dieser Stelle vorstellen.
Johnny Rakete ist das, was man in Bayern ein ,Zi-
garetten Birscherl” nennt. Auf norddeutsch heift das
,Lauch”. Seine Hobbys sind rappen und kiffen. Und
beides kann er sehr gut. Musikalisch bewiesen hat er
das auf einer Reihe von EPs die alle im 90s Sound
gehalten waren und ihm viel Liebe in Rap-Echt-Hal-
ter-Kreisen eingebracht hat. Return of the Boom
Bap. Was seine griine Brille betrifft, gilt folgender
Ausspruch von ihm: ,Wenn ihr beim kiffen drei mal
laut ,Rakefe” sagt, erscheine ich aus dem Nichts und

rauche euch den Joint weg.” kleiner-donner.de

046 PISTE.DE



= jAOB & ZUKUNFT

USBILDUNG & STUDIUM | NEWS




WAS MOCHTE
ICH WERDEN?

Berufs
Informations
Zentrum

‘ﬁ‘

2 JOB & ZUKUNEFT | AusBILDUNG & STUDIUM
r
@

Im Ausbildungs- und Arbeitsdschungel kann ein junger Mensch schon einmal den Uberblick verlieren. Im Berufsinformationszentrum (BIZ), der

Agentur fir Arbeit, kénnen sich all jene kostenlos und umfassend iber alle Themen zur Ausbildungs-, Studien- und Berufswahl informieren.

Im BIZ gibt es eine umfangreiche Sammlung an Informationsmappen und
Bichern. AuBerdem kénnen in den Internet-Centern neben der Suche nach
freien Ausbildungsplatzen oder Arbeitsstellen, auch Informationen rund um

das Thema Berufswahl sowie zu Weiterbildungsangeboten abgerufen

OHNE MOOS
NIX LOS

Der Weg in eine Ausbildung oder in ein Studium bedeutet gleichzei-
tig den Weg in die Selbststéndigkeit. Oftmals reicht die Ausbildungs-
vergitung nicht aus, um eine eigene Wohnung und die Lebensun-
terhaltungskosten zu decken. Je nach Ausbildungsform gibt es aber

FérdermaBBnahmen.

BAB (BERUFSAUSBILDUNGSBEIHILFE)

Neben der Ausbildungsvergiitung kénnt ihr die BAB beantragen. Dieser Zuschuss
ist in der Regel abhdngig von der Héhe eurer Ausbildungsvergitung sowie dem
Jahreseinkommen eurer Eltern. Seid ihr unter 18 Jahren und kénnt aufgrund der
Entfernung eures Ausbildungsbetriebes nicht mehr bei euren Eltlern wohnen, habt
ihr Anspruch darauf. Seid ihr iber 18 Jahre, spielt die Entfernung keine Rolle. Unter
www.babrechner.de kénnt ihr im Vorfeld schon mal schauen, ob und in welcher
Hohe ihr die BAB erhaltet. Die BAB muss nicht zurickgezahlt werden. Belastung
liegen die Hande haher als die Fife. Je stéirker dein Trainingseffekt sein soll, umso

hoher kannst du die Fiie aufstellen. Wiederhole das gesamte dreimal.
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werden. Der Berufswahltest ,Interesse Beruf” hilft allen, die noch keine
Vorstellung davon haben, was sie in der Zeit nach der Schule erwartet und

informiert Uber Ausbildungsangebote. arbeitsagentur.de

BAFOG (BUNDESAUSBIIDUNGSFOR-
DERUNGSGESETZ)

Bei dieser Ausbildungsférderung unterscheidet man zwischen Schilern und
Studenten in einer weiterfihrenden Ausbildung. Studenten, die an anerkannten
Unis und Fachhochschulen studieren, haben generell Anspruch auf diese. In
der Regel muss hier das Bafég allerdings zu 50 Prozent zuriickgezahlt wer-
den. Die Héhe der Férderung ist abhéngig von dem Einkommen der Eltern,
der Anzahl der Geschwister, der Hohe der Miete und dem Wohnort. Unter
www.bafoegrechner.de kénnt ihr im Vorfeld schon mal schauen, ob und in

welcher Hohe ihr die Bafég erhaltet.



Du bist :
spielentscheidend!

Warum wir zu den weltweit fihrenden Anbietern maBgefertigter innerbetrieblicher Logistiklosungen
rund um Gabelstapler, Lagertechnik, Software, Dienstleistungen und Service gehoren?

Weil wir eine super Mannschaft haben! Weil bei uns jede Position mit den richtigen Mitarbeitern
besetzt ist, wir uns gegenseitig helfen und durch das perfekte Zusammenspiel perfekte Losungen
entstehen. Nimm auch Du in einem hervorragend aufgestellten Unternehmen eine ganz besondere
Position ein, bei der Du Dich neuen Herausforderungen eigenverantwortlich stellst und sich Dein

Einsatz auszahlt. Spiel ganz oben mit: www.still.de/karriere

first in intralogistics E I ILL
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AZUBIMAP.DE

FREIE AUSBILDUNGS- UND PRAKTIKUMSPLATZE IN EURER NAHE

Die Berufswahl ist die erste groPe Hirde, vor
der Schiler stehen. Soll es eine betriebliche
Ausbildung sein2 Kaufménnisch, handwerklich
oder vielleicht doch lieber ein Studium? Bei der
Entscheidungsfindung sollte man viele Dinge
bericksichtigen. Fir eine betriebliche Ausbil-
dung muss man auf jeden Fall Lust aufs Arbeiten
haben und sollte unbedingt auch eine gewisse
Affinitat fir den Beruf mitbringen. Idealerweise
verfigt man auch Uber eine prakiische Bega-
bung in diesem Bereich. Wenn man sich nicht
sicher ist, sollte man vorher unbedingt ein Prak-

tikum in dem favorisierten Beruf absolvieren.

Hat man sich entschieden und will einen, von

aktuell rund 345 staatliche anerkannten Ausbil-

dungsberufen erlernen, kommt nun der néchste
Schritt auf einen zu: die Ausbildungsplatzsu-
che. Welche Unternehmen bilden diesen Beruf

in der Wunschregion eigentlich aus?

Um diese Frage schnell und ubersichilich zu
beantworten, gibt es eine neue Webseite. Auf
Azubimap.de werden bundesweit viele tausend
Ausbildungsangebote ibersichtlich und intuitiv
bedienbar auf einer Landkarte angezeigt. Azu-
bimap.de verlinkt zudem nicht direkt auf einzel-
ne Stellenangebote, sondern zeigt Arbeitgeber
an, die Ausbildungsangebote entsprechend der
Suchauswahl und in der gewiinschten Region
anbieten. Das biefet viele Vorteile. So kann

man sich gleich tber das Unternehmen auf de-

ren Webseite informieren oder auf deren Kar-
riereseiten erkennen, ob vielleicht auch noch
andere Ausbildungsberufe oder Prakiika ange-
boten werden. AuPerdem gibt es ein kleines
Bewertungstool, Uber das Ausbildungsplatz-Su-
cher anderen Azubimap-Usern mitteilen kén-
nen, was ihnen an einem Arbeitgeber gefallt

oder auch nicht.
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STUDIENABBRUCH - WAS NUNZ?

BIZ-BERATER HELFEN

Studenten, die dariiber nachdenken,

dium ohne Examen zu beenden,

ihr Stu-
erhalten

bei der Arbeitsagentur wichtige Hinweise

fir ihre Entscheidung. Wer sein Studium hin-
terfragt, sollle nicht gleich verzweifeln. Ein
Studienabbruch bietet in der Regel auch die
Option auf einen beruflichen Neubeginn und
fir den Start in eine erfolgreiche Karriere.
Viele Arbeitgeber schatzen Bewerberinnen
und Bewerber, die schon Lebens- und Studie-

nerfahrung mitbringen. Besonders die duale

berufliche Bildung bietet jungen Menschen
mit Hochschulerfahrung interessante  Alter-
nafiven. Ehemalige Studenten kénnen zum
Beispiel verkirzte Ausbildungszeiten oder die
Anrechnung von Studieninhalfen beantragen.
Die Berater des Berufsinformationszentrums
(BiZ) helfen bei der Arbeits und Lehrstellen-
suche und informiert zudem Uber finanzielle
Unterstiitzungsmaglichkeiten.  Beratungstermi-
ne kénnen kostenlos vereinbart werden unter

0800 - 45 555 00.

STUDIERENDENWVERK VERGIBT
FRITZ-PROSIEGEL-STIPENDIUM

NOCH SCHNELL BEWERBEN - BIS ZUM 10. MARZ

Alle zwei Jahre schreibt das Studierendenwerk das
Fritz-Prosiegel-Stipendium aus, mit dem Studieren-
de eine finanzielle Untersfitzung zur Anschaffung
nétiger Studienmaterialien beziehungsweise zur Fi-
nanzierung des Lebensunterhalts erhalten kdnnen.
Die Unterstitzung wird als einmaliges Bichergeld
von maximal 500 Euro oder als monatliche For
derung in Héhe von maximal 250 Euro fir einen
begrenzfen Zeitraum ausgezahlt. Das Stipendium
stammt aus dem Nachlass des Amisgerichtsdirek-

tors a. D. Otfo Prosiegel.
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JInteressenten und Interessentinnen, die die Ver-
gabekriterien erfillen, sollfen sich noch schnell be-
werben”, sagt Jirgen Allemeyer, Geschdftsfihrer
Studierendenwerk Hamburg. ,Wir freuen uns, mit
dem FritzProsiegel-Stipendium Studierende finanzi-
ell unterstiitzen zu kénnen, sind Stipendien doch

die ginstigste Form der Studienfinanzierung.”

Otto Prosiegel hat im Jahr 1964 testamentarisch
verfigt, dass sein gesamtes Vermoégen dem Stu-

dierendenwerk Hamburg vermacht wird. Das

Stipendium hat er nach seinem Vater, Fritz Prosie-
gel, benannt. Gleichzeitig hat er die folgenden
Vergabekriterien  festgelegt:  Antragsberechtigt
sind in Hamburg geborene, an einer Hamburger
Hochschule eingeschriebene Studierende, deren
Mutter oder Vater den Beruf der Lehrerin oder Leh-
rers ausiiben oder ausgeibt haben und die sich
zudem durch eine ,besondere wissenschaftliche
Begabung und Leistung” auszeichnen. Die Bewer-

bungsfrist endet am 10. Mérz 2017



»MINT &
SOZIAL

FOR YOU"
NEUE WEGE IN DIE
BERUFSWAHL

Das aktuelle Berufswahlmagozin ,MINT & Sozial
for you" von planetberuf.de zeigt Jugendlichen
neue Wege in die Berufswahl: In Inferviews und
Reportagen berichten junge Fraven Uber Ihre Ausbil-
dung in MINTBerufen. Ménnliche Azubis erzéhlen
von ihrer Arbeit im sozialen Bereich. Wie Julia als
[T-Systemelekironikerin fur die perfekie Internetver-
bindung sorgt, was Andrea bei der Ausbildung zur
Metallbauerin am SchweiBen so toll findet und wie-
so Semira als angehende Mechatronikerin fir Kélte-
technik viel herumkommt, zeigt der MINTTeil. Dazu
weitere Infos und Fakten zu Mathematik, Informatik,

Naturwissenschaften, Technik.

Wie der Wechsel von einem Beruf im Handwerk zu
einem sozialen Beruf verlaufen kann, erfahren die
Leser indes von Marc, der eine Weiterbildung zum
Arbeitserzieher absolviert hat. Vladi hat in seiner
Ausbildung als pharmazeutischtechnischer Assistent
bereits eine ganz schén groBe Verantwortung zu
fragen, und Marco erklért, warum man als Physio-

therapeut manchmal detekfivisches Gespir braucht.

Einzelexemplare sind beim Berufsinformationszent-
rum (BiZ) der Agentur fir Arbeit erhélilich. Gegen
Gebihr kénnen die Hefte auch beim Bestellservice
der Bundesagentur fir Arbeit angefordert werden.
Natirlich ist das Heft aber auch online verfigbar

unter planetberuf.de.

‘. planet-beruf.de

MEIN START IN DIE AUSBILDUNG

planet-beru
¥ L o o =T
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WIE WERDE ICH

EIGENTLUCH .2

NEUE INFORMATIONSSEITE UBER BACHELOR-
STUDIENGANGE DER TUHH
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Checkliste Studienwahl: Oft wissen Abiturienten,
dass sie studieren mdchten, aber kénnen sich nicht
entscheiden. Sie haben einen Berufswunsch im
Kopf, doch welcher Studiengang dafir der richti-
ge ist, ist ihnen unklar. Hier sefzt das Studiendeka-
nat Elektrotechnik, Informatik und Mathematik der
Technischen Universitat Hamburg (TUHH) mit einem
neven OnlineAngebot zu seinen Studiengéingen
an. Ob Spezidlist fir Elekiromobilitét, Expertin fir
die Energiewende oder Big-Data-Analyst: www.

wie-werde-ich-eigentlich.de biefet zukiinftigen In-

Deine Ausbildung beginnt und du méchtest dich
von deiner besten Seite zeigene Ganz klar: Wer
die Spielregeln kennt, gewinnt — auch in der Aus-
bildung. In ,Bin gut angekommen — Die wichtigsten
sozialen Spielregeln fir Azubis” erfahren frischge-
backene Auszubildende, wie sie den Fefincipfchen
des Arbeitsalllags gekonnt aus dem Weg gehen.
Das Buch gibt unter anderem Antworten auf die
funf wichtigsten Fragen: Wie geht man mit Kunden,
Chefs und Kollegen um2 Wie funkfioniert Smallialk?
Was bedeutet Teamarbeite Wie verhdlt man sich,
wenn man kritisiert wird? Welche Kleidung ist job-

tauglich?

,Bin gut angekommen” von Ingrid Ute Ehlers und
Regina Schafer (ISBN: 978-3-8214-7690-2): Fir
Azubis, die wissen méchten, was in der Ausbildung

von ihnen erwartfet wird.

genieuren Orientierung im Uni-Dschungel. Neben
Erlsuterungen zu einzelnen Studiengéingen der
Elektrotechnik, Informatik und Mathematik liefert
die Seite Antworten zu Jobaussichten und zahlrei-
che Hinfergrundinformationen — von den Anféngen
der Informatik, Gber Technomathematik im Alliag
oder das Informatikingenieurwesen-Studium an der
TUHH bis hin zu Elekirotechnik im Beruf. Dariiber
hinaus sind Ansprechpartner und weiterfihrende
links aufgefihrt, etwa zu einzelnen Studienplénen,

Insfituten und zur Studienberatung.

BIN GUT
ANGE-

KOMMEN
SOZIALE SPIELREGELN
FUR AZUBIS

g i

FUR AZUBIS

PISTE.DE 051
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JOBCENTER UNTERSTUTZT [
SELBSTSTANDIGE

FIGENSTANDIGER STANDORT IN HAMM

ter
team.arbeit.hamburg

pananber
[T

T arhill bambany

mbpeniar
1nim arbail himhery

l.n.r.: Dirk Heyden, Geschéftsfishrer Jobcenter team.arbeit.hamburg, Sénke Fock (Agentur fir Arbeit Ham-
burg), Sozialsenatorin Dr. Melanie Leonhard und Joachim Peters (Standortleiter) erdffnen gemeinsam den

neuen Jobcenter-Standort fiir Selbststandige.

Mehr als 3400 Hamburger, die einer selbststandigen Téatigkeit nachge-
hen, sind derzeit auf finanzielle Unterstitzung durch Jobcenter team.
arbeit.hamburg” angewiesen, weil ihre erwirtschafteten Einnahmen nicht
zur Deckung des Lebensunterhalts ausreichen. Um den speziellen Bera-
tungsbedarf dieser Selbststéindigen zu bedienen, richtet das Jobcenter

einen eigensténdigen Standort fir Selbststéndige ein.

,Am neuen Standort bieten wir unseren grindungswilligen oder bereits
selbststandigen Jobcenter-Kundinnen und -Kunden eine hamburgweit ein-

heitliche Betreuung und Beratung durch mehr als 70 fachlich spezia-

lisierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an”, erldutert Geschaftsfihrer
Ditk Heyen. ,Ziel ist es, fur diesen Personenkreis und fir ihre Famili-
en das Existenzminimum zu sichern, wenn das aus der selbststéndigen
Erwerbstdtigkeit erzielte Einkommen nicht ausreicht, und sie dabei zu
unterstiitzen, sich kinftig aus der Hilfebedirftigkeit zu lésen.” Dariber
hinaus sichert das Jobcenter am Standort fir Selbststéndige auch den
Lebensunterhalt fir die mit den hilfebedirftigen Selbststéindigen in einer
sogenannten Bedarfsgemeinschaft lebenden Angehérigen. Insgesamt
werden am Standort Beltigens Garten 2 (U-Bahn BurgstraBBe) somit iber

5000 Menschen unterstitzt, die auf SGB-ll-leistungen angewiesen sind.

DER BAR

STEPPT UND DIE POST

GEHT AB!

REDAKTIONS-
PRAKTIKANTEN

GESUCHT!
pisten

REDAKTIONSLEITUNG@PISTE.DE

WENN DU UNS SAGEN KANNST, WO GENAU DER BAR STEPPT UND DIE POST RICHTIG ABGEHT,
PASST DU PERFEKT ZU UNS! BEWERBUNGEN MIT LEBENSLAUF UND ARBEITSPROBEN BITTE ALS PDF AN:
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GASTRO

TASTES OF THE WORLD

'HOOK DOGS
GRILLED DOGS & SHAKES

NEUE GROSSE BERGSTRASSE 15 | 22767 HAMBURG
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und wirklich spektakulare Milchshakes!

Seit dem 1. Februar befindet sich an der Neuen
BergstraBe 15 das Restaurant mit einer auBer-
gewshnlichen Atmosphdre. Hier ist ,To Go”
von gestern: Im HOOK DOGS bekommt man
ausschlieBlich am Tisch den beliebten Fast-Food-
Klassiker serviert. lhr habt die Méglichkeit aus
14 verschiedenen Hotdog-Kreationen auszusu-
chen. Obendrauf gibt es kunstvollem Milchs-
hake Schépfungen, die man so nur in Hook
Dogs findet. Die klassischen Shakes werden mit
ippigen Toppings aus Muffins, Oreos oder
Zuckerwatte zu siBen Bomben verziert. Fir

jeden Geschmack ist was dabei und jeder
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...haben ihre Segel in Hamburg Altona gesetzt und mit an Bord sind einzigartige Hotdog-Kreationen

genieBt seine Favoriten in lassiger Ambiente,
wo Betonoptik, goldenes Metall und auffal-
lende Topeten auf dunkles Holz und warme
Beleuchtung treffen. An Anlehnung an Captain
Hook, der auch der Namengeber ist, gehéren
Netze an den Decken und Seemannsstaue zur
Deko. Dariiber hinaus findet man eine eigene
Bar im Hause des Restaurants wieder. Hinfer
diesem sehr innovativen Projekt steht das
erfolgsgekronte  Libecker Unternehmen  Peter
Pane, das noch in diesem Jahr seinen 24. Bur-
Betrieb wird.

ergri in nehmen
gergrill h

peterpane.de

Wir verlosen:
1 Essen fir 2 Personen

bei ,Hook Dogs”, im Wert von

50 Euro!

Schickt einfach eine E-Mail an:
verlosung@piste.de
mit dem Stichwort: Hook Dogs




GREET

9:30-15:30 UHR

WWW.Mmarktzeit.com
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THE TASTE OF
VENEZUELA

Die Hafenstadt Maracaibo ist mit circa zwei Mil-
lionen Einwohner die zweitgréBte Stadt Venezue-
las. Kennt ihr nichte Macht nichts. Wer allerdings
das Macaibo noch nicht kennt, der hat tatséch-
lich etwas verpasst. Mario Bonillo fihrt dieses
bunten Wohlfihlladen an der Holstenstrafde, den
er nach seiner Heimatstadt benannt hat. Nur
eben mit weniger Buchstaben und ohne 1" -
,das ist nicht so kompliziert fir die Hamburger

Zunge", sagt Mario und lacht.

Im Macaibo schmeckt es nach Sonne, nach
Urlaub, nach Venezuela, dem immerwarmen
sudamerikanischen Land am Aquator. Was vor
allem an den Arepas liegt, jenen nach traditio-
nellem Rezept t&glich frisch aus Maismehl herge-
stellte, runde Teigtasche, die mit allerlei Lecke-
reien gefillt werden. Arepas sind die typische
Streeffood in Marios Heimat, eine Arepera jenes
Bistro, in dem dieses Nationalgericht in all sei-

nen Farben angeboten wird.

Das Rezept fiir den stets handgefertigten Teig hat
Mario von seiner Mutter, die ihn schon frish in die
Arepa-Kunst eingeweiht hat. ,In Venezuela kann
jede Frau Arepas machen”, sagt er, wahrend er
ganz nebenbei eine frisch aufgebackene Teigta-
sche aufschneidet und gekonnt mit fein gezupf
tem Rindfleisch und Kase filll — und damit
beweist, das auch der ein oder andere Mann in
Venezuela sich ganz geschickt anstellt an der
Teigtasche. In einem Kérbchen kommt die Arepa

auf den Tisch, drei SoPen dazu, ein Stapel
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Servietten (,das wird beim Essen kleckern, dass
muss so”) — fertig ist das venezolanische Street-

food-Erlebnis, zu dem auch Tequefios (Kése-

sticks), Yuca Fritas (Maniok-Stébchen) oder
gefillte  Platanos  (Kochbananen)  gehéren
kénnen.

Zwei Jahre hat der studierte Betriebswirt an der
Idee seiner eigenen Arepera gefeilt, hat die Kon-
kurrenz im  Ausland beobachtet, Rezepturen
gefestet, Freunde immer wieder probieren las-
sen: Was kommt gut an, was nichte Missen wir
uns vielleicht an den deutschen Gaumen anpas-
sen? lefzteres habe er der Tradition zuliebe

schnell verworfen. Auch wenn einige sagen:

,Mach doch noch Gurke oder Tomate rein, dass

FF
|

sieht frischer aus.” Denen antwortet Mario dann:
,Das passt nicht zu uns. Das kommt in Venezuela
in keine Arepa” — also kommen Tomate oder
Gurke auch nicht in seine Teigtasche. Aber, sagt
Mario, im Sommer werde er Salate anbieten:
LJAls nicht in  den

Beilage, Arepas!”

macaibo.com




SOUND & AMBIANCE —
DIE GASTRO SZENE IST BEGEISTERT

www.caruso.de

-

EIN SYSTEM, VIELE MOGLICHKEITEN

Das Multitalent
XOUNTS UP ist die
Symbiose aus:

- perfektem 360° Stereo Sound,

- individualisierbarem Design,

- atmospharischer Beleuchtung und
kabelloser Multi-media-Vernetzung

Mit nahezu allen mobilen
Endgerdten wie Smartphone,
Tablet, Radio oder TV, Powerbank,
USB oder Mikrofon Gber
Bluetooth, Apple TV, Apple
= Airplay und viele andere
- Streamingdienste.

WWWw.pizza-puro.de XOquSC
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VIETNAMESISCHE STRASSENKUCHE

Das Quan Do ist eng und oftmals chaotisch, aber stets voller Lebens-
freude. So wie auch die StraPen in Vietnam, wo das eigentliche Leben
sattfindet. Street Kitchen ist deshalb ein wesentlicher Bestandteil der vi-
efnamesischen Kultur. Die unverkennbare und vielféltige StraPenkiiche
aus Vietnam versammelt sich im Quén Do unter dem Motto ,Essen mit
genauso viel Freude wie auf den StraBen von Vietnam”. Dort erwartet
euch ein vietnamesisches Flair mit authentischer StraPenkiiche und dessen

Aromenvielfalt. quan-do.com
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KULINARISCHE NACHBARSCHAFT | JEDEN SAMSTAG VON
@.30 - 15.30 UHR IN DER FABRIK IN OTTENSEN

Die MARKTZEIT ist dein Nachbarschaftsmarkt in Hamburg! Von Kuchen im
Glas iber Altlander Obst und bis hin zu Tartes und Quiches, Kaffee und
Wein. Das Geschwisterpaar, Marie und Max, hat die mit Liebe gestalteten
Nachbarschaftsmérkte aus dem Ausland nach Hamburg importiert. Mit der
Markizeit haben sie damit einen kulinarischen Kurzirip geschaffen, der zum
stundenlangen Verweilen einladt. Und jede Woche gibt es etwas Neues.
So offnet am 11. Mérz die Markizeit ihre Tore fiir BIER & WURST, das eine
lange Tradition in unserer Hansestadt auszeichnet. Und man kann ca. 100

einheimischen Biersorten verkosten. marktzeit.com

PEKING-

UNVERFALSCHTE ASIATISCHE KOCHKUNST

Die Speisekarte beschrénkt sich hier bewusst auf einige wenige Spezialit-
ten, denn im Mittelpunkt steht der Star: die echte Peking-Ente. Wer speisen
méchte wie der Kaiser von China, der sollte sich den Genuss génnen. Seit
iber 500 Jahren wird dieses Gericht nach alter Tradition zubereitet: Am
Kaiserhof der Ming-Dynastie wurde das Rezept entwickelt, das bis heute aus
der chinesischen Kiiche nicht wegzudenken ist. Die Enten werden eigens
geziichtet und auf spezielle Art und Weise ernéhrt — wie, das bleibt das Ge-
heimnis der Kéche. Die Kéche préparieren die Enten mit Ingwer und Honig,
damit die Haut spéter schén glatt und kross gerét. Denn die perfekte Enten-
haut zu zaubem, das ist der Ehrgeiz jedes Peking-Enten-Kochs. Zum Schluss
werden die Tiere im Spezialofen langsam geréstet. So wird das Fleisch zart
und die Haut schon knusprig — und die Ente ein wirklich kaiserlicher Genuss.

pekingentenhaus,-hh.de
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. n. r.: Kevin Nafar, Charlotte Kalinder , Joey Kelly

KAIFU

SPORTS CHARITY
11. FEBRUAR | KAIFU LODGE

Die KAIFU LODGE lud alle sportbegeisterten Hamburgerln-
nen mit Herz zur jghrlichen Sports Charity Night ein. Absolutes
Highlight: Extremsportler Joey Kelly war als Fitness-Experte live
vor Ort, hielt seinen Erfolgs-Vortrag: ,No Limits — Wie schaffe
ich mein Ziel2”, unterhielt mit Anekdoten aus seiner Kelly Fa-
mily-Zeit und den Erlebnissen im Extremsport. Und es war ein
Riesenerfolg: 9.000 Euro kamen am Samstag durch die Charity

Night zugunsten der Hamburger Organisation ,Familienhafen”

© Vegarmotions

zusammen. kaifu-lodge.de

. n. r.: Dirk von Haeften (DIE BANK Brasserie, Bar Philip Graf und Johanna
& Restaurant), Ivo und Dagmar von Renner Gréfin zu CastellRiidenhausen

|.n.r.: Elvie Barlach und Corinna Holthusen

SURFACE 1

VON CORINNA HOLTHUSEN
21. FEBRUAR | BARLACH HALLE K

Michael Simon (Kontor
Records), Chantal Samuels

Rund 300 Géste folgten der Einladung von Elvie Barlach,
Geschaftsfihrerin der Barlach Halle K, zur Saisonersffnung
ihrer Galerie. Gezeigt werden noch bis zum 5. Méarz ak-
tuelle Arbeiten der Hamburger Kinstlerin Corinna Holthu-

sen. Deren besonderes kinstlerisches Augenmerk liegt auf

Photoarbeiten mit Oberflécheniberarbeitungen mit Acryl.

barlach-halle-k.de

. n. r.: Dan-David Golla (AviaRent), Patricia Béttcher,
Nora Meise Richard Klecka, lwona Dinsel
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3. BRUCKEN FUR KINDER

CHARITY-GALA
23. FEBRUAR

,Hamburg — unsere Briicke zur Welt" lautete das
Motto der diesjdhrigen Spenden-Gala vom Verein
Briicken fur Kinder e.V.” am 22. Februar 2017.
Rund 350 Géste aus Wirtschaft, Sport und Show-
biz folgten der Einladung des Vereinsvorsitzenden

Andreas Klitsch zum Charity-Event. Statt langwieri-

ger Preisverleihung wurde den Gdasten ein buntes

© Heike Ross

Lotto King Karl

Reinhold Beckmann,
Moderatorin Susanne Bohm

Bihnenprogramm geboten. Die Moderatoren Sus-
anne Bahm und Thomas Weichert sorgten mit locke-
ren Kommentaren, unterstitzt von Comedionjonino
Ko, fir eine fomiliére Atmosphére. Fir richtig gute
Stimmung sorgten die ,Soulisten”, die Band ,Rosi
und die Knallerbsen” ein Ensemble aus Musikern mitf

Behinderungen sowie Showeinlagen von den Kids

fent caim

© Heike Ross

|. n. r.: Andrea Lidke, Annika de Buhr,
Sandra Quadflieg

vie | AUF DER PISTE IR

der ,HipHop-Academy”. Lofto King Karl sang ge-
meinsam mit den Gésten ,Hamburg meine Perle”
und startete mit Ehren-Preistréiger Marvin Willoughby
und FuBBballprofi René Adler noch ein kleines Basket-
ballmatch mitten zwischen Buffet und Tischen. Da
griff auch Susanne Bshm zum Basketball und dunkte

ihn in den Korb. brueckenfuerkinder.de

'& |. n. r.: Christian Kostiuk, Claudia Schulz, Jens Stacklies

Anna Heesch
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LATE NIGHT
SHOPPING PARTY

SHOPPEN. LACHEN. STAUNEN.
25. FEBRUAR | HAMBURGER MEILE

Hamburgs trendiges Einkaufs-Center “"Hambur-
ger Meile” lud am 25. Februar 2017 zur gro-
fen Late Night Shopping Party unter dem Motto
,Hier ist die Show” einl Jenny Elvers, Claudia
Effenberg, Dagmar Berghoff, Tanja Bilter, Ma-
ximilian Allgeier, Thomas Fleischmann, Andrea
Lidke, Patrick Bach, Francisca Urio sowie die
Models Vanessa Fuchs, Lovelyn Enebechi,
louisa Mazzurana und lena Stockhausen,

sorgten fir das prominente Flair auf der Party.

Die Hamburger Meile im Herzen unserer Han-
sestadt gilt als Europas langstes Shopping-Cen-
ter und in der Shopping Night verwandelte sie
sich auf ihren beiden parallellaufenden Ebe-
nen zu einer gigantischen Entertainment-Bih-
ne. Die Profi-Ténzerin, Isabel Edvardsson,
brachte die Besucher im Shopping-Paradies
in Bewegung. Jimi Blue Ochsenknecht, Schau-
spiel-Star sowie in der Szene Bekannter DJ,
sorgte am DJ-Pult fir coole Gooves. Die Ham-
burger Meile glich an diesem Abend einer
riesigen Manege mit Akrobaten, Zauberer,
ein Artistik-Drahtseil zum Ausprobieren und
mit dem Duft frisch zubereiteter Zuckerwatte
in der Luft. Es war durch und durch ein sehr
gelungener Abend mit viel Entertainment.

hamburger-meile.com
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FEUER FRE/!

EUER FEEDBACK IN 140 ZEICHEN

Das Event bei dem du dich gerade befindest ist der absolute
Hammer und die ganze Twitter-Welt soll es wissen! Dann verlinke uns in
deinem Tweet mit @pistehamburg — die drei Besten Tweets werden

jeden Monat neu hier verdffentlicht!

@cluesomusik auf Clubtour - megal Seine neue Band ist
super. Die deutsche Version von #Springsteens #/'m On Fire
war nice. Am 14.10. #Sporthalle, ich bin dabei!

TAPE FACE

4. FEBRUAR, GRUNSPAN
VON HANNAH

JENNIFER ROSTOCK

15. FEBRUAR | MEHR! THEATER
VON HENDRICK

#Jennifer Rostock hat sowas von die Bihne
gerockt! Hot im Gladiatoren-Dress.

Tolles Unplugged-Special ;-)
... und #Jupiter Jones als Vorgruppe war grandios!

review | AUF DER PISTE Il

CLUESO

6. FEBRUAR | GROSSE FREIHEIT
YASEMIN

Was war das? Stand-Up Comedy ohne Sprache?
Total genial — hab ich noch nie gesehen.
Sehr kreativ, witzig und unkonventionelll

#comedy #standup
w

BLACKBERRY SMOKE

21/03/17 UEBEL & GEFAHRLICH

Y
t?l_'!l‘.‘

NOAH GUTHRIE

26/04/17 KNUST

FRANKIE BALLARD

08/05/17 PRINZENBAR

MIYAVI

09/05/17 GRUENSPAN

ZUSATZSHOW! FA LCO

04/06/17 MEHR! THEATER

VINTAGE TROUBLE

13/06/17 M0OJO CLUB

Tickets unter MyEISEaER / 01806 — 777 111°

*(0,20 EUR/Verbindung aus dt. Festnetz / max. 0,60 EUR/Verbindung aus dt. Mobilfunknetz)
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© Johannes Rascher

KOLUMNE

JANNES VAHL

FEIERN FUR SPENDEN

Der clubkinder e.V. ist ein gemein-
nitziger Férderverein. Das heif3t, wir
sammeln mit allen unseren Aktionen
Spendengelder fir andere gemein-
nitzige Vereine. Mit denen bespre-
chen wir vorher immer konkrete
Probleme wie
Anschaffungen,
Reisekosten oder
Handwerkerrech-
nungen,  damit
wir den Spenden-
fluss auch sauber
nachvollziehen
und  dokumen-
tieren kénnen.
Nicht nur fir das Finanzamt, son-
dern auch fir uns. 2016 haben wir
nun einen neuen Stunt vollzogen: die
Grindung der clubkinder Events &
Booking GmbH. Als hundertprozen-
tige Tochter des clubkinder Vereins
erfillt sie gleich mehrere Aufgaben.
Erstens kann eine GmbH natirlich
anders auftreten als ein Verein. Wir
kénnen ganz anders Rechnungen
stellen, anweisen oder Leute anstel-

len. Klar, weil die GmbH wirtschaft-

lich arbeitet. Zweitens kann sie so

- neben unseren gréBten clubkinder

Events - auch unseren Spendenclub
Unterm Strich betreiben und unsere
Musikférderung clubkinder Klangla-
bor im Booking unterstitzen. Und
drittens kann sie jedes Event in Ham-
burg veranstalten und daraus nach
Ablauf des Geschaftsjahres Spenden
generieren: Alles, was wir als Ge-
winn erwirtschaften, flieBt automa-
tisch in das Vermdgen des Vereins.
Egal, ob mit einem Konzert, einem
Sponsoring oder einer Firmenfeier,
bei der wir von A bis Z alles ma-
chen. Feiern fir den guten Zweck

also - genau, wie wir es lieben.

kontakt@clubkinder.de
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UNTERM STRICH
NEON

WILLKOMMEN IM CLUB, KINDER!
3. MARZ | CLUB UNTERM STRICH

Gemeinsam mit dem von uns heifgeliebten und
verehrten NEON Magazin rufen wir die neue
NEON:-Partyreihe ins Leben. Startschuss ist am
3. Marz in unserem eigenen Club Unterm Strich.
Zusammen mit der Redaktion feiern wir dann je-
den Freitag vor Erscheinen der neven NEON mit

lesern, Freunden und Kollegen ein rauschendes

© Julia Schwendné

Fest. Da das ohne spitzenméBige DJs und ordent-

liche Drinks natirlich schwierig wird, wird dafir
gesorgt sein: Bei der Premiere der »NEON Party« legt mal eben DJ Rafik auf. Eréffnet wird der Abend
von den NEON-Autoren, die mit einer Lesung einen exklusiven Einblick in die jeweils neuve Ausgabe
des Magazins geben. Tickets fir die »NEON Party« gibt es fir neun Euro an der Abendkasse. Doors
open ist um 21:30 Uhr, los geht es um 22:00 Uhr — open end. Die weiteren Termine: 31. Mérz,
5. Mai, 9. Juni, dann Juli, August, und so weiter bis zum 1. Dezember. Ihr seht: Wir haben viel vor!

untermstrich.hamburg

LADIES ARTISTS FRIENDS

SANGERINNEN MADELSABEND
1. MARZ, 20 UHR | KNUST

Was passiert eigentlich, wenn sich Hamburger frei-
schaffende Séngerinnen zum Médelsabend treffen?
Es entstehen lustige Treffen und allerhand Lach- &
Sachgeschichten cus der Musikwelt. Ein kleines Fo-
rum zum gegenseitigen Unterstitzen, Austauschen
iber Musikerproblemchen und das ein oder andere
Glas Wein. Viel schéner aber ist, dass man sich zu-
sammentut und ein Konzert plant. Um zu zeigen, dass
Hamburg doch ganz schén tolle Kinstlerinnen zu bie-
ten hat: Joscheba, Emma longard, Elin Bell, Deine
Cousine, sarajane, Liza&Kay, Miu, Debby Smith und
Takadoon. Ladies Arfists Friends am 1.3. im Knust.

facebook.com/listentomiu

6. CLUBKINDER
KOHLFAHRT
UM DIE ALSTER

11. MARZ, 15 UHR

Gute Tradition seit 2012: Die
clubkinder schnappen sich einen
Bollerwagen voller Bier und
Schnaps, befestigen eine Musik-
anlage auf dem wackeligen Turm,
hédngen daran noch eine Tite mit
Spielsachen und stapfen los zur 6.
clubkinder Kohlfahrt um die Alster.

Zu Elektromusik und stimmungsvol-

chen Griinkohlessen einkehren. Start und Route

len Spielen (Singen mit Paniermehl im Mund,
bei Erténen einer Trillerpfeife darf niemand  erfahrt ihr auf facebook, die Teilnehmergebihr

spenden wir wie immer fir den guten Zweck.

facebook.de/clubkinder

mehr den Boden berihren, ...) wandern wir

einmal um die Alster, bis wir zu einem gemitli-
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GNASH

ELEKTRO PARTY
4. MARZ | KLEINER DONNER

Der Songwriter, Rapper und Producer Garreft Nash, alias Gnash, landet
mit seinem Song ,| hate U, I love U" einen wahren Hit. Mit seiner bittersi-
Ben Musik — ein genreibergreifender Hybrid-Sound aus Urban Pop, Hip-
hop und Elekiro — trifft er den Geschmack der Zeit. Vergangenen Sommer
iberzeugte Gnash bereits mit seiner Live-Performance das Publikum auf

europdischen Festivals wie Reading, Lleeds und Pukkelpop. Jetzt kommt er

endlich zu uns nach Hamburg. kleiner-donner.de

APOLLO BROWN & SKYZOO

THE EASY TRUTH TOUR
4. MARZ | MOJO

Nach Jahren gegenseitigen Respekis, vereinzelten Zusammenarbeiten und
gemeinsamen Touren, haben Produzent Apollo Brown und Rapper Skyzoo
nun endlich ein vollwertiges Kollabo-Album versffentlicht. Auf ,The Easy
Truth” treffen knackige KopfnickerInstrumentals auf exzellente Reimtech-
niken. Zusammen kommen die beiden am 4. Mérz nach Hamburg und

bescheren uns zu spéter Stunde Beats und Rhymes. mojo.de

DARE!

DEPECHE MODE, MADONNA UND CO.
4. MARZ | NACHTASYL IM THALIA THEATER

Am 4. Mérz ladt das Nachtasyl zu einer 80er Jahren Klub Party fir Gays
ein. Wie bei jedem DARE! Club mixen die DJs fir euch das Beste aus Pop
und Wave, ltalo Disco und Dance Classics sowie das, was die Gay-Szene
der 1980er Jahre zum Tanzen brachte. Unter dem Dach des Thalia Theaters
wird die Gay-Community begriPt sowie Freunde und Freundinnen, die sich
stets auf Depeche Mode, Madonna, Pet Shop Boys und Co. freuen dirfen.

thalia-theater.de

DRUMTOR

MIT DRUMSOUND & BASSLINE SMITH
10. MARZ | FUNDBUREAU

Das Fundbureau 6ffnet im Mérz seine Tore fiir die zehnte Drumtor. Drumtor

steht fir JumpUp Drum & Bass und alles was dazugehért. lhr dirft euch

;k-"l'r.n-h;-l
auf Drumsound & Bassline Smith freuen — einen Act, ohne den Drum & DRUMT.R
e i ey
Bass nicht das wdre, was es heute ist. Damit ihr auch voll auf eure Kosten
kommt, erwarten euch noch weitere JumpUp-Acts. Mit am Start sind D)
Redskin, sowie Yoko und das Tentaclez D) Team. Dieses Line-up garantiert

eine Nacht voll partytauglichstem Drum & Bass. fundbureau.de
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TANZNAGEL REVIVAL

HELDENPARTY
10. MARZ | KAMPNAGEL

Unter dem Motto Heldenparty kommt fir all die feierwiitigen Hamburger,
die den wochentlichen/monatlichen Tanznagel vermissen und lieben, die
Partyreihe mit drei neuen, gigantischen Tanznagel Revivals zurick. Am 10.
Mérz wird die Heldenparty auf Kampnagel eréffnet und ihr kénnt zu den mu-
sikalischen Hits der 80er, 90er und zu den aktuellen Charts euch selbst zum
Schwitzen und eure Fiie zum Glihen bringen. Unbedingt im Terminkalender

kampnagel.de

notieren!

FRAU HEDIS FRUHLINGSPARTY

MIT D) MALINKA
11. MARZ | HEDI

Laut D) Malinka braucht man Tanz und Musik zum Leben genauso wie
Luft und Liebe und Wodka. Denn ganz klar macht’s die Mischung. Des-
wegen schmeilt sie Schallplatten aus aller Welt aufs Mischpult und zwar
moglichst wild. So verursacht Malinka seit ein paar Jahren immer wieder
ein deftiges Balkan, Ska, Elekiro, Swing, Latin, RnB und Dub Massacker,
welches unschuldige Tanzmuskeln zum Zucken sowie unzdhlige Herzen

zum Bluten bringt. Und das tut ihr nicht mal leid. fravhedi.de
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IRISH NIGHT

PUBCHARME MIT GUINNESS
AB 7. MARZ | THOMAS READ

Wenn ihr, liebe Hamburger, etwas fir die Iren brig habt und euch auch
gerne mal Whiskey hinter die Binde kippt, dann ist die irische Nacht im
Thomas Read genau das Richtige. Dort gibt es jeden Dienstag irischen Pub-
charme mit originaler irischer Musik, damit man in ruhiger und geselliger
Manier die Seele baumeln lassen kann. Also: Ab ins Pub und gebt euch ein

thomasread.de

paar frische Guinness!

tr 10.03.

Kampnagel

e

HIP HOP BALL

THE BOY MEETS HIP HOP BALL
10. MARZ | NOHO

Am 10. Mérz kommt der Kanadier Drake in unsere Hansestadt und es heift
fir mindestens einen Tag ,National Drake Day”. Wir feiern mit euch den
den Hamburg-Besuch im NOHO. Freut euch auf Drake-lastige Sets und
auf ein Line-Up, das seinesgleichen sucht. Euch erwartet Dj Scream, Dj
Kandee, DJ Funkmachine und DJ PHILLY aka Philly The Kid mit Hip Hop vom
Allerfeinsten. Der Tanflur wird ordentlich gebohnert, damit ihr bis sieben

Uhr morgens heftig feiem kénnt. noho-club.de
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SCHWARZLICHT PARTY

KONFETTIKANONEN UND NEON-LUFTBALLONS
10. MARZ | CLUB HAMBURG

Die atemberaubende Schwarzlicht-Welt von Satisfaction schlagt im Mérz
wieder neve Wellen. Es erwartet euch eine farbenfrohe Party mit einem
Mix aus EDM, Crossover, House und Hip Hop. Co2 Kanone, Unsichtbare
UV-Kérperbemalung, 3D-Brillen, Schwarzlicht-Tatoos — das sind nur einige
der Sachen, die sich die Veranstalter in Zusammenarbeit mit Schwarzlicht-

viertel Gberlegt haben. Und der Dresscode? Natirlich am besten Sachen,

die unter Schwarzlicht leuchten! clubhamburg.info

ZONA DURA

LATINO RYTHMEN
11. MARZ | HUHNERPOSTEN

An alle Sefioritas y Sefiores, die die lateinamerikanische Musik lieben:
Macht euch bereit fir das Zona Dural Es ist die mit Abstand gréfte und
beliebteste Latino Party von Niedersachsen. Und einmal im Jahr kommt auch
Hamburg in den Genuss. Gefeiert wird auf zwei Ebenen in ausgelassener

" HAMBURG

Atmosphdre zu 100-prozentig lateinamerikanischen Rhythmen. Auf der Tro- - ¢
pical Area feiert ihr zu Salsa und Merengue und in der Latin Urban Area zu

lateinischen und brasilianischen Beats. huehner-posten.de

GANS ODER KRANICH

LAUT ZWITSCHERND UND FEDERSCHWINGEND
18. MARZ | DOCKS

Deep House, Tech House, Techno: Im Docks wird der Frihling begrifit
mit einem verheiBungsvollen Fest mit Génsen und Kranichen, wohltuender

Frihjahrswarme und feinsten Klangen von den buntesten Végeln. Fir Frih-

lingsgefihle in Horgéngen und Herzen sorgen in der Nacht des 18. Mérz:
Smash TV, Bardia Salour, Bambi, Maeicis, Phil 6, Annika Borchert und
SPNYRD. Seid dabei, wenn alle laut zwitschernd und federschwingend
den Frihling willkommen heiBen. docks-prinzenbar.de

?0S RELOADED

Bounce, Baby, Bouncel

18. MARZ | GROSSE FREIHEIT 36

Brooklyn Bounce kommt endlich in die schéne Hansestadt! Einer der er-
folgreichsten deutschen Dance-Acts aller Zeiten zerbounced sonst die
Floors und Festivalbihnen in ganz Europa, Asien und Australien — und
nun sind wir dran! Brooklyn Bounce D) aka Dennis Bohn wird die fan-
tastische 90s Reloaded in der Grossen Freiheit auf ein unglaubliches Le-
vel bringen. |hr misst dabei sein, wenn es heift: Bounce, Baby, Bouncel!

grossefreiheit36.de
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CMYKILUB

DJ MAXXX & FRIENDS
31. MARZ | MOONDOO

Als D) Eskei83 neulich gefragt wurde, welchen D) aus Deutschland man sei-
ner Meinung unbedingt mal live gesehen haben sollte, war seine Antwort:
Berlins D) Maxxx. Findet die Moondoo-Crew auch. Und deshalb haben
sie den Haftbefehl-Tour-DJ und Red Light District-Resident als Kurator der
neunten Staffel ihrer Freestyle-/HipHop-Serie CMYKlub verpflichtet. Vom
31. 3. bis zum 2. 6. wird der Mann jeden Freitag das Line-up présentieren

und natirlich auch selbst auflegen. moondoo.de

8 PAULI 11

DER BASS MASSIERT EURE SEELE
11. MARZ | HAFENKLANG / GOLDENER SALON

Nach einem halben Jahr Pause und einem kleinen Ausflug in die Rote Flora,
kehrt 8 Pauli wieder in den Goldenen Salon zuriick. Diesmal spielt eine der
beliebtesten 8-Bit Gruppen Deutschlands: Melted Moon sind vier Kinstler, vier
Gameboys und jede Menge Spal. Sie machen Téne aus Wellen und Wellen
aus Ténen, aus Musik Emotionen und aus Emotionen Musik — von Minimal bis
Maximal, von Techno bis Dubstep. Durchdringende Klénge bewegen euch,

elekirisieren euch und der Bass massiert eure Seele. hafenklang.com

CHARLIE FUNK

THE FUN(K) PHENOMENA
18. MARZ | MONDOO

Von Motown-Originals bis zu den Hype-Charts dieser Tage: Wohl kaum
ein anderer D) verbindet 50 Jahre Clubmusik zu furioseren tanzbareren Sets
als er = US-Hip-Hop-Pionier und Grammy-Award-Winner Charlie Funk. Seit
dem Start seiner Karriere in den 80s, gilt dieser Crate Digger, der verschie-
denen Pseudonymen nutzt, als einer der besten Turntablists dieses Planeten.
Wenn Charlie seine eklektische Selection droppt, geben sich Soul, Electro,
Hip Hop, Funk, Bass, R&B, Dancehall, Disco, House, Rock'n'Roll und Co.
die Hand und feiern die Party ihres Lebens. moondoo.de

DJ PREMIER

PREMO IS BACK
26. MARZ | MOJO

DJ Premier, oder auch Premo, gilt als einer der einfluBreichsten und
wichtigsten Produzenten des HipHop der US-amerikanischen Ostkiste.
Bekannt wurde er als Teil des HipHop Duos Gang Starr. Als Produzent
arbeitet er unter anderem mit Kinstlern wie Jay-Z, Snoop Dog, KRS-One
oder Notorious B.I.G. zusammen, und als DJ Gberzeugt er vor allem
durch den Einsatz von Soul- und Jazz-Samples gepaart mit punkigenauen

Vocal-Scratches. mojo.de
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TABU
AB 26. FEBRUAR | ALTONAER THEATER

Nach dem Roman von Ferdinand von Schirach:
Konrad Biegler ist ein renommierter Strafvertei-
diger, der sehr wohl zwischen Wirklichkeit und
Wahrheit unterscheiden kann. Als der Kinstler
und Grenzgéinger Sebastian von Eschburg des
Mordes verddchtigt wird, ibernimmt Pragmati-
ker Biegler die Verteidigung und redlisiert, dass
er seine Sicht auf die Dinge ganz neu hinfer

fragen muss. altonaer-theater.de

i
1
1l

HYSTERIA — GESPENSTER
DER FREIHEIT

01. MARZ | DEUTSCHES SCHAUSPIEL:
HAUS

Als die Familie aus Asien zurickkehrt, feiemn sie
erstmal mit Freunden, Nachbarn und Kollegen.
Doch jetzt stellen sich die Fragen: st es ein Auf-
stieg oder Abstiege Wer oder was sind diese
Menschen da draufen? Und was will dieser

neuer Nachbare

schauspielhaus.de

MANNER WG
4. BIS 5. MARZ | DIE BURG

Die Suche nach Mitbewohnern kann echt
ein Erlebnis sein. In ,MannerWG" erlebt ihr
zusammen mit Daniel, was es bedeuten
kann, sein Lleben mit zwei Mitbewohnern zu
teilen. Ein turbulentes VWohnabenteuer nimmt
seinen Lauf und wird euch sehr unterhalten.

die-burg-barmbek.de
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PARTY PARTY

20:00
20:30

21:00
21:00
21:00

22:00

22:00

22:00

22:00
22:00

23:00

23:00
23:00
23:00
23:00
23:00
23:00

24:00

Kiez Beatz
Quer
Highschool
Session
Hafenbahnhof
Funk Bash
Cascadas

DJ Beat Divison
73

Karaoke Deluxe
Special
arias Ballroom

Heute gehich in
die WunderBar
underbar

RNB and HipHop
of the Decades
Eberts

Unterm Strich

NE

Unterm Strich,
Hamburg

VJ Wasted
Komet Musik Bar
Privileg Ladies
Night

Privileg

Im Too Sexy For

My Ex

Clb Hamburg
Dirty Trip
Waagenbau
Uniscene
Halo
Uniscene
Halo

Eat This
Kaiserkeller
Dusty Donuts
Mojo Club

A Glimpse Of
Summer
Moondoo
Téchno Party
Fundbureau

LIVE

18:30

18:30
19:00
20:00
20:00
20:00
20:30
21:00

23:45

Band of Horses
Grosse
Freiheit 36

Ten Fe
Nochtspeicher
Skunk Anansie
Docks

Big Jazz
Cotton Club
Danubes Banks
Fabri

Hiss

Knust
Pictureplane
MS Stubnitz
Rantanplan
Salon Hansen,
Lineburg

Kay Ray Late
Nighl Y
Gruenspan

18:00

19:00

19:30

19:30

19:30
20:00

Yolanda Gutier-
rez
Kampnagel

Quatsch Comedy

{V]
Stage Club
Werkstatt der
Kreativitat
Ernst Deutsch
Theater
Spdatlese
Kleines
Hoftheater
Friindschaftsspill
Ohnsorg Theater
Das Beste aus 25
Jahren
Alma Hoppes

Lustspielhaus

19:30

20:00

20:00
20:00
21:00
21:00

21:00
22:00
22:00

22:00
23:00
23:00

23:00
24:00

Saturday Night
Live Jazz
Birdlan

Monkeys Birth-
day Bash
Monkeys
Music Club
Mittelalternacht
MS Stubnitz
Mixed Up

ver
Gorgon Ci
Waggen bz.u
HHs groBBe U40

P
Fabrk

DJ Sr Calavera
73

BHM Oneness
Cascadas

80er und 90er
Danceclassics
Eberts

HérZu Hamburg
Kaiserkeller
Weird Festival
Docks

The illest pre-
sents
Vamos

Lineburg

Ayesha Is On Fire
I\Xoondoo

Sinus
Fundbureau

LIVE

00:00

15:00
18:00

18:00

18:00
19:00

19:00
19:00

19:00
19:00
19:30

19:30
20:00

20:00

20:00
21:00
23:00
23:00

King Kong Kick
Uebgelg g ke
Geféhrlich
Krump Night
Tr:ckgn'alogck
Chris Tall
Barclaycard
Arena

Two Door Cine-

ma
Grosse
Freiheit 36
Wallis Bird

ojo Club
DJ Martin
Mandola
Frau Hedi
Gnash
Kleiner Donner
Hamburger
Wellenbrecher
Knust
Emergenza
Logo
Pingegrove
Molotow
Luisa Miller
Die Hamburger
Kammeroper
Mexocred
Griner Jager
New Orleans
Feetwarmers
Cotton Club

5 Jahre Salt City
ink un

light anchor
Salon Hansen,
Lineburg

Lisa Who
Nochtspeicher
Risin Circle
Marias Ballroom
Weird Festivals
Prinzenbar

Bass Forward
The Revolution
Hafenklang

12:00

Mexican Spirit
Kampnagel
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PARTY PARTY PARTY PARTY PARTY

12:00
15:00

15:00
16:00
19:00

19:00

19:30

19:30

19:30

19:30

20:00

20:00

20:00
20:00

20:00

20:00

20:00
20:00

20:00

20:00

22:00

11:00

15:30

20:00

20:30

pistey

Mexican Spirit
Kampnagel
Silver Ladies
Engelsaal
Theater

HeiBe Ecke
Schmidts Tivoli
Friindschaftsspill
Ohnsorg Theater

Hamburg in
Sand gemalt
Elbarkaden-

lounge
nglsch Comedy

Clu
Stage Club

Ich kann nicht
mehr
Deutsches

Schauspielhaus
Stiick Plastik
Winterhuder
Fahrhaus
Werkstatt der

Kreativitat
Ernst Deutsch

Theater
Spdtlese

eines
Hoftheater
Chris Tall
Barclaycard
Arena
RealiPATZtheorie
Alma Hoppes
Lustspielhaus
Tabu
Altonaer Theater

Mutter Courage
und ihre Kinder
Thalia Theater

Schnee
Thalia
GauBstrafle
Zeugin der
nklage
Imperial Theater
Work in Progress
Sprechwerk

Komma rein hier
Schmidtchen,
Hamburg

Die Kénigs vom
Kiez

Schmidt Theater

Elvis Das Musical
Mehr Theater
am Grossmarkt
Diva Night
Angies
Nightclub

Offentliche Fish-
rung
Hamburger
Kunsthalle

Hell Over

Hammaburg
Markthalle

Hamburg
Karmen im Ne-

e

Cap San Diego

Roulette Turnier
asino

Schenefeld

11:00

Public Guided
Tour in English
amburger

Kunsthalle

LIVE

11:00
15:00

15:00

18:00

18:00

19:00

19:00
19:00

19:00

21:00
21:00

Frihschoppen
Cotton Club

Gloria Gaynor
Barclaycard
Arena

Open Your Mind
Marias Ballroom
Vereint in der

Musik

Alfred Schnittke
Akademie
Jazz Konzert
Cascadas
Luisa Miller

Die Hamburger
Kammeroper
Kérner
Prinzenbar
Maioma

Uebel &
Gefdhrlich
Against The
Current

Knust

Human Abfall
Hafenklang
Pranke

MS Stubnitz

11:.00

14:00

14:30
15:00

15:30

Spuren eines
Lebens
Thalia Theater
Aladdin in Sand
emalt
glbcrkcden-
lounge
Caveman
Schmidts Tivoli
Loriots dramati-
sche Werke
Engelsaa
Theater
Tidlig in Ko
Ohns.%rg Thggfer

pistey

Hier kannte Thre

Werbung sein!

16:00

17:00

19:30

19:30

%aiitlese

eines
Hoftheater
Die Wehleider
Deutsches
Schauspielhaus
Werkstatt der
Kreativitat
Ernst Deutsch

Theater
Lukas Avendano
Kampnagel

15:00

16:00

Sonntags Bingo
Casino
Schenefeld
Sunday Stomp

73

19:00

Ball Paradox
Eberts

LIVE

19:00
19:00
19:30
20:00
20:00
20:00

20:00
21:00
21:30

Wendja
Kleiner Donner
Fatherson
Molotow
Klavierabend
Laeiszhalle
Bluesmontag
Cotton Club
John Mayall
Fabrik

Austra

Uebel &
Gefahrlich
Cloud Nothing
Knust

The Nightingales
Hcfenﬂang
Olaf Godecke
Jazzjuice

Hafenbahnhof

10:00

19:00

19:00

19:30

19:30

20:00

20:00

20:00

20:00

Der Kasper
ommt

Schloss Reinbek

Die drei

Fragezeichen
rosse

Freiheit 36

Der Spieler
Thalia
GauBstrafBe
Grosse Jubildums

Gala

First Stage,
Hamburg
Frisndschaftsspill
Ohnsorg Theater
Zweikampfhasen
Alma Hoppes
Lustspielhaus
Der
Schimmelreiter
Thalia Theater

Buddy Holly
Reloaded
Imperial Theater
Mannerabend
Schmidts Tivoli

15:00

17:15

Roulette
Casino
Schenefeld
Okumenische
Kurzandacht
Hauptkirche
Sankt Petri

18:00
20:00
22:00

Happy Hour
MOTI‘Z}S Ballroom

Caribbean Night
Cascadas
TGZWO014
Fundbureau

LIVE

19:00
19:00

19:00

20:00

20:00
20:00

Anthrax

Docks
Catherine Neu-
risse

Uebel &
Gefdahrlich
Darius Rucker
Mojo Club

Jailhouse
Jazzmen

Cotton Club

No Turning Back
Hafenklang
Torben Unit
Hakken

17:00

19:00

19:00

19:30

19:30

19:30

19:30
20:00

20:00
20:00
20:00

20:00

Ideenreich

Augustinum

Hamburg

Die drei

Fragezeichen
rosse

Freiheit 36
Der Spieler
Thalia
GauBstrafle
Aufguss
Winterhuder
Fahrhaus
Grosse

Jubildums Gala
First Stage,

Hamburg

Liebe fiir alle
Griiner Jager
Friindschaftsspill
Ohnsorg Theater
Zweikampfhasen
Alma Hoppes
Lustspielhaus
Richard Il

Thalia Theater
Auf und Davon
Schmidts Tivoli
Die Kénigs vom
Kiez

Schmidt Theater
Die Kénigs vom
Kiez

Schmidt Theater

10:00

Wochenmarkt
Hauptkirche
St. Katharinen

] DEIN LEBEN

1stey

DEINE STADT

DEIN MAGAZIN

Hier konnte lhre

Werbung sein!

19:00
20:00
22:00

Karaoke DelLuxe
Marias Ballroom
Jazz Jamsession
Cascadas

5 Jahre Wildes
Wohnzimmer
Wounderbar

LIVE

19:00
19:00
19:00
19:00
19:30

20:00
20:00
20:00
20:00

Devilskin
Headcrash

Nosoya
Kleiner Donner
Emily Millard
Kukoun

Tiger Army
Logo

Luisa Miller
Die Hamburger
Kammeroper
Harlem Jump
Cotton Club
Nothington
Hafenklang
Tom Chaplin
Knust

Falk
Markthalle HH

16:00
19:00
19:00

19:00
19:00

19:00

19:00

19:30

19:30

19:30

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

19:00
19:30

19:30

Friindschaftsspill
Ohnsorg Theater

Tabu
Altonaer Theater

Cavewoman
Vamos

Lineburg

Caveman
Schmidts Tivoli

Komma rein hier
Schmidtchen,

Hamburg

Die Kénigs vom
Kiez

Schmidt Theater
Die Kénigs vom

Kiez
Schmidt Theater

Aufguss
Winterhuder
Fahrhaus
Schwarzwald-
médel
Engelsaal
Theater

Grosse
Jubilédums Gala
First Stage,

Hamburg

Night of the
Dance
Laeiszhalle

Auf Anfang
Alma Hoppes

Lustspielhaus

Best of Poetry
lam

Ernst Deutsch

Theater

Kampf der

Kinste prasen-

tiert

Thalia Theater

Kasper Hauser

eer
Thalia
GauBstrafle

Pub Quiz
Molotow

Poker Cashgame
Casino
Schenefeld
Kampf der
Kinste

Salon Hansen,

09

18:00
19:30
19:30
20:00

20:00
21:00

23:00

23:00

23:00

23:00

DONNER A

Ha, Hour

Ma’:ﬁ:); Ballroom

Jam Session

Birdland

Samavayo

Fundbureau

Thursday Night

Swing

Cascadas

Anachronism

MS Stubnitz

Yo Soy Dembow
rosse

Freiheit 36

Soli Party fir

Henry

Waagenbau

BOT Nichts

verboten

Halo

BOT Nichts

verboten

Halo

Audio Max

Moondoo

LIVE

19:00
19:00
19:00

19:00

19:30

19:30

20:00

20:00

20:00
20:00
20:00
20:00

Fenech Soler
Prinzenbar
Tim Kasher
Kleiner Donner
Jennie
Abrahamson
Kukuun
Blackout Pro-
blems
Molotow

Fly Me To The
Moon
Engelsaal
Theater

Blum Heile und
Kaputt Joseh
Gruner Jager
Willy and the
wiIdY Surfers
Cotton Club
Connection 99
and Painted Air
Hafenbahnhof
With Confidence
Hafenklang
Ghana Batz
Knust

Defcon 5

Logo
Staubkind
Markthalle

Hamburg

19:30
20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00
20:00

20:00

20:00

Friindschaftsspill
Ohnsorg Theater

Kabarett der
rote Stuhl
Alma Hoppes

Lustspielhaus
Tabu
Altonaer Theater

Schaurig Schon.
Schon Schaurig
Goldbek Haus
Zeugin der
nklage
Imperial Theater
Die
Zuckerschweine
Sprechwer
HeiBe Ecke
Schmidts Tivoli
Komma rein hier
Schmidtchen,
Hamburg

Die Kénigs vom
Kiez
Schmidt Theater
Die Kénigs vom
Kiez
Schmidt Theater
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DAS KRIMINAL
COMEDY DINNER
10. MARZ | ARCOTEL RUBIN

Bei diesem Comedy-Krimidinner steht der
SpaBfaktor an oberster Stelle. Durch eine
Mischung aus Schauspiel, Witz und den
Gaumenfreuden eines leckeren Gange-Meni
erwartet euch ein Dinner mit vielen Besonder
heiten. Es wird ohne Zweifel ein mérderischer

Abend. arcotelhotels.com

VOM LEBEN GESCHLAGERT
AB 15. MARZ | SCHMIDTCHEN

Mit Gabi Mut geht's kréftig stromab seit der
Einheit. Kathi Damerows selbst geschriebe-
nes Ein-Frau-Stick erzahlt die Geschichte
eines Ost-Schlagersternchens, dem mit der
Wiedervereinigung die eigene Geschich-
te gehorig auf die Fie féllt. Das ist leben-
dig, humoristisch und vor allem musikalisch.

tivoli.de

MARCEL BRELL
16. MARZ | NOCHTSPEICHER

Der Preisgekrénter deutscher Songwriter
ist mit seinem zweiten Album ,Sprechen-
des Tier" im Méarz 2017 auf Tournee. Mit
seinem zweiten Album legt Marcel Brell
ordentlich eins drauf: Seine fabrikneuen
Songs sind lauter und leidenschafilicher.
Macht euch auf einen lebhafte Live-Perfor-

mance bereit. nochtspeicher.de

074 PISTE.DE
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PARTY PARTY

19:30
20:00
21:00
21:00
22:00

22:00

22:00

23:00
23:00

23:00
23:00
23:00

23:00
23:30

LIVE

18:00

19:00
19:00
19:00

19:00

19:00
19:00
19:00
19:00
19:30

20:00

20:00

20:00
20:00
20:00
20:30
21:00

My Secret Session
Birdlan

Kiez Beatz

Quer

Magic Soul Box
Hafenbahnhof

DJ Schmiddlfinga
73

Heute geh ich in
die WunderBar
Wounderbar
IE:Irygel und Teufel
irtpar
Ebe?ts k4
Grosse Schwarze
Nacht
Kaiserkeller
Schwarzlicht
Club Hamburg

Schnick Schnack
SHOT

Vamos
Kulturhalle,Lineb.
Uniscene

Halo

Uniscene

Halo

Welcome To The
Living Boum
Moondoo

An Bord

MS Stubnitz
Drumtor mit
Drumsound
Fundbureau

Drake
Barclaycard
Arena
Binoculers
Prinzenbar
Viktoria Tolstoy
Fabrik

Pool

Uebel &
Gefdhrlich
Antilopen Gang

rosse

Freiheit 36
Legacy
Gruenspan
Turbobier
Headcrash
Blackberries
Kleiner Donner
Teesy
Mojo Club
Luisa Miller

Die Hamburger
Kammeroper
Madison Skiffle
Company
Cotton Club
Swearing At
Motorists
Hatenklang
Mass und Fieber
Kampnagel
Iron Priest

ogo
Schrottgrenze
Molotow
Drum The World
Knust
Lord Bishop Rocls
Marias Ballroom

10:00
19:00

19:00

TempoTempo
Fundus Theater

Malala Madchen
mit Buch
Junges
Schauspielhaus
Hamburg in Sand
gemc t
Ibarkaden-
lounge

16:30

19:00

19:30

20:00
20:30
22:00

22:00

Die Schlagernacht
des Jahres
Barclaycard
Arena

Blue Sky Theor
Fundbu)rleou 4
Saturday Night
Live Jazz
Birdland

Mixed Up

Quer

Forro Par
Cc:scc)dasty
U30 Party

Club Maschen,
Seevetal

Crazy Unicorn
Wuﬁz’:lerbar

22:00

22:00
23:00

23:00
23:00
23:00
23:00
23:00

23:00

LIVE

18:00
18:00
19:00
19:00

19:00

19:00
19:00
19:30

19:30
20:00
20:00
20:00
20:30
20:30

pistey

Guest Birthday

Party

Eberts

Back To Black

Kaiserkeller

La Notte ltaliana

Hamburg

Club Hamburg

Entdeck the Dreck

Griner Jager

WobWob

Hafenklang

Motorbooty

Molotow

Smith Strikes Back
oondoo

House Kitchen

Hamburg

Morpheus Club

Du tanzt mich mal

Salon Hansen,

Lineburg

Johnossi
Docks

Busted
Gruenspan

DJ Malinka
Frau Hedi

Joy Wallbo;
Uohel & 7
Gefdhrlich

Wijatscheslaw Bu-
tusov
Grosse Freiheit 36

Masego
Kleiner Donner

Drangsaal
Knust

Luisa Miller
Die Hamburger
Kammeroper
(Allee Theater)

Louisa Jefferson
Schloss Reinbek,

Revival Jazzband
Cotton Club

Nachtgeschrei
Logo

Izo Fitzro:
Mojo Clu

A Night In Hell
Markthalle HH

Todd Day Waits
Pigpen
Nochtspeicher

o

15:00 Das Gespenst

von Canterville
Winterhuder
Féhrhaus

HeiBe Ecke
Schmidts Tivoli
Frisndschaftsspill
Ohnsorg Theater
Hamburg in
Sand gemalt
Elbarkaden-
lounge

Qucl;lsch Comedy

Clu
Stage Club
Viktoria und ihr
usar
Engelsaal
Theater
Grosse Jubila-
ums
First Stage,
Hamburg
Spdtlese
eines
Hoftheater

15:00
16:00
19:00

19:00

19:30

19:30

19:30

piste

ist
fiir
lhre

Werbung
reserviert!

20:00

Entscheidet Euch
Alma Hoppes

Lustspielhaus

20:00
20:00
20:00

Tabu

Altonaer Theater
Das Schloss
Thalia Theater
Nathan die
Weise

Thalia
GauBstraBe
Zeugin der An-
klagen

Imperial Theater
Teilzeitrebellin
Sprechwerk
Dance On En-
semble
Kampnagel
Komma rein hier
Schmidtchen,
Hamburg

Die K&énigs vom

Kiez
Schmidt Theater

20:00

20:00
20:00

20:00

20:00

20:15  Lust
Lichthof Theater
20:30 The Who and the
What
Deutsches
Schauspielhaus
22:00 Cosmopauli

Angies Nightclub

09:30  Markizeit
abrik
11:00  Offentliche
Fihrung
Hamburger

LE

PARTY

16:00

22:00

Das GrofBle
Schlagerfest
Barclaycar

Arena
Gastro Party
Herzblut

LIVE

11:00
18:00
19:00

19:00

20:00

20:30

Frilhschoppen
Cotton C m?)

Jazz Konzert
Cascadas
Luisa Miller
Die Hamburger
Kammeroper
(Allee Theater)
Ottmar Liebert

und Luna Negra
Fabrik

Baby | Grew You
ABeard
73

Led Bib
MS Stubnitz

14:00

14:00

15:00

15:30

16:00

18:00

18:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00

19:00
19:00

19:00

19:30

Das Gespenst
von Canterville
Winterhuder

Féhrhaus
Aladdin in Sand
emalt

Ibarkaden-
lounge
Die Engelsaal

Geburtstagsgala
Engelsaal

Theater
Vun Hamborg Un

De Woede Welt
Ohnsorg Theater

Spdtlese

eines
Hoftheater
Der Physiker
Deutsches
Schauspielhaus
Ein Uberra-
schungssiiick
Sprechwerk

Ich glaub es
hackt
Alma Hoppes

Lustspielhaus
Auf alten Pfan-
nen lernt man
Kochen
Altonaer Theater
Endstation Sehn-
sucht

Thalia Theater
Besuch bei Mr

Green
Thalia

GauBstrafBe

Eure Mitter
Schmidts Tivoli

Lust

Lichthof Theater
90s Diaries
Schmidtchen,
Hamburg

Die K&nigs vom

Kiez

Schmidt Theater
Grosse Jubila-
ums Gala

First Stage,
Hamburg

Rockin Burlesque
Imperial Theater
Dance On En-
semble

Kampnagel

10:00

Zeichen setzen
Hauptkirche
Sankt Petri
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DONNER f

19:00 Ball Paradox 18:00 Happy Hour 19:30  Vocal Session 19:30  Jam Session 19:00 MCRene 00:00 Gans oder Kra-
Eberts arias Ballroom irdlan Birdland Waagenbau nic
20:00 Caribbean Night ~ 20:00 Jazz Jamsession 20:00 Thursday Night 19:00  Rockin Hummer Docks
Cascadas Cascadas Session Nummer 00:00  Pop The Floor
LIVE ; t
20:00 Musikalische Markthalle Unterm Strich, Prinzenbar
= Spaterziehun Hamburg Hamburg 19:00 Rock nRoll
18:00 Sum 41 pIStE, ﬂ Hafenbahnho 20:00 Loneburger 19:00 Indie Elbe Hipfer Overdrive
Grosse Wochen gegen Party Logo
Freiheit 36 Rassismus Pras Frau'Hedi 20:00 Mixed Up
19:00 Jazz Konzert LIVE Salon Hansen, 20:00 Green Diamond Quer
' Cascadas Lineburg Nights 22:00 Discofox und
19:00 Genetikk 21:00 Gasolina Kukuun Schlagerparty
Docks 19:00 Tokio Hotel Grosse 20:00 St Patricks Day Eberts
19:00  Methyl Ethel ’ Docks Freiheit 36 Monkeyls b 22:00 "g‘"?"‘ks |Ies
olotow 19:00 Wincent Weiss 23:00  Familienkrach Music Clu aiserkeller
. . _ ' am Donnersta 20:00 Kiez Beatz 22:00 Reflection Part Il
20:00 N::c:.!o 55 Blues Frre‘i)ﬁ‘:t 36 Waagenbau 9 Qlﬁgr ea Morphleus Club
Cotton Club _ oM 23:00  BOT Nichts 21:00 Happy Hour 23:00  Glitzer Glitzer
19:30  Luisa Miller PY v f
20:00 N i Verboten Casino Griiner Jager
g yos Die Hamburger Halo
Hafenklang LIVE Kammeroper ' . Schenefeld 23:00 Drumbule Drum
21:30  Das Trio Reincke 23:00  BOT Nichts 21:00 Viva La Fete n Bass
Hu?hes Popple 9:00 (Allee Theater) \}_/ierlbofen Hafenbahnhof Hafenklang
Hafenbahnhof 19: 1 Am Jerry 20:00 Cotton Club Big alo 21:00 23:00 The Funk Pheno-
P b B 23:00 AudioM : DJ Mr Burns
1900 Joshua Radin Cation Club Moondoo 73 Moondoo
’ Gruenspan 20:00 Gurl;lpll':g? 22:00 m’n':gs:bar 24:00 Nova Silva
20:00 Hans Theessink ebe _ Fundbureau
19:30  Frisndschaftsspill Cotton Club Gefahrlich ERE 22:00 \I:\t{lu;ier “
Ohnsorg Theater 20:00 Don Aires and 20:00 Emirsian and . f
20:00 Passt schon Friends Dabandjian 18:30  Marcel Brell E“grcfgmus'c LIVE
" Alma Hoppes Fabrik Hafenklang Nochtspeicher 5500 Thank God I
Lustspielhaus 20:00 House of Wolves  20:00  Planting Robots 19:00  Nomfusi : Frides 2° ts 18:00 Betontod
20:00 Monologe fiir Hafenklang Knust Fabrik Gros.Ze Grosse
' Zuhauseg 20:00 Giannis Haroulis 20:00 Jazz Piano 19:00  Phil Campbell Freiheit 36 Freiheit 36
Deutsches Markthalle Laeiszhalle and the Bastard 22:00 60 Slow Phili 19:00  Stadler
Sch ielh Hamb 20:00 Sam Densmore Sons : s >iow Fhilipp Frau Hedi
chauspielhaus amburg : Sam Densm Gruenspan }E|e'!'I:k 1900 oo
20:00 Chapter 5 arias Ballroom . akken H chnipo
1— E ﬂ 200 l\:\-'oi; (I:|ub 19:00 ﬁ;g)cllcrqsh 22:00 t‘i‘tlg_"f’i("‘:h Mittel- a:;l'gglnge
p = g The Selecter 19:00 The Seshen ; Ghrli
Monkeys m . A Kaiserkeller Gefdahrlich
Music (>:,|ub 19:00 Ellel.ner Donner 23:00 NextArea 19:00 Spidergawd
g Locg"osom Fundbureau Knust
isi m 10:00 e:: g:e:?eerr\./ﬁlir 1900 Oddisee and 23:00 58)‘;!:;2; Club 19:00 ?LoTll;r Ruckus
Fundus Theater ?/?ooig ET[%P"Y H1 Club 19:00 Leoniden
M 10:00 Das gespen§lller 17:30 gerkFrremde im 20:00 Eine kleine 2300 Lounge ) Molotow
r von Canterville acktrog Jazzmusik . Mash Up Di Bass 19:30 Je'sss Abrams
u Fundus Theater Ohnsorg Theater Cotton Club Hafenklang Birdland
19:00  Der Spieler 19:00  Auf alten Pfan- 20:00 Dear Reader 23:00 Depri Disko 19:30  Luisa Miller
halia Rean'ernt man Uebel & Molotow Die Hamburger
re 1930 f“f”ﬁs'mﬁe Altonaer Theater Gefiihrlich B0 pachangas mlmmﬁ‘ormr |
: guss 19:00  Ideenreich 20:00 Jake and ee Theater
Vmeerhuder A:;S.:ﬁ:um Support Moondoo 20:00 Jazzlips
Fahrhaus Aumihle Hafenbahnhof Cotton Club
er ung 19:30 gl;‘delsingen im 19:00  Der Spieler 20:00 alueleskl LIVE 20:00 Mcinf(ce:lll b
nsorg 3 afenklang ojo Clu
Ohnsorg Theater alia 20:00 O
: B 20:00 The Godfathers
. 20:00 Faszinafi GauBstrafBe ve 19:00 Rhonda
I styzel:‘: on 19:00  Jonas Woltemate Knust Fabrik Mon.keys
L] Alma Hoppes Kampnagel 21:00 ;\(:b‘;' Ball 19:00 {*luchimahr 2100 Music Club
Lustspielhaus 19:00  Vintage Ve arias ballroom ©go : Laute Helden
20:00 ,: th. ’ Stlggeggluf:gas 20:00 Second Life Tour.
: Dys'erlﬁl 1900 HoiBo Eck Bluesband Marias Ballroom
eutsches g SeF: e‘dtc .I‘?. r m Cotton Club 21:00 Saints Of Los
20:00 Besuch bei Mr Schauspielhaus chmicts fivoll 20:00 Mutab: Angeles
_(l_Bhrelgn 20:00 ll;cu|2Alusrer liest 19:00 Eg:zKanigs vom : Kr:jugf or MS Stubnitz
G:ulf?straﬁe Th?:lia Theater Schmidt Theater 15:30  Das Gespenst 20:00 Wolf Maahn und
2000 Play B 2000  Mordeniin 19:30  Aufguss Winierhoder'© Neeridhalle HH
mperial Theater Imperial Theater Fahrhaus Fahrhaus 20:30  Sivan Talmor
20:00 Eure Miitter . . e 17:00 Ideenreich MS Stubnitz
Schmidts Tivoli 20:00 Eure Miitter 19:30 Leticia Die Stim- : ® . ) .
¢ Schmidts Tivoli me Kubas Augustinum 21:00 MetalSpiesser 15:00 Das Gespenst
20:00 i"‘i‘i‘i'e‘ shake- 20:00  Die Kénigs vom Engelsaal Th. Hamburg Marias Ballroom W?ng:nzer;rl"e
Sghmidt Theater Kiez 20:00  Einmal 19:00  Das hierist kein Féhrhaus
20:30 Thalia Actors Schmidit Theater D"eulscHund ]Sr?gg;,‘:h m 15:00 Ganz Paris
Stud.m 32 fur alle Schauspielhaus trédumt von der
p r
20:00 R}i1chlgrd }I\ll . oy g);mult 16:00 N:,‘Q"-‘i,',g‘l’(",'," e‘: £ Ege'saa
Hauptkirche 20:00 Morden in Nor- lounge . 15:00 HeiBe Ecke
1500  Roulett St. Katharinen, en_ 19:30  Nonnsens 1900 Advarez Schmidis Tivoli
" Cano. Homburg mperil Thedter Ergeliad 1900 Homburgin %0 Efndachafinil
Schenefeld 11:00 foenlliche Theater ' Sand gemalt 1900 Das hi 9 t kei
19:30  Yachtclub im Taxi 'F_;’h"i')"g “ 19:30  Der Widerspen- Elbarkaden- g T:gsei;ﬁcr:l:s ein
Nochtspeicher amourger stigen Z&hmung lounge Junges
p Kunsthalle Ernst Deutsch 19:00 Chri i
15:00 Roulette . Theater ' S?Js;:rsmrrls' SChC‘USP'e_lHQUS
m Casino 12:30 }A_|Au5|k und MuBle 19:30  Die Dreigro- First Stage, HH 19:00 Hamburg in
auptkirche h Sand gemalt
Schenefeld . schenoper 19:00 Jonas Woltemate Elbarkaden-
10:30 T . St. Katharinen Thalia Theater % |
: ag des 19:00  Zeit fir Zorn 15:00 Roulette . . ampnagel lounge
Eamilbulls d Nochtspeicher g C‘:;iﬁo 19:30 ggn:korper- 19:00 QuatschComedy 1900  Jesus Christ
AC"C aycar 20:00 Song Slam Schenefeld K|el.i'ngs Club Superstar
rena Molotow Hoftheater Stage Club First Stage,
Hamburg
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EIN SOMMERNACHTS-
TRAUM
23. MARZ | MONSUN THEATER

Das Schauspiel ,Ein Sommermachtstraum” ist
Bernd Lafrenz’ achtes Shakespeare-Solo. Laut
dem Tagesspiegel Berlin ist fiir ihn keine Rolle
unausfihrbar und er ein Verwandlungsvirtuose
der Sonderklasse. VWas sich da auf der Bihne fut
ist tatscichlich Theater fotal. Ein Hochgenuss, das
lediglich noch dreimal im Mérz vorgestellt wird.

monsun.theater

FADO AO CENTRO
23. MARZ | ELBPHILHARMONIE

Urbaner und gefihlsbetonter Fado aus der
portugiesischen Studentenstadt Coimbra. Die-
se Fadomusik ist ein exklusive mannliches Line-
up mit unferschiedlich eingestellten Gitarren,
die eine lebendige Klangfarbe versprihen
und dadurch kann man sich kaum dem leiden-
schaftlichen Klang der Melodien entziehen.

elbphilharmonie.de

Y ¢

CHARLE CUNNINGHAM
26. MARZ | KAMPNAGEL

Im Frihjahr 2017 kommt Charlie Cunning-
ham endlich wieder nach Deutschland und
wird zum ersten Mal auf Kampnagel zu Gast
sein. Charlie wird neben den Lieblingslie-
dern seiner Fans nicht nur einige neue Songs
vorstellen, sondern zum ersten Mal live von
Percussion und Electronics begleitet werden.

kampnagel.de

076 PISTE.DE

19:00
19:00

19:30

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00
20:00

20:00

20:00

20:15

20:30

22:00

Jonas Woltemate
Kampnagel
Quatsch

Comedy Club
Stage (¥| ub

Spatlese
eines

Hoftheater

Die Angste der
Hengste
Alma Hoppes

Lustspielhaus

Tabu
Altonaer Theater

Das Gelbe vom Ei
Ernst Deutsch

Theater
Cyrano de Ber-

erac
?halia Theater

Der Fremde
alia

GauBstrafBe

Zeugin der
Anklage
Imperial Theater

Eine neue Era
Sprechwerk

Gabi Mut vom
Leben geschla-
ert
gchmidtchen,
Hamburg

Roland Kaiser
Mehr Theater

am Grossmarkt

Die Kénigs vom

Kiez

Schmidt Theater

Ich werde nicht
assen

Lichthof Theater

Gedchtet

Deutsches

Schauspielhaus

Cosmopauli
Angies
Nightclub

Ist

f

pistey

ur
lhre

Werhung

reserviert!

09:30
10:00

11:00

13:00

19:30
20:00

Markizeit

Fabrik
Biicherflohmarkt
Hauptkirche

St. Katharinen,
Hamburg
Offentliche
Fihrung
Hamburger

Kunsthalle
Gebet mit
Liedern aus Taize
Hauptkirche

Sankt Petri
Clubschnitt
73

Steife Brise
Cap San Diego

LRl

PARTY PARTY PARTY

18:00
21:00

Jazz Jamsession
Cascadas
MFOC Hessle
Audio Special
Hafenklang

LIVE

08:00

11:00

18:30
19:00

19:00

20:00

21:00

Power Tower
Frihklu
Uebel &

Gefdhrlich

Frishschoppen
Cotton Club

Lany
Nochtspeicher
Luisa Miller
Die Hamburger
Kammeroper
(Allee Theater)

Wanda
Grosse

Freiheit 36
Julian Sas und

Ban
Markthalle
Hamburg
Oz Urisgisli
MS Stubnitz

14:00

14:30
15:00

15:00

15:00
16:00

16:00
16:30

18:00

19:00

19:00
19:00

19:00

19:00

19:00

20:00

Das Gespenst
von Canterville
Winterhuder
Fahrhaus
HeiBe Ecke
Schmidts Tivoli
Komm ein
bisschen mit
nach ltalien
Engelsaal
Theater

Der Widerspen-

stigen Zahmun
Err?st Deutsch 9

Theater
Tanderea Theater
Goldbek Haus
Spatlese

eines
Hoftheater
Friindschaftsspill
Ohnsorg Theater
Peer Gynt
Deutsches
Schauspielhaus
Ich werde nicht

hassen
Lichthof Theater

Die Angste der
Hengste

Alma Hoppes
Lustspielhaus
Tabu

Altonaer Theater
Hamburg in
Sand gemalt
Elbarkaden-
lounge

Jesus Christ
Superstar

First Stage,
Hamburg
Cyrano de
Bergerac
Thalia Theater

Die Kénigs vom
Kiez
Schmidt Theater

Jarvis Cocker
and Chilly Gon-

zales

Kampnagel

11:00

Public Guided
Tour in English
Hamburger
Kunsthalle

19:00 Ball Paradox 18:00 Happy Hour

Eberts Marias Ballroom
20:00 Caribbean Night
Cascadas
LIVE d

17:00  Frihlingskonzert LIVE
Alfred gchniﬁke
Akademie 19:30  Blackberry Smo-

18:30  Polar ke
Logo Uebel &

19:00 LJJO Jazzkonzert Gefdhrlich
Cascadas 20:00  Stintfunk

19:00  7Fields Cotton Club
Prinzenbar 20:00 '|I;|1e Black Heart

O e g, Hlendang

. 2 Benefizkonzert

19:00 mgil;)dETﬁf}' Kampnagel

. 20:00 Gojira
00 Rt Mkl
. u
20:00 8;%3?{ %’ﬁ, 21:00 The ?olden
! riole

20:00 Tommy Cash MS Stubnitz
Gefdahrlich

200 OkKid | BUHNE |
Grosse
Freiheit 36 10:00 Drachen Probe

20:00 Cyanide Pills Fundus Theater
Hafenklang 10:30  Das hier ist kein

20:00 July Talk Tagebuch
Knust Junges )

21:30  Lisa Stick Schauspielhaus
Quintett 11:00 Rauberhénde
Hafenbahnhof Thalia

GauBstraBe
B eehne

11:00 Die Bertinis Theater
Ernst Deutsch 19:30  Poetry Slam
Theater Jagerschlacht

17:30 7 Lehrer Lounge Gruner Jager
Herzstriche 19:30  Das Kéthchen
Thalia Theater von Heilbonn

19:00 Das hier ist kein Thalia Theater
Tagebuch 19:30  Frisndschaftsspill
Junges Ohnsorg Theater
Schauspielhaus 20:00 Anarchophobie

19:00 Rduberhénde Alma Hoppes
Thalia Lustspielhaus
GauBstralle 20:00 HeiBe Ecke

19:00  Alvaro Soler Schmidts Tivoli
Stage Club 20:00 Die Kénigs vom

19:30  Frisndschaftsspill Kiez
Ohnsorg Theater Schmidt Theater

20:00 Uberdie Verhalt-  20:30  Jussi Adler Olsen
nisse Deutsches

Alma Hoppes
Lustspielhaus

Georgette Dee
und Terry Truck
Schmidts Tivoli

15:00 Roulette
Casino Schenef.

Schauspielhaus

10:00 Wochenmarkt
Hauptkirche

St. Katharinen,
Hamburg

20:00

]EFI\I LEBEN - DEINE STADT - DEIN MAGRATIN

Hier konnte lhre

Werbung sein!
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PARTY

19:00

19:00
20:00
22:00

Stand Up For
The Ladies
73

Karaoke Deluxe
Marias Ballroom

Jazz Jamsession
Cascadas
Mittwochsfeierei
Wounderbar

LIVE

18:00
19:00
19:00

19:30
19:30

20:00
20:00
20:00

20:00

20:00

Sarah Conner
Barclaycard Are.
Jon and Roy
Prinzenbar
Yvonne Catterfeld
Grosse

Freiheit 36

Peter Anders
Engelsaal Theater
Science Salm
Uebel &
Gefahrlich

Ten Cents A Dance
Cotton Club

Plini

Hafenklang
Johnny Matters
Unchained

Knust

Scott Bradlee
Mehr Theater

am Grossmarkt
Kids Insane and
Slander

Molotow

Mieten und sparen: Automobildlub-Mitglieder

=

10:00

19:00

19:00

20:00

20:00

20:00
20:30

Drachen Probe
Fundus Theater
HeiBe Ecke

Schmidts Tivoli

Gabi Mut vom
Leben
eschlagert
gchmidfchen,
Blick hinter die
Kulissen
Thalia Theater
The Piano has
been drinking
not me
Thalia
GauBstrafle

Anthony Baver Jr
Imperial Theater
The Who and

the What
Deutsches

Schauspielhaus

11:00

12:30

15:00

Offentliche
Fihrung
Hamburger
Kunsthalle
Musik und MuBBe
Hauptkirche
St. Katharinen,
Hamburg
Roulette

asino

Schenefeld

DONNER A

PARTY

19:30
21:00
21:00
23:00

Jam Session
Birdland

1 Am Latino
Grosse Freiheit 36

Black Music Tracks
Hafenbahnhof

Audio Max
Moondoo

LIVE

19:00
19:30
20:00

20:00
20:00

20:00

20:00
20:00
20:00
20:00

und Studenten fohren bis zu 20 % gunstiger.

0180/55 44 555

Prinz und Kunst
Prinzenbar
Chain Wallet
Nochtspeicher
Wood Cradle

Babies
Cotton Club

Carl Carlton
abri
Der Postillon
Uebe
Gefahrlich
Justus Wille
Seabeds
Griner Jager
Smile And Burn
Hafenklang
Milliarden
Knust

Lee Mac Dougall
Marias Ballroom

Faun
Mehr Theater am
Grossmarkt

21:00

DONNER A

Todtgelichter
Ma rEthoIle

Hamburg

11:00

15:00

16:00

19:00

19:00

19:30

19:30

19:30

19:30
20:00

20:00

Theres no Business
like Showbusiness
Fundus Theater

Sprachcafe
Deutsches
Schauspielhaus
Lesenest fir kleine

Ohren
Goldbek Haus

Lebensgeschichte
Helmuf Schmidt
Elbarkadenlounge

Das Prinzip
Heimat
Ernst Deutsch

Theater

Stiick Plastik
Winterhuder

Féhrhaus
Ein Festival der

iebe
Engelsaal Theater
Einblicke

First Stage,
Hamburg
Friindschaftsspill
Ohnsorg Theater
Wounschkonzert
Alma Hoppes
Lustspielhaus
Wahnsinn trifft
auf Himmel

Arsch und Zwirn
Thalia Theater

ELiELd

PARTY

19:00

20:00
20:00
21:00
21:00
21:00
22:00
22:00
22:00

22:00
23:45

24:00

Because We are
friends
Waagenbau
Viva Altona
Fabri
Kiez Beatz

ver
Ha Hour
CO?I n)c’) Schenefeld
Derbe Mische
Hafenbahnhof

Toller Rand
73

WunderBar
Wunderbar

U30 Deluxe Party
berts

Thank God Its
riday

Grosse Freiheit 36

Back To Black

Kaiserkeller

Dreckkummer w
Janzon
Hafenklang

Still Techno
Fundbureau

LIVE

18:30

18:30

19:00

Fritz Kalkbrenner
Sporthalle
Hamburg

Alice Merton
Valentina Mer
Nochtspeicher
Pilz

Kleiner Donner

19:30

20:00

Leaves and Trees
and Sophie Sy
Birdland
Remode
Markthalle

Hamburg

19:00

19:30

19:30

19:30
20:00

20:00
20:00

20:00

22:00

Malala Madchen
mit Buch

Junges
Schauspielhaus
Vida Argentino
First Stage,
Hamburg
Clubkinder
Tagebuchlesung
Gruenspan
Friindschaftsspill
Ohnsorg Theater

Am 8 Tag schuf
Gott den
Rechtsanwalt
Alma Hoppes

Lustspielhaus
HeiBe Ecke
Schmidts Tivoli

Gabi Mut vom

Leben

gesch]agerr
chmidfchen,

Hamburg
Die Kénigs vom

Kiez
Schmidt Theater

Diva Night
Angies
Nightclub
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16:00  Friindschaftsspill
AOOO TAGE PARTY o0 2hlr:sorg Theeher PARTY PARTY
@ y . ! eburtstags
AB 26. MARZ | ST. PAULI THEATER 20:00 Aéhl:;erd Up Aﬁr!?: Ho 19:30 boz-.gsglrecher 19:00  Ball Paradox
es
21:00 g.éjohnny M Lustspielhpcﬁjs 73 o Eberts
Al . 19:00 hei
s Michael aus dem Koma erwacht, fehlt 2200 Zeppelin J:r:'g"::e" LIVE LIVE
ihm die Erinnerung an die letzten elf Jahre E’FJ'Q"“ css'c‘ﬁé'?'“' 19:00 Schauspielhaus 09:00
' , ’ H . . : Michael B
— an die 4000 Tage, die er mit Paul ver- Seevetol Sglﬂb;;g‘:}* 10:30 " Michael Bradke Kc;f“s:"ggrdke
_» 22:00 Disco Inferno Elbarkaden- Kampnagel 19:00 Hannes Wader
bracht hat. Wéhrend Paul ihn unbedingt 7200 Eberts lounge 11:00 Frihschoppen Fabrik
3 Rammstei . .. . ofton Clu . .
daran erinnern méchte, kémpft seine Mutter Nacht 1900 Das PrinzipHei- 1730 Ed Sheehan 1900 Sebars
- . Kaiserkeller Ernst Deutsch Barclaycard Gef“eh lich
dafiir, dass sie in Vergessenheit geraten... 22:00 Contra back to Theater Arena e
the roots 19:00 18:00 J K 19:00  Rhiannon
st-pauli-theater.de Salon Hansen, 00 Quatsch Comedy T Cadas AGA'é’i‘i'fET b
Lineburg Stage Club . : : . . !
PISTE verlost 3x2 Karten fir den 30.3.1 23:00 E"*df(‘k*he 19:00 GGEiSMulvaom 1700 Ibuiles":"g,‘r:‘ltgrger 1900 mgl";g:"
Schreibt an: ver|osung@pis're.de Grr%‘;\erjdger I.%l::an geschla- Kammeroper 20:00 Sun House
23:00 Subaltern gchmid'rchen, (Allee Theater] %IueSbGCan
E'ecfortlij Takeover Hamburg 19:00 -IA"d Also The 20:00 OOh;O':’ "
23:00 PGI en c;ng 19:30  Stiick Plastik P:?:;enbur ’ H:?esnk al;]l;lure
™ Morpheus Club b 1900 Fowersolo 2000 Petgene
ukuun Hakken
LIVE 20:00 Eﬁl;?zerbrochene 19:00 II\)/\J l?re(rﬂieg 20:00 lkls The Duo
_ Deutsches ole v nust
! 19: i i :
14:.00  Michael Bradke 20:00 SChG'USpl.eH:mu's 00 SNGCI‘:H;:)Z{SP::: 230 B}:’i?ﬁg"ﬁz on
500 Kampnagel R ig‘bglgg‘:;ﬁ ihrich  90.00 ﬁruf'"su Hafenbahnhof
: Sinatra and Thalia atenklang
_ o cter Tl Al BUHNE
am Grossmarkt 20:00 Zeauggeln der An- 20:00 You Me At Six 10:30 ; .
ED SHEERAN 1900 Tory Lanez Imperial Theater Markthalle R s
. ocks 20:00 Der Strom Hamburg Junges
26. MARZ I BARCLAYCARD ARENA 19:00 Edijc?rlégb The Sprechwerk 20:00 Kollegah Schauspielhaus
Frau Hedi 20:00 EjeKanigsvom Meg heaterk 19:30  Salut Salon
19:0 iez am Grossmarkt Winterhuder
Ed Sheeran kehrt bereits im Dezember nach 0 Bee?: g(egemcmn 20:00 S?hm-l'df-Themer Féhrhaus
el |hk g reativpause zurick an die 19:00 TGhe Sweet Schmidt Theater ELnSf'DeUfSCh
1 it Mit sei L rosse 20:15  Curtain C i
entlichkeit. Mit seinem neuen Album - Freiheit 36 Lehthet Tﬁleloter 11:00 E’n Frtaurlld for 19:30 ggndschufhrsspill
o . . mn of of M i
(divide] geht er im Marz auf Tour. Am 6. Jo- 19:00 Lhéfkf;’de“ 22:00 /':Ir?gi!:f Lichthof Theater 20:00 DienhslzrcitT d:: "
nuar verdffentlichte er mit ,Castle On The Hill” 19:00 Rfc z Nightclub 100 ﬁ?fnj:rrl:e m:?iczﬂ;”e
) ) o Kleiner Donner Polizei P
und ,Shape Of You" gleich zwei Singles, 19:00 Emergenza 8}""1:‘;?;#*?‘:52’ 20:00 :h"‘e'i,'f‘;‘i"""“s'
und beide Songs erklommen sofort die Plétze 19:00 Tigec;:igeon De- “ 130 \Shé?llffngig? hL’Zt;'ie )I.Mn:a H(I)hppes
) } B A . usispielhaus
eins und zwei der deutschen Music-Charts. Mol 0930  Marktzei 14:30 X‘éﬂ',’,?,ﬁ? h.rergfe‘:e 20:00  Psychose
. : arktzeit Deutsch
barclaycard-arena.de 70 BonMenza abrik 1500 Wiener Blut Schauspielhaus
Quartef, 1100 Offentiiche Fih- TL‘S;:‘:"' 20:00 Réuberhénde
19:30  Luisa Miller Hngurger 15:00 Der Wid - Thalia
Die Hamburger . € Iderspen GauBstrafBe
K Kunsthalle stigen Zéhmung . . .
ammeroper 1300 Bsterlicher Ernst Deutsc 20:00  Zuviel Sex ist gar
(Allee Theater) Kunsthand- Theater m,‘:h;rglgf‘lr’ﬁd e
19:30  Glowing Ember werkermarkt 1500 KasimirundKa- 2000 Germot .
Knust Reinbek ' [«iaehn:'_lGJa:hen Hoﬁsknech} ;
20:00 Shreveport 20:30  Roulette Turnier Thalia Theater 20:00 \S,:/: Irfmdfs Tivoli
CR:':J);T'ngCIUb Casino 15:00 In einem tiefen ’ Treop;?:rng
2000 cotm = Schenefeld fU“n';JkeIg“ Wald Schmidt Theater
f Markthalle Schauspielhaus 20:00 }?_I:;fgang
Hamburg 16:00 OneTwoThree Schmidt Theat
20:00 Daniel Puente - Fundus Theater : i o
TOG ETH E RAPART iEvl\-l;?gcCung Band plstE Al 18:00 Im zommer 2030 Elr:zrikonische
i wohnt t U ht
AB 30. MARZ | KAMPNAGEL 20:00 '[I'\(‘:n Il.qe RacoEn Wi“?erﬁzggfen Tgﬂchh:g?er
ochtspeicher Fahrhaus
Anlasslich des 10-jghrigen Jubildums von 2100 Kukuun iﬂ S;:ecm«";rk
) - : Unh 19:00  Mutti
K3 sind drei internationale choreographi- Marias Ballroom All’,“"‘; RHe‘l?’?’z‘:d 1500 Roulette
) ) ) 24:00 Sommer unte f" Lustspielh asino
sche Teams eingeladen, sich im Rahmen Frelénbdenu ' ur 19:00 F;Jcm'l))lljergcs:s Schenefeld
des Festivals togetherapart mit Aspekten oneerest Bt Sodon, -st
d | did Ihre lounge pl E'ﬂ
es realen und ideellen Zusammenhaltens 19:00 Besuch bei M
B U el r
in Europa aus unterschiedlichen kinstleri- 14:00  Wer einmal vom fhafa
‘ ‘ Blech i w b
schen Perspektiven auseinanderzusetzen. T sRedes! er u“g 19:00 ﬁOUBS'mﬁedd
' ) " \ irio BS .
kd-hamburg.de  * BOILS : Hiokoy Senkpr>
chmidts Tivoli
e reserviert! PR
sater H 19:00  90s Diaries
15:00  HeiBe Ecke Schmidtchen
Schmidts Tivoli Hamburg ' _
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DONNER A

3L

PARTY PARTY PARTY PARTY

18:00
20:00

Ha Hour
Mo‘:ﬁn); Ballroom
Caribbean Night
Cascadas

Battle Beast
ogo

The Chilkats

Cotton Club

Fences

Uebel &

Gefahrlich

Gold
Hafenklang

Black River Delta
Molotow

Steve Naghavi
Markthalle

Hamburg

20:00

19:30
20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

Attack on
Titan Pt 2

UCI Mundsburg

OneTwoThree
Fundus Theater

In einem tiefen
dunklen Wald
Junges
Schauspielhaus
Im Sommer
wohnt er unten
Winterhuder

Féhrhaus
Ein Traumschiff

der Liebe
Engelsaal

Theater
Der Widerspen-

stigen Zdhmun
Err?st Deutsch 9

Theater
Comedy Stand
y

Gprijnerjdger
Friindschaftsspill
Ohnsorg Theater
Frontalschaden
Alma Hoppes
Lustspielhaus
Trilliarden
Deutsches
Schauspielhaus
Cyrano de

Bergerac
Thalia Theater

Erschlagt die
rmen

Thalia
GauBstrafle

HeiBe Ecke
Schmidts Tivoli

Die Kénigs vom
Kiez
Schmidt Theater
Die Kénigs vom
Kiez

Schmidt Theater

10:00

11:00

15:00

19:30

Wochenmarkt
Hauptkirche
St. Katharinen,
Hamburg
Offentliche
Fihrung
Hamburger
Kunsthalle
Roulette
Casino
Schenefeld
Hamburg ist
Slamburg
Nochtspeicher

20:00
22:00

Jazz Jamsession
Cascadas
Mittwochs-
meierei

Wounderbar

LIVE

17:30

18:30
19:00
19:00
19:00
19:30

20:00
20:00

20:00
20:00

20:00
20:00
20:00

21:00

Philipp Posier
Barclaycard
Arena

Dat Adam
Docks

Helen Schneider
Fabri
Ogoddogott
Gruenspan
Earthlings
Headcrash
Luisa Miller

Die Hamburger
Kammeroper
(Allee Theater)
Ballroom Buskers
Cotton Club
Xavier Darcy
Uebel &
Gefahrlich

Val Sinestra
Hafenklang
Hurray For The
Riff Raff
Hakken

Disco Ensemble
Knust

Franz Josef
Marias Ballroom
The Neal Morse

Ban
Markthalle
Hamburg
Kabobo

MS Stubnitz

10:00
10:30

19:00
19:00

19:30

19:30

19:30

19:30
20:00

20:00

20:00

20:00

20:00

20:30

OneTwoThree
Fundus Theater

In einem tiefen
dunklen Wald
Junges
Schauspielhaus
HeiBe Ecke
Schmidts Tivoli

Die Kénigs vom

Kiez

Schmidt Theater
Im Sommer
wohnt er unten
Winterhuder
Fahrhaus

Silver Ladies
Engelsaal
Theater

Der Widerspen-

stigen Zéhmung
Ernst Deutsc

Theater
Friindschaftsspill
Ohnsorg Theater
Frontalschaden
Alma Hoppes
Lustspielhaus
Der zerbrochene

Kru?

Deutsches
Schauspielhaus
Der
Schimmelreiter
Thalia Theater
Ich rufe meine
Brider

Thalia
GauBstrafBe
Improslam
Spezial

Imperial Theater
Lesebiihne Diary
Slam

Griiner Jager

18:00
19:30
20:00

20:00
21:00

Ha Hour
Mceﬁnys Ballroom
Jam Session
Birdland

Kleines
Wochenende
Hafenbahnhof

Nerd Nite
73

Havana meets
Santo Domingo
Galerie 36

LIVE

18:00

19:00

19:00
19:00
19:00
19:30

20:00
20:00
20:00
20:00

20:00
20:30

20:15

The Australian
Pink Floyd Show
Barclaycard

Arena

School of Impro
Roc

Fabrik

Louka und Kaind
Kleiner Donner
Soen

Logo

Findlay
Nochtspeicher
Bunker Slam
Uebel &
Gefahrlich
Luftzug

Cotton Club
Groenland
Hakken

Joel Havea Trio
Knust

Pain of Salvation
Markthalle

Hamburg
Birdpen
Molotow
Karies
Hafenklang

Madama
Butterfly
UCI Mundsburg

10:00
11:00
19:00

19:00

19:00

19:30

19:30

19:30

19:30
20:00

20:00

20:00
20:00

OneTwoThree
Fundus Theater
Ein Uberfall
Schloss Reinbek,
Malala Madchen
mit Buch

Junges
Schauspielhaus
Fantasy World in

Sand gemalt
Elbarkaden-

lounge
Benefiz Gala
Kids

Stage Club
Stiick Plastik
Winterhuder
F&hrhaus
Irma La Douce
Engelsaal
Theater

Der Widerspen-

stigen Zéhmun
Ergst Deutsch 9

Theater
Friindschaftsspill
Ohnsorg Theater
Frontalschaden
Alma Hoppes
Lustspielhaus

Ich kann n. mehr
Deutsches
Schauspielhaus

Torn
Thalia Theater

Der Fremde
Thalia

GauBstrafBe

19:00
20:00
21:00

21:00
22:00
22:00

22:00
23:00

23:00

Panic Par
Frau Hedity

Kiez Beatz

Quer

Happy Hour
Casino
Schenefeld

DJ Dr Bardi Love
73

Abi Par
Eberts R4

Thank God Its
Friday
Grosse

Freiheit 36
Dark Mass
Kaiserkeller
Millennium
H1 Club &
Lounge
GrimeGrime
Grime
Hafenklang

LIVE

19:00
19:00

19:00

19:00

19:30

20:00

20:00

20:00
20:00

20:00

20:00
20:00

21:00
21:00

24:00

Formation
Prinzenbar
Theatersport
International
Fabrik

Robert Carl
Blank und Band
Kukuun

Estika

Mojo %lub

Tim McMillan
Eav‘iid Grabe and

an
Birdland
Hot Reeds and

Rhythm
Cotton Club

Hack Mack Jack-
son The Leroys
Hafenbahnhof
Massendefekt
Knust
Every Monday
Old Stars Band
Logo
Shen Yun
Mehr Theater
am Grossmarkt
'I\)/{'cngo 3000
olotow
Kiss Forever
Monkeys
Music Club
5th Avenue
Marias Ballroom
Stiff Little Fingers
Markthalle
Hamburg
Bollwerk-
nomaden
Fundbureau

18:30

19:00

19:00

19:00

20:00

20:00

22:00

Theater Plus
Ernst Deutsch

Theater
Supergute Tage

Junges

Schauspielhaus

Hamburg in
Sand gemalt
Elbarkaden-

lounge

Quatsch
Comedy Club
Stage (¥|ub

Maestro
Lichthof Theater

Die Kénigs vom
Kiez

Schmidt Theater
Diva Night
Angies
Nightclub

isten
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Nokia 3310

Der VW Kéfer unter den
Handys: Damals haben wir
geschimpft, heute freuen wir
uns Gber das Comeback.

FrihblGher
Winterlinge, Krokusse,
Schneegléckechen — das
macht Mut!

Obst trocknen
Gesunde Snacks selber
machen — ohne Chemie.

Petticoat
Die schwingende Rocka-
bello-Mode hat ganzjah-
rig Saison.

OUT

Schmuddelwetter

In diesem Monat steht nun
echt der Frihlingsbeginn
an. Der kleine November
mochte bitte aus dem Frijh-
jahr abgeholt werden.

Dabbing

Das machen inzwi-
schen schon Mdtter in
Familiensendungen.

Trumpel-Tier
Elefanten im Porzellan-
laden sind riicksichtsvoller.

HOROSKOP

WIR HABEN DIE STERNE GEFRAGT...

WIDDER
21.03.-20.04.

Momentan scheinst du dich im
Kreis zu drehen und kommst
kaum vom Fleck. Halt inne und
atme erstmal durch. Uberleg, wie
du Schritt fir Schritt vorankom-
men kannst, und entwirf einen
konkreten Plan fir deine weitere
Vorgehensweise. Er wird sich

leicht und erstaunlich  schnell
umsetzen lassen.
N stier

O 21.04.-20.05.

Jemand méchte dich unbedingt
zu einer angeblich lukrafiven
Sache iberreden, die dir nicht
behagt und dir ein ungutes
Bauchgefihl  verursacht.  Be-
denke: Nur um jemandem gefdl-
lig zu sein, solltest du nicht gegen
deinen gesunden Menschenver-
stand handeln. Bleib dir selbst

treu mit einem klaren Nein!

® @ ,WiLNGE
Q Q 21.05.-21.06.

Die Sterne verleihen deinem
Sternzeichen in diesem Monat
viel Geduld, an der es ja den
Zwillingen bekanntlich mangelt.
Nutz diese fir gute Gespréche
und zur LBsung partnerschafili-
cher Probleme. Sind diese erst
einmal vom Tisch, kannst du
ganz entspannt Plane fir die
Zukunft schmieden.

KREBS
22.06.-22.07.

Gute Freunde kénnten in diesem
Monat deine Hilfe dringend
gebrauchen. Hab mehr Selbst-
verfrauen: Du bist ein wirklich
guter Rafgeber. Feinfihlig und
sanft, bist du durchaus in der
Lage, praktische L&sungen zu fin-
den und helfend zur Seite zu ste-
hen. Ein gutes Gefthl: fir dich
und fir deine Freunde.

D LOWE
( 23.07.-23.08.
Die Sterne stehen GuBerst gins-
tig fir deine Finanzen. Du bist
kreativ. und  hast ein gutes
Gespir fir lukrative Geldanla-
gen. Aber Achtung:  Wie
gewonnen, so zerronnen. Gib
nicht gleich alles wieder aus,
weil du deine Vorliebe fir Luxus
nicht kontrollieren kannst. Das
Zauberwort heifit Sparen.

JUNGFRAU
24.08.-23.09.

Nuize die kosmischen Impulse
und wag dich sich jetzt auf
unbekanntes Terrain. Die Sterne
stehen ginstig fir einen Neuan-
fang, egal ob es sich um einen
beruflichen Wechsel, einen Orts-
wechsel oder gar um eine neue
liebe handelt. Nur Mut - und
genieP einfach den frischen
Wind um die Nase.

/ /\ WAAGE

A 24.09.-23.10.
Diskussionen in deiner Familie
belasten dich und stéren dein
Harmoniebedirfnis. Du  kannst
dich schlecht konzentrieren und
schlafst  nicht  besonders gut.
Nimm dir eine Auszeit und suche
Entspannung.  Sammle  neue
Kraft, damit du  durchgreifen
kannst und ein fir alle Mal die
Probleme vom Tisch sind.

SKORPION
24.10.-22.11.

Der Kosmos meint es gut mit dir
und liefert dir Energie. Du bist
stark, kannst dich durchsetzen
und  Uberzeugst Kollegen und
Vorgesetzte mit einem fir Skorpi-
one  eher  ungewdhnlichen
Charme. Das bringt dir nicht nur
Sympathien ein, sondemn ldsst
dich auch auf der Karriereleiter
einen Satz nach oben machen.

SCHUTZE
23.11.-21.12.

Wenn du weiterhin so schuftest,
wird dein Kérper irgendwann
schlappmachen. lerne, Arbeit
abzugeben und zu delegieren.
Das wird fur die nétige Entlas-
tung sorgen, und gleichzeitig
zeigst du deinen Kollegen, dass
du ihnen verfraust. Das wirkt sich
auf jeden Fall positiv auf das
Arbeitsklima aus.

STEINBOCK
22.12.-20.01.

Fir dich gibt es nur eine Rich-
tung: steil bergauf! Sicher, unbe-
irrt und stefig schreitest du vor-
wirfs. Die Sterne versorgen dich
mit dem nétigen Selbstvertrauen
und einer beneidenswerten Lés-
sigkeit. Hindernisse — wenn es
sie denn gibt — scheinen sich in
Luft aufzulésen, sobald du dich
ihnen néherst.

A, WASSERMANN
AN/ 2101.-19.02.

Achtung vor vorschnellen  Ent-
scheidungen! Bevor du in ein
Arbeits- oder Finanzprojekt ein-
steigst, solltest du dich vorab
noch einmal genau informieren
und eventuell Freunde um Rat fra-
gen. Es konnte sein, dass es
jemand nicht ehrlich mit dir meint
und dich iber den Tisch ziehen
will. Sei achtsam!

2

Deinen Tatendrang in allen
Ehren, aber auch fir dich gilt: In
der Ruhe liegt die Kraft. In dei-
nem Ubereifer kénnten dir gra-
vierende Fehler unterlaufen, die
nur schwer wieder revidierbar
wadren. Schalt ein paar Génge
runter, damit du deinen Tunnel-
blick verlieren und die Ubersicht
bewahren kannst.

FISCHE
20.02.-20.03.

Horoskop: Deike-Verlag
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CONSULT

EVENTMANAGEMENT ™
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R LUBECKS GROSSTE OSTERPARTY AUF 3’AREAS' A e

N, .1

FELIX JAEHN

GESTORT ABER GEIL - OSTBLOCKSCHLAMPEN
TWOPACK - DANIEL MELEGI « TISCORE - FREDDY FRESH - DJ WEIDTI

A SUPREMN SUPREME FLOOR
- FINEST HIP HOF SOUMNDS (Blﬂﬂk, Hip HGP E Rln.uB)

FOTO: ANNA MOHN

(House & Electro) &Hﬁﬁ?‘

3 AREAS - SHOW & ENTERTAINMENT - BEGINN: 21:00 - ENDE: 6:00 UHR

OSTERSAMSTAG 15.04.17
MUSIK- UND KONGRESSHALLE LUBECK

VWK 28,- € ZZGL. - GEB. TICKETS UNTER WWW.OSTERHAMMER-PARTY.DE UND AN ALLEN BEKANNTEN VWK-STELLEN

—- : pr _
: .. :" MBFE]  (eeay E ‘%a BECKS :E] P D, KamsTADT X .
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#MATH DIR DEIN FLASHBACK

FOTO METX

DIE FOTOBOX




DEIN GESICHT
FUR DELTA RADIO

delta radio ist dein Sender, du hast deinen eigenen Stil
und zu 1000 Euro sagst du nicht nein: Perfekt, dann mach mit!
Wir suchen dein Gesicht fiir delta radio.

Bewirb dich jetzt auf deltaradio.de
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rekordbox dj

DDJ-RB | PLUG N PLAY

KOMPAKTER 2-KANAL-CONTROLLER FUR REKORDBOX DJ

=Tk

.. :E.-.

BILDET DAS REKORDBOX DJ-PLUS-PACK-LAYOUT NACH — SOFTWARE IM LIEFERUMFANG ENTHALTEN

PC-MASTER-OUT — NUTZE DIE LAUTSPRECHER DEINES COMPUTERS
ALS MASTER-OUT UND DEN KONTROLLER FUR DEINE KOPFHORER

SEQUENCE-CALL — ERZEUGE UND SICHERE SAMPLE-SEQUENZEN, DIE DU ABSPIELEN KANNST

PERFORMANCE-PADS — HOT-CUES, PAD-FX, BEAT-JUMP UND SLICER

STROMVERSORGUNG UBER USB — PERFEKT FUR MOBILEN EINSATZ

proneenos con 0 11 15 [0
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