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It’s my tune.

5. – 8. 4. 2017
Frankfurt am Main
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Vier Tage Musik. 
Massig Events. Ganz Frankfurt.

Im April 2017 wird Frankfurt zur Hauptstadt der Musik: 
 Instrumente zum Ausprobieren und Festival atmosphäre 
auf dem Messegelände und in der ganzen Stadt. Dazu 
bringt das Musikmesse Festival inter nationale Top-Acts 
live auf die Center Stage und massig Events und Konzerte 
an unterschiedlichste Locations.

Erleben Sie die Musikmesse 2017 in ihrer ganzen Fülle 
mit Highlights und Neuheiten, Workshops, Know-how und 
Ausstellern aus aller Welt.

Tickets und Infos: 
musikmesse.com



EDITORIAL | INHALT

Sag niemals nie – wer kennt ihn nicht, den James 

Bond Filmklassiker aus dem Jahr 1984, in dem Se-

an Connery, nach einigen Jahren Bond-Pause erneut 

in der Rolle des britischen Geheimagenten beein-

druckt. Wie Connery kam auch ich völlig überra-

schend zurück zu meinem alten Lieblingsprojekt. Vor 

rund drei Jahren verließ ich die PISTE Hamburg und  

wechse l t e  a l s  PR -  und  Marke t i ng le i t e r  zu  

einem bekannten Musikfestival. Eine spannende 

und erfahrungsreiche Zeit, die ich niemals missen möchte. 

Das Angebot, als Verleger die PISTE Hamburg zu übernehmen, erreich-

te mich Anfang des Jahres  –und im nächsten Augenblick saß ich schon 

mit meinem neu zusammengestellten Redaktions-Team in den frisch  

angemieteten Räumen auf dem Gelände der ehemaligen Papierfabrik in 

der Donnerstraße in Ottensen. 

Das Ganze ist kaum vier Wochen her und schon haltet ihr die erste 

PISTE Hamburg unter neuer Regie in den Händen. Ausdrücklich bedanken 

möchte ich mich an dieser Stelle bei meinem Vorgänger, Metin Demirdere, 

der die PISTE bisher meisterlich geführt hat, so dass mein Team direkt ein-

steigen konnte. 

Wie 007 stürzen wir uns in ein spannendes Abenteuer: Ein legendäres 

Stadtmagazin, das in diesem Jahr seinen 25. Geburtstag feiert, auf- 

zufrischen, ohne den Grundcharakter des Blattes zu verändern.

 

Was ist neu? Nennen wir es mal Print 2.0! Eine Verknüpfung zwischen 

Print und digitaler Welt, diese bauen wir in den kommenden Ausgaben 

kontinuierlich aus. 

Ähnlich wie bei Bond sehen wir uns nach wie vor als zeitlosen Klassiker 

– mit einem besonderen Faible für urbane Trends und raffinierte Gadgets.

 

Aber blättert selbst!

 

Viel Vergnügen wünscht

  

 

Gideon Schier
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BANG BANG 
Nikkei Comfort Food

Die pure japanische Art zu kochen trifft auf die 
feurige Küche Südamerikas. Mit ihrem Restau-
rant Bang Bang bieten die Hamburger Fabio 
Haebel und Marcus Mohr eine perfekt ausba-
lancierte Fusion aus dem besten beider Welten.  

 
Ob Chia-Pudding mit Blaubeeren und Honig, Eggs 
Benedict Kimchi Style oder Huevos Rancheros – 
die Frühstückskarte ist kreativ, reichhaltig und liest 
sich wie eine Reise von Japan nach Peru. Auf der 
Mittagskarte stehen unter anderem verschiedene 
Ramen-Suppen und am Abend besticht das Bang 
Bang mit traditionellen Gerichten wie Omakase- 
Sushi und dem besten aus der Nikkei-Küche.

MEXIKO STRASSE 
Traditionelle Taqueria statt Text-Mex

Mexiko liegt bald mitten auf St. Pauli. Mit der 
neuen „Taqueria Mexiko Str“ entführen die  
jungen Gastronomen Miguel Zaldivar und Nico 
Vorwerk euch in die traditionelle Küche der  
Azteken. Die Gründer kommen aus der gleichen 
Schmiede und haben zusammen an der ange-
sehenen Kochschule Centro Culinaro Ambrosia 
in Mexiko gelernt. Virtuose und preisgekrönte 
Köche bereiten also landestypische Gerichte 
zu. Die Tacos, schmackhafte und glutenfreie 
Tortilla-Taschen, gefüllt mit Spanferkel, Rehkeule, 
Huhn, Pute, Fisch oder Meeresfrüchte, gehö-
ren zu den kulinarischen Hausnummern in der  
Mexiko Straße.

Sechs herausragende Gastronomie-Konzepte stehen im Finale des Gastro Startup Wettbewerbs 2017. Und mit Bang Bang und Mexiko Strasse 
sind zwei Hamburger mit dabei! Aus vielen spannenden Bewerbungen haben die Finalisten die hochkarätig besetzte Jury überzeugt. Sie dürfen 
ihr Konzept am 17. März von 15 bis 16.30 Uhr live auf der Internorga präsentieren, wo das Fachpublikum über den Sieger abstimmt, der sich 
über 10.000 Euro Preisgeld freuen darf. Dies sind die beiden Hamburger Duos:

IT‘S INTER- 
NORGA-TIME!

Vom 17. bis 21. März treffen in der 
Hansestadt Messe Marktführer und 
Newcomer auf die Top-Entschei-
der der Branche. Insgesamt 1.300 
Aussteller aus 25 Nationen zeigen 
auf der Europäischen Leitmesse und 
Trendschmiede für den gesamten 
Außer-Haus Markt was heute und in 

Zukunft angesagt ist. Mit internatio-
nalen Spitzen-Referenten, spannen-
den Live-Formaten und neuen Speci-
als wie dem „Grill und BBQ Court“ 
bietet die 91. Internorga noch mehr 
Highlights! Ein weiterer Höhepunkt: 
Der Gastro Startup-Wettbewerb. 
 internorga.com

2 HAMBURGER 
FINALISTEN 

BEIM GASTRO STARTUP-WETTBEWERB

„FÜR EINE GUTE IDEE MUSS MAN EINFACH BRENNEN  
– DAS HABEN DIE KANDIDATEN GEZEIGT. LEIDENSCHAFT,  
HARTE ARBEIT UND DURCHHALTEVERMÖGEN SIND GUTE  

VORAUSSETZUNGEN, UM ERFOLGREICH DURCHZUSTARTEN.“  
TV-KOCH UND WETTBEWERBSMODERATOR TIM MÄLZER.
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© Hamburg Messe und Congress / M. Zapf

© Hamburg Messe und Congress / M. Zapf
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DAS SAVOY  
FILMTHEATER 

WIRD 60! 

HAMBURGS HEIMAT FÜR FILME IN  
ORIGINALVERSION FEIERT AM 14. MÄRZ 

JUBILÄUM!
Erstklassige Ausstattung, großartige Technik – 
und eine der größten Leinwände in der Hanse-
stadt: „Der Kinosaal des Savoy ist beeindru-
ckend und einer der schönsten Filmtheatersäle 
Hamburgs“, schwärmt einer, der es wissen muss: 
Hans-Joachim Flebbe. Als er das Kino 2013 
übernahm, hatte es seit der zwischenzeitlichen 
Bespielung durch das Metropolis Kino leer 
gestanden. Der Kino-Visionär glaubte aber an 
den Standort und an den Erfolg mit Originalver-
sionen. Flebbe investierte und legte die Leitung 
des Kinos in die Hände von Gary Rohweder, der 

als ehemaliger Theaterleiter des Streits Filmthea-
ters unter den Freunden von originalsprachlichen 
Filmen in Hamburg bereits bestens bekannt war. 
Mit dem neuen Savoy schuf Hans-Joachim 
Flebbe ein ganz besonderes Kino. Per Digital-
projektion inklusive 3-D-Technik und mit einer 
aufwendigen Tonanlage wird die riesige Lein-
wand bespielt. Zeitweise, sofern verfügbar, 

sogar mit Filmen auf 70mm – ein Alleinstellungs-
merkmal in der Hamburger Kinoszene. Davor 
genießt das Publikum auf 324 bequemen Leder-
sesseln mit beweglichen Rückenlehnen und gro-
ßem Reihenabstand die Filme – und kann im 
Logenbereich sogar die Füße hochlegen wie zu 
Hause auf dem Sofa. Darüber hinaus zählen 
eine Garderobe und ein Lounge-Bereich mit Bar 
zu den Glanzpunkten des „neuen“ Savoy, so 
dass das Savoy 2017 ein Kino ist, das Maß-
stäbe setzt – ganz so wie vor 60 Jahren. 
 savoy-filmtheater.de

„DAS SAVOY HATTE EINST 957 SITZ-
PLÄTZE UND WAR NACH SEINER ERÖFF-
NUNG EINE ZEITLANG DAS MODERNS-

TE FILMTHEATER EUROPAS, ALS HIER 
70-MM-TODD-AO-FILME AUFGEFÜHRT 

WERDEN KONNTEN.“  
VOLKER REISMANN IN „VOM PREMIEREN-

TEMPEL ZUM GEISTERKINO“ 
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Im digitalen Zeitalter wächst das Bedürfnis nach 
Authentischem, Sinnlichem und Individuellem – 
denn der Bildschirm bleibt letztendlich doch nur 
zweidimensional. Die BuchDruckKunst bietet ein 
großes Spektrum an unverwechselbaren Arbei-
ten, hergestellt mit Enthusiasmus und viel Herz-
blut. Sie ist eine Verkaufsmesse für erschwing-
liche wie exklusive Werke. Zur besonderen 
Atmosphäre der Veranstaltung tragen die aktiven 
grafischen Werkstätten des Museums mit ihren 
zahlreichen Vorführungen bei: Neben der Kunst 

der Lithografie, der Radierung und des Drucks 
könnt ihr erleben, wie der Schriftguss, der Hand- 
und Maschinensatz, das Papierschöpfen und 
das Binden funktioniert. Außerdem steht mit der 
Ausstellung „DADA ist 100“ eine typografische 
Hommage von 61 Künstlern aus zehn Ländern 
zum Jubiläum der Avantgardebewegung auf dem 
Programm. Die Galerie Druck & Buch präsentiert 
mit „Small World – Great Books!“ zudem unter-
schiedliche Beispiele internationaler Buchkunst. 
 museum-der-arbeit.de

Am 18. Und 19. März lädt das Museum der 
Arbeit zu „BuchDruckKunst“ ein. Die vielfältige 
Messe rund um die schöne Kunst des Buchdrucks 
präsentiert eine Auswahl von 50 Künstlern und 
Editionen.

BUCH DRUCK KUNST 
ERLESENES AUF PAPIER

Die Branchenzeitschrift „aufblende“ ist als kom-
plett überarbeitetes Online-Magazin erschie-
nen. Dadurch ist die Filmförderung Hamburg 
Schleswig-Holstein (FFHSH) die erste deutsche 
Filmförderung, die mit einem eigenen digitalen 
Informationsportal an den Start geht. Neben 
fortlaufenden film- und standortrelevanten Ge-
schichten, Interviews und Setbesuchaan wer-
den auch Gastartikel, Dienstleisterportraits und 
Themen wie Games, Musik und Neue Medien 
eine Rolle spielen.  ffhsh.de

AUFBLEN.DE 
FILMFÖRDERUNG 

KOMMT MIT NEUEM 
ONLINE-MAGAZIN 

DAHER

Kampf der Künste macht euch ein unschlagbares Angebot: Inspiriert vom Minia-
tur Wunderland wollen es die Macher möglich machen, dass jeder einen Slam 
besuchen kann, denn Slam ist für alle da. Also bekommt ihr am 11. März die 
Chance auf freien Eintritt für „Best of Poetry Slam“ in der Friedrich-Ebert-Halle. 

Wenn du wirklich der Meinung bist, dass du dir einen Besuch beim Poetry Slam 
nicht leisten kannst, dann schreib einfach eine Mail an hamburg@kampf-der-ku-
enste.de mit dem Text: „Ich möchte am 11.3. gerne kommen, aber kann mir 
den Eintritt nicht leisten.“  kampf-der-kuenste.de

KAMPF DER KÜNSTE  
– FÜR ALLE! 

POETRY SLAM FÜR LAU
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Im März ist es wieder soweit: Der Dom ist zu-
rück! Drei Mal im Jahr öffnet das größte Volks-
fest im Norden seine Tore für Besucher aus 
ganz Deutschland. Das heißt, ihr könnt dreimal 
jährlich Spaß, Spektakel und Nervenkitzel erle-

ben. Ab dem 24. März lockt der Frühlingsdom 
und ihr könnt bis einschließlich 23. April At-
traktionen, Shows, Special und unzähligen Le-
ckereien auf dem Hamburger Heiligengeistfeld 
genießen. hamburg.de/dom

HAMBURGER  
FRÜHLINGSDOM 

BACK IN TOWN

Bei „Lesen ohne Atomstrom“ treten bereits im sieb-
ten Jahr zwei Dutzend Schriftsteller und Künstler 
für die Beschleunigung des Atomausstiegs auf. 
Highlight im März ist unter anderem die Präsen-
tation des ersten eigenen Buches des Literaturfesti-
vals. Mit „Inside Fukushima“ gibt das Festival die 
Enthüllungen des japanischen Autors Tomohiko 
Suzuki, der sich in die explodierten Atommeiler 
eingeschleust hat, erstmals auf deutsch heraus. 
Suzuki beweist die regelrecht institutionalisierte 
Zusammenarbeit von Atomkonzernen und orga-
nisierter Kriminalität. Die internationale Presse 

bezeichnet Suzuki seither als „Nippon-Wallraff“. 
Der Undercover-Reporter hat für das Buch das Vor-
wort geschrieben – und berichtet von der Arbeit 
„krimineller Menschenhändler im Auftrag der deut-
schen Atomkonzerne“. Anna Thalbach liest bei 
der Buch-Premiere aus den Suzuki-Reportagen, 
und die frühere niedersächsische Umweltministerin 
Monika Griefahn diskutiert mit Wallraff und Suzu-
ki – am 11. März im Museum für Völkerkunde. 
Der Eintritt ist bei allen Veranstaltungen in Ham-
burg frei.  lesen-ohne-atomstrom.de

Teil zwei der siebten Ausgabe des alternativen Literaturfestivals bietet im März an vier Tagen 
fulminantes von namenhaften Autoren und Künstlern. Am Fukushima-Jahrestag, dem 11. März, 
präsentiert das Festival die erste eigene Veröffentlichung.

LESEN OHNE ATOMSTROM 
DIE ERNEUERBAREN LESETAGE

Auf der Bühne stehen und im Jazz-Stil singen? Regi-
na Ebinal macht das in ihrem Workshop für Frauen 
im Frauenmusikzentrum am 25. März möglich. 
Die Teilnehmerinnen lernen ihre Stimme kennen 
und verbessern Variation, Improvisation und Aus-
druck. Im Anschluss findet die „Female Jazz Vocal 
Session“ statt und die Workshop-Teilnehmerinnen 
können den Song, den sie am Nachmittag gelernt 
haben, mit Begleitung einer Band live auf der Büh-
ne vortragen. frauenmusikzentrum.de

JAZZVOCAL 
WORKSHOP 
MIT „FEMALE JAZZ 
VOCAL SESSION“
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Kino ist dir immer zu laut und eigentlich würdest 
du den Film lieber in Originalfassung sehen, 
aber deine Kino-Kumpanen sträuben sich? Alles kein Problem mehr! Mit 
dem Schanzenkino 73 öffnete kürzlich das weltweit erste zweisprachige 
Kopfhörer-Kino seinen Vorhang. Für jede Vorstellung bekommst man einfach 
einen Kopfhörer und kann Lautstärke und Sprache selbst einstellen. Auch ein 
Wechsel der Tonwahl während der Vorstellung ist problemlos möglich. Jetzt 

musst man sich also nur noch in die bequemen Sessel oder Sitzsäcke fläzten 
und sich ganz entspannt unterhalten lassen. Das SchanzenKino73 befindet 
sich im zweiten Stock des „Kulturhaus 73“ auf dem Schulterblatt und hat 
zwei Kinosäle mit insgesamt 95 Plätzen. Karten gibt es im Vorverkauf per 
Online-Ticketing und an der Abendkasse. schanzenkino73.de

Ihr schwört auf Originalfassungen, eure Freun-
de wollen Filme aber nur synchronisiert erle-
ben? Dann: Obacht! In der Schanze gibt es 
jetzt ein Kino, in dem ihr euch nicht vorher 
entscheiden müsst.

SCHANZENKINO 73 
ORIGINALFASSUNG UND SYNCHRO GLEICHZEITIG

Der begehrte Krach + Getöse Award bietet allen 
frischen Musikern und Nachwuchsbands in Ham-
burg bereits im neunten Jahr maßgeschneiderte 
Bestförderung und bringt sie auf die großen mu-
sikalischen Bühnen. Eine siebenköpfige Jury kürt 
fünf Preisträger, die sich nicht nur über einen Preis-

geld in Höhe von je 1.200 Euro freuen dürfen, 
sondern im auch über ein umfassendes Paket an 
Unterstützung und Netzwerkspinnereien. Vom 15. 
März bis zum 20. April können sich Musiker und 
Bands aus Hamburg und Umgebung bewerben. 
 krachundgetoese.de

GESTALTUNG: WWW.FORST-GEHEGE.DE / FOTO: TOMAS ENGEL / WWW.TOMAS-ENGEL-PHOTOGRAPHY.DE

BIS ZUM 20. APRIL 2017

BIS ZUM 20. APRIL 2017

BEWIRB  DICH

BEWIRB  DICH

KRACHUNDGETOESE.DE
KRACHUNDGETOESE.DE

ROCKCITY.DE

HASPA-MUSIK-STIFTUNG.DE

Der Hamburger 
Musikerpreis 

GESTALTUNG: FORST-GEHEGE.DE + GRIGKAR.DE / FOTO: TOMAS ENGEL / WWW.TOMASENGEL-PHOTOGRAPHY.COM / BILD AUS „TURANDOT“ V. V. SZUKITSCH

Ein Projekt von RockCity Hamburg e.V. 

mit der Haspa Musik Stiftung Mit der freundlichen Unterstützung von

KRACH & GETÖSE 
BEWERBT EUCH FÜR DEN  

HAMBURGER MUSIKERPREIS

Im Juni ist es wieder soweit: über einen Zeitraum 
von mehr als zwei Wochen werden unterschied-
lichste und außergewöhnliche Orte Altonas durch 
Film, Kunst, Literatur, Tanz, Theater und Musik be-
spielt. Zum feierlichen Abschluss der altonale19 fin-

det auch dieses Jahr wieder das große Straßenfest 
statt. Am 1. und 2. Juli haben Vereine und Initiative 
die Möglichkeit, sich den zahlreichen Besuchern 
auf den Meilen des Straßenfests zu präsentieren. 
 altonale.de

DIE ALTONALE RUFT 
ANMELDUNGEN ZUM STRASSENFEST

© SchanzenKino73
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Der Syrer Hussam Al Zaher möchte mit einem 
Online-Magazin zur Integration von Flüchtlingen 
beitragen. Das Magazin „Flüchtling - Magazin 
für multikulturellen Austausch“ ist am 14. Febru-
ar online gegangen. Die Internetseite ist noch 
im Aufbau, nach und nach werden die Rubri-
ken mit Texten gefüllt. Ein gemeinnütziger Verein 
auf Hamburg-St. Pauli unterstützt das Projekt. 
 fluechtling-magazin.de

FLÜCHTLING  
– DAS MAGAZIN 
FÜR MULTIKULTURELLEN 

AUSTAUSCH

Peters Opa ist verschwunden! Angeblich soll er 
still und heimlich in ein Pflegeheim gezogen sein. 
Als die drei ??? den alten Herrn plötzlich in den 
Lokalnachrichten entdecken, wie er eine Tankstelle 
überfällt, überschlagen sich die Ereignisse.
 
Auf der Record-Release-Party zur Folge 186 „Insel 
des Vergessens“ erwarten euch ein spannendes  

public listening, Plaudereien mit dem ersten Detektiv 
Justus Jonas, alias Oliver Rohrbeck, und die interak-
tive Teilnahme an dem beliebten Mitmach-Hörspiel. 
Freiwillige aus dem Publikum können sich dabei 
als Sprecher zusammen mit Justus Jonas auf der  
Bühne präsentieren. Am Ende gibt es noch eine  
Autogrammstunde mit Oliver Rohrbeck. 
 markthalle-hamburg.de

Oliver Rohrbeck alias Justus Jonas präsentiert die neueste „Die drei ???“-Folge „Insel des Verges-
sens“ am 10. März in der Markthalle.

DIE DREI ??? SIND ZURÜCK 
INSEL DES VERGESSENS

Der Winter verabschiedet sich gemütlich, die Temperaturen steigen und 
der Frühling zeigt sein Gesicht. Also höchste Zeit, unsere schöne Hanse-
stadt fit für das Frühjahr zu machen! Daher rufen viele Städte zu gemein-
samen Aufräumaktion auf, um achtlos weggeworfene Abfälle aufzusam-

meln. Auch bei uns heißt es vom 24. März bis zum 2. April zum 20. Mal 
„Hamburg räumt auf!“. Ab sofort können sich Interessierte anmelden und 
am Schluss gibt es für das freiwillige Engagement ein großes Dankeschön. 
 hamburg-raeumt-auf.de 

HAMBURG RÄUMT AUF! 
ZEIT FÜR FRÜHJAHRSPUTZ
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PASCAL  
KEROUCHE 
VON SCHNAPPSCHÜSSEN  
UND SCHNAPSIDEEN

WIE IST ES ZU DEN SNAPSHOT STORIES GEKOMMEN?

Das Buch ist aus meiner Zeit in New York und Los Angeles entstanden. 
Nach dem Abi wusste ich nicht so recht, was ich mit mir anfangen sollte, 
ich hatte keinen Bock auf Ausbildung, wusste nicht, was ich hätte studie-
ren sollen, außerdem hatte ich keine Lust mehr auf Deutschland. Da ich 
ein Hip-Hop-Kind bin, habe ich einen Flug nach New York gebucht, um 
eine Doku über Underground-Hip-Hop in New York zu machen. Dort bin 
ich in die Bronx, in eine Drei-Zimmer-Wohnung mit sechs anderen Jungs 
gezogen – mit gerade mal genug Kohle in der Tasche für drei Croissants 
vom Corner Store am Tag. 

 
WAS IST AUS DER DOKU GEWORDEN?

Die zahllosen Mini-DVD-Tapes liegen noch in etlichen Umzugskartons bei 
mir auf dem Dachboden (lacht). Das ist schlicht daran gescheitert, dass 
ich außer dem tollen Titel „Breath Control. Life of an MC Grindin‘ for Air“ 
keinen roten Faden, kein Drehbuch, eigentlich nie wirklich einen richtigen 
Plan hatte. Da ist das mit dem Fotografieren natürlich unmittelbarer. 

 
WENN MAN SICH DEINE BILDER ANSCHAUT, DANN SCHEINST 
DU JEMAND ZU SEIN, DEM MENSCHEN SCHNELL  VERTRAUEN, 
DEN SIE NAH AN SICH  RANLASSEN, SELBST DIE RAP-PROMI-
NENZ. WOHER KOMMT DAS?

Ich denke, man muss einfach neugierig und offen sein. Wenn man 
sich ein bisschen für die Kultur interessiert und für die Leute, dann ist es 
viel leichter als in Deutschland, solche Kontakte zu knüpfen. Aber die 
Rap-Szene ist auch eine recht kompakte Szene, da spricht sich alles 
schnell rum. 

WIE VIEL ZUFALL STECKT IN EINEM PROJEKT WIE DIESEM?

100 Prozent. Zufall und Fleiß. Fleiß zahlt sich in Amerika einfach viel 
mehr aus als in Deutschland. Wenn du fleißig genug bist, kommst du 
automatisch in Situationen, in Glücksmomente herein. 

 
 

ZUR RICHTIGEN ZEIT AM RICHTIGEN ORT ALSO?

Genau. Ich war eben immer überall. Und ich war der Außenseiter, der nicht 
von dort kommt. Davon gab es viele, klar, aber ich habe einfach immer ein 
bisschen mehr gemacht als alle andern, habe meinen Schlaf auf vier Stunden 
reduziert – und einfach gearbeitet. Ich habe beispielsweise nach Konzerten 
oder Studio-Sessions noch in der Nacht die Bilder bearbeitet und verschickt. 
Diese Einstellung wird mir heute noch hoch angerechnet. Dadurch habe ich 
während meiner sieben Jahre an der Ost- und Westküste irgendwann tatsäch-
lich auch sehr gut von meiner Arbeit gelebt. 

 
WELCHE IST DIE GESCHICHTE, DIE DIR LEUTE NIE GLAUBEN, WENN DU SIE  
ERZÄHLST?

Eigentlich alles, was Snoop Dogg angeht. Die Leute denken halt immer: OK, 
der kennt den, weil er ihn halt mal fotografiert hat. Aber mit Snoop war das 
anders. Das war viel persönlicher und viel intensiver. Ich war mit ihm in Studio, 
mit ihm auf Tour in Europa. Er ist ein wirklich guter Freund geworden. Wir 
haben gerade vor ein paar Wochen noch per Facetime gesprochen. 

WELCHES IST DEIN PERSÖNLICHES LIEBLINGSBILD?

Eines von Freunden aus Queens, mit denen ich in der Nähe vom Madison 
Square Garden in Manhattan unterwegs war. Die wollten kiffen und dann 
haben wir uns eben diesen Hinterhof ausgesucht, wo sie auf den Mauern 
und Feuerleitern rumhängen. Das Bild ist also gar nicht so ghetto, wie es 
aussieht (lacht). Von den zehn Leuten auf dem Bild sind mittlerweile leider 
sechs verstorben. 

 
WAS SIND DEINE LIEBLINGSORTE IN HAMBURG?

Im Sommer ganz klar der Supermercato auf dem Schulterblatt. Bei 
Anna essen mein Sohn Miles und ich samstags immer Nudeln mit 
Pesto. Der Kleine Donner ist quasi mein zweites Wohnzimmer. Und 
dann ist da meine Wohnung. Ich bin ganz gerne mal daheim.  
Infos zu Pascal, den Shnapshot Stories sowie weiteren Projekten unter: 
 pascalkerouche.com

Einfach mal machen – das 
scheint eine Art Motto von 
Pascal Kerouche zu sein. Wie er 
auf diese Art vom Hip-Hop-Kind 
zum Hausfotografen von Snoop 
Dogg wurde, das erzählt er in 
Bild und Wort in seinem per 
Crowdfunding finanzierten 
und in Eigenregie verlegten, 
288 Seiten starken Bildband 
„Snapshot Stories“. 
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FRÜHLING  
IS BACK IN TOWN!
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EINFACH MAL 
WEGFAHREN
Wann seid ihr das letzte Mal spontan 
weggefahren? So ein Kurztripp erweitert 

den Horizont und lässt den Wahnsinn des Alltags 
im Handumdrehen vergessen. Transporter auslei-
hen, Freunde abholen und los geht es zum nächst-
gelegenen See oder in eine der vielen schönen 
Städte, die Deutschland so zu bieten hat.

1.

ANGRILLEN

Wir können es kaum erwarten, den 
Grill zu entstauben und freuen uns auf 

die hoffentlich ersten warmen Tage im März. 
Im Garten oder auf der Terrasse schmeckt der 
frische Salat, das knusprige Baguette, die Brat-
wurst oder der frische Fisch gleich doppelt so 
lecker. Ein gutes Buch in der Frühlingssonne zu 
lesen, ist auch sehr schön.

2.
LIEBLINGSSONGS 
HÖREN 
Alles geht viel leichter von der Hand, 
wenn man nur die richtige Musik 

hört. Früh aufstehen? Mit den Lieblingssongs 
ist das doch kein Problem. Frühjahrsputz? Auch 
hier bringen eine rhythmisches Alben unter eu-
ren Favorites den Staubwedel erst so richtig in 
Schwung. Beim Entspannen lassen dann eher 
die leiseren Töne die Gedanken schweifen. 

3.

RADTOUR

Die Natur lässt sich perfekt mit dem Rad erkunden. Gerade die 
Umgebung von Hamburg bietet optimale Voraussetzungen für 

eine Fahrradtour mit Mehrwert. Packt euren Rucksack mit Gemüsesticks, 
Brot, Wasser und einer Picknickdecke und los geht die Entdeckungsreise 
entlang der Elbe, ins Alte Land oder zur Alsterquelle.

4. AUSMISTEN

In den eigenen Keller kommt man nur noch mit einem Lageplan? 
Der Fahrradlenker drückt in den Bauch, wenn ihr euch daran vor-

bei schieben wollt? Ihr sucht in den Tiefen des Schrankes nach der Osterdeko 
und könnt sie einfach nicht finden? Dann wird es höchste Zeit auszumisten. 
Am besten fragt ihr eine gute Freundin, die euch bei dieser Aktion hilft. Viel-
leicht kann jemand anderes die Sachen eher gebrauchen, als ihr. Gute Tipps 
für den Frühjahrsputz findet ihr auf der nächsten Seite »

5.

5 TIPPS DEN  
FRÜHLING ZU 
ZELEBRIEREN 
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FITNESS FÜR DAS ZUHAUSE
MIT SPASS DIE WOHNUNG HÜBSCH MACHEN

Der erste Sonnenstrahl, der nach einem halben Jahr durch die Fenster blin-

zelt, bringt es an den Tag: Die Wohnung könnte mal wieder auf Vorder-

mann gebracht werden und die Fenster selber – oh je.

Und wo wir schon mal dabei sind, da könnte 
man auch – irgendwie so muss die Idee zum 
Frühjahrsputz entstanden sein. Puh, eine unange-
nehme Aufgabe. Aber mit ein paar Vorbereitun-
gen kann man das Ganze so angenehm wie 
möglich gestalten. Genügend Zeit sollte man 
einplanen, damit fängt es schon mal an. Zu 
zweit macht Putzen sowieso mehr Spaß. Und 

wenn die Lieblingsmusik volle Pulle läuft und man 
ordentlich gefrühstückt hat, geht es sowieso noch 
mal so gut. Eine gute Idee ist es, nicht nur die 
Wohnung auf Vordermann zu bringen: Im Buch 
„Hopmop – Topfit ohne Sport“, das passend zur 
Putzsaison erschienen ist, lernt man, wie die 
Bewegungen der Hausarbeit zur eigenen Fitness 
genutzt werden. Bingo! Gleich zwei Fliegen mit 
einer Klappe geschlagen.

AUFRÄUMEN ENDET DAMIT,  
DASS MAN DASITZT UND SICH  
DIE SACHEN ANSIEHT, DIE MAN  

GEFUNDEN HAT.

KÜCHE UND  
BADEZIMMER
GUTE FREUNDE BEI DER  

HAUSARBEIT: ESSIG UND ZITRONE

Küche und Bad sind undankbare Putzstellen. Häufig hat man es mit Kalk-

flecken zu tun, man schrubbt sich einen Wolf. Dabei geht es häufig auch 

einfacher mit simplen Mitteln.

Fast alle Küchengeräte lassen sich mit 
einer Wasser-Essig- oder -Zitronenmi-
schung entkalken: Eine Schüssel damit 
in Mikrowelle oder Backofen erhitzen 
und man kann sie einfach auswi-
schen. Die selbe Lösung in Wasserko-
cher oder Kaffeemaschine erhitzt, 
eine halbe Stunde warten und frisches 
Wasser durchlaufen lassen – fertig.

Bei Kacheln oder Fliesen erspart die 
Geduld beim Einwirken-Lassen 
ordentlich Geduld. Und wenn man 
den Vorratsschrank auswischt, kann 
man sich gleich ein Vorratssystem 
ausdenken und eine Einkaufs-Check-
liste an die Tür hängen.

VIEL HILFT NICHT 
IMMER VIEL.

Es gibt unzählige Glasreiniger auf dem Markt – aber eigentlich ist es 

ganz einfach, die Fenster ohne großen Aufwand sauber zu bekommen. 

Ganz ohne Chemie und teure Reiniger. Man braucht: Wasser, Essig, zwei 

Lappen, eine Rolle Küchentuch und ein Fensterleder.

Zuerst rückt man den Fenstern mit klarem warmen Wasser zu Leibe. Danach 
wäscht man sie mit einer Wasser-Essig-Mischung. Für jeden Waschgang 
sollte man einen extra Eimer und Lappen benutzen. Anschließend schnappt 
man sich das Küchentuch, trocknet die Scheibe, bevor mit den Fensterleder 
letzte Schlieren entfernt werden. Profis trocknen die Fenster mit einem Abzie-
her mit Gummilippe. Mit etwas Übung geht das damit sehr fix. Und wo man 
schon mal dabei ist, kann man Rahmen und Fensterbrett mit abwaschen.

FENSTER
FÜR DEN DURCHBLICK
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Bridge & Tunnel kombiniert Upcycling-Design mit dem Aufbau von Arbeits-
plätzen für Frauen mit unterschiedlicher Herkunft. Die dänische Eco-Designe-
rin Signe Bonnesen hat für die Kollektion Taschen- und Reisetaschen sowie 
Wohn-Accessoires aus Denim entworfen. Hergestellt werden die Design-Pro-
dukte regional und zu fairen Voraussetzungen im Stoffdeck, einem Co-Wor-
king Space für Mode- und Textildesigner, von Frauen aus dem Stadtteil, die 
aus unterschiedlichen Gründen auf dem Arbeitsmarkt nicht unterkommen. 
 bridgeandtunnel.de

Nach erfolgreichem Saisonauftakt startet der 
Markt in die neue Marktsaison. Pünktlich zum 
Frühling bietet der Markt frische Ideen zum Mit-
nehmen oder Inspiration etwa für das eigene 
Zuhause oder eigene kleine Kreativprojekte. 
Designer und Selbermacher bieten Fotografien, 
Mode, Accessoires und Schmuckkreationen 
an, sowie Kunstobjekte und sogar Möbel. Das 
Angebot ist so vielfältig wie seine Anbieter; 

jede Woche darf man aufs Neue gespannt 
sein. Snacks und Getränke sind im angrenzen-
den Café erhältlich – mit einem fantastischen 
Elbblick von der Sonnenterrasse. Der benach-
barte Abenteuerspielplatz ist das Highlight für 
Kinder. Wer wissen möchte, welche Designer 
am Eröffnungswochenende ausstellen wer-
den, informiert sich vorab auf der Website:  
 derdiesein.de

Der.Die.Sein Markt bietet alles Schöne, was Hamburgs Kreativszene zu bieten hat und das zu 
erschwinglichen Preisen. 

DER DESIGNMARKT  
IN DER HAFENCITY, SAMSTAGS 11-18 UHR

©
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Die Philosophie des Unternehmens: Pure Art. FREYWILLE steht für Kunst 
und kreatives Schaffen. Und genau hinter dieser Leidenschaft steht 
das unternehmerische Ehepaar Dr. Friedrich Wille, der Geschäfts-
führer, und Simone Grünberger-Wille, die Kreativdirektorin. Ihr aka-
demisch ausgebildeten FREYWILLE Künstler sorgen für die einzigarti-
ge Gestaltung der Kollektionen, die man so kein zweites Mal antrifft. 
 shop.freywille.com

FREYWILLE  
HANDWERKLICHE KUNST

BRIDGE & TUNNEL  
WE DESIGN SOCIETY
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Suchst du ein Restaurant für ein Rendezvous oder planst eine Reise um 
die Welt, dann hol’ dir die richtigen Tipps durch Tippgeber, die du zuvor 
selbst bestimmst: Freunde, Gruppen oder die ganze Community, die sich 
zum Beispiel mit Kulinarik oder Kultur beschäftigen. War ein Tipp ein 
Treffer, lässt er sich bewerten, speichern und teilen. Dabei bist du selbst 
dein Tippgeber Nummer 1. Denn du nutzt myLike als dein persönliches 
Tagebuch, in dem du jeden beliebigen Ort mit Geo-Funktion verzeichnest. 
 mylike-app.com

MYLIKE  
DIE APP FÜR CLEVERE ENTDECKER

OMR ist die Plattform für die Digital-Marke-
ting-Branche. In drei Hallen holen die Online 
Marketing Rockstars am 2. und 3. März 2017 
alles nach Hamburg, was in der Branche Rang 
und Namen hat: Über 200 Aussteller und über 
100 Speaker werden in der Hamburg Messe 
erwartet. Wie immer sorgen mehrere bekann-
te Acts auf mehreren Bühnen für das passende 
Festival-Feeling. Neben dem Festival schreiben 
die Veranstalter täglich Artikel auf Rockstars 

Daily – und liefern außerdem den OMR  
Podcast, die größte Jobbörse der Branche, tie-
fe Analysen und Leitfäden in Form von Reports 
sowie weitere thematische Spezial-Events. 
 
Nach dem ersten Festival-Tag folgt abends 
ab 18 Uhr der Ausklang mit Bier, Brause und 
Beats etwa von der Techno Marching Band 
Meute, Soul-Sänger Flo Mega und DJ Buzz-T.  
 onlinemarketingrockstars.de

Auch in diesem Jahr steigt das Event mit Konferenz, Expo und Aftershow Party in der Hamburg Messe. Spannend für alle Online-Marketing-Ma-
cher, die fachlich auf dem Laufenden bleiben und sich vernetzen wollen.

ONLINE MARKETING  
ROCKSTARS

Spectacles heißt diese bunte Brille. Schon allein für sich ist sie ein Hingucker, 
dass aber gleich in zweifacher Hinsicht, denn neben den Brillengläsern 
sind Kamera und LED-Kranz eingebaut. Die typischen Zehn-Sekunden-Video-
schnipsel sind mit einem Klick gemacht und hochgeladen. Aufgenommen 
wird ein runder Ausschnitt, da ist es egal, ob man es sich später quer oder 
im Hochformat ansieht. Geladen werden die Spectacles im Etui. Zunächst 
gab es sie nur in speziellen Automaten, nun werden sie auch online verkauft.  
 spectacles.com

SPECTACULÄR  
DIE BRILLE VON UND FÜR SNAPCHAT
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Die Hamburger Macher von Typewine designen Weinlabels, die beeindru-
cken! Bei Typewine werden unterhaltsame Sprüche mit großartiger Typogra-
fie verbunden. So könnt ihr im Shop eine Auswahl an Labels zusammenstel-
len, und prompt habt ihr für jeden Anlass ein besonderes Weingeschenk mit 
einem eigenen Charakter parat. Einfach das Etikett einer Weinflasche mit 
dem Typewine Label deiner Wahl überkleben – fertig. Cheers Hamburg! 
 typewine.com

& Other Stories ist schwedische Mode vom aller-
feinsten für wenig Geld. Sie bauen ihre Kollek-
tion rund um inspirierenden Modegeschichten. 
Das Besondere an & Other Stories ist, dass sie 
ein Recycling-Programm in den Stores etabliert 
haben, dass die Kunden ermutigt ihre leeren 
& Other Stories Beauty-Verpackungen zurück-
zubringen. Dafür bekommen die Kunden 10% 
Ermäßigung für ihren nächsten Einkauf. Seit kur-
zem haben wir zweit Stores der H&M-Schwes-
termarke in Hamburg. Also nichts wie hin! 
 stories.com

WELCHER  
TYPEWINE  
BIST DU? 

INDIVIDUELLE WEINGESCHENKE

& OTHER  
STORIES  

KREIERE DEINEN  
EIGENEN STIL

OBST UND GEMÜSE – Bananen, Äpfel und 
Weintrauben sind wahre Energiebomben und 
liefern Vitamin B. Oder wie wäre es anstelle des 
morgendlichen Kaffees mit einem Ingwer-Tee? Und 
mittags gilt: Frisches Essen ist gut für die Seele. 
Suppen wärmen den Körper von innen. Salate bie-
ten gesunde Abwechslung.

FRISCHE LUFT – geht in der Mittagspause raus. 
Auch wenn es ungemütlich ist, bringt die frische 
Luft die Gehirnzellen auf Trab. Im Büro sollte zu-

dem regelmäßig durchgelüftet werden. Auch 
wenn einer der Hauptstreitpunkte im Großraum die 
Raumtemperatur ist: Stickige Luft ist ein Paradies für 
Viren und lässt euch müde werden.

HYGIENE – Jeder Mitarbeiter sollte seinen Arbeits-
platz sauber halten – abgekaute Apfelreste oder 
eine Sammlung leerer Pfandflaschen sind im Büro 
tabu. Regelmäßiges Händewaschen sollte ohnehin 
selbstverständlich sein. Wichtig ist dabei, die Hän-
de mit warmen Wasser und Seife zu waschen. 

Viren und Bakterien sind nicht nur im Winter ein Problem. Und gerade im Großraumbüro schwir-
ren gerne fast so viele Viren wie kreative Gedanken umher. Drei Tipps, wie man im Großraum-
büro fit und munter bleibt.

GESUND IM GROSSRAUM
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WIE BIST DU AUF DIE IDEE 
GEKOMMEN, MEAL SAVER ZU 
GRÜNDEN?
Ich habe mich schon immer mit der 
Thematik der Lebensmittelverschwen-
dung auseinandergesetzt - sei es 
durch mein Studium, mein Engage-
ment bei Foodsharing oder als ich 
eine Zeit lang containert habe. 
Dabei ist mir aber aufgefallen, dass 
es keine Möglichkeit gibt, das Essen 
direkt aus den Restaurants zu „retten“. 
Es fehlte bis dahin eine einfache und 
schnelle Lösung, die auch die Men-
schen erreicht, die sich vielleicht 
noch nicht so sehr mit der Thematik 
auseinandergesetzt haben. 

WAS LIEBST DU AN DEINEM JOB?
Die Zusammenarbeit mit mindestens 
genauso motivierten Menschen und 
die Möglichkeit, tagtäglich seinen 
eigenen Weg gehen zu können.

 

WAS SIND HERAUSFORDERUN-
GEN, DIE DIR BEGEGNEN?
Ich glaube, dass es eine Frage der 
Perspektive ist. Ich habe keine Angst 
zu scheitern, sondern sehe viele Situ-
ationen eher als Chance, das Beste 
aus der Situation zu machen. Wenn 
ich für eine Sache brenne, dann 
gebe ich 100 Prozent.

WAS IST DEINE VISION FÜR MEAL 
SAVER?
Meine Vision ist diese einfache und 
schnelle Möglichkeit, Lebensmittel zu 
retten, in ganz Deutschland anzubie-
ten, vielleicht sogar in anderen Län-
dern. Gleichzeitig ist mir wichtig, ein 
großes Netzwerk aufzubauen, in 
dem die App-Nutzer, Partner und Res-
taurants zusammenkommen, um 
Lebensmittelverschwendung bereits 
an früheren Punkten ihrer Entstehung 
zu verhindern und gegenseitig vonei-
nander zu lernen.

4 FRAGEN 
AN MAI GOTH OLESEN,  

GRÜNDERIN VON MEAL SAVER

DIE APP GEGEN  
LEBENSMITTEL- 

VERSCHWENDUNG

WAS IST MEAL 
SAVER?

Allein in Deutschland landen mindes-
tens eine Million Tonnen Lebensmittel 
jährlich in den Mülleimern von Gast-
ronomen. Die Abfälle verursachen 
einen erheblichen Anteil an Treib-
hausgasen und tragen somit zum 
KIimawandel bei. MealSaver hilft auf 
eine einfache und moderne Art und 
Weise, etwas Gutes für die Umwelt 
zu tun. MealSaver ist die App, die 
Gastronomie und Verbraucher zusam-
menbringt. Restaurants und Cafés 
geben in der App ein, wie viele Por-
tionen Essen übrig sind, wie viel sie 
kosten und in welchem Zeitfenster sie 
abgeholt werden können. Eine Por-
tion entspricht dabei einer Box, die 
Meal Saver den Restaurants zur Verfü-
gung stellt. Die Take-Away-Boxen 
sind aus nachwachsendem Zucker-
rohr und biologisch abbaubar. Der-
zeit kann die App in Hamburg und 
Berlin genutzt werden. Über 200 
Partnerrestaurants bieten in beiden 
Städten eine große kulinarische Aus-
wahl an – von Sushi über veganen 
Brunch bis hin zu üppigem Buffet.
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Europas größte Messe rund um Musik und Instru-
mente lädt zum Ausprobieren und zu besonderen 
musikalischen Erlebnissen ein. Vom 5. bis 8. April 
2017 präsentiert die Musikmesse in Frankfurt alles, 
was das Musikerherz höher schlagen lässt. Neben 
Instrumenten-Neuheiten erwartet die Besucher ein 
umfangreiches Angebot an Konzerten, Work-
shops, Autogrammstunden und interessanten Vor-
trägen. Doch nicht nur auf dem Messegelände gibt 
es viel zu erleben – das begleitende Musikmesse 
Festival bringt mit zahlreichen Auftritten außerge-
wöhnlicher Künstler in Frankfurts Clubs, Bars und 
Event-Locations die gesamte Stadt zum Klingen.

Jeder, der sich für das Musikmachen interessiert, 
findet auf der Musikmesse ein riesiges Angebot an 
Produkten zum Antesten: Egal ob er lieber Gitarren 
schwingt, in die Tasten haut, ins Horn bläst oder 
Knöpfchen dreht. Experten geben ihr Wissen rund 
um Spieltechniken und Equipment weiter – in spezi-
ellen Workshop-Arealen oder direkt an den Stän-
den der Aussteller. Das neue Nachwuchsareal 
„Discover Music“ heißt speziell junge Besucher und 
musikalische Einsteiger willkommen. Hier können 
sie sich ganz ohne Berührungsängste am Instrument 
austoben und von erfahrenen Musikern beraten 
lassen. 

Stars und Szenegrößen geben sich auf der Musik-
messe die Klinke in die Hand – und sind live auf 

drei Konzertbühnen sowie in zahlreichen Event-Are-
alen zu hören und zu sehen. Highlights für Freunde 
der handgemachten Musik sind das Guitar Camp 
und das Drum Camp. Meister am Instrument geben 
Auftritte in intimer Atmosphäre – darunter die Gitar-
risten Nico Schliemann (Glasperlenspiel), Jen 
Majura (Evenescence), und Jeff Waters (Annihila-
tor) sowie die Schlagzeuger Karl Brazil (Robbie 
Williams), Jost Nickel (Jan Delay) und Chris Cole-
man (Chaka Khan). Die Center Stage und die 
Acoustic Stage präsentieren ein abwechslungsrei-
ches Programm mit Musikern aller Genres. Neu ist 
die „Beck’s Wood & Brass Stage“, auf der 
bekannte Bands der modernen und traditionellen 
Blasmusik für Stimmung sorgen. Und damit sich 
Musik mit allen Sinnen genießen lässt, gibt es die 
„Musikmesse Street Food Session“: Kreative Street-
Food-Köche bereiten musikalische Spielrichtungen 
kulinarisch auf. 

Nach der erfolgreichen Premiere im vergangenen 
Jahr geht auch das Musikmesse Festival in die 
nächste Runde – mit vielen interessanten Konzerten 
in der Frankfurter City. Zu den bestätigten Acts in 
diesem Jahr zählen Soul-Ikone Oleta Adams, die 
gemeinsam mit der hr-Bigband am 8. April im Con-
gress Center Messe Frankfurt zu erleben ist, sowie 
die NDW-Stars Extrabreit (6. April, Das Bett) und 
Grammy-Preisträger Steve Stevens & Band (7. 
April, Batschkapp, Special Guest Gus G.). 

Besucher der Musikmesse erhalten ein gratis-Festi-
valbändchen, mit dem sie Veranstaltungen des 
Musikmesse Festivals kostenlos oder zum vergüns-
tigten Preis besuchen können. 
Alle weiteren Informationen zur Musikmesse unter 
www.musikmesse.com

EVENT-HIGHLIGHTS UND TAUSENDE 
INSTRUMENTE FÜR ALLE GESCHMÄCKER

MUSIKMESSE 
2017
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Der erste kabellose Fader für DJ-Apps und Software, genannt Mix-
fader, ist auf dem Markt, dank der französischen Firma DJiT. Der 
Mixfader ist kaum größer als ein Feuerzeug und damit extrem ho-
sentaschenfreundlich. Dank Stahlgehäuse auch haptisch ein Ge-
nuss. Das Gadget ist primär für die Nutzung mit iOS- oder And-
roid- Geräten ausgelegt. Der Straßenpreis liegt bei rund 130 Euro.   
 djit.fr

MIXFADER  
KABELLOSE SCRATCH-MADNESS

Vor einigen Jahren schockte Technics die gesamte DJ-Branche mit der Info, 
dass die Produkt-Reihe der Technics-Plattenspieler eingestellt wird. Der 
Klassiker ist aber zurück: Technics verleiht mit den neu aufgelegten Turnta-
bles SL-1200GR und SL-1210GR einem Stück Musikgeschichte eine neue 
Qualität. Der Technics SL-1200 ist die Ikone unter den Plattenspielern. 
Das Modell weist sowohl eine grandiose Klangqualität als auch Vielsei-
tigkeit und Robustheit auf, für die er weltweit von professionellen DJs als 
unersetzliches Werkzeug und audiophilen Kunden verehrt wird. Die neu-
en Standardmodelle SL-1200GR (silber) und SL-1210GR (schwarz) nutzen 
Technologien des als Referenzmodell entwickelten SL-1200G und bieten 
dieselben Funktionen ohne Abstriche an. Erhätlich ab Mai für 1.499 Euro. 
 technics.com/de/news

TECHNICS   
DIE LEGENDE FÜR DJS KEHRT ZURÜCK

B&O PLAY hat einen neuen Archetyp im Bereich kabelloser Kopfhörer, 
den Beoplay H4 mit einem klaren und zeitgemäßen Design. Der Over 
Ear-Kopfhörer verbindet hohe Qualität mit wunderschöner Verarbeitung: 
Lammleder, geflochtenes Gewebe und Aluminium verschmelzen mit mini-
malistischem Design. Der Bang & Olufsen Signature Sound ermöglicht eine 
kraftvolle und authentische Musikerfahrung. Der Kern der Gestaltung liegt 
in natürlichen Werkstoffen, klarer Gestaltung und unverfälschtem Sound. 
 beoplay.com

  
BEOPLAY H4  

VERGNÜGEN FÜR DAS GEHÖR
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StarTech.com hat einen neue USB-C Videoadapter für Laptops und Ul-
trabooks auf den Technikmarkt gebracht. Das ist kein gewöhnlicher Vi-
deoadapter. Damit ist es ein leichtes den USB-C-Port des Computers mit 
einem HDMI-Display oder -Projektor zu verbinden. Darüber hinaus verfügt 
er über einen einzigartigen Schalter zum Wechsel in den Präsentationsmo-
dus, der verhindert, dass der Laptop automatisch den Bildschirmschoner 
startet oder in den Ruhemodus schaltet. Eine sehr praktische Sache für all 
die Menschen, für die Präsentationen zum täglichen Arbeitsalltag gehören.  
 startech.com

USB-C  
NEUE VIDEOADAPTER  

VON STARTECH

Die Steel HR ist der erste Activity Tracker, der die 
Herzfrequenz misst und gleichzeitig eine langan-
haltende Akkulaufzeit von 25 Tagen bietet. Und 

dabei sieht es aus wie eine stylische Uhr. Sie ist perfekt geeignet im 
Büro, für das Fitnessstudio oder abends beim Feiern. Activity Tracker 
hält einen immer auf dem Laufenden. Denn die Benachrichtigungen vom 
Smartphone erscheinen direkt auf dem Display der Uhr. Und ob man 
nun aktiv ist oder schläft, die Health Mate erkennt automatisch Deine 
Aktivitäten und liefert ausführliche Informationen direkt auf ihr Smartphone. 
 withings.com

  
STEEL HR  

ACTIVITY TRACKER

Der neue DDJ-WeGO4 ist die perfekte Hard-
ware für alle, die ins DJing und die Welt des 
Mixens einsteigen wollen. Die Einrichtung 
des DDJWeGO4 ist ultra easy: schließ den 
Controller mit dem mitgelieferten USB- oder 

Lightning-Kabel an und es kann schon los-
gehen. Du kannst dein iPad in die entspre-
chende Halterung oben am Controller stellen 
und mit perfektem Betrachtungswinkel damit 
arbeiten. Mit der Verbindung zwischen iPad 
und Controller kannst du die Musik aus dei-
ner iTunes-Library auf deinem iPad oder die 
auf deinem Laptop gespeicherten Tracks 
ganz einfach mischen. Mit dem WeGo 4 
sind Übergänge und Mixe nahtlos möglich, 
da es es über alle Controller verfügt, die 
dafür nötig sind. Zum Scratchen bietet er 
EQ-Regler, Tempo-Slider, einen Crossfader 
und Jog-Wheels. Der Sampler, die Hot-Cues 
und Pad FX stammen aus der professionellen 
Hardware von Pioneer DJ und geben dir noch 
mehr kreative Möglichkeiten für deine Sets. 
 pioneerdj.com 

WEGO-4  
CONFIG SQUARE
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• Ganz wichtig: Dein Training soll Spaß  
 machen – also höre auf deinen Körper und  
 verschiebe dein Training, wenn du dich nicht  
 wohlfühlst.

• Abhängig vom Körpergewicht kann der Start  
 in die Laufkarriere auch mit (Nordic) Walking  
 beginnen.

• Führe ein Tagebuch und kontrolliere dich  
 selbst. Ein Lauftagebuch zeigt die persönliche  
 Entwicklung und kann so eine Motivation  
 sein, wenn du deine Fortschritte erkennst.

• Nutze einen Trainingsplan. In Kombination  
 mit dem Trainingstagebuch hast du so einen  
 Überblick, was dich erwartet. Trainingspläne  
 aus dem Internet bieten einen Anhaltspunkt  
 und es gibt eine große Anzahl an Apps für  
 dein Smartphone, die dich bei deinem Lauf- 
 einstieg begleiten.

• Laufe nicht zu viel – lieber regelmäßig – und  
 denke an die Regeneration. Nur so kann sich  
 dein Körper an die neue, ungewohnte Be- 
 lastung anpassen und fitter werden.  
 Während das Herz-Kreislaufsystem schnell  
 reagiert, brauchen Sehnen, Bänder und  
 Gelenke deutlich mehr Zeit, um auf die  
 Herausforderung zu reagieren.

• Eine Bewegungsanalyse gibt dir Anhalts- 
 punkte über deinen Laufstil und der Analytiker  
 gibt dir in der Auswertung Tipps und Tricks,  
 wie du dich verbessern kannst.

• Neue Laufstrecken sorgen für Abwechslung.  
 Gerade das Laufen in der Natur öffnet den  
 Blick für Besonderheiten, aber auch das  
 Laufen in der eigenen Stadt auf unbekannten  
 Wegen hat einiges zu bieten.

Du bist motiviert, um dein Laufabenteuer anzu-
gehen? Hier sind ein paar nützliche Tipps, die 
dir den Start erleichtern.

KNOW-HOW  
FÜR  

NEULINGE

TYPISCHE 
ANFÄNGER FEHLER

! ZU SCHNELLES LAUFEN

Den Fehler, im Training zu schnell zu laufen, machen 
fast 80 Prozent der Läufer. Sie vernachlässigen auf 
diese Weise den wichtigsten Teil des Ausdauer-
trainings: das Grundlagentraining. Deshalb solltest 
du den größten Teil deiner Trainingsläufe mit einer 
Herzfrequenz von ca. 70 bis 80 Prozent deiner Ma-
ximalherzfrequenz bestreiten. Das heißt: Wähle ein 
Tempo, indem du dich noch „normal“ unterhalten 
kannst, ohne dabei ins Keuchen zu geraten.

! ZU VIEL TRAINING UND 
ZU WENIG REGENERATION

Wer zu viel trainiert und dem Körper keine Zeit 
gibt, sich von den Belastungen zu erholen, läuft 
Gefahr, in ein Übertrainig zu geraten und somit 
sein Leistungsniveau eher zu verschlechtern. Als 
Richtwert bei Trainingsplänen für Hobbyläufer 
gilt das 3-zu-1 Prinzip: nach drei intensiven Trai-
ningswochen eine Regenerationswoche folgen 
lassen. In dieser Woche werden nur ruhige Läu-
fe im Grundlagenbereich praktiziert. 

! LAUFEN OHNE  
MEDIZINCHECK

Durch das Laufen kannst du deine Gesundheit 
und deine Fitness bis ins hohe Alter verbessern. 
Ein Arztbesuch vor dem Start ins Läuferleben 
ist auf jeden Fall empfehlenswert, um gesund-
heitliche Stolpersteine auszuschließen. Eine 
Kontrolle deiner Blutwerte und ein EKG geben 
dir Aufschluss über deinen allgemeinen Gesund-
heitszustand.

! LAUFEN MIT SCHLECHTEM  
SCHUHWERK

Je nach Beanspruchung ist ein Laufschuh nach 
600 bis 800 Kilometern „durchgelaufen“ und 
sollte ersetzt werden. Trägst du immer densel-
ben Schuh, ist die Belastung für deine Füße 
und deine Muskulatur immer sehr ähnlich. Au-
ßerdem erhöht ein Zweit- und oder Drittschuh 
die Lebensdauer der einzelnen Schuhe, wenn 
du mehr als zweimal in der Woche läufst. Bei 
schnellen und kurzen Läufen machen leichte und 
flachere Laufschuhe Sinn. Auf langen Strecken 
wie dem Marathon bietet dir ein gut gedämpf-
ter Laufschuh den nötigen Komfort
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BEI EUCH IM STORE KOMMEN NEUE TOOLS 
ZUR LAUFSCHUHBERATUNG ZUM EINSATZ. 
WAS SIND DAS FÜR TECHNISCHE 
INNOVATIONEN?
Wir nutzen ein innovatives Messsystem von currex. 
In weniger als zwei Minuten können wir das Läufer-
profil, also Geschlecht, Gewicht und Laufpensum 
abfragen, die Beinachse – statisch wie auch dyna-
misch – vermessen und das dynamische Fußdruck-
bild mit einer Druckmessplatte erfassen. Das ist sehr 
komfortabel für den Kunden, denn er braucht nur 
seine Schuhe auszuziehen. Zudem muss sich der 
Kunde nicht auf die Bewegung auf dem Laufband 
konzentrieren.

WELCHE INFORMATIONEN VOM KUNDEN 
SIND WICHTIG FÜR DIE RICHTIGE SCHUH- 
AUSWAHL?
Wir erfragen den Trainingszustand, wie die Kilome-
terleistung pro Woche, und die persönliche Zielset-
zung, wie eine Wettkampfteilnahme. Aber auch 
Informationen über die Laufgeschwindigkeit und der 
Untergrund sind für uns wichtig. Darüber hinaus wol-
len wir noch wissen, welche bisherigen Laufschuhe 
der Kunde hat und welche Erfahrungen er mit die-
sen hatte.

WIE WICHTIG SIND DIE STATIK UND DIE DYNA-
MIK DER BEINACHSE UND WIE WERDEN 
DIESE BEURTEILT?
Sehr wichtig. Es gilt immer der Leitsatz: Hüfte sticht 
Knie und Knie sticht Fuß. Daher gehört zu jeder kom-
petenten Laufschuhberatung auch das Betrachten 
der Beinachse, denn eine Fehlstellung der Füße 
kann ihre Ursache auch in einer Innen- oder Außen-
rotation der Knie oder einem Beckenschiefstand 
haben. Das lässt sich dann nicht korrigieren, indem 
die Fußstellung gerichtet wird, sondern dann muss 
oben, beim Knie oder an der Hüfte angesetzt wer-
den. In der Statik erfassen wir die Beinachse im 
aufrechten Stand des Kunden, während wir die 
dynamische Kniebewegung durch eine einbeinige 
Kniebeuge betrachten.
 
 
 
 

WAS LÄSST SICH MIT DER DRUCK- 
MESSPLATTE DARSTELLEN?
Die Druckmessplatte erfasst das Belastungsmuster 
unter der Fußsohle in der Dynamik. Über 4000 Sen-
soren messen hierbei 100mal pro Sekunde, wie 
und wo der Fuß belastet wird. So erhalten wir viele 
wichtige Daten für die Analyse, beispielsweise über 
etwaige Fußfehlstellungen.

WENN DIE PLATTE SCHON SO VIELE DATEN 
SAMMELT, WIESO DANN NOCH DIE ZUSÄTZ-
LICHEN FRAGEN ZUM UNTERGRUND UND SO 
WEITER?
Das neue Messsystem kombiniert alle gesammelten 
Informationen für uns und zeigt eine Empfehlung von 
Laufschuhen bestimmter Stabilitätskategorien. Das 
Fachwissen des Verkäufers ermöglicht mit Hilfe des 
Systems – aber auch aus dem direkten Gespräch 
mit dem Kunden heraus – den perfekten Schuh für 
ein verletzungsfreies Laufen auszuwählen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
STICHWORT ÜBERGEWICHT
Schwere Läufer müssen besonders berücksichtigen, 
dass das mehr an Gewicht eine größere Belastung 
für die Knochen, Sehnen, Bänder und Gelenke dar-
stellt. Deshalb ist es hier besonders wichtig den rich-
tigen Laufschuh zu wählen. Ein qualitativ guter und 
sehr komfortabler Laufschuh ist sehr zu empfehlen. 
Um sich in der großen Vielfalt der Modelle zurecht-
zufinden und das richtige Paar zu bestimmen, ist 
eine Laufschuhberatung ratsam. 
 

TRAININGSPLAN 
FÜR 10 WOCHEN 

SO STEIGERST DU DEINE LAUFDAUER

EXPERTENGESPRÄCH:  
LAUFSCHUHBERATUNG 
MIT MARTIN MAASACKERS STOREMANAGER  

DER FILIALE IM KÖLNER DUMONT-CARRE.
Laufschuhberatung ist eine komplexes Thema, das viel mit Vertrauen und Know-how zu tun hat. 
Ein Gespräch über die Laufanalyse 2.0.

WOCHE PLAN FÜR 3 TAGE PRO WOCHE WIEDER- 
HOLUNGEN

1. 2 Minuten Laufen und 4 Minuten Gehen 5x

2. 3 Minuten Laufen und 3 Minuten Gehen 5x

3. 4 Minuten Laufen und 3 Minuten Gehen 4x

4. 5 Minuten Laufen und 3 Minuten Gehen 4x

5. 7 Minuten Laufen und 2 Minuten Gehen 3x

6. 9 Minuten Laufen und 2 Minuten Gehen 3x

7. 10 Minuten Laufen und 2 Minuten Gehen 3x

8. 12 Minuten Laufen und 2 Minuten Gehen 2x

9. 15 Minuten Laufen und 2 Minuten Gehen 2x

10. 30 Minuten Laufen, ohne Gehen
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KNIEBEUGEN

Mehr Kraft für die Beine – wir fordern Gesäß- und 
Oberschenkelmuskulatur. Die Füße stehen etwas mehr 
als schulterbreit auseinander. Wichtig: Knie und 
Zehenspitzen zeigen in die gleiche Richtung. Baue 
Körperspannung auf und gehe langsam in die Knie. 
Mache 20 langsame Kniebeugen. Der Po bleibt hin-
ten, das Gewicht ruht auf der Ferse. Wiederhole das 
dreimal.

Ergänzendes Kraft- oder Aufbautraining ist sinnvoll, um die Muskulatur im Rumpf zu stärken. Denn eine starke Mitte führt zu einem saubereren 
Laufstil. Wichtig: Krafttraining für Läufer ist nicht vergleichbar mit dem Krafttraining zum Muskelaufbau.

ÜBUNGEN, DIE DER  
KRÄFTIGUNG DIENEN

SEILSPRINGEN

Beim Seilspringen trainierst du deine Kondition, Koor-
dination und viele Muskelgruppen deines Körpers. 
Springe dreimal 30 Sekunden – ob du locker oder 
schnell, quer durch den Raum springst ist dir 
überlassen.

PLANK

Hier sprichst du vom Rücken über den Bauch bis in 
die Beine viele Muskeln an. Begib dich in den Unter-
armstütz. Achte darauf, dass deine Hüfte gestreckt ist. 
Halte diese Position 20 Sekunden. Magst du es inten-
siver, dann hebe je zehnmal abwechselnd das linke 
und rechte Bein. Mache drei Serien.

LIEGESTÜTZE

Feuer frei für das Training der Brustmuskulatur. Aber 
auch Trizeps, Delta- und Bauchmuskeln bekommen ihr 
Fett weg. Fünf langsame Liegestütze möglichst in Zeit-
lupentempo, dann zehn kurze, schnelle Wiederholun-
gen. Versuche möglichst ohne Schwung sondern 
kontrolliert diese Übung zu wiederholen. Für den 
Anfang kannst du auch die einfachere Variante auf 
Knien vorziehen. Schaffe drei Sätze.

SIT-UPS

Etwas für unsere Bauchmuskulatur. Bei den Sit-ups 
wird vor allem der gerade Bauchmuskel gefordert. 
Auf dem Rücken liegend die Beine anwinkeln, die 
Arme hinter den Kopf führen. Nun die Hände zu den 
Fersen führen, zehnmal langsam, zehnmal schnell. 
Wenn du es schwerer machen willst, strecke dich 
noch etwas mehr und halte mit den Beinen einen 
90°-Winkel. Wiederhole das gesamte dreimal.

DIPS

Bei den Dips trainierst du nicht nur den Trizeps son-
dern auch Trapez- und Deltamuskel sowie den 
Rückenstrecker. Suche dir eine Treppe oder eine Bank 
im Park. Positioniere die Hände unter den Schultern. 
Die Fingerspitzen zeigen zu den Füßen. Die Ellbogen 
sind leicht gebeugt. Hebe das Gesäß an und senke 
und hebe den Körper 15-mal aus den Armen. Bei 
geringerer Belastung liegen die Hände höher als die 
Füße. Je stärker dein Trainingseffekt sein soll, umso 
höher kannst du die Füße aufstellen. Wiederhole das 
gesamte dreimal.
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Fabriciusstr. 95 · 22177 HH | Bramfelder Chaussee 306 · 22177 HH | Mundsburg-Center · 22083 HH 
Tibarg-Center · 22459 HH | Berner Heerweg 109 · 22159 HH | Herold-Center · 22850 Norderstedt

Bad Schwartau · Husum · Norderstedt · www.das-sonnenstudio.net · www.facebook.com/DasSonnenstudio.net

Unsere Filialen erfüllen alle Auflagen gemäß UV-Schutzverordnung

Wir bieten in unseren Studios auch Barzahlung und Aufwertkarten an.

Unsere Club-Verträge im Überblick:

WEEKEND CARD
Nutzungszeiten WEEKEND CARD:
Samstag + Sonntag gesamte Öffnungszeiten

Vertragsdauer monatlich

1 Jahr   14,00*

LIMITIERT

EVENING CARD
Nutzungszeiten EVENING CARD:
Mo. – Fr., jeweils die letzten beiden Stunden 
der Öffnungszeiten gemäß Aushang

Vertragsdauer monatlich

1 Jahr   14,00*

LIMITIERT

GOLDEN CLUB CARD
Nutzungszeiten GOLDEN CLUB CARD:
Mo. – So. gesamte Öffnungszeiten

Vertragsdauer monatlich

1 Jahr  22,00*

1 Jahr  15,00*

SILVER CLUB CARD
Nutzungszeiten SILVER CLUB CARD:
Mo. – Fr. Studioöffnung bis 15.00 Uhr
Sa., Sonn- + Feiertags Studioöffnung bis 12.00 Uhr

Vertragsdauer monatlich
1 Jahr  16,00*

SONNE SATT !

5 x in Hamburg
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Das klassische Aerobic ist wieder da. In Sydney hat Shannon Dooley sich 
mit ihrem Unternehmen Retrosweat dem Oldschool-Aerobic verschrieben. 
Ihr Programm hat eingeschlagen wie eine Bombe. Über Instagram hat 
sich der Hype rasant verbreitet. Nicht nur in Sydney, sondern auch in 
London und New York wird wieder auf der Stelle gejoggt. Wer meint, 
dass dieser Hype nicht nach Deutschland schwappt, der irrt. Ein Muss sind 
Stirnband und Stulpen sowie extravagante Outfits. Hier wird die Musik der 
1980er-Jahre gespielt und jeder darf die schrillsten Aerobicanzüge tragen.

Es wird abgefahren spacig! Immersive Fitness, das neue Kursformat von 
Reebok und Les Mills, baut auf Exergames auf – der Verbindung von 
Technologie und Videospielen mit Fitness und Aktivität. Trainiert wird in 
einem Studio innerhalb einer 270-Grad-HD-Videoprojektion mit Licht- 
und Soundeffekten. Aktuell stehen drei Workouts zur Auswahl: In „The 
Trip“ kannst du auf dem Spinningbike die Flanke eines Gletschers er-
klimmen, während du beim Tanzen gemischt mit Yoga in einen dunklen 
Raum mit Discokugel abtauchst. In „Bodycombat“ bedroht ein Raum-
schiff die Erde und muss per Kampfsport-Moves außer Gefecht gesetzt 
werden. fit-one.de/hamburg

Gibt’s das: 1000 Kalorien in unter einer Stunde verbrennen? Urban 
Heroes schwören auf Ihr 50-minütiges Ganzkörpertraining, das im 
Rahmen seines Licht- und Musikkonzepts HIIT-Sessions mit der impulsi-
ven Flair eines Nachtclubs verbindet. In den Workouts wechseln sich 
Cardio-Einheiten auf dem Laufband mit High-Intensity-Krafttraining mit 
Geräten und dem eigenen Körpergewicht ab. Das Herz-Kreislauf-Sys-
tem wird gestärkt, die Fettverbrennung beschleunigt und die Muskulatur 
aufgebaut. furbanheroes.com/hamburg-workout

AEROBIC BABY!
IMMERSIVE FITNESS  

DAS TOMORROW-TRAINING

URBAN HEROES  
WORKOUT MIT ABWECHSLUNG

Die 80er sind zurück! Ja, richtig gelesen: Aerobic à la Jane Fonda und 
Flashdance ist zurück. Und damit auch heiße Bodys, Neon-Schweiß-
bänder und andere modische Fehltritte des Jahrzehnts.
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Schwarzer Knoblauch kommt als das neue Superfood aus Asien für 2017. 
Im Fernen Osten ist es schon seit langem ein gesundheitliches Wundermit-
tel für Darm, Hautkrankheiten, Infektionen der Atemwege und ist zudem 
krebsvorbeugend. Dabei handelt es sich beim schwarzen Knoblauch um 
normalen Knoblauch, der auf natürliche Weise fermentiert wird. Durch 
die Fermentation bekommt es eine sehr weiche, kleistrige Struktur. Der 
Geschmack wird leicht süßlich und zudem geruchslos. blackgarlic.de

Ihr fragt euch jetzt sicherlich, ob die Welt in dem Fitness-Wahn wirklich 
ein neues Programm braucht? Aber das hier ist wirklich eine coole 
Sache: Piloxing ist ein neues Programm für Frauen und eine Idee der 
Trainierin Viveca Jensen. Es kombiniert Boxbewegungen mit Pilates und 
Tanz. Mittlerweile gibt schon viele Begeisterte und das Programm wird 
auf der ganzen Welt angeboten. Und erst jetzt setzt sich der Trend auch 
in Deutschland durch. piloxing.com

Detoxing oder anders gesagt die Entgiftung des Körpers ist an sich 
nichts neues, sondern nur unter einem neuen Label wieder zu neuer  
Publicity gekommen. Detox-Tee ist ein gesundes und bewährtes Hilfs-
mittel, der den vergifteten Körper von belastenden Schadstoffen befrei-
en. Besonders bewährt haben sich grüner Tee und einige Kräutertee- 
Mischungen, um den Stoffwechsel des Körpers anzuregen und die  
Giftstoffe aus dem Körper zu transportieren.  detox-tee.org

PILOXING 
BOXEN, PILATES UND TANZ 

TEATOX 
DETOX TEE – POWER VON INNEN 

SCHWARZER KNOBLAUCH 
WUNDERWAFFE DER NATUR
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Fabrik Programm

VORSCHAU

F

F

9:30 bis 14:30 Uhr Eintritt frei!  

MARKTZEIT
Foodmarket
Einl./Beg. 21:00 Uhr  AK 8 €  Einl. ab 18 Jahre

HHs GROSSE
Ü-40-PARTY
Rock, Classics, Charts

9:30 bis 14:30 Uhr Eintritt frei!  

MARKTZEIT
Foodmarket
Einl./Beg. 21:00 Uhr  

Preise: 21-23 Uhr: 11,00 €

ab 23 Uhr: 13,00 €

HAMBURG
TANZT!
Charts, Dance, Danceclassics, 80er,

90er,Rock & Pop

8.
Mittwoch

4.
Samstag

Einl.: 20/Beg.: 21 Uhr  VVK 26,40 €  AK-Preis folgt

BUSY
SIGNAL
& THE FIRE
WORKS
„Watch Out For This“

19.
Sonntag

Einl.: 19:30/Beg.: 20:30 Uhr  VVK 11 €  AK-Preis folgt

TEAM
POETRY SLAM
Einl.: 10:30/Beg.: 11 Uhr  VVK 18 €  VVK 21 €

Lions Club präsentiert:

BENEFIZ 
FÜR KIDS
21. Jazzfrühschoppen

21.
Dienstag

23.
Donnerstag

Einl.: 18:30/Beg.: 19:30 Uhr  Preis folgt

T. C. BOYLE 
„Die Terranauten" 
Lesung in deutscher und 
englischer  Sprache. 
Moderation: Jan Ehlert
Deutsche Lesung: 
Franziska Hartmann

Achtung! Alle Preise inkl. Ticket gebühr!
Bei den Veranstaltungen mit*kein VVK 

an der Abendkasse. Programm- und 

Preis änderungen vorbehalten.

Zu Konzerten, die mit diesem Icon 

markiert sind, finden Sie ein 

Radio-Feature auf unserer Homepage.

F

25.
Samstag

26.
Sonntag

12.
Sonntag

9:00 - 15:00 Uhr Eintritt frei!

FLOHMARKT
Einl.: 20/Beg.: 21 Uhr  VVK 29,45 €  AK-Preis folgt

EMILIANA
TORRINI
& THE 
COLORIST

9.
Donnerstag

10.
Freitag

Einl.: 20/Beg.: 21 Uhr  VVK 18 €  AK 19 €

MARKSCHEIDER
KUNST
Im Anschluss: 

DATSCHA 
PARTY

18.
Samstag

9:30 bis 14:30 Uhr Eintritt frei!  

MARKTZEIT
Foodmarket

13.
Montag

Einl.: 8:30/Beg.: 9:00 Uhr  VVK 22 € 

und
Einl.: 10:45/Beg.: 11:15 Uhr  VVK 22 €
Schüler und Studenten: 12,00 Euro
Für Schüler ab 14 Jahren

ADG Europe präsentiert 
TNT Theatre Britain in:

DRACULA
Theater in englischer Sprache, 
von Paul Stebbings basierend auf 
der Novelle von Bram Stoker

11.
Samstag

9:30 bis 14:30 Uhr Eintritt frei!  

MARKTZEIT
Foodmarket
Einl.: 20/Beg.: 21 Uhr  VVK 18 €  AK-Preis folgt

24. HAMBURGER
BLUES
CELEBRATION
mit: ABI WALLENSTEIN,
STEVE BAKER, 
TOM SHAKA 
& MARTIN RÖTTGER.
Special Guest aus Belgien: 

TRIO DOGHOUSE SAM 
& HIS MAGNATONES

FEBRUAR 2017

F

Einl.: 19/Beg.: 20 Uhr  VVK 23 €  AK 25 €

NDR 
BIGBAND
feat. GEIR LYSNE 
„iceland visions - music from 
the geysers"

mit: Geir Lysne (Leitung),
Ragnheiður Gröndal (Vocals),
Helge Andreas Norbakken
(Percussion)

Einl.: 19/Beg.: 20 Uhr  VVK 18 €  AK 20 €

KATRIN 
BAUERFEIND
Lesung:„Hinten sind Rezepte
drin" 

Einl.: 19/Beg.: 20 Uhr  VVK über die Elbphilharmonie

„STREICH-
QUARTETTE“/

ENSEMBLE
RESONANZ
Im Rahmen von Lux aeterna

BLUES CELEBRATION

T. C. BOYLE

KATRIN BAUERFEIND

MARKSCHEIDER
KUNST

ENSEMBLE RESONANZ

EMILIANA TORRINI
& THE COLORIST

BUSY SIGNAL

NDR BIGBAND

01.03.17  JOOLS HOLLAND
02.03.17  CHE SUDAKA
03.03.17  DANUBE’S BANKS
06.03.17  JOHN MAYALL
08.03.17  BENJAMIN BIOLAY
10.03.17  VIKTORIA TOLSTOY
12.03.17  OTTMAR LIEBERT

& LUNA NEGRA
14.03.17  DON AIREY & FRIENDS

16.03.17  NOMFUSI
17.03.17  RHONDA
19.03.17  STUDIO BRAUN
23.03.17  CARL CARLTON
24.03.17  VIVA ALTONA

„A Spanish Night“ mit: LILY DAHAB
und RAFAEL CORTÉS

25.03.17  VIVA ALTONA
„A Moving Night“ mit: HEAVYTONES
und JEFF CASCARO

27.03.17  HANNES WADER
05.04.17  MARI BOINE
06.04.17  JAN PLEWKA &

MARCO SCHMEDTJE
21.04.17  THE JESUS 

AND MARY CHAIN
17.04.17  MOTHER’S FINEST
22.04.17  LA RAIZ
24.04.17  PAUL CARRACK
26.04.17  HELGE 

TIMMERBERG
01.05.17  HEINZ STRUNK
02.05.17  HEINZ STRUNK

Ausverkauft

Poster 2-17 final__2012  09.01.17  15:41  Seite 1
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MELANIE C  
IM INTERVIEW 

MIT IHREM NEUEN ALBUM 
„VERSION OF ME“ IST 
MELANIE C NOCH BIS  
9. MAI 2017 AUF TOUR!
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MELANIE C
„VERSION OF ME“ IST DER TITEL DEINES 
NEUEN ALBUMS. WIE KAMST DU DAR-
AUF?

Jedes Mal wenn ich ein Album schreibe, gibt 
es einen ziemlich guten Einblick, wer ich ge-
rade bin. Ich bin zwar eine Pop-Künstlerin, 
aber es gab Zeiten, da war ich durch Rock 
beeinflusst oder habe akustischer gearbeitet. 
Dieses Mal bin ich elektronischer unterwegs. 
Das fühlt sich wie ein neues Kapitel an. 
Nach 21 Jahren in der Musikindustrie ist es 
so schön etwas zu machen, das sich wirklich 
neu anfühlt. Das hier ist also die Version von 
mir die genau jetzt und hier stattfindet.    

„THE SEA“ DEIN LETZTES ALBUM KAM 
2011 ALSO VOR SIEBEN JAHREN RAUS. 
WAS HAST DU IN DER ZWISCHENZEIT 
GEMACHT?

Ich habe eine Rolle im Musical „Jesus Christ 
Super Star“ gespielt. Ich war die Maria 
Magdalena in den UK und auch in Australi-
en. Dann war ich Jurymitglied bei „Asia Got 
Talent“.  Zwischendurch bin ich immer mal 
wieder ins Studio gegangen und habe an 
neuen Songs gearbeitet und ich hatte ge-
nügend Zeit einfach zu leben. Ich glaube, 
darum bin ich so glücklich mit dem neuen 
Album, es ist ohne viel Druck entstanden.  

GIBT ES DENN EINEN UNTERSCHIED 
ZWISCHEN DER MELANIE C. DIE VOR 
ZEHN JAHREN SONGS GESCHRIEBEN 
HAT UND DER HEUTE?

Ich habe eigentlich schon immer sehr persön-
liche Songs geschrieben. Aber heute, wo ich 
etwas älter geworden und vor allem auch 
eine Mutter bin, fühle ich mich mutiger. Das 
ist sehr befreiend. Viele Menschen sehen 
das Älter werden als so etwas Negatives 
an, aber das Tolle daran ist, man macht sich 
nicht mehr so viele Gedanken darüber, was 
Andere denken und das genieße ich sehr.

WAS BRAUCHST DU FÜR EINE ATMO-
SPHÄRE UM SONGS ZU SCHREIBEN?

Das ist sehr unterschiedlich. Viel entsteht tat-
sächlich im Studio. Aber es gibt auch einen 
Song auf dem Album, zu dem mir die Idee 
draußen beim Joggen kam. Da habe ich die 
Melodie einfach schnell in mein Handy ge-
sungen. 

WAS SAGT DENN DEINE TOCHTER ZUM 
NEUEN ALBUM?

Sie ist oft die erste, die meine Songs hört. 
Wenn ich aus dem Studio komme habe ich 
immer die Demos im Auto liegen und spiele 
sie ihr vor. Sie liebt Musik, ist aber auch ein 
sehr eigensinniges Mädchen. Sie kann sehr 
direkt sein, wenn sie zum Beispiel mein Out-
fit nicht mag. Ich nehme es also als großes 
Kompliment, wenn sie meine Arbeit mag.  

IM MAI SPIELST DU IM MOJO CLUB. WIE 
KANN MAN SICH DEINE LIVE SHOWS 
VORSTELLEN?

Nun, ich mache nicht mehr ganz so viele Rück-
wärtssaltos wie früher als Sporty Spice (lacht). 
Aber ich mag es nach wie vor mein Tempo auf 
der Bühne zu haben. Natürlich drücke ich mich 
vor allem durch meine Musik aus.    

GIBT ES BESONDERE ERINNERUNGEN, 
DIE DU MIT HAMBURG VERBINDEST? 

Gerade vor kurzem war ich wieder dort. 
Wenn das Wetter gut ist, laufe ich gerne 
um die Alster. Ich habe schon großartige 
Shows in Hamburg gespielt, besonders die 
Markthalle und die große Freiheit sind mir 
da in Erinnerung geblieben. Irgendwie finde 
ich Hamburg hat eine ähnliche Energie wie 
Liverpool, wo ich ja herkomme. Das ist wahr-
scheinlich der Grund, warum ich mich dort 
sehr zu Hause fühle. 
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SCHROTTGRENZE 
GLITZER AUF BETON - TOUR 
10. MÄRZ | MOLOTOW  

Schrottgrenze haben schon immer 
ihre eigenen Geschichten erzählt. 
Über Menschen und Gefühle und 
Hamburg, in den melancholischsten 
Ohrwürmern und den poppigsten 
Hymnen des Indierock. Ihr neues 
Album „Glitzer auf Beton“ spielt da, 
wo Schrottgrenze schon immer spie-
len. In den runtergerockten Ecken 
von Hamburg, wo das Dulsberg Girl 
lebt, und manchmal auch einfach im 
Burnout-Bett.  molotowclub.com

KEBU 
PERPLEXAGON TOUR 
16. MÄRZ | MARIAS  
BALLROOM 

Kebu alias Sebastian Teir ist ein 
neuer Stern am Himmel der Synthe-
sizer-Musik. Kebus Musik zeichnet 
sich nicht nur durch eine dedizierte 
Behandlung analoger Synthesen, 
sondern auch durch eine das Publi-
kum fesselnden Live-Performance aus. 
Seine Fans nennen ihn jetzt schon lie-
bevoll „Der Meister“. Überzeugt euch 
selber in Marias Ballroom, wie gut er 
ist. mariasballroom.de

SÄNGERKNABEN 
& SIRENEN  
#70 
5. MÄRZ | GÄNGEVIERTEL  

Bereits zum 70. Mal lädt die char-
mante Reihe „Sängerknaben & 
Sirenen“ zum sonntäglichen Singer-
songwriter-Konzert in die Fabrique 
im Gängeviertel. So wird jeden 
ersten Sonntag im Monat zur Insel 
für Sirenen auf Landgang. An die-
sem Abend sind die Musiker Nomi 
Ruth, Florian Künstler, Lucas Lau-
fen und Gutbier & Vogeler zu hö-
ren. das-gaengeviertel.info

OVE  
ICH WILL MIR NICHT SO 
SICHER SEIN 
16. MÄRZ | KNUST 

OVE, Nordfrieslands Geheimwaf-
fe gegen Jugendwel len und Me-
ga-Trends, kommt mit extrem abge-
hangenem Folk-Rock daher. Diese 
Musik hat sehr lange in Salzfässern 
gelagert und wurde dann warm, 
frisch und leicht im Watt`n Sound 
Studio in Oles und Sönkes nordfrie-
sischer Heimat auf Band übersetzt. 
Herausgekommen ist unhatebarer 
Rumpel-Folk. knusthamburg.de

ODDISEE & GOOD COMPNY 
BENEATH THE SURFACE TOUR 
16. MÄRZ | MOJO  

Mit einem sudanesischen Vater und einer afroamerikanischen Mutter wuchs 
Amir Mohamed beeinflusst von unzähligen Musikern auf beiden Seiten sei-
ner Familie auf. Diese bi-kulturellen Erziehung sollte entscheidend für seinen 
Sound werden. Nach der Veröffentlichung zahlreicher Mixtapes und Singles, 
Tourneen mit The Roots, De La Soul oder Talib Kweli, fokussierte Mohamed 
alias Oddisee sich auf die Veröffentlichung von Studioalben. 2016 veröffent-
lichte er die EP „Alwasta“, die in höchsten Tönen gepriesen wurde, sowie das 
Instrumental-Album „The Odd Tape“. mojo.de

DRAKE 
THE BOY MEETS WORLD TOUR 
10. MÄRZ | BARCLAYCARD ARENA   

Drake gilt als Wegbereiter eines ganzen musikalischen Genres und erreich-
te mit seinem letzten Album als erster Künstler das Rekordergebnis von einer 
Milliarde Streams auf Apple Music. Er hält den Rekord der meisten Nummer-
Eins-Hits in den Billboard R&B/Hip-Hop Charts. Mit massivem Einfluss und 
Kreativität dominiert Drake weltweit den Hip-Hop und die zeitgenössische 
Musik. Der platinausgezeichnete Sänger kommt auch endlich mit seiner 
Tour „The Boy Meets World“-Europatour in unsere schöne Stadt. Drake in 
the Hanse House, baby! barclaycard-arena.de
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TOKIO HOTEL 
DREAM MACHINE TOUR 
15. MÄRZ | DOCKS   

TOKIO HOTEL feiern ein Wiedersehen mit ihren Fans und stellen mit einer 
außergewöhnlichen Live-Inszenierung ihr neuestes Werke unter dem geheim-
nisvollen Namen DREAM MACHINE vor. Über das Kunstprojekt des Elekt-
ro-Pop-Quartetts ist noch nicht viel bekannt, und genau so will es Sänger Bill 
Kaulitz auch: „Unsere neuen Songs sind weggeschlossen. Niemand hat sie 
bisher gehört und niemand wird sie hören! Unser neues Album wird speziell. 
Es ist mit keiner unserer bisherigen Sachen vergleichbar. Es trägt unsere Seele 
in sich – vielleicht zum ersten Mal überhaupt.“ docks-prinzenbar.de

LEGACY  
DEBÜTKONZERT 
10. MÄRZ | GRÜNSPAN  

Die nigelnagelneue Gesangs-und 
Instrumentalband Legacy, die fünf 
er fahrenen Musiker mi t f r ischer 
Energie umfasst, kommt mit ihrem 
Debütkonzert daher. Ihr Repertoi-
re beinhaltet Jazz, Soul, Gospel 
und Pop – alles mit leidenschaft-
l ichen Interpretationen aus ihren 
individuel len afr ikanisch-ameri -
kanischen Perspekt iven präsen-
tiert. gruenspan.de

SIVAN TALMOR 
+ SUPPORT: EMELIE 
17. MÄRZ | MS STUBNITZ  

Die israelischen Singer/Songwrite-
rin Sivan Talmor war zehn Jahre alt, 
als sie ihrer Mutter eröffnete, sie wol-
le Sängerin werden. Mit 14 tourte 
sie bereits durchs ganze Land, mit 
18 wurde sie in die Armee einge-
zogen und sang dort in einer Band. 
Nach ihrem Abschied aus dem 
Militär hat sie musikalisch die Welt 
erobert kommt nun erstmals nach 
Hamburg. lichthof-theater.de

TOMM¥ €A$H  
20. MÄRZ | ÜBEL UND  
GEFÄHRLICH  

Der gebürtige Este Tommy Cash ist in 
kürzester Zeit vom Rap-Sonderling zur 
internationalen Popgröße gewachsen. 
Aufgewachsen im baltischen Ghetto 
hat sich Tommy Cash auf unterschied-
lichste Art und Weise ausgedrückt, 
etwa durch Malerei oder Tanz. Sei-
ne letzte Eroberung ist Rap Musik mit 
russischen Teppichen, Zentauren, grü-
nem Laser und Adidas-Strumpfhosen. 
 uebelundgefaehrlich.com

UNDERGROUND 
COUNTRY & FOLK 
NACHT 
31. MÄRZ | HAFENBAHNHOF  

Aufgepasst! Alle, die auf Country-Mu-
sik stehen: Hamburg bietet euch ei-
ne unbeschreibliche Konzertnacht 
und zwar die „ The 5th friday – Un-
derground Country & Folk Nacht“ 
mit Hack Mack Jackson, The Leroys 
und Niteblind. Zusätzlich gibt es ei-
ne Aftershow Party mit DJ DocTwo-
Hats auf dem St.Pauli Folk Festival. 
  hafenbahnhof.com

LINDSEY STIRLING 
BRAVE ENOUGH TOUR 
11. MÄRZ | SPORTHALLE  

Lindsey Stirling ist gut bekannt als eine außergewöhnliche Violinistin und 
Choreographin. Mit atemberaubend individuellen Mischung aus klassischen 
Kompositionen, modernen Dubstep-Rhythmen und progressiven Tanzeinla-
gen hat die 30-Jährige nicht nur ein eigenes Genre erschaffen, sondern zu-
dem auf neuartige Weise die Tiefe von E-Musik und künstlerischer Tanz-Per-
formance mit der Leichtigkeit von moderner Pop- und Clubmusik verbunden. 
Das Multitalent ist ab März mit seinem neuen Album „Brave Enough“ auf 
Tour. sporthalle.hamburg



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

NICKCAVE.COM

TICKETS ERHÄLTLICH AN ALLEN BEKANNTEN VERTRAGS- 
VORVERKAUFSSTELLEN UND UNTER TICKETS.DE

VERANSTALTER: MCT AGENTUR GMBH  
ÖRTL. KOOPERATIONSPARTNER: BATSCHKAPP KONZERT & PROMOTION GMBH

7. OKTOBER 2017

FRANKFURT
JAHRHUNDERTHALLE

CLASSIC TRACKS REWORKED ACOUSTICALLY

VERY SPECIAL GUEST

14.04. LAEISZHALLE 05.05. INSELPARKHALLE

HARLEM GLOBETROTTERS 
WORLD TOU R 2017

Silbermond_Touranzeige_91,5x100

20.05. BAD SEGEBERG 
FREILICHTBÜHNE AM KALKBERG

HAMBURG 
ERKULTU 
RSOMMERHAMBURG 

ERKULTU 
RSOMMER

JAMES
BLUNT

THE AFTERLOVE TOUR

VERLEGT AUS DER 

GROSSEN FREIHEIT 36
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YVONNE CATTERFELD  
GUTEN MORGEN FREIHEIT TOUR 
22. MÄRZ | GROSSE FREIHEIT 36  

2017 wird ein spannendes Jahr für Yvonne Catterfeld und ihre Fans. Im März 
erscheint auf ihrem neu gegründeten Label Veritable Records das neue Album. 
Anschließend geht sie mit den Songs von „Guten Morgen Freiheit“ auf eine 
ausgedehnte Tour durch Deutschland, Österreich und die Schweiz. Mit ihrem 
siebten Studioalbum begibt sich die ausgebildete Musikerin auf ungewohn-
tes Terrain. Die eingängigen und zugleich tiefgründigen Songs überzeugen 
durch einen neuen und urbanen Sound und überraschend unerwartete Gäste 
mit starken Features.  grossefreiheit36.de

BROILERS  
(SIC!) TOUR 
16. UND 17. MÄRZ | SPORTHALLE  

Die Broilers sind auf Tour mit ihrem neuen Album »(sic!)«, das ein Statement 
für alle jene ist, die beim Musikhören auch ohne vorgefertigte Kategorien 
und einengende Genregrenzen klarkommen. »(sic!)« ist gleichzeitig Remi-
niszenz an die Vorbilder, Verbeugung vor den Innovatoren und Status Quo. 
Punkrock, Ska, Pop, Singer/Songwriter-Sounds: Alle Elemente, die immer 
wieder im Sound der Broilers auftauchten, spielen auch hier eine Rolle. Der 
16. März ist fast ausverkauft. Aufgrund der großen Nachfrage legen die 
Broilers aber einfach noch einen Tag drauf!   sporthalle.hamburg

HELL OVER  
HAMMABURG 
INDOOR FESTIVAL 
3. & 4. MÄRZ | MARKTHALLE 

Hamburgs kultigstes Indoor-Festival 
geht in seine fünfte Runde! 18 blut-
junge Geheimtipps sowie reife Le-
genden aus den Bereichen Heavy 
Metal, Black Metal, Doom, Death, 
Thrash und Classic Rock werden an 
zwei Tagen die Markthalle rocken. 
Das Black/Death-Metal- Geschwader  
Arroganz ist diesmal neu dabei.  
 markthalle-hamburg.de

VIVA ALTONA 
MUSIKFESTIVAL 
24. & 25. MÄRZ | FABRIK 

Auch in diesem Jahr lädt Herzog 
Records erneut zu Viva Altona – 
diesmal mit der Argentinierin Lily 
Dahab und Flamencomeister Rafael 
Cortés bei „A Spanisch Night“ am 
24. März und den funkigen Hea-
vytones und Soulsänger Jeff Casca-
ro bei „A Moving Night“ am 25. 
März. Schaut vorbei und schüttelt 
die Glieder. Viva Altona wird eure 
Sinne beleben! fabrik.de

ALPINES 
ANOTHER RIVER TOUR 
2. MÄRZ | HÄKKEN 

Das Londoner Duo Alpines befindet 
sich mit ihrem Debütalbum „Another 
River“ seit Februar auf seiner ersten 
umfangreichen Headline-Tour in 
Europa. Das Album ist eine Kom-
bination aus futuristischer Produk-
tion und R&B in einer glänzenden 
Soundlandschaft. Die Songs sind 
dabei al le unterschiedl ich und  
überzeugen auf ihre eigene Art  
und Weise. häkken.de

SEBASTIAN  
KRÄMER  
LIEDER WIDER BESSERES WISSEN 
31. MÄRZ | POLITTBÜRO 

Sebastian Krämer sei „der krasseste le-
bende Songwriter, den es gibt, und... 
ein Genie!“, rief kürzlich Comedian 
Oliver Polak aus. Ein eigenes Urteil 
kann man sich aktuell auf den Konzerta-
benden zu seinem aktuellen Album „Lie-
der wider besseres Wissen“ machen 
– nachdem ihm vielleicht gar am 30. 
März der Deutsche Musikautorenpreis 
verliehen wurde.  polittbuero.de

KULTUR | KONZERTE
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GOJIRA  
MAGMA TOUR 
21. MÄRZ | MARKTHALLE  

Seit nun schon 20 Jahren führt Gojira (ehemals „Godzilla“) die französische  
Death Metal-Szene an und erspielte sich dabei einen international bedeuten-
den Namen. Mit ihrem aktuellen Album „Magma“ gelang ihnen der bislang 
höchste Einstieg in die internationalen Hitlisten: In den USA, England, Deutsch-
land und vielen weiteren Nationen platzierten sie sich hoch oben in den Charts. 
Ihr Sound ist dabei schwer in Kategorien einzuordnen und überrascht mit einem 
ausgefallenen und abgedrehten Metal-Stilmix. Tourneen rund um den Globus 
manifestieren derzeit ihren Erfolg.  markthalle-hamburg.de

JOHNNY MATTERS  
UNCHAINED 
QUESTION OF A NATION 
22. MÄRZ | KNUST 

Die Rockband Johnny Matters Un-
chained existiert seit 2015 und ist 
inzwischen in Hamburg selbst, aber 
auch außerhalb, keine Unbekannte 
mehr. Das Musikvideo samt Single zu 
„Question of a Nation“ wird am 22. 
März erscheinen – Das wird im Hei-
mathafen Knust groß zelebriert und Ja-
cky Bastek ist als Überraschung auch 
mit dabei.  knusthamburg.de

RHIANNON  
GIDDENS 
FREEDOM HIGHWAY TOUR 
27. MÄRZ | MOJO 

Es gibt kaum jemanden, der so 
ve r s ie r t  das  Ban jo sp ie l t ,  d ie 
Geige beherrscht und über eine 
derart facettenreiche Stimme ver-
fügt wie Rhiannon Giddens. Die 
singende und multi instrumentale 
US-Amerikaner in is t  außerdem-
Gründungsmitglied der mit dem 
Grammy ausgezeichneten Caroli-
na Chocolate Drops.  mojo.de

TICKETS: → (0 40) 4 13 22 60 → KJ.DE

03.03.17 – Ten Fé, Nochtsp eicher // 13.03.17 – Methyl Ethel, Molotow

16.03.17 – Marcel Brell, Nochtsp eicher // 19.03.17 – LANY, Nochtsp eicher

27.03.17 – Milburn, Molotow // 15.04.17 – MY BABY, Prinzenbar

17.04.17 – Hotei, Indra Club 64 // 22.04.17 – Jonas Monar, Nochtsp eicher

27.04.17 – Frances, Nochtsp eicher // 29.04.17 – Abay, Turmzimmer(Ue&G)

13.05.17 – Lott o King Karl, Stadtpark Open Air // 14.05.17 – Linda Hesse, Stage Club

20.05.17 – Marianas Trench, Indra Club 64

29.05.17 – Matt  Andersen, Jazz Café (Mojo Club)  // 13.06.17 – Nikki Lane, Prinzenbar

01.03.17 – Fabrik
AN EVENING WITH
JOOLS HOLLAND
& the voices of 
RUBY TURNER and 
LOUISE MARSHALL

05.03.17 – 
Uebel & Gefährlich

MATOMA
support: STEVE VOID

06.03.17 – 
Uebel & Gefährlich

AUSTRA
08.03.17 – Knust

TOM CHAPLIN
›Carried By The Wave‹ 
Tour 2017

10.03.17 – Fabrik

VIKTORIA 
TOLSTOY GROUP
›Meet Me At The Movies‹ 
Tour

11.03.17 – Sporthalle

LINDSEY 
STIRLING
›Brave Enough‹ Tour 
2017 / support: THE 
RETROSETTES

11.03.17 – Gruenspan

BUSTED
12.03.17 – Fabrik
OTTMAR LIEBERT   
& LUNA NEGRA

15.03.17 – 
Uebel & Gefährlich

SAMPHA
20.03.17 – Mojo Club

THUNDERCAT
22.03.17 – Mojo Club

JUDITH 
HOLOFERNES
›Ich bin das Chaos‹ Tour
support: TEITUR

26.03.17 – 
Kampnagel / K6

CHARLIE 
CUNNINGHAM
support: FENNE LILY

27.03.17 – Knust

US THE DUO
27.03.17 – Sporthalle

KORN
special guests: HEAVEN 
SHALL BURN | HELLYEAH

27.03.17 – Mojo Club

RHIANNON 
GIDDENS
support: 
JORDAN MACKAMPA

29.03.17 – 
Barclaycard Arena

PHILIPP POISEL
Tour 2017

01.04.17 – Mojo Club

DAYMÉ 
AROCENA
03.04.17 – Sporthalle

LUKAS GRAHAM
support: HEIN COOPER

03.04.17 – Laeiszhalle

PATRICIA KAAS
Tour 2017

04.04.17 – 
Indra Club 64

THE LEMON 
TWIGS
05.04.17 – Mojo Club

TINIE TEMPAH
06.04.17 – Docks

LUKAS RIEGER
›Compass‹ Tour

09.04.17 – 
Mehr! Theater

GIANNA 
NANNINI
›HitStoryTour‹

11.04.17 – 
Barclaycard Arena

BOB DYLAN 
AND HIS BAND 
Live and in Concert

18.04.17 – Mojo Club

JOSÉ JAMES
›Love In A Time Of 
Madness‹ Tour

21.04.17 – Mojo Club

ROOSEVELT
25.04.17 – Docks

JOY DENALANE
›Gleisdreieck‹ Tour

28.04.17 – Sporthalle

DEFTONES
›Gore‹ Tour 2017

28.04.17 – Laeiszhalle

PINK MARTINI
›Je dis oui!‹ Tour 2017

28.04.17 – Docks

MILOW
support: 
AMERICAN AUTHORS

09.05.17 – 
Uebel & Gefährlich

DISARSTAR
– x – = + Tour 2017

15.05.17 – Laeiszhalle

SYMPHONIACS
Klassik-Virtuosen mit 
Electro-Kick | Vivaldi
meets Daft Punk!

21.05.17 – Mojo Club

ALEXA FESER 
›Zwischen den 
Sekunden‹ Tour 2017

23.05.17 – Mojo Club

NATALIE 
IMBRUGLIA
30.05.17 – 
Barclaycard Arena

DEEP PURPLE 
›inFinite - The Long 
Goodbye Tour‹

31.05.17 – 
Barclaycard Arena

TIM BENDZKO 
+ BAND
›Immer noch Mensch‹ 
Tour

07.06.17 – Knust

SOPHIE 
ZELMANI
03.07.17 – Markthalle

TYLER, THE 
CREATOR
08.07.17 – 
Barclaycard Arena

ELTON JOHN 
& BAND
›Wonderful Crazy Night‹ 
Tour

19.10.17 – 
Barclaycard Arena

ROBIN SCHULZ
31.10.17 – Laeiszhalle
AN EVENING WITH
PAT METHENY
Pat Metheny (g), Antonio 
Sanchez (dr), Linda Oh 
(b), Gwilym Simcock (p)   

19.11.17 – 
Mehr! Theater

SEVEN
Live Tour 2017

08.12.17 – 
Mehr! Theater

MICHAEL 
PATRICK KELLY
30.01.18 – 
Barclaycard Arena
AN ACOUSTIC 
EVENING WITH
A-HA
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GEORGE  
MICHAEL  
LISTEN WITHOUT  
PREJUDICE 25  

„Listen Without Prejudice Vol. 1“,  
das legendäre zweite Album von 
George Michael, feierte sein 25-jäh-
riges Jubiläum – kurze Zeit bevor 
der legendäre Popsänger starb. 
Mit „Listen Without Prejudice 25“ 
gibt es nun eine komplett remasterte 
Version des Longplayers, und zwar 
als LP, Doppel-CD sowie als Set mit 
drei CDs und einer DVD mit Unplug-
ged-Mitschnitten, seltene B-Seiten, 
Mixen und Liveversionen. 

DEPECHE 
MODE 
SPIRIT 
 

Die wegweisenden Mult i -P lat in  
Musikpioniere Depeche Mode ver- 
öffentlichen mit „Spirit“ ihr nunmehr 
14. Studioalbum. „Spirit“ soll sich 
deutlich von den Vorgängern abhe-
ben soll. Fetter soll das Album klin-
gen. Und natürlich elektronisch. Ein 
paar Gitarren und Drums wird es na-
türlich auch wieder zu hören geben. 
Sänger Dave Gahan bezeichnete 
das neue Werk in einem Interview als 
„kreativen Höhepunkt“. 

SCHNIPO 
SCHRANKE  
RARE 
 

Das Frauen-Duo Schnipo Schranke  
malt auf seinem zweiten Album 
„Rare“ mit charmant-naiven Melo- 
dien und deftigen Texten die  
Drastik des Daseins aus. Mit dem 
Track „Pimmelreiter“ etwa hätten 
sie den „poetischen Realisten“ 
Storm nicht stolzer machen können.  
Ab März befindet sich die  
Indie-Überflieger auf Tour und  
kommen am 18. März auch ins  
Uebel & Gefährlich.

JAMIROQUAI  
AUTOMATON 

 
 

Mit Automaton kehren die Fu-
ture-Funk-Könige Jamiroquai zurück! 
Beriets der Titeltrack sorgte weltweit für 
Aufsehen: Der Rolling Stone schrieb: 
„Der unzähmbare Groove von Vintage 
Disco“. Im Guardian hieß es: „Nie-
mand hat nach so einer großen Rück-
kehr gefragt, so ungewöhnlich und so 
kosmisch. Und doch stehen wir jetzt 
hier“. Und High Snobiety bringt es auf 
den Punkt: „Du wirst darauf brennen, 
auf den Dancefloor zu kommen.“ 
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KONTEXT MEXIKO 
TANZ, PERFORMANCE UND DISKURS 
1. - 5. MÄRZ | KAMPGNAGEL
Im Kontext Mexiko präsentiert Kampnagel aktuelle Produktionen mexikani-
scher Künstler und setzt sich mit dem Land als Habitat, als kulturellem wie 
politischem Raum auseinander. Die schwierige sozialpolitische Situation und 
die alltägliche Gewalt im „Transitland“ Mexiko, das aufgrund seiner geogra-
phischen Lage sowohl Passage für illegale Waren als auch für Flüchtende ist, 
wird dabei ebenso zum Thema wie die hybride Kultur des Landes mit ihren 
verschiedenen indigenen, kolonialen und zeitgenössischen Prägungen.

So thematisiert der Performer und Anthropologe Lukas Avendaño, der in einer 
Gemeinschaft indigener Zapoteken aufwuchs, seine Herkunft. Der Choreo-
graf Jaciel Neri bringt mit der europäischen Erstaufführung seines Stückes 
„Horse(m)en“ eine Arbeit über die Rolle des Pferdes als Machtinstrument in 
der Gesellschaft nach Hamburg. Und das deutsch-ivorische Künstlerkollek-
tiv Gintersdorfer/Klaßen wiederum untersuchte zusammen mit mexikanischen 
Künstlern die Stadt Mexiko auf sichtbare Zeichen von Herrschafts- und Nicht-
herrschaftskultur und entwickelte daraus eigens für das Festival die Performan-
ce „Antiformalismo“. 
 
Drumherum lädt das Diskurs- und Clubformat „Mexican Spirit“ zu Debatten 
mit mexikanischen Journalisten, Filmemachern und Aktivisten, DJ-Sets von 
Cumbia bis Reggaeton des Energiebündels Panchita Peligro, Fake-Scha-
manismus und natürlich landestypischen Drinks. Schließlich sagt ein me-
xikanisches Sprichwort: „Para todo mal, mezcal; para todo bien, tam-
bién!“ – „Wenn alles schlecht ist, trink Mezcal; wenn alles gut ist, auch!“ 
 kampnagel.de
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#TRUTH– 
EIN SOKRATISCHER ABEND 
AB 5. MÄRZ | THALIA IN DER 
GAUßSTRASSE  

Die Wahrheit war Sokrates wichti-
ger als sein Leben. Das Theaterpro-
jekt #truth – Ein sokratischer Abend, 
von Giacomo Veronesi, ist eine 
Konfrontation mit Sokrates und dem 
postfaktischen Zeitalter. Ein Mei-
nungsaustausch über Demokratie, 
Wahrheit und Post-Wahrheit mit ei-
nem Philosophen, der wusste, dass 
er nichts weiß und: welche Fragen es 
beim Untergang der Demokratie zu  
stellen galt. thalia-theater.de

LUST 
EROTISCHE PHANTASIEN 
11. & 12. MÄRZ | LICHTHOF 
THEATER  

Frauen und Fiktion überschreiten 
Schamgrenzen, brechen mit Tabus 
und geben der all täglichen Lust 
eine Bühne. Mit Dirty Talk, perver-
sen Sexphantasien, intellektuellen 
Striptease und verqueerten Bildern 
der Lust fül len die Künstler eure 
Denkvorstellung und laden dabei 
zu einem Tanz auf den spannen-
den Spielplatz der weiblichen Lust 
ein. Auf keinen Fall entgehen las-
sen!  lichthof-theater.de

DAS GESPENST 
VON CANTERVILLE 
AUS DEM SPUKSCHLOSS 
11. - 19. MÄRZ | KOMÖDIE  
WINTERHUDER FÄHRHAUS  

Christian Berg inszeniert, selbst in der  
Titelrolle, wieder einen echten Klas-
siker von Oscar Wilde, in dem der 
amerikanische Botschafter Hiram 
B. Otis das altehrwürdige Schloss 
Canterville kauft – trotz zahlreicher 
Warnungen, dass es dort spukt. Mit 
der Inszenierung bringt Berg lustige 
Unterhaltung für die ganze Familie auf  
die Bühne. Garantiert gruselfrei ab vier  
Jahren.  komoedie-hamburg.de

DER STROM 
IM STROM DER GEGENWART 
24. - 26. MÄRZ | HAMBURGER  
SPRECHWERK  

The Current Dance Collective befasst 
sich in seiner Debütaufführung mit den 
vielförmigen Bedeutungen des Be-
griffes „Der Strom“. Die tänzerische 
Darbietung zeigt an drei packenden 
Abenden eine sich täglich verändern-
de Auswahl aus insgesamt sieben 
Choreografien. Dabei gehen die sie-
ben Tänzer und Tänzerinnen auf die 
Suche nach ihrer körperlichen und 
geistigen Bedeutung im Strom der Ge-
genwart. sprechwerk.hamburg

KULTUR | THEATER & TANZ

WER EINMAL AUS DEM BLECHNAPF FRISST 
VON HANS FALLADA 
PREMIERE AM 24. FEBRUAR UM 20 UHR | THALIA THEATER
Mit der Premiere von „Wer einmal aus dem Blechnapf frisst“ bringt das Tha-
lia Theater den großen Hamburg-Roman von Hans Fallada auf die Bühne. 
Nach dem Erfolg von „Jeder stirbt für sich allein“, – Stück und Bühnenbild des 
Jahres in der Saison 2012/2013, eingeladen zum Theatertreffen – wendet 
sich Regisseur Luk Perceval in seiner langsam zu Neige gehenden Zeit am 
Thalia Theater damit erneut einem Stoff von Hans Fallada zu. In dem im Jahr 
1927 angelegten Roman, der zu Teilen am Raboisen spielt, wo sich bis 
heute der Bühneneingang des Thalia Theaters befindet, spitzt sich der Über-
lebenskampf des Willi Kufalt im Theater und an weiteren Schauplätzen rund 

um den Jungfernstieg zu – u.a. bei einem von langer Hand geplanten und 
am Ende durch einen Ganovenkollegen ausgeübten Überfall mit Diaman-
tenraub auf einen Juwelier an den Alsterarkaden, den Fallada einem realen 
Ereignis nachempfunden hat. Der Thalia-Schauspieler Tilo Werner spielt die 
Hauptrolle in Percevals Inszenierung der Geschichte des Verbrechers Willi 
Kufalt, der nach fünf Jahren im Gefängnis und einem gescheiterten Versuch 
durch ehrliche Arbeit zurück ins bürgerliche Leben zu finden, gegen seinen 
Willen das wird, was die Umwelt schon immer in ihm sah: ein Verlierer.  
 thalia-theater.de

TERMINE IM MÄRZ: 1.,17. UND 24. MÄRZ JEWEILS UM 20 UHR. AM 25. MÄRZ UM 14 UHR.



PISTE.DE  041

THEATER & TANZ | KULTUR

DIE MÖWE 
SCHAUSPIEL WIRD ZUM BALLETT 
AB 3. MÄRZ | GROSSES HAUS  

John Neumeier adaptiert Anton Tschechows „Die Möwe“ für das Ballett 
und macht das zusehende Publikum atemlos. Nicht sklavisch der Tsche-
chowschen Dramaturgie folgend, sondern hinter den Worten deren Seele  
nachspürend – und man weiß ja: die russische Seele tanzt, immer am  
Abgrund entlang, immer vom Absturz bedroht – wie die Möwe, die als Papier-
flieger durch das ganze Zweieinhalb-Stunden-Ballett fliegt, für das Neumeier 
auch als Ausstatter verantwortlich zeichnet. Die Figuren, die bei Tschechow  
alle Schauspieltheater träumen, hat Neumeier in Tänzer und Choreografen 
verwandelt. hamburgballett.de

CYRANO DE BERGERAC 
VON EDMOND ROSTAND 
AB 18. MÄRZ | THALIA THEATER  

Der Theater- und Filmregisseur Leander Haußmann inszeniert „Cyrano de  
Bergerac“, das romantisch-komödiantische Versdrama von Edmond Rostand, 
das mehrmals verfilmt wurde. Es ist eine Geschichte um große Liebe: Zwei  
Männer – Christian, dumm, aber schön und Cyrano, klug, aber unschön – lie-
ben dieselbe Frau. Beide schließen einen Pakt. Cyrano schreibt für seinen Kon-
kurrenten die schönsten Liebesbriefe und ist damit der Geist und Christian der 
Körper. Oder wie Cyrano sagt: „Auf seinen Lippen küßt sie meine Worte.“ Eine  
Romanze mit vielen spitzen Versen. Am 18. März feiert das Stück seine  
Premiere im Thalia Theater.  thalia-theater.de
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KANN MAN  
MIT MÄNNERN  
URLAUB MACHEN? 
KABARETT AHOI! 
5. MÄRZ | DAS SCHIFF  

Das Ehepaar Pötschel-Knies hat eine 
Piraten-Abenteuer-Reise gebucht. Sie 
sind in einer Truppe von Schlauch-
booten gestartet, jedoch schon nach 
wenigen Minuten abgetrieben, weil 
Herr Pötschel einen beruflichen Anruf 
bekam und Frau Pötschel-Knies dar-
aufhin einen Schreikrampf. Und beide 
vergessen haben zu rudern. So trudeln 
sie nach kurzer Zeit zurück in den Ham-
burger Hafen. theaterschiff.de

DER WIDERSPENS- 
TIGEN ZÄHMUNG 
LUSTSPIEL 
AB 16. MÄRZ | ERNST 
DEUTSCH THEATER  

William Shakespeare schrieb 1594 
die Komödie „Der Widerspenstigen 
Zähmung“, die ihre Wurzeln in der 
Tradition der italienischen Comme-
dia dell’Arte hat. Dieses fulminante 
Lustspiel vom ewigen Liebeskampf 
zwischen Mann und Frau mit seinen 
turbulenten Intrigen und Verwechs-
lungen, ist ein aberwitziges, augen-
zwinkerndes Theatervergnügen.
 ernst-deutsch-theater.de

ZIEMLICH BESTE 
FREUNDE 
FREUNDSCHAFT 
26. - 28. MÄRZ | HAMBURGER 
KAMMERSPIELE  

Erst auf den Kinoleinwänden und 
nun kommt die Geschichte, die auf 
einer wahren Begebenheit basiert, 
auch auf die Theaterbühne. Der 
Sozialhilfeempfänger Driss und der 
querschnittgelähmte, wohlhabende 
Philippe könnten nicht unterschied-
licher sein und ergänzen sich doch 
vollkommen. Es entwickelt sich eine 
außergewöhnliche Freundschaf t.
hamburger-kammerspiele.de

RATTE RUDI GEHT 
VON BORD  
KINDERMUSICAL 
19. MÄRZ | DAS SCHIFF 

„Ratte Rudi geht von Bord“ ist ein 
Musical, das nicht nur die Kleinen 
begeistern kann, sondern auch die 
kleinen Großen unter uns. Ein amü-
santes, berührendes Bühnenwerk 
über Ängste und Träume, über die 
Kluft zwischen dem, was wir gerne 
wären, und dem, was wir tatsäch-
lich sind. Aber vor allem darüber, 
wie Freundschaft gepaart mit Team-
geist diese Kluft bezwingen kann.
 theater-schiff.de
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TÖRN IMPROFESTIVAL HAMBURG 
IMPROVISATION IST ALLES! 
AB 29. MÄRZ | AUF SECHS HAMBURGER BÜHNEN 

Im internationalen Hamburger Improtheater-Festival geht es fünf Tage lang 
rund um das improvisierte Theater. Gäste und Künstler aus Hamburg, ganz 
Deutschland und aller Welt präsentieren dem Hamburger Besucher eine 
Reihe von Improtheater-Formaten. Vorstellungen werden in deutscher sowie 
in englischer Sprache abgehalten. Ob direkt auf dem Kiez, im Lustspielhaus 
oder in den zahlreichen weiteren Theater in Hamburg – Impro wird quer 
durch die ganze Stadt gespielt. Auf folgenden Bühnen könnt ihr in den Ge-
nuss des Improtheaters kommen: Lichthof Theater, Imperial-Theater, Fabrik, 
Monsun.Theater, Thalia und Haus 3. improfestival-hamburg.de

90S DIARIES 
ALS DIE FEELINGS NOCH VOLL DEEP WAREN 
AB 3. MÄRZ | GROSSES HAUS  

Anja Majeski, Sarah Matberg und Susi Banzhaf, die „drei Damen vom 
Grill“, die das Schmidt-Publikum vor allem aus dem TIVOLI-Dauerbrenner 
„Heiße Ecke“ kennt, haben tief in der Erinnerungskiste gewühlt und tau-
chen ab in die eigenen Teenagerzeit in den 90ern. An diesem intimen 
Lese- und Liederabend kommt das Beste aus den eigenen Tagebüchern, 
Poesiealben und Liebesbriefen vor. Dazu interpretieren die drei Sängerin-
nen – mal solo, mal gemeinsam – für sie prägende Songs aus dem Jahr-
zehnt von Kuschelrock, Euro Dance und Boy-Bands, begleitet an diversen 
Instrumenten von Martin Schröder. tivoli.de
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ICH HABE  
BRIAN ADAMS  
GESCHREDDERT 
EINE MITTELSTANDABBAUKOMÖDIE 
AB 19. MÄRZ | HAMBURGER 
KAMMERSPIELE
Oliver Bukowski is t  e ine fu lmi -
nante Mittelstandabbaukomödie 
gelungen, die die Ängs te und 
Nöte  einer gerade noch so funk-
tionierenden Konsumgesellschaft 
beschreibt. Ein Hamsterrad aus 
L e i ha rbe i t ,  Sonde r s ch i ch t en , 
d rohenden Ve r se t zungen  und 
le tz t l i ch  dem Rauswur f ,  wenn 
man  n i c h t  meh r  f u n k t i o n i e r t .  
hamburger-kammerspiele.de

RALF SCHMITZ 
SCHMITZENKLASSE 
3. MÄRZ | SPORTHALLE  

Seit über zehn Jahren erobert Im-
pro-Star Ralf Schmitz nun schon 
die Bühnen im deutschsprachi -
gen Raum. Grund genug für die 
Starks t rombat ter ie Schmi tz die 
Energie aufrecht zu erhalten und 
mit Schmitzenklasse ein neues So-
loprogramm aufzulegen. In Ham-
burg findet der Ausdauertest für die 
Lachmuskeln glücklicherweise an 
einem Freitag statt – da bleibt das 
Wochenende zur Regeneration. 
 sporthalle.hamburg/

NIPPLEJESUS 
SKANDAL IM MUSEUM 
AB 31. MÄRZ | OHNSORG 
THEATER / STUDIO 

Der  ehemal ige Club -Tü rs teher  
Hauke fängt seinen neuen Job im 
Museum an. Er soll ein Abbild von 
Jesus Christus aus lauter Brustwarzen 
bewachen! So viel Kunstverstand 
traut sich selbst Hauke zu: Dieses 
Bild ist abscheulich! Als er aber 
die hübsche Künstlerin kennenlernt, 
sieht er das Bild mit anderen Augen. 
Fortan tut er alles, um „seinen“ Nip-
pleJesus vor empörten Besuchern zu 
schützen.  ohnsorg.de

GOETHES SÄMTLICHE  
WERKE ... 
... LEICHT GEKÜRZT 
AB 20. MÄRZ | ALTONAER 
THEATER
Nach dem Erfolg von „Schillers 
sämtliche Werke … leicht gekürzt“ 
widmen sich Michael Ehnert, Kristi-
an Bader und Jan Christof Scheibe 
nun dem Dichter, Forscher, Politiker 
und Lebemann Johann Wolfgang 
von Goethe. Freut euch auf ein tem-
poreiches, kluges und extrem unter-
haltsames Stück, welches auch für 
Klassikermuffel wieder ein wahres 
Freuden- und Lachfest verspricht. 
 altonaer-theater.de
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WARTEN. 
ZWISCHEN MACHT UND MÖGLICHKEIT 
BIS 18. JUNI | HAMBURGER KUNSTHALLE  

Das Phänomen des Wartens ist ein Teil des menschlichen Daseins und 
ist schon immer eine ungenutzte Zeit gewesen. Oder ist es mehr als das? 
Eine wichtige Zeit für Reflektion, Kreativität, Entschleunigung und Bei-Sich-
Sein? Mit der großen Themenausstellung „WARTEN. Zwischen Macht und  
Möglichkeit“ nähert sich die Hamburger Kunsthalle erstmalig diesem eben-
so universalen wie facettenreichen Thema. Anhand der Werke von 20 in-
ternationalen Gegenwartskünstlern wird dieses zeitwidrige Phänomen auf  
Bedürfnisbefriedigung angelegten Gesellschaft auf eindrückliche Weise  
aufgefächert. hamburger-kunsthalle.de

EPEA 03 
EUROPEAN PHOTO EXHIBITION AWARD 
AB 3. MÄRZ | HAUS DER PHOTOGRAPHIE   

Präsentiert werden die verschiedenen Sichtweisen herausragender junger euro-
päischer Fotografen auf gesellschaftlich relevante Themen und in diesem Fall auf 
das Thema „Shifting Boundaries“. Die Künstler sind ausgewählte Teilnehmer der 
dritten Runde des European Photo Exhibition Award, das ein Gemeinschaftspro-
jekt der Hamburger Körber-Stiftung und der Stiftungen Fondazione Banca del 
Monte di Lucca (Italien), Fundação Calouste Gulbenkian (Portugal) und Fritt Ord 
(Norwegen) ist. Ziel ist es, den Blick zu schärfen, Phänomene wahrzunehmen 
und zu analysieren, die auf Reflektionsprozesse, Anpassung und Veränderung 
von gesellschaftlichen Konzepten hinweisen. deichtorhallen.de

KEIN BIER OHNE 
ALSTER 
BRAUHAUS DER HANSE 
BIS 12. MÄRZ | HAMBURG 
MUSEUM  

Eine Ausstellung rund um „Bier“, das 
sollte den Geschmack aller Männer 
genau treffen. Bier ist fest mit der 
Hamburger Trinkkultur verkoppelt. 
Daher widmet das Museum für Ham-
burgische Geschichte seine neue 
Sonderausstellung ausschließlich 
dem Flüssigbrot – mit zahlreichen 
Ausstellungsstücken und Nachbauten 
von einer Brauerei und Böttcherei. 

hamburgmuseum.de

MAGAZIN MACHEN 
DAS ZEITMAGAZIN  
AB 17. MÄRZ | MUSEUM FÜR 
KUNST UND GEWERBE 

In dieser Ausstellung, geht es um das 
Konzept und die spezifischen Eigen-
heiten eines Magazins, aufgezeigt 
am Beispiel des Zeitmagazins. Der 
Schwerpunkt der Ausstellung liegt vor 
allem auf dem Umgang mit Bildern 
und Illustrationen. Die Besonderheiten 
des Magazins, von den Rubriken bis 
zu herausragenden Fotostrecken wer-
den wie in einem Querschnitt ausge-
breitet und können miteinander vergli-
chen werden.  mkg-hamburg.de

KARL BALLMER 
KOPF UND HERZ 
AB 5. MÄRZ | ERNST  
BARLACH HAUS  

Karl Ballmer, der Aarauer Maler 
und Literat, entschied sich 1922, 
Hamburg zu seiner Wahlheimat zu 
machen. In der Hansestadt schuf er 
eine Kunst, die nach Essenz sucht 
und ins Universelle weist. Kopf und 
Herz ist Ballmers erste Einzelschau 
in Hamburg seit 85 Jahren. Im Ernst 
Barlach Haus können mehr als fünf-
zig bedeutende Gemälde und Ar-
beiten auf Papier bestaunt werden.

ernst-barlach-haus.de

BERND UHDE 
FARBFELDER 
AB 24. FEBRUAR |  HOLTHOFF- 
MOKROSS GALERIE 

Der Fotokünstler Bernd Uhde fliegt 
für  seine Landschaftsaufnahmen 
regelmäßig  mit dem Hubschrau-
ber u.a. über  Norddeutschland.  
D i e  B i l d e r  e r i n n e r n  a n  a b - 
s t rakte Gemälde, doch beim ge-
nauen  H i n s e hen  e r k e nn t  man  
zum Be i sp ie l  d ie  geomet r i sche 
Schönhe i t  de s  Acke rbau s .  E i -
ne  außero rden t l i ch  äs the t i sche 
u n d  s p a n n e n d e  A u s s t e l l u n g .
 holthoff-mokross.com 
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DIE SCHÖNE 
UND DAS BIEST 
AB 16. MÄRZ 

WILDE MAUS 
AB 9. MÄRZ 

Die kluge und anmutige Belle lebt 
mi t  ih rem exzent r i schen Vater 
Maurice in einer kleinen Vorstadt. 
Während sie von den Anwohnern 
belächelt wird, und vom Dorfschön-
ling Gaston begehrt, gerät ihr Vater 
bei einer Reise in die Fänge eines 
Ungeheuers. Die mutige Belle bie-
tet dem Ungeheuer ihre Freiheit im 
Austausch an und lernt nach einiger 
Zeit das wahre Wesen des Unge-
heuers kennen. uci-kinowelt.de

Der etablierte Musikkritiker Georg 
ist sich seiner Sache sicher: Könige 
werden zuvorkommend behandelt! 
Damit ist natürlich er selbst gemeint, 
der mit spitzer Feder  für das Feuil-
leton einer Wiener Zeitung schreibt. 
Doch dann wird er über raschend 
von seinem Chefredakteur gekün-
digt: Sparmaßnahmen. Georgs 
nächtliche Rachefeldzüge gegen 
seinen ehemaligen Chef beginnen.
 zeise.de

MOONLIGHT 
AB 9. MÄRZ 

Der Zuschauer verfolgt das Le-
ben des, zunächst kleinen und 
schmächtigen, Chiron – Spitzna-
me „Little“. Der Junge hat es nicht 
einfach, weder in der Schule, 
noch zuhause, denn seine Mutter 
ist ein Crack-Head. Der Drogen-
dealer Juan nimmt sich des kleinen 
Jungen an, was Chiron den Schritt 
in die Karriere als Dealer ebnet. 
Abatons Favorit für den Oscar als 
„Bester Film“. abaton.de

KINO TIPP

LOGAN 
AB 2. MÄRZ 

Im Jahre 2029 s ind Mutanten 
so  gu t  w ie  Gesch i ch t e .  De r  
abgekämpfte und gealterte Logan 
alias Wolverine ist einer der letz-
ten Mutanten und verbringt seine 
Tage in Mexiko. Doch Logans 
selbstauferlegtes Exil endet eines 
Tages abrupt, als eine mysteriö-
se Frau ihn darum bittet, sich um 
die junge Mutantin Laura zu küm-
mern und diese in Sicherheit zu  
bringen. uci-kinowelt.de
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BABY BOSS 
AB 30. MÄRZ 

Das Leben des siebenjährigen Tim 
gerät ins Wanken, als seine Eltern 
plötzlich mit seinem neuen klei-
nen Bruder nach Hause kommen. 
Nicht nur, dass das neue Baby 
die komplette Aufmerksamkeit der 
Eltern auf sich zieht – es entpuppt 
sich auch noch als abgebrühtes, 
hartherziges und Anzug tragendes 
Businesskind. Tims Eltern ahnen 
währenddessen natürlich nichts.  
 uci-kinowelt.de

GHOST IN 
THE SHELL 
AB 30. MÄRZ 

Die Realverfilmung von Ghost in the 
Shell spielt, wie schon die 1995 
animierte Vorlage nach den Man-
gas von Masamune Shirow aus dem 
Jahre 1989, in einer dystopischen 
Zukunft in der der Hauptteil der 
Menschheit aus Cyborg-Gliedma-
ßen besteht. Cyborg Motoko Kus-
anagi macht sich darin auf die Su-
che nach dem Puppet Master, einem 
Hacker, der die Stadt in Atem hält 
 uci-kinowelt.de.

Am 23. März um 20 Uhr
und 24. März um 22.30 Uhr

Das einzigartige Konzerterlebnis 
auf der großen Kinoleinwand

Infos und Tickets unter: uci-events.de

WIN!PISTE-AKTION 

Wir verlosen: 
5  x  2  Freikarten  

für einen Film eurer Wahl  
exklusiv in der UCI Kinowelt

Schickt einfach eine E-Mail an: 
verlosung@piste.de 

mit dem Stichwort: UCI
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FALK SCHACHT

Neulich habe ich auf der Aftershow- 

Party von Matthias Schweighöfers 

Release-Konzert zu seinem Album 

„Lachen, Weinen, Tanzen“ auf-

gelegt. Mein Auftrag war Classic 

Deutsch- und US-Rap zu spielen. Ext-

ra Wunsch vom Chef persönlich. Ich 

musste „lachen“ 

und habe mich 

gefreut. Warum 

der mich bucht? 

Weil er weiß, 

was er bekommt. 

Seine Fans hin-

gegen wussten 

das nicht. Ich 

glaube, ich habe 

noch nie so viele Wünsche an einem 

Abend abgelehnt. Einige der zahl-

reichen Damen mussten „weinen“. 

Was passierte am Ende? Die Damen 

mussten trotzdem „tanzen“. Mein 

persönliches Highlight war dann ein 

Früh-Sechziger Herr, der sich von mir 

persönlich verabschiedete und mir 

dankte für die „tolle Musik“. Er hät-

te nichts gekannt, aber es wäre alles 

„groovy“ gewesen. 

Das beschreibt mich ganz gut denke 

ich. Ich bin immer auf der Suche nach 

frischer neuer Musik, die leider NIE 

im Radio gespielt wird. Und ich mag 

die eckigen und sperrigen Künstler. 

Diese werde ich euch ab sofort an 

dieser Stelle vorstellen.
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MC RENE 
17. MÄRZ | WAAGENBAU  

MC Rene ist das Steh-auf-Mänchen 
des deutschen Raps. Anfang der 
90er Jahre als 14-jähriges Freesty-
le-Ausnahmen-Talent, durfte er sofort 
vom Kindertisch an die Tafelrunde wechseln, wo das Königliche Geschlecht des deutschen Raps speiste. 
Torch, Toni L, Scopeman, Cora E, die Beginner -  alle liebten diesen Jungen. Nach seinem Debut-Album 1995, 
dem Sido knapp zehn Jahre später auf seinem Debut Tribut zollte, ging es aufgrund von schlechten Verträgen 
erst mal von der Bühne in den Supermarkt, Regale auffüllen. Es folgte Ende der 90s das Comeback mit DJ 
Tomekk in die deutschen Top Ten. Neuer Plattenvertrag und ein Job als Viva-Moderator, und danach als Oliver 
Pochers Sidekick mit Option auf Comedy-Formate. Wieder mal schlecht beraten, folgte der zweite Absturz ins 
Call Center. Versicherungen verkaufen als Frank Eckert. Knapp acht Jahre später am Boden liegend, entschied 
er sich auf alle gesellschaftliche Konformität zu scheißen,  verkaufte alles, was er besaß und leistete sich eine 
Bahncard 100. Von dem Tag an lebt er drei Jahre in den Zügen der deutschen Bahn. Bis 2013 dokumentierte 
er alles und veröffentlichte ein Buch, das in die Top Ten der Spiegel-Charts einstieg. Es folgten drei grandiose 
Alben, die ihn bei Alt und Jung neu etablierten. Den Rest zeigt die Geschichte.  waagenbau.com

JOHNNY RAKETE 
01. APRIL | KLEINER DONNER 

Johnny Rakete ist das, was man in Bayern ein „Zi-
garetten Bürscherl“ nennt. Auf norddeutsch heißt das 
„Lauch“. Seine Hobbys sind rappen und kiffen. Und 
beides kann er sehr gut. Musikalisch bewiesen hat er 
das auf einer Reihe von EPs die alle im 90s Sound 
gehalten waren und ihm viel Liebe in Rap-Echt-Hal-
ter-Kreisen eingebracht hat. Return of the Boom 
Bap. Was seine grüne Brille betrifft, gilt folgender 
Ausspruch von ihm: „Wenn ihr beim kiffen drei mal 
laut „Rakete“ sagt, erscheine ich aus dem Nichts und 
rauche euch den Joint weg.“ kleiner-donner.de

AHZUJMOT &  
CHIMA EDE 
31. MÄRZ | TURMZIMMER 

Ahzumjot ist ein Kind dieser Stadt. Auch wenn es ihn 
nach Berlin verschlagen hat, der Humor ist und bleibt 
typisch hanseatisch trocken. Das spiegelt sich auch 
in seinen Texten wieder, die voller Anspielungen auf 
die Irrungen und Wirrungen des Lebens einen Twen-
tysomethings in der Großstadt sind. Party hier, Social 
Media da, nichts im Kühlschrank aber neue Sneaker 
am Fuss. Das ist Ahzumjot. Dabei werden Einflüsse von 
Drake bis Kool Savas vebraten. Chima Ede ist das me-
lancholische Gegenstück zu Ahzumjot. Wenn er da-
von erzählt, wie seine Beziehungen scheitern, er mit 
seinen Freunden fremdelt (oder wahlweise sie mit ihm) 
und er nicht aufhören kann zu rauchen, obwohl seine 
Mutter an Lungekrebs gestorben ist, dann möchte man 
ihn in den Arm nehmen. Dabei muss man nur vorsich-
tig sein, den live geht der Kollege durch die Decke. 
 uebelundgefaehrlich.com
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WAS MÖCHTE 
ICH WERDEN? 

Im BIZ gibt es eine umfangreiche Sammlung an Informationsmappen und 
Büchern. Außerdem können in den Internet-Centern neben der Suche nach 
freien Ausbildungsplätzen oder Arbeitsstellen, auch Informationen rund um 
das Thema Berufswahl sowie zu Weiterbildungsangeboten abgerufen 

werden. Der Berufswahltest „Interesse Beruf“ hilft allen, die noch keine 
Vorstellung davon haben, was sie in der Zeit nach der Schule erwartet und 
informiert über Ausbildungsangebote. arbeitsagentur.de

Im Ausbildungs- und Arbeitsdschungel kann ein junger Mensch schon einmal den Überblick verlieren. Im Berufsinformationszentrum (BIZ), der 
Agentur für Arbeit, können sich all jene kostenlos und umfassend über alle Themen zur Ausbildungs-, Studien- und Berufswahl informieren.

BAB (BERUFSAUSBILDUNGSBEIHILFE)

Neben der Ausbildungsvergütung könnt ihr die BAB beantragen. Dieser Zuschuss 
ist in der Regel abhängig von der Höhe eurer Ausbildungsvergütung sowie dem 
Jahreseinkommen eurer Eltern. Seid ihr unter 18 Jahren und könnt aufgrund der 
Entfernung eures Ausbildungsbetriebes nicht mehr bei euren Eltern wohnen, habt 
ihr Anspruch darauf. Seid ihr über 18 Jahre, spielt die Entfernung keine Rolle. Unter 
www.babrechner.de könnt ihr im Vorfeld schon mal schauen, ob und in welcher 
Höhe ihr die BAB erhaltet. Die BAB muss nicht zurückgezahlt werden. Belastung 
liegen die Hände höher als die Füße. Je stärker dein Trainingseffekt sein soll, umso 
höher kannst du die Füße aufstellen. Wiederhole das gesamte dreimal.

BAFÖG (BUNDESAUSBILDUNGSFÖR- 
DERUNGSGESETZ)

Bei dieser Ausbildungsförderung unterscheidet man zwischen Schülern und 
Studenten in einer weiterführenden Ausbildung. Studenten, die an anerkannten 
Unis und Fachhochschulen studieren, haben generell Anspruch auf diese. In 
der Regel muss hier das Bafög allerdings zu 50 Prozent zurückgezahlt wer-
den. Die Höhe der Förderung ist abhängig von dem Einkommen der Eltern, 
der Anzahl der Geschwister, der Höhe der Miete und dem Wohnort. Unter 
www.bafoeg-rechner.de könnt ihr im Vorfeld schon mal schauen, ob und in 
welcher Höhe ihr die Bafög erhaltet.

Der Weg in eine Ausbildung oder in ein Studium bedeutet gleichzei-
tig den Weg in die Selbstständigkeit. Oftmals reicht die Ausbildungs-
vergütung nicht aus, um eine eigene Wohnung und die Lebensun-
terhaltungskosten zu decken. Je nach Ausbildungsform gibt es aber 
Fördermaßnahmen.

OHNE MOOS 
NIX LOS
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first in intralogistics

Warum wir zu den weltweit führenden Anbietern maßgefertigter innerbetrieblicher Logistiklösungen

rund um Gabelstapler, Lagertechnik, Software, Dienstleistungen und Service gehören? 

Weil wir eine super Mannschaft haben! Weil bei uns jede Position mit den richtigen Mitarbeitern 

besetzt ist, wir uns gegenseitig helfen und durch das perfekte Zusammenspiel perfekte Lösungen 

entstehen. Nimm auch Du in einem hervorragend aufgestellten Unternehmen eine ganz besondere 

Position ein, bei der Du Dich neuen Herausforderungen eigenverantwortlich stellst und sich Dein 

Einsatz auszahlt. Spiel ganz oben mit: www.still.de/karriere

Du bist 
spielentscheidend!



050  PISTE.DE

JOB & ZUKUNFT | AUSBILDUNG & STUDIUM

Die Berufswahl ist die erste große Hürde, vor 
der Schüler stehen. Soll es eine betriebliche 
Ausbildung sein? Kaufmännisch, handwerklich 
oder vielleicht doch lieber ein Studium? Bei der 
Entscheidungsfindung sollte man viele Dinge 
berücksichtigen. Für eine betriebliche Ausbil-
dung muss man auf jeden Fall Lust aufs Arbeiten 
haben und sollte unbedingt auch eine gewisse 
Affinität für den Beruf mitbringen. Idealerweise 
verfügt man auch über eine praktische Bega-
bung in diesem Bereich. Wenn man sich nicht 
sicher ist, sollte man vorher unbedingt ein Prak-
tikum in dem favorisierten Beruf absolvieren.

Hat man sich entschieden und will einen, von 
aktuell rund 345 staatliche anerkannten Ausbil-

dungsberufen erlernen, kommt nun der nächste 
Schritt auf einen zu: die Ausbildungsplatzsu-
che. Welche Unternehmen bilden diesen Beruf 
in der Wunschregion eigentlich aus?

Um diese Frage schnell und übersichtlich zu 
beantworten, gibt es eine neue Webseite. Auf 
Azubimap.de werden bundesweit viele tausend 
Ausbildungsangebote übersichtlich und intuitiv 
bedienbar auf einer Landkarte angezeigt. Azu-
bimap.de verlinkt zudem nicht direkt auf einzel-
ne Stellenangebote, sondern zeigt Arbeitgeber 
an, die Ausbildungsangebote entsprechend der 
Suchauswahl und in der gewünschten Region 
anbieten. Das bietet viele Vorteile. So kann 
man sich gleich über das Unternehmen auf de-

ren Webseite informieren oder auf deren Kar-
riereseiten erkennen, ob vielleicht auch noch 
andere Ausbildungsberufe oder Praktika ange-
boten werden. Außerdem gibt es ein kleines 
Bewertungstool, über das Ausbildungsplatz-Su-
cher anderen Azubimap-Usern mitteilen kön-
nen, was ihnen an einem Arbeitgeber gefällt 
oder auch nicht.  

AZUBIMAP.DE 
FREIE AUSBILDUNGS- UND PRAKTIKUMSPLÄTZE IN EURER NÄHE

Studenten, die darüber nachdenken, ihr Stu-
dium ohne Examen zu beenden, erhalten 
bei der Arbeitsagentur wichtige Hinweise 
für ihre Entscheidung. Wer sein Studium hin-
terfragt, sollte nicht gleich verzweifeln. Ein 
Studienabbruch bietet in der Regel auch die 
Option auf einen beruflichen Neubeginn und 
für den Start in eine erfolgreiche Karriere. 
Viele Arbeitgeber schätzen Bewerberinnen 
und Bewerber, die schon Lebens- und Studie-
nerfahrung mitbringen. Besonders die duale 

berufliche Bildung bietet jungen Menschen 
mit Hochschulerfahrung interessante Alter-
nativen. Ehemalige Studenten können zum 
Beispiel verkürzte Ausbildungszeiten oder die 
Anrechnung von Studieninhalten beantragen. 
Die Berater des Berufsinformationszentrums 
(BiZ) helfen bei der Arbeits- und Lehrstellen-
suche und informiert zudem über finanzielle 
Unterstützungsmöglichkeiten. Beratungstermi-
ne können kostenlos vereinbart werden unter  
 0800 - 45 555 00.

STUDIENABBRUCH – WAS NUN? 
BIZ-BERATER HELFEN

Alle zwei Jahre schreibt das Studierendenwerk das 
Fritz-Prosiegel-Stipendium aus, mit dem Studieren-
de eine finanzielle Unterstützung zur Anschaffung 
nötiger Studienmaterialien beziehungsweise zur Fi-
nanzierung des Lebensunterhalts erhalten können. 
Die Unterstützung wird als einmaliges Büchergeld 
von maximal 500 Euro oder als monatliche För-
derung in Höhe von maximal 250 Euro für einen 
begrenzten Zeitraum ausgezahlt. Das Stipendium 
stammt aus dem Nachlass des Amtsgerichtsdirek-
tors a. D. Otto Prosiegel.

 „Interessenten und Interessentinnen, die die Ver-
gabekriterien erfüllen, sollten sich noch schnell be-
werben“, sagt Jürgen Allemeyer, Geschäftsführer 
Studierendenwerk Hamburg. „Wir freuen uns, mit 
dem Fritz-Prosiegel-Stipendium Studierende finanzi-
ell unterstützen zu können, sind Stipendien doch 
die günstigste Form der Studienfinanzierung.“

Otto Prosiegel hat im Jahr 1964 testamentarisch 
verfügt, dass sein gesamtes Vermögen dem Stu-
dierendenwerk Hamburg vermacht wird. Das 

Stipendium hat er nach seinem Vater, Fritz Prosie-
gel, benannt. Gleichzeitig hat er die folgenden 
Vergabekriterien festgelegt: Antragsberechtigt 
sind in Hamburg geborene, an einer Hamburger 
Hochschule eingeschriebene Studierende, deren 
Mutter oder Vater den Beruf der Lehrerin oder Leh-
rers ausüben oder ausgeübt haben und die sich 
zudem durch eine „besondere wissenschaftliche 
Begabung und Leistung“ auszeichnen. Die Bewer-
bungsfrist endet am 10. März 2017.

STUDIERENDENWERK VERGIBT  
FRITZ-PROSIEGEL-STIPENDIUM 

NOCH SCHNELL BEWERBEN – BIS ZUM 10. MÄRZ
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WIE WERDE ICH  
EIGENTLICH ...? 

NEUE INFORMATIONSSEITE ÜBER BACHELOR-
STUDIENGÄNGE DER TUHH 

Das aktuelle Berufswahlmagazin „MINT & Sozial 
for you“ von planet-beruf.de zeigt Jugendlichen 
neue Wege in die Berufswahl: In Interviews und 
Reportagen berichten junge Frauen über Ihre Ausbil-
dung in MINT-Berufen. Männliche Azubis erzählen 
von ihrer Arbeit im sozialen Bereich. Wie Julia als 
IT-Systemelektronikerin für die perfekte Internetver-
bindung sorgt, was Andrea bei der Ausbildung zur 
Metallbauerin am Schweißen so toll findet und wie-
so Semira als angehende Mechatronikerin für Kälte-
technik viel herumkommt, zeigt der MINT-Teil. Dazu  
weitere Infos und Fakten zu Mathematik, Informatik, 
Naturwissenschaften, Technik. 

Wie der Wechsel von einem Beruf im Handwerk zu 
einem sozialen Beruf verlaufen kann, erfahren die 
Leser indes von Marc, der eine Weiterbildung zum 
Arbeitserzieher absolviert hat. Vladi hat in seiner 
Ausbildung als pharmazeutisch-technischer Assistent 
bereits eine ganz schön große Verantwortung zu 
tragen, und Marco erklärt, warum man als Physio-
therapeut manchmal detektivisches Gespür braucht. 

Einzelexemplare sind beim Berufsinformationszent-
rum (BiZ) der Agentur für Arbeit erhältlich. Gegen 
Gebühr können die Hefte auch beim Bestellservice 
der Bundesagentur für Arbeit angefordert werden. 
Natürlich ist das Heft aber auch online verfügbar 
unter planet-beruf.de.

Checkliste Studienwahl: Oft wissen Abiturienten, 
dass sie studieren möchten, aber können sich nicht 
entscheiden. Sie haben einen Berufswunsch im 
Kopf, doch welcher Studiengang dafür der richti-
ge ist, ist ihnen unklar. Hier setzt das Studiendeka-
nat Elektrotechnik, Informatik und Mathematik der 
Technischen Universität Hamburg (TUHH) mit einem 
neuen Online-Angebot zu seinen Studiengängen 
an. Ob Spezialist für Elektromobilität, Expertin für 
die Energiewende oder Big-Data-Analyst: www.
wie-werde-ich-eigentlich.de bietet zukünftigen In-

genieuren Orientierung im Uni-Dschungel. Neben 
Erläuterungen zu einzelnen Studiengängen der 
Elektrotechnik, Informatik und Mathematik liefert 
die Seite Antworten zu Jobaussichten und zahlrei-
che Hintergrundinformationen – von den Anfängen 
der Informatik, über Technomathematik im Alltag 
oder das Informatik-Ingenieurwesen-Studium an der 
TUHH bis hin zu Elektrotechnik im Beruf. Darüber 
hinaus sind Ansprechpartner und weiterführende 
Links aufgeführt, etwa zu einzelnen Studienplänen, 
Instituten und zur Studienberatung.

Deine Ausbildung beginnt und du möchtest dich 
von deiner besten Seite zeigen? Ganz klar: Wer 
die Spielregeln kennt, gewinnt – auch in der Aus-
bildung. In „Bin gut angekommen – Die wichtigsten 
sozialen Spielregeln für Azubis“ erfahren frischge-
backene Auszubildende, wie sie den Fettnäpfchen 
des Arbeitsalltags gekonnt aus dem Weg gehen. 
Das Buch gibt unter anderem Antworten auf die 
fünf wichtigsten Fragen: Wie geht man mit Kunden, 
Chefs und Kollegen um? Wie funktioniert Smalltalk? 
Was bedeutet Teamarbeit? Wie verhält man sich, 
wenn man kritisiert wird? Welche Kleidung ist job-
tauglich? 

„Bin gut angekommen“ von Ingrid Ute Ehlers und 
Regina Schäfer (ISBN: 978-3-8214-7690-2): Für 
Azubis, die wissen möchten, was in der Ausbildung 
von ihnen erwartet wird. 

„MINT & 
SOZIAL  
FOR YOU“ 

NEUE WEGE IN DIE 
BERUFSWAHL

BIN GUT  
ANGE- 

KOMMEN 
SOZIALE SPIELREGELN 

FÜR AZUBIS

E I N  S E R V I C E - M A G A Z I N  D E R

Mathe  Informatik  Naturwissenschaften  TechnikM Ä D C H E N  I N  M I N T- B E R U F E N

MÄDCHEN

HEFT 2017  I  MINT FOR YOU  I  MÄDCHEN

planet-beruf.de
MEIN START IN DIE AUSBILDUNG

K O O P E R A T I O N S P A R T N E R

Erziehung  Pflege  Soziales  GesundheitJ U N G S  I N  S O Z I A L E N  B E R U F E N

JUNGS

HEFT 2017  I  SOZIAL FOR YOU  I  JUNGS

planet-beruf.de
MEIN START IN DIE AUSBILDUNG

K O O P E R A T I O N S P A R T N E R
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WENN DU UNS SAGEN KANNST, WO GENAU DER BÄR STEPPT UND DIE POST RICHTIG ABGEHT, 
PASST DU PERFEKT ZU UNS! BEWERBUNGEN MIT LEBENSLAUF UND ARBEITSPROBEN BITTE ALS PDF AN:  
REDAKTIONSLEITUNG@PISTE.DE

Mehr als 3400 Hamburger, die einer selbstständigen Tätigkeit nachge-
hen, sind derzeit auf finanzielle Unterstützung durch „Jobcenter team.
arbeit.hamburg“ angewiesen, weil ihre erwirtschafteten Einnahmen nicht 
zur Deckung des Lebensunterhalts ausreichen. Um den speziellen Bera-
tungsbedarf dieser Selbstständigen zu bedienen, richtet das Jobcenter 
einen eigenständigen Standort für Selbstständige ein.

„Am neuen Standort bieten wir unseren gründungswilligen oder bereits 
selbstständigen Jobcenter-Kundinnen und -Kunden eine hamburgweit ein-
heitliche Betreuung und Beratung durch mehr als 70 fachlich spezia-

lisierte Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an“, erläutert Geschäftsführer 
Dirk Heyen. „Ziel ist es, für diesen Personenkreis und für ihre Famili-
en das Existenzminimum zu sichern, wenn das aus der selbstständigen 
Erwerbstätigkeit erzielte Einkommen nicht ausreicht, und sie dabei zu 
unterstützen, sich künftig aus der Hilfebedürftigkeit zu lösen.“ Darüber 
hinaus sichert das Jobcenter am Standort für Selbstständige auch den 
Lebensunterhalt für die mit den hilfebedürftigen Selbstständigen in einer 
sogenannten Bedarfsgemeinschaft lebenden Angehörigen. Insgesamt 
werden am Standort Beltgens Garten 2 (U-Bahn Burgstraße) somit über 
5000 Menschen unterstützt, die auf SGB-II-Leistungen angewiesen sind. 

JOBCENTER UNTERSTÜTZT
SELBSTSTÄNDIGE 

EIGENSTÄNDIGER STANDORT IN HAMM

l.n.r.: Dirk Heyden, Geschäftsführer Jobcenter team.arbeit.hamburg, Sönke Fock (Agentur für Arbeit Ham-
burg), Sozialsenatorin Dr. Melanie Leonhard und Joachim Peters (Standortleiter) eröffnen gemeinsam den 
neuen Jobcenter-Standort für Selbstständige.
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GASTRO
TASTES OF THE WORLD 

HOOK DOGS  
GRILLED DOGS & SHAKES
NEUE GROSSE BERGSTRASSE 15 | 22767 HAMBURG
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Seit dem 1. Februar befindet sich an der Neuen 
Bergstraße 15 das Restaurant mit einer außer-
gewöhnlichen Atmosphäre. Hier ist „To Go“ 
von gestern: Im HOOK DOGS bekommt man 
ausschließlich am Tisch den beliebten Fast-Food- 
Klassiker serviert. Ihr habt die Möglichkeit aus 
14 verschiedenen Hotdog-Kreationen auszusu-
chen. Obendrauf gibt es kunstvollem Milchs-
hake Schöpfungen, die man so nur in Hook 
Dogs findet. Die klassischen Shakes werden mit 
üppigen Toppings aus Muffins, Oreos oder 
Zuckerwatte zu süßen Bomben verziert. Für 
jeden Geschmack ist was dabei und jeder 

genießt seine Favoriten in lässiger Ambiente, 
wo Betonoptik, goldenes Metall und auffal-
lende Tapeten auf dunkles Holz und warme 
Beleuchtung treffen. An Anlehnung an Captain 
Hook, der auch der Namengeber ist, gehören 
Netze an den Decken und Seemannsstaue zur 
Deko. Darüber hinaus findet man eine eigene 
Bar im Hause des Restaurants wieder. Hinter 
diesem sehr innovativen Projekt steht das 
erfolgsgekrönte Lübecker Unternehmen Peter 
Pane, das noch in diesem Jahr seinen 24. Bur-
gergrill in Betrieb nehmen wird. 
 peterpane.de

...haben ihre Segel in Hamburg Altona gesetzt und mit an Bord sind einzigartige Hotdog-Kreationen 
und wirklich spektakuläre Milchshakes!

HOOK  
DOGS ... 

WIN!
PISTE-AKTION 

Wir verlosen:  
1 Essen für 2 Personen  

bei „Hook Dogs“, im Wert von 
50 Euro! €

Schickt einfach eine E-Mail an: 
verlosung@piste.de 

mit dem Stichwort: Hook Dogs
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FABRIK ALTONA

EAT&
GREET
9:30-15:30 UHR
www.marktzeit.com 

GREET
9:30-15:30 UHR
www.marktzeit.com
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Die Hafenstadt Maracaibo ist mit circa zwei Mil-
lionen Einwohner die zweitgrößte Stadt Venezue-
las. Kennt ihr nicht? Macht nichts. Wer allerdings 
das Macaibo noch nicht kennt, der hat tatsäch-
lich etwas verpasst. Mario Bonillo führt dieses 
bunten Wohlfühlladen an der Holstenstraße, den 
er nach seiner Heimatstadt benannt hat. Nur 
eben mit weniger Buchstaben und ohne „r“ – 
„das ist nicht so kompliziert für die Hamburger 
Zunge“, sagt Mario und lacht.

Im Macaibo schmeckt es nach Sonne, nach 
Urlaub, nach Venezuela, dem immerwarmen 
südamerikanischen Land am Äquator. Was vor 
allem an den Arepas liegt, jenen nach traditio-
nellem Rezept täglich frisch aus Maismehl herge-
stellte, runde Teigtasche, die mit allerlei Lecke-
reien gefüllt werden. Arepas sind die typische 
Streetfood in Marios Heimat, eine Arepera jenes 
Bistro, in dem dieses Nationalgericht in all sei-
nen Farben angeboten wird. 

Das Rezept für den stets handgefertigten Teig hat 
Mario von seiner Mutter, die ihn schon früh in die 
Arepa-Kunst eingeweiht hat. „In Venezuela kann 
jede Frau Arepas machen“, sagt er, während er 
ganz nebenbei eine frisch aufgebackene Teigta-
sche aufschneidet und gekonnt mit fein gezupf-
tem Rindfleisch und Käse füllt – und damit 
beweist, das auch der ein oder andere Mann in 
Venezuela sich ganz geschickt anstellt an der 
Teigtasche. In einem Körbchen kommt die Arepa 
auf den Tisch, drei Soßen dazu, ein Stapel 

Servietten („das wird beim Essen kleckern, dass 
muss so“) – fertig ist das venezolanische Street-
food-Erlebnis, zu dem auch Tequeños (Käse-
sticks), Yuca Fritas (Maniok-Stäbchen) oder 
gefüllte Platanos (Kochbananen) gehören 
können. 

Zwei Jahre hat der studierte Betriebswirt an der 
Idee seiner eigenen Arepera gefeilt, hat die Kon-
kurrenz im Ausland beobachtet, Rezepturen 
getestet, Freunde immer wieder probieren las-
sen: Was kommt gut an, was nicht? Müssen wir 
uns vielleicht an den deutschen Gaumen anpas-
sen? Letzteres habe er der Tradition zuliebe 
schnell verworfen. Auch wenn einige sagen: 
„Mach doch noch Gurke oder Tomate rein, dass 

sieht frischer aus.“ Denen antwortet Mario dann: 
„Das passt nicht zu uns. Das kommt in Venezuela 
in keine Arepa“ – also kommen Tomate oder 
Gurke auch nicht in seine Teigtasche. Aber, sagt 
Mario, im Sommer werde er Salate anbieten: 
„Als Beilage, nicht in den Arepas!“ 
 macaibo.com

MACAIBO  
THE TASTE OF  
VENEZUELA  
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PEKING-ENTEN-HAUS 
UNVERFÄLSCHTE ASIATISCHE KOCHKUNST 

Die Speisekarte beschränkt sich hier bewusst auf einige wenige Spezialitä-
ten, denn im Mittelpunkt steht der Star: die echte Peking-Ente. Wer speisen 
möchte wie der Kaiser von China, der sollte sich den Genuss gönnen. Seit 
über 500 Jahren wird dieses Gericht nach alter Tradition zubereitet: Am 
Kaiserhof der Ming-Dynastie wurde das Rezept entwickelt, das bis heute aus 
der chinesischen Küche nicht wegzudenken ist. Die Enten werden eigens 
gezüchtet und auf spezielle Art und Weise ernährt – wie, das bleibt das Ge-
heimnis der Köche. Die Köche präparieren die Enten mit Ingwer und Honig, 
damit die Haut später schön glatt und kross gerät. Denn die perfekte Enten-
haut zu zaubern, das ist der Ehrgeiz jedes Peking-Enten-Kochs. Zum Schluss 
werden die Tiere im Spezialofen langsam geröstet. So wird das Fleisch zart 
und die Haut schön knusprig – und die Ente ein wirklich kaiserlicher Genuss. 
 pekingentenhaus,-hh.de

Quán Đo 
VIETNAMESISCHE STRASSENKÜCHE 

Das Quán Đo ist eng und oftmals chaotisch, aber stets voller Lebens-
freude. So wie auch die Straßen in Vietnam, wo das eigentliche Leben 
sattfindet. Street Kitchen ist deshalb ein wesentlicher Bestandteil der vi-
etnamesischen Kultur. Die unverkennbare und vielfältige Straßenküche 
aus Vietnam versammelt sich im Quán Đo unter dem Motto „Essen mit 
genauso viel Freude wie auf den Straßen von Vietnam“. Dort erwartet 
euch ein vietnamesisches Flair mit authentischer Straßenküche und dessen 
Aromenvielfalt.  quan-do.com

MARKTZEIT 
KULINARISCHE NACHBARSCHAFT | JEDEN SAMSTAG VON  
9.30 - 15.30 UHR IN DER FABRIK IN OTTENSEN 

Die MARKTZEIT ist dein Nachbarschaftsmarkt in Hamburg! Von Kuchen im 
Glas über Altländer Obst und bis hin zu Tartes und Quiches, Kaffee und 
Wein. Das Geschwisterpaar, Marie und Max, hat die mit Liebe gestalteten 
Nachbarschaftsmärkte aus dem Ausland nach Hamburg importiert. Mit der 
Marktzeit haben sie damit einen kulinarischen Kurztrip geschaffen, der zum 
stundenlangen Verweilen einlädt. Und jede Woche gibt es etwas Neues. 
So öffnet am 11. März die Marktzeit ihre Tore für BIER & WURST, das eine 
lange Tradition in unserer Hansestadt auszeichnet. Und man kann ca. 100 
einheimischen Biersorten verkosten. marktzeit.com
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MR. BONGO DJ-TEAM  
ECLECTIC LATIN SOUNDS
1. APRIL | MOJO CLUB
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KAIFU 
SPORTS CHARITY 
11. FEBRUAR | KAIFU LODGE  

Die KAIFU LODGE lud alle sportbegeisterten HamburgerIn-
nen mit Herz zur jährlichen Sports Charity Night ein. Absolutes 
Highlight: Extremsportler Joey Kelly war als Fitness-Experte live 
vor Ort, hielt seinen Erfolgs-Vortrag: „No Limits – Wie schaffe  
ich mein Ziel?“, unterhielt mit Anekdoten aus seiner Kelly Fa-
mily-Zeit und den Erlebnissen im Extremsport. Und es war ein 
Riesenerfolg: 9.000 Euro kamen am Samstag durch die Charity 
Night zugunsten der Hamburger Organisation „Familienhafen“ 
zusammen. kaifu-lodge.de

SURFACE 1 
VON CORINNA HOLTHUSEN 
21. FEBRUAR | BARLACH HALLE K  

Rund 300 Gäste folgten der Einladung von Elvie Barlach, 
Geschäftsführerin der Barlach Halle K, zur Saisoneröffnung 
ihrer Galerie. Gezeigt werden noch bis zum 5. März ak-
tuelle Arbeiten der Hamburger Künstlerin Corinna Holthu-
sen. Deren besonderes künstlerisches Augenmerk liegt auf 
Photoarbeiten mit Oberflächenüberarbeitungen mit Acryl. 
 barlach-halle-k.de

l. n. r.: Kevin Nafar, Charlotte Kalinder , Joey Kelly 

l.n.r.: Elvie Barlach und Corinna Holthusen

Darylle B. Smith

l. n. r.: Dan-David Golla (AviaRent), Patricia Böttcher, 
Nora Meise

l. n. r.: Dirk von Haeften (DIE BANK Brasserie, Bar  
& Restaurant), Ivo und Dagmar von Renner

Richard Klecka, Iwona Dinsel

Michael Simon (Kontor 
Records), Chantal Samuels

Philip Graf und Johanna  
Gräfin zu Castell-Rüdenhausen
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3. BRÜCKEN FÜR KINDER 
CHARITY-GALA 
23. FEBRUAR  

„Hamburg – unsere Brücke zur Welt“ lautete das 
Motto der diesjährigen Spenden-Gala vom Verein 
„Brücken für Kinder e.V.“ am 22. Februar 2017. 
Rund 350 Gäste aus Wirtschaft, Sport und Show-
biz folgten der Einladung des Vereinsvorsitzenden 
Andreas Klitsch zum Charity-Event. Statt langwieri-
ger Preisverleihung wurde den Gästen ein buntes 

Bühnenprogramm geboten. Die Moderatoren Sus-
anne Böhm und Thomas Weichert sorgten mit locke-
ren Kommentaren, unterstützt von Comedian Janina 
Korn, für eine familiäre Atmosphäre. Für richtig gute 
Stimmung sorgten die „Soulisten“, die Band „Rosi 
und die Knallerbsen“ ein Ensemble aus Musikern mit 
Behinderungen sowie Showeinlagen von den Kids 

der „HipHop-Academy“. Lotto King Karl sang ge-
meinsam mit den Gästen „Hamburg meine Perle“ 
und startete mit Ehren-Preisträger Marvin Willoughby 
und Fußballprofi René Adler noch ein kleines Basket-
ballmatch mitten zwischen Buffet und Tischen. Da 
griff auch Susanne Böhm zum Basketball und dunkte 
ihn in den Korb. brueckenfuerkinder.de 

l. n. r.: Andrea Lüdke, Annika de Buhr,  
Sandra Quadflieg
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Fernanda Brandao, Mario Daser

Reinhold Beckmann,  
Moderatorin Susanne BöhmLotto King Karl
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l. n. r.: Andre Chahil, Tim Petersen, Jan Heinecke

l. n. r.: Christian Kostiuk, Claudia Schulz, Jens Stacklies
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LATE NIGHT  
SHOPPING PARTY 
SHOPPEN. LACHEN. STAUNEN. 
25. FEBRUAR | HAMBURGER MEILE  

Hamburgs trendiges Einkaufs-Center “Hambur-
ger Meile” lud am 25. Februar 2017 zur gro-
ßen Late Night Shopping Party unter dem Motto 
„Hier ist die Show“ ein! Jenny Elvers, Claudia 
Effenberg, Dagmar Berghoff, Tanja Bülter, Ma-
ximilian Allgeier, Thomas Fleischmann, Andrea 
Lüdke, Patrick Bach, Francisca Urio sowie die 
Models Vanessa Fuchs, Lovelyn Enebechi, 
Louisa Mazzurana und Lena Stockhausen, 
sorgten für das prominente Flair auf der Party.  
 
Die Hamburger Meile im Herzen unserer Han-
sestadt gilt als Europas längstes Shopping-Cen-
ter und in der Shopping Night verwandelte sie 
sich auf ihren beiden parallellaufenden Ebe-
nen zu einer gigantischen Entertainment-Büh-
ne. Die Prof i -Tänzerin, Isabel Edvardsson, 
brachte die Besucher im Shopping-Paradies 
in Bewegung. Jimi Blue Ochsenknecht, Schau-
spiel-Star sowie in der Szene Bekannter DJ, 
sorgte am DJ-Pult für coole Gooves. Die Ham-
burger Meile glich an diesem Abend einer 
riesigen Manege mit Akrobaten, Zauberer, 
ein Artist ik-Drahtseil zum Ausprobieren und 
mit dem Duft frisch zubereiteter Zuckerwatte 
in der Luft. Es war durch und durch ein sehr 
gelungener Abend mi t  v ie l  Enter tainment.  
 hamburger-meile.com
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TAPE FACE 
4. FEBRUAR, GRÜNSPAN 
VON HANNAH

BLACKBERRY SMOKE
21/03/17 UEBEL & GEFÄHRLICH

NOAH GUTHRIE
26/04/17  KNUST 

FRANKIE BALLARD
08/05/17  PRINZENBAR

MIYAVI
09/05/17 GRUENSPANVINTAGE TROUBLE
13.06.2017 MOJO CLUB

VINTAGE TROUBLE
13/06/17 MOJO CLUB

ZUSATZSHOW!

www.riverconcerts.de 

LIVE
2017

Tickets unter  / 01806 – 777 111*

*(0,20 EUR / Verb indung aus d t . Fes tnet z / max . 0,60 EUR / Verb indung aus d t . Mobi l funknet z)

FALCO
04/06/17 MEHR! THEATER

CLUESO 
6. FEBRUAR | GROSSE FREIHEIT 
YASEMIN

JENNIFER ROSTOCK 
15. FEBRUAR | MEHR! THEATER  
VON HENDRICK

@cluesomusik • 6. Feb. 2017 

@cluesomusik auf Clubtour - mega! Seine neue Band ist
super. Die deutsche Version von #Springsteens #I’m On Fire
war nice. Am 14.10. #Sporthalle, ich bin dabei!

@tapefaceboy • 4. Feb. 2017 

Was war das? Stand-Up Comedy ohne Sprache? 
Total genial – hab ich noch nie gesehen.
Sehr kreativ, witzig und unkonventionell!
#comedy #standup 

@jrostock • 15. Feb. 2017 

#Jennifer Rostock hat sowas von die Bühne 
gerockt! Hot im Gladiatoren-Dress.
Tolles Unplugged-Special ;-)
... und #Jupiter Jones als Vorgruppe war grandios!

FEUER FREI! 
EUER FEEDBACK IN 140 ZEICHEN

Das Event bei dem du dich gerade befindest ist der absolute  
Hammer und die ganze Twitter-Welt soll es wissen! Dann verlinke uns in  
deinem Tweet mit @pistehamburg – die drei Besten Tweets werden 
jeden Monat neu hier veröffentlicht!
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KOLUMNE

FEIERN FÜR SPENDEN
Der clubkinder e.V. ist ein gemein-

nütziger Förderverein. Das heißt, wir  

sammeln mit allen unseren Aktionen 

Spendengelder für andere gemein-

nützige Vereine. Mit denen bespre-

chen wir vorher immer konkrete 

Probleme wie 

Anschaf fungen, 

Reisekosten oder 

Handwerkerrech-

nungen, damit 

wir den Spenden-

fluss auch sauber 

nachvo l l z iehen 

und dokumen-

tieren können. 

Nicht nur für das Finanzamt, son-

dern auch für uns. 2016 haben wir 

nun einen neuen Stunt vollzogen: die 

Gründung der clubkinder Events & 

Booking GmbH. Als hundertprozen-

tige Tochter des clubkinder Vereins 

erfüllt sie gleich mehrere Aufgaben. 

Erstens kann eine GmbH natürlich 

anders auftreten als ein Verein. Wir 

können ganz anders Rechnungen 

stellen, anweisen oder Leute anstel-

len. Klar, weil die GmbH wirtschaft-

lich arbeitet. Zweitens kann sie so 

- neben unseren größten clubkinder 

Events - auch unseren Spendenclub 

Unterm Strich betreiben und unsere 

Musikförderung clubkinder Klangla-

bor im Booking unterstützen. Und 

drittens kann sie jedes Event in Ham-

burg veranstalten und daraus nach 

Ablauf des Geschäftsjahres Spenden 

generieren: Alles, was wir als Ge-

winn erwirtschaften, fließt automa-

tisch in das Vermögen des Vereins. 

Egal, ob mit einem Konzert, einem 

Sponsoring oder einer Firmenfeier, 

bei der wir von A bis Z alles ma-

chen. Feiern für den guten Zweck 

also - genau, wie wir es lieben. 

 kontakt@clubkinder.de

Gemeinsam mit dem von uns heißgeliebten und 
verehrten NEON Magazin rufen wir die neue 
NEON-Partyreihe ins Leben. Startschuss ist am 
3. März in unserem eigenen Club Unterm Strich. 
Zusammen mit der Redaktion feiern wir dann je-
den Freitag vor Erscheinen der neuen NEON mit 
Lesern, Freunden und Kollegen ein rauschendes 
Fest. Da das ohne spitzenmäßige DJs und ordent-
liche Drinks natürlich schwierig wird, wird dafür 
gesorgt sein: Bei der Premiere der »NEON Party« legt mal eben DJ Rafik auf. Eröffnet wird der Abend 
von den NEON-Autoren, die mit einer Lesung einen exklusiven Einblick in die jeweils neue Ausgabe 
des Magazins geben. Tickets für die »NEON Party« gibt es für neun Euro an der Abendkasse. Doors 
open ist um 21:30 Uhr, los geht es um 22:00 Uhr – open end. Die weiteren Termine: 31. März, 
5. Mai, 9. Juni, dann Juli, August, und so weiter bis zum 1. Dezember. Ihr seht: Wir haben viel vor! 
 untermstrich.hamburg

UNTERM STRICH 
NEON 
WILLKOMMEN IM CLUB, KINDER! 
3. MÄRZ | CLUB UNTERM STRICH

6. CLUBKINDER  
KOHLFAHRT 
UM DIE ALSTER 
11. MÄRZ, 15 UHR

Gute  T rad i t i on  se i t  2012:  D ie  
clubkinder schnappen sich einen  
B o l l e r w a g e n  v o l l e r  B i e r  u n d 
Schnaps, befest igen eine Musik -
anlage auf dem wackeligen Turm, 
hängen daran noch eine Tüte mit 
Spielsachen und stapfen los zur 6. 
clubkinder Kohlfahrt um die Alster. 
Zu Elektromusik und stimmungsvol-
len Spielen (Singen mit Paniermehl im Mund, 
bei Er tönen einer Tr i l lerpfei fe darf niemand 
mehr den Boden berühren, ...) wandern wir 
einmal um die Alster, bis wir zu einem gemütli-

chen Grünkohlessen einkehren. Start und Route 
erfahrt ihr auf facebook, die Teilnehmergebühr 
spenden wir wie immer für den guten Zweck. 
 facebook.de/clubkinder

JANNES VAHL

LADIES ARTISTS FRIENDS 
SÄNGERINNEN MÄDELSABEND 
1. MÄRZ, 20 UHR | KNUST
 
Was passiert eigentlich, wenn sich Hamburger frei-
schaffende Sängerinnen zum Mädelsabend treffen? 
Es entstehen lustige Treffen und allerhand Lach- & 
Sachgeschichten aus der Musikwelt. Ein kleines Fo-
rum zum gegenseitigen Unterstützen, Austauschen 
über Musikerproblemchen und das ein oder andere 
Glas Wein. Viel schöner aber ist, dass man sich zu-
sammentut und ein Konzert plant. Um zu zeigen, dass 
Hamburg doch ganz schön tolle Künstlerinnen zu bie-
ten hat: Joscheba, Emma Longard, Elin Bell, Deine 
Cousine, sarajane, Liza&Kay, Miu, Debby Smith und 
Takadoon. Ladies Artists Friends am 1.3. im Knust. 
 facebook.com/listentomiu
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GNASH 
ELEKTRO PARTY  
4. MÄRZ | KLEINER DONNER  

Der Songwriter, Rapper und Producer Garrett Nash, alias Gnash, landet 
mit seinem Song „I hate U, I love U“ einen wahren Hit. Mit seiner bittersü-
ßen Musik – ein genreübergreifender Hybrid-Sound aus Urban Pop, Hip-
hop und Elektro – trifft er den Geschmack der Zeit. Vergangenen Sommer 
überzeugte Gnash bereits mit seiner Live-Performance das Publikum auf 
europäischen Festivals wie Reading, Leeds und Pukkelpop. Jetzt kommt er 
endlich zu uns nach Hamburg. kleiner-donner.de

DARE! 
DEPECHE MODE, MADONNA UND CO.  
4. MÄRZ | NACHTASYL IM THALIA THEATER  

Am 4. März lädt das Nachtasyl zu einer 80er Jahren Klub Party für Gays 
ein. Wie bei jedem DARE! Club mixen die DJs für euch das Beste aus Pop 
und Wave, Italo Disco und Dance Classics sowie das, was die Gay-Szene 
der 1980er Jahre zum Tanzen brachte. Unter dem Dach des Thalia Theaters 
wird die Gay-Community begrüßt sowie Freunde und Freundinnen, die sich 
stets auf Depeche Mode, Madonna, Pet Shop Boys und Co. freuen dürfen. 
 thalia-theater.de

APOLLO BROWN & SKYZOO 
THE EASY TRUTH TOUR  
4. MÄRZ | MOJO 

Nach Jahren gegenseitigen Respekts, vereinzelten Zusammenarbeiten und 
gemeinsamen Touren, haben Produzent Apollo Brown und Rapper Skyzoo 
nun endlich ein vollwertiges Kollabo-Album veröffentlicht. Auf „The Easy 
Truth“ treffen knackige Kopfnicker-Instrumentals auf exzellente Reimtech-
niken. Zusammen kommen die beiden am 4. März nach Hamburg und 
bescheren uns zu später Stunde Beats und Rhymes. mojo.de

DRUMTOR 
MIT DRUMSOUND & BASSLINE SMITH 
10. MÄRZ | FUNDBUREAU 

Das Fundbureau öffnet im März seine Tore für die zehnte Drumtor. Drumtor 
steht für JumpUp Drum & Bass und alles was dazugehört. Ihr dürft euch 
auf Drumsound & Bassline Smith freuen – einen Act, ohne den Drum & 
Bass nicht das wäre, was es heute ist. Damit ihr auch voll auf eure Kosten 
kommt, erwarten euch noch weitere JumpUp-Acts. Mit am Start sind DJ 
Redskin, sowie Yoko und das Tentaclez DJ Team. Dieses Line-up garantiert 
eine Nacht voll partytauglichstem Drum & Bass. fundbureau.de
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IRISH NIGHT 
PUBCHARME MIT GUINNESS  
AB 7. MÄRZ | THOMAS READ 

Wenn ihr, liebe Hamburger, etwas für die Iren übrig habt und euch auch 
gerne mal Whiskey hinter die Binde kippt, dann ist die irische Nacht im 
Thomas Read genau das Richtige. Dort gibt es jeden Dienstag irischen Pub-
charme mit originaler irischer Musik, damit man in ruhiger und geselliger 
Manier die Seele baumeln lassen kann. Also: Ab ins Pub und gebt euch ein 
paar frische Guinness! thomasread.de

HIP HOP BALL 
THE BOY MEETS HIP HOP BALL  
10. MÄRZ | NOHO  

Am 10. März kommt der Kanadier Drake in unsere Hansestadt und es heißt 
für mindestens einen Tag „National Drake Day“. Wir feiern mit euch den  
den Hamburg-Besuch im NOHO. Freut euch auf Drake-lastige Sets und 
auf ein Line-Up, das seinesgleichen sucht. Euch erwartet Dj Scream, Dj 
Kandee, DJ Funkmachine und DJ PHILLY aka Philly The Kid mit Hip Hop vom 
Allerfeinsten. Der Tanflur wird ordentlich gebohnert, damit ihr bis sieben 
Uhr morgens heftig feiern könnt. noho-club.de

TANZNAGEL REVIVAL 
HELDENPARTY  
10. MÄRZ | KAMPNAGEL 

Unter dem Motto Heldenparty kommt für all die feierwütigen Hamburger, 
die den wöchentlichen/monatlichen Tanznagel vermissen und lieben, die 
Partyreihe mit drei neuen, gigantischen Tanznagel Revivals zurück. Am 10. 
März wird die Heldenparty auf Kampnagel eröffnet und ihr könnt zu den mu-
sikalischen Hits der 80er, 90er und zu den aktuellen Charts euch selbst zum 
Schwitzen und eure Füße zum Glühen bringen. Unbedingt im Terminkalender 
notieren! kampnagel.de

FRAU HEDIS FRÜHLINGSPARTY 
MIT DJ MALINKA  
11. MÄRZ | HEDI  

Laut DJ Malinka braucht man Tanz und Musik zum Leben genauso wie 
Luft und Liebe und Wodka. Denn ganz klar macht’s die Mischung. Des-
wegen schmeißt sie Schallplatten aus aller Welt aufs Mischpult und zwar 
möglichst wild. So verursacht Malinka seit ein paar Jahren immer wieder 
ein deftiges Balkan, Ska, Elektro, Swing, Latin, RnB und Dub Massacker, 
welches unschuldige Tanzmuskeln zum Zucken sowie unzählige Herzen 
zum Bluten bringt. Und das tut ihr nicht mal leid. frauhedi.de
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SCHWARZLICHT PARTY 
KONFETTIKANONEN UND NEON-LUFTBALLONS 
10. MÄRZ | CLUB HAMBURG 

Die atemberaubende Schwarzlicht-Welt von Satisfaction schlägt im März 
wieder neue Wellen. Es erwartet euch eine farbenfrohe Party mit einem 
Mix aus EDM, Crossover, House und Hip Hop. Co2 Kanone, Unsichtbare 
UV-Körperbemalung, 3D-Brillen, Schwarzlicht-Tatoos – das sind nur einige 
der Sachen, die sich die Veranstalter in Zusammenarbeit mit Schwarzlicht-
viertel überlegt haben. Und der Dresscode? Natürlich am besten Sachen, 
die unter Schwarzlicht leuchten! clubhamburg.info

GANS ODER KRANICH 
LAUT ZWITSCHERND UND FEDERSCHWINGEND 
18. MÄRZ | DOCKS  

Deep House, Tech House, Techno: Im Docks wird der Frühling begrüßt 
mit einem verheißungsvollen Fest mit Gänsen und Kranichen, wohltuender 
Frühjahrswärme und feinsten Klängen von den buntesten Vögeln. Für Früh-
lingsgefühle in Hörgängen und Herzen sorgen in der Nacht des 18. März: 
Smash TV, Bardia Salour, Bambi, Maeicis, Phil 6, Annika Borchert und 
SPNYRD. Seid dabei, wenn alle laut zwitschernd und federschwingend 
den Frühling willkommen heißen. docks-prinzenbar.de

ZONA DURA 
LATINO RYTHMEN  
11. MÄRZ | HÜHNERPOSTEN 

An alle Señoritas y Señores, die die lateinamerikanische Musik lieben: 
Macht euch bereit für das Zona Dura! Es ist die mit Abstand größte und 
beliebteste Latino Party von Niedersachsen. Und einmal im Jahr kommt auch 
Hamburg in den Genuss. Gefeiert wird auf zwei Ebenen in ausgelassener 
Atmosphäre zu 100-prozentig lateinamerikanischen Rhythmen. Auf der Tro-
pical Area feiert ihr zu Salsa und Merengue und in der Latin Urban Area zu 
lateinischen und brasilianischen Beats. huehner-posten.de

90S RELOADED 
Bounce, Baby, Bounce! 
18. MÄRZ | GROSSE FREIHEIT 36 

Brooklyn Bounce kommt endlich in die schöne Hansestadt! Einer der er-
folgreichsten deutschen Dance-Acts aller Zeiten zerbounced sonst die 
Floors und Festivalbühnen in ganz Europa, Asien und Australien – und 
nun sind wir dran! Brooklyn Bounce DJ aka Dennis Bohn wird die fan-
tastische 90s Reloaded in der Grossen Freiheit auf ein unglaubliches Le-
vel bringen. Ihr müsst dabei sein, wenn es heißt: Bounce, Baby, Bounce! 
 grossefreiheit36.de
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CMYKLUB 
DJ MAXXX & FRIENDS   
31. MÄRZ | MOONDOO  

Als DJ Eskei83 neulich gefragt wurde, welchen DJ aus Deutschland man sei-
ner Meinung unbedingt mal live gesehen haben sollte, war seine Antwort: 
Berlins DJ Maxxx. Findet die Moondoo-Crew auch. Und deshalb haben 
sie den Haftbefehl-Tour-DJ und Red Light District-Resident als Kurator der 
neunten Staffel ihrer Freestyle-/HipHop-Serie CMYKlub verpflichtet. Vom 
31. 3. bis zum 2. 6. wird der Mann jeden Freitag das Line-up präsentieren 
und natürlich auch selbst auflegen.  moondoo.de

CHARLIE FUNK 
THE FUN(K) PHENOMENA  
18. MÄRZ | MONDOO  

Von Motown-Originals bis zu den Hype-Charts dieser Tage: Wohl kaum 
ein anderer DJ verbindet 50 Jahre Clubmusik zu furioseren tanzbareren Sets 
als er – US-Hip-Hop-Pionier und Grammy-Award-Winner Charlie Funk. Seit 
dem Start seiner Karriere in den 80s, gilt dieser Crate Digger, der verschie-
denen Pseudonymen nutzt, als einer der besten Turntablists dieses Planeten. 
Wenn Charlie seine eklektische Selection droppt, geben sich Soul, Electro, 
Hip Hop, Funk, Bass, R&B, Dancehall, Disco, House, Rock‘n‘Roll und Co. 
die Hand und feiern die Party ihres Lebens. moondoo.de

8 PAULI 11 
DER BASS MASSIERT EURE SEELE   
11. MÄRZ | HAFENKLANG / GOLDENER SALON 

Nach einem halben Jahr Pause und einem kleinen Ausflug in die Rote Flora, 
kehrt 8 Pauli wieder in den Goldenen Salon zurück. Diesmal spielt eine der 
beliebtesten 8-Bit Gruppen Deutschlands: Melted Moon sind vier Künstler, vier 
Gameboys und jede Menge Spaß. Sie machen Töne aus Wellen und Wellen 
aus Tönen, aus Musik Emotionen und aus Emotionen Musik – von Minimal bis 
Maximal, von Techno bis Dubstep. Durchdringende Klänge bewegen euch, 
elektrisieren euch und der Bass massiert eure Seele.  hafenklang.com

DJ PREMIER 
PREMO IS BACK  
26. MÄRZ | MOJO   

DJ Premier, oder auch Premo, gilt als einer der einflußreichsten und  
wichtigsten Produzenten des HipHop der US-amerikanischen Ostküste. 
Bekannt wurde er als Teil des HipHop Duos Gang Starr. Als Produzent 
arbeitet er unter anderem mit Künstlern wie Jay-Z, Snoop Dog, KRS-One 
oder Notorious B.I.G. zusammen, und als DJ überzeugt er vor allem 
durch den Einsatz von Soul- und Jazz-Samples gepaart mit punktgenauen  
Vocal-Scratches. mojo.de
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HYSTERIA – GESPENSTER  
DER FREIHEIT  
01. MÄRZ | DEUTSCHES SCHAUSPIEL-
HAUS 

Als die Familie aus Asien zurückkehrt, feiern sie 
erstmal mit Freunden, Nachbarn und Kollegen. 
Doch jetzt stellen sich die Fragen: Ist es ein Auf-
stieg oder Abstieg? Wer oder was sind diese 
Menschen da draußen? Und was will dieser 
neuer Nachbar? schauspielhaus.de

MÄNNER WG 
4. BIS 5. MÄRZ | DIE BURG 
 

Die Suche nach Mitbewohnern kann echt 
ein Erlebnis sein. In „Männer-WG“ erlebt ihr  
zusammen mit Daniel, was es bedeuten 
kann, sein Leben mit zwei Mitbewohnern zu 
teilen. Ein turbulentes Wohnabenteuer nimmt 
seinen Lauf und wird euch sehr unterhalten. 
 die-burg-barmbek.de

TABU 
AB 26. FEBRUAR | ALTONAER THEATER 
 

Nach dem Roman von Ferdinand von Schirach: 
Konrad Biegler ist ein renommierter Strafvertei-
diger, der sehr wohl zwischen Wirklichkeit und 
Wahrheit unterscheiden kann. Als der Künstler 
und Grenzgänger Sebastian von Eschburg des 
Mordes verdächtigt wird, übernimmt Pragmati-
ker Biegler die Verteidigung und realisiert, dass 
er seine Sicht auf die Dinge ganz neu hinter- 
fragen muss.  altonaer-theater.de

© G2 Baraniak
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18:00 Happy Hour
Marias Ballroom

20:00 Vocal Session
Cascadas

22:00 Mittwochsfeierei
Wunderbar

22:00 Spieleabend
Komet Musik Bar

18:00 Cesar Millan
Barclaycard 
Arena

19:00 Jools Holland
Fabrik

19:00 Walking On Cars
Grosse 
Freiheit 36

19:00 Highly Suspect
Molotow

19:00 Sarah Ferri
Nochtspeicher

19:30 Luisa Miller
Die Hamburger 
Kammeroper 
(Allee Theater)

20:00 Blue Orleans
Jazzband
Cotton Club

20:00 Slaughter and
The Dogs
Hafenklang

20:00 Ladies Artists
Friends
Knust

09:00 Tüdelig in Kopp
Ohnsorg Theater

10:00 Das Schlaf
Fundus Theater

19:00 Die Königs vom
Kiez
Schmidt Theater

19:30 REVOIR 
Kunsthaus 
Hamburg

19:30 Frau Müller 
muss weg
Winterhuder 
Fährhaus

19:30 Ganz Paris
träumt von der
Liebe
Engelsaal 
Theater

19:30 Werkstatt der
Kreativität
Ernst Deutsch

Theater
20:00 Zukunft is the 

future
Alma Hoppes 
Lustspielhaus

20:00 Hysteria
Deutsches 
Schauspielhaus

20:00 Wer einmal aus
dem Blechnapf
frisst
Thalia Theater

20:00 Räuberhände
Thalia 
Gaußstraße

19:00 Vernissage und
Ausstellung
Weingaleristen

19:00 Vernissage und
Ausstellung
Weingaleristen

19:30 Poker Cashgame
Casino Schenef.
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18:00 Happy Hour
Marias Ballroom

19:30 Jam Session
Birdland

20:00 Kleines 
Wochenende
Hafenbahnhof

21:00 Samba goes 
Latino
Grosse 
Freiheit 36

22:00 Top Oder Flop
Komet Musik Bar

23:00 Familienkrach
am Donnerstag
Waagenbau

23:00 BOT Nichts
verboten
Halo 

23:00 Audio Max
Moondoo

18:30 Andy Shauf
Prinzenbar

19:00 Head crime 
Autumnsphere
Dock 21
Grüner Jäger

19:00 Chelsea Grin
Logo

19:00 Serafyn
Nochtspeicher

20:00 Suzie and the 
Seniors
Cotton Club

20:00 Che Sudaka
Fabrik

20:00 Machs besser
Uebel & 
Gefährlich

20:00 Van Holzen
Hafenklang

20:00 Alpines
Häkken

20:00 Pyogenesis
Knust

20:00 Allman Brown
Mojo Club

20:30 Nelly Boyd Duo
MS Stubnitz

09:00 Tüdelig in Kopp
Ohnsorg Theater

10:00 Das Schlaf
Fundus Theater

17:00 Lerne Lachen oh-
ne zu weinen
Augustinum 
Hamburg

18:00 Yolanda 
Gutierrez
Kampnagel

19:00 Lügen
Junges 
Schauspielhaus

20:00 The Swan Arns-
berg Show
Thalia Theater

20:00 Schere Faust Pa-
pier 
Thalia 
Gaußstraße

20:00 Zeugin der 
Anklage
Imperial Theater

11:00 Öffentliche Füh-
rung
Hamburger 
Kunsthalle

12:30 Kunst am Mittag
Hauptkirche 
Sankt Petri
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20:00 Kiez Beatz
Quer

20:30 Highschool 
Session
Hafenbahnhof

21:00 Funk Bash
Cascadas

21:00 DJ Beat Divison
73

21:00 Karaoke DeLuxe
Special
Marias Ballroom

22:00 Heute geh ich in
die WunderBar
Wunderbar

22:00 RNB and HipHop
of the Decades
Eberts

22:00 Unterm Strich 
NEON
Unterm Strich, 
Hamburg 

22:00 VJ Wasted
Komet Musik Bar

22:00 Privileg Ladies
Night
Privileg

23:00 Im Too Sexy For
My Ex
Club Hamburg

23:00 Dirty Trip
Waagenbau

23:00 Uniscene
Halo 

23:00 Uniscene
Halo 

23:00 Eat This
Kaiserkeller

23:00 Dusty Donuts
Mojo Club

23:00 A Glimpse Of
Summer
Moondoo

24:00 Tächno Party
Fundbureau

18:30 Band of Horses
Grosse
Freiheit 36

18:30 Ten Fe
Nochtspeicher

19:00 Skunk Anansie
Docks

20:00 Big Jazz
Cotton Club

20:00 Danubes Banks
Fabrik

20:00 Hiss
Knust

20:30 Pictureplane
MS Stubnitz

21:00 Rantanplan
Salon Hansen, 
Lüneburg

23:45 Kay Ray Late
Night
Gruenspan

18:00 Yolanda Gutier-
rez
Kampnagel

19:00 Quatsch Comedy
Club
Stage Club

19:30 Werkstatt der
Kreativität
Ernst Deutsch 
Theater

19:30 Spätlese
Kleines 
Hoftheater

19:30 Fründschaftsspill
Ohnsorg Theater

20:00 Das Beste aus 25
Jahren
Alma Hoppes 
Lustspielhaus
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19:30 Saturday Night
Live Jazz
Birdland

20:00 Monkeys Birth-
day Bash
Monkeys 
Music Club

20:00 Mittelalternacht
MS Stubnitz

20:00 Mixed Up
Quer

21:00 Gorgon City
Waagenbau

21:00 HHs große Ü40
Party
Fabrik

21:00 DJ Sr Calavera
73

22:00 BHM Oneness
Cascadas

22:00 80er und 90er
Danceclassics
Eberts

22:00 HörZu Hamburg
Kaiserkeller

23:00 Weird Festival
Docks

23:00 The illest pre-
sents
Vamos 
Lüneburg

23:00 Ayesha Is On Fire
Moondoo

24:00 Sinus
Fundbureau

00:00 King Kong Kicks
Uebel & 
Gefährlich

15:00 Krump Night
Trockendock

18:00 Chris Tall
Barclaycard 
Arena

18:00 Two Door Cine-
ma Club
Grosse 
Freiheit 36

18:00 Wallis Bird
Mojo Club

19:00 DJ Martin 
Mandola
Frau Hedi

19:00 Gnash
Kleiner Donner

19:00 Hamburger 
Wellenbrecher
Knust

19:00 Emergenza
Logo

19:00 Pingegrove
Molotow

19:30 Luisa Miller
Die Hamburger
Kammeroper

19:30 Mexocred
Grüner Jäger

20:00 New Orleans
Feetwarmers
Cotton Club

20:00 5 Jahre Salt City
ink und 
light anchor
Salon Hansen, 
Lüneburg

20:00 Lisa Who
Nochtspeicher

21:00 Risin Circle
Marias Ballroom

23:00 Weird Festivals
Prinzenbar

23:00 Bass Forward
The Revolution
Hafenklang

12:00 Mexican Spirit
Kampnagel
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12:00 Mexican Spirit
Kampnagel

15:00 Silver Ladies
Engelsaal 
Theater

15:00 Heiße Ecke
Schmidts Tivoli

16:00 Fründschaftsspill
Ohnsorg Theater

19:00 Hamburg in
Sand gemalt
Elbarkaden-
lounge

19:00 Quatsch Comedy
Club
Stage Club

19:30 Ich kann nicht
mehr
Deutsches 
Schauspielhaus

19:30 Stück Plastik
Winterhuder 
Fährhaus

19:30 Werkstatt der
Kreativität
Ernst Deutsch 
Theater

19:30 Spätlese
Kleines 
Hoftheater

20:00 Chris Tall
Barclaycard 
Arena

20:00 RealiPÄTZtheorie
Alma Hoppes 
Lustspielhaus

20:00 Tabu
Altonaer Theater

20:00 Mutter Courage
und ihre Kinder
Thalia Theater

20:00 Schnee
Thalia 
Gaußstraße

20:00 Zeugin der 
Anklage
Imperial Theater

20:00 Work in Progress
Sprechwerk

20:00 Komma rein hier
Schmidtchen, 
Hamburg 

20:00 Die Königs vom
Kiez
Schmidt Theater

20:00 Elvis Das Musical
Mehr Theater 
am Grossmarkt

22:00 Diva Night
Angies 
Nightclub

11:00 Öffentliche Füh-
rung
Hamburger 
Kunsthalle

15:30 Hell Over 
Hammaburg
Markthalle 
Hamburg

20:00 Karmen im Ne-
bel
Cap San Diego

20:30 Roulette Turnier
Casino 
Schenefeld

MIX
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11:00 Public Guided
Tour in English
Hamburger
Kunsthalle

11:00 Frühschoppen
Cotton Club

15:00 Gloria Gaynor
Barclaycard 
Arena

15:00 Open Your Mind
Marias Ballroom

18:00 Vereint in der
Musik
Alfred Schnittke 
Akademie

18:00 Jazz Konzert
Cascadas

19:00 Luisa Miller
Die Hamburger 
Kammeroper 

19:00 Körner
Prinzenbar

19:00 Maioma
Uebel & 
Gefährlich

19:00 Against The 
Current
Knust

21:00 Human Abfall
Hafenklang

21:00 Pranke
MS Stubnitz

11:00 Spuren eines 
Lebens
Thalia Theater

14:00 Aladdin in Sand
gemalt
Elbarkaden-
lounge

14:30 Caveman
Schmidts Tivoli

15:00 Loriots dramati-
sche Werke
Engelsaal 
Theater

15:30 Tüdlig in Kopp
Ohnsorg Theater

16:00 Spätlese
Kleines 
Hoftheater

17:00 Die Wehleider
Deutsches 
Schauspielhaus

19:30 Werkstatt der
Kreativität
Ernst Deutsch 
Theater

19:30 Lukas Avendano
Kampnagel

15:00 Sonntags Bingo
Casino
Schenefeld

16:00 Sunday Stomp

73
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19:00 Ball Paradox
Eberts

19:00 Wendja
Kleiner Donner

19:00 Fatherson
Molotow

19:30 Klavierabend
Laeiszhalle

20:00 Bluesmontag
Cotton Club

20:00 John Mayall
Fabrik

20:00 Austra
Uebel & 
Gefährlich

20:00 Cloud Nothing
Knust

21:00 The Nightingales
Hafenklang

21:30 Olaf Gödecke
Jazzjuice
Hafenbahnhof

10:00 Der Kasper
kommt
Schloss Reinbek

19:00 Die drei 
Fragezeichen
Grosse 
Freiheit 36

19:00 Der Spieler
Thalia 
Gaußstraße

19:30 Grosse Jubiläums
Gala
First Stage, 
Hamburg 

19:30 Fründschaftsspill
Ohnsorg Theater

20:00 Zweikampfhasen
Alma Hoppes 
Lustspielhaus

20:00 Der 
Schimmelreiter
Thalia Theater

20:00 Buddy Holly 
Reloaded
Imperial Theater

20:00 Männerabend
Schmidts Tivoli

15:00 Roulette
Casino 
Schenefeld

17:15 Ökumenische
Kurzandacht
Hauptkirche 
Sankt Petri
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18:00 Happy Hour
Marias Ballroom

20:00 Caribbean Night
Cascadas

22:00 TGZW014
Fundbureau

19:00 Anthrax
Docks

19:00 Catherine Neu-
risse
Uebel & 
Gefährlich

19:00 Darius Rucker
Mojo Club

20:00 Jailhouse 
Jazzmen
Cotton Club

20:00 No Turning Back
Hafenklang

20:00 Torben Unit
Häkken

17:00 Ideenreich
Augustinum 
Hamburg

19:00 Die drei 
Fragezeichen
Grosse 
Freiheit 36

19:00 Der Spieler
Thalia 
Gaußstraße

19:30 Aufguss
Winterhuder 
Fährhaus

19:30 Grosse 
Jubiläums Gala
First Stage, 
Hamburg 

19:30 Liebe für alle
Grüner Jäger

19:30 Fründschaftsspill
Ohnsorg Theater

20:00 Zweikampfhasen
Alma Hoppes 
Lustspielhaus

20:00 Richard III
Thalia Theater

20:00 Auf und Davon
Schmidts Tivoli

20:00 Die Königs vom
Kiez
Schmidt Theater

20:00 Die Königs vom
Kiez
Schmidt Theater

10:00 Wochenmarkt
Hauptkirche 
St. Katharinen

BÜHNE

MIX

PARTY

LIVE

19:00 Karaoke DeLuxe
Marias Ballroom

20:00 Jazz Jamsession
Cascadas

22:00 5 Jahre Wildes
Wohnzimmer
Wunderbar

19:00 Devilskin
Headcrash

19:00 Nosoya
Kleiner Donner

19:00 Emily Millard
Kukuun

19:00 Tiger Army
Logo

19:30 Luisa Miller
Die Hamburger 
Kammeroper

20:00 Harlem Jump
Cotton Club

20:00 Nothington
Hafenklang

20:00 Tom Chaplin
Knust

20:00 Falk
Markthalle HH

16:00 Fründschaftsspill
Ohnsorg Theater

19:00 Tabu
Altonaer Theater

19:00 Cavewoman
Vamos  
Lüneburg

19:00 Caveman
Schmidts Tivoli

19:00 Komma rein hier
Schmidtchen, 
Hamburg 

19:00 Die Königs vom
Kiez
Schmidt Theater

19:00 Die Königs vom
Kiez
Schmidt Theater

19:30 Aufguss
Winterhuder 
Fährhaus

19:30 Schwarzwald-
mädel
Engelsaal 
Theater

19:30 Grosse 
Jubiläums Gala
First Stage, 
Hamburg 

20:00 Night of the
Dance
Laeiszhalle

20:00 Auf Anfang
Alma Hoppes 
Lustspielhaus

20:00 Best of Poetry
Slam
Ernst Deutsch 
Theater

20:00 Kampf der 
Künste präsen-
tiert
Thalia Theater

20:00 Kasper Häuser
Meer
Thalia 
Gaußstraße

19:00 Pub Quiz
Molotow

19:30 Poker Cashgame
Casino 
Schenefeld

19:30 Kampf der 
Künste 
Salon Hansen, 
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18:00 Happy Hour
Marias Ballroom

19:30 Jam Session
Birdland

19:30 Samavayo
Fundbureau

20:00 Thursday Night
Swing
Cascadas

20:00 Anachronism
MS Stubnitz

21:00 Yo Soy Dembow
Grosse 
Freiheit 36

23:00 Soli Party für
Henry
Waagenbau

23:00 BOT Nichts 
verboten
Halo 

23:00 BOT Nichts 
verboten
Halo 

23:00 Audio Max
Moondoo

19:00 Fenech Soler
Prinzenbar

19:00 Tim Kasher
Kleiner Donner

19:00 Jennie 
Abrahamson
Kukuun

19:00 Blackout Pro-
blems
Molotow

19:30 Fly Me To The
Moon
Engelsaal 
Theater

19:30 Blum Heile und
Kaputt Joseh
Grüner Jäger

20:00 Willy and the
wild Surfers
Cotton Club

20:00 Connection 99
and Painted Air
Hafenbahnhof

20:00 With Confidence
Hafenklang

20:00 Ghana Batz
Knust

20:00 Defcon 5
Logo

20:00 Staubkind
Markthalle 
Hamburg

19:30 Fründschaftsspill
Ohnsorg Theater

20:00 Kabarett der
rote Stuhl
Alma Hoppes 
Lustspielhaus

20:00 Tabu
Altonaer Theater

20:00 Schaurig Schön.
Schön Schaurig
Goldbek Haus

20:00 Zeugin der 
Anklage
Imperial Theater

20:00 Die 
Zuckerschweine
Sprechwerk

20:00 Heiße Ecke
Schmidts Tivoli

20:00 Komma rein hier
Schmidtchen, 
Hamburg 

20:00 Die Königs vom
Kiez
Schmidt Theater

20:00 Die Königs vom
Kiez
Schmidt Theater
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GABI MUT 
VOM LEBEN GESCHLAGERT 
AB 15. MÄRZ | SCHMIDTCHEN 
 

Mit Gabi Mut geht’s kräftig stromab seit der 
Einheit. Kathi Damerows selbst geschriebe-
nes Ein-Frau-Stück erzählt die Geschichte 
eines Ost-Schlagersternchens, dem mit der 
Wiedervereinigung die eigene Geschich-
te gehörig auf die Füße fällt. Das ist leben-
dig, humoristisch und vor allem musikalisch. 
 tivoli.de

© Alexander Pawlowski 

DAS KRIMINAL 
COMEDY DINNER  
10. MÄRZ | ARCOTEL RUBIN 
 

Bei diesem Comedy-Krimidinner steht der 
Spaßfaktor an oberster Stelle. Durch eine 
Mischung aus Schauspiel, Witz und den 
Gaumenfreuden eines leckeren Gänge-Menü 
erwartet euch ein Dinner mit vielen Besonder-
heiten. Es wird ohne Zweifel ein mörderischer 
Abend. arcotelhotels.com

© engesser marketing

MARCEL BRELL 
16. MÄRZ | NOCHTSPEICHER 
 

Der Preisgekrönter deutscher Songwriter 
ist mit seinem zweiten Album „Sprechen-
des Tier“ im März 2017 auf Tournee. Mit 
seinem zweiten Album legt Marcel Brell 
ordentlich eins drauf: Seine fabrikneuen 
Songs sind lauter und leidenschaftlicher. 
Macht euch auf einen lebhafte Live-Perfor-
mance bereit. nochtspeicher.de
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19:30 My Secret Session
Birdland

20:00 Kiez Beatz
Quer

21:00 Magic Soul Box
Hafenbahnhof

21:00 DJ Schmiddlfinga
73

22:00 Heute geh ich in
die WunderBar
Wunderbar

22:00 Engel und Teufel
Flirtparty
Eberts

22:00 Grosse Schwarze
Nacht
Kaiserkeller

23:00 Schwarzlicht
Club Hamburg

23:00 Schnick Schnack
SHOT
Vamos 
Kulturhalle,Lüneb.

23:00 Uniscene
Halo 

23:00 Uniscene
Halo 

23:00 Welcome To The
Living Boum
Moondoo

23:00 An Bord
MS Stubnitz

23:30 Drumtor mit
Drumsound
Fundbureau

18:00 Drake
Barclaycard 
Arena

19:00 Binoculers
Prinzenbar

19:00 Viktoria Tolstoy
Fabrik

19:00 Pool
Uebel & 
Gefährlich

19:00 Antilopen Gang
Grosse 
Freiheit 36

19:00 Legacy
Gruenspan

19:00 Turbobier
Headcrash

19:00 Blackberries
Kleiner Donner

19:00 Teesy
Mojo Club

19:30 Luisa Miller
Die Hamburger 
Kammeroper

20:00 Madison Skiffle 
Company
Cotton Club

20:00 Swearing At 
Motorists
Hafenklang

20:00 Mass und Fieber
Kampnagel

20:00 Iron Priest
Logo

20:00 Schrottgrenze
Molotow

20:30 Drum The World
Knust

21:00 Lord Bishop Rocls
Marias Ballroom

10:00 TempoTempo
Fundus Theater

19:00 Malala Mädchen
mit Buch
Junges 
Schauspielhaus

19:00 Hamburg in Sand
gemalt
Elbarkaden-
lounge
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16:30 Die Schlagernacht
des Jahres
Barclaycard 
Arena

19:00 Blue Sky Theory
Fundbureau

19:30 Saturday Night
Live Jazz
Birdland

20:00 Mixed Up
Quer

20:30 Forro Party
Cascadas

22:00 Ü30 Party
Club Maschen, 
Seevetal

22:00 Crazy Unicorn
Wunderbar

22:00 Guest Birthday
Party
Eberts

22:00 Back To Black
Kaiserkeller

23:00 La Notte Italiana
Hamburg
Club Hamburg

23:00 Entdeck the Dreck
Grüner Jäger

23:00 WobWob
Hafenklang

23:00 Motorbooty
Molotow

23:00 Smith Strikes Back
Moondoo

23:00 House Kitchen
Hamburg
Morpheus Club

23:00 Du tanzt mich mal
Salon Hansen, 
Lüneburg

18:00 Johnossi
Docks

18:00 Busted
Gruenspan

19:00 DJ Malinka
Frau Hedi

19:00 Joy Wallboy
Uebel & 
Gefährlich

19:00 Wjatscheslaw Bu-
tusov
Grosse Freiheit 36

19:00 Masego
Kleiner Donner

19:00 Drangsaal
Knust

19:30 Luisa Miller
Die Hamburger 
Kammeroper 
(Allee Theater)

19:30 Louisa Jefferson
Schloss Reinbek, 

20:00 Revival Jazzband
Cotton Club

20:00 Nachtgeschrei
Logo

20:00 Izo Fitzroy
Mojo Club

20:30 A Night In Hell
Markthalle HH

20:30 Todd Day Waits
Pigpen
Nochtspeicher

LIVE

PARTY

15:00 Das Gespenst
von Canterville
Winterhuder 
Fährhaus

15:00 Heiße Ecke
Schmidts Tivoli

16:00 Fründschaftsspill
Ohnsorg Theater

19:00 Hamburg in
Sand gemalt
Elbarkaden-
lounge

19:00 Quatsch Comedy
Club
Stage Club

19:30 Viktoria und ihr
Husar
Engelsaal 
Theater

19:30 Grosse Jubilä-
ums Gala
First Stage, 
Hamburg 

19:30 Spätlese
Kleines 
Hoftheater

20:00 Entscheidet Euch
Alma Hoppes 
Lustspielhaus

20:00 Tabu
Altonaer Theater

20:00 Das Schloss
Thalia Theater

20:00 Nathan die 
Weise
Thalia 
Gaußstraße

20:00 Zeugin der An-
klagen
Imperial Theater

20:00 Teilzeitrebellin
Sprechwerk

20:00 Dance On En-
semble
Kampnagel

20:00 Komma rein hier
Schmidtchen, 
Hamburg 

20:00 Die Königs vom
Kiez
Schmidt Theater

20:15 Lust
Lichthof Theater

20:30 The Who and the
What
Deutsches 
Schauspielhaus

22:00 Cosmopauli
Angies Nightclub

09:30 Marktzeit
Fabrik

11:00 Öffentliche 
Führung
Hamburger 

MIX

BÜHNE

16:00 Das Große 
Schlagerfest
Barclaycard
Arena

22:00 Gastro Party
Herzblut

11:00 Frühschoppen
Cotton Club

18:00 Jazz Konzert
Cascadas

19:00 Luisa Miller
Die Hamburger 
Kammeroper
(Allee Theater)

19:00 Ottmar Liebert
und Luna Negra
Fabrik

20:00 Baby I Grew You
A Beard
73

20:30 Led Bib
MS Stubnitz

14:00 Das Gespenst
von Canterville
Winterhuder 
Fährhaus

14:00 Aladdin in Sand
gemalt
Elbarkaden-
lounge

15:00 Die Engelsaal
Geburtstagsgala
Engelsaal 
Theater

15:30 Vun Hamborg Un
De Woede Welt
Ohnsorg Theater

16:00 Spätlese
Kleines
Hoftheater

18:00 Der Physiker
Deutsches 
Schauspielhaus

18:00 Ein Überra-
schungsstück
Sprechwerk

19:00 Ich glaub es
hackt
Alma Hoppes 
Lustspielhaus

19:00 Auf alten Pfan-
nen lernt man
Kochen
Altonaer Theater

19:00 Endstation Sehn-
sucht
Thalia Theater

19:00 Besuch bei Mr
Green
Thalia 
Gaußstraße

19:00 Eure Mütter
Schmidts Tivoli

19:00 Lust
Lichthof Theater

19:00 90s Diaries
Schmidtchen, 
Hamburg 

19:00 Die Königs vom
Kiez
Schmidt Theater

19:30 Grosse Jubilä-
ums Gala
First Stage, 
Hamburg 

20:00 Rockin Burlesque
Imperial Theater

20:00 Dance On En-
semble
Kampnagel

10:00 Zeichen setzen
Hauptkirche 
Sankt Petri

BÜHNE

LIVE

PARTY

MIX

11
SAMSTAG

KALENDER

074 PISTE.DE

10
FREITAG

12
SONNTAG

11
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13
MONTAG

19:00 Ball Paradox
Eberts

18:00 Sum 41
Grosse 
Freiheit 36

19:00 Jazz Konzert
Cascadas

19:00 Genetikk
Docks

19:00 Methyl Ethel
Molotow

20:00 Mojo 55 Blues-
band
Cotton Club

20:00 Nyos
Hafenklang

21:30 Das Trio Reincke
Hughes Popple
Hafenbahnhof

19:30 Fründschaftsspill
Ohnsorg Theater

20:00 Passt schon
Alma Hoppes 
Lustspielhaus

20:00 Monologe für 
Zuhause
Deutsches 
Schauspielhaus

20:00 Besuch bei Mr
Green
Thalia 
Gaußstraße

20:00 Play Boy
Imperial Theater

20:00 Eure Mütter
Schmidts Tivoli

20:00 hidden shake-
speare
Schmidt Theater

20:30 Thalia Actors 
Studio 32
Thalia Theater

15:00 Roulette
Casino 
Schenefeld

19:30 Yachtclub im Taxi
Nochtspeicher

10:30 Tag des 
Handballs
Barclaycard
Arena

BÜHNE

LIVE

PARTY

MIX

SPORT

14
DIENSTAG

18:00 Happy Hour
Marias Ballroom

20:00 Caribbean Night
Cascadas

19:00 I Am Jerry
Prinzenbar

19:00 Joshua Radin
Gruenspan

20:00 Hans Theessink
Cotton Club

20:00 Don Aires and
Friends
Fabrik

20:00 House of Wolves
Hafenklang

20:00 Giannis Haroulis
Markthalle 
Hamburg

20:00 Chapter 5
Mojo Club

20:00 The Selecter
Monkeys 
Music Club

10:00 Das Gespenster
von Canterville
Fundus Theater

19:00 Der Spieler
Thalia 
Gaußstraße

19:30 Aufguss
Winterhuder 
Fährhaus

19:30 Rudelsingen im
Ohnsorg
Ohnsorg Theater

20:00 Faszination 
Bayern
Alma Hoppes 
Lustspielhaus

20:00 Hysteria
Deutsches 
Schauspielhaus

20:00 Paul Auster liest
4 3 2 1
Thalia Theater

20:00 Morden in 
Norden
Imperial Theater

20:00 Eure Mütter
Schmidts Tivoli

20:00 Die Königs vom
Kiez
Schmidt Theater

10:00 Wochenmarkt
Hauptkirche 
St. Katharinen,
Hamburg

11:00 Öffentliche 
Führung
Hamburger 
Kunsthalle

15:00 Roulette
Casino 
Schenefeld

19:00 Zeit für Zorn
Nochtspeicher

20:00 Song Slam
Molotow

BÜHNE

LIVE

PARTY

MIX

19:30 Vocal Session
Birdland

20:00 Jazz Jamsession
Cascadas

20:00 Musikalische
Späterziehung
Hafenbahnhof

19:00 Tokio Hotel
Docks

19:00 Wincent Weiss
Grosse 
Freiheit 36

19:30 Luisa Miller
Die Hamburger 
Kammeroper 
(Allee Theater)

20:00 Cotton Club Big
Band
Cotton Club

20:00 Kampha
Uebel & 
Gefährlich

20:00 Emirsian and 
Dabandjian
Hafenklang

20:00 Planting Robots
Knust

20:00 Jazz Piano
Laeiszhalle

20:00 Sam Densmore
Marias Ballroom

10:00 Das Gespenster
von Canterville
Fundus Theater

17:30 Der Fremde im
Backtrog
Ohnsorg Theater

19:00 Auf alten Pfan-
nen lernt man
Kochen
Altonaer Theater

19:00 Ideenreich
Augustinum 
Aumühle

19:00 Der Spieler
Thalia 
Gaußstraße

19:00 Jonas Woltemate
Kampnagel

19:00 Vintage Vegas
Stage Club

19:00 Heiße Ecke
Schmidts Tivoli

19:00 Die Königs vom
Kiez
Schmidt Theater

19:30 Aufguss
Winterhuder 
Fährhaus

19:30 Leticia Die Stim-
me Kubas
Engelsaal Th.

20:00 Einmal 
Deutschland 
für alle
Alma Hoppes 

20:00 Richard III
Thalia Theater

20:00 Morden in Nor-
den
Imperial Theater

12:30 Musik und Muße
Hauptkirche 
St. Katharinen

15:00 Roulette
Casino
Schenefeld

BÜHNE

LIVE

PARTY

MIX

19:30 Jam Session
Birdland

20:00 Thursday Night
Session
Markthalle 
Hamburg

20:00 Lüneburger 
Wochen gegen
Rassismus Präs
Salon Hansen, 
Lüneburg

21:00 Gasolina
Grosse 
Freiheit 36

23:00 Familienkrach
am Donnerstag
Waagenbau

23:00 BOT Nichts 
Verboten
Halo 

23:00 BOT Nichts 
Verboten
Halo 

23:00 Audio Max
Moondoo

18:30 Marcel Brell
Nochtspeicher

19:00 Nomfusi
Fabrik

19:00 Phil Campbell
and the Bastard
Sons
Gruenspan

19:00 Orgy
Headcrash

19:00 The Seshen
Kleiner Donner

19:00 Horisont
Logo

19:00 Oddisee and
good Compny
Mojo Club

20:00 Eine kleine 
Jazzmusik
Cotton Club

20:00 Dear Reader
Uebel & 
Gefährlich

20:00 Jake and 
Support
Hafenbahnhof

20:00 Slaves
Hafenklang

20:00 Ove
Knust

21:00 Kebu
Marias Ballroom

15:30 Das Gespenst
von Canterville
Winterhuder 
Fährhaus

17:00 Ideenreich
Augustinum 
Hamburg

19:00 Das hier ist kein
Tagebuch
Junges 
Schauspielhaus

19:00 Fantasy World in
Sand gemalt
Elbarkaden-
lounge

19:30 Nonnsens 
Engelsaal 
Theater

19:30 Der Widerspen-
stigen Zähmung
Ernst Deutsch 
Theater

19:30 Die Dreigro-
schenoper
Thalia Theater

19:30 Ganzkörper-
lesung
Kleines 
Hoftheater

LIVE

BÜHNE

PARTY

19:00 MC Rene
Waagenbau

19:00 Rockin Hummer
Nummer
Unterm Strich, 
Hamburg 

19:00 Indie Elbe Hüpfer
Party
Frau Hedi

20:00 Green Diamond
Nights
Kukuun

20:00 St Patricks Day
Monkeys 
Music Club

20:00 Kiez Beatz
Quer

21:00 Happy Hour
Casino 
Schenefeld

21:00 Viva La Fete
Hafenbahnhof

21:00 DJ Mr Burns
73

22:00 Wunderbar
Hamburg
Wunderbar

22:00 RNB vs
Dancemusic
Eberts

22:00 Thank God Its
Friday
Grosse 
Freiheit 36

22:00 60 Slow Philipp
Fein
Häkken

22:00 Labyrinth Mittel-
alterparty
Kaiserkeller

23:00 Next Area
Fundbureau

23:00 Roxbury Club
90er Party
H1 Club & 
Lounge

23:00 Mash Up Di Bass
Hafenklang

23:00 Depri Disko
Molotow

23:00 Pachangas
Groovy Return
Moondoo

19:00 Rhonda
Fabrik

19:00 Nachtmahr
Logo

20:00 Second Life
Bluesband
Cotton Club

20:00 Mutabor
Knust

20:00 Wolf Maahn und
Band
Markthalle HH

20:30 Sivan Talmor
MS Stubnitz

21:00 MetalSpiesser
Marias Ballroom

16:00 Mutter Courage
und ihre Kinder
Thalia Theater

19:00 J Alvarez
Docks

19:00 Hamburg in
Sand gemalt
Elbarkaden-
lounge

19:00 Jesus Christ 
Superstar
First Stage, HH

19:00 Jonas Woltemate
Kampnagel

19:00 Quatsch Comedy
Club
Stage Club

LIVE

PARTY

BÜHNE

00:00 Gans oder Kra-
nich
Docks

00:00 Pop The Floor
Prinzenbar

19:00 Rock n Roll 
Overdrive
Logo

20:00 Mixed Up
Quer

22:00 Discofox und
Schlagerparty
Eberts

22:00 Altern Styles
Kaiserkeller

22:00 Reflection Part II
Morpheus Club

23:00 Glitzer Glitzer
Grüner Jäger

23:00 Drumbule Drum
n Bass
Hafenklang

23:00 The Funk Pheno-
mena
Moondoo

24:00 Nova Silva
Fundbureau

18:00 Betontod
Grosse 
Freiheit 36

19:00 Stadler
Frau Hedi

19:00 Schnipo 
Schranke
Uebel & 
Gefährlich

19:00 Spidergawd
Knust

19:00 Frontier Ruckus
Kukuun

19:00 Leoniden
Molotow

19:30 Jess Abrams
Birdland

19:30 Luisa Miller
Die Hamburger 
Kammeroper 
(Allee Theater)

20:00 Jazz Lips
Cotton Club

20:00 Mainfelt
Mojo Club

20:00 The Godfathers
Monkeys 
Music Club

21:00 Laute Helden
Tour
Marias Ballroom

21:00 Saints Of Los 
Angeles
MS Stubnitz

15:00 Das Gespenst
von Canterville
Winterhuder 
Fährhaus

15:00 Ganz Paris
träumt von der
Liebe
Engelsaal 
Theater

15:00 Heiße Ecke
Schmidts Tivoli

16:00 Fründschaftsspill
Ohnsorg Theater

19:00 Das hier ist kein
Tagebuch
Junges 
Schauspielhaus

19:00 Hamburg in
Sand gemalt
Elbarkaden-
lounge

19:00 Jesus Christ 
Superstar
First Stage, 
Hamburg

LIVE

PARTY

BÜHNE

15
MITTWOCH

16
DONNERSTAG

17
FREITAG

18
SAMSTAG
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EIN SOMMERNACHTS-
TRAUM  
23. MÄRZ | MONSUN THEATER 
 

Das Schauspiel „Ein Sommernachtstraum“ ist 
Bernd Lafrenz‘ achtes Shakespeare-Solo. Laut 
dem Tagesspiegel Berlin ist für ihn keine Rolle 
unausführbar und er ein Verwandlungsvirtuose 
der Sonderklasse. Was sich da auf der Bühne tut 
ist tatsächlich Theater total. Ein Hochgenuss, das 
lediglich noch dreimal im März vorgestellt wird.  
 monsun.theater

FADO AO CENTRO 
23. MÄRZ | ELBPHILHARMONIE 
 

Urbaner und gefühlsbetonter Fado aus der 
portugiesischen Studentenstadt Coimbra. Die-
se Fadomusik ist ein exklusive männliches Line-
up mit unterschiedlich eingestellten Gitarren, 
die eine lebendige Klangfarbe versprühen 
und dadurch kann man sich kaum dem leiden-
schaftlichen Klang der Melodien entziehen. 
 elbphilharmonie.de

CHARLIE CUNNINGHAM 
26. MÄRZ | KAMPNAGEL 
 

Im Frühjahr 2017 kommt Charlie Cunning-
ham endlich wieder nach Deutschland und 
wird zum ersten Mal auf Kampnagel zu Gast 
sein. Charlie wird neben den Lieblingslie-
dern seiner Fans nicht nur einige neue Songs 
vorstellen, sondern zum ersten Mal live von 
Percussion und Electronics begleitet werden. 
 kampnagel.de

KALENDER

076 PISTE.DE

19:00 Jonas Woltemate
Kampnagel

19:00 Quatsch 
Comedy Club
Stage Club

19:30 Spätlese
Kleines
Hoftheater

20:00 Die Ängste der
Hengste
Alma Hoppes 
Lustspielhaus

20:00 Tabu
Altonaer Theater

20:00 Das Gelbe vom Ei
Ernst Deutsch 
Theater

20:00 Cyrano de Ber-
gerac
Thalia Theater

20:00 Der Fremde
Thalia 
Gaußstraße

20:00 Zeugin der 
Anklage
Imperial Theater

20:00 Eine neue Era
Sprechwerk

20:00 Gabi Mut vom
Leben geschla-
gert
Schmidtchen, 
Hamburg 

20:00 Roland Kaiser
Mehr Theater 
am Grossmarkt

20:00 Die Königs vom
Kiez
Schmidt Theater

20:15 Ich werde nicht
hassen
Lichthof Theater

20:30 Geächtet
Deutsches 
Schauspielhaus

22:00 Cosmopauli
Angies 
Nightclub

09:30 Marktzeit
Fabrik

10:00 Bücherflohmarkt
Hauptkirche 
St. Katharinen, 
Hamburg 

11:00 Öffentliche 
Führung
Hamburger 
Kunsthalle

13:00 Gebet mit 
Liedern aus Taize
Hauptkirche 
Sankt Petri

19:30 Clubschnitt
73

20:00 Steife Brise
Cap San Diego

MIX

21
DIENSTAG

18:00 Jazz Jamsession
Cascadas

21:00 MFOC Hessle 
Audio Special
Hafenklang

08:00 Power Tower 
Frühklub
Uebel & 
Gefährlich

11:00 Frühschoppen
Cotton Club

18:30 Lany
Nochtspeicher

19:00 Luisa Miller
Die Hamburger 
Kammeroper 
(Allee Theater)

19:00 Wanda
Grosse 
Freiheit 36

20:00 Julian Sas und
Band
Markthalle 
Hamburg

21:00 Öz Ürügülü
MS Stubnitz

14:00 Das Gespenst
von Canterville
Winterhuder 
Fährhaus

14:30 Heiße Ecke
Schmidts Tivoli

15:00 Komm ein 
bisschen mit
nach Italien
Engelsaal 
Theater

15:00 Der Widerspen-
stigen Zähmung
Ernst Deutsch 
Theater

15:00 Tanderea Theater
Goldbek Haus

16:00 Spätlese
Kleines 
Hoftheater

16:00 Fründschaftsspill
Ohnsorg Theater

16:30 Peer Gynt
Deutsches 
Schauspielhaus

18:00 Ich werde nicht
hassen
Lichthof Theater

19:00 Die Ängste der
Hengste
Alma Hoppes 
Lustspielhaus

19:00 Tabu
Altonaer Theater

19:00 Hamburg in
Sand gemalt
Elbarkaden-
lounge

19:00 Jesus Christ 
Superstar
First Stage, 
Hamburg 

19:00 Cyrano de 
Bergerac
Thalia Theater

19:00 Die Königs vom
Kiez
Schmidt Theater

20:00 Jarvis Cocker
and Chilly Gon-
zales
Kampnagel

11:00 Public Guided 
Tour in English
Hamburger 
Kunsthalle

BÜHNE

LIVE

PARTY

MIX

19:00 Ball Paradox
Eberts

17:00 Frühlingskonzert
Alfred Schnittke 
Akademie

18:30 Polar
Logo

19:00 LJJO Jazzkonzert
Cascadas

19:00 7Fields
Prinzenbar

19:00 Alvaro Soler
Gruenspan

19:00 Thundercat
Mojo Club

19:00 Parcels
Molotow

20:00 Guy Weber
Cotton Club

20:00 Tommy Cash
Uebel & 
Gefährlich

20:00 Ok Kid
Grosse 
Freiheit 36

20:00 Cyanide Pills
Hafenklang

20:00 July Talk
Knust

21:30 Lisa Stick 
Quintett
Hafenbahnhof

11:00 Die Bertinis
Ernst Deutsch 
Theater

17:30 7 Lehrer Lounge
Herzstriche
Thalia Theater

19:00 Das hier ist kein
Tagebuch
Junges 
Schauspielhaus

19:00 Räuberhände
Thalia 
Gaußstraße

19:00 Alvaro Soler
Stage Club

19:30 Fründschaftsspill
Ohnsorg Theater

20:00 Über die Verhält-
nisse
Alma Hoppes 
Lustspielhaus

20:00 Georgette Dee
und Terry Truck
Schmidts Tivoli

15:00 Roulette
Casino Schenef.

PARTY

LIVE

BÜHNE

MIX

18:00 Happy Hour
Marias Ballroom

20:00 Caribbean Night
Cascadas

19:30 Blackberry Smo-
ke
Uebel & 
Gefährlich

20:00 Stintfunk
Cotton Club

20:00 The Black Heart
Procession
Hafenklang

20:00 Benefizkonzert
Kampnagel

20:00 Gojira
Markthalle 
Hamburg

21:00 The Golden 
Oriole
MS Stubnitz

10:00 Drachen Probe
Fundus Theater

10:30 Das hier ist kein
Tagebuch
Junges 
Schauspielhaus

11:00 Räuberhände
Thalia 
Gaußstraße

19:30 Der Widerspen-
stigen Zähmung
Ernst Deutsch 
Theater

19:30 Poetry Slam 
Jägerschlacht
Grüner Jäger

19:30 Das Käthchen
von Heilbonn
Thalia Theater

19:30 Fründschaftsspill
Ohnsorg Theater

20:00 Anarchophobie
Alma Hoppes 
Lustspielhaus

20:00 Heiße Ecke
Schmidts Tivoli

20:00 Die Königs vom
Kiez
Schmidt Theater

20:30 Jussi Adler Olsen
Deutsches 
Schauspielhaus

10:00 Wochenmarkt
Hauptkirche 
St. Katharinen, 
Hamburg 

BÜHNE

LIVE

PARTY

MIX

19
SONNTAG

18
SAMSTAG

20
MONTAG
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22
MITTWOCH

19:00 Stand Up For 
The Ladies
73

19:00 Karaoke DeLuxe
Marias Ballroom

20:00 Jazz Jamsession
Cascadas

22:00 Mittwochsfeierei
Wunderbar

18:00 Sarah Conner
Barclaycard Are.

19:00 Jon and Roy
Prinzenbar

19:00 Yvonne Catterfeld
Grosse 
Freiheit 36

19:30 Peter Anders
Engelsaal Theater

19:30 Science Salm
Uebel & 
Gefährlich

20:00 Ten Cents A Dance
Cotton Club

20:00 Plini
Hafenklang

20:00 Johnny Matters
Unchained
Knust

20:00 Scott Bradlee
Mehr Theater 
am Grossmarkt

20:00 Kids Insane and
Slander
Molotow

PARTY

LIVE

10:00 Drachen Probe
Fundus Theater

19:00 Heiße Ecke
Schmidts Tivoli

19:00 Gabi Mut vom
Leben
geschlagert
Schmidtchen, 

20:00 Blick hinter die
Kulissen
Thalia Theater

20:00 The Piano has
been drinking
not me
Thalia 
Gaußstraße

20:00 Anthony Bauer Jr
Imperial Theater

20:30 The Who and 
the What
Deutsches 
Schauspielhaus

11:00 Öffentliche
Führung
Hamburger 
Kunsthalle

12:30 Musik und Muße
Hauptkirche 
St. Katharinen, 
Hamburg 

15:00 Roulette
Casino 
Schenefeld

BÜHNE

MIX

19:30 Jam Session
Birdland

21:00 I Am Latino
Grosse Freiheit 36

21:00 Black Music Tracks
Hafenbahnhof

23:00 Audio Max
Moondoo

19:00 Prinz und Kunst
Prinzenbar

19:30 Chain Wallet
Nochtspeicher

20:00 Wood Cradle 
Babies
Cotton Club

20:00 Carl Carlton
Fabrik

20:00 Der Postillon
Uebel & 
Gefährlich

20:00 Justus Wille 
Seabeds
Grüner Jäger

20:00 Smile And Burn
Hafenklang

20:00 Milliarden
Knust

20:00 Lee Mac Dougall
Marias Ballroom

20:00 Faun
Mehr Theater am 
Grossmarkt

PARTY

LIVE

21:00 Todtgelichter
Markthalle 
Hamburg

11:00 Theres no Business
like Showbusiness
Fundus Theater

15:00 Sprachcafe
Deutsches 
Schauspielhaus

16:00 Lesenest für kleine
Ohren
Goldbek Haus

19:00 Lebensgeschichte
Helmut Schmidt
Elbarkadenlounge

19:00 Das Prinzip 
Heimat
Ernst Deutsch 
Theater

19:30 Stück Plastik
Winterhuder 
Fährhaus

19:30 Ein Festival der
Liebe
Engelsaal Theater

19:30 Einblicke
First Stage, 
Hamburg 

19:30 Fründschaftsspill
Ohnsorg Theater

20:00 Wunschkonzert
Alma Hoppes 
Lustspielhaus

20:00 Wahnsinn trifft 
auf Himmel 
Arsch und Zwirn
Thalia Theater

BÜHNE
19:00 Because We are

friends
Waagenbau

20:00 Viva Altona
Fabrik

20:00 Kiez Beatz
Quer

21:00 Happy Hour
Casino Schenefeld 

21:00 Derbe Mische
Hafenbahnhof

21:00 Toller Rand
73

22:00 WunderBar
Wunderbar

22:00 Ü30 Deluxe Party
Eberts

22:00 Thank God Its 
Friday
Grosse Freiheit 36

22:00 Back To Black
Kaiserkeller

23:45 Dreckkummer w
Janzon
Hafenklang

24:00 Still Techno
Fundbureau

18:30 Fritz Kalkbrenner
Sporthalle 
Hamburg

18:30 Alice Merton 
Valentina Mer
Nochtspeicher

19:00 Pilz
Kleiner Donner

PARTY

LIVE

22
MITTWOCH

23
DONNERSTAG

23
DONNERSTAG

24
FREITAG

24
FREITAG

19:30 Leaves and Trees
and Sophie Sy
Birdland

20:00 Remode
Markthalle 
Hamburg

19:00 Malala Mädchen
mit Buch
Junges 
Schauspielhaus

19:30 Vida Argentino
First Stage, 
Hamburg 

19:30 Clubkinder 
Tagebuchlesung
Gruenspan

19:30 Fründschaftsspill
Ohnsorg Theater

20:00 Am 8 Tag schuf
Gott den 
Rechtsanwalt
Alma Hoppes 
Lustspielhaus

20:00 Heiße Ecke
Schmidts Tivoli

20:00 Gabi Mut vom
Leben 
geschlagert
Schmidtchen, 
Hamburg 

20:00 Die Königs vom
Kiez
Schmidt Theater

22:00 Diva Night
Angies 
Nightclub

BÜHNE
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TOGETHERAPART 
AB 30. MÄRZ | KAMPNAGEL 
 

Anlässlich des 10-jährigen Jubiläums von 
K3 sind drei internationale choreographi-
sche Teams eingeladen, sich im Rahmen 
des Festivals togetherapart mit Aspekten 
des realen und ideellen Zusammenhaltens 
in Europa aus unterschiedlichen künstleri-
schen Perspektiven auseinanderzusetzen. 
 k3-hamburg.de

ED SHEERAN 
26. MÄRZ | BARCLAYCARD ARENA  
 

Ed Sheeran kehrt bereits im Dezember nach 
einer einjährigen Kreativpause zurück an die 
Öffentlichkeit. Mit seinem neuen Album „÷“ 
(divide) geht er im März auf Tour. Am 6. Ja-
nuar veröffentlichte er mit „Castle On The Hill“ 
und „Shape Of You“ gleich zwei Singles, 
und beide Songs erklommen sofort die Plätze 
eins und zwei der deutschen Music-Charts. 
 barclaycard-arena.de

4000 TAGE  
AB 26. MÄRZ | ST. PAULI THEATER 
 

Als Michael aus dem Koma erwacht, fehlt 
ihm die Erinnerung an die letzten elf Jahre 
– an die 4000 Tage, die er mit Paul ver-
bracht hat. Während Paul ihn unbedingt 
daran erinnern möchte, kämpft seine Mutter 
dafür, dass sie in Vergessenheit geraten… 
 st-pauli-theater.de

© Jim Rakete

PISTE verlost 3x2 Karten für den 30.3.! 
Schreibt an: verlosung@piste.de

WIN!
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25
SAMSTAG

25
SAMSTAG

26
SONNTAG

27
MONTAG

20:00 Mixed Up
Quer

21:00 DJ Johnny M
73

22:00 Zeppelin 
Frühlings Revival
Club Maschen, 
Seevetal

22:00 Disco Inferno
Eberts

22:00 Rammstein
Nacht
Kaiserkeller

22:00 Contra back to
the roots
Salon Hansen, 
Lüneburg

23:00 Entdeck the
Dreck
Grüner Jäger

23:00 Subaltern 
Records Takeover
Hafenklang

23:00 Polonia Party
Morpheus Club

14:00 Michael Bradke
Kampnagel

15:00 Sinatra and
Friends
Mehr Theater 
am Grossmarkt

19:00 Tory Lanez
Docks

19:00 DJ Jakob The
Butcher
Frau Hedi

19:00 Bernd Begemann
Uebel &
Gefährlich

19:00 The Sweet
Grosse 
Freiheit 36

19:00 The Garden
Häkken

19:00 Rec Z
Kleiner Donner

19:00 Emergenza
Logo

19:00 The Pigeon De-
tectives
Molotow

19:30 Don Menza
Quartet
Birdland

19:30 Luisa Miller
Die Hamburger 
Kammeroper 
(Allee Theater)

19:30 Glowing Ember
Festival
Knust

20:00 Shreveport
Rhythm
Cotton Club

20:00 Colour Haze
Markthalle 
Hamburg

20:00 Daniel Puente
Encina and Band
Mojo Club

20:00 Tan Le Racoon
Nochtspeicher

21:00 String N Base
Kukuun

21:00 Unherz
Marias Ballroom

24:00 Sommer unter
Freunden
Fundbureau

14:00 Wer einmal vom
Blechnapf frisst
Thalia Theater

15:00 Bonsoir Caterin
Engelsaal 
Theater

15:00 Heiße Ecke
Schmidts Tivoli

PARTY

LIVE

BÜHNE

16:00 Fründschaftsspill
Ohnsorg Theater

19:00 Geburtstags 
Gala
Alma Hoppes 
Lustspielhaus

19:00 heimaten
Junges 
Schauspielhaus

19:00 Hamburg in
Sand gemalt
Elbarkaden-
lounge

19:00 Das Prinzip Hei-
mat
Ernst Deutsch 
Theater

19:00 Quatsch Comedy
Club
Stage Club

19:00 Gabi Mut vom
Leben geschla-
gert
Schmidtchen, 
Hamburg 

19:30 Stück Plastik
Winterhuder 
Fährhaus

20:00 Der zerbrochene
Krug
Deutsches 
Schauspielhaus

20:00 Ich bin wie ihr ich
liebe Äpfel
Thalia 
Gaußstraße

20:00 Zeugin der An-
klage
Imperial Theater

20:00 Der Strom
Sprechwerk

20:00 Die Königs vom
Kiez
Schmidt Theater

20:00 Die Königs vom
Kiez
Schmidt Theater

20:15 Curtain Call
Lichthof Theater

22:00 Pink Inc
Angies 
Nightclub

09:30 Marktzeit
Fabrik

11:00 Öffentliche Füh-
rung
Hamburger 
Kunsthalle

13:00 Österlicher
Kunsthand-
werkermarkt
Schloss Reinbek, 
Reinbek

20:30 Roulette Turnier
Casino 
Schenefeld

MIX

19:30 Lautsprecher
U20 Slam
73

10:30 Michael Bradke
Kampnagel

11:00 Frühschoppen
Cotton Club

17:30 Ed Sheehan
Barclaycard 
Arena

18:00 Jazz Konzert
Cascadas

19:00 Luisa Miller
Die Hamburger 
Kammeroper 
(Allee Theater)

19:00 And Also The
Trees
Prinzenbar

19:00 PowerSolo
Kukuun

19:00 DJ Premier
Mojo Club

19:00 Satellite Stories
Nochtspeicher

20:00 Brutus
Hafenklang

20:00 Emmy The Great
Häkken

20:00 You Me At Six
Markthalle 
Hamburg

20:00 Kollegah
Mehr Theater 
am Grossmarkt

11:00 Ein Freund für 
Löwe Boltan
Lichthof Theater

11:00 Konzerte 
mit dem 
Polizeiorchester
Ohnsorg Theater

14:30 Wolfgang Treppe
Schmidt Theater

14:30 Wolfgang Treppe
Schmidt Theater

15:00 Wiener Blut
Engelsaal 
Theater

15:00 Der Widerspen-
stigen Zähmung
Ernst Deutsch 
Theater

15:00 Kasimir und Ka-
roline Glauben
Liebe Hoffen
Thalia Theater

15 :00 In einem tiefen
dunklen Wald
Junges 
Schauspielhaus

16:00 OneTwoThree
Fundus Theater

18:00 Im Sommer
wohnt er unten
Winterhuder 
Fährhaus

18:00 Der Strom
Sprechwerk

19:00 Mutti Reloaded
Alma Hoppes 
Lustspielhaus

19:00 Hamburg in
Sand gemalt
Elbarkaden-
lounge

19:00 Besuch bei Mr
Green
Thalia 
Gaußstraße

19:00 Mirja Bös und die
Honkey Donkeys
Schmidts Tivoli

19:00 90s Diaries
Schmidtchen, 
Hamburg 

BÜHNE

LIVE

PARTY

19:00 Ball Paradox
Eberts

09:00 Michael Bradke
Kampnagel

19:00 Hannes Wader
Fabrik

19:00 Kehlani
Uebel & 
Gefährlich

19:00 Rhiannon 
Giddens
Mojo Club

19:00 Milburn
Molotow

20:00 Sun House 
Bluesband
Cotton Club

20:00 Owls by Nature
Hafenklang

20:00 Dpresno
Häkken

20:00 Us The Duo
Knust

21:30 The Nathan Ott
DubphOnic
Hafenbahnhof

10:30 In einem tiefen
dunklen Wald
Junges 
Schauspielhaus

19:30 Salut Salon
Winterhuder 
Fährhaus

19:30 Borchert
Ernst Deutsch 
Theater

19:30 Fründschaftsspill
Ohnsorg Theater

20:00 Die Nacht der
Musicals
Laeiszhalle

20:00 Improvisations-
theater
Alma Hoppes 
Lustspielhaus

20:00 Psychose
Deutsches 
Schauspielhaus

20:00 Räuberhände
Thalia 
Gaußstraße

20:00 Zuviel Sex ist gar
nicht gesund
Imperial Theater

20:00 Gernot 
Hassknecht
Schmidts Tivoli

20:00 Wolfgang
Trepper
Schmidt Theater

20:00 Wolfgang 
Trepper
Schmidt Theater

20:30 Eine 
amerikanische 
Umnachtung
Thalia Theater

15:00 Roulette
Casino 
Schenefeld

LIVE

BÜHNE

MIX

PARTY
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28
DIENSTAG

29
MITTWOCH

30
DONNERSTAG

31
FREITAG

Die PISTE erscheint am 30. jeden Monats und wird über den ver-
lagseigenen piste-Vertrieb verteilt. Anzeigen- und Redaktionsschluss
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18:00 Happy Hour
Marias Ballroom

20:00 Caribbean Night
Cascadas

19:00 Battle Beast
Logo

20:00 The Chilkats
Cotton Club

20:00 Fences
Uebel & 
Gefährlich

20:00 Gold
Hafenklang

20:00 Black River Delta
Molotow

21:00 Steve Naghavi
Markthalle 
Hamburg

20:00 Attack on 
Titan Pt 2
UCI Mundsburg

10:00 OneTwoThree
Fundus Theater

10:30 In einem tiefen
dunklen Wald
Junges 
Schauspielhaus

19:30 Im Sommer
wohnt er unten
Winterhuder 
Fährhaus

19:30 Ein Traumschiff
der Liebe
Engelsaal 
Theater

19:30 Der Widerspen-
stigen Zähmung
Ernst Deutsch 
Theater

19:30 Comedy Stand
up
Grüner Jäger

19:30 Fründschaftsspill
Ohnsorg Theater

20:00 Frontalschaden
Alma Hoppes 
Lustspielhaus

20:00 Trilliarden
Deutsches 
Schauspielhaus

20:00 Cyrano de 
Bergerac
Thalia Theater

20:00 Erschlagt die 
Armen
Thalia 
Gaußstraße

20:00 Heiße Ecke
Schmidts Tivoli

20:00 Die Königs vom
Kiez
Schmidt Theater

20:00 Die Königs vom
Kiez
Schmidt Theater

10:00 Wochenmarkt
Hauptkirche 
St. Katharinen, 
Hamburg 

11:00 Öffentliche 
Führung
Hamburger 
Kunsthalle

15:00 Roulette
Casino 
Schenefeld 

19:30 Hamburg ist
Slamburg
Nochtspeicher

KINO

BÜHNE

LIVE

MIX

PARTY

20:00 Jazz Jamsession
Cascadas

22:00 Mittwochs-
meierei
Wunderbar

17:30 Philipp Posier
Barclaycard 
Arena

18:30 Dat Adam
Docks

19:00 Helen Schneider
Fabrik

19:00 Ogoddogott
Gruenspan

19:00 Earthlings
Headcrash

19:30 Luisa Miller
Die Hamburger 
Kammeroper
(Allee Theater)

20:00 Ballroom Buskers
Cotton Club

20:00 Xavier Darcy
Uebel & 
Gefährlich

20:00 Val Sinestra
Hafenklang

20:00 Hurray For The
Riff Raff
Häkken

20:00 Disco Ensemble
Knust

20:00 Franz Josef
Marias Ballroom

20:00 The Neal Morse
Band
Markthalle 
Hamburg

21:00 Kabobo
MS Stubnitz

10:00 OneTwoThree
Fundus Theater

10:30 In einem tiefen
dunklen Wald
Junges 
Schauspielhaus

19:00 Heiße Ecke
Schmidts Tivoli

19:00 Die Königs vom
Kiez
Schmidt Theater

19:30 Im Sommer
wohnt er unten
Winterhuder 
Fährhaus

19:30 Silver Ladies
Engelsaal 
Theater

19:30 Der Widerspen-
stigen Zähmung
Ernst Deutsch 
Theater

19:30 Fründschaftsspill
Ohnsorg Theater

20:00 Frontalschaden
Alma Hoppes 
Lustspielhaus

20:00 Der zerbrochene
Krug
Deutsches 
Schauspielhaus

20:00 Der 
Schimmelreiter
Thalia Theater

20:00 Ich rufe meine
Brüder
Thalia 
Gaußstraße

20:00 Improslam 
Spezial
Imperial Theater

20:30 Lesebühne Diary
Slam
Grüner Jäger

LIVE

BÜHNE

PARTY

18:00 Happy Hour
Marias Ballroom

19:30 Jam Session
Birdland

20:00 Kleines
Wochenende
Hafenbahnhof

20:00 Nerd Nite
73

21:00 Havana meets
Santo Domingo
Galerie 36

18:00 The Australian
Pink Floyd Show
Barclaycard 
Arena

19:00 School of Impro
Rock
Fabrik

19:00 Louka und Kaind
Kleiner Donner

19:00 Soen
Logo

19:00 Findlay
Nochtspeicher

19:30 Bunker Slam
Uebel & 
Gefährlich

20:00 Luftzug
Cotton Club

20:00 Groenland
Häkken

20:00 Joel Havea Trio
Knust

20:00 Pain of Salvation
Markthalle 
Hamburg

20:00 Birdpen
Molotow

20:30 Karies
Hafenklang

20:15 Madama 
Butterfly
UCI Mundsburg

10:00 OneTwoThree
Fundus Theater

11:00 Ein Überfall
Schloss Reinbek,

19:00 Malala Mädchen
mit Buch
Junges 
Schauspielhaus

19:00 Fantasy World in
Sand gemalt
Elbarkaden-
lounge

19:00 Benefiz Gala
Kids
Stage Club

19:30 Stück Plastik
Winterhuder 
Fährhaus

19:30 Irma La Douce
Engelsaal 
Theater

19:30 Der Widerspen-
stigen Zähmung
Ernst Deutsch 
Theater

19:30 Fründschaftsspill
Ohnsorg Theater

20:00 Frontalschaden
Alma Hoppes 
Lustspielhaus

20:00 Ich kann n. mehr
Deutsches 
Schauspielhaus

20:00 Törn
Thalia Theater

20:00 Der Fremde
Thalia 
Gaußstraße

LIVE

KINO

BÜHNE

PARTY

19:00 Panic Party
Frau Hedi

20:00 Kiez Beatz
Quer

21:00 Happy Hour
Casino 
Schenefeld 

21:00 DJ Dr Bardi Love
73

22:00 Abi Party
Eberts

22:00 Thank God Its
Friday
Grosse 
Freiheit 36

22:00 Dark Mass
Kaiserkeller

23:00 Millennium
H1 Club & 
Lounge

23:00 GrimeGrime
Grime
Hafenklang

19:00 Formation
Prinzenbar

19:00 Theatersport 
International
Fabrik

19:00 Robert Carl
Blank und Band
Kukuun

19:00 Estikay
Mojo Club

19:30 Tim McMillan 
David Grabe and
Band
Birdland

20:00 Hot Reeds and
Rhythm
Cotton Club

20:00 Hack Mack Jack-
son The Leroys
Hafenbahnhof

20:00 Massendefekt
Knust

20:00 Every Monday
Old Stars Band
Logo

20:00 Shen Yun
Mehr Theater 
am Grossmarkt

20:00 Django 3000
Molotow

20:00 Kiss Forever
Monkeys 
Music Club

21:00 5th Avenue
Marias Ballroom

21:00 Stiff Little Fingers
Markthalle 
Hamburg

24:00 Bollwerk-
nomaden
Fundbureau

18:30 Theater Plus
Ernst Deutsch 
Theater

19:00 Supergute Tage
Junges 
Schauspielhaus

19:00 Hamburg in
Sand gemalt
Elbarkaden-
lounge

19:00 Quatsch 
Comedy Club
Stage Club

20:00 Maestro
Lichthof Theater

20:00 Die Königs vom
Kiez
Schmidt Theater

22:00 Diva Night
Angies 
Nightclub

LIVE

BÜHNE

PARTY
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• Schmuddelwetter
In diesem Monat steht nun
echt der Frühlingsbeginn
an. Der kleine November
möchte bitte aus dem Früh-
jahr abgeholt werden.

• Dabbing
Das machen inzwi-
schen schon Mütter in
Familiensendungen.

• Trumpel-Tier
Elefanten im Porzellan-
laden sind rücksichtsvoller.

• Nokia 3310
Der VW Käfer unter den
Handys: Damals haben wir
geschimpft, heute freuen wir
uns über das Comeback.

• Frühblüher
Winterlinge, Krokusse,
Schneeglöckchen – das
macht Mut!

• Obst trocknen
Gesunde Snacks selber
machen – ohne Chemie.

• Petticoat
Die schwingende Rocka-
bella-Mode hat ganzjäh-
rig Saison.

HOROSKOP
WIR HABEN DIE STERNE GEFRAGT...

Die Sterne verleihen deinem 
Sternzeichen in diesem Monat 
viel Geduld, an der es ja den 
Zwillingen bekanntlich mangelt. 
Nutz diese für gute Gespräche 
und zur Lösung partnerschaftli-
cher Probleme. Sind diese erst 
einmal vom Tisch, kannst du 
ganz entspannt Pläne für die 
Zukunft schmieden.

ZWILLINGE
21.05. - 21.06.

Nutze die kosmischen Impulse 
und wag dich sich jetzt auf 
unbekanntes Terrain. Die Sterne 
stehen günstig für einen Neuan-
fang, egal ob es sich um einen 
beruflichen Wechsel, einen Orts-
wechsel oder gar um eine neue 
Liebe handelt. Nur Mut – und 
genieß einfach den frischen 
Wind um die Nase.

JUNGFRAU
24.08. - 23.09.

Wenn du weiterhin so schuftest, 
wird dein Körper irgendwann 
schlappmachen. Lerne, Arbeit 
abzugeben und zu delegieren. 
Das wird für die nötige Entlas-
tung sorgen, und gleichzeitig 
zeigst du deinen Kollegen, dass 
du ihnen vertraust. Das wirkt sich 
auf jeden Fall positiv auf das 
Arbeitsklima aus.

SCHÜTZE
23.11. - 21.12.

Deinen Tatendrang in allen 
Ehren, aber auch für dich gilt: In 
der Ruhe liegt die Kraft. In dei-
nem Übereifer könnten dir gra-
vierende Fehler unterlaufen, die 
nur schwer wieder revidierbar 
wären. Schalt ein paar Gänge 
runter, damit du deinen Tunnel-
blick verlieren und die Übersicht 
bewahren kannst.

FISCHE
20.02. - 20.03.

Jemand möchte dich unbedingt 
zu einer angeblich lukrativen 
Sache überreden, die dir nicht 
behagt und dir ein ungutes 
Bauchgefühl verursacht. Be-
denke: Nur um jemandem gefäl-
lig zu sein, solltest du nicht gegen 
deinen gesunden Menschenver-
stand handeln. Bleib dir selbst 
treu mit einem klaren Nein!

STIER
21.04. - 20.05.

Die Sterne stehen äußerst güns-
tig für deine Finanzen. Du bist 
kreativ und hast ein gutes 
Gespür für lukrative Geldanla-
gen. Aber Achtung: Wie 
gewonnen, so zerronnen. Gib 
nicht gleich alles wieder aus, 
weil du deine Vorliebe für Luxus 
nicht kontrollieren kannst. Das 
Zauberwort heißt Sparen.

LÖWE
23.07. - 23.08.

Der Kosmos meint es gut mit dir 
und liefert dir Energie. Du bist 
stark, kannst dich durchsetzen 
und überzeugst Kollegen und 
Vorgesetzte mit einem für Skorpi-
one eher ungewöhnlichen 
Charme. Das bringt dir nicht nur 
Sympathien ein, sondern lässt 
dich auch auf der Karriereleiter 
einen Satz nach oben machen.

SKORPION
24.10. - 22.11.

Achtung vor vorschnellen Ent-
scheidungen! Bevor du in ein 
Arbeits- oder Finanzprojekt ein-
steigst, solltest du dich vorab 
noch einmal genau informieren 
und eventuell Freunde um Rat fra-
gen. Es könnte sein, dass es 
jemand nicht ehrlich mit dir meint 
und dich über den Tisch ziehen 
will. Sei achtsam!

WASSERMANN
21.01. - 19.02.

Momentan scheinst du dich im 
Kreis zu drehen und kommst 
kaum vom Fleck. Halt inne und 
atme erstmal durch. Überleg, wie 
du Schritt für Schritt vorankom-
men kannst, und entwirf einen 
konkreten Plan für deine weitere 
Vorgehensweise. Er wird sich 
leicht und erstaunlich schnell 
umsetzen lassen.

WIDDER
21.03. - 20.04.

Gute Freunde könnten in diesem 
Monat deine Hilfe dringend 
gebrauchen. Hab mehr Selbst-
vertrauen: Du bist ein wirklich 
guter Ratgeber. Feinfühlig und 
sanft, bist du durchaus in der 
Lage, praktische Lösungen zu fin-
den und helfend zur Seite zu ste-
hen. Ein gutes Gefühl: für dich 
und für deine Freunde.

KREBS
22.06. - 22.07.

Diskussionen in deiner Familie 
belasten dich und stören dein 
Harmoniebedürfnis. Du kannst 
dich schlecht konzentrieren und 
schläfst nicht besonders gut. 
Nimm dir eine Auszeit und suche 
Entspannung. Sammle neue 
Kraft, damit du durchgreifen 
kannst und ein für alle Mal die 
Probleme vom Tisch sind.

WAAGE
24.09. - 23.10.

Für dich gibt es nur eine Rich-
tung: steil bergauf! Sicher, unbe-
irrt und stetig schreitest du vor-
wärts. Die Sterne versorgen dich 
mit dem nötigen Selbstvertrauen 
und einer beneidenswerten Läs-
sigkeit. Hindernisse – wenn es 
sie denn gibt – scheinen sich in 
Luft aufzulösen, sobald du dich 
ihnen näherst.

STEINBOCK
22.12. - 20.01.
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D D J - R B  |  P L U G ` N ` P L A Y
KOMPAKTER 2-KANAL-CONTROLLER FÜR REKORDBOX DJ

BILDET DAS REKORDBOX DJ-PLUS-PACK-LAYOUT NACH – SOFTWARE IM LIEFERUMFANG ENTHALTEN

PC-MASTER-OUT – NUTZE DIE LAUTSPRECHER DEINES COMPUTERS 
ALS MASTER-OUT UND DEN KONTROLLER FÜR DEINE KOPFHÖRER

SEQUENCE-CALL – ERZEUGE UND SICHERE SAMPLE-SEQUENZEN,  DIE DU ABSPIELEN KANNST

PERFORMANCE-PADS – HOT-CUES,  PAD-FX,  BEAT-JUMP UND SLICER

STROMVERSORGUNG ÜBER USB – PERFEKT FÜR MOBILEN EINSATZ
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