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Liebe Leserinnen und Leser,

die UNESCO hat im November 2016 die ,Idee und Praxis
der Organisation von gemeinsamen Interessen in Genos-
senschaften” in die Reprdsentative Liste des immateriellen
Kulturerbes der Menschheit aufgenommen. Die Unterneh-
mensform, die auf Hermann Schulze-Delitzsch (1808-
1883) und Friedrich-Wilhelm Raiffeisen (1818-1888) zu-
riickgeht, ist seit iiber 100 Jahren duBSerst erfolgreich und
krisenfest. In Deutschland stellen die rund 8.000 Genossen-
schaften mit 23 Millionen Mitgliedern die stdrkste Wirt-
schaftsorganisation. Im Kreditwesen, im Handel, im Hand-
werk, in der Land- und in der Wohnungswirtschaft sind
Genossenschaften stabile und stabilisierende Unterneh-
men, die mit ihrem Forderauftrag ihren Mitgliedern ver-
pflichtet sind. Wir freuen uns sehr, dass die Genossen-
schaftsidee als Kulturerbe weltweite Anerkennung findet.
AufS. 4 und 5 stellen wir Ihnen wichtige Grundsteine dieser
Idee ndher vor: der demokratische Unternehmensaufbau
und die Vertreterversammlung.

Eine weitere Form der Anerkennung ist das Feiern von Jubi-
Iden. Daher mochten wir Sie auf drei besondere Jahrestage
hinweisen: Monika Opitz blickt auf 30 Dienstjahre bei der
HARABAU zuriick, unsere Mitglieder Gerda und Uwe
Thomsen feierten ihren 60. Hochzeitstag (S. 6) und unser
Verein Férderung der Gemeinschaft in der Harabau e.V.
wird im Mai 10 Jahre alt (S. 7/8).

Wir wiinschen nun viel Freude beim Lesen und lhnen und
Ihren Familien im Namen des HARABAU-Teams und des
Teams der Férderung der Gemeinschaft in der Harabau e.V.
frohe Ostern!

Herzliche Griil3e

Ihr Vorstand der HARABAU eG
Hans-Jiirgen Teudt
Peter Kessler

50 JAHRE HARABAU

Die folgenden Mitglieder sind bis
zum Dezember 2016 iiber 50 Jahre Mitglied
der HARABAU:

Giinther Brockmann

Jan-Dieter Gorlich

Wir gratulieren den Jubilaren herzlich, tbermitteln
unsere allerbesten Wiinsche und danken fiir die
vielen Jahrzehnte der uns erwiesenen Treue.

30-jahriges Dienstjubildum
Ein Jubildum mit Seltenheitswert

Unsere langjahrige Mitarbeiterin, Monika Opitz, konnte am
1. November 2016 ihr 30-jahriges Dienstjubildum bei der
HARABAU feiern. Dass sie einmal auf 30 Jahre HARABAU
zuriickblicken kann, hatte sich Monika Opitz seinerzeit auch
nicht vorstellen kénnen. Angefangen hat Monika Opitz mit
allgemeinen Biiroarbeiten, die einige Jahre spater erweitert
wurden, durch die Betreuung der HARABAU-Mitglieder und
die Ubernahme des Vorstandssekretariats.

Die Vorstandsmitglieder der Genossenschaft, Hans-Jiirgen
Teudt und Peter Kessler, dankten der Jubilarin fiir die lang-
jahrige Treue zum Unternehmen. Mit einem lachenden und
einem weinenden Auge gratulierten auch die Kolleginnen
und Kollegen, denn der Ruhestand von Monika Opitz riickt
leider immer naher.

Bis es soweit ist, wiinschen wir ihr vorerst noch viele gemein-
same und erfolgreiche Monate bei der HARABAU!

HARABAU

Zum 1. Juli 2017
suchen wir fiir unsere Zentrale/Empfang
einen Mitarbeiter (m/w)
im Jobsharing fiir 20 Std./Woche, nachmittags.

Wenn Sie sich angesprochen
fihlen und in einem jungen
dynamischen Team arbeiten
mochten, freuen wir uns
iiber Ihre aussagekraftigen
Bewerbungsunterlagen.

Hamburg-Rahlstedter
Baugenossenschaft eG
Genossenschaftliches
Wohnungsunternehmen
Bargteheider StraBe 99
22143 Hamburg
harabau@harabau.de




AUFSICHTSRAT

VORSTAND

UNESCO EHRT GENOSSENSCHAFTEN
Vertreter beleben die Genossenschaftsidee

Die UNESCO wiirdigt die Genossenschafts-
idee und nimmt sie in die Liste des
immateriellen Kulturerbes der Menschheit
auf. Damit riicken auch die Wohnungsbau-
genossenschaften und ihre aktiven
Vertreter in das Rampenlicht.

,Flr mich ist das neben einer Anerkennung
unserer Arbeit auch eine Wirdigung unserer
Genossenschaftsmitglieder”, sagt Monika
Bohm, Vorsitzende des Arbeitskreises Ham-
burger Wohnungsbaugenossenschaften e.V.
SchlieBlich hatten das Engagement der Mit-
glieder, Vertreter und Ehrenamtlichen dafir
gesorgt, dass diese groBBartige Idee téglich
mit Leben gefiillt wird. Monika Bohm: ,Hier
zeigt sich, welche Innovationskraft, Kreativi-
tat und nicht zuletzt Wirtschaftskraft in der
Genossenschaftsidee steckt." Damit dies
funktioniert, gibt es in fast allen Genossen-
schaften das Vertreteramt. In kleineren Ge-
nossenschaften ist diese Aufgabe auf alle
Mitglieder verteilt.

Die Vertreter sind somit die Basis des demo-
kratischen Aufbaus der Genossenschaften.
Sie agieren als quicklebendiges Bindeglied

zwischen Vorstand und Verwaltung auf der
einen und den Mitgliedern auf der anderen
Seite. Sie kennen die Wiinsche der Bewohner
und geben auch mal eigene Impulse. Vor al-
lem aber beraten sie (iber den Jahresab-
schluss der Genossenschaften, die Verwen-
dung des Bilanzgewinns oder die Deckung
des Bilanzverlustes. Und sie wahlen auch den
Aufsichtsrat, der wiederum den Vorstand be-
ruft. Zudem obliegt ihnen die Entlastung des
Aufsichtsrates. Auch wenn die Satzung gean-
dert werden soll, beraten die Vertreter dari-
ber. Darliber hinaus gibt es weitere Rechte,
die sie laut Satzung der jeweiligen Genossen-
schaften wahrmehmen. Gewahlt werden die
Vertreter in regelmaBigen Abstdanden. Dabei
kénnen sich alle zur Wahl stellen, die volljah-
riges Mitglied der Genossenschaft sind. Mit-
glied im Aufsichtsrat oder Vorstand darf man
allerdings nicht sein. Das wiirde der Kontroll-
funktion der Vertreter widersprechen.

JEDE ALTERSGRUPPE SOLLTE SICH
EINBRINGEN

Schdn wére es, wenn bei den Wahlen die jah-
relange Erfahrung vieler erfahrener Vertreter




durch die Wahl jiingerer Mitglieder mit einer frischen Brise
durchmischt wird. Gerade Jiingere kennen die Bediirfnisse jun-
ger Familien, machen sich zukunftsweisende Gedanken und kén-
nen oft auch berufliche Erfahrungen einbringen. Letztlich ent-
scheidet der Vorstand (iber die Geschicke der Genossenschaft,
doch Anregungen der Vertreter sind meist sehr willkommen.
Selbstverstandlich kénnen nicht alle Vorschldge sofort umge-
setzt werden. SchlieBlich miissen sie im Interesse aller Genossen-
schaftsmitglieder bezahlbar und niitzlich sein.

Weil man kennen muss, worliber man mitbestimmt, gibt es die
jahrlich stattfindende Vertreterversammlung und zuweilen auch
Ausfahrten. Dabei werden alle iber den Geschéftsbetrieb unter-
richtet und ab und an mit interessanten Vortragen auf den aktu-
ellen Stand gebracht. Etwa, wie neue Energiekonzepte aussehen
und was heutzutage technisch méglich und sinnvoll ist. Schwer-
punktmaBig werden Themen diskutiert, die die zukiinftigen Auf-
gaben und Zielsetzungen der Genossenschaften entscheidend
beeinflussen. Und nicht zuletzt: Als Vertreter lernt man neue
Menschen kennen. Vor einem zu grolen Arbeitsaufwand muss
sich dabei Ubrigens niemand fiirchten. Meist geht die Einarbei-
tung schnell und SpaR bringt es auch.

UNITED NATIONS EDUCATIONAL,

SCIENTIFIC AND CULTURAL ORGANIZATION

Die ,Organisation der Vereinten Nationen fiir Erziehung,
Wissenschaft und Kultur” — ist sowohl eine internationale
Organisation als auch eine der 16 rechtlich selbststandi-
gen Sonderorganisationen der UNO (Vereinte Nationen).
Sie wurde 1946 gegriindet und hat laut ihrer Verfassung
die Aufgabe, ,durch Férderung der Zusammenarbeit
zwischen den Vdlkern in Bildung, Wissenschaft und Kultur
zur Wahrung des Friedens und der Sicherheit beizutra-
gen". Die Gleichberechtigung von Mann und Frau sowie
die Entwicklung Afrikas sind Schwerpunkte der UNESCO-
Arbeit. Derzeit hat die UNESCO 195 Mitgliedstaaten (zu
denen seit 1951 auch Deutschland gehdrt), ihr Hauptsitz
befindet sich in Paris.

GESTALTEN SIE
DIE ZUKUNFT
DER HARABAU MIT B

Ende 2017 beginnen die Vorbereitungen fiir dig
Neuwahlen der Vertreter und Ersatzvertre‘Fer. lDle
HARABAU benétigt hierfur immer aktive Mitglieder,
die diese Aufgabe gern iibernehmen.

Geschichten von
Mensch zu Mensch
von Sonja Marlin

EINMAL
AUF DAS
ROTE SOFA

Sagt meine Nachbarin, Frau Fuchtel, letztens:
.Frau Seidenhaar, was wiirden Sie anders ma-
chen, wenn Sie noch mal von vorn anfangen
kénnten?" ,Als erstes wiirde ich eine Anzeige
aufgeben: Geeignete Eltern gesucht fiir hoch-
begabtes Kind." ,Halten Sie sich fiir hoch-
begabt?”,Ich weiB, dass ich hochbegabt ge-
boren wurde, was durch die Erziehung immer
mehr verloren gegangen ist." ,Ja, und wenn
Sie dann die geeigneten Eltern gefunden hat-
ten?" ,Dann wdre automatisch alles anders
gelaufen. Dann hatte ich studiert und wére
Moderatorin im Fernsehen, mein Traumbe-
ruf.” ,Aha, in welcher Sendung?” ,Zum Beispiel
die Sendung DAS, weil die immer so interes-
sante Gaste einladen. Vor allem liebe ich ja
die Live-Atmosphare sehr. Da kann man
schlagfertig reagieren.” ,Aber das kdnnen Sie
doch, Frau Seidenhaar.” ,Ja, aber ich bin zu
dumm, um intelligente Fragen zu stellen.”
LAber mitunter geben Sie ganz intelligente
Antworten. Gehen Sie doch mal als Gast auf
das Rote Sofa und lassen Sie sich von dem
netten Hinnerk Baumgarten interviewen. Schrei-
ben Sie einfach ein Buch iiber uns beide.” ,,Ob
das interessant genug ist?" ,Wenn Sie das
nicht probieren, werden Sie sich auf lhrem
Sterbebett totdrgern." Das Gesprach mit ihr
l&sst mir nun keine Ruhe mehr. Wieviele Leute
haben sich wohl schon auf ihrem Sterbebett
totgedrgert, und auf keinem Totenschein war
das jemals zu lesen, weil der Arzt das nicht
erkannt hat. Das soll mir nicht passieren. Ich
werde alles in Bewegung setzen, einmal auf
das Rote Sofa zu kommen. Meine angeborene
Hochbegabung muss mir dabei helfen. Der
liebe Gott hat mich nicht erfolglos gedacht.
So wie er mich nicht Gbergewichtig gedacht
hat und schon gar nicht schiichtern. Das war
nur Erziehung. Hinnerk, ich komme. Und mei-
ne plietsche Nachbarin bringe ich gleich mit.
Und der liebe Gott wird sich auch freuen.
SchlieBlich hat er was gutzumachen bei mir.

I HARABAU I
e ——



AUFSICHTSRATSWAHLEN JUNI 2017
Kandidatenvorschlage

Die Amtszeit unserer Aufsichtsrats-
mitglieder Angelika Bauschke und
Nico Schroder endet in diesem Jahr.
Eine Wiederwahl ist zulassig.

Vorschldage zum Aufsichtsrat

Sie mochten sich in der HARABAU enga-
gieren oder Sie kennen eine Person, die
Sie flir geeignet halten und die Mitglied
unserer Genossenschaft ist? Dann wiir-
den wir uns freuen, wenn Sie schriftliche
Vorschldge bei uns einreichen. Die nachste
Aufsichtsratswahl findet auf der Vertreter-
versammlung im Juni 2017 statt. Kandi-
dieren zum Aufsichtsrat kann jedes Mit-
glied unserer Genossenschaft, gewahlt

wird durch die Vertreter auf der Vertreter-
versammlung (siehe Grafik auf Seite 4).

Anforderungsprofil

Jedes Mitglied des Aufsichtsrates soll
dazu beitragen, dass (insbesondere durch
die Teilnahme an Sitzungen) der Auf-
sichtsrat insgesamt seine Aufgaben erfiil-
len kann. Des Weiteren muss das Auf-
sichtsratsmitglied in der Lage sein, sich
ohne fremde Hilfe, aufgrund des GCe-
schaftsvorganges, der Berichte des Vor-
standes und der Feststellungen der Ab-
schlussprifer ein eingehendes fachliches
Bild von der Lage und Entwicklung der
Genossenschaft zu machen. Zugleich soll-

te es beurteilen kdnnen, ob der Aufsichts-
rat in seiner Zusammensetzung, Organi-
sation und Arbeitsweise seinen Aufgaben
gerecht wird. Dafiir erforderlich sind
Kenntnisse der Aufsichtsratspflichten so-
wie der maRgeblichen gesetzlichen und
satzungsrechtlichen Vorschriften sowie
der Geschaftsordnung des Aufsichtsrates.
Zudem ist ein Einblick in die allgemein
anerkannten betriebswirtschaftlichen Er-
kenntnisse und Erfahrungssétze notwendig.

Bei Bedarf haben neue Aufsichtsrate
die Méglichkeit, einen Einfiihrungslehr-
gang oder spezielle Schulungen zu
besuchen.

DIAMANTENE HOCHZEIT - EIN SELTENES JUBILAUM

Anstatt als Maschinenbauer
mit groBen Po6tten auf grolRe
Fahrt zu gehen, entschied sich
der Hamburger Jung Uwe
Thomsen fiir den Hafen der
Ehe. Manchmal kommt es
anders als gedacht. So etwas
kann passieren, wenn man
sich Hals iiber Kopf verliebt.

Am 2. Februar 2017 feierten un-
sere langjahrigen Mieter aus
Rahlstedt, Gerda und Uwe
Thomsen, das besondere Fest
der Diamantenen Hochzeit. Als
geborene Rahlstedter sollte es
wohl so sein, dass man sich ir-
gendwann Uber den Weg lief.
Am 10. Dezember 1952 lernten
sie sich bei einem Freund ken-
nen und freuten sich darauf,
den Jahreswechsel 1952/53 ge-
meinsam zu feiern. Mit Glanz in
den Augen verrat Frau Thomsen
.es war Liebe auf den ersten
Blick und hat so richtig ge-
funkt”. Als Gerda Thomsen

1956 mit Tochter Sylvia schwan-
ger war, stand fest: ,Jetzt ma-
chen wir Nagel mit Képfen".

Kurzentschlossen verlobte sich
das Paar im November 1956.
Der werdende Vater hat seine
Plane zur See zu fahren zu den
Akten gelegt, um fir seine klei-
ne Familie da zu sein. Doch mit
20 Jahren war es nicht so leicht,
einfach zu heiraten. Die Ehe-

miindigkeit erlangte man erst
mit Vollendung des 21. Lebens-
jahres. Aber dann war es end-
lich soweit, die Miindigkeitser-
klarung vom Amt lag vor und
der Hochzeit am 2. Februar
1957 stand nun nichts mehr im
Wege. Nachdem sie die ersten
Jahre in HARABAU-Wohnungen
gewohnt hatten, war die Freude
groB, als am 1. November 1967
ein Reihenhduschen fiir die nun
schon 7-képfige Familie frei
wurde.

.Wir haben immer fest zusam-
mengehalten - auch wenn es
mal Streit gab. Da zieht man ei-
nen Schlussstrich und vertragt
sich wieder, das war besonders
schon!" So bringen Gerda und
Uwe Thomsen das Erfolgsge-
heimnis fir ihre Ehe auf den
Punkt. Mit Musik und Tanz wur-
de die Diamantene Hochzeit
groR gefeiert. Viele Freunde und
die ganze Familie, zu der mitt-
lerweile finf Kinder, vier Schwie-

gerkinder, elf Enkel und vier Ur-
enkel gehdren waren natiirlich
mit dabei, sodass es ein unver-
gesslicher Abend wurde. So eine
groBe Familie halt jung. In die-
sem Jahr feiert das Ehepaar
Thomsen auch seinen 160. Ge-
burtstag.

Die HARABAU wiinscht dem
Jubelpaar noch viele gemeinsa-
me, gliickliche und gesunde
Ehejahre und viel SpaB bei der
geplanten Urlaubsreise mit dem
Wohnwagen nach Fischland-
DarB.



Forderung

der
Gemeinschaft

Forderung der Gemeinschaft
in der Harabau eV

Forderung der Gemeinschaft lhre Ansprechpartnerinnen:

in der Harabau e.V. Claudia Teudt

Bargteheider StralBe 99 Tel. 040 673609-22

22143 Hamburg teudt@foerderung-der-gemeinschaft.de

Tel. 040 673609-21/-22

Fax 040 67391191 Cornelia Zander

Tel. 040 673609-21

e R zander@foerderung-der-gemeinschaft.de

www.foerderung-der-gemeinschaft.de Sprechzeiten: Mo. bis Fr. 09:00 bis 12:00 Uhr

o, _ 10 JAHRE F6RDERUNG DER

®e ' GEMEINSCHAFT IN DER HARABAU E. V.
[ ]

° ® (] ® In diesem Jahr begeht die Férderung der Gemeinschaft in der
1] o [ I8 Harabau e. V. ihr 10-jahriges Jubildum. Ein Ereignis, das der
M Vereinsvorstand, die Mitarbeiterinnen und Ehrenamtlichen

gern mit allen Mitgliedern und Freunden des Vereins, den
HARABAU-Mietern, mit lhnen allen, rund um den Nachbar-
schaftstreff der FriedrichshainstralBe 9, feiern méchten. Bitte
notieren Sie sich schon heute den Termin fiir unser Fest:
Samstag, den 9. September 2017. Weitere Informationen
zum Programm erhalten Sie in der nachsten HARABAU-
aktuell, Ausgabe August und per Hauswurfsendung.

Die Entstehungsgeschichte unseres Vereins lesen Sie bitte
weiter auf Seite 8.

FAMILIENFLOHMARKT — WER MACHT MIT?

Wir wollen am Samstag, den 9. September 2017, von
14:00 bis 17:00 Uhr beim Nachbarschaftstreff Fried-
richshainstraBe einen Flohmarkt veranstalten. Haben
Sie gut erhaltene Dinge, die Sie gern verkaufen méch-
ten? Dann reservieren Sie sich am besten schon heute
einen Stand: Cornelia Zander und Claudia Teudt, Tel.
673609-21/-22.

Standgebiihr: 5,- Euro je Stand und 1 Kuchen —
moglichst selbstgebacken. Bitte nur private Anbieter.
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Die Ehrenamtlichen der
Férderung der Gemein-
schaft in der Harabau e. V.
bei einem Ausflug 2014

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

es ist schon mehr als 10 Jahre her, dass die HARABAU ihre Mieter
zu einem ersten Treffen einlud, in der Absicht, eine Initiative zur
,Forderung der Gemeinschaft" unter den Nachbarn und im Quar-
tier zu starten. Es wurden Ideen fiir gemeinsame Aktivitaten und
Unternehmungen gesammelt und Ehrenamtliche gesucht, die
SpaB und Zeit hatten, sich fiir die Gemeinschaft einzusetzen. Die-
sem Aufruf waren viele Mieter nachgekommen und zahlreiche
Vorschlage konnten zusammengetragen werden. Schon bald ent-

SO aa & 0ol

standen die ersten Interessengruppen: In Harburg feierte man
2005 das erste groBe Sommerfest, in Rahlstedt fand man sich
zum Basteln und Spielen ein und die allerersten Sport- und
Tanzkurse wurden ins Leben gerufen. Die Griindungsidee der
HARABAU wurde gut angenommen und einmal ins Rollen ge-
bracht, meldeten sich weitere Ehrenamtliche und wiederum neue
Gruppen konnten gegriindet werden. Im Mai 2007 wurde dann
aus einem Kreis von HARABAU-Mitgliedern, dem HARABAU-
Aufsichtsrat und der Geschaftsleitung die Forderung der Ge-
meinschaft in der Harabau e. V. gegriindet. Seither haben sich
dem gemeinniitzigen Verein und seinem Gedanken fiir ein leben-
diges und achtsames Miteinander viele weitere Ehrenamtliche
und auch Mitglieder angeschlossen, durch gemeinsame Aktivita-
ten sind wertvolle Freundschaften entstanden, die vielfach auch
iiber die Veranstaltungen des Vereins hinaus gelebt werden. Die-
ses ist ein toller Erfolg und wir danken allen tatkraftigen aktiven
und auch bereits ausgeschiedenen Ehrenamtlichen fiir ihren
Einsatz, den zahlreichen Helfern und groBziigigen Sponsoren fiir
ihre wichtige Unterstiitzung in all den Jahren und wiinschen uns,
dass wir diese positiven Erlebnisse weiter erhalten und ausbauen
kénnen.

Wir freuen uns auf viele weitere gemeinsame Jahre mit Ihnen!
Ihr Vorstand und Team der

Férderung der Gemeinschaft in der Harabau e. V.

DER THEATERBUS KOMMT

Wie schon ware es doch, wieder einmal ins
Theater zu gehen - wenn nur die um-
standliche Anfahrt nicht warel Man
miisste fuBlaufig zur eigenen Haustiir in
den Bus einsteigen und nahe dem Thea-
ter oder der Oper wieder aussteigen
konnen... Nur ein Wunsch oder bald schon

die An- und Abfahrt mit dem eige-
nen Theaterbus beinhaltet. Exklu-
siv fiir Mieter der HARABAU, Mit-
glieder und Freunde der Férderung
der Gemeinschaft haben wir erst-
malig mit ,inkultur” einen Fahr-
service erarbeitet, der Sie von aus-

Wirklichkeit? Wir freuen uns, lhnen in Ko-
operation mit ,inkultur”, der groBten Be-
sucherorganisation Norddeutschlands und
seit tiber 90 Jahren Tor zu Kunst und Kul-
tur, genau diesen Service anbieten zu kdn-
nen. Fiir alle Kulturfreunde gibt es ab der
Spielzeit 20172018 die Mdglichkeit ein
Abonnement bei ,inkultur" zu erwerben,
welches neben den Theaterkarten auch

gewahlten Haltestellen nahe einiger
Rahlstedter Wohnanlagen der HARABAU
abholt. Gemeinsam fahren wir sicher zur
Spielstatte, je nach Parkmdglichkeit sind
noch einige Gehminuten zuriickzulegen,
und nach der Vorstellung ebenso wieder
nach Hause. Sind Sie interessiert? Dann
melden Sie sich bitte rechtzeitig bei uns,
Sie erhalten weitere Informationen und

bei Erscheinen des Spielplans die ausge-
suchten Stiicke:

Cornelia Zander und Claudia Teudt,

Tel. 673609-21/-22.

Leistungen: 1 Abonnement ,inkultur”

flir 146,75 Euro pro Person entspricht

3 x Theater, 1 x Oper, inklusive Transfer
mit dem Theaterbus.



PROGRAMM JULIUS-CAMPE-WEG 36, 22119 Hamburg

NACHBAR-TREFF ¢ jeden 1. Freitag eines Monats ¢ 17:00 Uhr

Klénen, spielen, lachen — in dieser geselligen Hausgemeinschaft kommt man monatlich
auf einen gemdtlichen Abend im hauseigenen Gemeinschaftsraum zusammen. Den Ideen
sind dabei keine Grenzen gesetzt: Ob nun vielleicht ein neues Spiel ausprobiert wird oder
jemand eine kleine Geschichte zur Unterhaltung vortragt — die Teilnehmer freuen sich auf
Ihren Besuch, gern auch aus den benachbarten HARABAU-Wohnanlagen Ruhmkoppel
und Ojendorfer Weg. Informationen erteilt Elke Brunken: Tel. 672 23 73.

VOR-OSTERFRUHSTUCK  Samstag, 8. April 2017 « 9:00 Uhr

Erstmalig wird es in dem hellen, freundlichen Gemeinschaftsraum der altersgerechten
Wohnanlage ein schénes Vor-Osterfiihstiick geben, auf das sich die Hausgemeinschaft
schon heute sehr freut. Zu frischen Brétchen und Kaffee sind alle Friihstiicksfans, auch
aus den umliegenden HARABAU-Wohnanlagen, ganz herzlich eingeladen (der Zugang
ist barrierefrei), gegen eine Umlage zum Selbstkostenpreis oder einen Beitrag zum Friih-
stiick. Bitte melden Sie sich gleich an bei Elke Brunken: Tel. 672 23 73.

STRAHLENDE GEWINNER BEIM BINGO IM JULIUS-CAMPE-WEG

Ende Oktober des letzten Jahres hatten wir einen vergniigten Nachmittag beim ersten BINGO
in der altersgerechten Wohnanlage in Ojendorf. Die teilnehmenden Damen aus den Wohn-
anlagen Julius-Campe-Weg und Ojendorfer Weg nutzten gern die Gelegenheit zum gegensei-
tigen Kennenlemen und freuten sich bei Kaffee und Keksen zu dem unterhaltsamen Spiel
tiber die begehrten Preise. Alle hatten viel SpaB8 und freuen sich schon auf eine Wiederholung
des beliebten BINGO-Spiels. Vielleicht sind Sie dann auch mit von der Partie?

GESELLIGER MITTAGSTISCH ¢ jeden 4. Donnerstag eines Monats ¢ 13:00 Uhr

Fiir alle, die gern in netter Runde mit Nachbarn und Freunden zu Mittag essen, gibt es seit tiber
einem Jahr den geselligen Mittagstisch im Gemeinschaftsraum der Beerenhhe. Kommen Sie
doch auch mit dazu und lernen Sie lhre Nachbarn noch besser kennen. Das Essen wird von
nahegelegenen Restaurants geholt, Speisen und Getrdnke zum Selbstkostenpreis. Achtung:
Ab Mai trifft sich die Gruppe bereits um 12:00 Uhr bei Haus Nr. 25 und geht zu Ful zum
Mittagstisch in Restaurants in der Nachbarschaft. Bitte anmelden bei Familien Gandy:
Tel. 760 63 16 und Hartmann: Tel. 761 039 35.

Endlich ist wieder Friihling und die Anwohner der Beerenhdhe freuen sich schon auf das
gesellige Beisammensein beim Friihlingsfest, das mit viel Engagement von den Ehren-
amtlichen organisiert wird. Anmeldungen bitte bei Familien Flebbe: Tel. 760 53 18
und Hartmann: Tel. 761 039 35. Speisen und Getranke zum Selbstkostenpreis.

SOMMERFEST ¢ Samstag, 12. August 2017  18:00 Uhr

Lieb gewonnene Traditionen werden gern gepflegt und so diirfen Sie sich, mit einer
kleinen Anderung, auch in diesem Jahr wieder auf das fréhliche Sommerfest der
Beerenhohe freuen. Wetterunabhangig erwarten die Ehrenamtlichen Sie dieses Mal
im gemiitlichen Gemeinschaftsraum zum kiihlen Blonden und leckeren Essen. Bitte
anmelden bei Familien Hartmann: Tel. 761 039 35 und Flebbe: Tel. 760 53 18.
Speisen und Getrdnke zum Selbstkostenpreis.



NACHBARSCHAFTSTREFF FRIEDRICHSHAINSTRASSE

Friedrichshainstralle 9, 22149 Hamburg

Alle Anmeldungen iiber Cornelia Zander, Tel. 673609-21 und Claudia Teudt, Tel. 673609-22

FRUHLINGS_ UND OSTERKRANZE BlNDEN Jetzt beginnt die helle Jahreszeit, wo wir gern alles

hell und farbenfroh schmiicken. Hiibsch ist da ein
Samstag, 1. Apnl 2017 um ]0 OO Uhr selbst gemachtes Friihlingsgesteck oder ein Oster-
kranz fir die Tiir, fir Daheim und auch zum Ver-
schenken. Wie schon in den Vorjahren freut sich die
Kunsthandwerkerin Heike Plettner wieder auf Sie
zum gemeinsamen Basteln, auch Unerfahrene sind
herzlich willkommen! Dekorative kleine Tépfe, Scha-
len, Schleifenbdnder und andere hiibsche Dinge
kénnen vor Ort glinstig erworben werden, aber auch
eigenes Material kann gern mitgebracht werden.

0 Beginn: 10:00 Uhr

Ort: FriedrichshainstraBRe 9
Teilnehmergebiihr: 6,- Euro pro
Person, zzgl. Materialkosten nach

Verbrauch, zahlbar vor Ort.
Bitte anmelden!

VOR-OSTERFRUHSTUCK
Dienstag, 11. April 2017 um 10:00 Uhr

MATJESVARIATIONEN
Mittwoch, 28. Juni 2017
um 18:00 Uhr

Der neue Matjes ist wieder 0
Wir sind auf dem besten Weg, un- g da! Freuen Sie sich mit uns
ser gemiitliches Vor-Osterfriihstiick o auf kostliche Salate und | Beginn: 18:00 Uhr
zur Tradition werden zu lassen und : Filets dieser schmackhaften | fEinjass: 17:45 Uhr
laden Sie emeut ein zu diesem | Beginn: 10:00 Uhr Fischspezialitat, frisch zu- | ¢ ricrichshainstrake 9
fri]h||3in"gtsfr1]aftenoEtreigni?c! K”(;‘SE”' Einlass: 9:45 Uhr &eLenlzztreur:?\l;i:é:::ﬁ;?tlse Teilnehmergebiihr:
ge Brotchen, Osterzopf und Co. v : g - o
verfihren zum Schlemmen, aber _?;;'i:ig:giﬁ;frage 9 treff. D?zu gibt es deftiges \,\/]e.rf]ms.rnltl.gl(ljede]rzl?,— Euro,
das Wichtigste sind die unterhalt- S : Brot, kilhle Getranke und | "¢ tmitg ieder 12, Euro,
samen Gesprache mit Ihren Nach- | Vereinsmitglieder 5,50 Euro, natiirlich jede Menge nette | Inkl. Verteiler” und
barn und Freunden aus dem Quar- Nichtmitglieder 6,50 Euro Gespréche. Getranken.
tier. Wir freuen uns auf Sie! Bitte anmelden! Bitte anmelden!
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NACHBARSCHAFTSTREFF FRIEDRICHSHAINSTRASSE

Friedrichshainstralle 9, 22149 Hamburg

DIE VOR-LESESTUNDE
jeden 4. Dienstag eines Monats um 15:00 Uhr

GETEILTE FREUDE IST DOPPELTE FREUDE

Im Januar waren erstmalig die ,Medienboten" der Blicherhal-
len Hamburg bei uns zu Gast. Dies sind Ehrenamtliche, die
unter anderem Biicher zu immobilen Menschen nach Hause
bringen und die SpaB daran haben, anderen vorzulesen. Bei
einer Tasse Kaffee hatten es sich die Zuhorer in unserer Bii-
cherecke gemiitlich gemacht und den Worten der Vor-Leserin-
nen gelauscht. Im Anschluss wurde sich angeregt iiber das
Gehorte unterhalten, es war ein schoner, kurzweiliger Nach-
mittag. Wir freuen uns, dass die ,Medienboten” nun regelma-
Big zu uns kommen. Dabei wird jedes Mal neu besprochen,
welche Themen und Geschichten fiir die Zuhorer interessant
sind. Seien Sie auch mit dabei: Ab Marz treffen wir uns regel-
maBig an jedem 4. Dienstag eines Monats.

Beginn:15:00 Uhr

Ort: Nachbarschaftstreff Friedrichshainstrae 9
Teilnehmergebiihr:

Die Veranstaltung ist kostenlos.

Bitte anmelden!

Nach vier Jahren Pause war es endlich so-
weit: Der Nachbarschaftstreff Friedrichs-
hainstralle 6ffnete am 1. Advent 2016 wie-
der fiir einen Basar seine Tiren. Frohliche
Anbieter prasentierten ihre hiibschen, lie-
bevoll erstellten Schatze und herrlicher Son-
nenschein lieB nicht nur die festlich ge-
schmiickten Raume hell erleuchten,
sondern sorgte auch fiir viele Besucher, die
sich nach einem kleinen Spaziergang gern
auf eine Tasse Kaffee und ein Stiick der
zahlreichen selbstgebackenen Kuchen nie-
derlieBen. Der Hohepunkt des Tages war
dabei der Besuch einer kleinen Kinderschar
der Park-Kita Altrahlstedt e. V., die mit ihren
Eltern vorbeigekommen waren, um zur Ein-
stimmung auf die Adventszeit gekonnt eini-
ge Lieder und Gedichte zum Besten zu ge-
ben. Die Freude tiber diesen gelungenen
Tag war allen Beteiligten ins Gesicht ge-
schrieben und so sollte auch der Erfolg fiir
das grolBartige Engagement nicht ausblei-
ben! Aus dem Verkauf von Kaffee, Kuchen,
der beliebten Tombola und entziickender

Spendeniibergabe von Basar-Initiatorin Bettina Teudt (li.) an f
Claudia Solterbeck, 1. Vorsitzende der Park-Kita Altrahlstedt e. V.

gestifteter Bastelarbeiten der Kindergar-
tenkinder wurde eine Rekordsumme von
rund 450 Euro erzielt, die, auf 500 Euro
aufgerundet von der Forderung der Gemein-
schaft in der Harabau e. V., dem gliicklichen
Vorstand der Park-Kita Altrahlstedt e. V.
uberreicht werden konnte. Wir danken

nochmals allen ehrenamtlichen Helferin-
nen und Helfern fiir ihren tollen Einsatz
und dem EDEKA-Center Struve fiir seine
groBziigigen Sachspenden, welche mit zu
diesem beachtlichen Erfolg des Adventsba-
sars 2016 beigetragen haben.



GRUPPENPROGRAMM FriedrichshainstraBe

BITTE ,WII"! BOWLING ¢ jeden 2. Montag eines Monats ¢ 15:00 bis 17:00 Uhr

Vielleicht haben Sie schon immer gern gekegelt oder gebowlt oder méchten es gern einmal
versuchen? In dieser Gruppe haben Sie die Méglichkeit dazu: Ganz ohne schwere Kugeln
bringen Sie die Pins oder auch Kegel ganz einfach zu Fall, mit der Spielekonsole ,Wii".
Neugierig geworden? Einfach anmelden und SpaB haben! Getranke und Gebéck pauschal
1,- Euro. Bitte anmelden bei Cornelia Zander: Tel. 673 609-21.

FILMKLATSCH ¢ montags oder mittwochs ¢ 16:00 Uhr

Hier zeigen Nachbarn ihren Nachbarn die schonsten Filme: Ob Komddie, Krimi oder Liebesfilm - in der
Gemeinschaft macht jedes Filmerlebnis einfach mehr SpaR. Bitte melden Sie sich an bei Helga Hoffmann:
Tel. 672 74 05 und Hildegard Becker: Tel. 673 10 60. Die Vorfiihrungen sind kostenlos, der Kostenbeitrag
fir Getranke und Gebéck betragt pauschal 1,- Euro. Termine: Mi. 08.03., Mo. 24.04., Mi. 03.05. und Mo.
19.06.2017.

An liebevoll gedeckten Tischen erwarten Sie frohliche Nachbarn, die sich neben der
Tasse frischen Kaffees zum selbstgebackenen Kuchen auf eine nette Unterhaltung mit
Ihnen freuen. Locker vorgetragene Geschichten runden den ausgelassenen Nachmittag
ab und lassen Sie gut gestimmt nach Hause gehen. Damit fiir alle Gaste ausreichend
Kuchen vorhanden ist, bitten die Gastgeberinnen ausdriicklich um Anmeldung!
Inge Heuckeroth: Tel. 672 53 19, Anke Wilcken: Tel. 673 23 78 und Christiane
Klimek: Tel. 0157 38799823 freuen sich auf Sie!

GESELLIGER MITTAGSTISCH e jeden 3. Dienstag eines Monats ¢ 12:15 Uhr

Beim Essen in netter Gesellschaft schmeckt alles gleich noch mal so gut. Das finden auch die Teil-
nehmer dieser Gruppe, die eine Abwechslung vom Alltag zu schatzen wissen und regelmaBig zu-
sammenkommen. Bei einer Tasse Kaffee werden im Anschluss Neuigkeiten aus dem Quartier und
aller Welt ausgetauscht und unterhaltsame Geschichten vorgetragen. Essen zum Selbstkostenpreis,
je nach Anbieter zwischen 5,- und 8,- Euro. Bitte anmelden Cornelia Zander: Tel. 673 609-21.

Lesen Sie auch fiir Ihr Leben gern und tauschen sich mit Gleichgesinnten tber Lite-
ratur aus? Dann sind Sie in dieser Gruppe genau richtig und herzlich willkommen!
Informationen erteilt die Gruppenleiterin Stefanie Blanke: Tel. 607 508 57.

BASTELN MACHT LAUNE - jeden 4. Mittwoch eines Monats ¢ 14:00 bis 16:00 Uhr

Basteln hat bei uns das ganze Jahr Konjunktur: Die Gruppenleiterin halt zum Frithling wieder neue
Ideen fiir Sie bereit. Schneiden, Kleben, Dekorieren - in der Gruppe macht Basteln einfach Laune!
Auch Ungelibte erzielen schonste Ergebnisse, dank bester Vorbereitung und Unterstiitzung durch
Bettina Teudt: Tel. 641 56 96 oder 0179 3995028.

HOCKERGYMNASTIK e donnerstags ® wochentlich ¢ 10:30 bis 11:30 Uhr

Auch und gerade im fortgeschrittenen Alter sowie bei leichten Mobilitatseinschrankun-
gen ist es wichtig, fit und beweglich zu bleiben. Die versierte Ubungsleiterin Gesine
Garraway unterstiitzt Sie dabei mit abwechslungsreicher Gymnastik im Sitzen. Termine:

30.03.-22.06.2017. Teilnehmergebiihr: Vereinsmitglieder 27,- Euro, Nichtmit-
12 glieder 30,- Euro. Anmeldungen bei Claudia Teudt: Tel. 673 609-22.



SPIEL-TREFF  jeden 2. und 4. Donnerstag eines Monats ¢ 15:00 bis 17:00 Uhr

Bei bekannten Kartenspielen, Kniffel oder auch Triomino - einer dreieckigen Variante des beliebten Domino-
spiels — vertreiben Sie sich spielend die Nachmittagsstunden in frohlicher Runde. Sie sind herzlich eingeladen
dabei zu sein! Informationen bei Heide Bastian: Tel. 672 70 54 und Christiane Klimek: Tel. 0157 38799823.

Fir ruhige Stunden daheim zieht man sich gern mit einem schdnen Buch zuriick. Abwechslungsreiche Litera-
tur finden Sie dazu in unserer ,Bibliothek”, einer gut sortierten Biichertauschbdrse. Das Angebot ist garantiert
kostenlos — Biicher ausleihen oder auch behalten — kommen Sie gern zum Stébern vorbei. Die Ehrenamt-
lichen Anke Wilcken: Tel. 673 23 78 und Heide Bastian: Tel. 672 70 54 beraten und helfen gern weiter!

SKAT-RUNDE e jeden 2. und 4. Donnerstag eines Monats ¢ 17:00 bis 19:00 Uhr

Gehort Skat spielen vielleicht auch zu lThren Hobbys? Dann schauen Sie doch gern einmal vorbei
in dieser Gruppe, die sich regelmaBig zum Spielen trifft. Die Gruppenleiter freuen sich auf neue
Mitspieler, fiir die ebenfalls der SpaB im Vordergrund steht. Dieter Heuckeroth: Tel. 672 53 19
und Ludwig Bastian: Tel. 672 70 54.

Biist du'n echten Plattsnacker? Kannst goot un frie snacken? Ok mit Freid plattdiiiitsche Vertelln vordre-
gen? Denn biist du willkamen bi unsen Kring. INFOs gifft dat bi Giinter Wilcken: Tel. 673 23 78.

NACHBARN AKTIV

+HELFENDE HAND" - HANDWERKLICHE NACHBARSCHAFTSHILFE

.Die Glihbirne meiner Deckenleuchte miisste gewechselt werden — ich komme da nicht mehr an.’
oder ,Wissen Sie vielleicht jemanden, der mir meine neue Duschstange anbringt?" Es hat sich mittler-
weile herumgesprochen, dass der Ehrenamtliche Michael Kloppel in Sachen handwerklicher Nach-
barschaftshilfe im Raum Rahlstedt unterwegs ist. Fiir eine Schutzgebiihr von 5,- Euro je Auftrag, zzgl.
moglicher Materialkosten, ist Herr Kloppel auch Ihnen gern behilflich. Bitte melden Sie uns lhren
Bedarf: Cornelia Zander und Claudia Teudt, Tel. 673609-21/-22.

5 JAHRE KULTURGRUPPE

Nun ist es schon fiinf Jahre her, als das Gruppenleiter-Ehepaar Wedde auf uns zukam mit der schonen Idee,
eine Kulturgruppe fiir unseren Verein anzubieten. Schnell fanden sich 20 Kulturinteressierte zusammen, die
Spal3 an den gemeinsamen Besuchen ausgewahlter Amateurtheater hatten. Im Januar 2017 feierte nun die
Kulturgruppe ihr 5-jéhriges Bestehen und wir sagen ,Herzlichen Dank" fiir die engagierte und liebevolle
Gruppenarbeit an Heidemarie und Karl-Heinz Wedde! Weiterhin viel Freude und viele weitere gemeinsame
Jahre mit unterhaltsamen Theaterbesuchen. Informationen iiber Ehepaar Wedde: Tel. 678 52 52.

FAHRRADGRUPPE ,STRAMME WADE"

Endlich geht es wieder los: Nach den langen Wintermonaten freut sich die Gruppe wieder auf neue Touren
mit dem Fahrrad. Dem ehrenamtlichen Gruppenleiter gehen die Ideen noch lange nicht aus und so wird
im Friihjahr gleich wieder durchgestartet — es gibt viel zu entdecken und zu befahren. Kommen Sie doch
einfach mal mit! Informationen erteilt der Gruppenleiter Rolf-Peter Segebrecht: Tel. 656 11 49.



GEMEINSCHAFTSRAUM BARGTEHEIDER STRASSE

Bargteheider StraBe 99, 22143 Hamburg

Alle Anmeldungen iiber Cornelia Zander, Tel. 673609-21 und Claudia Teudt, Tel. 673609-22

MIT JUNGEN MENSCHEN KULTUR ERLEBEN
Informationsveranstaltung
Montag, 24. April 2017 um 15:00 Uhr

Das Ziel unseres Vereins, die Gemein-
schaft unter den Nachbarn und im Quar-
tier zu fordern, erfahrt mit einem beson-
deren Projekt eine neue Dimension: Dank
der Initiative ,KULTURISTENHOCH2"
einer Kooperation mit Hamburger Schu-
len und mit dem Verein KulturLeben
Hamburg eV, konnen speziell altere
Menschen mit jungen gemeinsam Kultur
erleben. Das Angebot richtet sich dabei
an ,KulturGaste 63+", die sich aufgrund
geringer Einkiinfte nicht oder nur selten
den Besuch kultureller Veranstaltungen
leisten konnen. Es erwarten Sie und lhre
Begleiter eine/ein  Oberstufenschiilerin
oder -schiiler aus Rahlstedt sowie freier
Eintritt in Theatern, Konzerten, Lesungen
oder Ausstellungen, die von mehr als 100
Veranstaltern gesponsert werden. Die

jungen, begleitenden Men-
schen sind geschult und brin-
gen Sie sicher zur Veranstal-
tung und auf Wunsch wieder
nach Hause. Ganz nebenbei
erhalten Sie im Austausch
iber das gemeinsam Erlebte
Eindriicke in die Sichtweisen
der jungen Menschen und
tragen durch das Vermitteln Ihrer eigenen
Lebenserfahrung zu einem wichtigen Dia-
log der Generationen bei — eine Chance
und ein Gewinn fir alle Beteiligten.
Vorstellen méchte lhnen dieses Projekt
die Leiterin des Projektes ,KULTURISTEN-
HOCH2", Christine Worch, bei uns im
Hause. Wir bitten um Anmeldung bei
Cornelia Zander und Claudia Teudt: Tel.
673609-21/-22.

Hinweis: Sollten Sie an der Veranstaltung
nicht teilnehmen koénnen, haben Sie die
Méglichkeit, sich bei Frau Worch direkt zu
informieren unter Tel. 46084535.

Ort: Gemeinschaftsraum
Bargteheider Strale 99
Die Veranstaltung ist kostenlos!

“ ‘ Beginn: 15:00 Uhr

MARRAKESCH, EINE STADT WIE AUS 1001 NACHT
Filmvortrag, Freitag 14. Juli 2017 um 15:00 Uhr

Marrakesch, die Kénigsstadt der Berber und Nomaden

im Siiden Marokkos, ist ein Fest fiir die Sinne. Das laby-
rinthische StraBengewirr in der Medina vermittelt dem
Besucher eine Atmosphére wie aus 1001 Nacht. Schon
immer endeten hier die Handelsziige, mit denen die
Berber Gold und Sklaven aus Zentralafrika herbei-
schafften, im Dunkel der Suks inmitten der Altstadt mit
ihrem unentwirrbaren Netz aus schmalen Gassen. Auf
dem zentralen Platz der Medina, dem Djemaa-el-Fna,
dem groBen ,Platz der Gehenkten", haben die Jahrhun-
derte den Atem angehalten. Dieter Munzel nimmt Sie
wieder mit auf eine auBergewohnliche filmische Au-
genreise in eine ferne Welt voll intensiver Eindriicke.
Wer backt einen Kuchen fiir unser Buffet?

Kostenerstattung pauschal 5,- Euro.

Beginn: 15:00 Uhr
Dauer: ca. 2 Stunden,
davon ca. 50 Minuten
Filmvortrag

Ort: Gemeinschaftsraum
Bargteheider Stralle 99
Teilnehmergebiihr:
Vereinsmitglieder 4,- Euro,
Nichtmitglieder 5,- Euro,
inkl. Getranken und
Geback

Bitte anmelden!




GEMEINSCHAFTSRAUM BARGTEHEIDER STRASSE

Bargteheider StralBe 99, 22143 Hamburg

Alle Anmeldungen iiber Claudia Teudt, Tel. 673609-22

FIT IN DEN FRUHLING!

Veranstaltung ~ Datum/Zeit Vereinsmitglied Nichtmitglied
Senioren- 27.03.-03.07.2017 €27- € 30,-
gymnastik montags
11:00-12:00 Uhr*
Tanzkreis 10.04.-10.07.2017 €44, - € 48,-
montags
19:30-21:00 Uhr*
Riicken-Fit 04.04.-04.07.2017 €27- € 30,-
50+ dienstags
11:00-12:00 Uhr*
Bauch-Beine-Po  04.04.-04.07.2017 €27- € 30,
Gymnastik dienstags
18:00-19:00 Uhr*
Bewusstes 29.03.-14.06.2017 €41, €45,-
Ganzkorper- mittwochs
training 18:00-19:30 Uhr*

*Fiir alle Kurse gilt: vorbehaltlich einer Mindestteilnehmerzahl je Kurs.
An gesetzlichen Feiertagen findet kein Training statt.

Wat dat allens gifft: OMMA UN DE WANNER-FRUUNS

Omma harr allerhand inkofft.
As ehr'n Koffiehuus in de
Moot kummt, stiier se direk-
temang dor op to. Dor bin full se glieks mit bannig Puusten
op'n Stohl un bestell bi de Bedeenersch: ,Een Muck Koffie,
aver een vun hier, nich ut Togo, wat dor ansteiht. Ah, un
Stlicker twee Botterkoken dorto.” ,Geiht kloor," sa de Fruu.
Omma miiss sick vun de Looperee un Sleperee eerstmol be-
ten verhooln. Ehr Packelaasch stell se op'n Stohl blangenbi,
dat se dorfér beter oppassen kunn. Twee spittelige junge
Fruunsliitid mit groote Packelaasch op'n Puckel un Biidels in
de Hannen keemen opstunns rin. Omma wunner sick éver de
groten Felliesen, de se op'n Bodden afsetten doot un kiekt
de Fruunsliiid vun de Miitz bit na de Stevel nieschierig an.
Omma kreeg dat foorts klook, dat de Fruunslitid so'n Oort
Bayerndracht anharrn. Ok de H66t mit de drulligen Quasten
weer sowat, wat se niililich mol in'n Bayernfilm sehn harr. De
Fruuns s6ken sick'n frien Disch blangenan vun ehr un fullen
sotoseggen batz mood op de Stohl. Dat se sick fix afmaracht
harr mit de swoore Pakelaasch, dat weer je nich to éver-

sehn. Omma riilisch op ehr Sittel beten na vorn un meen
intresseert to jiim: ,Se hebbt aver bannig veel inkéfft." Dorbi
denkt se bi sick: ,Soveel kunn ik je gorni dreegen op een-
mol." - ,Woso inkofft?”, amiiseern sick de Fruunslitd, ,Nee,
wi hebbt nix inkofft, wi weern man blots wannern.” ,Aver
den heeln Dag op de Been mit'n Telt op'n Puckel mokt uns
doch de Been mood”, sé de anner Fruu. — ,So", s4 Omma
nadenkern, ,Un woso moken Se denn diisse Oort vun Schin-
neree?” — Dor op anter se mit'n Grientje: ,Wannern in de frie
Natuur mokt uns blied, slank un kregel." Nu wunnerwark
Omma aver, bekeek sick de Fruunsliiiid noch mol vun de P6-
schenquasten bit an de Stevelsahlen nipp un nau, un sa
denn deepdenkern to jiim: ,Woso wannern Se denn noch, Se
stind je doch beid al soo rank un slank. — Siind Se denn di-
rektemang vun Bayern bit hierher wannert?” De Fruuns pru-
schen luuthals loos, klappen in de Hannen, slaan sick op ehr
Lennen, juchen un hégen sick dver diissen unvermoden Pu-
hei. ,Dat is je'n Stiick ut de Dullkist", meen de Eene, ,Vun
Bayern bit hierher? — Ha ha ha. Nee, dat is nu doch to wiet..."
Glinter Wilcken




GRUPPENPROGRAMM Bargteheider Stral3e

HEITERE KAFFEERUNDE -« jeden 3. Dienstag eines Monats ¢ 14:00 bis 16:00 Uhr

Der Name ist Programm, denn hier geht es immer frohlich und heiter zu. Bei einer Tasse Kaffee mit
Geback plauschen die netten Damen und Herren iiber dies und das und manchmal wird auch eine
schone Geschichte oder etwas Lustiges vorgetragen. Wenn Sie auch SpaB8 daran haben, melden Sie
sich bitte bei der ehrenamtlichen Gruppenleiterin Heidrun Waller: Tel. 647 39 94.

SCHACH-BASIS-GRUPPE « jeden 2. Dienstag eines Monats * 20:00 Uhr

SCHACH-TREFF ¢ jeden letzten Dienstag eines Monats ¢ 20:00 Uhr

Fiir das ,Konigliche Spiel” gibt es zwei Gruppen: Anfénger, Wiedereinsteiger oder neue
Mitglieder sind in der Basis-Gruppe herzlich willkommen und die Fortgeschrittenen spie-
len jahrlich ein Turnier aus, bei dem es schéne Pokale zu gewinnen gibt. Wer Interesse
hat, meldet sich bitte beim ehrenamtlichen Leiter Klaus Triebs: Tel. 0179 5945603.

T

FRUHSTUCKS-KLONSCHNACK ¢ jeden 2. Mittwoch eines Monats ¢ 10:00 bis 12:00 Uhr

Freuen Sie sich auf einen wunderbar gedeckten Tisch voller siiBer und pikanter Késtlichkeiten, fri-
sche Brétchen und duftenden Kaffee. Ingrid Lindner und Karin Harms machen sich immer sehr viel
Miihe, ihre Géste zu verwdhnen. Es wird viel gelacht, geklont und auch mal etwas vorgetragen. Da
die Platze begrenzt sind, ist eine schnelle Anmeldung erforderlich. Karin Harms: Tel. 647 37 48,
Ingrid Lindner: Tel. 647 73 48

SPIELEGRUPPE e jeden 1. Donnerstag eines Monats ¢ 15:00 Uhr

Hier wird gespielt, was das Zeug halt. Diverse Karten-, Brett- und Gesellschaftsspiele ste-
hen zur Auswahl, sodass fiir jeden das Passende dabei ist. Gestartet wird erst einmal mit
Kaffee und Geback und einem frohlichen Plausch, denn darauf freuen sich alle Teilnehmer
dieser netten Runde immer besonders. Wenn Sie sich anschlieBen mochten, wenden Sie
sich gern an einen der ehrenamtlichen Gruppenleiter Doris Heide: Tel. 672 67 15, Anke
Bartold: Tel. 672 14 44, Erhard Hofler: Tel. 603 35 18.

SONNTAGSFLIMMERN e Sonntag, 28. Mai 2017 ¢ 15:00 Uhr

Auch im Wonnemonat Mai soll der gemeinsame Film-Nachmittag nicht fehlen, denn alle
Teilnehmer freuen sich nicht nur auf den Film, sondern auch auf das gesellige Beisammen-
sein. Unser Cineast und Filmemacher Thorsten Rosemann wird tatkraftig unterstiitzt von
den Damen Anke Bartold und Doris Heide, die sich um Ihr leibliches Wohl sorgen. Bitte
anmelden bei Anke Bartold: Tel. 672 14 44 und Doris Heide: Tel. 672 67 15.

WER MOCHTE IN DER GRUPPE SPAZIERENGEHEN?

Gern nehmen wir die Anregung einiger Interessierter auf und fragen: Wer hat
Lust zum gemeinsamen Spazierengehen in kleiner, geselliger Runde? Hier
steht weniger das Sportliche, als das gemeinsame Verbringen von Freizeit an der
frischen Luft mit moderater Bewegung im Vordergrund. Gesucht werden gleich-
gesinnte Teilnehmer und auch Ehrenamtliche, die Spal daran haben, regel-
maBig gemiitliche Spaziergange fiir die Gruppe anzubieten, ob nun ins Grine
oder in die Stadt. Wir freuen uns iiber Ihren Anruf unter Tel. 673609-21/-22.




KINDER & JUGENDLICHE

SpaB, Spiel und Sport

FAHRSPASS AUF VIER RADERN

Samstag, 8. Juli 2017
um 15:00 Uhr

Wer von euch gern selbst mal ein motorbetriebenes
Fahrzeug lenken mochte, kann mit uns zu Jumi Car
in Hamburg-Rahlstedt kommen. Hier sind auf ei-
nem riesigen Verkehrsiibungs-Gelande richtige Stra-
Ben aufgemalt und Ampeln und Verkehrszeichen
aufgestellt. Thr fahrt in umweltfreundlichen Mini-
Fahrzeugen mit Sicherheitsgurt und Helm. Wenn ihr
mindestens 6 Jahre alt seid, konnt ihr einen tollen
Sportwagen, Oldtimer oder Jeep fahren. Jiingere
Kinder oder alle, die nicht gern selbst lenken mdch-
ten, kénnen als Beifahrer mitfahren. Kinder ab 10
Jahren fahren auf einer gesonderten Formel 1-Stre-
cke mit extra Mini-Rennwagen. Damit euch und den
anderen Kindern nichts passiert, passt geschultes
Personal darauf auf, dass die Verkehrsregeln einge-
halten werden und sich alle riicksichtsvoll verhalten.
Einmal fahren wie die GroBen — schnell anmelden
und dabei sein bei Jumi Car in Rahlstedt!

Beginn: 15:00 Uhr bei Jumi Car,

Heestweg 1/Briicke Scharbeutzer Stral3e, 22143 Hamburg
Dauer: ca. 2 Stunden

Teilnehmergebiihr: 5 ,- Euro fiir Kinder von 6 bis 17 Jahren,
mind. 4 Fahrten, Erwachsene: 3,50 Euro/Einzelfahrt im Big
Jeep, 4,- Euro/Einzelfahrt Formel 1-Bahn (kein Beifahrer
moglich), Beifahrer und kleinere Geschwisterkinder (nur in
Begleitung Erwachsener) fahren kostenfrei mit.
Mindestteilnehmerzahl: 8 Personen

ANMELDESCHLUSS: 23. JUNI 2017

Hallo liebe Kinder

In diesem Jahr wird unser Verein 10 Jahre
alt und wir wollen diesen Geburtstag auch
mit euch und euren Familien feiern! Bei ei-
nem groBBen Fest wird es tolle Spiele geben,
ganz viel Musik und auBerdem einen bun-
ten Familienflohmarkt. Habt ihr Spielzeug,
mit dem ihr nicht mehr spielt und das ihr
gern verkaufen mochtet? Dann kénnt ihr
eure Spielsachen und Kinderbiicher mit ei-
nem kleinen Kinderstand - ohne Standge-
biihr — anbieten und verkaufen!

Der Flohmarkt findet statt am Samstag,
den 9. September 2017 von 14:00 bis
17:.00 Uhr beim Nachbarschaftstreff Fried-
richshainstral3e.

Bitte ruft uns an, wenn ihr mitmachen
mochtet.
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AUSFLUGE

mit Nachbarn unterwegs

FRUHLINGSKONZERT DES
POLIZEICHORS HAMBURG
VON 1901 - Laeiszhalle
Samstag, 29. April 2017
um 15:00 Uhr

Der Polizeichor Hamburg von 1901 heiBt Sie herzlich will-
kommen im groBen Saal der schonen Laeiszhalle zum
Frihlingskonzert unter der musikalischen Gesamtleitung
des Dirigenten Kazuo Kanemaki. Die wohl schénste Jah-
reszeit wird begriiBt mit einem bunten Melodienstraul3
und einem Feuerwerk der guten Laune. Musik beriihrt
Herz, Geist und Gemiit und ist eine der schonsten und er-
folgreichsten Mdglichkeiten, Freundschaften zu schlieBen
und die Menschen einander naher zu bringen. Freuen Sie
sich auf ein abwechslungsreiches Programm aus unter-
schiedlichen Musikrichtungen. Es wirken u.a. der Frauen-
chor des Polizeichors KdIn und das Norderstedter Sinfonie-
orchester mit. Durch das Programm fiihrt die beliebte
TV- und Rundfunkmoderatorin Anke Harnack. Wir wiin-
schen allen Teilnehmern einen beschwingten Nachmittag.

“ Ort: Laeiszhalle Hamburg, GroBer Saal,
Eingang Johannes-Brahms-Platz

Beginn: 15:00 Uhr

Kartenpreise inkl. HVV Ticket:

Kategorie A: 25,50 Euro im Parkett

Kategorie B: 22,50 Euro im Parkett

VERBINDLICHE ANMELDUNG

BIS 5. APRIL 2017

ZUM SPARGELSCHLEMMEN
NACH TRAVEMUNDE

mit ,Reisering Hamburg"
Donnerstag, 18. Mai 2017

Exclusiv fiir unseren Verein haben wir einen komfortab-
len Reisebus reserviert, der Sie direkt von Rahlstedt in
das Ostseeheilbad Travemiinde bringt. Nach einem klei-
nen FuBweg (ca. 200 m) erreichen Sie das Restaurant
.Leopold's” und genieBen frischen Spargel ,satt” mit
Schinken oder Schnitzel (bitte bei der Anmeldung an-
geben), Salzkartoffeln, Sauce Hollandaise, zerlassener
Butter und Dessert. Gut gestarkt und nach netten Ge-
sprachen vertreten Sie sich bei einem Bummel durch Tra-
vemiinde die Beine, bevor alle zu einer einstiindigen,
kombinierten See- und Hafenrundfahrt starten. Hier gibt
es immer etwas zu sehen: Fahren, Frachter, Motor- und
Segelyachten und mit Glick so manches Kreuzfahrt-
schiff. An Bord haben Sie die Méglichkeit zum Kaffee-
trinken. Im Anschluss Heimreise.

“ Abfahrten:
09:30 Uhr Wilmersdorfer Str./

Ecke Pogwischrund

10:00 Uhr Rahlstedt ZOB

Ankunft in Hamburg: ca. 19:00 Uhr
Teilnehmergebiihr: 55,50 Euro pro Person
(Busfahrt, Spargel ,satt” und Schifffahrt)
Mindestteilnehmerzahl: 30 Personen
Busveranstalter: Reisering Hamburg
ANMELDESCHLUSS: 28. APRIL 2017




Alle Anmeldungen iiber Claudia Teudt, Tel. 673609-22
und Cornelia Zander, Tel. 673609-21

EIN BLICK AUF

DIE KIELER WOCHE
mit ,Hansa Rundfahrt”
nach Laboe

Sonntag, 18. Juni 2017

Jedes Jahr findet in der letzten Juni-Woche das groB-
te Sommerfest des Nordens statt: Die Kieler Woche,
sie ist weltweit bekannt und lockt schon im 135igs-
ten Jahr Millionen Gaste und Teilnehmer aus iiber
70 Nationen an, von Argentinien bis WeiBrussland.
Mit Hansa-Rundfahrt fahren Sie in das schone Ost-
seebad Laboe, 10 Kilometer nérdlich von Kiel an ei-
ner der meistbefahrensten WasserstralRen der Welt
gelegen, auf der ,Sonnenseite der Kieler Forde". Von
hier haben Sie einen guten Blick auf das bunte Trei-
ben von Teilnehmern und Besuchern, die sich auf
dem Wasserwege zur Fest- und Segelwoche 2017
machen. GenielBen Sie das maritime Flair bei einem
leckeren Fischbrétchen und bummeln Sie durch La-
boes Hafen, die mit ihrer Mixtur aus historisch und
modern zu den schonsten der Kieler Forde zahlen
und mehr als 750 Booten ein Zuhause bieten.

c Abfahrten:
09:15 Uhr Farmsen/HASPA

09:30 Uhr Rahlstedt ZOB

09:35 Uhr Wilmersdorfer Str./

Ecke Pogwischrund

Teilnehmergebiihr: 16,- Euro pro Person
Busveranstalter: Hansa Rundfahrt
ANMELDESCHLUSS: 2. JUNI 2017

WILLKOMMEN AN BORD

DES HAFENCITY RIVERBUSSES
Sonntag, 9. Juli 2017

um 15:00 Uhr

Seit April 2016 sorgt das moderne Amphibienfahr-
zeug der neuesten Generation, der HafenCity River-
Bus, immer wieder flir unglaubige Blicke im Hambur-
ger Hafen, denn er ist an Land genauso wie im Wasser
unterwegs. Der HafenCity RiverBus vereint die Fahig-
keiten eines Reisebusses mit denen eines Passagier-
schiffes. Los geht's am Brooktorkai in der Speicher-
stadt und von dort zum Elbpark Entenwerder in
Rothenburgsort, wo es iiber eine Rampe in die Elbe
geht. Hier schippert der schwimmende Bus auf der
Elbe Richtung Landungsbriicken und wieder zuriick
nach Entenwerder. Nach der Riickverwandlung in den
Bus geht es zuriick in die Speicherstadt. Wahrend der
Stadtkreuzfahrt wird der Cruise Director auf unterhalt-
same Weise Wahres, Uberraschendes und auch Kriti-
sches berichten. Die Fahrzeit betrdgt insgesamt ca.
70-75 Minuten. Wichtig: Bauartbedingt ist keine
Bordtoilette vorhanden.

c Treffpunkt: 14:30 Uhr, Brooktorkai 16,
20457 Hamburg

Abfahrt: 15:00 Uhr

Dauer: ca. 75 Minuten
Teilnehmergebiihr: 28,50 Euro pro Person
ANMELDESCHLUSS: 7. JUNI 2017
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