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EDITORIAL WARNHOLZ I -
, mmobilien GmbH
Rahistedt hat was .... - das RAHLSTEDTER NETZWERK e.V. (i.Gr) IMPRESSUM 0412016
TITELBILD: Jens Wehde — gegriindet 1995 —
Schon seit 2008 exisfiert ein Unternehmer-Netzwerk aus Homburg-Rahlstedt dem Osten Hamburgs und der Umgebung Ahrensburg, Trittau Herausgeber (vi.5.d.P) m:m Mﬂ‘!"m"ﬁ% Hauser
etc., das sich fiir soziale und kulturelle Projekte im Umfeld engagiert. Aus dieser Gruppe hat sich der Verein, das RAHLSTEDTER NETZWERK e.V. Eutiner gﬁnr-b%rg : "f RUngen “'_‘ Lo amiehmg.
(i.6r.) om 25.08.2016 gegriindet. Bis heute sind es 45 eingeiragene Mitglieder, und es werden fast fiiglich neue Aniriige eingereicht. v.siems@rahlstedter-leben.de Keine Kosten fir den Verkau. Rufen Sie uns jetat i eine unverbindliche Beratung on!
www.rahlstedter-leben.de = -
Dos Rahlstedter Netzwerk lebt durch Aktivitiiten der Netzwerkpartner. Es gibt regelmiBige Partnertreffen und , Stammtische” zum Gedanken- Tel. 88 17 06 55 rivd_ PRI, S 46 m;gr'niﬁ;_?"‘:;ﬂiﬁ:n' d;‘“ 040/ G47.01.65 rivﬂ
oustausch. Man lernt sich persénlich kennen, kniipft neve Kontakte und es entstehen vertraute Verbindungen. Dazu gibt es Kooperafionen mit e e
anderen Vereinen in Rahlstedt. Schon jetzt bestehen enge Verbindungen zum Rahlstedter SC, dem Rahlstedter Kulturverein, dem Kulturwerk s demichelisrahisteder- } *
Rahlstedt und dem Biirgerverein Rohlstedt. Eine neue Verbindung wird gerade zur Trittauer Gruppe , Selbstindige Frauen Siidholstein” ge- Tel. 411133 91 2 7 v - ¥
knipft.Zielgerichtete Aktivititen sollen dozu beitragen, dass Rahlstedt mehr mit Leben erfillt wird und an Attrakfivitit, auch im Umland ge- FOT05: Jens Wehde 5 \
winnt. Davon werden alle Unternehmen und Biirger in und um Rahlstedt profitieren. Bei allen Veranstaltungen wird das Ziel des Vereins nicht ART DIRECTION: 5 ' ' \
aus den Augen verloren: Hilfe fiir Andere”. In der Vergangenheit wurden so Kindertagesstiitien mit Musikinstrumenten beschenkt und Senio- II\:AREIEB_AUT;RE_N: = (s e egeﬂ[mmem N
ren konnten mit einer ganz besonderen Weihnachtsfeier iberrascht R werden. gf&"{;fﬁiﬂ% o

streicht immer wieder die Verantwortung derer, die es gut getrof- DRUCK:
s = a1 C s 5 GK Druck Gerth und Klaas
Benachteiligte zu fardern. Im April wird hierfiir ein Charity-Din- GmbH & Co. K

g s - . AUFLAGE: 35.000
burger Politiker und bekannte Persanlichkeiten aus CEReRENUNSeoEB LT

Die 1. Vorsitzende des Vereins, Conny Zander-Olofsson unter-
fen haben im Leben, weniger Begiinstigte zu unterstiitzen und
ner im Hotel Eggers stattfinden, zu dem hochrangige Hom-

und feser N

haben Sie es auch gesehen? Barbara Schoneberger durfte fiir ihre neue Ausgabe

Homburg geladen werden. In diesem festlichen Rahmen wird dann auch ein Forderverein vorgestellt, der sich aus Privathaushalic ,,B]Aé?BARA‘Z Ro;zieSVWJ_lia;nEs I'tntir(/ieW% und ein .gl;gme%same_sdlj"ogsll)l_oo;izg_mit ]Jl'hm

. . . . . . — . . n raniste _ erleben ... wow, The Sexiest Entertainer Alive — ein bisschen neidisch bin ich ja schon.
der Mitte des Rahlstedter Hatzv..'erk glund.n.an mrd:WEl fere Dei.mls und die Begiinstigten dieser Charity werden Veranstaltngstermine Jeh habe dafiir den echten Weihnachtsmann beim Sport im Alsterfit getroffen und mich
noch bekannt gegeben. Reservierungen fir das Din- ner bitte unter: rahlstedter-netz.de/kontak sbgedrucki, aber chne mit seinem Trainer iiber die Kalorien von Dominosteinen und Génsebraten unterhalten.
Zum Johresausklang 2016 findet im Dezember wie- der das alljihrliche Weihnachtshoumschlogen im Richtgkeit und Das ist auch spannend, denn mit kleinen Tricks, kommt man locker durch den Dezember,
Gartencenter Jolanthe Gerbitz (Nornenweg 10 ) stait. Am Sonntag, dem 11.12.16 ist das RAHL- Zeien und Preise ohne zuzunehmen. Lesen Sie alles dazu ab S. 11.
STEDTER NETZWERK mit einem Gliicksrad ver- treten, bei dem es viele Preise sowie frisch Das gesamie Magazin, Beﬁf wir UZS 8]’3152 d;f Welgﬂzchtsﬁlz?fféé; %’;gebzﬂ]dmocgtz ich fﬂ;f]bltfeﬂ Z{fh emefd

. . s e g g alle enthaltenen eigene Meinung bzgl. des Bauvorhabens Rahlste zu bilden. Daher stellen wir Ihnen auf den
gf.schlt!gene Tunnrenhuume I"! gewm_nm_ z HebldscoHambrae gIhT. Fir die mus"mhfch? E!m"mmung aut Esdt :t?fndungen sind folgenden Seiten die landschaftliche Idylle — oder muss ich schon von Bauland sprechen? —
die Weihnachtszeit hat man die Musikerin e Haspa und Netzwerkpartnerin Siglinde Koch- NGNS P und einige Akteure vor. Ich kann nicht glauben, dass die Rahlstedter so unpolitisch sind,
Sembdner gewinnen kdnnen; sie wird alle mit H uss den zarten Klangen ihrer Harfe verwghnen Nachdruck, auch wie es im Abendblatt geschrieben steht ...
u ] . auszugsweise, ist

Auch die Planungen fir das kommende Jahr &% @ e e T e g:;jhi;ji;'u*;iggcefr‘er ‘ Aufgepasst: Wie jedes Jahr sponsert das Rahlstedt Center freundlicherweise unser Gewinnspiel
: Eva Hasselwander ) e Herausgeberin und mit drei Einkaufsgutscheinen. Dieses Mal miissen Sie kein Rétsel I6sen, sondern nur die Fragen
im Zentrum Rohlstedrs, etc. Alle Informo- KLEE tionen auf der Webseite des Rahlstedter Chatet Far i”n%Z?Faﬁgg unserer Umfrage von S.16 im Internet auf www.rahlstedter-leben.de beantworten.
Netzwerks (www.rahlstedter-netz.de) mit Frisusen + Weuness e i somencres Wy den Plattformen Jobbdrse (Prakfiko- singesandte Manuskrip- \ Besonders am Herzen liegt mir noch Ihre Teilnahme an der Abstimmung des Kulturvereins
pliitze, Ausbildungsstellen und Stellen- angebote) und dem BLOG. Haftung bernomrmen , Vote for Art“ anlésslich des Figurendialogs im Ortskern. Auf S. 34 finden Sie den
Die vamnmurtlithe" fur den Be. rei[h Juhhﬁrse hu"e" m“ den ﬁn'li. Lichung-sgarantie kann Stimmzettel. Setzen Sie ihr Kreuzchen fiir Ihre Ljeb]ingssku]ptur - vielleicht erhalt

nicht gegeben werden.
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: == APITAN WiBNER . Ben Sie die Festtage und kommen Sie gut ;’ /.
dungsstellen abzugrenzen. Die kE IR e n Rahlstedt und Umgebung an- Ausgabe Genie g g ,
. i " n i e erscheint am R ins neue Jahr! Herzliche WeihnachtsgriiBe ! (ﬂ
siissigen Unternehmen sollen auf dieser Oks HolzLand  susancek Fraatz W Pluttform mit in die Zukunfisplanung Marz 2017 \ s 4{{ Jf
unserer Jugend einbezogen werden. - i--ﬂeaew H.Wulf Ph"t“ate"” Der Blog befasst sich mit aktuellen-

. e . ; PS Wenn schon nicht Robbie Williams, dafiir aber interessiert
nw,mn r“_“d I'!m Huhlstedt: _“IH kann suh feder SF!hsl mit Text und 4 ich Schauspiellegende Ralf Moeller fiir uns: Make-Up
Wirtschaft oder anderen Berei- ~ September Ausgabe.
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N mehr auf den Stadt-

Homburger Politik

teil mit der hichsten
Homburg zu fokussieren. Auf Facebook wird dos Rahlstedter
um dort iiher seine Akfivitiiten und andere wichtige Themen zu

Fine ochine Advents- und  Wedtnachtized winocht das

# ’*' Einwohnerzahl in
: letzwerk e.V. im kommandan Juhr eheniulls priisent werden
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RAHLSTEDT 131

Diese wunderschone i{
Herbstlandschaft L
soll zubetoniert

werden.

INHALT DIESER AUSGABE

Rahlstedt 131 _05 Ende einer Idylle?
Weihnachtsspezial 08 Weihnachtstipps
Kolumne 09 Sex unterm Weihnachtsbaum
Sportliches Rahlstedt 11 Wie komme ich ohne neue
Pfunde durch den Dezember? Wie man diese
Erndhrung 14 Wer satt ist, nascht weniger o) Kalorlen wieder
Umfrage 16 Claudia Sohns will's wissen Sie auf Seite 11
Biicherecke 18 Lieblingsbucher
Aus den Unternehmen 19 Dit & Dat
Literatur _23 "Frau Engelmanns Augen” von Alexander Posch
Mein Hobby 26 Sehen, Zeichnen, Malen
Alles Schule 28 ,Heimspiel” an der Stadtteilschule Altrahlstedt
Mein Job_32 Diplom Bibliothekarin
Kultur in Rahlstedt 34 Wer soll bleiben?
Veranstaltungen 35 Nicht verpassen!
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RAHLSTEDT 131
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Auf dieser Karte ist nur die
geplante Gewerbeflache auf
Hamburger Grund und Boden rot
eingezeichnet - sowie die Verlan-
gerung des Ring 3. Das Gewerbe-
gebiet geht aber nahtlos auf der
Schleswig-Holsteiner Seite weiter.

Erste Landvermessungen werden
bereits vorgenommen.
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im Hamburger Abendblatt steht re-
gelméaBig, wir Rahlstedter wiirden
den Wandel verschlafen oder uns
politisch alles gefallen lassen, usw.
Stimmt das? Sind wir Rahlstedter
so unpolitisch? Oder werden die-
se Aussagen zu ,Glaubenssitzen”
missbraucht, die einem politischen
Kalkiil dienen? Dort wehrt sich nie-
mand - steht ja schlieBlich schwarz
auf weiB in der Presse - also kon-
nen wir dort unpopulédre Entschei-
dungen treffen. Passt, denn viele
Menschen wollen einfach nur ihre
Ruhe haben. ABER, wenn es darum
geht, diesen ,Ruheraum“ namlich
die Natur vor ihrer Tiir zu zersto-
ren, werden die Rahlstedter hellho6-
rig. Am Beispiel des Bauvorhabens
Rahlstedt 131 habe ich in unserem
Stadtteil mal Meinungen und Stim-
mungen eingefangen:

Es geht um ein neues Gewerbegebiet
in Kooperation mit Stapelfeld bzw. dem
Kreis Stormarn. Die SPD und die Griinen
planen neben dem straffen Wohnungsbau-
programm zusétzlich weitere Landstriche
zuzubetonieren. Dahinter steckt der Inves-
tor Klaus-Peter Jebens, der in den vergan-
genen Jahren strategisch Land aufgekauft
hat und nun ein Gewerbegebiet wie den
Merkurpark bauen moéchte. Das bedeu-
tet im Klartext, dass uns Baume, Wiesen
und Felder unwiederbringlich genommen
werden — und zwar dort, wo wir so gerne
unsere Ruhe haben wollen. Die gute Nach-
richt, das Bebauungsplanverfahren steht
noch am Anfang, die Bagger diirfen noch
lange nicht anriicken und die ersten Bir-
ger wehren sich. Das Biirgerbegehren ,Kein
Rahlstedt 131“ wurde beim Bezirksamt ein-
gereicht.

Abgewiesen! Das Projekt wurde
kurzerhand zur Senatsangelegen-
heit erklart.

Senat

Ich moéchte wissen, was unseren Biirger-
meister Olaf Scholz antreibt, die Felder und
Wiesen seiner Kindheit zu bebauen und
habe ihm neun Fragen dazu gestellt. Geant-
wortet hat Jérg Schmoll von der Pressestel-
le des Senats:

~Der Senat hat Anfang Oktober beschlos-
sen, das Bebauungsplanverfahren Rahls-
tedt 131 mit dem Ziel der Schaffung eines

neuen Gewerbegebietes siidlich und 6stlich
des Merkurparks ziigig durchzufiihren.
Die Entscheidung wurde getroffen, weil der
Nordosten Hamburgs und das angrenzende
Gebiet des Kreises Stormarn einen attrak-
tiven und dynamischen Wirtschaftsraum
bilden, in dem seit Jahren Gewerbeflachen
nachgefragt werden. Die Region hat eine
gute Autobahnanbindung und profitiert
sehr von der guten Anbindung nach Skan-
dinavien. Mittel- und langfristig stehen nur
noch geringe Gewerbefldchenpotentiale in
Wandsbek zur Verfiigung, und Stormarn
zieht Gewerbe an. Daher liegt es im ge-
meinsamen Interesse von Hamburg und
Schleswig-Holstein, hier eine geordnete
Entwicklung zu erméglichen. Ein gemein-
sames ldndertibergreifendes Gutachten hat
ergeben, dass an dieser Stelle ein grenz-
Uberschreitendes Gewerbegebiet in dieser
GroBe sinnvoll ist, um Nachfrage zu befrie-
digen und Arbeitsplédtze zu sichern und
zu schaffen, die natiirlich gerade auch fiir
die Menschen aus der Umgebung attrak-
tiv sind. Parallel wurde Qualifizierung des
Landschaftsraums als Ausgleich beschlos-
sen. Um das StraBennetz der Ortslagen von
Rahistedt und Stapelfeld zu entlasten, ist
beabsichtigt, ostlich des Gewerbegebiets
Merkurpark eine neue Verbindung zwi-
schen Stapelfelder StraBe und Sieker Land-
strafBe zu bauen und so den lberédrtlichen
Verkehr auf die Sieker Landstrale mit Wei-
terfiihrung z.B. iiber Holtighaum oder BAB
zu lenken.”

Ich bin enttduscht von dieser Stel-
lungnahme, denn ich habe nach
dem Nutzen fiir Rahlstedt gefragt.
Doch leider kann ich hier nicht le-
sen, wie wir Rahlstedter von dem
neuen Gewerbegebiet profitieren
konnen. Wie sehen andere Instituti-
onen das?

Naturschutz

Ich frage mich natiirlich, was die Natur-
schiitzer zu diesem grofen Bauvorhaben
sagen und spreche mit Werner Jansen,
Sprecher NABU Gruppe Rahlstedt. Er ver-
sichert mir, dass die Naturschutzverbande
alarmiert sind und sie bereits eine Stel-
lungnahme beim Bezirksamt eingereicht
haben. Sie appellieren an den Artenschutz
der Haselmaus, der Fledermé&use und vie-
ler Vigel. AuBerdem halten sie neben der
Beeintrachtigung der Artenvielfalt, den
Flachenverbrauch wie auch die Zerstérung
des Biotopverbundes fiir gravierend und
besorgniserregend. Das werte ich schon
mal als echtes Engagement.

Opposition

Ob sich die Opposition auch gegen das Bau-
vorhaben ausspricht, will ich wissen und
wende mich an die CDU vor Ort. Der Bir-
gerschaftsabgeordnete Karl-Heinz Warn-
holz von der Rahlstedter CDU sieht die
Bebauung sehr kritisch. Er hat eine schrift-
liche kleine Anfrage an den Senat gestellt:
JBeeintrachtigt das geplante Gewerbege-
biet , Viktoriapark“ den Tier- und Pflanzen-
bestand in den Griinflichen, Feldern und
Waldern Rahlstedts? Auch Jérn Weiske,
Sprecher der CDU-Fraktion, im Regional-
ausschuss Rahlstedt, spricht sich gegen
den Viktoriapark aus und verweist neben
den kritischen, landschaftlichen Rahmen-
bedingungen insbesondere auf die nicht
gelosten Verkehrsprobleme hin, die sich in
regelmédBigen Staus bereits heute schon auf
der Rahlstedter StrafBe abspielen. Auch hier
erlebe ich politisches Aufbegehren.

Burgerinitiative
www.rahlstedt131.de

Und dann ist da noch die Biirgerinitiative,
die ja schon per se ein deutlicher Beweis
fir politisches Engagement darstellt. Bei
der Biirgerinitiative ,Kein Rahlstedt 131“
dringen nicht nur die Stimmen der Tier-

und Pflanzenschiitzer durch, sondern auch
jene Stimmen, die nach dem Motto agieren:
~Wehret den Anfiangen“. Dabei geht es u.a.
um die Angst, dass langfristig alle Grinfla-
chen zwischen Rahlstedt und Barsbiittel als
riesiges interkommunales Gewerbegebiet
erschlossen werden kénnten und auf diese
Weise das Naturerlebnis in seiner jetzigen
Weite nicht mehr zur Verfiigung steht. Spa-
testens dann wiirde auch der Ausbau des
Ring 3 wieder zur Debatte stehen. Und was
passiert eigentlich, wenn die ,Sieker Land-
straBe“ und in der Verldngerung die ,Alte
LandstraBe“ aufgrund des hohen Verkehrs-
aufkommens verbreitert werden muss?
Wiirden dann die neu gebauten Gebdude
des Gewerbegebiets wieder abgerissen oder
wiirde ein Griinstreifen des Naturschutz
gebiets Holtigbhaum geopfert werden? Wie
schnell die Natur zerstort werden darf, zeigt
der aktuelle Umgang mit den sogenannten
Ausgleichsflachen, die fiir den Merkurpark
entstanden sind. Auf eben diesen Flichen

soll der Viktoriapark gebaut werden.

Zum Zeitpunkt unseres Redaktions-
schlusstermins (13.11.2016) hat die Biir-
gerinitiative nach der Abweisung des
Biirgerbegehrens mit einer Klage gegen
den Senat gedroht. Der Widerstand wird
immer stédrker. m

Politisches Rahlstedt? Liebe Leser,
entscheiden Sie selbst, fiir wie
politisch Sie die Rahlstedter hal-
ten. Wenn Sie selbst zu denjenigen
zdhlen, die sich nicht alles gefallen
lassen mochten, konnen Sie sich
engagieren. Nehmen Sie Kontakt
mit den passenden Akteuren auf:

m olaf.scholzf@sk.hamburg.de

m jansenfdnabu-hamburg.de

m karl-heinz.warnholzfdcduhamburg.de
m j.weiske[dhamburg.de

m wolfgangf@trede.hamburg sirgerinitiative)

Ist das wirklich das Aus fiir
die landschaftlichen Weiten
am Rahlstedter Stadtrand?

RAHLSTEDT'LEBEN | 7



WEIHNACHTSTIPPS
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Bliitenpracht und
Lichterglanz zum Advent.
Neue Schmucksticke

von “Doll up Sisters” fur
Romantikerinnen und
Grof3stadtgirls und viele
schone Geschenkideen

bei BlumenStil

Floristik & Wohnaccessoires
Rahlstedter Str. 70

%
YosAX.

Verschenken
Sie eine
Yoga-Probestunde
fur 10 Euro

Yoga Rahlstedt, Schweriner Str. 11

Tel. 555 70 206 ‘

Hamburger
Kochkalender
Jeden Tag eine
Hamburger Spezialitat.
Von der Rahlstedter
Kinstlerin Katharina
Joanowitsch

Der Kalender ist bei der
Kiinstlerin direkt fiir

12 Euro zu erwerben

Tel: 040 6753474

Mail: k.joanowitschf@dweb.de
oder in allen drei Geschaften
von MUTTERLAND

fiir 12,95 Euro:

M| St. Georg: Ernst-Merk-
StraBe 9 / Ecke Kirchenallee
H Eppendorf:

Lenharzstrafie 1

/ Ecke Eppendorfer Baum

m City: Poststrafie 14-16

/ Streit's Hof

klginer Hamburger

Kochkalender

Rilder von Kalharina Joanowitsch

ANZEIGEN

erstklassiger Service
kompetente Beratung
W AT

\ ‘.Weihnachtsbuffets und Menids

Mleyere
ot st

Brockdarftsirai 20, 22148 Hamburg, Tot: 677 66 62, www.meyurs-partysarvice. com, Enail: Info@tmeyurs- partyservice com

8 | RAHLSTEDTA LEBEN

A

Anja’s Winterbuffet 1. 20 Pers.
mit Rinderrouladen, Schweinebraten und
Putenoberkeule, Rot- & Rosenkoh,

Kartoffeln & Gratin € 289,--
Roastheef fiir 10 Personen mit
Bratkartoffeln & Remo €126,

Grunkohlf. 10Pers. € 129,--

Giffey Partyservice
Rahlstedter Bahnhofstr. 58 = 22149 HH

-

| Telefon: 040 / 677 40 81 « www.giffey.de

= 3

Liebevoll von
Hand gefertigt:
Warmflaschen,
Holzbankchen,
Schminkbeutel und
Einkaufstaschen aus
dem Kerzenatelier
Gabriel e.V.

Giistrower Weg 6

Cpezial X

KOLUMNE

R S—

M

vy

SEXUNTERM
WEIHNACHTSBAUM

h je, oh je. Das kann ich mir gar

nicht vorstellen®, sagt die eine,

presst ihre Lippen zusammen

und verzieht das Gesicht. ,Wir

sind an Weihnachten immer bei
meinen Eltern.“ ,Ich sehe mich dafiir, im
Glanz der Kerzen, glitzernd, schick, als
Geschenk verpackt®, sagt die andere. Ihre
Augen leuchten. Die Vorstellung bringt
sie zum Strahlen. Sofort machen sich
Freude, Frieden und Warme breit. ,Wann
soll das denn noch passieren?”, fragt die
Dritte entsetzt. Allein der Gedanke treibt
ihr hundert kleine SchweiBperlen auf die
Stirn. Blass sinkt sie in ihren Sessel und
seufzt.

Die GenieBerin hingegen versteht die
Welt nicht mehr. ,Wie kannst du dich
am Fest der Liebe nur so unter Druck
setzen?“ Mit der kalten Jahreszeit will sie
sich fallen lassen und ndher zusammen
ricken. Gemeinsam schmusen, Zartlich-
keit zelebrieren und sich ganz dem Mo-
ment hingeben. Nichts miissen. Nur Sein.
Und mit allen Sinnen genieBen: sehen,
horen, riechen, fiihlen, schmecken und
schmatzen - und das nicht nur beim Befiil-
len einer Weihnachtsgans. Es muss kein
Fest inszeniert werden, im Gegenteil: Thr
Partner freut sich, wenn er nicht auch zu
Hause noch performen muss. Stattdessen
machen sie es wie die Kinder. Sie spie-
len und experimentieren. Der Kreativitét
sind dabei keine Grenzen gesetzt. Erlaubt
ist was gefallt.

KalkweiB ist die Erschopfte, die Dritte.
Kinder, Haushalt, das Geschaft am Laufen
halten und dann auch noch sinnlich und
erotisch sein. Nein danke. Das kann ich
nicht. Das bin ich nicht. Ihr Energiepegel
sinkt weiter. Sie stockt. Sie schluckt. Zwi-
schen Arger und Uberforderung dréngt
sich jedoch eine Frage immer starker in
den Vordergrund. Was sind die wirklich

UNERHORT UND
UNANSTANDIG,
ROMANTISCHE
VORSTELLUNG ODER
EINFACH VIEL ZU STRESSIG?

TEXT JASMIN BUHLER

wichtigen Geschenke? Was wiinsche ich
mir? ,Es ist nicht verwerflich, auf dich zu
achten. Auf deine Bediirfnisse zu horen
und sie auszusprechen®, sagt die Genuss-
volle, als konnte sie Gedanken lesen. Die
Gesichtsziige der Gestressten werden
weicher. Ihr Korper entspannt sich. Sie
hat die Erlaubnis. Ein kleines Lacheln
huscht iiber ihr Gesicht. Jetzt ist sie ganz
in ihrem Korper. Offen fiir Lust und Hin-
gabe, alle Lustlosigkeit ist verflogen und
sie denkt an ihren Mann. Pl6tzlich wird
es ihr ganz warm ums Herz. Dankbarkeit,
Entspannung und Zufriedenheit breiten
sich aus. Liebe flieBt. Wie mag es ihm
wohl gehen im hektischen Alltag? Im-
merzu bemiht, die Familie zu versorgen.
Wie lange hat sie sich nicht mehr in sei-
ne Situation versetzt. Dabei weiB sie ganz
genau, wie wichtig ihre Nahe fir ihn ist.
Das gilt auch fiir die Kinder. Sie sind viel
ruhiger und ausgeglichener, wenn wir
Zeit zusammen verbringen und uns an-
einander kuscheln. Jetzt ist ihr klar, wir
machen es anders, dieses Jahr.

»Das geht nicht, das darf nicht sein.”
wirft die Wohlerzogene ein. Manche
Menschen sind mutterseelenallein. Wo
bleibt euer Herz und die Nachstenliebe?
Denkt ihr immerzu nur an eure Triebe?”
Nummer zwei meldet sich zu Wort. ,Muss
die Lust denn immer fort? Weihnachten
ist schlieBlich das Fest der Liebe!“

Liebe geben, Liebe schenken. Jetzt ist
Zeit fiir Sinnlichkeit. Liebe Rahlstedter,
macht euch bereit. Jetzt ist klar, wir ma-
chen es anders als letztes Jahr. B

Herzlichst,
Jasmin Christina Biihler

JCB | bewegt.beriihrt.verbindet
Freiraum fiir bewusste Sexualitdt Rahlstedt

www.jasmin-buehler.com
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Eigena Immobilie, aber grofe Spriinge
sind nicht drin?

l gg ..

T mwumobilic /\

“huckel

kann mehr als nur rumstehean!

i i Immobilien?llka Hickel!
Zum Beispiel gine (ke Faite Mahrn

Rente

zahlen!

www.immo-hueckel.de
Fon 040. 673 91 433

Die Rente aus Stein:

Laibrente, fi trente, Umkehrhyvpothel

iz kleiner Rente Ihrer Im Bilie wohner
bleiben und sich ein bisschen was gonnen konnen
und das bel maximaler sicherneil und rlexmit4dt! wie geht das

Ch Derate se indiigue oer inre Moghchkeiten

Deutsnhe Lemrenten Grundhesnz AG _/
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~ Geschenkideen

A S0 weit das Auge
reicht: Yankee Candle,
Teebecher, Servietten
und die Leckereien von
Gourmet Berner

bei Floristik Ruge,

Rahlstedter Str. 172

an einem Model prasentiert. Die Teil-

A
Le_rnen vom PI’OFI . Themen Datum Preis
';"e'”e V\é‘_’rks_hr‘]"[f’? ”Islhtke” S'Ch Et‘” alle Silvester Make-Up 17.12.2016 120,-
rauen die sich fur Maxe-1p interes- Event Make-Up ,,Smokey Eyes” 14.01.2017 120,-
sieren und ihre Kenntnisse erweitern N

.. . Make-Up fiir Teenager/ 28.01.2017 99,-

mochten. In kleinen Gruppen werden ] i
Techniken erlautert und Step by Step Freundinnen Tarif 79,-
Flechtfrisuren fiir Anfanger 11.02.2017 89,-

nehmerinnen erfahren allerlei Tipps
und Tricks rund ums gewahlte Thema
und dirfen im Anschluss unter meiner
Anleitung schminken und stylen.
Hierfir stehen ihnen professionelle
Produkte und Pinsel zur Verfiigung.

Ewa Isabella Make-Up Studio
Rahlstedter Str.63
22149 Hamburg

phone: 0163 8845301
@) ewaisabella_makeup

Teilnehmerzahl: max. 8, Beginn 10 Uhr, Dauer: 5 Stunden

AR

Anmeldung: ask@ewa-isabella.com

e x ¢ eria, a gememme
n e e—

WIE KOMME ICH OHNE NEUE
PFUNDE DURCH DEN DEZEMBER?

TEXT VIRGINIE SIEMS
FOTOS JENS WEHDE

EASYFITNESS

fackelt nicht lange und spricht Klar-

text: Die typischen Naschereien und
Getranke im Dezember haben es in sich! Al-
les in MaBen ist okay, dann kommt Ihr mit
kurzen Trainingseinheiten gut gegen an -
zum Beispiel: Ein Becher Glithwein mit 250
ml hat 228 kcal. Nach nur 30 Minuten auf
dem Crosstrainer im Intervallbereich seid
Thr ihn wieder los. 100 g Dominosteine hin-
gegen haben satte 407 kcal. Dagegen helfen
30 Minuten Vibrationstraining auf der Vib-
rationsplatte plus 30 Minuten Walken auf
dem Laufband. Noch besser und effizienter
ist natiirlich ein kontinuierliches Training
statt kurze 1x-Aktionen. Es ist Dein inne-
rer Schweinehund, der Dich daran hindert?
Kein Problem, bring ihn mit, wir knépfen
ihn uns vor. Wir entwickeln gemeinsam ei-
nen individuellen Trainingsplan - je nach-
dem ob Du Deine Fitness steigern willst
oder ob das Abnehmen im Vordergrund
steht. Du entscheidest, welcher Fitnesstyp
Du bist und welches Training Dir am besten
geféllt: Vibrationsplatte und/oder Gesund-
heitszirkel? Fitnesskurs und/oder Geréate?
Auch eine gezielte Erndhrungsberatung
konnen wir Dir anbieten. Sicher ist: Bei uns
erreichst Du Dein Ziel!

Personal— und Erndhrungscoach Tina

DREI FITNESS-TRAINER GEBEN KLEINE EINBLICKE
IN KURZE TRAININGSPLANE GEGEN LEBKUCHEN & CO

GEHEIMTIPP:
VIBRATIONSPLATTE
Inhaber

Matthias

Schulz und
Ernahrungscoach
Tina Reimann
setzen im Kampf gegen
den Zucker auf

die Vibrationsplatte.
276 kcal runter

in nur 30 Minuten...

Gy
...frustrierende Wahrheit:
Das entspricht dem
Kaloriengehalt von
fiinf Dominosteinen

ANZEIGE
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Warum sollten unsere Leser gerade jetzt
mit dem Fitnesstraining beginnen? In
der Vorweihnachtszeit locken {iberall die
Kostlichkeiten. Wenn Sie also jetzt mit dem
Training beginnen und den Stoffwechsel
antreiben, drgern Sie sich nicht iiber zu
viele Kilos auf der Waage, sondern kénnen
entspannt genieBen.

Wie wird bei Ihnen im Studio der Stoff-
wechsel angeregt? Wir bieten betreute
Gruppenkurse auf der Fldche an, d.h. man
trainiert mit Menschen zusammen, die dhn-
liche Interessen bzw. Zielsetzungen verfol-
gen und motiviert sich gegenseitig.

Werden diese Kurse auch im neuen Func-
tional-Bereich angeboten? Ja, wir haben
das Konzept so angelegt, das wir alle Ziel-
und Altersgruppen ansprechen kénnen, die
in der Vorweihnachtszeit schon mal gegen
die ,stiBen Verfiihrungen“ trotzen wollen.
Wer sehr ambitioniert trainieren will, kann
das natiirlich auch! In unserem Konzept
geht es um Fitness und SpaB am Training,
von 14-91 Jahren - unser dltestes Mitglied ist
91 Jahre alt und 2x pro Woche aktiv.

Claudia Ott und Ralf Trierweiler
heiBen Sie in den neuen Raumlich-
keiten herzlich willkommen.

JUKA DOJO
Trainieren, bevor
sich die Weilhnachts-
leckereien

auf der Waage
bemerkbar machen.

ANZEIGEN

Wie spannen Sie diesen Bogen zwischen

Jung und AIt? Wie so héufig lautet das
Geheimnis: Personal und Kompetenz

Haben Sie nicht vorher schon mit exklu-
siven Gerédteangeboten geworben? Das
stimmt und jetzt haben wir in das Beste, das
derzeit am internationalen Markt verfiig-
bar ist, investiert: Die neue Geréatelinie des
Weltmarktfiihrers Technogym ARTIS, die es
wohl in Hamburg nur bei uns gibt. AuBer-
dem neu: Die Gerételinie ,Human Sports“
ermoglicht ein dreidimensionales Training,
d.h. die Bewegungsrichtung ist nicht durch
Gerdtemechanik vordefiniert, wodurch ty-
pische Alltagsbewegungen darstellbar sind.

Und die Riumlichkeiten? Wir haben fiir
unsere Kunden Licht und Luft geschaffen,
ohne dass die Ubersichtlichkeit verloren ge-
gangen ist. Das ,feel and look" ist heute, wie
auch fiir die Gastronomie und den Einzel-
handel, ein wichtiges Argument. Hierauf ha-
ben wir ein besonderes Augenmerk gelegt.

Ab sofort kénnen also alle, die das noch
nicht in Augenschein genommen haben,
vorbeischauen? Ja, und schnell sein lohnt
sich, denn alle, die jetzt mit Fitness starten,
zahlen erst ab Februar 2017.

ALSTERFIT
An Weihnachten

ein Dreigangementu
genieflen

Meyer weil3, wovon wir sprechen und

stellt eine beruhigende Rechnung auf:
LLhr misst im Grunde genommen ja nur ge-
gen die Kalorien angehen, die durch Euren
normalen Grundumsatz nicht abgedeckt
werden. Ich gehe dabei von rund 1.700
Kalorien pro Tag aus, d.h. IThr miisst Euch
Lhur” den weihnachtlichen 1.300 Zusatzka-
lorien widmen. Folgenden Trainingsplan
empfehle ich Euch: 30 Minuten Walken ver-
brennen schon mal rund 300 Kalorien - die
kann man abwechslungsreich auf 3x 10 Mi-
nuten auf dem Crosstrainer, Laufband und
X-Trainer absolvieren. Danach geht’s an de
Easy Circle fiir ein gezieltes Muskelaufbau-
training. Nach 17 Minuten habt Ihr schon
weitere 300 Kalorien verbraucht. Wenn Ihr
dann noch einen unserer Zumba Kurse a
55 Minuten mitmacht, habt Ihr auch noch
die verbliebenen 700 Kalorien abgetanzt —
Zumba ist zwar anstrengend, aber duferst
effizient und macht extrem viel SpaB!“

Trainer und Erndhrungsberater Daniel

— ¥y

Kleine Tipps noch fiir die Adventszeit:
Esst lieber hochprozentige dunkle Schoko-
lade statt Vollmilchschokolade und achtet
bei den Lebkuchen auf die Kohlehydrate.
Es gibt die guten Lebkuchen, die werden
nicht aus Weizenmehl, sondern aus gemah-
lenen Niissen hergestellt. Dadurch enthal-
ten sie die guten eiweiBhaltigen Kalorien.

Wer mehr wissen will, steigt einfach ins

Maronencremesuppe
*
Gdnsebraten mit
Knodeln, Speckrotkohl

und Bratensofie Alsterfit ein und profitiert ganzjahrig von
*. Trainings- und Erndhrungstipps.
Bratapfel mit Mandeln g
und Honig -
: | =1
Rotwein i

= 3.000 Kalorien
— Trainer und
Ernahrungs-

... ein Glas Rotwein
(200ml) schlagt mit
144 kcal zu Buche.

GEHEIMTIPP: EASY CIRCLE
Acht Minuten im Easy Circle reichen
schon aus gegen ein (!) Glas Rotwein.
Das entspricht vier Stationen mit je
zweiminutigen Trainingseinheiten.

N ‘-

Kommen
Sie vorbei und
testen Sie uns!

4 okvay bl
riqur gt 0 Werbindung i g AL
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PHYSIO UND SPORT AN EINEM ORT

Fitness - Kurse - Physiotherapie - Wellness - Sauna

PHYSIO UND SPORT AN EINEM ORT

Fitness, Physio, Wellness und Sauna auf liber 3.000 gm

iji; i

S0 finden Sie una:

=

!
===

I ¢

f Anmeldung zum Probetraining:

2n? Alsterfit hilft

Nikolaus- und
Weihnachts-

aktion am
1.12.2016:

Alsterfit 2 mal in Hamburg
Eine Mitgliedschaft und in beiden Studios trainieren
Neu im Barghoppelwey

Kurse: Wirbelsaulengymnastik,
Bauch-Beine-Po, Bauch-Pur,
Indoor Cycling, Pilates, Hot-lron,
Workout, Zumba®, Yoga

uf Geschenkgutscheine
az.B. auf eine Wellness-
massage oder eine
3-Monatsmitglledschaft

Bargkaoppelweg
o g i
ert

www.alsterfit.com

Telefon
Ba
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ERNAHRUNG

WIE KOMME

WER
SATT IST,
NASCH

WENIGER +

TEXT CORNELIA LUDWIG

stehen in den Superméirkten die

Weihnachtsleckereien verlockend in
den Regalen. Sie erinnern uns daran, dass
nun bald die Adventszeit beginnt und so-
mit all die schénen damit verbundenen
TradltlJnen: Das Heim wird geschmiickt,
der Adventskalender gefiillt und Kekse mit
und fiir die Lieben gebacken. Es wird iiber
das Weihnachtsmenii nachgedacht und die
Adventssonntage mit Kaffeetrinken und
Kuchen mit Freunden oder Familie geplant.
Und irgendwie hat dies ja alles mit Essen
und insbesondere siiBen Verlockungen zu
tun. Da stellen sich natiirlich viele die Fra-
ge: Wie schaffe ich es bloB, dass am Ende
der Advents- und Weihnachtszeit nicht das
ein oder andere Kilo mehr auf der Waage
zu sehen ist.

Der groBte Fehler ist oft, dass man bei den
Jrichtigen“ Mahlzeiten Kalorien einspart,
um mehr ,Luft” fir die Adventnaschereien
zu haben. Doch wenn man (sich) nicht rich-
tig satt is(s)t und dann die verlockenden Le-
ckereien in das Blickfeld geraten, dann ist
der Appetit darauf besonders groB. Es ist da-
her wightig sich iiber den Tag satt zu essen.
Doch wie funktioniert eigentlich satt essen?
Wo (—ra+1) merken Sie, dass Sie satt sind oder
werden? Viele antworten auf diese Frage:
~im Bauch/im Magen®. Einige tiberlegen et-
was ldnger und koénnen dieses Gefiihl gar
nicht so richtig orten. Irgendwie hoért der

E s'ist nun November und seit langem

14 | RAHLSTEDT LEBEN
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CLEVER GESUNDER ESSEN

\
| | Hiibsche
b ‘ { - \ Kalorilenbomben:
. Pro Zimtstern steigt
die Energiebilanz
. ;*«5 ‘ ‘\r um rund 60 Kalorien.
Hunger einfach auf...und merkt man das
dann im Kopf?

Hunger und Sattigung sind| komplexe
Mechanismen. Es sind Urinstinkte. Wenn
ein Baby Hunger hat, weint es. Wenn es
satt ist, ist es ruhig und zufrieden. Da wir
aber oft nicht auf unseren Korper héren

bzw. sehr unregelméBig essen oder

1 das Gefithl Hunger ignoriert haben,

weil wir abnehmen mdchten, wur-

\ . A N
| _ de dieses Signal langsam wegtrai-
. g g g
ey | — niert. Doch wenn wir wieder regel-

> maBiger essen, stellt sich auch dieses

Signal wieder ein.
- ’

Und wie ist es mit dem Sattwerden? Dies
geschieht u.a. durch zwei Mechanismen,
die ich hier vereinfacht erkldren mdchte:
1. Uber den Magen bzw. die Magenwand-
dehnungsrezeptoren: wenn unser Magen
geflllt wird, dehnt sich dieser sich lang-
sam aus und diese Dehnung signalisieren
die Rezeptoren, die auf der Magenwand
liegen an das Gehirn.
2. Uber den Blutzuckerspiegel; Wenn wir
essen, steigt der Blutzuckerspiegel an, wir
werden satt. Dann sinkt der Blutzucker-
spiegel langsam wieder ab und wir be-
kommen nach einer gewissen Zeit erneut
Hunger.
Wie lange dauert es normalerweise, bis
man wahrend einer Mahlzeit satt wird?
Ungefdhr 20 Minuten. Aber nur, wenn man
- — Jhormal“ hungrig ist. Hat man sehr lange

nichts gegessen, ist der Blutzuckerspiegel
| so stark abgesunken, dass es langer dauert,
bis man satt wird. Und in diesem Zustand
des ,Unterzuckertseins®, hat man héufig ei-
nen HeiBhunger auf SiiBes (man ist ja ,un-
terzuckert®), so dass man automatisch nach
StiBem greift, damit die Unterzuckerung
schnell beseitigt wird. In diesem Zustand
isst man meistens auch noch zu schnell
und dann eher auch zu viel.

CORNELIA
LUDWIG

Diplom-Oecotrophologin, ist bereits 30 Jahre tatig im
Bereich Erndhrung. Seit 2002 hat sie ihre Praxis fir

' Ernahrungstherapie in Rahlstedt. Zu ihr kommen
Erwachsene, Jugendllche und Eltern mit Kindern, die oftmals viel Gber gelmde

Ernahrung wissen, dies aber nicht umsetzen konnen.

Sie essen anders, als sie es sich wiinschen, leiden unter HeiBhungerattac

und denken, sie hatten einen ,inneren Schweinehund”, den sie nicht in den Griff
bekommen. Sie wiirden gern weniger oder mehr wiegen und wiinschen sich

ein Essverhalten, das sie nicht belastet und gesund ist. Zudem berat Cornelia
Ludwig seit 20 Jahren Unternehmen und Mitarbeiter in Ernahrungsfragen.

Am Sooren 71, 22149 Hamburg, Tel. 8507158, www.cornelia-ludwig.de

4;\+/_*

Daher folgende

Tipps, damit die
Weihnachtsleckereien
nicht zur ,Bedrohung”
werden:

1. Essen Sie regelmafig, damit lhr
Blutzuckerspiegel nicht zu stark
absinkt und Sie keinen ,Baren-
Hunger” bekommen.

2. Essen Sie langsam, damit Sie
Ihrem Korper die Zeit geben, dass
der Blutzuckerspiegel steigen
kann. Er steigt @uch ohne ,Riesen-
portionen”. Es [st einfach nur eine
Frage der Zeit.

3. Essen Sie generell normal grofle
Portionen. Wer sehr grof3e Porti-
onen isst, gewdhnt seinen Magen
und seine Magenwanddehnungsre-
zeptoren an grof3e Portionen. Diese
konnen sich aber auch wieder an
kleinere Portionen gewohnen.

4. Freuen Sie sich auf die Weih-
nachtsleckereien und verbieten Sie
sich diese nicht. Wer sich Sifes ab
und an ohne schlechtes Gewissen
erlaubt, geniefit die Leckereien
und isst weniger davon. Der stan-
dige Verzicht kann ins Gegenteil
umschlagen und zum Verschlingen
unkontrollierter Mengen fiihren.

5. Ersetzen Sie nicht die Mahl-
zeiten durch SufBigkeiten. Diese
machen nicht auf Dauer satt.

6. Und wenn n]1an uber den Tag
satt ist, ist das Bediirfnis nach
grofBen Naschmengen meist nicht
gegeben.

Und nun ein letzter Tipp: Naschen Sie
das, worauf Sie wirklich Appetit haben.
Wenn Ihnen gestinderes ,, Trockenobst” oder
dunkle Schokolade nicht wirklich schme-
cken, sind diese nur ein Kompromiss, der
Sie vielleicht doch wieder spéter (zusétz-
lich) zu den echten Verlockungen fiihrt.

Weitere Fragei zum Thema (gesunde)
Erndhrung mit SpaB und Genuss kénnten
Thnen in einer Erndhrungsberatung beant-
wortet werden.

Eine schone, leckere und genussvolle
Weihnachtszeit! m

ANZEIGEN
r = /'}
Lanzen lernen
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Freizeitspall auf Gber 400 m*

fiir Erwachsene: Paartanz - Ballett -
Stepptanz « Latin » Contemnporary » Gesang

Und natirlich auch fir Kinder und Jugend-
liche: Kindertanz - Ballett - HipHop - Break-
dance - School of Pop (Gesang) » Schauspiel -
Paartanz - und vieles mehr ...

Tanzschule
Gesangsschule
Schauspielschule

ce s EINSHS®

Poppenbittler Hauptstr. 7
040 |24 8257 17

C'—*"“u

KINDERREIGEN -

ausgewahites Spielzeug, Kinderbiicher und Schulb&darf

P T e o '\ é)
2 Stimmungsvolle Dosenlichter basteln
® am Samstag, 10. Dezember ab 10 Uhr

Rahlstedter BahnhofstraBle 39, Tel. 643 06 56, www.kinderreigen.de
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UMFRAGE

o Welhnachfenx

CLAUDIA SOHNS

WILL'S WISSEN!

TEXT VIRGINIE SIEMS FOTO JENS WEHDE |LLUSTRATIONEN MONE BEECK

UNSERE LESER UND DIE
DURCHSCHNITTSDEUTSCHEN,
DIESMAL: WEIHNACHTEN

Claudia Sohns présentiert uns die Ergebnisse verschiedener,
Cbundesweiter Befragungen zum Thema Weihnachten. Die

gleichen Fragen stellt Sie Ihnen, liebe Leser, online auf unse-
rer Website, um zu vergleichen, ob die Rahlstedter anders ticken als
der Bundesdurchschnitt. Die Ergebnisse unserer Befragungen kon-
nen Sie auf unserer Website nachlesen.

Bitte beantworten Sie unsere
Weihnachtsfragen auf

Claudia Sohns,
erfahrene Markt-
forscherin aus
Rahlstedt

MPIEL

Wir verlosen unter den Teilnehmern
der Befragung

drei 50 Euro Einkaufsgutscheine

¥ ¥

eﬂ@Q x UMFRAGE

Was den Deutschen
an Weihnachten
wichtig ist:

66 Prozent

Mit der Familie zusammen sein

43 % Geschmiickter Weihnachtsbaum

37 % Traditiorelles Weihnachtsessen
23% Geschenke machen

22% In die Kirche gehen

AR Haus/Wohnung festlich schmiicken

Anteil der Befragten in Prozent

QUELLE: IPSOS/COPYRIGHT: STATISTA2016
REPRASENTATIVBEFRAGUNG VON 1.000
PERSONEN AB 14 JAHREN IN DEUTSCH-
LAND, NOV./DEZ. 2010

Geschenke
machen kommt

ublicherweise an
Heiligabend?

36 Prozent Wiirstchen & Kartoffelsalat

27 % Gefliigel (z.B. Gans oder Ente)

14 % Raclette
14 % Schwein
10% Fondue
10% Rind

10 % Fisch (z.B. Karpfen) L]
7% Wild -

6% Vegetarisches Gericht

“Ich lebe vegan und
bevorzuge Salat an
Heiligabend.”

5

14%  Sonstiges ‘ '_
Anteil der Befragten in \
Prozent

gesponsert vom N SOURCE:: DEALS.COM :
www.rahlstedter-leben.de ﬂ RAHLSTEDT e © STATISTA 2015 —
und nehmen Sie am Gewinnspiel teil. —— CENTER . {f"!.'
Teilnehmen diirfen alle ab 14 Jahre, jeder kann nur einmal seine Das Gewinnspiel fin den Sie am Ende der
Meinung abgeben unc natiirlich ist die Befragung vollig anonym. Umfrage. Teilnehmen kénnen Sie bis zum
21.12.2016. Die Gewinner werden per
Losverfahren ermittelt und noch vor ANZEIGE

Weihnachten benachrichtigt. — =

Die Antworten der Umfrage beeinflussen nicht = e o £
e e “\\ Cnlspannte WVeitnacthten
DWENGER / & .

Wir sind auch am 1. und 2.
Weinachtsfeiertag fur Sie dal

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Ausgabe 3/2016: Losungswort: Gaumenfreude

Gewonnen haben: Andrea J. und Dorte S. M

Welches der folgenden
Weihnachtslieder mogen
Sie am liebsten?

24,3 Prozent

Stille Nacht, heilige Nacht

8,1% Leise rieselt der Schnee
4,8% Frohliche Weihnacht tiberall
4,3% 0 du frohliche, O du selige

W
I

3,6% Kling, Glockchen, klingelingeling

3,3% Es ist ein Ros' entsprungen b
. . L Anteil der J  Wir bereiten vor, SIE hoten ab. “§*
r#: /98 SiiBer die Glocken nie klingen Befragten in i Aut Wunsch ssizen wir liven
X588 0 Tannenbaum, O Tannenbaum Prozent Voge! auch ins Ganse-Taxi. } ) ; i

QUELLE: YOUGOV-
PSYCHONOMICS ©
STATISTA 2016

A3/ Alle Jahre wieder
Tochter Zion, freue dich

Wir bitten um rechizeitige
Vorbestellung!

zzgl Sonn- und FI}ﬂ'.‘!hl:’JiF.lJf?ﬂ':hl.'l.g

Dwenger Catering & Events « Merkurring 38 -40 « 22143 Hamburg « Tel. 040 / 67 59 86-0 - info@dwenger.de - www.dwenger.de
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WAS LESEN SIE? I

CARMEN HANSCH

Juristin, Malerin und Mitglied
der Bezirksvers. Wandsbek

MARTIN SUTER:
Montechristo

Seit dem Jahr 2000
lese ich alles von
Martin Suter und
kann jedes seiner
Biicher empfehlen.
Er ist ein genauer

Martln Suler
Vowteeristo

— ne elegante Spra-
Krimi, Diogenes CIE ist ein Genuss.

BEATE UDELHOVEN

Hobbymalerin

HEINRICH STEINFEST:
Das himmlische Kind

Ich habe es vor Jahren gelesen
und die Geschichte ist mir im-
mer noch prasent. Es heift im
Internet, es sei eine ,moderne
Hénsel- und-Gretel Geschich-
te, eine gelungene Beschrei-
bung, wie ich finde. Es ist
traurig, aber es gibt auch viel
Hoffnung darin, ein bisschen
Mystisches und Uberirdisches,
jedoch nicht zu viel.

Roman, Droemer Knaur

Dap
himmlische
Kind

1. Vors. Kulturverein Rahlstedt,

Beobachter und sei-

Welhwachien

x _x

TOBIAS GOHLIS
Literaturkritiker,

Begriinder und Sprecher der
KrimiZEIT-Bestenliste

FRIEDRICH ANI:
Nackter Mann, der brennt

Einer der besten deut-
schen Kriminalschrift-
steller geht dorthin,

4 wo es in viel zu vielen
Familien brennt. Ein
Missbrauchsopfer kehrt
in sein Dorf zuriick und
versucht, sein Gewissen
Zu betduben, indem er
Krimi, Suhrkamp Rache nimmt.

MATTHIAS HABEL

Friedhofsverwalter
f" *

Natur in Hamburg
30 thematische Touren

Mit diesem Naturfiihrer
lasst sich viel Natur in der
Stadt entdecken. Besonders
stolz sind wir hier auf dem
Rahlstedter Friedhof, dass
die Friedhofstour tiber
unseren 6kologisch ausge-
richteten Friedhof fiihrt.

Sachbuch, Junius Verlag

SECHS RAHLSTEDTER
PERSONLICHKEITEN VERRATEN
UNS IHR LIEBLINGSBUCH

**

/'.!'-n.
A’ ’ l CHRISTA MUNDSCHENK

Diplom Bibliothekarin,
Biicherhalle Rahlstedt

DONNA TARTT:
Der Distelfink

Den Distelfink lese ich bereits

Ters :
i zum zweiten Mal. Als Theo
G}E'TEI:_'_F K‘ Decker dreizehn Jahre alt ist,

verliert er seine Mutter und
er kommt verbotenerweise in
den Besitz eines Gemaldes.
Er droht damit, in kriminelle
Kreise abzurutschen und es
scheint, als wiirde ihn das

DO A TARTT  Gemalde, das ihn auf merk-

Y. wirdige Weise fasziniert,
in einen Sog immer weiter
Roman, Goldmann abwarts zu ziehen.

ALEXANDER POSCH
Autor, Literat, Hausmann, Rad-
fahrer, Rahlstedter, Filmfreak,
Sofasitzer, ehemaliger Schach-
gruppenleiter und Allesesser

WLADIMIR SOROKIN:
Der Schneesturm

ﬁ 1" Es beginnt als mérchenhafte

Erzahlung aus dem 19. Jahr-
hundert: Ein Landarzt verirrt

bt
i)
i sich im Schnee der russischen
= Weiten und erlebt eine tolle
Sause — er sieht Rdume aus
[;EE?;:TH‘:'%\E- Filz wachsen, erlebt eine
STURM Wunderdroge und Folter und

begegnet Zwergen wie Riesen.
Roman, Kiepenheuer und Witsch

ANZEIGEN

FREIRAUM fur
BEWUSSTE
SEXUALITAT

JCE JASMIN CHRISTINA BUHLER
T TG 4916 Raum KGS, Heestwen 16a

vl jasnin-buehlen.com 22140 Rahlstedt
jctri@jasmin-bushler.com wwnaLraum-kgs.de
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Floristik
und
| mehr

Rahlstedter Str. 172

BN 22143 Hamburg
B Tel. 67379153

— Offnungszeiten:
Mo~Fr 9-18 Uhr
N Sa9-13Uhr

UNTERNEHMERTUM | ANZEIGEN

—
C

DAS IST IN RAHLSTED T uno umeesuns
Weihnachfszaf - gmagiscﬁe 7eit m Rahlstedt Cenfer

¥
An jedem der vier Adventswochenenden 2016 prasentiert lhnen das Rahlstedt Center

ein buntes Weihnachtsprogramm, immer samstags von 11-18 Uhr: * »

Einpack-Service vom 17. bis zum 24. Dezember Nutzen Sie dieses exklusive Ange-
bot, um die Geschenke fur lhre Liebsten festlich einpacken zu lassen! Es gilt fur a[le*
im Rahlstedt Center gekauften Geschenke. Bitte den Kassenbon nicht vergessen!
: BE  { Trefft den Weihnachtsmann und seine Rentiere am 26. November
Es ist eine gute Tradition, dass der Weihnachtsmann noch vor dem
Heiligen Abend in Rahlstedt Station macht. Trefft ihn und seine zwei

zahmen Lieblingsrentiere samt Schlitten vor dem Center. Wer maochte
kanndie Tiere streicheln und mitdem Weihnachtsmann Fotos machen.
Weihnachtselfen-Zauber am 3. Dezember p [ s

Die beliebten Weihnachtselfen kommen in das Rahlstedt Center. Sie
sorgen fur Spaf3 und gute Unterhaltung. Die kleinen Besucher erhal-
ten dartber hinaus Sufligkeiten und konnen sich auch selbst als Elfen

oderandere Marchenfiguren schminken lassen. Weihnachtsbackerei
im 1. 0G am 10. Dezember Kleine und grof3e Keks-Experten konnen
einen Weihnachtszug basteln und mit sif3en Leckereien verzieren!
<« Zauberhafte Weihnachtszeit am 17. Dezember Weihnachts-
kekse aus der Kasserolle zaubert der einzigartige Salvatore
Sabbatino in seinem Weihnachtsprogramm. In der interaktiven
Vorfuhrung animiert er Kinder und Erwachsene zum Mitmachen.

¥ * *
DWENGER CATERING & EVENTS

.GANS TO GO" KOMMT AUF WUNSCH MIT DEM TAXI

Weihnachten ist das Fest der Liebe - und die Liebe geht bekanntlich durch den Magen.
Zu den Klassikern zahlen die Gans und die Ente. Wer dafur nicht in der Kiche ste-
hen mochte, kann ab sofort die beliebte ,Gans to go” mit oder ohne leckere Beilagen
wieder bei Dwenger Catering & Events vorbestellen. Die Vorteile liegen auf der Hand: «
Dwenger Catering & Events bereitet vor, Sie knuspern nur noch auf. Statt selber zu
kochen, einfach bestellen, liefern lassen oder abholen. Auf Wunsch setzen wir ihnen den Vogel
auch ins Taxi. So bleibt Ihnen genligend Zeit, das Fest mit [hren Gasten zu genief3en.

P.S. Probieren Sie mal etwas Neues: Weihnachtliches Fingerfood oder raffinierte Weihnachtsbuffets
Merkurring 38-40, Tel. 67 59 86 0, www.dwenger.de
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Seniorensitz
am Hegen

Lebensqualitit
und Lebensfreude
im Alter

Y
Welil es wie

zu Hause
sein soll

Uberzeuven Sie sich selbst von wnserer
Oualinht und unserem Senice!

Jeden 20 Sonntag im Maonal —
12.00- 1500 Ulhr Houshesichtigungen!

24 Stunden Hotline:
0152-223 715 82

wSeniorensitz am Hegen*

Am Hegen 29 | 22149 Hamburg
Telefon (0 40) 67 37 04-0

www.seniorensitz-am-hegen.de
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SENIORENSITZ
AM HEGEN

AUCH IM ALTER
BEWEGLICH
BLEIBEN

Das hat sich zu einer sehr guten Veran-
staltung gemausert: Schon seit mehreren
Jahren informieren verschiedene Unter-
nehmen in und um Rahlstedt im Rahmen
der Gesundheitstage iiber alles was mit
Gesundheit oder Gesundheitsvorsorge zu
tun hat im Rahlstedt Center.

Da darf der Seniorensitz am Hegen na-
tiirlich nicht fehlen, denn bekanntlich ist
dreiviertel der Bevélkerung in unserem
Viertel tiber 60 Jahre alt.

Es stellt sich immer die Frage was im Ein-
zelfall ben6tigt wird. Darum hat sich der
Seniorensitz am Hegen auch sehr breit
aufgestellt, tiber Urlaubs u.- Kurzzeitpfleg
zur Dauerpflege und im Doppelzimmer
oder Einzelzimmer oder Einzelzimmer
mit Komfort. Auch die Angebote der
Betreuung von Einzelbetreuung bis
Gruppenbetreuung und die angewandte
Hundetherapie sowie Ergotherapie durch
die festangestellten Ergotherapeuten im
Hause. Auch das Speisenangebot aus

der hauseigenen Kiiche und die Nutzung
des Gartens im ruhigen Innenhof. Der
Seniorensitz am Hegen berdt auch 1x im
Monat am Sonntag von 12:00- 15:00 Uhr
in Verbindung mit einer Hausfithrung.
Nutzen Sie gerne dieses Angebot gerade
im Hinblick auf die Verdnderungen

ab Januar 2017. Im zweiten Schritt des
Pflegestarkungsgesetztes werden die
Leistungen der stationdren Versorgung
an den neuen Bedarf der zu betreuenden
angepasst. Im ersten Schritt wurde der
Begriff der Pflegebediirftigkeit neu defi-
niert. Nun ist nicht mehr der Hilfebedarf
entscheidend, sondern der Grad der
Selbststédndigkeit eines jeden Einzelnen.
Hier profitieren vor allem Senioren mit
einer eingeschrankten Alltagskompe-
tenz und einer fehlenden Pflegestufe.

Die 3 Pflegestufen werden abgeschafft
und 5 Pflegegrade eingefiihrt. Positiv ist
der einheitliche Eigenanteil, so werden
Bewohner mit einer héheren Pflegstufe
nicht zusétzlich mit einem hoheren
Eigenanteil belastet.

Gerne informieren wir Sie zu diesem
Thema in einem persénlichen Gesprach.

Am Hegen 29

Tel. 67 37 04-0
www.seniorensitz-am-
hegen.de

»*
»

¥

KINDERREIGEN *
DOSENLICHT-
BASTELTAG:
SAMSTAG,

10. DEZEMBER
AB 10 UHR

Wir basteln eine
Teelicht-Konserven-
dose. Dafur bauen wir
zunachst gemeinsam
ein Dosenklopfgerat.
Danach geht’s los:
Dafur befestigen wir
ein Motivblatt auf der
Dose, stulpen sie Uber
die Holzrolle und klop-
fen mit einem Stahlna-
gel und Hammer kleine
Locher entlang des
Motivrandes. Wir ver-
wenden vorgegebene
Motive oder erstellen
eigene Vorlagen.

Wenn alles fertig ist:
Papier entfernen,
Teelicht anztinden und
hinein stellen - das
sieht richtig schon aus.

Rahlstedter Bahnhofstr. 39
Tel. 643 0656

Hinter der historischen Fassade verbirgt sich eine moderne Tanzschule

TANZSCHULE S-EINS

HIER TANZT RAHLSTEDT

Jahrzehntelang gab es fiir uns Rahlstedter nur eine Adresse,
wenn wir tanzen lernen wollten - die Tanzschule Landgraf in
der Rahlstedter Strafle. Doch diese Institution gibt es nicht

mehr. RahlstedtRLeben hat sich fiir Sie nach einer Alternati-

ve umgesehen und in Poppenbittel - ganz in der Nahe des AEZ - die zauberhafte Tanzschule

Ballsaal-Atmosphére im
Kurs, bei Partys und Shows

S-eins entdeckt, in der man den ,rustikalen Charme” der alten Rahlstedter Tanzschule ganz
schnell vergisst. Man betritt das Gebaude durch eine liebevoll renovierte und mit lebensgrof3en
Skulpturen ausgestaltete Kate von 1875. Dahinter 6ffnen sich in einem modernen Anbau die Un-

terrichtsraume, von denen der grofite die Bezeichnung ,.Ballsaal” wahrlich verdient. Hier finden
die Paartanzkurse statt, aber auch Schauspielunterricht und - heif3 begehrt - die kombinierten
Gesangs- und Tanzkurse. Schon etliche Rahlstedter haben ihr neues Freizeit-Zuhause in der

Poppenbiitteler Hauptstrafle gefunden - der Weg lohnt sich!

5 ¥

Unter dem Motto ., Fiir neue Freunde
ist man nie zu alt” fanden sich 2006
einige Rahlstedter Blirger zusammen,
die den ,Freundeskreis Martha Haus”
griindeten, um fortan ,Gutes zu tun”
fur die Bewohner des Hauses. Am
15. November feierte der Freundes-
kreis im Martha Haus im Rahmen
einer Feierstunde sein zehnjahri-

B DAS MARTHA HAUS HAT VIELE FREUNDE: 10 JAH

ges Jubilaum. Der als gemeinniitzig
anerkannte Verein hat aktuell 100
Mitglieder, die mit 40 Euro Jahres-
beitrag (das sind 3,33 Euro monat-
lich) und mit Einzelspenden helfen,
viele schone Dinge, die Uber eine
tagliche Grundversorgung der Be-
wohner hinausgehen, anzuschaffen
bzw. zu veranstalten.

Poppenbiitteler Hauptstr. 7
22399 Hamburg

Tel. 24825717
www.s-eins.com

RE FREUNDESKREIS

Ob es Aquarien, Strandkorbe, Hoch-
beet-Pflanzen, Gymnastikballe und
weitere Bewegungsgerate sind oder
kulturelle Veranstaltungen mit ortli-
chen Theatergruppen, Einzelmusikern
oder Choren, wie z.B. dem Shantychor
Moorbekschipper, alles zielt auf die
Erhohung der Lebensqualitat der al-
teren Menschen im Martha Haus.

Und dieser Einsatz von Zeit und Geld
ist immer eine ,win-win-Situation”:
Die Bewohner gewinnen viel Freude
und die Mitglieder und ehrenamtli-
chen Helfer erfahren viel Dankbarkeit.
,Und das Martha Haus weil3 es sehr
zu schatzen, dass sich Biirger fur die
Bewohner des Martha Hauses derart
engagieren”, erklart Einrichtungslei-
ter Thomas Skorzak.

Haben Sie auch Lust, ein Freund

zu sein und die Bewohner ideell
und materiell zu unterstiitzen?
Dann werden Sie noch heute
Mitglied im

.Freundeskreises Martha Haus e.V.”
Am Ohlendorffturm 20-22

22149 Hamburg, Tel. 67577 -0
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Wir bedanken uns herzlich bei allen Eigentimern, Interes-
senten sowie Geschaftspartnern fur die sehr gute Zusam-
menarbeit in 2076 und wiinschen Ilhnen nun eine schone
Weihnachtszeit und einen guten Start in ein gesundes,
erfolgreiches und frohes Jahr 2017. Wir wirden uns freuen,
auch kunftig fur Sie da sein zu durfen.

.und lhre Immobilie?
Selbstverstandlich wiirden wir gern auch in 2017 mit dem
gleichen Engagement und Erfolg Ihre Winsche rund um
Ihre Immobilie erfillen. Sollten Sie Ihre Immobilie als
Ganzes oder zum Teil verkaufen wollen, auf der Suche nach
einem schonen neuen Zuhause oder einer guten Kapital-
anlage sein oder einfach nur eine Beratung z.B. bei einer
angedachten Grundsticksteilung bendtigen, so genigt eine
kurze Kontaktaufnahme und wir stehen [hnen mit Rat und
Tat, auch in Bezug auf neue ,Gesetzgebungen™ im Immobi-
lienbereich, zur Seite. Sprechen Sie uns einfach an!
Wir freuen uns auf ein spannendes und erfolgreiches Jahr!
Wellingsbiittler Weg 136, Tel. 040.7200 740-0, www.dahlercompany.de

Bestattungen
Erd=-, Feuer=, -
Anonym- und
u Waldbe ungen.

L ALLE Vorsorgeberatung

DAHLER & COMPANY
WUNSCHT IHNEN
EINE SCHONE UND
BESINNLICHE
WEIHNACHTSZEIT!

ANZEIGEN

Sorgsame individuelle
Betreuung durch unser
, Hatur Wir unterstistzen Sie mit er langjahrigen familiar g&uhmTaam

i LL.-'-J L1

. Floristik und
Wir sind Tag und Nacht
fiur Sie erreichbar
Telefon: (D40) 6 72 20 11

Uherfuhmangen mit gigenen Berule
fahrreuge .
B e Ubemahme samdicher
A R

Eiganer Trausrdruch mid Linferung
miverhalls 1 Stunde mdgleh

Alle Friedhafe.
Aus Tradition haben wir die
Zeit wenn 5ie uns brauchen.

MEIENDORFER STRASSE 26
ol Baralling 22145 HAMBURG-RAHLSTEDT
iy i www.stut-bestattungen.de

lasistiungwafsargebera I\ |
aalenlidsr Besiallungivarianrgs
wartrag mil der Bestnilangs
reuhand AG
Formalilhisn

Bestattungsunternehmen ,,St. Anschar”
seit 1895 in 4. Generation

Bentien 56/)14

GBI Vorsorgeordner -
jetzt kostenfrei anfordern
unter: Tel.: 040 - 24 84 00

* Individuelle Sterbevorsorge-Beratung

o Erd-, Feuer-, See-, Anonymbestattungen

U Beisetzunq auf allen Hamburger Friedhdfen und Umgebung

* Persdnliche Beratung und Betreuung - auf Wunsch Hausbesuch

¢ Eigener Trauerdruck mit groper Auswahl an Trauerpapier

* Sterbegeldversicherungen durch das Kuratorium Deutsche Bestattungskultur
¢ Ubernahme samtlicher Bestattungsangelegenheiten

Amsprechpartaerin
Jiir Bestartungsfragen
Der Yorsoroeordng ""d‘:'_”f;'w'“““‘mm
# N e Letr]
N L8 i1 dien Staditeilen
Rahisted! wod
Valksdorf ist
Susanme Reichmann
Beratungsbilro
Nordasi
Tel. (0 40} 54 75 65 50

LitzowstraBe 13 - 22041 Hamburg (Wandsbek) Tel. 0 40 - 68 60 44
Meiendorfer Str. 120 - 22145 Hamburg (Rahlstedt) Tel. 0 40 - 6 78 16 47

www.bentien-bestattungen.de - Tag & Nacht erreichbar 040 - 68 60 44
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B RAHLSTEDTER GESCHICHTEN

FRAU

AUGEN

TEXT ALEXANDER POSCH

ie Rahlstedter - sie kennen meine
D Geschichten, und sie kennen mich.

Uberall, wo ich mich im Stadtteil
bewege, sie sind schon dort. Sie erfreuen
sich meiner Gegenwart, sprechen mich
an. Es kann aufreibend sein, ein Vorort-
Star zu sein, aber es buttert auch die See-
le. Meine Bekannte, die alte Frau Engel-
mann, genieBt es, sich mit mir zu zeigen.
Ein wenig Schein und Glanz fallt dann auf
sie, so hofft sie. Gerade hat sie sich den
Knochel verstaucht. Er ist griin und blau.
Wie jeden Dienstag hiitete sie ihre fiinf-
jahrige Enkelin. Dabei fiel sie im Flur tiber
eine ihrer Puppen. ,Und da war auch noch
so ein Schein, als ich stiirzte®, erzahlt sie,
als ich sie am frithen Abend besuche. ,,So
etwas mit einer violetten Aura bewegte
sich durch den Flur. Vielleicht war das ein
Engel? Aber an so was glaube ich eigent-
lich nicht”, sagt sie.
,Vielleicht hat ihnen ihre Enkelin aber
auch nur PokemonGo auf dem Handy
gezeigt, und Taubsi ist durch die Gegend
geflogen?”, frage ich.
,Was fiir'n Ding?“
Ich bemerke, dass Frau Engelmann kaum
noch etwas sehen kann mit ihrer alten
Brille. Sie tastet nach der Schwarzbrot-
scheibe auf dem weiBen Porzellanteller.

ALEXANDER POSCH

gebirtiger Hamburger,
Jahrgang ‘68, Autor
und Familienvater
aus Rahlstedt

77 Es kann aufreibend
sein, ein Vorort Star

ZUu sein, aber es buttert
auch die Seele. €4

ENGELMANNS ,isff**“

~Etwa finfzehn Jahre ist das jetzt her, da
war ich das letzte Mal beim Augenarzt®,
sagt sie. ,, Ich muss wohl mal wieder hin.*

al.
b3

Es ist angenehm ruhig bei uns zu Hause,
seit nur noch zwei Kinder dort leben. Mei-
ne alteste Tochter ist am Tag ihres acht-
zehnten Geburtstages ausgezogen. Sie hat
sich einen alten VW-Golf gekauft, und ist
nach Afrika gefahren, wo sie ein Vagabun-
denleben fiihrt, und als Entwicklungshel-
ferin tut, was so anfallt: Haare schneiden,
Feldarbeit, Hilfslehrerin, Brunnen bauen.
Alles als persdnliche Wiedergutmachung
des europdischen Kolonialismus, wie sie
sagt. Die beiden verbliebenen Pubertanten
haben am Nachmittag einen animierten
Werbefilm fiir den Kunstkurs der Mittle-
ren fertiggestellt. Nachdem mein Sohn mit

ANZEIGE

J]lu !

lhr ._-I m Ange

Ich unterstiitze Sie gerne mit
* Marktanalysen

» Verbraucher-, Kunden-, Mitarbeiterbefragungen

* Fragebogenerstellungen
* Auswertungen
= Produkttests uvm.

Diplom-Okonomin
Claudia Sohns

sohnsresearch
Marktforschungsberatung
Tel. 040 / 730 500 81
Mobil: 0176 / 609 600 06
Email: info@sohnsresearch.de
www.sohnsresearch.de

Marktforscherin in Rahlstedt
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finf Jahren Gott, und etwas spéter Milli-
ondr werden wollte, interessiert er sich
gerade fiir eine Karriere als Filmemacher.
Sie zeigen mir den Film. ,Die erste Szene
ist fiir dich, Papa. Weil du immer so mit
deiner russischen Weltliteratur rumnervst:
Dostojewski und Gogol und so“ sagt die
Mittlere.

ANZEIGEN

Max szke

AUTOMOBILE

77 Sie ldcheln und winken dem

erscheint eine Schrift: ,Wir sind

Betrachter zu. Vor ihnen

die Parade der Prothesen - nutzen

der modernen Chirurgie!' 4

auch Sie die Méglichkeiten

Nach einem Schwarzbild kommt der Ti-
tel. 'Parade der .., lese ich. Dann lauft
von links nach rechts eine Nase ins Bild.
Elegant bewegt sie sich auf ihren Nasen-
fligeln. Sie ist schlank und ihr Gang wirkt
weiblich. Rasch folgt ihr eine plumpe Nase
mit groBen Poren und roten Aderchen, die
auf ihren fleischigen Nasenfliigeln iiber
den Boden schlurft. Die erste Nase tdn-
zelt rechts aus dem Bild, die zweite Nase
niest, und lauft ihr dann hinterher. Nun

,Etwas in dieser Art war in meinem Flur*,
behauptet Frau Engelmann.

Ich nehme mir eine Illustrierte und lese
einen Artikel iiber kiinstliche Korperteile.
In London ziichten sie Ohren, Nasen und
Lebern im Labor. Ein Japaner ist dabei ei-
nen 3-D-Drucker zu entwickeln, der neue
Haut und BlutgefdBe drucken kann. Als
Frau Engelmann aufgerufen wird, und ich
sie zum Behandlungszimmer fiihre, er-
kennt mich ein Patient. ,Sie sind doch die-
ser Lokalblatt-Reporter. Gestatten: Tann”.
Er fragt, ob er mir einen Witz erzdhlen
dirfe. Ich konne ihn ja fiir eine Geschich-
te verwenden. Ich fiihre Frau Engelmann
ins Behandlungszimmer, zuriick im Flur
legt Herr Tann los: ,Vor der Geburtsklinik:
Kommt ein Arzt zum nervésen Vater und
sagt: ,Komm'se mal mit. Es gibt ein kleines
Problem.”

»Ja, was ist denn?!“, fragt der Vater.
~Komm'se mal mit“, sagt der Arzt und fiihrt
ihn durch einen groBen Saal mit Dutzen-

unterhalten hétte. ,Ich glaube, die Patien-
ten haben mich auch erkannt®, sagt Frau
Engelmann. ,Zumindest einige von ihnen
haben geguckt, als wir die Praxis verlas-
sen haben.”

Bei ihr zu Hause zeigt sie mir noch einmal
ihren Flur. Wir gucken in jeden Winkel,
aber es sind keine Engel dort.
Ich koche ihr einen Tee, denn
ich befiirchte, Frau Engelmann

an. Zum Beispiel abwaschen und dann
Wiésche aufhéngen - sei ein Hausmannbei-
spiel fiir die Kinder!*

LPff1“, mache ich. Dann gehe ich, befiille die
Waschmaschine und driicke auf 'START. m

a.poschf@rleben-magazin.de

ANZEIGE

trinkt zu wenig und mit zuneh-
mender Dehydrierung erschei-
nen ihr diese Engelwesen.

»lch sehe morgen noch mal bei
ihnen vorbei“, verabschiede
ich mich.

3.

Als ich abends meiner heim-
gekehrten Ornithologin-Frau
von Frau Engelmann erzéhle,
sagt sie: ,Du, fiir deine Engels-
erscheinungen habe ich keine

Glanzt in jeder Lebanslage — mit souveraner Leistung.

A, reig!
eostanpiichligs

@ KFZ Reparaturen ® Autolackiererei

@ Tilv/AU-Abnahme tiglich ® Karosseriewerkstatt

@ Motordiagnose-System @ Versicherungsabwicklung
@ Klimaanlagen-Service @ Leihwagenvermietung

folgen rasch eine feucht schillernde Zun- den von Krippen, in denen Neugeborene Zeit! Im Institut haben wir ge-
ge, die sich, muskulds verrenkt, wie eine liegen. rade ganz andere, irdische Pro-
Mischung aus Amoébe und Waran iiber den »Wo ist mein Kind?“, fragt der Mann. bleme. Unser weltweites Pro-
Bildschirm bewegt. Dann rot schmatzende JHier nicht®, sagt der Arzt. Sie kommen in  jekt iiber Zugvogel ist durch

Somderausstatiungan,

® Reifenservice @ Autoverglasung

HEESTWEG 19, 22143 HH-RAHLSTEDT, TEL. 677 20 01
www.autokipke.com, kipkeSaEBgmx.de

Lippen, die sich, verzerrte Kussmiinder
auf dem Boden hinterlassend, durch den
Raum bewegen, und im Hintergrund ein
Penis, der sich schleppend auf dem Hoden-
sack fortbewegt; und endlich ein einzelnes

Johann Muller GmbH & Co KG

Bosch Service in Hamburg Rahistedt

Angebote glltig bis 31.12.2016

Bosch Service -
Wir tun alles fur lhr Auto

Johann Mdller GmbH & Co KG
Meuer Hiltigbaum 5-7
22143 Hamburg

1 Kratzt Du noch
oder fahrst du schon?

Webasto Standheizung
inkl. Einbau Mini & Small

Telefon (040) 68 28 79-0
Teletax (040) 68 28 79-40
www.mueller-johann.de

ab
1.198,-*

* Angebol beziehtsich aul Kleinstfahrzeuge z.B. Seal Arosa, VW Up, Nissan Micra usw.

BOSCH
Service

O

Bein, das abwechselnd hiipft und umsténd-
lich auf Zehenspitzen zu gehen versucht.
SchlieBlich stehen alle Kérperteile da. Sie
lacheln und winken uns Betrachtern zu.
Vor ihnen erscheint eine Schrift: "'Wir sind
die Parade der Prothesen — nutzen auch
Sie die Moglichkeiten der modernen Chi-
rurgie!' Dann der Abspann.

~-und?!“, fragen sie.

~1A gezeichnet“, sage ich. ,Aber fiir was
soll das ein Werbefilm sein? Ich dachte, die
Aufgabe wire ein Werbefilm?!

,Mann, Papa! Du hast echt NIX verstanden.
Dir zeigen wir NIE wieder was!l“ Missge-
launt verschwinden beide nach oben.

o

In der darauffolgenden Woche begleite-
te ich Frau Engelmann zum Augenarzt.
Untergehakt wie ein altes Ehepaar treten
wir vor den Praxistresen. Frau Engelmann
macht sich groB und lachelt. Hinter der
Sprechstundenhilfe hiangt die Wand voller
Werbeplakate Die ganze Augenarztpraxis
ist mit Werbung zugehéngt. Die Sprech-
stundenhilfe verwickelt Frau Engelmann
in ein Verkaufsgespréch iiber Brillenreini-
gungsmittel.

Im Wartezimmer héngt uns ein Plakat ge-
genuber. Es zeigt eine lindgriine Engels-
gestalt im Gegenlicht. 'Sehen Sie auch Er-
scheinungen?, steht auf dem Plakat. Thr
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Augenarzt weiB eine Losung!'

einen kleineren Saal. Dort liegen Babys mit
deformierten GliedmaBen, einigen fehlen
Korperteile.

LIst mein Kind hier?, fragt der Mann.
,Nee, nee“, antwortet der Arzt.

»Ganz egal, ich liebe mein Kind. Wo ist es
denn?“

~Komm'se, komm'se”, sagt der Arzt und
geht durch einen weiteren Raum.

LHier?, fragt der Mann und wagt kaum in
die Krippen zu sehen, in denen Neugebo-
rene mit halben Korpern liegen oder mit
gewaltigen Verbdnden. Der Arzt schiittelt
den Kopf. SchlieBlich 6ffnet er die Tir zu
einem Raum, in dem eine einzige Wiege
steht.

sDas ist mein Kind?“ fragt der Mann. Der
Arzt nickt. In der Krippe liegt nur ein Auge.
»,Ganz egal”, sagt der Vater. ,Es ist mein
Kind, ich liebe es!“ Sanft nimmt er das
Auge auf den Arm.

LGut, gut”, sagt der Arzt. ,Aber es gibt ein
Problem: Ihr Kind ist blind.“ Herr Tann
macht eine Pause. Dann klatscht er in die
Hénde.

JDer ist gut, nicht?!l“, fragt er mich. Die
Sprechstundenhilfe und die Patienten vor
dem Tresen werfen uns bése Blicke zu.

»Ja, unangenehm®, sage ich. ,Der ist wirk-
lich so schwarz wie der Winter, und er
spielt mit unseren Angsten. Und auch die
Atmosphére hier ist perfekt. Ich kenne ihn
aus der Ohrenpraxis — da ist es ein taubes
Ohr.”

A
-~

Als ich Frau Engelmann wieder nach Hau-
se bringe, erzédhle ich, wie gut ich mich

den Brexit und durch Trump-
gefdhrdet.”

,Dass die Amis diesen Ras-
sisten und Sexisten gewé&hlt
haben -, meine ich. ,Rassis-
mus und Sexismus - das steht
flir zementierte, patriarchale
Machtverhaltnisse. Das ist vor-
gestrig.”

Unsere Mittlere stellt sich in
die Wohnzimmertir: ,Papa!
Ich héatte 'ne glatte Eins ge-
kriegt fiir den Film. Aber der
Lehrer glaubt, DU héttest ihn
gemacht - wegen Gogols Nase.
Dabei hast du tiberhaupt kei-
ne Fantasie. Jedenfalls will er
jetzt hier noch mal anrufen,
wer den Film denn nun wirk-
lich gemacht hat.” Dann ist sie
aus der Tir verschwunden.
Wahrend meine Frau irgend-
welche Papiere ordnet, un-
terhalten wir uns weiter iber
Trump und seine Pléne: die
mexikanische Mauer und die
Ausweisung aller Muslime aus
den USA.

»~lrumps mexikanische Mauer
kann den Zugvogeln geféhr-
lich werden. Es ist vollkom-
men unklar, welche Fallwinde
dort entstehen®, sagt sie.
~Wenn ich Président wére,
gdbe es keine Mauer!”, sage
ich.

Meine Frau nimmt mich in
den Arm. ,Fang erst Mal klein
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ALLROUNDER.

Der Korando - alles, was ein UV draufhaben muss.
Von diesem SUV dirfen Sie viel & an: Der Korando vom
5 stolze Ergebnis
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Ihre Vorteile
* Benziner und Diesel 2WD/3WD, jeweils auch mit Autcmeatik

palriebs
® his ru 4 t Anhdngelast
Dptionale’ Ausstattungshighlights
* Smart-Audio-System mit Adckfahrks

mera

® | pderausstatiung und beherbanas Lankrad

Korando 2.0 Benzin

110 kW (149 P5), 2WD o i AL

BEWEGUNG ERLEBEN -
JETZT PROBE FAHREN!

19.740,- €

'.l- .' Hattr
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Kraftstoffverbrauch in I.|'1l'.l.'l km, innerorts: 10.9-65;
auBerorts: 7,2-4,6; kombiniert: 8.5-53; CO-Emission,
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Autohaus Michael:>.

22043 Hamburg-Wandsbek® 21029 Hamburg Bergedor!
Holstenhotweg 55 Meuer Weg 43

Ted. (0404 656 900 41 am Frascatiplatz
“Unlernshmenssits Teel. (D40} 733 35 30

Unsere Autohaus Michael Gruppe mwﬁﬂ

Ssang¥ong Hambury « Bergedorf + Schwerin
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Beate Udelhoven steht beim
“Gouachen” mit ihrer Lein-

wand am liebsten im Wohn-
zimmer nahe der Gartentiir.

ihr Auto mit ihrer Staffelei, Leinwédnden,
Farben und fahrt nach Fuhlsbiittel, um fiir
1,5 Stunden in die Malerei abzutauchen.
Es ist fiir sie der totale Riickzug aus dem
Alltag und die ideale Art abzuschalten und
zu entspannen. Das erzédhlt sie uns mit ih-
ren grofen strahlenden Augen und ihrem
charmanten leichten Eifler Dialekt — total
authentisch und glaubhaft.

) Beruflich ist sie
Controllerin, wo ihr
kuinstlerisches Talent

Im Garten neben dem
Bild, mit dem sie bei
den GartenArten 2013
gewonnen hat.

kana. Eine kleine Gruppe von 10-15 Teilneh-
mern verbringt zwei Wochen gemeinsam
mit August Ohm im Castello di Montegufo-
ni, um zu malen — von morgens bis abends.

SEHEN, ZEICHNEN, MALEN

BEATE UDELHOVEN
IST SCHULERIN
VON AUGUST OHM

TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS JENS WEHDE
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tern noch bekannt als die Gewinne-
rin der GartenArten 2013 - eine Aus-
zeichnung des Rahlstedter KulturWerks.
Sie hat das Thema Garten mit Laub, Gras-
halmen und Farnen in vornehmlich griin
inszeniert (gespriiht und gemalt) und als i-
Tipfelchen Krabbelkéfer und Blatter aufge-
stickt — ein toller Effekt. Bescheiden wie sie
ist, hat sie die Preisvergabe erst am Ende
unseres Gesprachs erwéhnt, dabei gehort
sie, wie ich finde, gleich an den Anfang.
Beate Udelhoven ist schon immer kreativ
gewesen — in ihrer Freizeit. Beruflich ist sie
Controllerin, wo ihr kiinstlerisches Talent
eher nicht gefragt ist. Sie hat in Miinchen
BWL studiert, dort viele Jahre gearbeitet
und ist schlieBlich der Liebe wegen nach
Hamburg umgezogen. Die neue Stadt und
die neuen Menschen haben ihre Sehnsucht
kreativ zu arbeiten wieder in ihr geweckt,
sich wie damals - als Teenager zu Hause in
der Eifel - der eigenen inneren Fantasiewelt
hinzugeben. Eine ihrer neuen Arbeitskol-
leginnen empfahl ihr, einen VHSKurs bei
August Ohm zu belegen. Sie solle den Kurs
einfach erst mal durchziehen und aushal-
ten, denn der Kinstler sei anspruchsvoll.
Mit viel Neugierde und Respekt schrieb
sie sich also fiir ,Grundtechniken: Sehen

B eate Udelhoven ist vielen Rahlsted-

lernen” ein. Trotz viel zu vieler Teilnehmer
und einer schlechten Arbeitsatmosphére
war sie schnell von dem Kiinstler fasziniert.
Sie wollte mehr von ihm lernen und so be-
warb sie sich um einen der wenigen Platze
in seinem Ateliermalkurs. Das ist jetzt 20
Jahre her und sie besucht immer noch sei-
ne Malkurse, die rund 20x im Jahr stattfin-
den. Dann packt sie in freudiger Erwartung

eher nicht gefragt ist. £4

Vor Ort ist der Ablauf immer gleich: Au-
gust Ohm bereitet fiir seine Schiiler einen
Aufbau vor, eine Mischung aus altertiim-
lichen Figuren, Kunstwerken und Acces-
soires, ein Stillleben sozusagen aus verschie-
denen Elementen, wie z.B. ein Nussknacker,
ein Schaukelpferd und ein Zauberstab. Das
absolut spannende ist, dass jeder Teilneh-
mer ein anderes Bild aus der gleichen Kom-
position entstehen ldsst. Jeder wéhlt eine ei-
gene Perspektive, einen eigenen Ausschnitt
und eine eigene Maltechnik. Zuerst bringt
Beate mit dem Bleistift eine Skizze zu Pa-
pier, um die einzelnen Bestandteile des Mo-
tivs zeichnerisch zu erfassen, was fiir die
spétere bildnerische Gestaltung von Vorteil
ist. Dafiir benoétigt sie rund eineinhalb Stun-
den. Danach grundiert sie die Leinwand
mit Acryl in der dominierenden Farbe des
Aufbaus und {ibertrdgt anschliefend die
Skizze mit dem Pinsel ganz grob auf ihre
Leinwand. Ab dann wird es bunt, denn sie
verwendet gerne die stark deckenden und
farbintensiven Gouache-Farben. Mit einem
trockenen Borstenpinsel trdgt sie die un-
verdiinnte Gouache-Farbe schichtweise in
mehreren Etappen auf, immer ganz diinn,
so dass man die darunter liegende Farbe
noch erkennen kann. So entstehen Licht
und Schatten in drei bis vier Helligkeitsstu-
fen, die den Bildern diese einzigartige Reli-
efstruktur verleihen.

Ein Werk entsteht selten in einem Zug.
Meistens malt Beate zu Hause weiter — im
Wohnzimmer, wahrend ihr Mann und ihre
Zwillingsséhne beispielsweise einen Film
gemeinsam gucken. Dann steht sie da an
ihrer Staffelei neben dem Sofa und gibt
sich ganz versunken ihrem Motiv und den
leuchtenden Farben hin.

Das absolute Highlight sind die jahrlichen
Exkursionen im Sommer: Malen in der Tos-

Fir unsere Weihnachtsausgabe

hat sie sich entschieden, eins ihrer
Werke zum Verkauf anzubieten -

das perfekte Geschenk fiir Menschen
mit Geschmack: Bild ,,Madchen

im Profil”. Preis 600 Euro

ANZEIGE

Das Programm ist straff organisiert. Erst
Theorie, dann Praxis, dann Besprechung.
Jeder sucht sich selbst ein Motiv aus: eine
Landschaft, ein Baum oder ein Detail einer
Hauserfront. Es geht um das gestalterische
Erleben des Lichts, der Raumlichkeit, der
Farben und der Strukturen im Herzen der
toskanischen Kulturlandschaft. Der Kiinst-
ler lasst die Teilnehmer sich ausprobieren,
nimmt aber kein Blatt vor den Mund, wenn
es um Proportionen und Perspektiven geht.
2017 wird Beate wieder mitfahren.

Neben dem Gouachen beherrscht Beate
wie eingangs erwidhnt auch andere Mal-
techniken: Aquarelle, Pastellkreidezeich-
nungen und die genannten effektvollen
Mischtechniken mit Spriihfarben und Ac-
ryl, so dass so wunderschone Bilder wie
fiir die GartenArten entstehen. Wir diirfen
gespannt sein, womit Beate Udelhoven uns
noch tiberraschen wird. m

Kontakt: beate.udelhovenf@t-online.de

Seva Kaur, Tel. 040-555 70 206, www.yoga-rahlstedt.de

YOGA.

&"
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MASSAGEN & GESUNDHEITSBERATUNG

Kerstin Tews
Tel: 01573-27036 31 www.massagen-hh.de

Schweriner Stral3e 11, 22143 Hamburg

RAHLSTEDT & LEBEN | 27



ALLES SCHULE

.HE
STAD

MSPIEL AN DER
EILSCHULE

ALTRAHLSTEDT

SCHULER ERLEBEN EINKLANG ALLER
BETEILIGTEN IN BILDUNG UND ERZIEHUNG

TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS JENS WEHDE

ie Alfred Toepfer Stiftung F.V.S. und
die Joachim Herz Stiftung haben

gemeinsam das Projekt ,heimspiel.
Fiir Bildung”“ ins Leben gerufen. Die Vision
ist, dass moglichst alle Kinder und Jugend-
lichen bestméglich auf ihrem Lebensweg
gefordert werden — von Erzieherinnen, Leh-
rern, Sozialpddagogen, um am Ende (hof-
fentlich) einen ihren Talenten entsprechen-
den Schulabschluss zu erreichen - salopp
formuliert: Es braucht ein ganzes Dorf, um
ein Kind zu erziehen. Die verschiedenen
Hamburger Behérden (BSB, BASFI und das
Bezirksamt) begriifen das Projekt sehr und
beteiligen sich aktiv, d.h. Lehrer sowie Mit-
arbeiter der Jugendhilfe werden stunden-
weise fiir die Zusammenarbeit freigestellt.
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Jheimspiel“ kniipft dabei an bestehende
Projekte an und optimiert die Abldufe.
Was genau bedeutet das?

Wir sprechen mit Sonja Krajewski von der
Toepfer Stiftung, mit der Lehrerin Monisha
Chakraborty und dem Diplompéddagogen
Michael Kéckeritz von der Stadtteilschule
Altrahlstedt sowie der Sozialpddagogin Jale

77 Es braucht
ein ganzes Dort,
um ein Kind
zu erziehen. €€

Zare von dem Hamburger Kinder- und Ju-
gendhilfe e.V. (HaKiJu).

Die Auflistung der Namen zeigt bereits
die Menge an Institutionen, die passgenau
zusammenarbeiten sollten: Pro Tag sind vie-
le verschiedene Menschen an der Bildung
und Erziehung eines Jugendlichen beteiligt.
Bislang geschieht dies nacheinander, d.h.
der Schulsozialpddagoge hat Dienstbeginn,
wenn der Lehrer Dienstschluss hat. Ein
weiterer Sozialpddagoge aus dem Jugend-
club bietet parallel ein anderes Angebot am
Nachmittag an. Die Schiiler treffen mal auf
den einen und mal auf den anderen. Das
normalste der Welt ware, dass sich Lehrer,
Diplom- und Sozialpddagogen aller Instituti-
onen kennen und sich gemeinsam austau-
schen wiirden, um jedem jungen Menschen
durchgéngig ein fiir ihn passendes Angebot
anbieten konnten. Die tragische Wahrheit
ist, dass die einzelnen Systeme dafiir wenig
Kapazitdten haben. Genau hier setzt ,heim-
spiel“ an. Sonja Krajewski holt alle Beteilig-
ten an einen Tisch, stellt einen angenehmen
Seminarraum inkl. Bewirtung zur Verfii-
gung und moderiert die Veranstaltung. So
erhalten Lehrer und Sozialpddagogen die
Moglichkeit, Konzepte in entspannter At-
mosphaére fiir ihre Institution zu erarbeiten.

Diese neue Art der Zusammenarbeit hat
sich an der Stadtteilschule Altrahlstedt in-
nerhalb der vergangenen fiinf Jahre hervor-
ragend entwickelt und spiegelt sich heute

ALLES SCHULE

Die Sozialpadagogen
Jale Zare vom HaKiJu
und Michael Kdckeritz
von der Stadtteilschule
kooperieren und ziehen

in einem umfassenden Konzept zur sozia-
len Bildung wieder. Darin tauchen neben
traditionellen Elementen wie Klassenrat,

im Sinne der Kinder Anti-Mobbing-Woche, Streitschlichter ei-
an einem Strang. gens geschaffene Manahmen zum sozialen
Lernen auf:

B PROJEKT HEIMSPIEL ist in drei Bereichen aktiv

Das Projekt ,heimspiel. Fir Bildung” unterstiitzt das Zusammenspiel von Bildung und
Erziehung in drei Hamburger Quartieren: Billstedt, Neuwiedenthal und Altrahlstedt/
GroBlohe/Hohenhorst. Dazu mochten die Stiftungen im Verlauf von zehn Jahren ver-
lassliche Bildungspartnerschaften etablieren. Sie bieten Fortbildungen, Moderation und
Raume an, fordern Projekte und kleinere Vorhaben finanziell und vermitteln Kontakte.

B Soziale Kompetenzen: Mangelndes Sprach- und Lernvermdgen sowie die emoti-
onale Entwicklung mancher Kinder fiihren zu besonderen Herausforderungen. Hier ist
die Abstimmung von Eltern, Schule, Jugendhilfe und Therapeuten besonders wichtig.
~heimspiel” initiiert Fortbildungen und finanziert gemeinsam umgesetzte Sozialtrainings.

B Elternkooperation: Die Eltern sind fiir die Entwicklung eines Kindes am wichtigs-
ten. Deshalb ist die partnerschaftliche Zusammenarbeit von Eltern und Padagogen un-
erlasslich. .,heimspiel” unterstitzt z.B. Elternlotsenprojekte wie die ..Nachbarschafts-
mutter”, um bisher isoliert lebende Familien zu erreichen.

B Bildungsiibergdange: Beim Wechsel von der Kita ins Schulsystem und spa-
ter in den Beruf ist es wichtig, dass Eltern und ihre Kinder alle Optionen kennen.
Auch Padagogen bendtigen Kenntnisse Uber Talente oder Forderbedarf, damit
relevante Mafnahmen nahtlos weitergehen. Deshalb moderiert .heimspiel”
Netzwerktreffen unterschiedlicher Bildungstrager und qualifiziert Padagogen in der
Elternberatung.

Baustein 1

In der flinften Klasse gibt es im ersten Halb-
jahr das Fach ,Soziales Lernen® im Klassen-
verband mit einer Doppelstunde pro Wo-
che, um zunéchst gemeinsame Grundlagen
zu schaffen. Hier sind je ein Sozialpddagoge
der Schule und des HaKiJu sowie ein Klas-
senlehrer oder Hauptfachlehrer in der Klas-
se, die diese Stunde gemeinsam gestalten.
Es gibt einen festen Rahmen mit Ritualen
zur BegriiBung, zur Selbst- und Fremdwahr-
nehmung und zum Abschied. Das Besonde-
re ist nicht nur, dass drei Pddagogen gleich-
zeitig in einer Klasse sind, sondern dass
sie auch noch 30 Minuten Vor- und Nach-
bereitungszeit fir die interne Abstimmung
bekommen.

Baustein 2

Ab dem zweiten Halbjahr der fiinften Klas-
se bis in die siebte Klasse findet die Doppel-
stunde ,Soziales Lernen“ blockweise liber
sechs Wochen statt. Je nach Bedarf inner-
halb der Klasse, entscheiden die Teams, ob
ein bestimmtes Thema innerhalb des Klas-
senverbandes bearbeitet werden soll. Dabei
kann es beispielsweise um Diversitét, Ras-
sismus, Vorurteile, Freundschaft, Grenzen,
etc. Oder das Team entscheidet sich fiir das
VIP-Programm. Hierbei handelt es sich um

ANZEIGE

Der Partner fur Senioren in Rahlstedt

Martha Haus
» \ollstationére Pflege
» Kurzzeitpflege

22149 Hamburg

Diakoniezentrum Rahlstedt
e Ambulante Pflege zu Hause

» Hausliche Hilfe

» Senvicestitzpunkt fir Senioren

22147 Hamburg

Seniorenwohnungen
» |nformation und Beratung
= Wohnen mit Service zu
Hause durch die 5W5-Karte
» ServicestUtzpunkt
flir Senioren

22149 Hamburg

Am Ohlendorffturm 20-22

Tel. (040) 6 75 77-0

Greifenberger Strale 54
Tel. (040) 64 89 99-0

I.} BrockdorffstraBe 57a
1.} Aam Ohlendarffturm 16

I} Am Ohlendorffturm 18

Info-Tel. (040) 41 30 42 90

Martha Stiftung

martha-stiftung.de
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Einzelcoachings fir jeden Schiiler, d.h. 15
Minuten pro Woche erfahrt jeder Schiiler
im Einzelgesprach Wertschétzung fiir seine
Stérken und Forderung fiir seine Schwa-
chen. Dabei kann und soll es auch um au-
Berschulische Themen gehen wie Erndh-
rung oder Freizeitplanung - je nach Bedarf
des einzelnen Schiilers. Das VIP-Coaching
findet in enger Zusammenarbeit der Lehrer
und Sozialpddagogen statt, insbesondere
in Bezug auf Absprachen, Eindriicken und
Riickmeldungen.

Die beschriebenen Bausteine bilden nur
einen Teil des Gesamtkonzeptes ab, zeigen
aber deutlich die Effekte der Kooperations-
arbeit der verschiedenen Institutionen auf.
Dank der Férderung von ,heimspiel“ und
dank des unermidlichen Engagements der
Schulleitung, der HaKiJu-Leitung sowie der
Lehrer und Sozialpddagogen ist das Zusam-
menwachsen besonders an den Stellen gut
gelungen, wo Lehrer und Sozialpddagogen
Gelegenheit erhielten, sich {iber ihre unter-
schiedlichen Betrachtungsweisen auszutau-
schen, um - im Sinne der Kinder — wirklich
am selben Strang zu ziehen. m

www.stadtteilschule-altrahlstedt-hamburg.de

ANZEIGE

LT

b

Grofe Kettensagen
Eintausch-Aktion

Service In elgener Werkstatt
Uerkaul <+ Beratung

Rugenbarg 51 = Morderstedt
Tel.: 040 - 52 86 22 80

)
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%-‘%' Stadtteil-

und Kulturschule
Altrahlstedt

Info-Abend

5.Klassen

26. Januar 2017, 19-20 Uhr
Standort 1 im Schulrestaurant

https://stadtteilschule-altrahistedt.schulhomepages.hamburg.de

Offene Ganztagsschule

samstag, 14.01 2017 v

Diensta

Diensta

Donnerstag, 30.03.201

Donne

S
< pldenfelde

Telefon: 428 86 6350, Internet: WW

e

Stadtteilschule
Meiendorf

Tag der
offenen Tur

Freitag, d. 16.12.2016,
von 16.00 - 18.30

(Weihnachtsbasteln,
Schulfiihrungen,
Weihnachtssingen u.v.m.)

Informationsabend fiir
zukiinftige 5- bzw. 7-Kléassler

Mittwoch, der 11.01.2017,
von 19.00 — 21.00 Uhr

www.sts-meiendorf.hamburg.de

g, 06.12.2016 ab 19.30 Uhr
on 10 bis 13 Uhr

g, 24.01 2017, ab 19.30 Uhr
7,ab 19.30 Uhr

rstag, 26.01 2017,ab 19.30 Uhr

w.sts-oldenfelde.de

elehe Sehule st

V‘;d\tige.?
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wohl die neue Schule sein wird. Darum laden alle

Schulen in der Region zu einem Tag der offenen Tir
ein und prasentieren sich von ihrer besten Seite. Schiiler und
Lehrer zeigen die Rdumlichkeiten, geben Geschichten aus
dem Schulalltag preis und zeigen in kleinen Ausstellungen
die Unterrichts-Highlights aus verschiedenen Fachern und
Kursen - ein buntes Programm in angenehmer Atmosphare,
um einen ersten Eindruck zu gewinnen und personliche Ge-
sprache zu fiihren. Ist die Entscheidung gefallen, konnen die
Kinder direkt an der jeweiligen Schule angemeldet werden.
Beachten Sie die unterschiedlichen Anmeldezeitraume:

Kinder und Eltern sind gleichermaBen aufgeregt, wie

m Anmeldung zur Vorschulklasse an der Grundschule

02.11.2016 bis 27.01.2017

m Anmeldung zur 1. Klasse an der Grundschule
09.01.2017 bis 27.01.2017

m Anmeldung zur 5. Klasse an Stadtteilschule oder
Gymnasium 31. Januar bis 6. Februar 2017

Tag der offenen Tiir und Nikolausmarkt

Donnerstag, 8. 12. 2016 von 15-18 Uhr

Fragen und Antworten, Schulbesichtigung, Kaffee, Kuchen, Selbstge-
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Offene Ganztagsgrundschule

Grundschule
GroBlohering

GroBlohering 11
22143 Hamburg

Tel. 42893 72 12
www.schule-
grosslohering.
hamburg.de

-
'R

offenen Tur

. .
—im Rahmen unseres Wahnachfsbasarﬂi‘.

Freitag, den 02.12.2016 & %
von 16.00-18.30 Uhr -
net sich aus durch:

schule zeich urch:
gn::rgero:i::g?:es Schulgeldnde mit V.ielen S:ielm:bgehchkel’ren
% vielfdltige Sport-, Lese~, Ma’rhemchkweﬂ ev‘;zhmen .
% Einsatz von Smartboards und Computern im
< ,?\.[Aeelfi‘-?\:)ojr;ii?tse:xophon, Geige, Gitarre, Keyboard, Flote
& Lese-, Lern- und Sprachfbrdgrung y
% tdglich warmes Mittagessen in der .Kalngubehr e Bedarf
% eine ganztdgige Befreuung von 6 bis

i i DRK)
o el reiche Ferienbetreuung (I . . e
X }ime ::xfr(i‘:r?en mit dem DRK, AMTY, Special Olympics, [d::u':‘rc e
: d::PJugendmusikschule und dem Deufschen Schauspie

nseres

Einschulungstag fiir das
Schuljahr 2017/18

1. Klassen und
Vorschulklassen:
6. September 2017

5. Klassen:
5. September 2017

basteltes und ein buntes musikalisches Programm mit Gedichten...

Eltern-Infoabend WeihnachtsfuBball-
turnier fiir Viert-
und Flinftklassler
Freitag, 09.12.2016
um 14.30 Uhr

Donnerstag,
01.12.2016
um 19.30 Uhr

7 ™
=

SlYMNK
ENEN

Gymnasium Meiendorf
S U M Schierenberg 60
22145 Hamburg
D R F Telefon: 040/42886380
www.gymei.de

Erleben Sie Vielfalt und das anregende
Lernumfeld am Gymnasium Meiendorf
auf einer unserer Veranstaltungen!

Probeunterricht
fiir Viertklassler
Donnerstag,
19.01.2017

um 17 Uhr

Tag der offenen
Schule

Samstag,
14.01.2017
ab 10 Uhr



MEIN JOB IN RAHLSTEDT

T

SERVICEORIENTIERTE WISSENS-

EKARIN

I GRAUES MAUSCHEN IM FILM -

Neue Medien
und alte Medien,
es ist fiir jeden
etwas dabei.

MANAGERIN IN RAHLSTEDT

TEXT VIRGINIE SIEMS FOTOS JENS WEHDE

rem Wunschberuf als Dipl. Bibliothe-
karin. Heute heiBt ihr Job allerdings
Informations- und Bibliotheksmanagement
und sie hat rein gar nichts mit aus Filmen
bekannten farblosen und schiichternen Da-
men zu tun. Und um auch gleich mit dem
letzten Vorurteil aufzurdumen: Nein, sie ist
kein Bilicherwurm, denn sie hat nicht viel
Zeit zum Lesen.
Christa Mundschenk strahlt Lebensfreu-
de und ,Willkommensein“ aus. Das wis-

C hrista Mundschenk, 62, arbeitet in ih-

ANZEIGE

BUCHERHALLE
RAHLSTEDT
IN ZAHLEN

B Zugriff auf 40.000 Medien

(Blcher, Zeitschriften, Zeitun-
gen, CDs, DVDs und Spiele)

W 152.373 Besucher in 2015

W 4.735.154 Besucher
insgesamt in Hamburgs
Bicherhallen in 2015

Einbau von Fenstern und Hausturen
aus Holz, Alu oder Kunststoff
und anderen Bauelementen

Individuell und zuverlassig
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sen die Rahlstedter sehr zu schéitzen, denn
dadurch herrscht in der Biicherhalle keine
beklemmende Stille, sondern geschaftige Le-
sestimmung am Morgen und quirliges Trei-
ben am Nachmittag dank der vielen Kinder.
Streng wird sie nur beim Thema Handy: Han-
dyklingeln und Handygespréache sind in der
Biicherhalle nicht erlaubt.

Sie teilt sich die Leitung der Biicherhalle
Rahlstedt mit ihrer Kollegin Frau Kollmann,
d.h. man trifft sie dort nur im Wechsel an, nie
zusammen. Insgesamt besteht das Biicherhal-
len Team aus neun Kollegen. Jeder von ihnen
ist Experte auf einem Gebiet und gibt den Bii-
cherhallenbesuchern gerne Tipps zum jewei-
ligen Genre. Frau Mundschenk selbst liest am
liebsten Krimis, ihr aktuelles Lieblingsbuch
ist ,Der Distelfink” von Donna Tartt, aber Ex-
pertin ist sie fiir Jugend- und Sachliteratur.
Bei den Kindern sind zurzeit Harry Potter und
Gregs Tagebiicher hoch im Kurs. Erwachsene
bevorzugen Koch- und Handarbeitsbiicher
sowie Anleitungen zum kreativen Schreiben
oder zum selber machen im Allgemeinen -
ebenfalls Dauerrenner sind die Reisefiihrer.

In Christa Mundschenks Arbeitsalltag geht
es natiirlich nicht nur ums Lesen sondern um
das Bereitstellen von aktuellen und umfas-
senden Wissens- und Literaturbestdnden. Au-
Berdem priift sie die Werke der Biicherhalle
auf Aktualitat, Vollstdndigkeit, Beschddigun-
gen, etc. Besonders gerne iibernimmt sie aber
den Einkauf neuer Biicher. Im Friihjahr und
im Herbst zu den Buchmessen ist am meisten
zu tun, aber die Buchbestellungen gehdren
ganzjahrig dazu, so dass die Biicherhalle im-
mer mit einem aktuellen Bestand aufwarten
kann. Bei den heifl begehrten Neuerschei-
nungen nehmen sich die Mitarbeiter der

MEIN JOB IN RAHLSTEDT

Bilicherhalle immer zuriick und iiberlassen
die ersehnten Werke erst den Kunden.

Eigentlich wollte Christa Mundschenk
zur See, denn sie stammt aus einer See-
fahrerfamilie. Doch ihr Vater sagte damals:
,Frauen diirfen nicht auf See.“ Da sie da-
mals gerne und viel gelesen hat, hat sie
sich fiirs Studium zur Bibliothekarin ent-
schieden, setzte noch ein paar zusatzliche
Semester Geschichte hinten dran, ging fiir
ein Jahr nach Frankreich und fing schlieB-
lich in der Bibliothek der Seefahrtsschule
in Hamburg an. Da war sie wieder, die See.
Die Sehnsucht war einfach zu groB und so
stach sie kurzerhand als Kochin in See -
auf einem Kiistenmotorschiff von Finnland
nach Spanien. Damals gab es fiir Frauen
wenige Moglichkeiten in der Seefahrt. Als
sie schwanger war kehrte sie Heim, lieB
sich in Hamburg nieder, bekam insgesamt
drei Kinder und arbeitet seit vielen Jahren
als Bibliothekarin in den Biicherhallen der
Stadt. So hat sie viele verschiedene Biicher-
hallen kennen gelernt. In Rahlstedt arbeitet
sie inzwischen seit acht Jahren aber nie als
Einzelkdmpfer — wie die Filmwelt sugge-
riert - sondern immer im Team. m

Mehr auf www.hamburger buecherhallen.de

Die Kinderecke ist immer gut
besucht - vor allem an den
dunklen Winternachmittagen.

VERANSTALTUNGEN
IN DER BUCHER-
HALLE RAHLSTEDT:

W Vorlesen fur Kinder

(jeden Dienstag)

06.12.2016 15:30 - 16:30 Uhr
4-10 Jahre | Eintritt frei

B Weihnachtliches
Bilderbuchkino "Lieselotte
im Schnee” - eine turbulente
Weihnachtsgeschichte
08.12.2016 16:00 - 17:00 Uhr
Ab 4 Jahre | Eintritt frei

B Krimis: Das Grauen, das Grauen
08.12.2016 19:30 - 21:30 Uhr

B Gesprachsgruppe “Dialog in
Deutsch” (jeden Donnerstag])

15.12.2016 17:00 - 18:00 Uhr
Eintritt frei

MARINA WAWERLA
Beratung Verkauf
Tel (40,72 00 74 017

Ein erfolgreiches Jahr 2016 neigt sich dem Ende zu. Dies ist ein guter Zeitpunkt,

eine erste . Bilanz" zu ziehen, Die Resonanz unserer Kunden, Eigentiimer sowie
Interessenten, hat uns gezeigt, dass wir auch in Rahlstedt und Umgebung wieder
viele Immobilienwiinsche erfiillen konnten. Durch unser Engagement, unsere
Kompetenz und unsere Leidenschaft in der Vermarktung von Immobilien konnten
wir unseren Eigentiimern den Weg des Verkaufes erfolgreich erleichtern sowie einer
Vielzahl unseren Kunden den Traum eines neuen Zuhauses vermitteln,

Wussten Sie schon, dass esim 1. Hj. 2016 im Hamburger Osten 430 Verkiufe von

Héausern, Wolnungen und Grundstiicken gegeben hat?

Wir haben “SIE", die Marktinformationen aus Threr Umgebung. Selbstverstindlich
stehen wir auch Thnen fiir ein personliches Beratungsgespriich zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf lhre Kontaktaufmahme!

PAHLER & COMPANY Rahlstedt | Wellingshntler Weg 136 | Fax: (40,5305 4343 | rahbstedt @dahlercompany.de
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KULTUR

WER SOLL BLEIBEN?

VERANSTALTUNGEN

Ein neuer Stern!

-

ANKREUZEN UND
STIMMZETTEL IN
DER BUCHERHALLE

ODER BEIM
RAHLSTEDTER
KULTURVEREIN
ABGEBEN

er Plan des Kulturvereins ist, alle
D zwei oder drei Jahre eine Skulpturen-

ausstellung im 6ffentlichen Raum zu
organisieren und jedes Mal eine der ausge-
stellten Figuren fiir den Ortskern zu erhalten.
Durch Kunst im o6ffentlichen Raum erhélt
der Ortskern Charme und wird zum Anzie-
hungspunkt. Der Rahlstedter Kulturverein
als Veranstalter der Ausstellung Figurendia-
log ruft daher zu einer basisdemokratischen
Befragung auf. Alle Rahlstedterinnen und
Rahlstedter sind aufgefordert, uns ihre Lieb-
lingsfigur zu nennen. Wir méchten uns nicht
fiir den Erhalt irgendeiner Figur einsetzten,
sondern fiir die beliebteste und fiir diese
dann eine Spendenaktion starten.

Der Kulturverein méchte mdglichst viele ein-
binden: Menschen, die hier leben, Vereine,
Wirtschaft und Politik. Damit wir es gemein-
sam schaffen, den Ortskern auf Dauer zu
verschonern. Bis Januar 2017 stehen die auf
dem Wahlzettel dargestellten Skulpturen zur
Auswahl. Fir die Skulptur, die am meisten
Stimmen erhélt, werden wir dann eine breit
angelegte Spendenaktion starten. m

Sein Votum kann man per Mail unter
hanschf@rahlstedter-kulturverein.de

oder per Stimmzettel in der Biicherhalle
Rahlstedt und in der Galerie des Rahlstedter
Kulturvereins in den Bahnhofsarkaden

am Helmut-Steidl-Platz 3 abgeben.

e

Haarewaschende,

Bronze 1987, Bernd Stocker

Mimi, Bronze
Hanno Edelmann

Elvis, Bronze 1978 - 79,
Bernd Stocker

VOTE FOR ART!
Wahle deine Skulptur

Eine Aktion des Rahlstedter Kulturvereins

Im Rahmen der Skulpturenaustellung

FIGURENDIALOG bitten wir alle Rahl-
stedter und Rahlstedterinnen abzu-
stimmen, welche Skulptur in Rahlstedt
verbleiben soll.
Bitte kreuzen Sie lhren Favoriten an.

Fliisterer,

Hanno Edelmann

Liegende mit Decke, Bronze
verg.1987, Bernd Stécker

Heinrich Heine,
1985, Bernd Stocker

Samstag, 19. 11. bis
Donnerstag, 22. 12. 2016
Einhornkafer vom Holtig-
baum - ,Romantischer
Realismus bis Realer
Surrealismus”.
Ausstellung von Karel
Maderyc m Galerie des
Rahlstedter Kulturvereins,
Bahnhofsarkaden,
Helmut-Steidl-Platz 3-5

*.3::‘1- Babhind
il |
Donnerstag, 1. 12. 2016
Spannender Mérchen-
und Musikabend mit der
ausgebildeten Mérchener-
zdhlerin Hanna M. Schilling

19.30 Uhr - Alt-Rahlstedter
Kirche, Eintritt: 5 Euro

Januar

Freitag, 6. Januar 2017

Vernissage:

Fotografie-
Ausstellung

Donnerstag, 1. 12. 2016
Hamburg - die Schéne am
Wasser Teil 2, Diashow mit
Wolfgang Senft , 15:45 Uhr
- Martha Haus, Wagner Saal

-\

Freitag, 2. Dezember 2016
Weihnachtsbacken fiir
Kinder mit Susanne
Werner

Anmeldung Tel. 6789 122
Kosten 4 Euro, 15-17 Uhr

W BiM, Saseler Str. 21

Samstag, 3. 12 2016
Mairchen zur Weih-
nachtszeit mit dem Aelita
Musiktheater
Brumselmanns Abenteuer
16 Uhr m BiM, Saseler Str. 21

Weihnachtsmusical des Kinder- und Jugend-
chor Alt-Rahlstedt, Elternchor & Band unter

der Leitung: von Ulrike Frick, Kirche Alt-Rahlstedt
Samstag, 17. Dezember 2016, 15.30 Uhr

Sonntag, 18. Dezember 2016, 11 Uhr

E‘ Donnerstag,
| 8.12.2016
Werks-
gesprich ,
47 Krimis:
Das Grauen, das Grauen
Der Literaturkritiker Tobias
Gohlis spricht tiber die scho-
nen Schauder des Verbre-
chens, dumme Krimis und
seine Auswahl der besten
Kriminalromane 2016. 19:30
Uhr m Biicherhalle Rahlstedt

Freitag, 9. 12. 2016
Bascetta-Weihnachtsster-
ne basteln mit K. Lohmann,
Preis: 15/8 Euro inkl. Mat.
Erw. /Kinder, Anmeldung@
Haus-der-Wilden-Weiden.de;
Tel. 18 04 48 60 11, 14-17 Uhr
B Haus der Wilden Weiden

Samstag, 10. 12. 2016
Weihnachtsmirchen
Rettet Rumpelstilzchen
16 Uhr m ATRIUM des Gym-
nasiums Rahlstedt, Eingang
Heestweg. Vorverkauf:
Kinderreigen, Rahlstedter
Bahnhofstr. 39 + Abend-
kasse, Eintritt: Kinder 4,
Erwachsene 6 Euro

WETHNACHTS ORATORILIM

Samstag, 25. 12. 2016
Festgottesdienst am

1. Weihnachtstag
Johann Sebastian Bach
(1685-1750), Weihnachts-
oratorium BWV 248, 1.Teil
Ein Barockorchester

11 Uhr m Dankeskirche,
KielkoppelstraBe 51

Sonntag, 26. 12. 2016
Festgottesdienst am

2. Weihnachtstag

Johann Sebastian Bach,
Weihnachtsoratorium BWV
248, 2.Teil

11 Uhr m Martinskirche,
Hohwachter Weg 2

Immer am Montag
Anfinger lernen Nihen
mit der Ndhmaschine unter
Leitung von Cosima Teuffer
18-19.30 Uhr m Wohnunter-
kunft, GroBlohering 54a
Kosten: 1 Euro pro Person/
Termin.

51n|5':|";

palreit OF
SepiR
i

Immer am Dienstag
Offenes Singen

Soul, Shantys, Schlager,
Medleys oder volkstiimliche
Lieder unter der Leitung von
Inge Moller. 18.30-20 Uhr m
Musikraum Grundschule,
GroBlohering 11. Kosten:

1 Euro pro Person/Sitzung

von Jens Wehde
Ausstellung bis 31.1.2017

Kdnigin von Sparta,
Bronze , Hanno Edelmann

Tanzende, Bronze 1987-2015
Bernd Stocker

Galerie des Rahlstedter Kulturvereins,
Bahnhofsarkaden,
Helmut-Steidl-Platz 3-5

Knie und Kind,
Bronze 1989, Bernd Stocker

Liegende,
Bronze, Bernd Sticker
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TRAUMHAFT FESTLICH: AN DEN VIER ADVENTS-WOCHENENDEN IST
WINTER-SPASS IM RAHLSTEDT CENTER. JEDEN SAMSTAG VON
11:00 BIS 18:00 UHR ERLEBEN GROSSE UND KLEINE BESUCHER
WEIHNACHTLICHE HIGHLIGHTS MIT VIELEN UBERRASCHUNGEN.

OFFNUNGSZEITEN: MO. - SA. VON 9:30 - 20:00 UHR

WERINER STRASSE - 22143 HAMBURG - WWW RAHLSTEDT-CENTER, COM



