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Wenn Sie Informationen aus dem
Alstertal haben mochten:

www.alstertal-lokal.de

Die Berichte sind fiir Bramfeld, Volksdorf,
Hummelsbiittel, Wellingsbuittel, Sasel,

Poppenbiittel, Bergstedt, Lemsahl-Melling-

stedt, Duvenstedt, Wohldorf-Ohlstedt
Mit interessanten Themen, Kino-Programm
des Koralle-Kinos u. Terminen!

AKTUELLES RUND UM BRAMFELD UND STEILSHOOP
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Das BRAIN-

Kurbisschnitzen

- wieder ein
voller Erfolg!

Wenn Sie Informationen aus
Wandsbek haben mochten:

www.wandsbek-hh.de

Die Berichte sind fiir Wandsbek, Eilbek,
Marienthal, Jenfeld, Hohenhorst,
Rahlstedt, Farmsen, Berne

Auch hier gibt es viele interessante
Themen, Termine o. das aktuelle
Kinoprogramm vom CinemaxX!



»Kindergeburtstag”

Ausstellung des Stadtteilarchivs Bramfeld vom 2.11.16 bis
14.12.16 in der Biicherhalle Bramfeld

Bramfelder haben ihre Fotoalben gedffnet und ihre Bilder von Kin-
dergeburtstagen hervorgeholt. Die Fotos offenbaren: es geht auch
einfach!

Die Bramfelder erinnern sich an schone gesellige kleine Feiern im

Kreise von Familie und Freunden. Es war kein aufwandiges teures
Animationsprogramm notig, um gemeinsam Spaf8 zu haben!

Die Ausstellung des Stadtteilarchivs Bramfeld zeigt entziickende
Fotos von den Aktivitdten auf Kindergeburtstagen aus vergangenen
Zeiten.

Druckertankstelle-
Bramfeld

Drucker leer - Patrone her!
Bramfelder Chaussee 308 » Tel.: 040-88 30 58 33

Ilhr Kultur-Portal fur den
Bezirk Wandsbek:

www. wandsbek-kulturell.de

IMPRESSUM
Die ,Bramfelder Rundschau” erscheint zum 1. eines jeden Monats
in einer Auflage von 7.000 Exemplaren.
Herausgeber, Redaktion, Produktion & Vertrieb:
Studio-Verlag, Kénigsreihe 4, 22041 Hamburg,

Tel. 040/ 280 51 680, Fax: 040 /280 51 682
www.studio-verlag.de - e-mail: info@studio-verlag.de
Verantw. Redakteur: Gerd Hardenberg
Anzeigen: Gerd Hardenberg
Anzeigen-Preisliste Nr. 6 vom 01.01.2010

Artikel, Anzeigen, Fotos und Grafiken sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jegliche Verwertung, inkl. Nachdruck ist nur mit
schriftlicher Genehmigung des Verlages moglich.

Hier finden Sie die aktuelle
BRAMFELDER RUNDSCHAU

Berner Chaussee:

Hamburger Gesundheitshilfe
OSN Orthopéadie Service Nord
Sport & Spa

Bramfelder Chaussee:
Alster-Optik

ASB-Sozialstat. + Begegnungsst.

Backerei Rohlfs
Beauty-Company
Blumen Konwert
Bramfelder Apotheke
Bramfelder Goldschmiede
Bramfelder Hof

Brakula

Commerzbank

Creativ Hair

Damms

Dedic Fotoatelier
dekologi

Dorfplatz Apotheke
Druckertankstelle Keller
Edeka Woytke

Edeka Struve

Eiscafé Dante

Eiscafé Hoft

Foto Larsen

Frisiersalon Suhr
Haarstudio Swiss
Hamburger Volksbank
Haspa Geschdftskunden-Service
Haspa 248

Haspa 312
HiFi-Studio-Bramfeld
Nur Hier

Kind Horgerdte

Kiosk - Ecke Anderheitsallee
Lottoladen B.Ch. 392
Lotto - Tabak B.Ch. 343
Lydia Friseursalon
Maschenwunder

Active Ladies

Neptun Apotheke
Osterbek-Apotheke
Pape - das Schloss
Radmobil
Schuh-Michel

Schuh- u. Schlisseld. Styiin
Shell Tankstelle

Stolle

Trattoria Fortuna
Winkler Massagepraxis
Zeko Fotostudio
Marktplatz-Galerie:

- Budnikowsky

- OSCO Schuhe

- Zero Juwelier

-C&A

- Kenny S.

- Hamburger Teespeicher
- Schuback Parfiimerie
- Dénisches Bettenhaus
- Xenos

- REWE

- LIDL

ZEBRA EKZ:

- Drachenlabyrinth

- Tabakwaren

- Budnikowsky

- REWE

Bramfelder Dorfplatz:
Ergotherapie Wieters
Haus der Jugend
Hypnose Vollmer
Piazza Roberto
Schlachterei Raff
Sprachinsel Hoffmann
Therapiezentrum Bramfeld
Ellernreihe:
Bramfelder SV
Fabriciusstrasse:
Beauty Hair

absolut floristik
Esso-Tankstelle
Backerei Daube
Haspa

Reisebiro Cohrs
Schuh- u. Schlisseldienst
Tabak Zeeh
Fahrenkron:

Der Hobby Winzer
Herthastrasse:
Amplifon

Biicherhalle

Comet Reinigung
Hummel Apotheke
Kaufland (Info)
Optiker Rolfs

Ortsamt
Hohnerredder:

Max Brauer Haus
Miitzendorpsteed:
GWG
Seniorenresidenz Bramfeld
Schreyerring -EKZ:
Biicherhalle Steilshoop
Nur Hier
Griindgenstrasse:
Hedfeld, Kriiger, Ruhm
Steilshooper Allee:
Blumen Bethge
Steilshooper Strasse:
DreBler

M. ). A. Wascherei GmbH
Wandsbek:

sofort mobel
Studio-Verlag
Konigsberger Strasse:
Anderungsschneiderei Arakelyan
Pezolddamm:

Haspa
Moosrosenweg:
Kfz-Service Jahnke
Internet:
www.bramfelder-rundschau.de

BRAMFELDER n RUNDSCHAU




Wir in Bramfeld - kompetent und gut!

Familie Diamanti feierte 30 Jahre Piazza Roberto

In den vergangenen 14 Tagen gab es bei Familie Diamanti
ein tolles Ereignis zu feiern - 30 Jahre Piazza Roberto. Ein
Geburtstag, den es im Gastro-Gewerbe sehr selten gibt. Zu
erreichen ist dies auch nur mit dem Charme von Martina und

Familie Diamanti mit Roberto, Aurelio, Martina, Roberto und Janina. Ein Sohn
konnte bei der Feier nicht dabei sein. (v.l.n.r.)

Roberto Diamanti und der gleichbleibend konstant hervor-
ragenden Qualitdt der Speisen. Nicht umsonst gibt es Géste,
die seit Jahren jeden Tag in die Piazza Roberto kommen, um
hier lukullisch zu geniellen.

Familie Diamanti und das tolle Team aus Kiiche und Service sorgen fiir stets zu-
friedene Gaste.

Wie war es nun vor 30 Jahren? Es war ein Bilderbuchsom-
mer, die Raumstation MIR startete ihren erstne Flug, Steffi
Graf gewinnt ihr erstes Profiturnier und Michael Jackson gibt
sein Album , Thriller” heraus. Und im Oktober 1986 eroffnet
das Ristorante Diamanti (heute Piazza Roberto) am Bramfel-

Es waren viele Gaste gekommen, um Familie Diamanti zu diesem Ceburtstag der
Piazza Roberto zu gratulieren.

der Dorfplatz. Seit nunmehr 30 Jahren freuen sich das Ehe-
paar Diamanti jeden Tag Uber die vielen zufriedenen Géste.
Martina Diamanti bedankte sich bei der Geburtstagfeier vor
allen Dingen bei ihren wunderbaren Kindern, die immer zur
Familie standen und wenn notwendig auch mit angepackt
haben. Thr Dank galt auch der Familie Block fiir entgegen
gebrachten Respekt und Vertrauen. Und natiirlich ging ihr
Dank auch an das hervorragende Team der Piazza Roberto.

Unser Geschenkvorschlag:

Die aktuelle

Weihnachtsglocke
2016

von
Hutschenreuther € 1 9,90

Bramfelder Chaussee 253 « 22177 Hamburg
Tel. 040-64118056 * Fax 040-6413882

NEPTUN - APOTHEKE
1. November 2016

Wir freuen uns, dass durch die Er6ffnung des Penny-Marktes die
Bramfelder Chaussee bei uns wieder lebendiger wird.
WIR FEIERN MIT!

Jeder Kunde, der mit einem Kassenbon vom neuen Penny in die
Neptun-Apotheke kommt, erh&lt hier am Eréffnungstag ein Ge-
schenk. Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Team der Neptun-Apotheke

Bramfelder Chaussee 291 « 22177 Hamburg
Tel. 040 / 641 77 69 « Fax 040 / 642 02 201
service@neptun-apotheke.de « www.neptun-apotheke.de

Weihnachts-Zauberer!

Wir zaubern lhnen ein perfektes Weihnachtsbuffet
fur lhre Feier. Rufen Sie uns an!

Lecker-Hotline:
040-641 28 18

rV|ce—roberto—dlamami.de

www.partyse
e ———————
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|| | Bauen | wohnen

Haus und Garten: Fit fiir Frost und Kalte

Welche MaBnahmen Haus- und Gartenbesitzer jetzt ergreifen
sollten: Kaum sind die letzten Spatsommertage vorbei, tauchen
in den Wetterprognosen erste Frostwarnungen auf. Ein plétzli-
cher Nachtfrost kann fiir Haus und Garten unangenehme Fol-
gen haben. Wer platzende Wasserleitungen und erfrorene
Straucher vermeiden will, sollte daher friihzeitig ein paar vor-
beugende Mallnahmen ergreifen. Rolf Mertens, Versicherungs-
experte der ERGO, gibt wichtige Tipps fiir Hausbewohner und
Gartenbesitzer.

Frostgefahr fiir Leitungen

Auch wenn Oktober und November immer fiir iberraschend
warme Tage gut sind: Frost und Kélte kénnen jetzt jederzeit
kommen. Wer dann nicht vorgesorgt hat, muss unter Umstan-
den mit teuren Konsequenzen rechnen. Laut GDV hatten 2014
Leitungswasserschaden Kosten von durchschnittlich 2.000 Euro
zur Folge. Im schlimmsten Fall fihrt Frost zu geplatzten Hei-
zungsrohren, Warmepumpen und Heizkérpern sowie gespreng-
ten Wasserleitungen. ,Viele Hausbewohner unterschatzen die
Folgen einer ldnger andauernden Frostperiode”, warnt Rolf
Mertens, Versicherungsexperte von ERGO. Besonders gefahrdet
sind Leitungen in Aufenwénden — aber ebenso Rohre in nicht
permanent genutzten Raumen. Dazu zdhlen Bade-, Schlaf- oder
Gastezimmer. Da Wasser beim Gefrieren sein Volumen um
etwa zehn Prozent vergroRert, kann der erhohte Druck die Lei-

5 Grunde einen guten Makler
zu beauftragen:

1. Wir kennen den aktuellen Marktpreis

2. Gerade solvente Kunden und Rentner
beauftragen uns zur Suche

3. Wir liefern die gewlinschten und
notwendigen Informationen

4. Wir unterstutzen bei der Finanzierung
und prufen die Bonitat

5. Wir sind taglich bis 20:00 Uhr erreichbar

25 Jahre in Bramfeld
kompetent « freundlich ¢ schnell

Dipl.-Ing

. Leiber Immobilien

Bramfelder Chaussee 161 « 22177 Hamburg
Tel. 040-641 37 57 » www.leiber-immobilien.de

sofortMdbel: superAuswabhl - superService - superPreise

EINFACH SCHNELLER

SCHONER WOHNEN

Entdecken Sie auf 1.800 gm eine traumhafte Mdbelauswahl fiir all lhre
Wohnwiinsche zum erschwinglichen Preis

HH-Wandsbek ¢ Am Neumarkt 38 ¢ www.sofort-mdbel.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10.00-19.00 Uhr « Sa. 9.00-16.00 Uhr

tungen sprengen. Taut das Wasser bei zunehmenden Tempe-
raturen wieder auf, dringt es in das Mauerwerk ein und kann
grofBe Schaden verursachen.

Schutzmalnahmen gegen Frostschaden

Der beste Schutz gegen Frostschiden ist ein konstantes Heizen
aller Wohnrdume. Fiir wenig benutzte Zimmer wie Abstell-
oder Kellerraume empfiehlt der ERGO Experte eine Raumtem-
peratur von mindestens 17 Grad. Daher ist es ratsam, alle Heiz-
korper im Haus zu kontrollieren. Wenn sie nicht warm werden,
missen die Bewohner die Rohre entliiften. Wer einen ldngeren
Winterurlaub plant, sollte vor der Abreise alle Wasser- und Hei-
zungsrohre entleeren und den Zufluss abdrehen. Dafiir missen
die Bewohner die Absperrvorrichtungen in den Zuleitungen
schliefen und das Wasser an der tiefsten Stelle ablassen. Und
nicht vergessen: Auch die Leitungen im AufSenbereich sowie
die Armaturen entleeren und das Wasser abstellen.

Garten: Pflanzen und Geritschaften winterfest machen

Auch wenn die Gartensaison im Herbst endet, haben Hobby-
gartner jetzt noch einiges zu tun. Sonst richten Kélte und Frost
teure Schdden an. So sollten beispielsweise Staudenpflanzen
wie Rosen um den Stamm einen Schutz aus Kompost oder
Mulch erhalten. Ein Riickschnitt ist bei Winterbeginn nicht un-
bedingt notwendig, Gartenbesitzer konnen die meisten Pflan-
zen bis in das Friihjahr hinein stutzen. Wichtig ist es jedoch,
hohere Straucher und Kletterpflanzen gut vor Herbststlirmen zu
schiitzen und fest an Klettergeriisten oder Zaunen zu befestigen.
Wer seine Topfpflanzen vor kalten Néachten schiitzen méchte,
stellt sie an die windgeschiitzte Hauswand und wickelt die Ge-
wadchse zusdtzlich in Vlies, Jutesdcke oder Luftpolsterfolie ein.
Empfindliche Exemplare verbringen den Winter besser im
Haus. Bei verschlossenen Umhiillungen wie Luftpolsterfolie ist
allerdings Vorsicht geboten: Denn die Luft darunter kann sich
bei Sonnenschein erwdrmen und Kondenswasser bilden. Die-
sen Temperaturunterschied vertragen zahlreiche Pflanzen nicht.
,Doch nicht nur die Pflanzen, auch die Gartengeréte wie bei-
spielsweise  Rasenmdher,

Scheren und Spaten brau-

chen Schutz vor Feuchtigkeit

und Kalte”, ergdnzt Rolf

Mertens. Sie sollten daher

die Wintermonate gesdubert

an einem trockenen Ort ver-

bringen. Um Rost zu vermei-

den, hilft es, vorher die

Gerite mit Ol einzureiben.

Damit sich im Frihjahr die
Akkus von kabellosen Gar-
tengerdten wie etwa einem
Rasenroboter vor dem ersten
Rasenschnitt wieder pro-
blemlos aufladen lassen,
empfiehlt der ERGO Experte,
die Akkus einmal zu laden
und anschlieBend separat
aufzubewahren. Damit ver-
meiden Gartenbesitzer eine
Tiefenentladung.
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Bramfeld Kalender 2017 mit Historischen Fotos

Leicht
programmieren
lernen fiir
Kinder / Jugendliche

Wer kennt es nicht: Fast jeden
Tag hort man diesen einen Satz
von den Kindern: ,Mir ist lang-
weiligl” Mittlerweile sind alle
Brettspiele gespielt, Deko fiir
alle Jahreszeiten gebastelt und
alle Spielzeuge uninteressant.
Doch was gefdllt den Kids
immer noch am besten? Der
Computer oder das
Smartphone von Mama und
Papa. Anstatt die 100. Gaming-
App zu installieren, schlagen
Sie den jungen Computerlieb-
habern doch mal vor lhre ei-
gene App zu installieren, oder
ein Programm zu programmie-
ren.

Mit Eigene Apps programmie-
ren fur Dummies Junior und
Erste Schritte mit JavaScript fiir
Dummies Junior, lernen Kin-
dern ab zehn Jahren, wie man
programmiert.
http://www.wiley-
vch.de/de/?option=com_eshop
&view=product&ishn=3-527-
71338-7
http://www.wiley-
vch.de/de/?option=com_eshop
&view=product&isbn=3-527-
71339-5

Schritt fir Schritt gelangen sie
zur ersten eigenen App oder
zum selbst programmierten
Super-Rechner. Ganz ohne
Vorkenntnisse fiihren die Bu-
cher, kindgerecht erklart zum
Ziel. So gehoren die Kinder
von heute vielleicht zu den top
App-Entwicklern von morgen.
Bergner, N./Leonhardt, T. Ei-
gene Apps programmieren fiir
Dummies Junior 2016, 136
Seiten. Broschur. € 9,99, ISBN:
978-3-527-71338-7

Das Stadtteilarchiv Bramfeld bringt erstmalig einen Kalender
mit historischen Ansichten fir 2017 heraus. Viele colorierte
Postkarten und alte Fotos vermitteln einen Eindruck, wie das
dorfliche Bramfeld einmal ausgesehen hat.

Der Kalender ist im Stadtteil in verschiedenen Geschiften, wie
z.B. Fachhaus Damms, Buchladen Heymann, Hummel-Apo-
theke oder dem Kiosk Zeeh in der Fabricisstrasse und der Bram-
felder Chaussee (bei Edeka Struve) und auch direkt im
Stadtteilarchiv Bramfeld, Bramfelder Chaussee 265 fiir 12 Euro
erhaltlich.

So sind alte Fotos u.a. vom Bramfelder Dorfplatz, dem alten
Dorfteich, dem Ausflugsziel Restaurant Seehof, die Strandpartie
am Bramfelder See, die Alte Schmiede Ellerbrook zu betrach-
ten.

Ein interessanter Blick in Bramfelds Geschichte.

sparkasse-holstein.de

Wenn Sie mit lhrer Bank unzufrieden
sind, setzen Sie sich doch einfach zu
uns auf die Sonnenseite.

In Bramfeld immer in Ihrer Ndhe!

Kai Zimmermann

Leiter Filiale Bramfeld
Bramfelder Chaussee 230
(Marktplatz Galerie, OG)
22177 Hamburg
04531508 -0
kai.zimmermann@
sparkasse-holstein.de

° Made in Holstein

] Sparkasse
Holstein
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Bramifelder Sportverein von 1945 e.V.

BSV-Zentrum: Ellernreihe 88, 22179 Hamburg, Tel. 641 41 44

Verein: HASPA und BSV
- gemeinsam fiir Bramfeld

Die HASPA und der Bramfelder Sportverein sind ein gutes Team,
dies zeigte sich beim vergangenen Bramfelder Fenster. Das erste
Mal in einem gemeinsamen Zelt waren die Stinde der Kooperati-
onspartner immer kraftig nachgefragt und die Schlange der Interes-
senten reichte weit in den
Durchgang heraus. Viele
Kinder wollten ihre Fahigkei-
ten beim Zielschiefen unter
Beweis stellen — und auch
die Eltern und GroBeltern
packte nicht allzu selten der
Ehrgeiz. Wer erzielt einen
Hauptgewinn? Das Gliicks-
rad stand keine einzige Mi-
nute still und die Helfe-
rinnen und Helfer hatten alle
Hande voll zu tun. Die strah-
lenden Kindergesichter wa-
ren den Einsatz wert: Mduse-
Geldborse, Rucksack, Auf-
kleber und Co. versiiBten
den sonnigen Sonntag.
Die Partnerschaft vom Bram-
felder SV und der HASPA ist
nun auch dufSerlich gut sichtbar - Ende September wurde mit der
Ubergabe des goldenen Schildes die Partnerschaft besiegelt.
Gemeinsam stark fiir die Region Bramfeld: im Sport und fir die Fi-
nanzen. Foto: Haspa Schildlbergabe

Verein: Neue Kurse im Programm

Workout intensiv 2 | 03.11. - 15.12.2016 | 7 Termine
Kursleitung: Florin Ivan

Tel: 040 - 6414144 | info@bramfelder-sv.net
Training: Do 20:00 — 20:45 Uhr | Sportraum 2
Kosten: 49 € Schnuppermitgliedschaft
Workout intensiv ist ein Fitness-Angebot, bei dem der gesamte Kor-
per gekraftigt wird. Dieses sehr intensive Workout ist geeignet fiir
gesunde Teilnehmer ohne kérperliche Einschrdnkungen. Es sollen
sowohl das Herz-Kreislauf-System, die Kraftausdauer, Koordination
und Beweglichkeit verbessert werden.

Intuit Dance 113.11.-11.12.2016 | 5 Termine

Kursleitung: Anika Caumanns

Tel: 040 - 6414144 | info@bramfelder-sv.net
Training:  Sonntag 17:00 — 18:00 Uhr | Sportraum 1
Kosten: 49 € Schnuppermitgliedschaft

(fur die Laufzeit des Kurses ist die Nutzung eines anderen Angebo-
tes aus dem Aktiv & Gesund-Programm moglich)

,Intuit Dance” ist getanztes Achtsamkeitstraining. Wir bewegen uns
intuitiv zu new classics. Die Achtsamkeit liegt auf dem Korper. Da-
durch 16sen sich Blockaden und Du wirst gestérkt. Alter, Technik
und Kondition spielen keine Rolle — jeder so, wie er kann und mag!
Wer nicht barful$ tanzen mochte, bringt bitte saubere Hallenschuhe
mit. Um zu schauen, ob es etwas fir Dich ist, kannst Du dieses
neue Angebot gerne einmal ausprobieren. Komm einfach vorbei
und mach mit!

Emotional Dance [ 13.11.-11.12.2016 | 5 Termine

Kursleitung: Anika Caumanns

Tel: 040 - 6414144 | info@bramfelder-sv.net
Training:  Sonntag 18:00 — 19:00 Uhr | Sportraum 1
Kosten: 49 € Schnuppermitgliedschaft

(fur die Laufzeit des Kurses ist die Nutzung eines anderen Angebo-
tes aus dem Aktiv & Gesund-Programm moglich)

Hier kannst Du angeleitet Deinen Emotionen Raum geben. Wut,
Trauer, Gliick — Tanz Dich frei. Dieser Kurs ist eine perfekte Pra-
vention gegen Burnout oder Depressionen. Alter, Technik und Kon-
dition spielen keine Rolle. Wer nicht barful} tanzen mdchte, bringt
bitte saubere Hallenschuhe mit.

Um zu schauen, ob es etwas fiir Dich ist, kannst Du dieses neue
Angebot gerne einmal ausprobieren. Komm einfach vorbei und
mach mit!

Trampolin: Deutsche Meisterschaft im
Trampolinturnen 2016

Hamburger Nationalturner Daniel Schmidt (25 Jahre, vom Bram-
felder SV) holt 2 x Edelmetall bei der DM in Dessau.

Am letzten Wochenende
(1./2. Oktober) fanden in
Dessau die Deutschen Meis-
terschaften im Trampolintur-
nen statt. In der
Einzeldisziplin am GroRgerat
ging der Hamburger Daniel
Schmidt gut vorbereitet in
den Wettkampf und konnte
schon im Vorkampf zeigen,
dass er auch in diesem Jahr
mit zu den Favoriten zéhlte.
Mit einer recht guten Pflicht
und einer stabilen Kiiribung
war das Finale der besten 8
Turner gesichert und Daniel
lag nach Kyrylo Sonn aus Bad
Kreuznach auf dem 2. Platz.

Das Finale begann wieder bei

Null Punkten und alle Athleten zeigten hochsten Einsatz. Einige
Herren legten in der Schwierigkeit noch etwas drauf, aber Daniel
blieb bei seiner Kiiriibung von 15,4 Punkten und fiihlte sich mit
der Ubung recht wohl. Fast alle Athleten konnten sich steigern und
vor einer groen Publikumskulisse war auch eine tolle Stimmung
in der Halle.

Matthias Pfleiderer (Miinchen) gelang als 7. Platzierter vom Vor-
kampf eine Traumiibung und holte 56,840 Punkte und ging klar in
Fiihrung. Das tbrige Teilnehmerfeld turnte auch gute Ubungen,
aber die Fiihrung behielt Matthias aus Miinchen. Als vorletzter Tur-
ner ging Daniel auf das Gerit und die Stimmung war inzwischen
auf dem Hochstpunkt. Auch Daniel zeigte eine gute Ubung und
konnte seinen Vorkampfswert noch steigern. Daniel erzielte in der
Finaliibung 55,660 Punkte und lag damit knapp hinter dem fiih-
renden Matthias. Als letzter Turner ging Kyrylo an das Gerét und
turnte eine perfekte Ubung von 57,315 und wird zum ersten Mal
Deutscher Meister. Daniel erturnt sich mit diesem guten Ergebnis
die Bronzemedaille. Foto: dm Einzel 3. Platz mit Trainer
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MARKTPLATZ

GALERIE

Lore Cernter 0‘(2/@ Able!

Anzeige

Am 6. November wird es schwarz und gnadenlos
in der Marktplatz Galerie Bramfeld!

Die Premiere des Originals halt in der Marktplatz Galerie
Einzug und wird das Aktions- und Angebot- Highlight des
Jahres 2016! Vorhang auf und Biihne frei fiir das erste Black
Sunday Shopping in der Marktplatz Galerie!

Abgeleitet vom, aus den USA stammenden, traditionellen
Black Friday, der direkt nach dem Thanksgiving-Fest alljahr-

lich die Menschen in die Geschifte lockt und das Weih-
nachtsgeschift einldutet, diirfen sich die Kunden am Black
Sunday in der Marktpatz Galerie auf grandiose Rabatte der
Geschifte, kostenloses Parken, Beigaben zum Einkauf und
ein Unterhaltungsprogramm der Superlative freuen.
Wahrend auf fast 20.000 m2 Shopping Fldche der Marktplatz
Galerie fast ausnahmslos alle der tiber 60 Geschéfte GANZ
besondere Rabatte und Angebote offerieren und einrdumen,
die nur an diesem einen Tag und nur innerhalb der Zeit von
13:00 bis 18:00 erhaltlich sind, dirfen sich die Kunden zeit-
gleich auf ein musikalisches Unterhaltungsprogramm auf
allen drei Handelsebenen des Centers freuen.

Passend zum Titel ldsst es eine Black Soul Diva mit Ihrer ge-
waltigen Stimme richtig krachen, denn Juliana Mensah ist
gemeinsam mit lhrer Co. Séngerin Melanie Stahn zu Gast
und wird in regelmaligen Abstinden in der Zeit von 13:00-
18:00 Uhr fiir Party und Shopping Stimmung der Superlative
sorgen.

Die schwarze Rock-Rohre wirkt seit vielen Jahren in ganz
Europa als Musikdozentin unter anderem in diversen Gos-
pelprojekten mit. Seit Sie Ihre urspriingliche Wahlheimat
England verlassen hat, tourt Sie neben lhrer Tatigkeit in
Europa Uber die unterschiedlichsten Biihnen der Welt und
stand nicht nur in den USA vor 35.000 Menschen und in
Deutschland mit Stars wie Sarah Connor auf der Biihne, Sie
fuhlt sich auch auf der kleine Biihne zu Hause. Thr zur Seite
steht die deutsche Profisingerin Melanie Stahn, deren
Stimmgewalt zu Klassikern wie den Weather Girls und Tina
Turner genau so authentisch wirkt wie zu aktuellen Top Hits.
Doch der Black Sunday waére nicht der Black Sunday, wenn
es nicht noch ein weiteres Highlight gebe. Denn immer
dann, wenn die Biithne stumm bleibt, sollten die Besucher
der Marktplatz Galerie besonders achtsam ,lauschen”.

Zu jedem Einkauf erhalten die Kundinnen und Kunden eine
Doppelnummer geschenkt, mit der man unbedingt zur gro-
Ren Aktionsbiihne im Erdgeschoss gehen sollte, um die tber-
reichte Nummer in die Schleuderbox einzuwerfen. Aus
dieser werden von 13:00 — 18.00 fortlaufend vom Moderator
die eingeworfenen Nummern gezogen und wer zum Zeit-
punkt der Ziehung an der grofen Biihne anwesend ist und
sich direkt bemerkbar macht, darf in die Wirbelbox steigen
und einen der farbigen Aktionsbélle fangen und im Nach-
gang einen der passenden Umschldge aus den grollen Kor-
ben auswahlen und sich richtig freuen! Denn in jedem
Umschlag stecken Einkaufgutscheine fiir die Geschéfte der
Marktplatz Galerie im Gesamtwert von tiber EUR 5.000 und
die gilt es selbstverstandlich méglichst alle bis 18:00 Uhr an
den gliicklichen Mann oder aber die Frau zu bringen.

Seid also dabei am ersten Black Sunday Shopping in der
Marktplatz Galerie Hamburg, denn Black Friday Shopping
das war gestern!

Neueroffnungen in der
Marktplatz Galerie Bramfeld!

Am 29. September eroffneten zwei weitere neue Geschéfte
in der Marktplatz Galerie Bramfeld. Zum Einen war es ,Fan-
tasia - Trend- und Geschenkartikel”, zum Anderen war es
die Firma ,Heimatliebe”.

Die Firma ,Fantasia” ist ein mittelstindisches Familienun-
ternehmen aus dem noérdlichen Schleswig-Holstein. Ange-
fangen  hat
alles 1975
mit der
Grindung
eines Han-
dels-Unter-
nehmens fir
Kerzen und
Korbwaren.
Genau 10
Jahre spéter,
im Jahr 1985
wurde  die
erste Fantasia
Filiale  mit
Geschenkar-
tikeln eroffnet. Im Laufe der Jahre wurde dann das Sortiment
standig erweitert und verdndert. Heute sind es hauptsachlich
Trend-, Geschenk- und Wohnbedarfsartikel.

Seniorchef Bernd Radtke, eingerahmt von dem Fan-
tasia-Team Nadine Puhlmann (I.) u. Christina Wolf.

Bei HEIMATLIEBE handelt es sich um ein Geschift fir
Damen-Mode im mittleren Preissegment, kombiniert mit
passenden Accessoires wie Taschen, Giirtel, Schuhe,
Schmuck, Tiicher und Schals. Zusatzlich und damit sich ab-
grenzend von anderen Liden werden auch Wohnaccessoi-
res verkauft.
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Sich wohlflhlen |

Seit mehr als 20 Jahren in Ihrer Nahe!

e plinktlich
Hartzlohplatz 9-11 « 22307 Hamburg e zuverlassig
Telefon: 632 59 42 « www.dorisschwahn.de e freundlich

— —
Fahrenkroen

Betreutes Leben
im Alter neu definiert

« Einzigartige Wohnanlage fir Senioren mit
unterschiedlichen Betreuungs- und
Pflegebedirfnissen

* Vollstationare Pflege im grof3ziigigen und
freundlichen Einzel-Appartement inklusive
barrierefreien Badezimmer

* Solitare Urlaubs- und Kurzzeitpflege zur
Informationen & Uberbriickung von Pflege-Engpdassen oder
Reservierung: als Auszeit fur Angehérige

Telefon 040. 8000 400 « Beschiitzte Wohnbereiche fiir Menschen mit
www.fahrenkroen12s.de Demenz, je nach Betreuungsbedarf

Neuerdffnung in
Hamburg-Bramfeld
am 1. November 2016

Wir pflegen Sie ,,freundlich, fachlich, familiar*

Wir bieten an:
* Kostenlose Beratung, auch vor Ort
* Beratung auch in Farsi
» Grundpflege
* Zusétzliche Betreuungsleistungen
nach 8§ 45b SGB XI
* Pflegebegutachtungen
» Hauswirtschaft
Wir haben umfassende
Erfahrung auf dem

Gebiet der Kranken-
und Altenpflege.

Im Mittelpunkt stehen
unsere Kunden mit ihrer
Inidividualitét, ihrer
Wiirde und ihrem Recht
auf Selbstbestimmung.

Bramfelder Chaussee 313 ¢ 22177 Hamburg
Tel.: 040/38 08 73 00 « Fax: 040/38 08 77 90
E-Mail: info@pflegedienst-jap.de
www.pflegedienst-jap.de

im Atter| |

Anzeige

Gesundheit beginnt im Mund

Unsere Gesundheit kann schon ,ganz weit oben” bedroht werden
— durch Karies und Zahnfleischentziindung (umgangssprachlich als
Parodontose bezeichnet). Lunge, Immunsystem, Gebarmutter, Mus-
keln — viele Organe kénnen leiden. Grofe Bedeutung erlangt daher
eine neue Moglichkeit, Zéhne und Zahnfleisch durch die Zufuhr
schiitzender Bakterien zu stabilisieren, wie eine aktuelle wissen-
schaftliche Untersuchung zeigt.

In unserem Mund bilden Millionen Bakterien einen effektiven Ab-
wehrschirm gegen Krankheitserreger. Doch werden diese ,guten”
Keine zum Beispiel durch Stress, Rauchen oder eine zuckerreiche
Erndhrung oft geschidigt. Der Weg wird frei fiir krankmachende
Arten wie ,Streptococcus mutans”. Sie heften sich an die Zdhne
an, wandeln Zucker aus Speisen in Sdure um und greifen so indi-
rekt den Zahnschmelz an. Es entstehen Entziindungen, mit der Zeit
wackeln die Zdhne und gehen sogar verloren! Aber es gibt Alarm-
zeichen wie rotes, geschwollenes oder sehr empfindliches Zahn-
fleisch, Mundgeruch oder blduliche Verfirbungen. Fihrende
Experten der Zahnheilkunde vermuten sogar einen Zusammenhang
zwischen Parodontose und Arteriosklerose, Atemwegsbeschwer-
den, Rheuma und eingeschrankter korperlicher Leistungsfahigkeit.

S.salivarius M18: Stabiles Klima

in der Mundhdhle

Etwas fiir seine Mundgesundheit

zu tun, ist einfach. Durch die

Zufuhr einer der wichtigsten

,guten” Bakterienarten konnen

die Karies- und Parodontose aus-

|6senden Keime in Schach ge-

halten oder verdriangt werden.

Dieser ,gesunde Anti-Parodon-

tose-Keim” (lat. S.salivarius M18)

ist einer der wichtigsten Gegen-

spieler krankmachender Sorten.

Enthalten in wohlschmeckenden

Lutschtabletten (neu: ProBio-

Dent, rezeptfrei in Apotheken),

kann er helfen, die Mundflora zu

regulieren. Das Ergebnis: Gesun-

des  Zahnfleisch, sauberere

Zihne und vielfach ein deutlich

gebessertes Allgemeinbefinden. Die Wirksamkeit dieser Therapie
wurde u.a. durch eine aktuelle Studie bestétigt, bei der Personen
mit Parodontose-Problemen beobachtet wurden. Die Patienten
wurden zusétzlich zur normalen Erndhrung mit dem Anti-Parodon-
tose Bakterium S.salivarius M18 versorgt. Schon nach etwa 15
Tagen reduzierten sich Zahnfleischentziindung sowie Zahnfleisch-
bluten deutlich. Ebenfalls deutlich verringerte sich die Neigung zur
Plaquebildung. Uberaus erfreulich fiir alle, die méglichst lange
ohne Zahnprothese oder Implantate leben wollen.

Weitere Informationen unter www.ist-es-parodontose.de

Kreisverband
Hamburg-Wandsbek

Der Wandsbeker Mittelstand -
wir far Sie!

Wir sorgen dafiir, dass Sie weder in Brissel, noch in Berlin oder
Hamburg unter die ,Behérden“-Rader kommen. Lernen Sie uns auf
unseren Veranstaltungen kennen und testen Sie unsere Wirtschafts-
kompetenz fir Wandsbek, Hamburg ...und SIE!
Info: Tel. 0171-7918630 * Mail: wandsbek@mittelstand-hamburg.de
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Anzeige

Arzneihefe hilft dem Immunsystem

Es gibt Menschen, die werden so gut wie nie krank. Andere fiihlen
sich nie wirklich gesund. Eventuell liegt der Unterschied im Darm.
Immer héufiger weisen Forscher einen Zusammenhang zwischen
dem Zustand des Verdauungstrakts und teilweise ernsthaften Er-
krankungen nach. Studien zeigen nun die groe Bedeutung einer
speziellen Arzneihefe fiir die Darmgesundheit.

Der Darm beheimatet mehr Bakterien, als die MilchstraRe Sterne
hat. Diese sogenannte Darmflora entscheidet, wie anfallig wir sind
gegen krankmachende Erreger, ob wir schnell dick werden oder
keine Gewichtsprobleme kennen. Auch schwerwiegende Krank-
heiten wie Rheuma, Allergien und selbst Alzheimer werden inzwi-
schen mit einer gestdrten Darmflora in Verbindung gebracht.
Extrem bedeutsam ist eine gesunde Darmflora fiir das ,Darm-asso-
ziierte Immunsystem”, das tiber die Nahrung aufgenommene Erre-
ger unschddlich macht. Ein reibungsloses Funktionieren dieser
Abwehr aber benétigt eine moglichst exakt abgestimmte Darmflora.
Die ist allerdings vielen Gefahren ausgesetzt, vor allem durch die
Anwendung von Antibiotika. Die sind - trotz ihrer Unverzichtbar-
keit — ein Hochrisiko, genauso wie zu viel Zucker, zu viel Fett oder
permanenter Stress.

Studien zeigen: Arzneihefe fordert Abwehrfahigkeit

Schon lange ist bekannt, dass eine bestimmte, nach ihrem Entdek-
ker Boulard als ,Saccharomyces boulardii“ bezeichnete Arzneihefe
dulerst positive Auswirkungen auf eine gestorte Darmflora hat. Bis-
her wurde ein entsprechendes Medikament (Perenterol forte, re-
zeptfrei in Apotheken) mit seiner speziell aufbereiteten, biologisch
besonders aktiven Hochleistungs-Arzneihefe vor allem wéhrend
und nach einer sogenannten AAD eingesetzt, der ,Antibiotika-as-

Max Brauer Haus

Pflege und Service-Wohnen
in der Gemeinschaft

* 57 Pflegeplatze fiir Kurz- und Langzeitpflege
(alle Pflegestufen)

* Seniorenwohnanlage mit 195 Mietwohnungen

* Hauseigener ambulanter Pflegedienst

* Freizeit- und Veranstaltungsprogramm fiir alle

Wir beraten Sie gern!

Hohnerredder 23, 22175 Hamburg-Bramfeld

Tel. 040 / 64 21 56 — 0, E-Mail info.mbh@alida.de
www.alida.de

M Alida Schmidt-Stiftung

= DER PARITATISCHE

UNSER SPITZENVERBAND

soziierten Diarrhoe”. Diese Durchfallerkrankung wird durch die
tiefgreifende Stérung des Darmbakterien-Haushalts wahrend einer
Antibiotika-Therapie ausgelost. Offensichtlich geht die Arzneihefe-
Wirkung jedoch viel weiter: Inzwischen zeigt eine Vielzahl von
Studien, wie effektiv ihr

Einsatz das Darm-assozi-

jerte Immunsystem stédrken

kann. Besonders deutlich

wird das in Bezug auf die

wichtigen  Immunglobu-

line. Sie markieren im

Darm  krankmachende

Keime und machen sie fiir

die eigentlichen ,Fresszel-

len” der kdrpereigenen Ab-

wehr sichtbar. Arzneihefe erhoht die Anzahl der Immunglobuline,
so das Ergebnis mehrerer Studien. Zudem madRigt die Arzneihefe
entziindliche Prozesse im Darm. Das ist von groler Bedeutung,
sind Entziindungen der Darmschleimhaut doch nicht nur Ursache
durchfallartiger Erkrankungen, sie reduzieren auch die Aufnahme
von Vitaminen und Nahrstoffen und werden verantwortlich ge-
macht fur Erkrankungen wie Rheuma und Allergien. Besonders po-
sitiv bewerten Experten, dass der Einsatz einer Perenterol-Therapie
sogar vorgeschddigte Darmzellen regenerieren kann. Eine solche
Therapie ist also nicht nur zum Wiederaufbau einer gesunden
Darmflora anzuraten, sondern kann auch vorbeugend und langfri-
stig fiir ein gesundes, reaktionsschnelles Immunsystem eingesetzt
werden.

Wir kommen, damit Sie bei Hilfe- und Pflegebedarf gut versorgt
in vertrauter Umgebung leben kénnen.

6

e Persénliche Beratung
* Alten- und Krankenpflege
e Ambulantes Nachtteam
* Hdusliche Betreuung
* Betreuung von Menschen mit Demenz
Zuhause und in Wohngemeinschaften
* Spezielle palliative Fachpflege
Schmerztherapie, Begleitung am Lebensende
* Ambulanter Hospizdienst/Freiwilliger Besuchsdienst

hamburger

gesundheitshilfe

Ambulante Pflege Bramfeld

Hamburger Gesundheitshilfe gGmbH

Ambulante Pflege Bramfeld

Berner Chaussee 10, 22175 Hamburg
Tel.: 040. 20 98 82 50
bramfeld@hgh-ggmbh.de
www.hamburger-gesundheitshilfe.de
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Der STEUER-Tip des Monats

Sammelauskunftsersuchen
der Steuerfahndung

Ein Sammelauskunftsersuchen an ein Presseunternehmen
kann nach Auffassung des Bundesfinanzhofs (BFH) rechtma-
Rig sein. Die Steuerfahndung darf daher von einem Zeitungs-
verlag die Ubermittlung von Personen- und Auftragsdaten zu
den Auftraggebern einer bestimmten Anzeigenrubrik verlan-
gen. Der BFH sieht in seiner Entscheidung vom 12.5.2016
hierin keinen Versto® gegen die grundrechtlich geschitzte
Pressefreiheit.

Zwar umfasst der Schutzbereich der Pressefreiheit grundsatz-
lich auch den Anzeigenteil von Presseerzeugnissen. Von der
Pressefreiheit geschutzt sind aber nur solche Anzeigen, die
fir die offentliche Meinungsbildung bedeutsam sind oder der
Kon- trollfunktion der Presse dienen. Allein die wirtschaftliche
Bedeutung der Anzeigen fiir das Presseerzeugnis fuhrt eben-
falls nicht zur Unvereinbarkeit mit dem Grundgesetz, da nur
relativ wenige Anzeigen von dem Auskunftsersuchen betroffen
sind.

Einschrankungen bestehen aber nach Auffassung des BFH
flr Auskunftsersuchen, die eine in die Zukunft gerichtete Ver-
pflichtung enthalten, laufende Auskiinfte zu erteilen. Diese be-
durfen einer besonderen Begriindung der Ermessens-
entscheidung. Zudem muss zur Wahrung der Verhaltnisma-
Rigkeit ein besonderes Ermittlungsbedirfnis bestehen.

Dipl.-Kfm.
Otto-A. Peters
Steuerberater

E-Mail: info@oap-stb.com
Internet: http://www.oap-stb.com

Friedrich-Ebert-Damm 85 b
22047 Hamburg

Fon: 040-69 44 09-0
Fax: 040-69 44 09-10

Informieren Sie sich im Internet
Uber mein Angebot,
oder schauen Sie einfach ‘mal vorbei!

Anzeige
Praxis fiir Hypnosetherapie Peer Vollmer + Active Ladies Bramfeld:

Erfolgreiche Kooperation
in Sachen Gesundheit

Bewegung, gesundes Abnehmen und Vitalitit stehen bei den Active
Ladies an oberster Stelle. Frauen konnen in dem Fitnessstudio in
der Bramfelder Chaussee ganz gezielt auf ihr persénliches gesund-
heitliches Ziel hinarbeiten — viele umfangreiche Angebote vom
Workout Uber Riickentraining bis zur Stoffwechselkur machen es
moglich.

Nur wenige Gehminuten entfernt am Bramfelder Dorfplatz hat Peer
Vollmer seine Praxis fiir Hypnosetherapie. Fiir ihn steht ebenfalls
der Mensch mit seiner individuellen Geschichte im Mittelpunkt.
Raucherentwthnung, Gewichtsreduktion, Kinder-und Jugendhyp-
nose, sind nur einige seiner Behandlungsschwerpunkte. Vor Mara-
thonldufen hilft er Sportlern mit einer Blitzhypnose zu groRerer
Motivation und Leistung.

Korperliche Fitness und mentale Stirke sind ein gutes Team, wenn
es um das menschliche Wohlbefinden geht. Seit rund zwei Jahren
arbeiten Dorit Meyer und Peer Vollmer deshalb immer wieder bei
Informationsveranstaltungen zusammen oder empfehlen ihre Klien-
ten bei Bedarf an den anderen weiter. Besonders in den Bereichen
Raucherentwdhnung und Gewichtsreduktion greift das optimal in-
einander. ,Wir haben sofort gemerkt, dass das mit einer Zusam-
menarbeit gut passt zwischen uns. Das ist tolles Teamwork”, sagt
Peer Vollmer erfreut.

Beiden Kooperationspartnern geht es darum, ihre Klienten durch
individuelle Beratung so zu unterstiitzen, dass diese ihre personli-
chen Ziele erreichen konnen. ,Dauerhafte und nachhaltige Ergeb-
nisse sind uns bei unserer Arbeit sehr wichtig”, betont Dorit Meyer.
(kin)

Schon mal vermerken: Am Sonntag, 13.11., bietet Peer Vollmer
von 10 bis 13 Uhr einen Workshop zum Thema ,Selbsthypnose”
in seiner Praxis, Bramfelder Dorfplatz1, an. Anmeldung unter Tel.:
040-64 22 41 42

Im November finden bei den Active Ladies die Bramfelder Frauen-
tage statt. ,Gesundheit, Schonheit, Gliick und Erfolg” sind das
Motto dieses Aktionsmonats. Néahere Informationen gibt es recht-
zeitig unter www.activeladiesbramfeld.de

Gemeinsame Veranstaltungen der Active Ladies / Hypnosepraxis
Peer Vollmer, Ort: Active Ladies, Bramfelder Chaussee 209-211

Dienstag, 15.11., 19.15 Uhr, Vorstellung des Active-Ladies-Kon-
zepts mit Live-Hypnose, um Anmeldung wird gebeten unter Tel.:
040-38 654 162

Dienstag, 29.11., 10 bis 13 Uhr, Hypnose-Infotag

Active Ladies Bramfeld, Bramfelder Chaussee 209-211, 22177
Hamburg, Tel.: 040-38 654 162, Mail: sportclub-bramfeld@web.de
Internet: www.activeladiesbramfeld.de

Peer Vollmer, Praxis fiir Hynosetherapie,

Bramfelder Dorfplatz 1, 22179 Hamburg, Tel.: 040- 64 22 41 42
Mail: info@hypnose-vollmer.de

Internet: www.hypnose-vollmer.de
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Termine fiir Bramfeld und Steilshoop

01.11.

10.00 Dialog in Deutsch - Gespréachsrunde - Biicherhalle Steilshoop
03.11.

11.00 Dialog in Deutsch - Gesprachsrunde - Biicherhalle Bramfeld
05.11.

07.00 Flohmarkt Bramfeld - Otto-Parkplatz, Moosrosenweg

18.00 Sasa Stanisic: Fallensteller - Literakula - Brakula

08.11.

10.00 Dialog in Deutsch - Gesprachsrunde - Biicherhalle Steilshoop
19.00 Sing Along Session am Feuer - Musik - Wiese, Bramf. Ch. 259
10.11.

11.00 Dialog in Deutsch - Gespréachsrunde - Biicherhalle Bramfeld
20.00 Kristine Bilkau: Die Gliicklichen - Literakula - Salon Savvas
11.11.

20.15 Orgelkonzert m. Wein - Gesprdchskonzert - Simeonkirche
12.11.

07.00 Flohmarkt Bramfeld - Otto-Parkplatz, Moosrosenweg

13.11.

12.00 Frauenklamottenflohmarkt - Brakula

14.11.

10.30 Daryl Beeton: Wiirfelwelt - Kindertheater - Brakula

15.11.

10.00 Dialog in Deutsch - Gesprachsrunde - Biicherhalle Steilshoop
20.00 Brakula swingt in Bramfeld - Jazz Club - Brakula

17.11.

11.00 Dialog in Deutsch - Gesprachsrunde - Biicherhalle Bramfeld
19.00 Emil und die Agenten - Kurzfilm - Brakula

19.11.

07.00 Flohmarkt Bramfeld - Otto-Parkplatz, Moosrosenweg

20.11.

17.00 CeFée mit Herz - Benefizkonzert - St. Wilhelm-Kirche

22.11.

10.00 Dialog in Deutsch - Gesprachsrunde - Biicherhalle Steilshoop
23.11.

15.00 Alfred Déblin: Erzéhlungen - Lesung - Brakula

24.11.

11.00 Dialog in Deutsch - Gespréachsrunde - Biicherhalle Bramfeld
25.11.

20.15 Foyerkonzerte - Kammermusik/Duo-Abend - Simeonkirche
26.11.

07.00 Flohmarkt Bramfeld - Otto-Parkplatz, Moosrosenweg

11.00 Weihnachtsbasar - Blaue Kachel - Martin Luther King-Kirche
20.00 Feen in Absinth u. Herrengedeck - Comedy - Brakula

27.11.

11.00 Frieda und Frosch - Kindertheater - Brakula

29.11.

10.00 Dialog in Deutsch - Gespréachsrunde - Biicherhalle Steilshoop
18.00 Wer rettet wen? - Politischer Film - Brakula

Veranstaltungen im November beim BSV

Liebe Kinder, sehr geehrte Eltern, Erzieher/innen, Betreuer/innen und Leh-
rer/innen, der Bramfelder Sportverein lddt alle Kinder ein, an unseren ko-
stenlosen Veranstaltungen teilzunehmen.

Eine Vereinsmitgliedschalft ist nicht erforderlich - wir freuen uns auf viele
Kinder aus Bramfeld, Steilshoop und Umgebung!

Laternenbasteln: ~ Am Freitag, 4. November von 16 - 18 Uhr im
"Treff 44" (Erich-Ziegel-Ring 44) - bitte anmelden unter 040-6414144

LaternenumzuE: Am Sonntag, 6. November um 18 Uhr am BSV-Zen-
trum (Ellernreihe 88). Anmeldung nicht erforderlich

Kinderturn-Sonntag: Am Sonntag, 13. November von 10 - 13 Uhr in der
Turnhalle des Johannes-Brahms-Gymnasiums (Hohnkoppelort 24) - An-
meldung nicht erforderlich.

Weihnachtsbasteln: Am Samstag, 19. November von 10 - 12 Uhr im BSV-
Zentrum (Ellernreihe 8) — bitte anmelden unter 040-6414144

80 Jahre Theodor-Fliedner-Haus

Freude und gespannte Erwartung sind dieser Tage iberall zu spiiren im
Theodor-Fliedner-Haus. Das Evangelische Seniorenwohn- und Pflegezen-
trum feiert in diesem Jahr sein achtzigjéhriges Bestehen.

Am 1. Oktober 1936 wurde aus der ,Herberge zur Heimat” in der We-
sterstralle im Stadtteil Hammerbrook das , Theodor-Fliedner-Haus”. Den
AnstoB8 zur Namensgebung gab das einhundertjahrige Jubildum der Griin-
dung der ,Kaiserswerther Anstalten” durch Pastor Theodor Fliedner in Diis-
seldorf im gleichen Jahr. Mit dem
Theodor-Fliedner-Haus stellte sich die Evange-
lische Kirche in Hamburg damals dem wach-
senden Problem der steigenden Anzahl von
hochbetagten und mittellosen Menschen, die
auf Grund der verdnderten gesellschaftlichen
Bedingungen nicht mehr im Familienverband
versorgt und gepflegt wurden.

Nachdem das erste Theodor-Fliedner-Haus
nach iiber zweieinhalb Jahrzehnten intensiver
Nutzung baufillig dem Zahn der Zeit erlegen
war, wurde vor 55 Jahren im Stadtteil Bramfeld
ein neues Theodor-Fliedner-Haus gebaut. Die
Einrichtung hat sich in den Folgejahren mehr
und mehr im Stadtteil etablieren ii)’nnen und ist
als feste Institution und Partner im Quartier nicht
mehr wegzudenken. ,Einfach gut gepflegt und
umsorgt.” Unter diesem Leitwort stellen sich
Leitung und Team des Hauses den gegenwarti-
gen und zukiinftigen Herausforderungen. ,Die Verbindung einer langen
am christlichen Menschenbild ausgerichteten Tradition in der professio-
nellen Pflege und Betreuung mit der Bereitschaft und der Kraft, Pflege und
Betreuung immer wieder neu und anders zu denken, macht uns stark fiir
die Zukunft.” So der Leiter der Einrichtung Christian Bergmann.

Das 1998 fertiggestellte, moderne und nunmehr dritte Theodor-Fliedner-
Haus an der Berner Chaussee wird mit starker Unterstiitzung durch den
Trager, den Evangelisch-Lutherischen Kirchenkreis Hamburg-Ost, fit fir
die Zukunft gemacht. Dazu gehért als ganz aktuelles Projekt die komplette
Neugestaltung des grofSen Speisesaals als ,gute Stube” des Hauses. Hier
sollen sich Bewohnerinnen und Bewohner wohl fiihlen, Seniorinnen und
Senioren des Stadtteils beim ,offenen Mittagstisch” willkommen geheilen
werden und ein schéner Rahmen fir kulturelle Veranstaltungen und Got-
tesdienste entstehen.

Unsere langjahrigen Erfahrungen in der Begleitung von Menschen mit De-
menz flieBen kontinuierlich in die Weiterentwicklung der Pflege- und Be-
treuunEskonzepte ein.

Bemerkenswert ist die groBe Zahl an ehrenamtlichen Mitarbeitenden, die
die Arbeit des Hauses mit viel Engagement und Herz unterstiitzen. Dazu
gehort auch der ,Freundes- und Forderkreis” der mit groRziigigen Spenden
und Aktionen unsere Arbeit unterstiitzt.

Am 12. Oktober fand der Festakt zum 80jahrigen Bestehen in Anwesenheit
von Staatsrdtin Elke Badde, Bezirksamtsleiter Thomas Ritzenhoff und Prop-
stin Isa Libbers statt.

Wer méchte, kann sich am 4. November beim Tag der offenen Tiir mit
Fuihrungen, Mitmachaktionen, Info-Stande von Kooperationspartnern in-
formieren.

Christian Bergmann - Leiter
der Einrichtung Theodor-Flied-
ner-Haus ging in seiner Rede
auf die 80jihrige Geschichte
ein

Die schéneren Blumen, der bessere Service.

Adventsausstellung

Samstag den 19.11.2016 von 09:00 - 18:00
Sonntag den 20.11.2016 von 09:00 - 16:00

Tauchen Sie in die gemiitliche Vorweihnachtszeit ein.
‘Wir freuen uns auf Sie.

Thr Absolut Floristik Team

FabriciusstraBe 63b — 22177 Hamburg
Tel.: 040-61 68 83
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Der Vorstand
ladt alle Mitglieder und Freunde unseres Heimatvereins
ganz herzlich zur Feier des 121. Stiftungsfestes
am Sonnabend, 5. November 2016,
15.00 Uhr, in den Gemeindesaal der
Thomaskirche, Haldesdorfer Strale ein.
Festfolge:
Musikalische Einleitung
Begriifung durch den Vorstand
Gemeinsame Kaffeetafel
Musikdarbietung
Ehrung langjahriger Mitglieder
Schleswig-Holstein-Lied (1. Strophe)
Abschlussworte
Anderungen des Programms bleiben vorbehalten. Einlass ab 14.30 Uhr.
Ein Eintritt wird nicht erhoben. Der Vorstand wiirde sich jedoch tiber Spen-
den zwecks Ausgestaltung der Feier freuen.

Unser Niederdeutscher Krink ladt ein

Letztmalig in diesem Jahr treffen sich unsere Plattdeutschfreunde im Cari-
tas-Senioren-Treff, Herthastralle 20 a. Als Termin diirfen wir uns Dienstag,
den 15. November 2016, 17.00 Uhr notieren. Heitere, aber auch ernste
sowie nachdenkliche Geschichten und Gedichte wollen wir zu Gehor
bringen. Bei Tee und vorweihnachtlichem Geback dirfen sich auch un-
sere Gaste mit mitgebrachten Texten an der Gestaltung beteiligen. Nieder-
deutschfreunde melden sich bitte unter der Tel. Nummer 639 18 516 an.

Hamburg - Brauhaus der Hanse
Unter diesem Titel prasentiert das Museum fiir Hamburgische Geschichte
eine Sonderausstellung, die noch bis zum 12. Mdrz 2017 lauft. Wer weils,
das Bier dereinst als unverzichtbares Grundnahrungsmittel galt? Auch des-
halb die fast uniiberschaubare Anzahl der vielen kleinen Brauereien, die
ihre Produkte insbesondere in die Niederlande, aber auch nach Frankreich,
England, Jiitland und Island verschifften. So sprach man von Hamburg
auch vom ,Brauhaus der Hanse”.
Mit Auflosung der Hanse verloren die ansdssigen Brauhduser einen Teil
ihres Marktes. Auch der Wandel der Trinkgewohnheiten im 17. Jahrhun-
dert trug zu einem Bedeutungsverlust bei. Im 19. Jahrhundert gab es noch-
mal einen Aufschwung. Obwohl der Kaffee das Bier von seinem
Spitzenplatz beim Getrankekonsum verdrdngt hat, stellt die Bierproduktion
immer noch einen nicht unbedeutenden Wirtschaftsfaktor dar.
Der Heimatverein méchte die umfassende Ausstellung mit interessierten
Mitgliedern und Gasten am Mittwoch, den 23. November 2016, besu-
chen. Eine Stippvisite zu den anderen Ausstellungen im HamburgMuseum
bietet sich ebenfalls an. Sehenswert sind auch die Krameramtsstuben (Au-
Renstelle des HamburgMuseums), die fuBlaufig gut zu erreichen sind.
Treff am Barmbeker Bahnhof. Wir fahren mit der U 3 um 10.26 Uhr iiber
Hauptbahnhof Stid bis Haltestelle St.Pauli. Dort geht es weiter an der Mil-
lerntorwache vorbei (ebenfalls AuRenstelle des HamburgMuseums) zu un-
serem eigentlichen Ziel, dem Museum fir Hamburgische Geschichte.
Eintrittspreise: 9 € fiir Einzelbesucher, 7 € fiir Gruppenbesucher ab 10 Per-
sonen. Anmeldungen bitte bei Peter Liith.

Weihnachtsmarktbesuch
Mitglieder unseres Heimatvereins machen uns darauf aufmerksam, dass es
direkt vor den Toren unserer Stadt einen Weihnachtsmarkt gibt, der dies-
jahrig zum 17. Mal in Folge stattfindet. Es handelt sich um Norderstedt,
wo auf dem Marktplatz und im Rathaus ein reges Treiben herrschen wird.

rsrecht.php

HEIMATVERIEILIN

»up ewig ungedeelt”von 1895 e.V. in Hamburg-Bramfeld J

Trakehner Kehre 12 - 22175 Hamburg - Vorsitzender: Peter Liith - Tel: 040/63 91 85 16

85 Kiinstler prasentieren im Rathaus ihre hand-werklichen Arbeiten und
versetzen das Rathaus in eine einmalige Weihnachtsstimmung. Auf dem
Rathausmarkt gibt es stimmungsvolle Stinde und kulinarische Késtlich-
keiten. Der Weihnachtsmann kommt mit StiRigkeiten und die handgefer-
tigte Krippe der Falkenberg Kirche kann auch bestaunt werden. Ein
spannender Einblick in das Leben der Nordmanner wird in Wikingerzelten
auf dem Rathausplatz geboten und man kann Holzarbeiten, Wikinger-
Schmuck und Lederbeutel erstehen.

Mit Mitgliedern und Gasten mochten wir den Weihnachtsmarkt am Sonn-
abend, den 3. Dezember 2016, besuchen. Treffpunkt Barmbek. Wir fahren
mit der U 3 Richtung KellinghusenstralRe. Dort Weiterfahrt mit der U 1
um 12.07 Uhr bis zur Endstation Norderstedt Mitte. Von dort ist es nur
noch ein kurzer Weg bis zum Rathausplatz. Wer Interesse an diesem
Weihnachtsmarktbesuch hat, darf gern die Telefonnummer 639 18 516
anwdhlen.

Gans und Gloria - Ganseessen m. Hamburger Lichterfahrt
Unter diesem verlockendem Motto bietet unser Heimatverein in Koope-
ration mit einem Bustouristik-unternehmen fiir Freitag, den 9. Dezember,
die Teilnahme an einem Géinseessen mit anschliefender Lichterfahrt
durch Hamburg an. Unser Kooperationspartner preist die Fahrt wie folgt
an: , Was verbinden Sie mit der Vorweihnachtszeit? Erste Schneeflocken,
dekorierte StraSenziige, Ideen iiber Geschenke und vielleicht auch ein le-
ckeres Génseessen? Dieser Wunsch wird sich heute erfiillen. Zundchst
sind Sie im Landgasthaus Karze zu Gast. Geniellen Sie in geselliger Runde
das leckere Gansebuffet ,satt”. Einen guten Appetit wiinschen wir lhnen
schon vorweg! Apropos Vorweihnachtsflair, der Riickweg hat noch einiges
in petto. Sie fahren durch die beleuchtete Speicherstadt und erleben den
grandiosen Blick von der Kéhlbrandbriicke auf unsere schone Hafencity.
AuBerdem geht es in die Hamburger Innenstadt: Sowohl das Rathaus als
auch seine Umgebung tragen ein Festkleid. Prachtvoll geschmiickte Kauf-
haus-Schaufenster locken und auf den Weihnachtsmarkten herrscht ein
quirliges Treiben”. Abfahrt: Freitag, 9. Dezember 2016 um 11.30 Uhr am
Bramfelder Dorfplatz. Zustiegmdglichkeit Barmbeker Bahnhof (Wiesen-
damm). 13.30 Uhr Génsebuffet ,satt” im Landgasthaus Karze, Bleckede.
Alternativ: Bratenteller (Rinder- und Schweinebraten). Ca. 15.30 Uhr
Riickfahrt mit Lichterfahrt durch Hamburg. Gesamtpreis p. P.: 42,00 €.
Die verbindliche telefonische bzw. schriftliche Anmeldung mul bis zum
10. November 2016 mit Angabe des Essenwunsches bei Peter Liith erfol-
gen. Verspdtete Anmel-dungen konnen nur bedingt akzeptiert werden.
Die Mitfahrenden werden gebeten, den vorgenannten Betrag bis spétes-
tens 26. November 2016 auf unser Veranstaltungskonto IBAN DE47 2005
0550 1055 2176 63 bei der Haspa zu liberweisen. Sofern freie Plétze zur
Verfiigung stehen, diirfen Géste
gern dabei sein.

Uns liitt Farkenswien
Jahresfahrt 2017 ins
Altmiihltal

Schon jetzt méchten wir unse-
ren Mitgliedern und Vereins-
freunden  Einzelheiten  zu
unserer vom 14. bis 18. Mai
2017 geplanten Jahresfahrt mit-
teilen. Ort und Ubernachtungs-
sttte stehen fest. Es geht ins
Altmiihltal. Wohnen werden
wir in einem zentral gelegenen
Hotel inmitten der Altstadt von
Beilngries.  Eine genligend
grolfe Anzahl von Zimmern
(auch zur Einzelbelegung) diir-
fen wir frequentieren. Wer inte-
ressiert ist, der sollte sich den
Reisetermin schon mal vormer-
ken.

Weitergehende Infos sind unter
der Telefonnummer 639 18 516
abzurufen.

We képpt uns en litt Farkenswien,
un dat soll Fiete heten.

De Kopp is dien, de Steert is mien,
dat bruukt keeneen to weten.

Dat luurliitte Farkenswien,

fangt avends an to quieken.

Wat mag wull in den Drankputt
sien,

mdGt doch mal eben kieken.

“ne Speckswoor liggt dor baven up,
un middenmang swommt Knaken.

Wi fiillt den Kraam in'n iesern Putt
un ward den Trog vull maken.

Wat slabbert nu uns Farkenswien

un pruust recht vor Vergnogen.

De Kopp is dien, de Steert is mien,

wat hebbt wi fér'n Vermégen.
Karl-Otto Detlow
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Eine Chipkarte und eine App versprechen, das Parken in deutschen
Stddten zu revolutionieren: Der Versicherer AXA und das Kélner
Startup evopark bieten das Parksystem ,cleverPARKEN" ab sofort
bundesweit an. Auch Nutzer, die nicht bei AXA versichert sind,
kénnen den bargeldlosen, digitalen Parkservice nutzen.

Die Probleme der Parkplatzsuche sind besonders Grolstadtern be-
stens vertraut. Schnell dreht man genervt eine Ehrenrunde nach der
anderen. Rund 560 Millionen Stunden im Jahr wenden deutsche
Autofahrer fiir die Suche nach einem Parkplatz auf, zu diesem Er-
gebnis kommt eine Studie im Auftrag des Verbands der Automo-
bilindustrie (VDA) in Berlin. Parkplatzsuchende verursachen so
rund ein Drittel des innerstddtischen Verkehrs. Nach dem Parken
kosten die lastige Kleingeldsuche und das Warten am Parkautoma-
ten Zeit und Nerven. Abhilfe schafft hier der Versicherer AXA in
Kooperation mit dem Kélner Startup evopark: Dank cleverPARKEN
finden Autofahrer schnell und einfach freie Parkplatze in der In-
nenstadt. Sie konnen ohne Ticket in Parkhduser ein- und ausfahren
und bargeldlos bezahlen. Den neuen Parkservice kénnen auch In-
teressenten nutzen, die kein Kunde des Versicherers sind.

Deutschlandweiter Rollout nach einem regionalen Pilot

Seit Herbst 2015 haben mehr als 600 AXA Kfz-Versicherte den
Parkservice in Diisseldorf genutzt. Ihr positives Feedback war maR-
geblich fiir die Entscheidung, das Angebot deutschlandweit verfig-
bar zu machen. Zum Start von cleverPARKEN verlduft die
Parkplatzsuche nun Uberregional in GroRstadten wie Hamburg,
Koln, Stuttgart und Leipzig sowie in mittelgrolen Stadten wie Gel-
senkirchen, Koblenz und Schweinfurt deutlich entspannter. Insge-
samt stehen den Nutzern bereits mehr als 17.000 Stellpldtze in 19
Stddten zur Verfiigung — Tendenz steigend.

Und so funktioniert es

Der Dienst von cleverPARKEN umfasst eine Parkkarte und eine
App. Die cleverPARKEN-Karte ist ausgestattet mit einem RFID-
Chip. Einmal auf dem Armaturenbrett des Autos abgelegt, sorgt die
Karte daftir, dass sich die Schranken der teilnehmenden Parkhduser
automatisch 6ffnen. Die Parkzeit wird digital registriert. Die Park-
gebiihren zahlen die Nutzer komfortabel am Monatsende.

Die cleverPARKEN-App erleichtert die Parkplatzsuche erheblich:
Durch Echtzeitdaten findet die App schnell freie Stellplétze in den
teilnehmenden Parkhdusern. Auf Wunsch navigiert sie die Auto-

lhre Lack-
Spezialisten

Michael Richter +
Marc-O. Eilers

Karosserie- und
Unfallinstandsetzung

Smartrepair fur kleine Lackschaden

Oldtimer-Lackierung

RS-Lackierung GbR - Michael Richter + Marc-O. Eilers
Heinrich-Hertz-StralRe 127, 22087 Hamburg
Tel. 040 / 271 227 - Fax 040 / 222 201

AXA macht Parken in der Stadt stressfrei

fahrer direkt zum Parkhaus. Auch die Offnungszeiten und Preise
weist die App aus.

Sowohl die App als auch die Karte sind kostenfrei nutzbar. Zusatz-
lich kénnen die Nutzer Parkgebihren sparen. Kaufen die Nutzer
bei einem der Einzelhandelspartner von evopark ein, erhalten sie
eine Gutschrift auf ihr Parkguthaben.

,CleverPARKEN ist ein auf dem Markt einzigartiges digitales System,
das den kompletten Parkvorgang merklich beschleunigt und ver-
einfacht. Als Kfz-Versicherer weils AXA, dass die Parkplatzsuche
und -bezahlung fiir viele Autofahrer mit enormem Stress verbunden
ist. Der Service cleverPARKEN [6st dieses Alltagsproblem”, erklért
Albert Dahmen, Leiter Transactional Business bei AXA.

Nutzer konnen sich fir den Parkservice hier anmelden: www.cle-
verparken.de

Service

Winterrader-Wechsel jetzt!

inkl. Einlagerung

Kfz-Service Jahnke GmbH
Moosrosenweg 3 ¢ 22177 Hamburg ° Tel. 64 60 000

NEUWAGEN
GEBRAUCHTWAGEN
SERVICE

Petschallies Volksdorf GmbH
EulenkrugstraBe 59-61

22359 Hamburg

Tel. 040-603 145-0

Petschallies Poppenbiittel GmbH
Poppenbttler HauptstraBe 13
22399 Hamburg

Tel. 040-606 880-0

Petschallies NFA GmbH
Volksdorfer Weg 182
22393 Hamburg

Tel. 040-600 185-0

Petschallies Sasel GmbH
Volksdorfer Weg 192
22393 Hamburg

Tel. 040-600 145-0

www.petschallies.de
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BVB VERANSTALTUNGSKALENDER

Wandergruppe |

30.11.2016 - Mittwoch

Ca. 13 km von Eppendorf nach
Norderstedt. HVV: 2 Ringe. Friih-
stiick als Selbstverpflegung. Einkehr
am Schluss. Teilnahme auf eigene
Gefahr. Treffen um 09.40 Uhr U/S
Barmbek. Info: J. Scheffer, Tel.
6302722 (0151-11945013).

20.12.2016 - Dienstag

Ca. 14 km von Aumdhle nach Ber-
§edorf. HVV: Fiir GrpKarte 3 Ringe,
ur Einzelkarten: Hinfahrt 3 Ringe,
Riickfahrt GroBbereich. Friihstiick
als Selbstverpflegung. Einkehr am
Schluss. Teilnahme auf eigene Ge-
fahr. Treffen um 09.40 Uhr. U/S
Barmbek. Info: J. Scheffer, Tel.
6302722 (0151-11945013).

Wandergruppe Il

10.11.2016 - Donnerstag

7 km, Langenhorn - Ochsenzoll.
Teilnahme auf eigene Gefahr. Treff:
10.30 Uhr, Bus 8, ggii. BRAKULA.
Infos:  Waltraud Wobke, Tel:
27157862 oder 01520-3544958

29.11.2016 - Dienstag
Weihnachtsessen Wandergruppe Il
im ,Bramfelder Hof”. Treff: 12.30
Uhr, vor BRAKULA. Infos: Wal-
traud Wobke, Tel: 27157862 oder
01520-3544958.

Die Wandergruppe Il fihrt im Win-
ter keine Wanderungen durch.
Nachste Wanderung findet im Mérz
2017 statt.

10.11.2016 - Donnerstag,

18.00 Uhr, Kniffelabend.

Jeder Teilnehmer erhélt einen Preis.
Startgeld: 12,- € pro Person.Treff:
BSV-Clubheim, Ellernreihe 88, Sie-
gerehrung am Schluss. Anmeldung
b. Fred Kreuzmann, b. 28.10.2016,
Tel.6424338. Verbindlich nur bei
Vorauszahlung mit dem Stichwort
,Knobeln” bis 28.10.16 auf das
Konto der Hamburger Volksbank,
IBAN: DE91201900030053055519

03.12.2016 - Samstag
15.30 Uhr Adventkaffee

Zur Adventszeit findet wieder zum
Ausklang des Jahres das inzwischen
traditionelle und beliebte Advent-
Kaffeetrinken statt. In gemdtlicher
Runde bei Weihnachtsmusik, dar-
geboten durch das Konertz-Ensem-
ble, Kaffee, Kuchen und Beitragen
zur Weihnachtszeit, wollen wir ein
paar schone Stunden miteinander
verbringen.

Kosten pro Person: 10,00 €. Ort:
BSV-Treff- Ellernreihe. Einlass: Ab
15.00 Uhr. Anmeldungen an Elke
Kreuzmann bis 25.11.16, Tel.
6424338. Nach Anmeldung bitte
sofort den Beitrag mit dem Stich-
wort ,Adventkaffee” auf das Konto
der Hamburger Bank, IBAN:

DE 91201900030053055519 (iber-
weisen.

19.01.2017 - Donnerstag

Klon Abend, 17.30 Uhr

Teil . Fred Kreuzmann tragt aktuel-
les aus Bramfeld u. Steilshoop vor.

Der Biirgerverein gratuliert und wiinscht Alles Gute zum Geburtstag

03.11. Frau Ingrid
04.11. Frau Brigitte
05.11. Frau Charlotte
06.11. Frau Christel
10.11. Herr Dr. Herbert
11.11. Frau Anni
11.11. Frau Hanne-Lore
12.11. Herr Werner
12.11. Herr Thomas
20.11. Herr Gunther
21.11. Frau Renate
22.11. Frau Gabriele
23.11. Frau Traute
24.11. Frau Irmtraud
24.11. Frau Jutta

26.11. Herr Harald
26.11. Herr Wilhelm
28.11. Frau Hannelore

Krenz
Manstein
Erbacher
Landrock
Kaesmacher
Fritzen
Kaesmacher
Penzholz
Pape
Andresen
Domnick
Wimmer
Wulff
Lipinski
Plich
Gohert

Sens
Andresen

Der Vorstand bittet die Mitglieder, die aus Datenschutzgriinden nicht in der
Geburtstagsanzeige erwahnt werden mochten um Mitteilung an den 1. Vorsitzenden.

Fred Kreuzmann
1.Vorsitzender
Tel 642 4338

Jurgen Peters
2.Vorsitzender
Tel 6911812

Elke Kreuzmann
3.Vorsitzender
Tel 642 4338

Schatzmeister

Teil Il

RA Frau Wiebke-Jacobsen stellt uns
den u.a. aktuellen Stand der Patien-
tenverfiigung vor. Weiterhin stellt
sich die Sparkasse Holstein vor.

Weitere Veranstaltungen:
Jahreshauptversammlung
15.02.2017

Damenkegelrunde
08.11.2016 - Dienstag
22.11.2016 - Dienstag
06.12.2016 - Dienstag

Info: Ingrid Held, Tel: 6407321

Gemischte Kegelrunde
(Damen und Herren)
01.11.2016 - Dienstag
29.11.2016 - Dienstag
27.12.2016 - Dienstag
Adolph-Schonfelder-Str. 49
Info: Willi und Heidi Braak
Tel: 6957519

Kartenspielrunden:
Information: Frau Wobke
Tel. 27157862
(Senioren-Treff beim
Kundencenter Bramfeld)

Der BVB hatte zum Gesprich eingeladen

Martin von Kampen Monika Heidler
Schriftfiihrerin

Im Rahmen seiner Vortragsreihe lud der Biirgerverein Bramfeld den CDU Fraktionsvor-
sitzenden der Hamburgischen Biirgerschaft, Andre Trepoll, zum Gesprdch ein. Zwei
Stunden lang hatten die Mitglieder die Moglichkeit ihre Fragen an Trepoll zu richten.
Dabei diskutierten die 50 Mitglieder neben der Zukunftsfahigkeit des Hamburger Hafens,
die aktuelle Fliichtlingssituation auch die tiberlastete Verkehrsinfrastruktur. Trepoll gelang

es in der lebhaften Diskussion vielen Themen wertvolle Hintergrundinformationen an-
schaulich darzustellen. Zufrieden mit der gelungenen Veranstaltung betonte Fred Kreuz-
mann die Bedeutung dieser

Vortragsreihe. ,Mit unse-

ren politischen Kldnaben-

den bieten wir unseren

Mitgliedern die Maglich-

keit mit Hamburger Spit-

zenpolitikern im kleinen

Kreis ins Gesprach zu kom-

men”. sagte Kreuzmann.

Trepoll bedankte sich fiir

die Einladung und die an-

geregte Diskussion. ,Mit

Menschen ins Gesprdch zu

kommen ist fiir mich au-

Rerordentlich wichtig und

bereichernd. Gerne werde

ich wiederkommen®, sagte

Trepoll.

'® SATZ - DRUCK « VERLAG ’:
:.STUDIO—VerIag. !

Konigsreihe 4 « 22041 HH <Tel. 280 51 680 * Fax 280 51 682
- e-mail: info@st_udio-verlag.de : www.studio-verlag.de

Geschéftstelle:

Fred Kreuzmann,

Karl-Muller-Ring 12, 22179 Hmb.
Tel/Fax 040-6424338,

E-Mail: fred.kreuzmann@t-online.de
Hamburger Volksbank e.G,

IBAN DE22 2019 0003 0053 0555 00
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Lesen ist einfach.

Wenn die Sparkasse Holstein die Biicher spendiert

Die vierte Biicherkisten-Aktion der Sparkasse Holstein startet im
Oktober 2016.

Auch in Zeiten digitaler Medien ist und bleibt das Lesen eine der
wichtigsten Grundfertigkeiten. Die Sparkasse Holstein mochte
nachhaltig dazu beitragen, die Lesefdhigkeit von Kindern und Ju-
gendlichen in ihrem Geschdftsgebiet zu erhéhen und startete daher
am 10. Oktober 2016, zum vierten Mal ihre groRe Bicherkisten-
Aktion. Im Rahmen der Aktion vergibt das Kreditinstitut insgesamt
77 Buicherkisten an Schulklassen aller Klassenstufen und Schular-
ten in ihrem Geschéftsgebiet.

Interessierte Lehrkréfte konnen die Bewerbung fiir ihre Klasse ab
sofort und noch bis zum 13. November 2016 online vornehmen
unter www.sparkasse-holstein.de/buecher vornehmen. Welche
Klassen eine Blicherkiste erhalten, entscheidet das Los.
,Geschichten inspirieren Kinder. Lesen sollte Teil jeder Kindheit
und Jugend sein”, so Dr. Martin Liidiger, Vorstandsvorsitzender
der Sparkasse Holstein, zu den Beweggriinden seines Hauses, sich
ein weiteres Mal fiir die Férderung der Lesekompetenz einzuset-
zen. ,Lesefreude und Lesekompetenz sind wichtige Voraussetzun-
gen fiir die personliche Entwicklung und ein erfolgreiches Leben”,
so der Finanzexperte.

An der Biicherkisten-Aktion kénnen alle Schulen aus den Land-
kreisen Ostholstein und Stormarn, der Stadt Norderstedt und aus
dem nordlichen Teil Hamburgs teilnehmen. Voraussetzung ist,
dass die Schulen einen Foérderverein haben. Die Gewinner-Klassen
erhalten einen Satz Biicher nach Wahl fiir eine normale Klassen-
starke.

Anders als in den vorangegangenen Aktionen kénnen die Lehrer
die Lektire fir ihre Klassen dieses Mal individuell nach den Be-
dirfnissen der Schiilerinnen und Schiilern auswahlen. Auch fremd-
sprachige Werke kénnen damit erstmals in den Biicherkisten
enthalten sein. DaZ-Gruppen (Deutsch als Zweitsprache) an den
Schulen im Geschéftsgebiet der Sparkasse Holstein sind ebenfalls
herzlich eingeladen, sich an der Aktion zu beteiligen.

Die Gewinner-Schulen werden nach Ende der Bewerbungsfrist be-
nachrichtigt. Die Ubergabe der Biicherkisten ist fiir Ende Novem-
ber geplant. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Fachbetriebe in lhrer Nachbarschaft

Augenoptiker
Wir schirfen Thren Blick

Hausig & Miessner

Bramfelder Chaussee 237, 22177 Hamburg
Tel. 641 68 46, Fax: 641 17 51, www.alsteroptik.de

Glaserei

Glaserei - Spiegel - Warmeschutzglas
Tel: 643 75 76
Fax: 645 26 08
Pezolddamm 105
Meisterbetrieb www.glaserei-koch.de

Duschkabinen, Fenster, Turen, Insektenschutz
Immobilien / Verwaltung

lhr Bramfelder IVD-Makler

Seit 1989 in HH-Bramfeld!
Verkauf e Vermietung ¢ Verwaltung

SCHUBERT IMMOBILIEN Haldesdorfer Str. 1 Ecke Bramf. Ch. 22179 Hamburg
Tel. 040/6415555 » Fax 040/6411100
e-mail: schubert.immobilien.rdm@t-online.de www.schubert-immobilien-rdm.de

Mitglied im -@

TELL Hausverwaltung e.K.

Hausverwaltung Abrechnungen Vermietungen

Inhaber Manfred Schuler, Tel. 642 237 43
Fabriciusstr. 93, 22177 Hamburg

Markisen

» Markisen

* Terrassendacher
* Sonnensegel

* eigene Néherei

« Stofferneuerung
* Insektenschutz

Haldesdorfer Str. 74 « 22179 Hamburg
Tel. (040) 6 41 35 46
www.markisen-jagow .de

Sanitatshaus

ORTHOPADIE - TECHNIK

Sanitatshaus Schmidt
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9.00-13.00 Uhr
Berner Chaussee 6 22175 Hamburg ° Tel.: 040/6415400 « Fax: 64423853

Schéadlingsbekdmpfung

Burmeister + Bendel GmbH @ Schédlingshekémpfung

Schadlings- o ottt
. Fon 040 - 64120 22 aubenabwehr
bekampfung Fax  040-64115 11 © Desinfektion

X Mail ir bendel. @ Objektri
+ ‘It-lygl':erlke = \:f; ‘l\‘II";‘!:endorpsteedGS
ecnni

22179 Hamburg

Messie-/Leichenwohnungen

® Produkthandel
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MARKTPLATZ

GALERIE
bin Center fir Able!

~,Ein Center
n fiir Alle,
die teuflisch
gute Preise
lieben!*

3:00 Uhr

6. November oo

n, heifde Angebote, special

iven
services, Beigaben & Black Soul D1

Weitere Infos auf: f
oder www.marktplatzgalerie.de
Bramfelder Chaussee 230 | Ecke Herthastralie




