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GAE D KE Poppenbutteler Chaussee 81 ¢ Hamburg-Duvenstedt
Tel.: 040/607 66 00 * Fax: 040/607 66 014
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Standorte:

Bliro Volksdorf
Groten Hoff 1
22359 Hamburg
Tel.: 040/648 629 05

Musterhaus Stellingen
MolkenbuhrstraBe 22
22525 Hamburg

Tel.: 040/300 331 77

Wir suchen Grundstiicke
in Hamburg und Umgebung,
auch mit Altbestand.

info@breyerundseckbau.de

BREYER & SECK BA

Massive Wohntraume

Massive Bauweise Individuelle Planung KfW - Effizienshaus
www.breyerundseckbau.de

Weitere Informationen finden Sie unter

Ihre Sicherheit. lhre Zukunft. lhr Haus.



Wahlversprechen

VON WOLFGANG E. BUSS

,»Wahlversprechen und andere Lii-
gen” heifdit ein Fernsehfilm aus der
Reihe Rosamunde Pilcher. Wie kom-
men die Autoren ausgerechnet auf
diesen Titel?

Wir alle haben noch genau ein Jahr
Zeit, um unseren individuellen Mei-
nungsbildungsprozess abzuschlie-
Ben und zu entscheiden, wer der/die
Richtige ist, um als Regierungschef
Deutschland in die Zukunft zu fiih-
ren. Und um uns bei dieser Wahlent-
scheidung zu ,,unterstiitzen®, haben
die Parteien die Wahlversprechen
erfunden.

Vor uns liegt also die Zeit der immer gleichen Sprechblasen, die wir
aus den vergangenen Jahren schon fast auswendig aufsagen konnen:
Bessere Bildung, mehr Polizisten auf die Strafle, mehr Kitaplitze, mehr
Wohlstand fiir alle, mehr Wachstum und Beschéftigung, hohere Renten,
Frieden fiir alle, naja, eben der bunte Strauf3.

Die Wahlkampfthemen werden vermutlich die gleichen sein wie 2013.
Mit einem bisher fatalen Nebeneffekt: Die Wahlbeteiligung sinkt kon-
tinuierlich. Das Vertrauen hat die Politik bei vielen verspielt.

In den vergangenen zw6lf Monaten gab es die deutlichste Abweichung
zwischen Wahlversprechen und realer Politik. Das hat manchen emport:
Stellen wir uns vor, die Kanzlerin hétte zu ihrer 3. Amtszeit versprochen,
mehr als eine Million Migranten — groBenteils illegal oder mit gefilschten
Identitdten — ins Land zu lassen. Das Versprechen der CDU lautete seit
den Jahrzehnten stattdessen ganz anders: Schnellere Abschiebungen,
strengere Aufnahmebedingungen, stirkere Integrationspflicht. Jetzt
wird die Kanzlerin dafiir verantwortlich gemacht, kaum jemanden ab-
geschoben zu haben. Eine Spaltung der deutschen Gesellschaft war die
Folge. Und der Stern von Angela Merkel sank. Kanzlerddimmerung?
(Lesen Sie dazu Seite 34)

Pl6tzlich nun, um die Wahl 2017 nicht zu verlieren, unterscheidet die
Kanzlerin ganz aktuell zwischen legalen und illegalen Fliichtlingen.
Ein deutlich rigiderer Umgang mit Migranten kiindigt sich an.

Die Erklarung dazu ist naheliegend: Der enttiuschte Wahler entdeckte
die AfD. Und nicht etwa deren verquaste Politik ist gewiinscht, sondern
deren Protest-Effekt. Die innere Wut iiber die Zustdnde. Fufballschieds-
richter nutzen die rote Karte — der deutsche Wéhler die AfD. Dass
ausgerechnet diese Partei auch die gesunkene Wahlbeteiligung wieder
steigen ldsst, verwirrt die politischen Wissenschaftler. Gehen die Leute
nur in die Wahlkabine, um ihre rote Karte abzugeben?

Und plétzlich rachen sich die vielen nicht eingeldsten Wahlversprechen.

Wihrend es sich die ,,Konigstreuen Medien* einfach machen und auf
den eigentlich dumpf-rassistisch und auslénderfeindlichen Deutschen
eindreschen und ihre Leser wie Zuschauer beschimpfen, bahnen sie einen
weiteren fatalen Weg: Sie verstirken den ,,Jetzt-erst-recht-Effekt* in der
Wahlkabine. Umso diabolischer die AfD beschrieben und angeprangert
wird, desto besser eignet sie sich als Protest und rote Karte!

Wer also nicht in Biirgerbegehren und Volkentscheide fliichten méchte,
wihlt mit der roten Karte. So ist ein demokratisches Regulativ entstanden,
so bitter es fiir manchen scheinen mag.

Vertrauen schaffen wire die Antwort auf den misstrauischen Wahler von
den grofBen ,,Alt“-Parteien.

Und: Allen Sorgentragern sei ein Blick in die bundesrepublikanischen
Wahlstatistiken empfohlen. Niemals hat es eine Protestpartei geschaftt,
mehr als Regulativ zu sein. Schill-Partei, Statt-Partei, NPD, DFU, KPD,
KPDML: Alles Rohrkrepierer.

Thre Wahlversprechen waren sogar noch abstruser!
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JURGEN WEISS IMMOBILIEN

Ihr Immobilienpartner in Deutschland und Spanien

Unser im Hamburger Alstertal gegriindetes, inhabergefiihrtes Fa-
milienunternehmen vermittelt seit 25 Jahren erfolgreich Wohn-
und Gewerbeimmobilien im mittleren und oberen Preissegment.
Jirgen Weiss Immobilien befindet sich mit mehreren Filialen in
Deutschland und Spanien im stetigen Wachstum und wird in mitt-
lerweile zweiter Generation fortgefiihrt.

In Deutschland steht die Vermittlung von Immobilien in Hamburg
und Umgebung im Fokus, im spanischen Raum bieten wir lhnen
eine groBe Auswahl an Immobilien auf Teneriffa, Mallorca sowie
in Barcelona und an der Costa Blanca.

Vertrauen Sie uns als professionellem Partner in Sachen Immobi-
lien und profitieren Sie beim Verkauf von vielen Vorteilen. Neben
modernsten Vermarktungsmethoden mit héchstem MafB an Indivi-
dualitat Gbernehmen wir flir Sie als Verkaufer kostenfrei die Im-
mobilienbewertung und Energieausweiserstellung.

Jiirgen Weiss Immobilien GmbH & Co. KG

MUNSTER BEI HAMBURG

Zweifamilienhaus mit Blick auf den Fliiggenhofsee in der
Nahe von Hamburg, hochwertige Ausstattung mit Sauna,
Kamin und Hallenbad, ca. 1.800 m?2 Grundsticksfla-

che, ca. 298 m? Wohnflache, 7 Zimmer, Baujahr 1977,
Energieausweis: in Bearbeitung, KP: 680.000 €

T
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Unsere kostenlosen Leistungen
fiir Sie als Verkaufer:

e Unverbindliche Immobilienbewertung

e  Professionelle Fotografie

e  Energieausweiserstellung

e  Prasentation in renommierten Printmedien
e Notarvertragsvorbereitung

12. ALSTERTALER IMMOBILIENGESPRACHE

Der notarielle Kaufvertrag — Risiken und
Absicherungen fiir Verkaufer
mit Notar Dr. Andre Bonness und unseren Experten

Mittwoch, den 19. Oktober 2016 um 16.00 Uhr
im Herrenhaus Wellingsbittel (Café im Herrenhaus)

Wegen begrenzter Platze bitten wir um Anmeldung zu dieser
kostenlosen Veranstaltung bis zum 17. Oktober 2016 an
info@jw-i.de oder per Telefax (040) 538 46 76.

040 /53 88 88 88
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JURGEN WEISS IMMOBILIEN
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HAMBURG - VOLKSDORF HAMBURG - LEMSAHL-MELLINGSTEDT

Einfamilienhaus mit teilbarem Grund- e Modernes Einfamilienhaus in Bestlage,
stick, ca. 1.500 m2 Grundsticksfla- L’i b ca. 1.018 m2 Grundstiicksflache, ca.
che, ca. 150 m2 Wohnflache, 6 Zim- r 160 m2 Wohnflache, 5 Zimmer, Baujahr
mer, Baujahr 1930, Energieausweis: 2008, Energieausweis: B, 99,4 kWh, Ol
V, 150 kWh, Ol

HAMBURG - HUMMELSBUTTEL

Topsaniertes Mittelreihenhaus, hoch-
wertige Ausstattung, ca. 228 m?2
Grundsticksflache, ca. 83 m2 Wohn-
~ flache, 4 Zimmer, Baujahr 1960, |
"i Energieausweis: B, 157 kWh, Gas E

i TENERIFFA NORD - ICOD DE LOS VINOS

! Traumhafte Finca mit einzigartigem
Meerblick, ca. 2.204 m?2 Grundstlcks-
flache, ca. 275 m2 Wohnflache, 12 Zim-
mer, Baujahr 2008, Energieausweis: in
Bearbeitung, KP: 690.000 €
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Susanne Weiss & Vincent Paul Menken
Geschéftsfiihrung Stibeheide 153

Jirgen Weiss & Felix Weiss
Geschaftsfiihrung Hummelsbittler HauptstraBe 5

Weitere Objekte finden Sie auf unserer neuen Homepage: www.jw-i.de
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Dr. Ritschel & Dr. Pomowski

Spezialisierte zahnarztliche Partnerschaft

Dr. med. dent. Bodo Ritschel
Dr. med. dent. Mark Pomowski

Hempberg 1 ~ 22848 Norderstedt
Tel. 040. 5 23 28 57
www.ritschel-pomowski.de
info@ritschel-pomowski.de

Mo. - Do. 7.30 Uhr bis 20 Uhr ~ Fr. 7.30 Uhr bis 14 Uhr ~ individuelle Termine auch Sa.
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GALERIE STRUCK UG
Teppichwiasche & Restauration

(Haftungsbeschrankt)

- kostenloser Hol- und Bringservice -

Seit 40 Jahren Qualitat und Kompetenz

Scheideweg 1 (Ecke Eppendorfer Weg) + 20253 Hamburg
Neuer Wall 63 « 20354 Hamburg
St.-Nr.: 45/723/00485 » HRB: 138442

4 040/50719080
o 040/ 50 71 90 87

www.galerie-struck.de

Alte Teppiche sind
bares Geld wert

Wenn Sie flr Ihren alten
Teppich einen verniinftigen
Preis haben wollen, dann
rufen Sie uns an.

Qualitat ist kein Zufall
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5-Sterne Ferienhéduser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06
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* desAlstertal Magazins feierten

Wolfgang E. Buss und Marie
Amiere mit fast 500 Gastenl
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Hotel Kleinhuis Mellingsburger

Schleuse .......oomnnrenneeernnrenns 20
Sorgten fur Atmosphdare: die
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Spannende Geschichten aus

einem Vierteljahrhundert
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Stadt .. 130
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Streitgesprach:
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Tatort-SpaB und mehr in
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Poppenbittel
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Roman von Auto-
rin Anneke Mohn
spielt teilweise im
Alstertall

Herbstlich: Laurel-
Modestrecke Gewinnerin
Cornelia Born (40) stellt die

aktuelle Kollektion vor ......... 62
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Late-Night-Shopping ........... 68
Frische Ideen aus der
Markthalle ........ccccccoveviennnee 70
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Essen und Trinken
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Auto-Welt ... 103
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Helmut Zierl liest im Sasel-
Haus eine aufrittelnde
Briefnovelle. Uns erklarte er
die Hintergrindel

Foto: Sabring Adéljne Nage e

Kleinreparaturen Sanierung
Instandhaltung Hochbau
Fliesenarbeiten Gewerbebau

www.heinz-eickhof.de
W

gegrundet 1954

Heinz Eickhof
Bauausfuhrungen GmbH
Wellingsbiittler Weg 170 - 22391 Hamburg - (040) 5361248

SECOND@HERZOG

HAMBURG - BERLIN - MUNCHEN - FRANKFURT - KOLN - DUSSELDORF - WIEN

DIREKTANKAUF - SOFORT GELD/ UBERWEISUNG

Wir kaufen Damen- und Herrenbekleidung von
privat und gewerblich. Gern auch dltere Modelle,
neu und gebraucht
Gucci - Louis Vuitton - Prada - Boss - Chanel uvm.

www.secondherzog.de

Secondherzog Hamburg - HegestraBe 8 - 20251 Hamburg

© Telefon: 040-878 82 893 @ email: info@secondherzog.com
Ankaufszeiten: D1 11:00 bis 18:00 Uhr - Do 11:00 bis 18:00 Uhr - Sa 11:00 bis 14:00 Uhr
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ASMUS HEIZUNG

Okologische Heizsysteme
Ol » Gas + Solar * Pellets « Wartung
Oehleckerring 17 « Tel. 5 31 22 59 « www.asmus-heizung.de

hre

ichtungen

Birostuhle

Arbeitszimmer

jede Abmessung und Oberflache
1500 m? grofRe Ausstellung

.i—t_a—l—clﬁ/:l Mo-Fr: 8-18 Uhr - Sa: 10-13 Uhr - Tel. (040) 60 68 95-0

22399 Hamburg - Poppenblitteler Bogen 29  www.interhansa.de - Fax (040) 606 23 82

EGGERS

EGGERS GRUPPE

Abfuhr,/Ents :
Rabatt auf Ihré Griinabfille! uhr/Entsongung von

'EGGERS schenkt Ihnen 5% F
| =
|+
N

| Vom 20.09.-31.10.2016 Bauschutt, Bauabféllen
Wi — Dachpappe
) v v Gartenabfillen, Holz
"’ = Zusétzlich Lieferung von:
CO nta I n e r‘ Sand, Kies & Mutterboden
i 3
von 1 bis 30m [z EC

Wir beraten Sie gern:

04109/27 99-23

www.eggers-containerde
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Spielen am 9.10. im
Sasel-Haus: Anna
Katharina Wildermuth,
Caspar Vinzens, Noémi
Zipperling und Lukas
Sieber (v.I.) vom Aris
- Quartett aus Frankfurt.

W

Foto: Aris Quartett

Kiirzlich konnten wir fiir dieses neuwertige
Einfamilienhaus in Wohldorf-Ohlstedt in-
nerhalb von nur 4 Wochen einen neuen Be-
sitzer finden. Es gab jedoch deutlich mehr
Familien, die sich ein Leben im Alstertal
und den Walddorfern wiinschen wiirden...
Vielleicht tragen Sie sich aktuell mit dem
Gedanken Thre Immobilie zu verduflern?
Gern erstellen wir Thnen eine unverbindliche

und kostenfreie Bewertung IThrer Immobilie. -

fiihrender Gesellschafter 0|

2//Hummelsbiittel - Verbundenes Neu-

www.dahlercompany.de

1//Sasel - Gemiitliche Doppelhaus-
hilfte in versetzter Bauweise mit top
gepflegter ~ Gartenanlage, Baujahr
1997, ca. 91 m? Wohnfliche, 3,5 Zim-
mer, Vollbad, Giste-WC, Vollkeller,
Aufenstellplatz, ca. 296 m? Grdst.,
EA: in Bearbeitung, KP: EUR 405.000,-

bau-Einfamilienhaus in ruhiger Sackgas-
se, Baujahr 2017, ca. 151 m? Wohnfliche,
5 Zimmer, exklusive Ausstattung, Echt-
holzparkett, kontrolliertes Be- und Ent-
liiftung, Vollkeller, ca. 519 m2 Grundstiick,
EA: in Bearbeitung, KP: EUR 795.000,-

3//Wohldorf-Ohlstedt-Modernisiertes
Einfamilienhaus in begehrter Adresslage,
Bj. 1974, 2016 aufwendig modernisiert,
ca. 235 m2 W1l,, 7 Zi., 2 Bider, Giste-WC,
EBK von SieMatic, Kamin, 2 Garagen, ca.
1.335 m? Grdst., V, Gas, 97 kWh/(m2a),
NKM: EUR 2.600,- pro Monat zzgl. NK/KT

DAHLER & COMPANY Alstertal | Wellingsbiittler Weg 136 | Telefon: 040.53 05 43-0 | alstertal@dahlercompany.de

Die vom Kaufer im Falle eines Ankaufs an die DAHLER&COMPANY Alstertal GmbH & Co. KG zu zahlende Provision betrégt 6,25 % inkl. der gesetzl. MwSt. bezogen auf den Kaufpreis.




Termine

im Alstertal

So., 2. Oktober

Von 12 bis 17 Uhr findet am
Sonntag, den 2. Oktober, die
Atlantic Hochzeitsmesse II.
statt. Es werden die neusten
Trends rund ums Heiraten vor-
gestellt. Kreative Torten von
Atlantic-Chefpatissiére Tina
Herzog diirfen verkostigt wer-
den. Tanzkurse sorgen fiir ech-
tes Vorhochzeitsfeeling. Hotel
Atlantic Kempinski Hamburg,
An der Alster 72-79, 20099
Hamburg. Eintritt frei. Mehr
Infos unter www.kempinski.de.

So, 4. Oktober

Das Sasel Haus im Saseler
Parkweg 3 zeigt an diesem Tag
ein Kinderkino der besonderen
Art. Es lduft , Kleiner Dodo®,
eine Geschichte {iber einen
kleinen Orang-Utan-Jungen,
der das Geheimnis der Musik
entdeckt. Eintritt: 1,50 Euro.
Mehr Infos unter www.sasel-
haus.de.

So, 9. Oktober

In der Marktkirche Poppenbiit-
tel findet das 6. Alsterwander-
weg-Konzert 2016 statt. Be-
ginn ist um 18 Uhr. Es spielen
das Ensemble Meridian unter
der Leitung Michael Kriener,
sowie Christoph Jensen an der
Orgel. Eintritt frei, Kollekte
erbeten. Marktkirche Poppen-
biittel, Poppenbiittler Markt 2.
Mehr Infos unter www.kirche-
poppenbuettel.de.

So, 9. Oktober

Feierliche Eroffnung der Jubi-
ldumssaison mit dem Minetti
Quartett aus Wien und dem Aris
Quartett aus Frankfurt. Die
beiden Quartette aus der Welt
der Kammermusik treffen sich
zu einem besonderen Format:
Hohepunkt wird das Streichok-
tett von Felix Mendelssohn-
Bartholdy. Beginn ist um 18
Uhr, Tickets ab 20 Euro unter
www.sasel-haus.de.

Mi, 14. Oktober

Vernissage der drei Kiinst-
lerinnen Elke Werner, Anja

Badners und Gudrun Probst
im Torhaus Wellingsbiittel
um 19 Uhr: Diese drei zeigen
gemeinsam unter dem Titel
LELEMENTAR* ihre Werke,
in denen Naturmaterialien mit
unterschiedlichen Techniken
verarbeitet wurden.

Die Ausstellung 1duft noch bis
zum 6.11. im Torhaus, Wel-
lingsbiittler Weg 75. Mehr
Infos unter www.kulturkreis-
torhaus.de.

Sa, 15. Oktober

Am Samstag, den 15. Oktober,
findet um 20 Uhr das Klassik-
Konzert VERDI NACHT statt.
Laeiszhalle Hamburg, Kleiner
Saal, Johannes-Brahms-Platz,
20355 Hamburg. Karten gibt
es ab 19€. Diese konnen unter
www.eventim.de und an der
Abendkasse erworben werden.

So, 16. Oktober

Die Pianistin Tatjana Karpouk
spielt ihr Programm ,,Von En-
geln und Verdammten®. Lau-
schen Sie den Kompositionen
von Schumann, Chopin, Liszt,
Medtner, Prokofiew, Granados
und Piazzolla. 16.00 Uhr und
19.00 Uhr, Burg Henneberg,
Marienhof 8, 22399 Hamburg.
Eintritt frei.

Mi, 21. Oktober

Der Schauspieler Helmut Zierl
liest im Sasel Haus aus ,,Adres-
sat unbekannt® von Kathrine
Kressmann Taylor piinktlich
zum Erscheinen der Neuausga-
be zum 75-jéhrigen Jubildum.
Mehr dazu auf S.36 in dieser
Ausgabe! Sasel Haus, Saseler
Parkweg 3, Tickets ab 17,50
Euro unter www.sasel-haus.de.

So, 30. Oktober

Das Malwerk und seine Kiinst-
ler stellen von 10 bis 18 Uhr
im Randel und Del ihre Wer-
ke aus. Restaurant & Lounge
Del, Poppenbiittler Landstraf3e
1C, 22391 Hamburg. Weitere
Infos unter www.das-malwerk-
hamburg.de.

Zahn-HeilbraXis Hamburg

Gesunde Zahne - Gesunder Korper
das biologische Konzept - Umweltzahnmedizin

Dr. Klaus Schiitte - Isabella Tietgen - Dr. Jiirgen Reitz
Zahnarzt Zahnarztin Zahnarzt

lhre Symptome: mogliche Ursachen:

« Zahnmetalle, Acrylate

« Titanimplantate

* wurzelbehandelte Zahne
¢ Zahn - Kieferstorfelder
¢ Bissverhaltnisse

s erschdpft/miide

* umweltbelastet

¢ chronisch krank

* Allergiker

¢ Riicken — erkrankt

Abklarung durch unsere
ganzheitlich biologische Diagnose

Telefon 040/642 99 10 | Termine nach Vereinbarung
Bramfelder Ch. 318 | 22177 Hamburg | www.dr-klaus-schustte.de

Rollliden ¢ Funkalarmanlagen ¢
Garagentore * Plissee * Markisen

T |iedel

S onnenschutztechnik

Meisterbetrieb * Tannenhof 80 * 22397 Hamburg
Tel. 040/608 31 73 » www.srs-riedel.de




ExpiHiL

Sie wollen Ihre Immobilie

renovieren oder sanieren?

Timms Team steht Ihnen mit umfangreichem
Expertenwissen zur Seite:

von der Beratung Giber die Planung und
Koordinierung bis zur Ausfiihrung.

Mit unserem Rundum-Sorglos-Paket
wird jeder Raum zum Unikat.

Maler, Fulbodenleger, Fliesenleger, Maurer,
Tischler, Elektriker, Sanitar, Trockenbau

sllﬂll:élJ
ILER"
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www.timms-team.de

Duvenstedter Damm 16a | 22397 Hamburg
Telefon 040-639 76576 | info@timms-team.de

Hetbstmesse ¥
auf SchjoRY
Trems‘ibUHeI'}'

HERBSTLICHE
LIFESTYLEMESSE

Auf SchloB Tremsbiittel, SchloBstraBe 10, gibt es am 8. und 9.10.
wieder die Herbstmesse .. Lebenslust™. Rund 150 Aussteller pra-
sentieren im Schloss, auf dem Schlossvorplatz, der Kornscheune,
der Akademie und dem Paradeplatz eine bunte Mischung rund um
Haus und Garten sowie Kunst und Handwerk. Livemusik rundet das
Programm ab. Offnungszeiten: Sa., 11-19 Uhr und So., 10-18 Uhr.
Eintritt: 5 € / Kinder frei. Mehr Infos: selekt-veranstaltungen.de

Am 13. Oktober treten
Audiocircus aus Hannover in
Volksdorf auf — das rocktl

DOPPEL KONZERT IM RIFF

Gibt es eine deutsch- niederldndische Freundschaft? Na klarl
Besonders in der Musik ist alles moglich. Am 13. Oktober treten im
Clubhaus Riff gleich zwei Bands auf: Audiocircus aus Hannover
und The Red Phone aus Utrecht rocken gemeinsam die Bihne und
zeigen, dass Musik keine Sprachbarrieren kennt. Los geht's um
20.30 Uhr. Einlass ab 20 Uhr. Tickets ab 8 € im VvK. Wir verlosen 3 x
2 Karten. Einfach eine Mail an v.fuhlenbrok@alster-net.de bis zum
5. 10. schicken. Viel Gluck!

1© Isabelle HaRReman+ )




Neueroffnung:
Der etwas andere
Kindergarten

Seit September kriecht ein Chamaleon durch Bramfeld - Don
Chamaleon, der auch Pate fur den Wellingsbuttler Kinderla-
den ist, ist nun auch .Schirmherr” eines neuen Kindergartens.
Der farbenfrohe Kindergarten befindet sich mitten im neuen
Seniorenkomplex .Fahrenkrén 125" und tberzeugt mit seinem
generationendibergreifenden Konzept. Das 1600m2 groBe Areal
mit groBzigigem Innenbereich, Erlebnisrdumen und eigener
Kiche ist wie gemacht fir Kinder von 1-6 Jahren. Hier kénnen
sie mit den Omas und Opas klénen, Alpakas streicheln, im
Bewegungsraum schaukeln oder selber kochen. AuBerdem
bietet das Team besonders flexible Offnungszeiten an. Mehr
Infos unter Tel. 20 00 42 42 und www.don-chamaeleon.de.

Wer im Alstertal ein Fahrrad kaufen will, sollte zu Fahrrad-
Kohn in den Wellingsbutteler Weg 38 gehen. Zum einen,
weil dort ausschlieBlich hochwertige Markenrader in den
modernen Ausstellungsrdumen zu finden sind und aber
auch vor allem, weil ab dem 1. Oktober die Preise teilweise
um bis zu 50% reduziert werden! .Wir bekommen bereits

die Modelle 2017 in unser Geschdaft geliefert und bendtigen
daher Platz", erklart Angela Olffermann lachelnd und hebt
hervor, dass es auch eine groBe Auswahl an e-bikes gibt, die
reduziert werden. Damit nicht genug: Zusatzlich zum Sale
bietet Fahrrad Kohn aktuell einen kostenlos Lichtcheck an,
wichtig zu Zeiten, in denen es wieder frih dunkel wird. Mehr
Infos unter Tel. 536 60 60 und kohn-hamburg.de

Hausanschliisse

Schlisselfertig gebaut?
Und was ist mit Wasser und Abwasser?

Wir sind ein spezialisierter und zertifizierter Betrieb fir

Woasser-/Abwasseranschliisse und verfiigen liber Bagger

in jeder GréBe. Alternativ ,,schieBen® wir den Anschluss
grundstiicksfreundlich mit unserer ,Erdrakete®.

Baderneuerung

Bei uns sind Sie richtig!

¢ klassische bis moderne Bader
¢ kleine Bader
¢ altersgerechte Biader
liches Traumbad preis-  « behindertengerechte Bider
wert, schnell, individuell ¢ eine eigene Wellnessoase
und zuverlissig ¢ attraktive Bad- und
Kiichenarmaturen

Wir planen und
realisieren lhr persén-

Sanitartechnik

[ ]
Heizungsbau ml(hncl
Dacherneuerung
Solaranlagen “ '° h n
Regenwassernutzung

Lohe 40 - 22397 Hamburg - Tel. 607 14 59 - www.michael-krohn.de

ALLES AUSSER GEWOHNLICH

KUCHEN-COUTURE FUR INDIVIDUALISTEN!

poggen
pohl-—

DORN
BRACHT

mmmmcardinahl
die kche

LEICHT

noite

KUCHEN

IMMER BESSER

&L IBORA
mmmEcardinahnl

die kluche
e

Robert-Koch-Str. 24,20249 Hamburg
Telefon: 040/ 46 88 22 33 + www.cardinahl.de

GAGGENAU
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Mosaiktorsos - Begleitung im

-, kunstvoll gestaltete ersten Lebensjahr
Gipsabdricke - »

’

y 4

-~

!
X
S el . .
-i’,._:‘~$ .,',7 ~  Die Zeit der Schwangerschaft ist eine
'y ‘ﬁa’. - ganz besondere, an die man sich
LR *l5 ; “ ;
W'y erne erinnern mochte. Viele machen
A .g _—T g \ .
e Snm gy sich deswegen einen Gipsalbdruck
O - > 5.
A . R von Brust und Bauch, oder lassen
L)
¢ ) o . L :
Wlnty &% ihn machen. Zum Beispiel bei
‘¢ (sae,o & ™\ derKinstlerin Monika Seif,
o Ll . E::; die die Gipsabdricke des Torsos
- .
% 2 kunstvoll nach den Winschen
’0.‘7.‘ ./ und Vorsfellungen der Schwan-
N ¥ . . .
o geren mit Mosaik gestaltet. .Ein
o . . .
4 einfacher Abdruck aus Gipsbinden
[

wird so zu einem ganz personlichen
Kunstwerk. Die Kombination aus bunten

Mosaiksteinen, Edelsteinen und verschieden Materialien lassen Das erste Jahr im Leben eines Kindes ist ganz besonders.

sich vielfaltig kombinieren. Das Erinnerungsstiick an die eigene Nie wieder lernt es so viel in so kurzer Zeit. Mit den DELFI®-
Schwangerschaft wird so zu einem ganz besonderen Dekorati- Kursen bietet die Evangelische Familienbildung eine
onsobjekt”, erklart Monika Seif. Die Kunstlerin arbeitet gerne mit passende Begleitung. Dabei steht die Beziehung von Eltern
bereits vorhandenem Gipsabdruck, unterstitzt aber auch selbst- und Kind im Vordergrund. Im geschitzten Rahmen einer klei-
verstandlich in Fallen, in denen noch einer angefertigt werden soll. nen Gruppe koénnen die Eltern ihr Kind spielerisch unterstitzen,
Das gilt Gbrigens auch fur Nichtschwangere: .Jeder Kérperabdruck eigene Beobachtungen scharfen und lernen, auf ihre Geflhle
ist etwas Besonderes, ist einzigartig und wird von mir mit viel Liebe zu vertrauen. Zusatzlich bieten die Kurse den Eltern einen Ort,
zum Detail erarbeitet. Entdecken Sie Ihren Kérper neu, als kunstvol- sich Uber ihre neue Rolle auszutauschen, Uber Erlebnisse rund
les Objekt in unendlicher Vielfalt.” Mehr Infos unter Tel. 040 42 10 um die Geburt oder Fragen zum Familienalltag. Infos und

77 97 und auf mosaiktorso.com Anmeldung: Tel. 6022110 oder info@fbs-poppenbuettel.de.

NACHWUCHS-
KICKER GESUCHT!

Der Lemsahler SV wachst und sucht deswegen

fur seine Jungenmannschaft 3.0 Jahrgang 2005
noch motivierte Spieler. .Wenn Ihr Lust habt in einer
netten Mannschaft mit netten Eltern zu spielen

und woméglich schon in einem Verein gespielt habt,
wurden wir uns freuen, Euch bei uns begriBen zu
durfen. Gerne erst einmal zu einem Probetraining,
das jederzeit moglich ist”, sagt Trainer Lars Tam-
me, der seit knapp drei Jahren fir die Mannschaft
verantwortlich ist. SpaB sei garantiert, verspricht der
Inhaber mehrere Edeka-Geschafte. Aktuell trainiert
der Alstertaler eine Mannschaft mit 10 Spielern, die
auf einem Yer-Feld spielt. Fur die mogliche Verstar-
kung sind also Einsatzzeiten so gut wie garantiert.
Aber nicht nur die Punktspiele lohnen, auch das
Training, denn beides findet auf dem neuen SUPER-
Kunstrasenplatz des Vereins statt, der bei jedem
Wetter gut bespielt werden kann. Wer einmal

auf dem Kunstgran gekickt hat, will es nicht Trainer Lars Tamme
mehr anders haben! Also, wer Lust hat, der | sucht far Se'”ﬁ "
. H . H ungenmannscha
schaut einfach mal Pelm 'Ij'romlng vorbei. : 3D Jahrgang 2005
Wo: Lemsahler SV Eichelhdherkamp 3. des Lemsahler SV
Wann: montags und donnerstags, 16:30 - Verstarkung. Wer Lust
18:00 Uhr. Mehr Infos gibt es bei Lars %, hatkann gerne jederzeit
Tamme unter Tel. 0171/833 62 60. % 2zum Probefraining
gehen.
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GUNTHER & GUNTHER

IMMOBILIEN AUS LEIDENSCHAFT

Immobiliengesuche - September/Oktober 2016

Dies ist ein kleiner Auszug aus unserer stetig aktualisierten Datenbank.

he iRt |

Unternehmerfamilie sucht grof3ziigiges Haus

Sonniges, ruhiges Grundstiick ab einer Fliche von 1.000 m2
Familienfreundliche Wohngegend im Alstertal bevorzugt.
Kaufpreisvorstellung bis € 2.000.000,- Kd-Nr: 13925

Zinshaus in attraktiver Lage gesucht
Eine schnelle Abwicklung ist mé&glich.
Gern auch sanierungsbedurftig,

Kaufpreisvorstellung bis € 1.500.000,- Kd-Nr: 03167

Gut situiertes Ehepaar sucht in den Walddoérfern
Ab einer Wohnfliche von 130 m? und in ruhiger Lage.
Ein sonniger Garten ist wiinschenswert.

Kaufpreisvorstellung bis € 800.000,- Kd-Nr: 13727

Orthopéde aus Liibeck sucht im Alstertal

GroBes Haus fur 3 Kinder mit einer Wohnfliache

ab 160 m? und mit guter Anbindung in die City.
Kaufpreisvorstellung bis € 1.100.000,- Kd-Nr: 09855

Handwerker sucht renovierungsbediirftiges Haus
Sowohl im Alstertal als auch im Hamburger Umland.
Mit Leidenschaft zum Altbestand.

Kaufpreisvorstellung bis € 600.000,- Kd-Nr: 10906

Charmante Wohnung gesucht

Eine ruhige und gepflegte Wohnanlage ist erwiinscht.

In Sasel, Poppenbiittel, Wellingsbiittel und Umgebung.
Kaufpreisvorstellung bis € 650.000,- Kd-Nr: 13996

Apothekerin sucht neues Zuhause
Einfamilienhaus oder Grundstiick im Hamburger Nordosten.

Gern mit guter Anbindung an den HV'V.
Kaufpreisvorstellung bis € 900.000,- Kd-Nr: 12487
Professor aus Didnemark sucht im Alstertal

Gepflegtes Haus in ruhiger und familienfreundlicher Wohnlage.
4 Schlafzimmer sind wiinschenswert.

Kaufpreisvorstellung bis € 1.300.000,- Kd-Nr: 13663

Hamburger Kaufmann sucht gro3eres Haus
Familienfreundlich und einen Garten fiir den Hund

in Volksdorf, Bergstedt und Umgebung,
Kd-Nr: 13852

Kaufpreisvorstellung bis € 800.000,-

Gern drucken wir
‘ auch lIhr Kaufgesuch

Mochten Sie lhre Immobilie verkaufen?

Unsere Vorziige:

= Einer der besten Immobilienmakler Deutschlands, ausgezeichnet
durch das Magazin Focus*
Seit drei Jahren in Folge ausgezeichnet von Europas gréfitem
Immobilienmagazin BELLEVUE
Optimale Vermarktung Threr Immobilie in Zusammenarbeit mit
einem professionellen Architekturfotografen
3 Standorte, welche regional, national und international titig sind
Kostenfreie Erstellung eines Energicausweises

Als inhabergeftihrtes Familienunternehmen mit langjahriger Markt-
erfahrung erhalten Sie von uns eine persdnliche und hanseatische
Betreuung. Nutzen Sie jetzt eine kostenfreie und qualifizierte
Bewertung Ihrer Immobilie und lernen Sie uns personlich kennen.

Wir freuen uns darauf, mit Thnen gemeinsame Wege zu gehen.
Ihr Hilmar Miihlig, Immobilienfachwirt (IHK)
Verkaufsleiter Alstertal

Giuinther & Giinther GmbH

Immobilienbiiro Alstertal
Heegbarg 89a, 22395 Hamburg

Immobilienbiiro Elbvororte
Elbchaussee 576, 22587 Hamburg

Immobilienbiiro Sachsenwald
Weidenbaumsweg 103, 21035 Hamburg

Homepage:
www.guenther-immobilien.de

Telefon:
040 / 600 810 20

)

*FOCUS-SPEZIAL Immobilien-Atlas 2013.
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MUSIKALISCHE
LESUNG

.Wieviel Wein braucht der Dichter?”, fragt das
Schauspielerpaar Dorothea und Michael Lott in
einer musikalischen Lesung in Bergstedt und lasst
Goethe, Gernhardt, Heine, Ringelnatz und andere
mit Berauschendem und Erlesenem antworten.
Szenisch gespielt und am Piano begleitet
von Laurenz Wannenmacher. Wann:
7. Oktober, 19.30 Uhr (Weinprobe inkl. kulinarische
Kleinigkeiten), 20.30 Uhr (Programm). Wo: Zum
Goldenen Tapir, Bergstetder Markt 1. Tickets ! )§
fir 59 Euro im Café oder unter veranstaltung@ b\?s.en < spiSiBrigr
einprobe: Dorothea und

zumgoldenentapirde Michael Lott und Laurenz
Wannenmacher (1)

Die neue
CHARITY- ~ Theatersaison beginnt!

KO N Z E RT Uber 300 Veranstaltungen im Jahr zeugen von der vielféltigen
Bandbreite der Auffihrungen in der TriBihne und dem Kultur-
werk in Norderstedt. Theaterstlcke mit vielen bekannten Schau-
spielern und Konzerte mit internationalen Musikern verfiihren
zum haufigeren Kulturgenuss. Durch Theater- und Konzerta-
bonnements sparen Abonnenten 15 % und zusétzlich die Vor-
verkaufs- und Systemgebuhr. Der TicketCorner berat Sie gern:

arztephilharmonie.de. Wann: 3.10., 17 Uhr. Wo: . Rg*h‘“f“j:'fel %%E/'ggggg ?;‘;‘Jhc’us "H°pfe“"eb§h)d
Laeiszhalle. Tickets: 10-23 € (zzgl VVK-Gebiihr) oraersiedt. 1€l TIeS WWW MEno-gmbon.ae.

Uber eventim.de oder Tel. 45 33 26.

Das Orchester der Bundesdrztephilharmonie
- alle Musikerlnnen sind hauptberuflich Arztel -
spielt sein Griindungskonzert in Hamburg, mit
Werken von Magnard, Mihevc, Sibelius. Der Erlés
geht an Arzte ohne Grenzen. Mehr Infos: bundes-

oo e venrovccd |1 MODE-PARTY

Wohnaccessoires prasen-
fierfe Mddeneuheiten Modenschau mit Party; das gab es gerade in

' Wellingsbuttel: Vor rund 150 geladenen Gdsten

' prasentierte ,JFD Mode & Wohnaccessoires®,

Rolfinckstr. 3, in einem Restaurant nahe des
Geschdfies ihre neue Herbst- und Winter-
kollektion. Der Clou dabet, auf einem extra
errichteten Catwalk lief das ganze Team inklu-
swe Inhaberin Frauke Dreckmann und Tochier
Kathrin! Alle iiberzeugten mit thren Model-
qualititen. Das kam an, genau wie die Mode,

i

auf die es zur Freude aller am Abend einen
zehnprozentigen Nachlass gab. Anschliefsend
wurde bei Getranken und Fingerfood geshoppt,
bevor Sanger Darryll B. Smith und DJ Me-Dee
Jiir Partystimmung sorgten. So wurde bei bester
Stimmung ausgelassen bis Mitternacht gefeiert.

Infos zur Mode gibt es unter Tel. 0170 544 7070
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Spezialistin fiir gesunde Haut
und natiirliche Schonheit

Allgemeine Dermatologie
Samtliche Erkrankungen der Haut.

Asthetische Dermatologie und Anti-Aging
Versierte Methoden und viel Geschick -
zeigen Sie, wie jung Sie sich flhlen

Hautkrebsvorsorge
Digitale Untersuchung zur Friherkennung bis hin
zur ambulanten OP.

Kinderdermatologie
Mit schonenden Methoden nehmen wir uns
unserer kleinen Patienten sehr gerne an.

Dr. med. Christina Hintz-Kénig
Fachdrztin fir Dermatologie, Allergologie
Dermatologische Privatpraxis Hautprofil
Wellingsbutteler Markt 1 - 22391 Hamburg
www.hautarzt-hamburg.de
Tel. 040/ 600 90 760

Stefan Konig | Hellpraktiker www.koenigspfad.de

Kompetenz, Rundum-Service &
privates Ambiente

Wundmanagement
inbesondere die Versorgung chronischer und
schlecht heilender Wunden sowie die Behand-
lung von Uleus cruris (offenes Bein) mit
PlasmaDerm®

Laser- und Lichttherapie
Neue Behandlungswege dank Innovation und
unserer Expertise.

Infusionstherapie
bei Abgeschlagenheit

Stefan Konig
Heilpraktikerpraxis Kénigspfad
Wellingsbutteler Markt 1+ 22391 Hamburg
Tel. 040/ 600 907 620

Dr. med. Christina Hintz-Konig  www.hautprofil.de

Unser attraktives Angebot fiir Sie:

z.B. Audi Q2 1.4 TFSI, 6-Gang'.

Lackierung: Brillantschwarz, Bluetooth-Schnittstel-
le,

Einparkhilfe hinten, MMI Radio plus, Sitzheizung
vorn u.v.m.

Leistung: 110 kW (150 PS)
Fahrzeugpreis: € 26.980,-
inkl. Uberfiihrungs-

und Zulassungskosten

€ 24.900,-

Hauspreis

Abgebildete Sonderausstattungen sind im Angebot
nicht unbedingt berticksichtigt. Alle Angaben basie-
ren auf den Merkmalen des deutschen Marktes.

* Kraftstoffverbrauch /100 km: innerorts 6,6;
auBerorts 4,7; kombiniert 5,4; CO,-Emissionen
g/km: kombiniert 124; Effizienzklasse B. Angaben
zu den Kraftstoffverbrdauchen und CO,-Emissionen
sowie Effizienzklassen bei Spannbreiten in Abhan-
gigkeit vom verwendeten Reifen-/Radersatz.

Audi Ahrensburg

Audi Hamburg GmbH, Ginseberg 7,
22926 Ahrensburg, Tel.: 041 02 / 49 09-0,
jan-patrick.hirschfeld@audizentrum-hamburg.de,
www.audi-ahrensburg.de




~ ,Prognhosen
sind sehr schwierig

Beim Richtfest fir den Neubau der
Irena-Sendler-Schule war Schulsenator
Ties Rabe in Wellingsbuttel zu Gast.

Das Alstertal Magazin sprach mit

ihm Uber steigende Schiilerzahlen,
Bildungsinvestitionen und Olivia Jones.

Alstertal Magazin: Sie sprachen es in Ihrer Rede an,

in den kommenden Jahren nehmen die Schiilerzahlen
extrem zu, vor allem auch wegen der Migranten- und
Fliichtlingskinder. Mit wie vielen Neuschiilern rechnen
Sie in den kommenden fiinf Jahren?

Ties Rabe: Prognosen sind sehr schwierig. Zurzeit gehen
wir davon aus, dass die Schiilerzahl an Hamburgs staat-
lichen, allgemeinbildenden Schulen bis zum Schuljahr
2020/2021 um rund 16.000 Schiilerinnen und Schiiler
wachsen wird. Einen grof3en Anteil daran haben Fliicht-
lingskinder, aber Hamburg verzeichnet auch stetige Zuziige
aus dem Umland.

Wie werden Sie darauf reagieren?

Bei Kindern und Jugendlichen mit Fluchthintergrund legen
wir groflen Wert darauf, dass der Unterricht sofort nach der
Ankunft beginnt. Deshalb organisieren wir bereits in den

4 1 : aufwenden:

Erstaufnahmen vollwertigen Unterricht mit 25 bis 30 Wochen-
stunden. Danach wechseln die Kinder fiir ein Jahr in sogenannte
Internationale Vorbereitungsklassen (IVK), um anschlieend in eine
Regelklasse eingeschult zu werden. Im Mittelpunkt des Unterrichts
stehen die Facher Deutsch und Lebensorientierung, denn wir wollen,
dass die Kinder schnell unsere Sprache und die Regeln unseres gesell-
schaftlichen Miteinanders lernen. Um das zu gewihrleisten, haben wir
zahlreiche neue Schulklassen eingerichtet und tiber 600 zusétzliche
Lehrkrifte eingestellt.

Schiilerinnen und Schiiler an allen Schulen kostenlose Lernforderung
an. Die Teilnahme an der Lernforderung ist fiir alle Schiilerinnen und
Schiiler verpflichtend, die in einem Fach keine ausreichenden Leistun-
gen erbracht haben.

Hamburg ist das einzige Bundesland, das fiir Schiilerinnen und Schiiler
eine kostenlose Lernforderung anbietet. Rund 11 Millionen Euro werden
jahrlich dafiir aufgewendet.

»Schule ist nicht die Spielwiese fur Politklamauk.”

Sie erwiihnten, dass Hamburg alle zwei Jahre Gelder in Héhe
der der Elbphilharmonie in die Bildung steckt. Was wird aktuell
ganz besonders finanziell gefordert?

Der Senat hat die Investitionen in den Schulbau auf jéhrlich rund 350
Millionen Euro verdoppelt. Bis 2019 sollen so iiber zwei Milliarden Euro
fiir den Schulbau aufgewendet werden. Das ist eine gewaltige Summe,
mit der wir unter anderem rund 200 neue Schulkantinen bauen, mehr
als 20 grof3e Schulen komplett neu bauen — darunter zum Beispiel die
Irena-Sendler-Schule — und rund drei Viertel aller Schulen sanieren
oder erweitern. Wir investieren in gute Bildung, schéne und einladende
Schulgebédude gehoren dazu.

Entgegen dem Bundestrend nehmen nach Meldungen die Zah-
len an Nachhilfestunden in Hamburg besonders zu. Wie kommt
das? Sind unsere Lehrer zu schlecht oder die Schiiler nicht leis-
tungsstark genug?

Uberall gibt es mehr Nachhilfeunterricht, da macht Hamburg keine
Ausnahme. Aber seit dem Schuljahr 2011/2012 bietet Hamburg fiir

16

Ein aktuell wieder diskutiertes Thema ist die ,,Friihsexualisie-
rung® der Kinder, wie sie von manchen Interessengruppen be-
klagt wird, die mochten, dass Kinder und Jugendliche lediglich
das ,,traditionelle Familienmodell gelehrt wird. Die Hambur-
gerin Olivia Jones etwa hat deshalb die AfD wegen Volksverhet-
zung verklagt. Wird sexuelle Vielfalt auch in Zukunft einen Platz
in Hamburger Lehrplinen haben?

Ich rate allen Beteiligten zur Gelassenheit — Schule ist nicht die Spiel-
wiese flir Politklamauk. Hamburgs Bildungspléne regeln seit langem,
dass verschiedene Familien- und Partnerschaftsformen im Unterricht
altersgerecht aufgegriffen werden. Alle Schiilerinnen und Schiiler miissen
die Moglichkeit haben, aus ihren Lebenswelten bzw. ihren Familien zu
berichten und {iber Familie nachzudenken, ohne sich als anders oder als
nicht normal zu erleben. Dabei geht es selbstverstdndlich auch darum,
andere Lebensmodelle kennen zu lernen, Vorbehalte abzubauen und
Diskriminierungen entgegenzuwirken. Das traditionelle Familienmodell
behilt aber seinen festen Platz. w/el

Senator Ties
Rabe.



Erfahren Sie jetzt,
was lhr Grundstuck
wert ist.

Was Wohnen im

Alstertal kostet Alle Grund-
stuckspre|se
im Alstertal auf

o6 Seiten

len StraBen
ten Grafiken mit all
e el st ic! reise zahlt - und wo die qunstvqslen

igen, wo man die hochsten Gr dstu

Wie wertvoll is

oy P

Die einzelnen StraBen sind mit Farben gemas ihrer Preiskategorie bzw.
Wertentwicklung markiert.

Markibericht 2016 Markibericht 2016

Mit Hilfe unserer Broschire kénnen Sie fundamentale
und abgesicherte Rickschlisse tber den Wert lhres Ein-
familienhauses oder lhrer Doppelhaushélfte ziehen, ohne
einen Experten in lhr Haus lassen zu missen.
» Alle StraBen und Grundstiickspreise

im bewahrten Stadtplanformat
+  Wertentwicklung der letzten drei Jahre inkl. Ausblick

* Fundierte Datengrundlage
des Gutachterausschusses Hamburg

Die 3 Wege zu unserem

kostenlosen Marktbericht 2016:

= Bequem downloaden unter
www.bauwerkhamburg.de

=> die Online- oder Printausgabe anfordern
unter 040 - 41 33 05 43

= die Printausgabe abholen beim
KWP Baumarkt, Saseler Chaussee 211 oder beim
Haus- und Grundbesitzerverein Sasel,
Saseler Chaussee 193.

BAUWERK HAMBURG

Hausmakler und Immobiliendienstleister

lhr Ansprechpartner: René Miiller, Geschaftsflihrer
Telefon: 040 - 41 33 05 43
EhrenbergstraBe 54 - 22767 Hamburg

mueller@bauwerkhamburg.de - www.bauwerkhamburg.de

Alle Angaben basieren auf den Merkmalen des deut-
schen Marktes.

Detschallies

Sasel

Petschallies Sasel GmbH

Volksdorfer Weg 192, 22393 Hamburg,
Tel.: 040/ 60 01 45-0, sasel@petschallies.de,
www.audi-petschallies.de

An einer Probefahrt
interessiert?

Code scannen und

Termin vereinbaren.

Kosten laut Mobilfunkvertrag.

—— - — -
S
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Foto: Sabrina Adeline Nagel

Anneke Mohn schreibt in ihrem
Roman .Unter einem Dach” tber
das chaotische, kummervolle
aber auch fréhliche Leben einer
Patchworkfamilie, die ins Alstertal
zieht.

Patchworkfamilien - jeder kennt welche oder lebt selbst in einer. Dieses Modell ist verbreitet wie nie.
Die Hamburger Autorin Anneke Mohn [Gsst in ihrem Roman _.Unter einem Dach™ alle Parteien zu Wort
kommen und schildert humorvoll die Herausforderungen.

Jill, die Jugendliebe, mit der Mattis einen Sohn hat, Maren, die
Ehefrau mit den zwei gemeinsamen Tochtern und Dana, die neue
(und jiingere) Freundin — das sind die drei Protagonistinnen in
,unter einem Dach®. Was fiir manche vielleicht absurd klingt, ist
fiir viele Menschen bereits Realitit. Denn nach dem Bericht ,,Stief-
und Patchworkfamilien in Deutschland® sind 7-13 % der Familien
Patchworkfamilien — und der Anteil steigt. Anneke
Mohn dazu: ,,Man darf natiirlich nicht denken, dass
es leicht ist, nur weil es weit verbreitet ist. Aber es ist

.Habt kein

offen duBern sollte. Vertrauen und ,,ein starkes Paar im Zentrum*®
seien entscheidend fiir das Gelingen des Patchwork-Experiments.
,unter einem Dach* spielt zum Teil an der Alster, ,,meine Viertel®,
berichtet Anneke Mohn nicht ohne Stolz, ,,die Mérkte, kleinen La-
den und Cafés — es lebt sich einfach schon hier! Die Familienvilla,
die Mattis kauft, steht jedoch direkt am Alsterlauf. Wie kam das?
,,Die Gegend sollte schon sein, und ich liebe es, dort
spazierenzugehen. Ich bin mal einen Vormittag am
Wasser rumgelaufen, als es gerade geregnet hatte

natiirlich eine Erleichterung, dass es nicht mehr so ist SC h |eC hi’es und nach Wald und Erde duftete - danach war fiir
wie in den 70ern, wo man das einzige Scheidungskind . n mich klar: Mattis’ Haus kann nur in der Gegend
in der Klasse war und es den Unterschied zwischen GeWI ssen | um Brombeerweg / Alte LandstraBBe stehen.* Jetzt

zerriitteten und heilen Familien gab.*

Doch wie geht man mit der ungewohnten Situation am besten um?
Anneke Mohn spricht aus Erfahrung, denn der Vater ihrer Tochter
brachte bereits Kinder mit in die Beziehung. Nach der Trennung
war sie lange alleinerziehend und ist gerade frisch verheiratet mit
einem Mann, der keine Kinder hat. ,,Das Ganze steht und fallt mit
den Kindern, die Kinder ernst nehmen, zuh6ren und mit ihnen reden.
Aber auf gar keinen Fall aus einem schlechten Gewissen heraus die
Kleinen verwOhnen, mit Geschenken tiberhdufen etc. Das richtet
nur mehr Schaden an, als es irgendetwas gut macht. Im Roman
kommen alle Beteiligten mit ihren Sorgen und Angsten zur Sprache.

,,Ich wollte alle Perspektiven zeigen, so Mohn. ,,Auch die
dunkle Seite gehort dazu, das Scheitern, die Trauer und nicht nur
die bunte happy Chaos-Familie.” Wichtig sei es zu wissen, dass
man es nicht allen recht machen kann und man seine Wiinsche
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stehen bei Anneke Mohn erstmal Flitterwochen an.
,,Das ist auch ein bisschen der Geist, den die-
ses Buch mittrédgt, es kann eben ein ,Happy
End‘ geben. Ich war lange alleinerzichend,
nach einer Trennung ist man ja ein gebranntes

- 4

et

Kind, deshalb ist es jetzt umso schoner!™ & ¥

BUCHTIPP:

i 3 : 4

Milena Kettner

\=
Unter
emein

Anneke Mohn: .Unter einem Dach®, Rowohlt
Taschenbuch Verlag, 320 Seiten, 9,99 Euro.
Erschienen im Juli 2016.




M SASELER MARKT-APOTHEKE INH. C. JARCHOW

Saseler Markt 12 b / Ecke Waldweg - 22393 Hamburg - Tel.: 601 80 20
A ‘ www.saselermarkt-apotheke.de QMS-zertifiziert DIN 9001: 2008

Angebote im Oktober
Vigantoletten® 1000 I.E. Vitamin D3 100 Tabl*
deckt den taglichen Bedarf an Vitamin D3
Nur 5,45 € statt reguldr 2,87 €

Thealoz Duo Augentropfen 10ml*
die Zweifach-Formel gegen trockene Augen

Aktionspreis 9,95 € (100ml=99,50¢)

Wobenzym® plus 100 Tabl*
wirkt gezielt abschwellend und entziindungsregulierend

Nur 26,95 € statt regular 36,40€

Bronchoforton® Salbe 40g*
165t Husten und befreit die Nase mit pflanzlicher Kraft

Aktionspreis 4,95 € (100g-12,38¢)

*zu Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker

Stilleuchten Gétzl

Lampen und Schirme

Fasanenweg 2, 22145 HH
040/644 85 79

www.stilleuchten-goetzl.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

RESTAURANTE

g LA MADERA

anische Wochen

2P

Geniefen Sie unsere spanischen Spezialititen
Alle Tapas unserer Speisekarte inkl. Salatbuffet zum satt essen.

vom 01. bis 31. Oktober 2016 von Montag bis Sonntag -ganztigig-

e
Unsere Oktober Empfehlungen

Kiirbis-Schaumsiippchen 5,50¢€

Hirschbraten 15,90 €
1/2 Vierlinder Ente 14,90 €
-frisch aus dem Ofen-

Kalbsriicken Steak 16,90 €

Saseler Chaussee 101 - 22393 Hamburg

Telefon: 040 - 380 76 165 - Fax: 040 - 380 76 164
Besuchen Sie uns auch online: www.la-madera.de

: -;Will_kamen bei der Bank,
~die den Unterschied macht!

Anders als die anderen.

Seit fast 30 Jahren beraten wir auch deutsche Kunden mit danischer Herzlichkeit, gesundem Menschverstand

und einer Offenheit, die von der danischen Mentalitat maf3geblich gepragt wird. So liegt es uns besonders am

Herzen, dass unsere Kunden zu ihrem personlichen Ansprechpartner in direktem Kontakt stehen. Somit konnen

sie schnelle Entscheidungen treffen und auf jede Situation kurzfristig reagieren.

Wir garantieren unseren Kunden zudem eine objektive Beratung, da unsere Berater keine Bonus- (

und Provisionszahlungen erhalten.

Jyske Bank - Ballindamm 13 - 20095 Hamburg
Tel.: 040 /3095 10-28 - E-Mail: privatebanking@jyskebank.de

Jyske Bank Private Banking ist eine Geschéftseinheit der Jyske Bank A/S,
Vestergade 8-16,DK-8600 Silkeborg, CVR-Nr. 17616617. Die Bank wird von
der danischen Finanzaufsicht beaufsichtigt.

Personlich. Ehrlich. Nah.
jbpb.de

& JYSKE BANK

PRIVATE BANKING
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.. Fotos: Petra Fischer, Stephan Waloch®
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it Partnerin Silke
Verleger Wolfgang E. Buss mi
E’G‘:?Q:S;?é Lé?;jr l\?\(odgell Marie Amiére. Gebur#st‘ogstorte in
l\/?ogozm Form. .25 Jahre™ in Marzipan. Leckerl

Sponsoren, Partner un-d Freunde des Magazin Verlag

" Hamburg: Anja und Bernd Glathe von Auto Wichert und
 Verlagsleiter des'.Klonschnack® Dirk Seidel (v.l.)
/ e |

.Hausmeister Rudi”, Moderator Thorsten
Laussch von'.Hamburg!™ und NDR-Legende
und Poppenbuttler Lutz Ackermann.

e

MeridianSpa-Chef Leo Ecksteinind
Susanne Schnadt

Oy Gerhard Delling mitJ

mit.Partnerin Steffi Plikat J&= dem Wellingsbuttler] 48
E - Sporfrechfevermorkie%
7 — Thomas Marfens: \
.:;ﬁ‘v At - . r - |

i

Gratulanten

Sporfmod'rdfor Uli Pingel %

| 9anz landlic

.25 Jahre exzellenter Journalismus, das
alles noch erstklassig gestaltet und nach
wie vor auf Wachstumskurs!"™ Das ist ein

Grund zu feiern, sagten sich knapp 500

Freunde, Partner und Gaste. Sie folgten

der Einladung von Verleger Wolfgang

E. Buss in die Mellingburger Schleuse.

Eine kleine Besonderheit: Als ,Dresscode”

galt léndlich oder Landhausstil. Ob sich jemand
traute, im Dirndl oder in Lederhose zu kommen? Klar!
Das half der ausgelassenen Stimmung! So war das Jubildum
gepragt von einem Wiedersehen vieler Alstertaler Persénlichkeiten,
die sich teils schon mehr als 25 Jahre kennen und neuen Begegnun-
gen zwischen Jung und Alt.
Auch einige Persénlichkeiten des .6ffentlichen Lebens™ waren
gekommen. Beispiel: Das bekannte Star-Modell Marie Amiére, ihre
Verbindung zum Verlag Ubrigens ist alt: Ihren ersten Magazin-Titel
bekam sie hier vor fast 20 Jahren!
Auch das soziale Engagement des Abends war groBzigig: Gemein-
sam mit dem Rotaryclub Hamburg-Walddérfer kamen mit einer Tom-
bola fast 6.000 Euro zusammenl! Sie bleiben im Alstertal und gehen
an .Hande fur Kinder”, eine Einrichtung im Kupferhof in Ohlstedt.
Fur das Hotel Kleinhuis Mellingsburger Schleuse begrufte der
geschaftsfihrende Gesellschafter Niklaus Kaiser von Rosenburg die
Gaste. .Fantastisches Essen, exzellente Location auch fur gréBere
Gesellschaften”, lobten die Gdste die in diesem Sommer wiedereroff-
nete Mellingburger Schleuse.

CEs

‘ahnenF

Makler Oliver und Sabine
Frandt aus Sasel
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Planetariumsdirekior Thomas quupe r= =
- -"' und Schausplelerm Sandra Oucdflleg — '+
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Schauspieler Trio Nicolas Konig,
Dorothea und Michael Lott (v.1.)

Hamburger
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. Die mehr-
*\ fache

- Boxwelt-
meisterin

= Ina Menzer
- nur selten

im Dirndll

Frank und Christina Mollwitz (Mollwitz
Massivbau) und Axel Beth (Dahler & Company)

Selifeld
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Chefredakieur Kai Wehl mit Ohlsfedier

Kabarett- Urgesieln Hans Scheibner, =

erhielf soeben die Burgermeisterehrun

zum 804! Geburtstag.
14

)

Schouspielein Marion Elskis
und TV-Produzent Torsten

m urgs politische Fra honi
m];.‘okhonschef und ¥o|ksdorfer Dr.
Andreas Dressel und André. poII

@ CDU-Frakfionschef im Ratha

plizen:

Musiker Vince Bahrdt
(Orange Blue)

’amburge‘ K
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Man kenn: <

F iy 28 R
Nicola Eibich (Jeans-Label
.Blessed & Cursed") mit (3

Jehi g

Begleitung

Nico Glefk (Uhren Becker) und
Gastronom Siefon Randel (re)

-

ane ar |nder | i

B > i
Veranstaltungsleiterin Birgit
Schimann im feschen Dirnd
. nd Jorg Boecker (Plusmmus—
| oderafor) )
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Sonst eher rlischer Geist/ -

Luscher, sfellverfrefender
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heute gut gelauni Christian
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Hcmburgs Auto- Chefs Bernd .Daimler i erte Roman Koster
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- Geschdftsfuhrer AUDI-Zentrum Hamburg, v.I. g \/
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© HSV- anadig ernd Wehmeyer, Dr. Philipp
Catala- Lehnen (Lcnser Hof), Ex-HSVer Sven

Druc erel Chef Kai Kréger und
Maike Post, drucken seif vielen
Jahren'das ALSTERTAL-MAGAZIN

Manuela Randt
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. 1 Florian Kairat = 205 |
und Johann Heinric | = (Mercedes Benz) (re)
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Die erste Adresse fiir ein schones und gesundes Licheln
Dr. Z Zahnmedizinisches Zentrum auf dem Jungfernstieg

Seit 2011 die erste Dr. Z Praxis
in Hamburg am Jungfernstieg
eroffnet hat, ist der Zuspruch
groB. ,,Zahnmedizin in Deutsch-
land wird fir die Patienten im-
mer teurer. Dem wollen wir ein
Ende setzen und Patienten hoch-
wertige, moderne Zahnmedizin
bieten — und zwar zu verniinf-
tigen Preisen.” sagt Dr. R. Zol-
majd, Zahnarzt und Oralchirurg.
Seine Praxis ist Teil der Dr. Z
Praxisgemeinschaft mit deutsch-
landweit inzwischen 28 Praxen.

Dank des Gemeinschaftsprin-
zips konnen die Dr. Z Praxen

Kosten senken, z.B. durch ge-
meinsamen  Einkauf. Diese
Ersparnisse werden direkt an
die Patienten weitergegeben.

Schwerpunkt Zahnersatz &
Implantate

Dr. Zolmajd und sein Praxisteam
bieten in den modernen Rium-
lichkeiten das gesamte Spektrum
der Zahnmedizin: von der klas-
sischen Vorsorge und Prophyla-
xe iiber Zahnfleischbehandlun-
gen bis hin zu Zahnersatz und
Implantologie. Neben Kosten-
bewusstsein stehen Freundlich-
keit und Service an erster Stelle.
Dr. Zolmajd und sein Team sor-
gen dafiir, dass sich jeder Pati-
ent bestens aufgehoben fiihlt.
Dr. Zolmajd nimmt sich aus-
reichend Zeit fiir die Beratung
und entwickelt gemeinsam mit

e ¢

jedem Patienten die fiir ihn opti-
male Losung. ,,Wir wissen, dass
viele Menschen nicht gerne zum
Zahnarzt gehen. Umso wichtiger
ist es, dass wir alles dafiir tun,
dass sich die Patienten bei uns
wohlfiihlen.” sagt Dr. Zolma;jd.
Durch zahlreiche Implantatio-
nen und entsprechende Lang-
zeiterfahrungen hat Dr. Zolmajd
seinen Ruf als kompetenter Part-
ner fiir solche Eingriffe gefestigt.
Vereinbaren Sie gerne einen un-
verbindlichen und individuellen
Beratungstermin unter der Tele-
fonnummer 040 — 350 171 40.

Feste dritte Zdhne an nur einem Tag

Sorglos lachen

Zahne gut,
alles gut!

a Innauvatian in da
© AU VA iVl ifl UT

Sorglos lachen, kauen und sprechen kdnnen - das ist der Wunsch
vieler. Ein neues innovatives Behandlungskonzept macht dies
méglich: Auf nur vier speziellen Titanimplantaten pro Kiefer wird
festsitzender Zahnersatz eingesetzt.

Neue feste dritte Zdhne

Nach ausfiihrlicher Untersuchung und Beratung erfolgt die
komplette Behandlung an nur einem Tag - auf Wunsch unter
Vollnarkose. Am Ende des Tages verlassen Sie unsere Praxis mit
festen dritten Zdhnen, die schnell wieder belastet werden kdnnen.

.Noch am gleichen Tag hat der Patient
wieder feste und schone Zihne.”

Dr. Z Zahnmed. Zentrum Dr. R. Zolmajd
Jungfernstieg 41-42, 20354 Hamburg
www.hamburg.doktor-z.net

r Zahnmedizin

Infotag

Donnerstag, 13.10. von 15-18 Uhr
Feste dritte Zahne an einem Tag

Wir informieren kostenlos und unverbindlich,

Dr. R. Zolmajd
Zahnarzt und Oralchirurg

erkldaren den Behandlungsablauf und beantworten
all Ihre Fragen.

Jetzt
anmelden

Tel. 040 350 171 40

ALSTERTAL MAGAZIN | 23



Fehlauer, S
- Hamburg™

v F\ ET v, 63{*
£ci
"d"j ..l

y

il
oy
’

Arbe|

Danja Wernef(NDR). Elhrhordil:Heine (quf |n L3t quninq und Dirk Wilfrofh AbpilUshy ewinner der St.Pauli-vIp :
amburg) uhd PR-Profi Frouk%Cons‘ronhn Aesthetik-Zentrum) i / er Hcmbuvrger Volksba 3
4 ¥ X 1} | i n

{ Niklaus Kaiser von
AEZ-Center-Managerin p . \ Rosenburg, geschaftsf. Gesell-
Ludmilla Brendel mit : egelbild- L schafter des Kleinhuis Hotels

: Bohnert mit ihrem Mann Friedrich Mellingburger Schleuse

Ehemann (re)

A
Hannelore

_ M-Versicherungen)
Alsterliebe-Grunderin Saskia Schafer
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ynje Ukend mit
der Stiftung Kinderjahre) und Unternehmer-und Ralle
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 Christina Kumpers, GEForum-Alstertal und
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Schiutzen Sie |hr Auto effektiv vor Wind und Wetter -
mit Design-Carports aus Stahl von Lyngsae®

, ETJDfEn Sie uns an unter
040 5320 6898

Mit einem Carport von Lyngsge® missen Sie sich keine
Gedanken Uber die kalte Jahreszeit mehr machen: lhr
Auto parkt gut geschitzt vor herabfallendem Laub,
Regen und Schnee. Das erspart lhnen nicht nur die
tagliche Sduberung des Wagens, es schont auch den
Lack, der durch Wind und Wetter langfristig Schaden
nehmen kann.

Die Auswahl moderner Carport-Modelle von Lyngsge®
ermdglicht lhnen, einen Carport zu wéhlen, der die Optik
lhres Hauses perfekt unterstreicht. Dardber hinaus
|asst sich jedes Carport-Modell nach Ihren Wiinschen
konfigurieren und mit vielen Ausstattungsoptionen wie
Geratehaus oder Fahrradsténdern ausstatten.

Feuerverzinkte Stahlcarports und Geratehauser
15 Jahre Garantie

Praktisch wartungsfrei

Komfortables Parken

Langlebige Stahlkonstruktion

Schitzt vor Wind und Wetter und halt hohen
Schneelasten stand

¢ Modulbauweise — frei konfigurierbar

Weitere Modelle unter: www.lyngsoe.de

8 Lyngsoe’
Carports e Gerateraume e Uberdachungen e Sichtschutz

Ericusspitze 4 - 20457 Hamburg - info@lyngsoe.de - www.lyngsoe.de - Tel.: 040 5320 6898 - ( €-Kennzeichnung



llona Raasch spielt

seit ihrem sechsten
Lebensjahr Geige.

Seit 1994 steht sie

im In- und Ausland
sowohl als Solo-
Geigerin als auch in }
gréBeren Besetzun-
gen auf der Buhne, '
www.violin-arts.de.

]
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]

» Mi co O d.gS studie e e t C ch e LUbeck 1f
and MUSIk [e] ( i
¢ schule L b
\ aup SC Ko ze gl?( e Nebe seinen Ko zerten wirk:
www. Co-o0 ng Cco e il
B

Ihr Klarinettenstudium absolvierte die Solistin
s F Sabine Grofmeier bei Hans-Dietrich Klaus

und Frits Hauser in Detmold, bei Stefan

| | [ | \ Schilling in Graz und zuletzt bei Eduard
v Brunner in Saarbriicken. Sie spielte schon

I e u s I e r > in den namhaftesten Konzertsalen Deutsch-
4 - lands und des benachbarten Auslands,

www.sabinegrofmeier.de.

des Abends [ i

ein bulgarischer Pianist
und Komponist, der in
Deutschland lebt. Schon
als Sechsjahriger begann

Es war das gewisse Extra des Abends -

gleich sechs hochkaratige Musiker waren am @ iy € KO eEEn
o i . . \ eigener Sticke. Er stu-

Abend der Jubildumsfeier im Kleinhuis Hotel : ' dierte an der Hochschule
: : far Musik und Theater
Mellingburger Schleuse zugegen. Sie sorgten i Hannover und steht
durch den Klang ihrer Instrumente fir Stimmung . el Pe el
. . . . auch als Komponist auf

und Wohlfihlatmosphdre in den verschiedenen der Bihne, www.

L . ) . I &
Raumlichkeiten. Wir stellen diese kurz vor. ety 71 L

GMPANY

GANLEREC
— i

--------

m Hamburger
BTl olsbank

Foto: Petra Fischer

Hamburces

| :
y m‘-“‘ Volkshang 2 ¥ g

Schon mit 10 Jahren entdeckte die diplomierte Musikpddagogin Siglinde
Koch-Sembdner ihr Instrument: die Harfe. Sie nahm mehrfach erfolgreich
an dem Musikwettbewerb .Jugend musiziert" teil. Seit 2009 arbeitet sie als
selbststéindige Harfenistin, www.meineharfe.de.

Der Saseler Konzertgitarrist
Heiko Ossig absolvierte
sein Studium am
Konservatorium Osnabruck,
an der Hochschule

far Musik und Theater
Hamburg und an der
Musikhochschule Malmé.
Neben zahlreichen
Konzerten, die er spielt, lehrt
Ossik an den Hochschulen
far Musik und Theater in
Hamburg und Rostock,
www.heikoossig.de.

F
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Das Therdpeuten-Trio- -

harmoniert miteinan-
der. Das splifen auch

_~die Patienten:Micha-

~ > elaVolk, Jens Rusch
_und Arezu Dezfuli(v. 1)
o “bilden das ganzheitli-
" che Therapiezenfrum.

- L |
o "
. el

Al

GANZHEITLICHES THERAPIEZENTRUM
“"SASELER SPITZE"

STRATENBARG 2, 22393 HAMBURG- SASLER MARKT

lhr ganzheitliches privates Zentrum umfasst mehrere medizinischen Disziplinen. Die Raumlichkeiten sind nach
Feng Shui gestaltet und bieten ein besonderes Ambiente zum Wohlfihlen und Regenerieren.

Geleitet wird die ,,Saseler Spitze* von drei kompetenten Spezialisten/
-innen: Frau Dr. Arezu Dezfuli, Fachérztin fir Innere Medizin und
Nephrologie, mit internationalen Forschungsarbeiten (USA) und
20-jahriger Berufserfahrung verbindet das schulmedizinische Wissen
mit den ganzheitlichen Methoden der Chinesischen Medizin, Homéo-
pathie, Kinesiologie und Orthomolekularmedizin (Vitalstoffe).Frau
Michaela Volk ist Fachirztin fiir Allgemeinmedizin mit langjahriger
Erfahrung in Homoopathie und traditioneller chinesischer Medizin.
Im Kraftort, dem privaten Zentrum fiir Massage, Physiotherapie
und Training bieten Jens Rusch und sein Team seit iiber 10 Jahren
Behandlungen aus dem klassischen und alternativen Bereich der Kor-
pertherapie an, wie z.B. chinesische Tuina-Massage, Cranio Sakral
Behandlung, Faszienbehandlung u.v.m. ,,Zur Wiederherstellung der
Gesundbheit setzen wir unterschiedliche Methoden ein und ergénzen
unsere hoch qualifizierten schulmedizinischen Ausbildungen mit der
Alternativmedizin®, erklart Dr. Dezfuli deren Konzept. Nach einer
umfangreichen Diagnoseerstellung kénnen individuelle Risiken und
Stérungen erkannt werden. ,,Zur Erhaltung der korperlichen und
geistigen Gesundheit erstellen wir darauthin ein Vorsorge-Profil®,
so Frau Volk. Das enthélt einen Therapieplan mit sinnvollen Kombi-

Dr. Arezu Dezfuli

Privatpraxis fiir Integrative Medizin

Facharztin fur Innere Medizin und Nephrologie
(Nieren- und Hochdruckkrankheiten)

- Orthomolkulare medizin + komplementdre -
Krebstherapie - Homopathie « TCM -« Kinesiologie

Stratenbarg 2 - 22393 Hamburg

Tel.: 040 - 18 111 850 « Mobil.. 0176-65 008 661
Fax: 040 - 18 111 860 » www.dr-dezfulide
info@dr-dezfuli.de

Kraftos

nationen aus mehreren Methoden. Dadurch kommt es zur Genesung
und zur Aktivierung der korpereigenen Heilkréfte. Die Vitalitdt wird
naturgeméil gefordert, ebenso die Mobilitit und Kraft. Zu unseren
Arbeits-Methoden zéhlen u.a. die Akupunktur, chinesische Phyto-
therapie, Massage und Physiotherapie und die Homdopathie. ,,die
Gabe von Vitalstoffen, pflanzlichen Arzneien, Erndhrungsumstellung
und Fitnessprogrammen und -kursen unter Anleitung professioneller
Personal-Trainer gehort auch dazu. Medical Wellness bieten wir auch
an“, ergénzt Jens Rusch. Krankheiten und kdrperliche Einschrankungen
werden von der ,Saseler Spitze* so natiirlich wie moglich behandelt. Die
Kombination verschiedener Heilmethoden eignet sich besonders zur
Behandlung von chronischen Verlaufsformen wie Burnout, chronischen
Schmerzen, Schlafstdrungen, Konzentrationsschwiche, Infektanfal-
ligkeit und allgemeinem Unwohlsein. Psychosomatische Stérungen
werden dabei eingehend behandelt. Ein weiterer Schwerpunkt unseres
Zentrums liegt in begleitender biologischer Krebstherapie, Nikotin-
Entwohnung, der Behandlung von Allergien und Unvertréglichkeiten
sowie Darmkrankheiten.

Am 04.11.und 05.11.2016 stellen sie sich personlich auf der
Vital&Schon Messe im AEZ vor.

% W

Michaela Volk-Arztin

Facharztin far Allgemeinmedizin
Traditionelle Chinesische Medizin
Homdopathie

Termine nach Vereinbarung

040-69 46 55 29 - info@michaela-volk.hamb
www.michaela-volk.hamburg




| Zur Jubildum:

Fundstucke

aus 25 Jahren

In seiner Geschichte hat das Alstertal Magazin nicht nur berichtet, sondern auch einiges im Alstertal
bewirkt = und dabei ab und zu sogar handfeste Skandale hervorgerufen. Wir erinnern an einige
besonders aufsehenerregende Momentel

' NACKTE
TATSACHEN

Anfang 2005 berichteten wir:
.Jeder zweite Alstertaler ist schon
fremdgegangen!” So beachtlich diese
Schlagzeile ist — was mehr Empoérung
ausléste, war das Titelbild, denn auf
diesem war ndmlich — oh Schreck! - eine
nackte Frauenbrust zu sehen. Es gab
eine Vielzahl béser Briefe und Anrufer.
Einige Eltern unserer Austréger wiesen
sogar ihre Kinder an, das Titelblatt vor
der Verteilung kurzerhand abzutrennen.

Racht und Ordnung.auf
den Alsterwanderwegen

Hummelshiittelsr

IM TON
VERGRIFFEN

P - W Lin Obdachloser kampierte wild
im Naturschutzgebiet, vermiillte
seine Umgebung und bedrohte einen
Polizisten mit einer Schusswaffe — bei der
Berichterstattung iiber diese Zustinde
schossen wir uber das Ziel hinaus. Der
Artikel mit der Uberschrifi ,Das grifste Schwein des Alstertals® (ein Zitat
des Richters, das als solches allerdings nicht kennilich war) wurde wegen
seiner drastischen Darstellungen und scharfen Wortwahl auch aufserhalb
der Grenzen Hamburgs wahrgenommen und trat eine Diskussion dariber
los, 0b und wie uiber derartige Fiille berichtet werden sollte.

Milliberge im Naturschutzgebiet

Kinder durch Ungeziefer g3
el
Waffengewalt s

0 BLUMENAUER
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Denkmal am Nmbeﬂ-S:hmid-Plan abgerissen Esfm

Der Schandfle k ist —weg.'

Seit sitigen o
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ultang des Norberi-Schmig.
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PLATZ
HIRSCHE

Ein Schandfleck war er, der
Norbert-Schmid-Platz in Hum-
melsbittel: schmutzig, schlecht
geplant und zugestellt mit
einem vergammelten Rotklin-
ker-.Kunstwerk”. Lange schrieb
das Alstertal Magazin dage-
gen an, nahm Lokalpolitiker in
die Verantwortung - mit Erfolg.
Der Platz wurde umgebaut
und ist bis heute in viel besse-
rem Zustand.

Fortsetzung auf Seite 30
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In guten Handen bei

Blaesthetics

)
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Susanne Bechtel ist Arztin und Inhaberin der Praxen Blaesthetics und seit
Jahren auf dem Gebiet der medizinischen Aesthetik tatig. In Hamburg
residiert die erfolgreiche Schénheitsarztin in bester Lage an der Alster.
Dort bietet sie folgende asthetische Methoden - ohne operative

‘_% ’ Eingriffe — in edlem WohlfUhlambiente an.

HYALURONSAURE

Ist ein nattrlicher Bestandteil unserer Haut.
Volumendefekte im Bereich der Nasolabialfalte,
Lippen und Plisseefalten werden sofort
ausgeglichen. Mit Belotero®, einer biosynthetisch
hergestellten Hyaluronsdure, ist es gelungen, einen
Filler zu finden, den der Kérper kaum von der
kérpereigenen Hyaluronséure unterscheiden kann. Die
im Bereich der Falten verringerte Hyaluronséure wird
ersetzt. Die Haut wird merklich glatter und frischer.

RADIESSE® FACELIFT

Mit den Jahren baut sich das Gesichtsvolumen besonders
im Wangenbereich ab. Dadurch sinken die Konturen,
erschlaffen und die Haut wird faltig. Mit Radiesse®

wird das verlorene Volumen wieder hergestellt und die
Konturen werden gestrafft. Selbst Nasenkorrekturen und
Handriickenliftings sind méglich.

DIE FETTWEGSPRITZE

Doppelkinn, Bauch, Hiiftpolster und weitere
Problemzonen kénnen durch gezieltes Injizieren eines
Wirkstoffes weggeschmolzen werden. Die Fettzellen werden
dann Uber die Lipolyse im Kérper abgebaut. Vier Wochen nach
der Behandlung lassen sich haufig schon erste Erfolge messen.

Details wie diese
Antilopenlampe
sorgen fUr heimisches
Flair in den Raumen.
Passend zu Bechtels
Praxis-Motto:
Luxurids, aber

Gty gemdtlich und
sauber, ohne steril zu
wirkenl”

i

BOTOX & CO.

Mit Bocouture®, einem Botulinumtoxin,
dem »Botox« der Firma Merz, lassen

sich Zornes- und Stirnfalten sowie
KrdahenfiiBe effektiv behandeln. Die
Wirkung tritt nach ca. einer Woche ein und
halt, je nach Typus, drei bis vier Monate
an. Auch GbermaBiges Schwitzen kann
effektiv behandelt werden. Hier halt die
Wirkung meist bis zu neun Monaten an.

ULTHERAPY®

Straffere Haut und deutliche
Lifting-Effekte sind jetzt ganz ohne
Skalpell méglich - mit Ultherapy®.

Das revolutiondre Hautverjingungs-
Verfahren basiert auf mikrofokussierter
Ultraschall-Energie. Diese Energie
dringt in die tiefen Gewebeschichten
ein und regt die Haut dazu an, neues
Kollagen zu bilden. So entsteht ein
nachhaltiger Lifting-Effekt, ohne

dass die Hautoberfléche verletzt wird.

LIETING DURCH
ULTRASCHALL NEU!

Schonheit in
bester Lage:

Praxis in der
Sloman-Burg.

3

Susanne Bechtel | Arztin | Praxis Hamburg | Harvestehuder Weg 5 | 20148 Hamburg | Tel. 040 / 81956788 | Termine nach tel. Vereinbarung
Weitere Praxen | Neumunster Tel. 04321 / 8539533 | Timmendorfer Strand Tel. 04503 / 8981800 | info@baesthetics.de | www.baesthetics.de

Susanne Bechtel
residiert mit ihrer
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MESSERSCHARF

Eine blutige Messerstecherei an einer Alstertaler Schule,
die die Schulleitung vor der Allgemeinheit geheimhalten
wolltel? Aufgeregt und boulevardesk berichtete das Alstertal
ine

Magazin; den Titel zierte ei

betroffene Schiiler ka
zwar tatséchlich blutend
ein Krankenhau

Der tatsachlich

Vertuschungsversuche de

martialische Klingenwaffe.
In der néchsten

Ausgabe veréffentlichte
die Schulsenatorin
hochstpersonlich eine
Gegendarstellung: Der

Tatgegenstand sei
aber viel kleiner und
eigentlich auch kein

.Messer" gewesen, und
es habe auch keine

Schulleitung gegeben.

m
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latort:

s | Schule Redder

|.'| ‘Hamburger Nordic

Walking Day

WALKING N
WELLINGSBUTTEL?

Anfang der 2000er-Jahre machte das Alstertal
Magazin den Trendsport Nordic Walking auch
im Norden Hamburgs bekannt. Ein .Nordic Walking
Day" wurde veranstaltet und in Zusammenarbeit
mit der Stadt und der Firma .Globetrotter” in Wellings-
buttel eine Nordic Walking-Strecke eroffnet. Nicht alle
Wellingsbuttler waren damit einverstanden, dass
plétzlich irgendwelche .Fremdlinge™ durch ihren
beschaulichen Stadtteil walken sollten - die
GegenmaBnahmen reichten von Beschwer-
den bis zu blankem Vandalismus.

Oft kopiert.
Der Golf GTI.*

Auto Wichert GmbH

' ,AUTO

WICHERT

Nie erreicht.

Stockflethweg 30, 22417 Hamburg, 040/527227-0
WendenstraBe 150-160, 20537 Hamburg, 040/251516-0
Bornkampsweg 4, 22761 Hamburg, 040/89691-0
Holsteiner Chaussee 190, 22457 Hamburg, 040/577097-90

www.volkswagen-auto-wichert.de

Golf GTI ,,Performance” 2.0 TSI BMT,

169 kW (230 PS), 6-Gang

Kraftstoffverbrauch, 17100 km: innerorts 7,5/auBBerorts 5,1/kombiniert 6,0/
CO,-Emissionen, g/km: kombiniert 139.

Sonderzahlung: 3.900,00 € Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Nettodarlehensbetrag Laufzeit: 36 Monate
25.244,69 € Gesamtbetrag: 11.064,00 €

(Anschaffungspreis):
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 1,31%

Effektiver Jahreszins: 131% 36 mtl. Leasingraten a 199,00 €'

Kraftstoffverbrauch des Golf GTl in /100 km: kombiniert
6,4-6,0, CO,-Emissionen in g/km: kombiniert 147-139.

TEin Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57,
38112 Braunschweig, fiir die wir als ungebundener Vermittler
gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Abschluss des Leasing-
vertrags nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Das An-
gebot gilt fiir Privatkunden und gewerbliche Einzelabnehmer mit
Ausnahme von Sonderkunden fiir ausgewéhlte Modelle. Bonitat
vorausgesetzt. Angebot giiltig bis 15.11.2016 und nur solange der
Vorrat reicht. Inkl. Uberfithrungs- und zzgl. Zulassungskosten.
Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

Volkswagen

Segeberger Chaussee 181, 22851 Norderstedt, 040/529907-0
Hoheluftchaussee 153, 20253 Hamburg, 040/423005-0*
Ohechaussee 194, 22848 Norderstedt, 040/30985447-0*
Blankeneser Landstr. 43, 22587 Hamburg, 040/866660-0**

*Volkswagen Agenturen im Auftrag der Auto Wichert GmbH ** Service Betrieb
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Bestseller-
Autor Ulrich
Hoffmann

Mein Name ist Ulrich Hoffmann. Ich schreibe Blicher. Von Haus aus bin
ich Journalist. Und daran hat Wolfgang Buss einen wichtigen Anteil. 1985,
ich war in der 10. Klasse, schrieb ich mit einem Freund zusammen eine
Schulerzeitung. Wir sprachen bei Geschdften in der Gegend vor und
verkauften Anzeigen. Eines Tages klingelte ich auch beider .Dorfzeitung”.
Vielleicht wirde ja auch deren Besitzer uns fdr 25 Mark eine Achtelseite
abkaufen. Das tat er nicht. Stattdessen musterte Wolfgang Buss mich
von oben bis unten, und fragte: .Eine Anzeige nehme ich nicht. Aber
du kénntest fir uns schreiben, wenn du méchfest.”

Ich zuckte mit den Achseln. Warum nicht? Und lieferte ein paar Tage
spdter meinen ersten Artikel — die Zweitauswertung eines Textes fir
unsere Schilerzeitung Uber ein bevorstehendes Konzert im Philemon-
Gemeindezentrum.

Wolfgangs damalige Chefredakteurin druckte den Text. Als ich das
ndchste Mal vorbeikam, sagte er: .So, nun kannst du auch deine Rech-
nung schreiben.” Ich schaute ihn mit groBen Bambi-Augen an. Rechnung
schreiben? Sie werden lachen. lhre Kinder wollen wahrscheinlich alle
.was mit Medien" werden. Aber ich wusste damals noch nicht einmal,
dass es den Beruf des Journalisten gab!

Rechnung schreiben ... Nun hatte ich also auf einmal die Méglichkeit, zu
tun, was mir gefiel - zu schreiben — und bekam dafir auch noch Geld!
Superl Parallel riet mir die Berufsberatung des Arbeitsamtfes tbrigens:
.Machen Sie bloB3 ja nichts mit Sprache.” Aber dafir war es schon zu
spdt. Ich schrieb und schrieb: Kaninchenzichterausstellungen in der
Pausenhalle, dichtende Lehrer, Neuerdffnungen von Friseurgeschdffen.
Das war kein investigativer Journalismus, aber ich lernfe das Handwerk,
salB am Wochenende in der Redaktion, schaute beim Klebeumbruch
zu ... das war mein Start. Wolfgangs Entscheidung, damals in der Tir,
beeinflusste mein Abitur - ich wahlte als Prifungsthema .Die Sprache

NN
/AN

des Nachrichtenmagazins .Der Spiegel™ - und alle weiteren berufli-
chen Schritte. Ich absolvierte ein Praktikum bei der .Bild", wurde ohne
Volontariat als Redakteur von .Cinema" eingestellf und wurde wenig
spdter Textchef in der Entwicklungsredaktion der .Gala".

Stilistisch begleiten mich aus 30 Jahren in diesem Berufsfeld nur zwei
Sdtze. Die Chefredakteurin einer Architekturzeitschrift, die sich gegen die
belangslose Formulierung ,Das Kissen passt perfekt zum Sofa” wehrfe
mit dem donnernden Ruf: .Perfekt ist nur Gotfl"

Und Wolfgang. den ich einmal von einem Schulfreund aus anrief - wir
sprechen ja lber eine Zeit vor Infernet, vor Handy, vor Anrufbeantwor-
fer — um zu sagen, dass ich einen Termin nicht wahrnehmen kénne:
.Montags kann ich immer nicht”, erkldrte ich. 15, wohlgemerkt.
Darauf Wolfgang: .Nie. Montags kannst du nie.”

Recht hatte er. Damals konnte ich montags nie, weil ich Volleyballtraining
hatte. Volleyball spiele ich immer noch, und zwar inzwischen don-
nerstags. Insofern kann ich zwar inzwischen donnerstags immer nicht
- also: nie — auBer heute. Und ich freue mich sehr, hier sein zu kénnen.
Manche von Ihnen kennen vielleicht Wolf Schneider, den ehemaligen
Leiter der Gruner & Jahr Journalistenschule. Er schrieb .Deutsch fir
Profis”, immer noch ein Standardwerk fir angehende Journalisten. Er
hat zahllose Talente entdeckt und Ihnen den Weg gewiesen. So wie
Wolfgang Buss mir sagte: .Montags kannst du nie”, skammt von Schnei-
der der Satz: ,Ein Elefant ist ein Elefant und kein Russelfier”. Wolfgang
Buss war mein Wolf Schneider, und dafir danke ich ihm sehr herzlich.
Ohne ihn wdre ich heute nicht, wo ich bin. Wortwértlich und ganz
grundsdtzlich.

Vielen Dank, Wolfgang.

<ERH,
g
&
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CLopene

DESIGN VEREINT MIT PERFEKTION UND INDIVIDUALITAT. DAS SIND UNSERE MARKENZEICHEN.

Vereinigte Ofen- und Kaminwerkstatten Hamburg AG  Bei der Braaker Mihle - 22145 Hamburg/Braak - (040) 675 95 160
Mo-Fr 10-18h - Sa 10-16h - So (Schautag) 12-17h - info@vok-ag.de - www.vok-ag.de
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Fotos: Polizei Hamburg/Presse

LEBENSLUST

SchloB Tremsbiittel
8. + 9. Okt.

Sa:11-19 & So: 10-18 Uhr

Die Herbst-Messe
Haus - Garten - Mode - Freizeit
150 Aussteller

SchloBstraBe 10 22967 Tremsbiittel
selekt-veranstaltungen.de Eintritt: 5,00 € / Kinder freil
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Action und

Sensationen bieten
echte Polizisten in der
Sporthalle Hamburg.

um, z.B. von Braun auf Schwarz. Die Lederoberfli
daverhaft restauriert, pflegeleicht gemacht und gegen
Wiederanschmutzung ge\chutzt Besichtigung vor Ort, Angebot.

T 040 -511 80 22 Andreas Schmidt

Borsteler Chaussee 85-99 Haus 16 « 22453 Hamburg

Dieter Brose wciservetich - Innungsmitglied (
Wir bieten Ilhnen das ganze Programm! K

Individuelle Kaminanlagen - Kacheldfen aller Ausfiihrungen
Kamindfen aller namhafter Hersteller - Schornsteinbau-Schornsteinsanierung

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Langenhorner Chaussee 691 a (Ecke Segeberger Chaussee) - Norderstedt - Tel. (040) 529 47 66 - Fax 526 15 04
Buchenweg 26 - 25479 Ellerau - Tel. (0 41 06) 7 97 85 52 --Fax 7 97 85 53
www.KACHELOFEN-und-KAMIN.de



An die guten
alten Zeiten
erinnern

die .Flying
Grandpas”
mit SpaB und
Akrobatik.

Zum 47. Mal

Spaf &
Action!

Die Polizei Show in der Sporthalle Hamburg ist Kult und
erfreut sich jedes Jahr bei Jung und Alt groBer Beliebtheit! Die
bereits 47. Auflage des auBergewoshnlichen Spektakels bietet
auch in diesem Jahr wieder ein grandioses Show-Erlebnis
mit Akteuren aus ganz Deutschland, Europa und Ubersee an.
Das 2 1/2 stindige Programm fur die ganze Familie begeistert
mit seiner rasanten Lebendigkeit das Publikum. Echte Polizis-
ten zeigen sich von einer ganz anderen Seite und prasentie-
ren, gemeinsam mit vielen anderen nationalen und interna-
tionalen Kinstlern ein spektakuléres Programm aus Artistik,
Musik und Show!

Beispielsweise mit den Flying Grandpas, die wieder dabei
sind, mit ihrer ultralustigen Trampolinshow, ebenso wie die
Motorradstaffel der Polizei Hamburg, Hundeschnauzball der
Polizei Hamburg und das Polizeiorchester Hamburg.

Das Moderatorenteam, der bekannte TV-Star Marek Erhardt
und Polizeipressesprecher Timo Zill, werden Sie gemeinsam
durch das Programm fuhren.

Wann: Am 21. und 22. Oktober 2016 jeweils um 20 Uhr. Wo: in
der Alsterdorfer Sporthalle Hamburg, KrochmannstraBe 55.
Tickets ab 22 Euro unter Tel. 42 86 5 99 45 und www.eventim.
de. Alle weiteren Infos unter Telefon 040/ 4286 - 59945 oder
www.polizeishow-hamburg.de

« - Un
‘e erstklassig eo’o
0 ‘zu glinstigen Preisen

o
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291212

Umaziige ¢ Einlagerung e Seniorenumziige
Haushaltsauflésungen ¢ Montage ¢ Beratung

Telefon: 040 - 29 12 12
info@alster-umzuege.de ® www.alster-umzuege.de

SEIEN SIE
NICHT
SIE SELBST!

Im CityShop finden
Sie fiir jede Party das
richtige Outfit.

FahnenFleck

Party. Kostliime. Events.

Neuer Wall 57, 20354 Hamburg
Jetzt neue Website: www.fahnenfleck.de/cityshop

T
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Kanzlerinnenda

In

vielen Medien wird aktuell Uber das Ende der Kanzlerschaft Angela Merkels spekuliert,

das angeblich aufgrund schlechter Umfragewerte und schwindendem Ruckhalt in der Partei
bevorstinde. Wir fragten Hamburger CDU-Politiker: Was ist dran an der Kanzlerinnendémmerung?

Dennis Thering, stellvertretender Vorsitzender Landesvorsitzender der CDU

der CDU-Burgerschaftsfraktion Hamburg
.Die CDU Alstertal und ich haben schon frih die Fliichtlingspolitik .Die CDU ist die Partei der
der Bundesregierung kritisiert. Es war richtig und wichtig, dass in inneren und duBeren Si-
den letzten Monaten wichtige Beschltsse gefasst wurden, die cherheit. Alle Beschlusse,
den Fluchtlingszustrom stark eingegrenzt haben. Das SPD und die den Fluchtlingsstrom
Grine in Hamburg weiterhin eine konsequente Abschiebung begrenzen und unsere

abgelehnter Asylbewerber blockieren ist europdischen Grenzen

34

Dietrich Wersich, Erster Vizeprasident der
Hamburger Burgerschaft (CDU):

.Probleme? Wer hat Schuld? Und geht er, ist auch das Problem weg. So zu denken ist
menschlich — aber trotzdem ein Irrtum. Ukraine-Konflikt, Griechenland-Krise, Brexit, Syrien,
Terror und 60 Mio. Flichtlinge weltweit — Angela Merkel ist nicht die Ursache. Im Gegenteil,
sie setzt sich nach Kréften in aller Welt daflr ein, dass uns diese Probleme nicht erdricken.
Und das wissen eigentlich alle. In der CDU genauso, wie in der Bevélkerung. Wer kénnte das
besser machen? Niemand. Gerade in schwierigen Zeiten: die Kanzlerin wird gebraucht - fur
Deutschland und Europal”

Christoph PloB, stellvertretender

dramatisch und muss sich umgehend sichern, PGQFUBG i‘fh dGh?f
andern. Durch die eingeleiteten sehr. Die Kanzlerin gewinnt

MaBnahmen, die Kursénderung bei der Bevélkerung und in der
in der Flichtlingspolitik und die CDU Vertrauen zurtick, wenn deut-

stark rickl&ufigen Fliichtlings- lich wird, dass der Staat kontrolliert, wer zu uns

zahlen ist der Rickhalt der kommt. Die MaBnahmen der Bundesregierung und von
Kanzlerin wieder gewachsen. Angela Merkel in den letzten Wochen gehen in die richti-
Einig sind sich alle, dass sich ge Richtung. Ganz wichtig: Wer zu uns kommt, muss sich
eine Situation wie im letzten an unsere Gesetze halten und unsere Gesellschaftsord-
Jahr nicht wiederholen darf.” nung akzeptieren.”

Dirk Fischer, MdB

.Von Kanzlerinnenddmmerung' spure ich in Berlin nichts und alle gehen davon aus, dass Angela
Merkel sich erneut 2017 um das Amt der Bundeskanzlerin engagiert bewerben wird. Das Gber-
zeugend formulierte Eingestandnis von Angela Merkel, dass die Fluchtlingsproblematik 2015 nicht

fehlerfrei bewaltigt wurde und Deutschland jetzt nach den Asylpaketen | + Il auf einem viel besse-
ren Weg mit deutlich geringeren Neuzugangszahlen sei, ist geeignet, ihre Zustimmungswerte in
der Bevélkerung wieder zu verbessern. Die Probleme 2015 nur auf den Schultern von Angela Mer-
kel abzuladen, ist ungerecht. Es gab Handlungsattentismus und Blockaden auf allen Ebenen. Auch
in der Hamburger CDU gibt es eine breite Zustimmung fur Angela Merkels Kanzlerkandidatur.”

Foto: Laurence Chaperon



GLANZKLARE MOBEL

mmerung?

Marcus Weinberg, MdB

.Eine Bundeskanzlerin hat bei Bewertungen der aktuellen Politik immer
eine herausragende Wahrnehmung, in einfachen und guten Zeiten
genauso wie in schwierigen Zeiten. Nachdem Angela Merkel 2013
fast die absolute Mehrheit erringen konnte und ihre Werte nicht mehr
zu steigern waren, wird jeder Korrektur ihrer Werte nach unten als
.Kanzlerinnenddmmerung” bewertet. Das ist natirlich undifferenziert,
zumal in der Flichtlingskrise nicht alles richtig, aber auch nicht alles
falsch gemacht wurde. Die Korrektur ist eingeleitet und die MaBnahmen
wirken. Das wird auch ihre Werte stabilisieren. Auch ich hére an der Basis
Kritik, aber immer auch die richtige Aussage: .Aber eine bessere und erfolg-
reichere gibt es ja nicht.”

Transparent und zeitlos - Mobel aus
Acrylglas, mit jeder Stilrichtung kom-
binierbar. GroBte Auswahl und jede
Sonderanfertigung.

N0

Mobel-Glanz

Alsterdorfer Str. 385, 22297 Hamburg
Telefon 040 - 52980916
Onlineshop: www.moebel-glanz.de

lhr Einsat!!
unbezahlbar.

Deshalb braucht
sie lhre Spende.

www.seenotretter.de

Foto: Gundula Stein

Jargen Klimke, MdB

.Meine Wahrnehmung ist eine andere. Sowohl auf
lokaler Ebene als auch im Ausland spure ich groBe Un-
terstitzung fir unsere Kanzlerin, auch in Hinblick auf ihre
Entscheidungen in der Flichtlingspolitik. Die Verdienste
Angela Merkels auf die Ereignisse im vergangenen Jahr
zu reduzieren, greift zu kurz. Ich glaube, dass Deutschland
aus dieser schwierigen Phase starker herausgehen wird, als
' es hineingegangen ist. Deshalb winsche mir, dass Angela Mer-

Foto: Deutscher Bundestag / Achim Melde

kel auch in Zukunft unsere Bundeskanzlerin bleibt.”

UBER 300 VERANSTALTUNGEN IM JAHR!

Theater, Konzerte, Comedy, Oper, Biille,...

a« ] as &
Bﬁﬂﬂf | KULTURWERK
Loigyess, Lalhw, Norlerstel? i

André Trepoll,
Vorsitzender

der CDU-
Burgerschaftsfraktion _Im'

.Unter Angela
Merkels Fihrung ist
Deutschland wirtschaft-
lich stark und erfolgreich.
Sie hat die Bundesrepublik sou-
verdn durch die Finanz- und Eurokrise gesteuert.
Noch nie ging es so vielen Deutschen so gut.
Derzeit tut die Kanzlerin alles um sicherzustellen,
dass sich eine Flichtlingsbewegung wie im letz-
ten Jahr nicht wiederholt. Dazu brauchen wir eine
Kanzlerin von internationalem Format. Ich wiin-
sche mir daher das Angela Merkel 2017 wieder
Kanzlerkandidatin von CDU und CSU wird. Und
dann bin ich mir auch sicher, dass Sie nach der
ndchsten Bundestagswahl ihre Arbeit als Kanzle-
rin erfolgreich fortsetzen wird." Tickets unter:

® 040/ 30 987-123

35




Bedruckend

akruell

Ende Oktober liest Helmut Zierl in Sasel
aus dem Buchlein .Adressat unbekannt”, in
dem sich ein Jude an seinem deutschen,
ehemaligen Geschdaftspartner und Freund
racht. Wir sprachen mit dem Schauspieler
Uber die eindrucksvolle aber auch
bedrlckende Briefnovelle.

Liest aus einem kleinen
aber beeindruckendem
Roman, der ihn tief
bewegt: Schauspieler
Helmut Zierl.

Alstertal Magazin: Was haben Sie empfunden, nach-
dem Sie diesen Briefwechsel erstmals gelesen haben?
Helmut Zierl: Ich war betroffen und habe sofort gewusst,
dass ich dieses Buch einem grofBeren Publikum vorstellen
muss.

Warum haben Sie sich gerade diesen Lesestoff aus-
gesucht?

heute bei all dem Fremdenhass mehr denn je.
Gibt es Stellen im Text, bei denen Sie zucken, bzw. \

Es gehort zwingend zur deutschen Geschichte ... gerade ‘

die Ihnen vielleicht schwerer fallen zu lesen als an-
dere — welche und warum?

Die Textstellen mit Griselle wirken auf mich emotional
immer noch sehr verstorend. Es ist schwer zu ertragen,
wie verroht Menschen miteinander umgehen.

Martin weist die hilfesuchende Griselle an der Tiir
ab und sie wird danach auf seinem Grundstiick
von der anstiirmenden SA ermordet. Die Frage,

,» Was hiitte ich getan?“, mochte man sich gar nicht
stellen. Haben Sie mal dariiber nachgedacht?

Jeder Mensch sollte sich diese Frage stellen. Es fallt

© www.redpoint.tv

Kulturtipp

Am 21.10. liest Helmut Zierl um 20 Uhr
im Sasel Haus, Saseler Parkweg 1, aus
dem 1938 erschienen Roman ,Adressat

unbekannt” von Kressman Taylor. Ein

e

schwer, sich in die damalige Zeit hineinzuversetzen. Zi-
vilcourage zu zeigen bedeutete, sein eigenes Leben zu riskieren.
Die Nazis haben alles ermordet, was regimekritisch war. Trotzdem ist
es fiir mich schwer vorstellbar, das schutzsuchende Méddchen nicht
ins Haus zu lassen.

Elke Heidenreich spekuliert im Vorwort einer rororo-Ausgabe:
,» Vielleicht macht den ungeheuren Erfolg dieses kleinen Buches
unter anderem aus, dass man beim Lesen eine heimliche Er-
leichterung verspiirt, dass einer (ein Jude) zuriickgeschlagen
und gewonnen hat.“ Geht Thnen das genauso?

Mir ging es dhnlich. Es beschlich mich sogar eine Art Genugtuung.
‘Was macht fiir Sie den Erfolg des Briefwechsels aus?
Faszinierend ist, dass es mdglich ist, sich allein mit Briefen erfolgreich
zur Wehr zu setzen.

Hat das Buch ihre Sichtweise auf die Deutschen damals und die Zeit der
Naziverbrechen verandert, bzw. hat das Buch bei Ihnen etwas bewirkt?
Das Buch hat nur all das bestiitigt, was ich iiber den Nationalso-
zialismus weil}.

Die Anpassung von Martin nach der Riickkehr nach Deutschland
geht schnell, schnell wird er glithender Nazi, sogar gegen einen seiner
besten Freunde, einen Juden. Auch heutzutage lassen sich Menschen
schnell von Populisten, etwa beziiglich der Fliichtlinge, einfangen.
Warum wird sich diese Geschichte trotzdem nicht wiederholen?
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Briefwechsel zwischen einem Deutschen
und einem amerikanischen Juden in den
Monaten um Hitlers Machttibernahme,
der die fragische Entwicklung einer

. . 9
Oder wird sie es? Freundschaft und die Geschichte einer

Ich ha'be grofe S‘?rge’ bitterbésen Rache schildert. Karten zu
dass sie es tut. Es ISt CI) 17,50 € im Sasel-Haus, auf saselhaus.de
schreckend und bedngsti- oder bei www.adticket.de

gend, dass es so einen ekla-
tanten Rechtsruck in unserem
Land und auch in grofen Teilen
Europas, gibt. Ich kann die dafiir an-

gegebenen Griinde nicht nachvollziehen.

Sie spielen gerade in ,,Wir lieben und wissen nichts“. Ein
Stiick, dass laut Kritikern die Frage ,,Kann man zusammen-
bleiben, wenn man sich die Wahrheit sagt?*“ behandelt. Im
Briefwechsel wird die Wahrheit gesagt und die Freundschaft
zerbricht. Gibt es Parallelen zwischen Theaterstiick und
Buch?

Nein, das wire schon sehr weit hergeholt. Es geht um zwei Paare,
die einen Wohnungstausch vollziehen und dabei an ihre Grenzen
kommen, sowohl in weltanschaulicher als auch moralischer Sicht. Es
ist inhaltsreiche, kluge, aber auch leichtere ,,Kost“. Ich kann keine
wirklichen Parallelen zum Buch entdecken. Kai Wehl



25 JAHRE SONNTAGSKONZERTE: 09.10. UM 18 UHR Aktuelle AngebotelIGEIERIEEES A
MINETTI QUARTETT & ARIS QUARTETT G u t e n Ta g ot
. e 5 ' - & - . S Apotheke

Thomapyrin® intensiv 20 Tabletten € 3,99
Bepanthen® Wund- und Heilsalbe 100 g €—13,—54-” € 10,99
silomat® Saft 100 m| €z97» €6,99
GeloMyrtol® forte 20 Kapseln €9:89" €799
NasenSpray-ratiopharm® 15 ml €497 €3,99
Wick VapoRub Erkaltungssalbe 50¢g €10;98" € 8,99
Grippostad® C Hartkapseln 24 Stiick €10;98- €799

GANZTAGIGER KOSTENLOSER BOTENSERVICE
Taglich durchgehend

Saselbek-Apotheke | s
Montag bis Freitag

22393 Hamburg - Saseler Markt 18 8.30 - 18.30 Uhr

Tel.040/6016575 - Fax 040/6016541 - www.saselbek-apotheke.de Samstag 8 - 13 Uhr

1) Unser ehemaliger Verkaufspreis.
Abgabe in haushaltstiblichen Mengen, solange der Vorrat reicht. Fir Druck- und Satzfehler keine Haftung.

L |
SASEL st HAUS
ZENTRUM FUR KULTUR & BILDUNG

WWW.SASEL-HAUS.DE

www.alstertal-magazin.de

Eine Matratze fur Alle?
Achtung - Orthopaden warnen!

,One-fits-all“ heiBt der neue Matratzentrend, der einen
Matratzentyp fur alle Schlafer empfiehlt, egal ob groB,
klein, dick, oder dinn, die Seiten-, Ricken, oder
Bauchlage bevorzugt wird!

Medizinisch ist das laut Orthopaden und Schlafexper-
ten sehr bedenklich, denn im Schlaf erschlaffen die
Muskeln und kénnen daher die Wirbelséaule nicht mehr
stitzen. Das muss die Matratze mit der passenden
Unterfederung Ubernehmen. Ergonomisch optimal
geschieht dieses nur, wenn das Schlafsystem perfekt
auf den jeweiligen Schlafer abgestimmt wurde.

Hierzu beraten wir Sie in unserem Hause fachkundig

und tragen daflr Sorge, dass Sie erholsam schlafen.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

et t en h aus
E Benke GmbH ¢ Waldweg 2-6 = 22393 Hamburg

Schlafkultur* seit 1824 Tel.: 040 - 601 79 85 « www.benke-hamburg.de

@ Kundenparkplatze tber Einfahrt Berner Weg. @) Eine Ladestation fiir Elektrofahrzeuge finden Sie vor unserem Haupteingang.
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ANZEIGEN-SPEZIAL

Das mobile Gardinenstudio
Beratung - Ausmessen - Montage

VRS MOBIE ¢

REDDER 27 € - 22393 HAMBURG
MINABSPRACHE UNTER:
040 - 601 26 96

&£ )
MOBILE GARDINENSTUD!
KLAUS BENKE

Der Name ist Programm. Das
Mobile Gardinenstudio von Klaus
Benke kommt direkt zu Ihnen ins
Haus, sodass lange Anfahrtswe-
ge in ein Geschaft wegfallen. Im
Transporter des Raumausstatters
befinden sich sémtliche Muster,
was eine kostenlose Beratung
vor Ort, unter Berlcksichtigung
der réumlichen Gegebenheiten,
moglich macht. Ein Anruf genlgt
und der Fachmann bietet indivi-
duelle Lésungen von A bis Z und

Ty

oM‘.D'.NiNS"E W00 uy,. A

,____.————""""
ALOUSETTEN - ROLLOESE
LAMELLEN JPLSEES

vor allem alles aus einer Hand an.

Zum Sortiment gehéren Gardinen,
Rollos, Jalousetten, Plissees, Senk-
rechtlamellen und Zubehér. Wenn
der Kunde es wlnscht, kommt
Klaus Benke auch nach 18 Uhr
oder sonnabends.

www.mobiles-gardinenstudio.de

K. Benke

Hamburg-Sasel

Nur telefonische Anmeldung:
Tel.: (040) 601 26 96

N

dr

bs’re

markisen-rollléden-jalousien-ferrassenddcher

zentrale: saseler chaussee 111

tel.: 040 - 300 607-0

filialen: eppendorfer weg 260 :\’&1
tel.: 040 - 300 607-20 %

volksdorfer weg 1
tel.: 040 - 300 607-40
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FACHBETRIEB
Rollladen- und
Sonnenschutz-
techniker-
Handwerk

Von traditionell bis modern - im Sasel Haus
wird es verschiedene Blues-Stile auf die Ohren
geben beim Internationalen Bluesfestival.

Am 28.und 29.0ktober kommen international renommierte
Bluesmusiker und hochinteressante Newcomer der Szene ins
Sasel Haus (Saseler Parkweg 3). Sie bilden den Rahmen der 4.
Hamburg Blues Nights, die von 19.00 — 00.30 Uhr, dort statt-
findet. Musikalisch werden bei dem Festival verschiedene Stile
des Blues, von traditionell bis modern, angeboten.

Mit Chicagoblues, Rhythm n’Blues, Soulblues, Bluesrock, Funk,
Gospel, Swing, Boogie Woogie, Roots und Southern Blues ist
das Festival stilistisch breit aufgestellt, wobei zudem die unter-
schiedlichen Nationalitdten der Musiker ein abwechslungsreiches
Programm erwarten lassen. Mit dabei sind: Earl Thomas & Band
(USA), Kirk Fletcher Band (USA), D-Tale (B), Cat Baloun +
Nina T Davis (USA/D), Horst Bergmeyer Duo (D), Keith Dunn
Band (USA/NL/B).

Im groBartigen Lineup stechen vor allem zwei Namen hervor:
Mit dem Grammy Award-Gewinner Earl Thomas steht einer der
weltbesten Soulblues-Sénger auf der Biihne. Ein Konzert mit
,»,Gansehaut-Garantie“. Mit Kirk Fletcher spielt zudem ,,Einer
der besten Blues-Gitarristen der Welt“ (Zitat Joe Bonamassa)
bei den Nights. Aber auch alle anderen Kiinstler gehéren zur
,.Extraklasse‘: so bestechen Cat Baloun & Nina T Davis mit
ihrer temperamentvollen Show, D-Tale mit modernem, tanzbaren
Grooves, das Horst Bergmeyer Duo mit hérenswerten Improvi-
sationen und nicht zuletzt die Keith Dunn Band mit intensivem
Chicagoblues.

Veranstalter des Festivals ist der Baltic Blues e.V., der seit Jah-
ren fiir die BluesBaltica verantwortlich zeichnet und mit seinen
erfolgreichen Projekten (u.a. Bluesfest Eutin, German Blues
Challenge und Awards, Blues@School) fiir hochkaritige Blues-
veranstaltungen im Norden steht. Partner der Veranstaltung sind
das Sasel-Haus e.V., German Blues Network, der Downtown
Blues Club, sowie die Sparkasse Holstein und die Sparkassen-
Stiftung Holstein.

Karten:

Karten (VVK: 22€, AK 26€) gibt es telefonisch unter 04521- 79 80 60
oder per Email Gber kreativkonkret@t-online.de, in der Sparkasse
Holstein in Sasel oder im Sasel-Haus-Buro. Weitere Informationen
unter www.hamburg-blues-nights.de
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Solche Werke
wie dieses
von Elke
Werner
sind in der
neuen
Ausstellung
im Torhaus
Wellings-
buttel zu be-
wundern.

NATURMATERIALIEN-
NEU INTERPRETIERT

Am 14. Oktober findet im Torhaus Wellingsbuttel die Vernissage
zur Ausstellung .ELEMENTAR" statt. Um 19 Uhr geht es los, die
Kinstlerinnen Elke Werner, Anja Badners und Gudrun Probst sind
dabei. lhnen ist gemein, dass sie alle drei Naturmaterialien oder
Gegenstande, die sich durch naturliche Prozesse veréndern, su-
chen und inihren unterschiedlichen Techniken verarbeiten. Anja
Badners beispielsweise verarbeitet rostige Metallteile in Bildern
in Acryl/Mischtechnik auf Leinwand. Sie interessiert besonders
der natirliche, unumkehrbare Prozess des Rostens. Die zweite
Kanstlerin Gudrun Probst ist Bildhauerin und I&asst aus altem
Holz, Wurzeln und rostigen EWisenteilen in Verbindung mit Ton
neue Objekte entstehen.

Die dritte im Bunde Elke Werner verarbeitet ihre Entdeckungen in
der Naturin Collagen, Halbreliefs in Wachstechnik und Objekten.
Alle drei konnten sich bereits als Kinstlerinnen einen Namen
machen, beispielsweise in mehreren Ausstellungen im Nord- ) Fahrrader
deutschen Raum. L bis zu
Die Ausstellung lauft nach der Vernissage noch bis zum 6. No- 00/
vember und ist samstags von 14 = 17 Uhr, sonntags von 11.00 ; (1)
- 17.00Uhr,am 16.10. von 11 = 14 Uhr gedffnet. Mehr Infos unter § reduziert
www kulturkreis-torhaus.de. . { P ‘

Wellingshuttler Weg 38 FAHRRAD
Tel.: 536 60 60 « www.kohn-hamburg.de OHN

Mo - Fr 8.00 - 19.00 Uhr « Sa 9.00 - 14.00 Uhr

Fotos: Torhaus

Die drei Kunstlerinnen Elke Werner, Anja Badners und Gudrun Probst
stellen demnachst gemeinsam im Torhaus Wellingbduttel aus.
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gesund?

Selbstoptimierung per App ist modern! Jeder kann
per Smarfphone, Fitnessarmband & Co. erfassen,
wie gesund und effizient er lebt. Doch ist das wirklich
wunschenswert? Zwei Redakteure diskutieren!

Lena Schifer, Redaktion

Um mich selbst zu optimieren und meine Leistungen zu protokollieren,
nutze ich verschiedene Apps. Bevor ich abends ins Bett gehe, zlicke ich
mein Smartphone und ziehe Bilanz. Habe ich heute mehr trainiert als
die Tage davor? Habe ich in dieser Woche mehr Gewicht verloren als
meine beste Freundin? Habe ich mein Tagesziel erreicht? In meinem
digitalen Notizbuch ziehe ich nicht nur tUber meine sportlichen Leis-
tungen Bilanz, auch schaue ich nach, ob ich alle Aufgaben fur heute
erledigt habe und hake sie nach und nach ab. Einfache Aufgaben wie
Wasche waschen oder Blumen gieBen.

Ich halte meine Erfolge oder Misserfolge virtuell auf meinem Smart-
phone fest, da mir aufgefallen ist, dass ich Aufgaben eher erledige,
wenn ich sie zuvor schriftlich festgehalten habe. Apps helfen mir,
meinen Tag zu planen und zu strukturieren. Ich lege mir Ziele fest,
welche ich am Tag oder in der Woche erreichen muss. Haufig werde
ich von den Apps auch daran erinnert. Auch spornen mich zum Bei-
spiel die sportlichen Leistungen meiner Freunde an. Jeder von uns hat
einen Chip im Schuh, der zum Beispiel die Schritte, das Tempo und die
Distanz misst. Ich kann ihre Trainingserfolge sehen und sie meine. Jeder
will der Beste sein. Die Idee, sich selbst mithilfe von Protokollen und Mit-

schriften zu kontrollieren, ist
uralt. SchlieBlich entfachte
1796 auch in Goethe der
Zwang seinen Tag zu pro-
tokollieren. Uber 35 Jahre
lang notierte er taglich den
Fortschritt seiner Werke, mit
wem er wann zusammen-
saB, aber auch welche Spa-
zierwege er zurlcklegte. Auch
Thomas Jefferson, dritter Prasi-
dent der USA, fuhrte Uber 56 Jahre
lang penibel Bilanz Uber seine Ausgaben.

Goethe und Jefferson verfassten ihre Protokolle auf Papier, mussten sie
selbst auswerten, konnten sich nicht mit anderen vergleichen und aus-
tauschen. Da habe ich es wesentlich einfacherl Ich gebe vieles aus der
Hand, lebe dafir aber gesund und selbstbewusst. SchlieBlich bin ichin
einer Leistungsgesellschaft aufgewachsen, in der Zeit Geld bedeutet.
Und mithilfe der Apps spare ich am Tag viel Zeit!

Kay G.L. Poulsen

Fachanwalt fiir Bau-
und Architektenrecht

Christian Verstege

Fachanwalt fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

L _ORENZ=
RECHTSANWALTE

Baurecht Mietrecht Wohnungseigentumsrecht ~ Verkehrsrecht Arbeitsrecht
Architektenrecht Immobilienrecht Maklerrecht Vertragsrecht Betriebsverfassungsrecht
Erbrecht Arbeitsrecht Immobilienrecht Handelsrecht Kindigungsrecht

Nico Franck

Fachanwalt fir Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Wellingsbiittler Weg 160-162 « 22391 Hamburg « Telefon: 040 600 00 90 « Telefax: 040 600 00 999
kanzlei@lorenzrechtsanwaelte.de * www.lorenzrechtsanwaelte.de

Meike Hrubetz
Rechtsanwaltin

Hartwin Quistorf
Rechtsanwalt
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Heute schon Sport
gemacht? Per
App lasst sich das
Fitnessverhalten
festhalten — aber wie
sinnvoll ist das?

Christian Luscher,
stellv. Chefredakteur

Wer kann etwas dagegen
haben, wenn die Men-
schen effizienter und
gesitnder leben? Wohl
keiner. Doch ob (mehr
oder weniger) freiwilli-

ge Dauerliberwachung
per App die Lésung ist, be-
zweifle ich. Zum einen finde
ich es GuBerst unangenehm,
dass die sowieso schon fast alles
durchdringende Leistungsgesellschaft
sich jetzt selbst in die Freizeit einschleichen will.

Zum anderen flrchte ich die Folgen, wenn einige dieser bisher
freiwillige Services einmal obligatorisch werden kénnten, wofr
es besonders unter Gesundheitspolitikern und Krankenkassen-
vertretern Stimmen gibt. Denn wenn jeder standig protokollieren
muss, wann er seine staatlich verordnete Runde joggt, schafft
das auch Begehrlichkeiten - etwa bei Krankenkassen, die
mehr und mehr gestaffelte Leistungen einfihren: Wer nicht im
vorgeschriebenen MaBe gesund lebt, muss mehr zahlen. Das
ist dann kein .Bonusprogramm® mehr, sondern faktisch eine
Leistungskirzung. Das Gegenargument, dass sich jeder durch
gehorsam-gesunden Lebensstil dagegen schitzen kann, lasse
ich nicht gelten: Es ist erwiesen, dass gesindere Lebensweisen
mit Bildung und Einkommen korrelieren. Es wdren also u.a. bes-
sere Gesundheitserziehung und andere gesellschaftspolitische
MaBnahmen vonnéten, statt strafbewehrte Volksertiichtigungs-
zwdnge, zumal durch solch eine Mentalitat die Menschen
einander noch weiter entsolidarisiert werden: Wer nicht stets den
vorgeschrieben-winschenswerten Lebenswandel einloggt, wird
noch mehr als verantwortungsloser Parasit der Volksgesundheit
wahrgenommen, der sich einfach nicht genug anstrengt, so zu
sein wie alle anderen. Ein weiteres Gegenargument: die Datenl
Wenn mehr Leute, wie meine geschdétzte Kollegin Lena, einen
.Chip im Schuh® hatten und also standig mitgelesen werden
kann, wo sie sich gerade wie bewegen, erzeugt das noch mehr
Gefahren als unsere Smartphones es ohnehin schon tun. Denn
wer garantiert, dass diese Datenmassen niemals zur Uberwa-
chung und Schlimmerem genutzt werden?

Jetzt mitdiskutierenl

facebook.com/alstertalmagazin oder Mail an
redaktion@alster-net.de

%S‘lm —

Die Kinderdrzte im Alstertal

Privatdrztliche Gemeinschaftspraxis

Dr. med. Susanne Cordes

Fachérztin fir Kinder- und Jugendheilkunde,
Fachérztin fir Dermatologie, Allergologie

Dr. med. Anja Overdiek
Fachérztin fir Kinder- und Jugendheilkunde, Akupunktur

Wellingsbittler Weg 119 Telefon 040 - 530 54 100
22391 Hamburg Fax  040-530 54 101

info@kinderaerzte-alstertal.de www.kinderaerzte-alstertal.de

TTHNO

Dr. med. Rainer Dannesberger
Facharzt fiir HNO-Heilkunde

Termine jederzeit

= Allergologie nach Vereinbarung

» Akupunktur

» Horstorungen bei Kindern
» Psychosomatische Grundversorgung
» Schwindeldiagnostik und Therapie

» Tinnitusdiagnostik und Therapie

Praxis fur Privatpatienten
und Selbstzahler

Wellingsbuttler Weg 119
(Uber Ristorante Poletto)
22391 Hamburg

Telefon 040-46 6537 28
Mobil 01719523097

info@hnopraxis.hamburg

www.hnopraxis.hamburg
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Maria Furtwangler
und Axel Milberg
ermitteln — und in
Fuhlsbittel fiebert

Tatort Fuhlsbuttel [

Der ,Tatort" ist eine Institution in Deutschland - die am langsten lau-
fende Krimiserie im deutschsprachigen Raum. Am 16. Oktober wird
nun die 1000. Folge der Kultreihe laufen. Im neuen Fall ,Taxi nach
Leipzig” werden die Hannoveraner Kommissarin Charlotte Lindholm
(Maria Furtwangler) und der Kieler Kommissar Klaus Borowski (Axel
Milberg) mit einem ehemaligen Elite-Soldaten konfrontiert, der sich
nach seinem Einsatz in Afghanistan an seiner Ex-Freundin rachen will,
bevor ihre Hochzeit mit einem Kameraden stattfindet.

Wer mit Gleichgesinnten Tatort schauen und noch ein wenig mehr in
die Materie einsteigen will, dem ist die Kirchengemeinde St. Lukas zu
Fuhlsbuttel empfohlen. Dort gibt es namlich zusatzlich zum gemein-
samen Tatortgucken auch noch um 19 Uhr einen Gottesdienst zum
Thema dieser Folge.

Mehr Informationen und Anmeldung: www.sanktlukas-fuhlsbuettel.
de oder im Kirchenbdro, Tel.: 59 64 00!

Beim tausendsten Tatort miissen
die Kommissare einiges einstecken!

Fotos: © NDR/Meyerbroeker

Bild: ARD/WDR/NDR

Frischemarkt Frischemarkt Frischemarkt
Wandelhalle in der Airport-Plaza im Bahnhof-Altona
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Danische Architektur in Poppenbuttel

Die Blicherhalle Alstertal Heegbarg
22, zeigt noch bis zum 26. Oktober in der
Ausstellung ..Kig pd Danmark - Blick
auf Ddnemark™ ausgesuchte Werke von
Stefanie Oeding. Die Flensburger Bib-
e liothekarin ist seit 2001 fir den Schleswig-
Holsteinischen Zeitungsverlag nebenbe-
ruflich als freie Mitarbeiterin tatig und hat
i in den letzten Jahren zahlreiche Artikel
Uber Danemark geschrieben. Wahrend

as ARoS Art Museum in

ihrer Erkundungen in Kopenhagen, die ‘ ist alleine seiner Form wegen

Stefanie Oeding zwei Jahre lang in mo-
natlichen Kolumnen verarbeitete, war
die Kamera immer mit dabei. Uber 2000
Aufnahmen sind auf den Reisen durch Da-

einen Besuch wertl

nemark entstanden, von denen eine kleine
Auswahl erstmalig im Literatursommer
Schleswig-Holstein 2015 gezeigt wurde.
Diese Ausstellung zeigt schwerpunktma-
Big die innovative Architektur Danemarks.
Insgesamt elf Aufnahmen &ffentlicher und
privater Bauten sind auf Alubond oder
Harffaser zu sehen

Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag

von 11 = 19 Uhr und Samstag von 10 - Gerade Museen wie das Moesgaard
14 Uhr. Mehr Infos unter Tel. 69 08 38 (hier und links) in Aarhus fallen in
52 und buecherhallen.de/alstertal Danemark sehr modern aus.

TAVA

Wir sind ein Zusammenschluss aus Spezialisten, die es sich zur Aufgabe
gemacht haben, Sie bei der Erreichung Ihrer Ziele und Winsche im Bereich
der Finanzen und Immobilien zu unterstitzen.

Sie haben Fragen rund um das Thema der Finanz- und/oder Immobilienwelt?

Wir haben die Antworten!

fAnlugebero’rung )/Fincmzierung f Immobilien

Niedrige Zinsen und schwankende Das niedrige Zinsumfeld am Da der Immobilienmarkt in den letzien
Investmentmérkte sind Themen, die Kapitalmarkt hélt weiter an. Verwirklichen Jahren einen grofien Wandel durchlebt hat,
jeden Depotinhaber aktuell bewegen. Sie jetzt lhren Traum vom Eigenheim. schaffen wir Klarheit im Immobilienbereich.
Zu unseren Beratungen und Wir helfen [hnen dabei: Unser Leistungspaket fUr Sie:
Dienstleistungen gehéren:
: * Wir Gbernehmen fir Sie einen * Beratung und Bestandsaufnahme

* Kostenlose Uberprifung der Marktvergleich von Gber 300 * Mietpreis- und Wohnmarktanalyse

Anlage- und Vermégensstruktur Banken und Versicherungen in * Exposé Erstellung
* Kostengiinstige Depotbanken Deutschland * Kostenlose Immobilienbewertung

* Transparente und zuverldssige * Immobilienprésentation im Infernet
Abwicklung * Anfragemanagement, Vorauswahl

* Monatliche Marktberichte und Langfristige Zinsabsicherung von Interessenten
Vermdgensaufstellung * Vertragsverhandlungen —

* Neukunden erhalten eine max. Vorbereitungen, Begleitung zum
Wechselprémie in Hshe von 800 € Fair und transparent Notar, Amtern und der Ubergabe

Einbindung staatlicher Férderung

Individuelles Finanzierungskonzept

TAVAGROUP » Ramskamp 71-75 ¢ 25337 Elmshorn = T 04121 5780 57-0
Harksheider StraBe 3 * 22399 Hamburg * T 040 6116 794-0 * tava-group.com
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/wel Poppenbuttler

auf der Schaarhorn

Es ist eines der markantesten Schiffe im Hafen und hat eine spannende Geschichte: die
Schaarhérn. Denn der kohlebefeuerte Staatsdampfer sorgte nach seinem Bau im Jahre 1908 far
&hnliche Diskussionen wie die Elbphilharmonie heute. Warum und welche unglaublichen Bezlge der
Poppenbuttler Ralf Frohlich zur Schaarhérn hat, verriet er dem Alstertal Magazin.

Eines der

ersten Fotos ‘_“‘

des Schiffes —
aus dem Jahre
1909. |

FernsehMelle “

Meisterbetrieb lhres Vertrauens o
Beratung, Verkauf, Reparatur .
LED-TV, HiFi, Multiroom Panasonic
Kabel-TV, DVB-T, SAT #Block
DSL, Netzwerk, WLAN
Telefone, Telefonanlagen
http://www.fernsehmelle.de

Poppenbiittler Hauptstrafle 11 * 22399 Hamburg * Tel: 60 82 13 80
Mo-Fr 8:30 - 13.00 Uhr + 14:15 - 18:30 Uhr Sa 9:00 - 13:00 Uhr

Bernh. Han & Sohn GmbH
Beerdigungsinstitut St. Anschar von 1880

[HR FAIRER PARTNER IM TRAUERFALL.
Traditionell, modern, sensibel, kompetent
zuverlassig und vertrauensvoll

Wandsbeker Chaussee 31  Saseler Damm 31
22089 Hamburg 22395 Hamburg
Telefon: (040)25415161 Telefon: (040)6001820 ety
Telefax: (040)25415199 Telefax: (040)600 18299 A ikt

info@han-bestatter.de - www.han-bestatter.de
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enn die Schaarh6rn im Hafen vor der Elb-
philharmonie entlangschippert, werden

wohl die wenigsten wissen, dass gerade

zwei Skandale Hamburgs vereint sind.

Als das 1907 von der Stadt beauftragte
Vermessungsschiff ein Jahr spéter fiir den

damals unfassbar hohen Preis von 220.000 Goldmark
fertiggestellt war und wie ein weiller stolzer
Schwan im Hafen lag, fragte sich so mancher
Abgeordneter, wozu diese Geldverschwen-
dung erforderlich gewesen sein soll. Die
Stadt nicht, sie hatte die Gelegenheit
genutzt, ein Schiff zu bauen, das nicht
nur im Bereich des Hamburger Hafens
Tiefenmessungen durchfiihrt, sondern
das gleichzeitig auch als reprédsentati-
ver Staatsdampfer hohe Staatsgéste wie
Kaiser Wilhelm II beeindrucken sollte. Es
hatte deswegen mehr Luxus abbekommen
als die meisten Hamburger in ihren Wohnun-
gen vorfanden. Etwa elektrisches Licht, eine
Zentralheizung und einen eleganten holzer-
Verbringen viel Zeif D€ Senatorensalon mit Jugendstilglasde-
an Bord: Dr. Wilfried  cke. Das fanden Teile der Biirgerschaft gar
Winkelmann und nicht witzig. ,,Um lastigen Diskussionen zu
Ralf Frohlich (r) aus  entgehen, beschloss der Senat, das Schiff
Poppenbuttel. einfach nach Cuxhaven zu verlegen. Frei
nach dem Motto ,,aus den Augen, aus dem

Sinn“. ,,Es hat funktioniert®, erklart Ralf Frohlich lachelnd, der
als Zahlmeister flir die Schaarhérn mitverantwortlich ist - als
einer von vielen Ehrenamtlern, die das Schiff mit der Stiftung
,Hamburg Maritim“ lebendig halten. Dass das iiberhaupt geht, ist
einer langen Kette von Zufdllen geschuldet. Denn aus Hamburg
war das Schiff ja schnell weg. Es sollte auch nur ganz kurz zwi-
schen den beiden Weltkriegen hier seinen Dienst tun. Auch den
Cuxhavenern war es nach einer wechselvollen Geschichte mit
seinem groflen Kohlehunger 1973 zu teuer und zu unpraktisch,
es gab auch kaum noch Menschen, die mit der alten Technik

.Die Schaarhorn ist
marttime Geschichte!

umgehen konnten. Bevor es auler Dienst gestellt wurde, hatte
Ralf Frohlich die Chance es zu betreten! ,,Ich habe zwischen 1966
und 1969 beim Wasser- und Schifffahrtsamt in Cuxhaven eine
Verwaltungslehre gemacht und durfte auf jedes Schiff rauf— so
bin ich als Jugendlicher fiinf Mal mit der Schaarhdrn gefahren,
kenne sie also noch im damaligen Originalzustand.” Um den war
es bald danach leider geschehen: Obwohl es Ende der 1960er-




Auch nach tber 100
Jahren ein Traum in
weiB: der kohlebefeuerte
Staatsdampfer
Schaarhérn.
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Evangelische Familienbildung
Poppenbiittel

DELFI® und PEKiP®, Babygruppen,

Musikgarten® und vieles mehr.
Laufend neue Kurse in Poppenbiittel, Rahlstedt
und jetzt auch in Bergstedt!

Bei freien Platzen Einstieg jederzeit moglich!

(@R Poppenbilitteler Weg 97 Ok-&10
o: isch Tel.: 602 21 10
vangelische info@fbs-poppenbuettel.de
foiﬁ?llkmb"dung www.fbs-poppenbuettel.de Eﬂ.f

Zwei Hamburger Skandale - jeweils wegen zu hoher Kosten - auf
einem Foto: die Schaarhérn und die Elbphilharmonie.

Jahre der staatsseits geplanten Verschrottung entging, landete
das Schiff nach mehreren erfolglosen Versuchen, es zu einem
Restaurant- oder Museumsschiff zu machen, in Grofbritannien.
,.Sie lag zu einem Drittel im Wasser und rostete vor sich hin, als
sie Mitte der 1980er-Jahre Joachim Kaiser, der heutige Vorstand
unserer Stiftung entdeckte und mit Geschick und 6ffentlichen
Mitteln und Spenden nach Hamburg zuriickholte, so Frohlich.
In mithsamer Arbeit wurde das Schiff so originalgetreu wie
moglich restauriert. Heute ist es ein anerkanntes bewegliches
Denkmal. Zwischen Mai und Oktober bietet es als fahrendes
Museum mit bestem Catering Traditionsfahrten fiir jedermann
an — bis zu 85 Giste finden Platz — und im Winterhalbjahr liegt
die ,,Luxusjacht* im Sandtorhafen, wo Ringelnatzabende mit
3-Gangmenii und Lesung angeboten werden. Das passt gut, denn
Joachim Ringelnatz (eigentlich Hans Botticher) wurde 1917
an Bord zum Leutnant zur See ernannt! Die Einnahmen helfen
neben erforderlichen Spenden die hohen Kosten von Betrieb und
Instandhaltung zu decken. Infos: schaarhoern.de. fw

lhr Rollladen- und Markisenspezialist im Alstertal
Rollladen  Markisen ¢ Jalousien ¢ Plissees ¢ Insektenschutz
Garagentore ¢ Vordacher  Steuerungen

Sonnenschutzsysteme
Inh. Matthias Englert

EE
Moorhof 7 - :
— 22399 Hamburg [=]}

Tel. 040 - 611 67 550
Wwww.jirmann-sonnenschutzsysteme.de

GOEBEL HIRSCH
BRINKE

RECHTSANWALTE

Recht anspruchsvoll.

FAMILIENRECHT - ERBRECHT - ARBEITSRECHT

Poppenbiittler HauptstraBBe 13 - Tel. 606 79 226
www.alsteranwalt.de

Tradition verpflichtet

€ggerd

Poppenbiittel

BESTATTUNGEN

Ohlendieck 10
22399 Hamburg

info @bestattungen-eggers.de
Telefon: 040 - 602 23 81 www.bestattungen-eggers.de
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Neue

welten

Es soll mehr Leben in die Alsterfleete kommen:
Das Projekt .Lebendige Alster” versenkt seltsame
Gebilde aus Holz und Beton im Wasser,

um tierischen Neuburgern den Aufenthalt zu
erleichtern. Was hat es damit auf sich?

ie MaBnahmen stellen bisher einzigartige Pilotmafinahmen
im SiiBwasserbereich dar*, erklart Karsten Borggrife
von ,,Lebendige Alster, einem Kooperationsprojekt
von ,,Aktion Fischotterschutz* sowie BUND und NA-
BU Hamburg, das u.a. auch von der Stadt Hamburg gefordert
wird. Zwei so genannte ,,Stromkokons‘ aus Beton, die in Zusam-
menarbeit mit dem Biiro Studio urbane Landschaften und dem
Umweltbiiro Essen entwickelt wurden, sind bereits im August in
den Alsterfleeten versenkt worden. In den 1,5 Tonnen schweren
Gebilden sollen Fische bei hohen Strémungsgeschwindigkeiten
Unterschlupf finden. Zusammen mit kiinstlichen Holzstrukturen,
die bereits seit Juni im Wasser schweben, und den schon ldnger
existierenden Fischtreppen soll das Gewisser fiir neue Bewohner
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};otos: Lebendige Alster/Karten Borggrafe

Betonkorper
ultrahochfester Beton
C35/45

Stromungsberuhigter
Bereich

permeable,
durchstrémbare Spitze

Bodenplatte mit
einbetonnierten Rohrhilsen
optional Bodenrahmen

ca. 8-10cmagse o

attraktiver gemacht werden. Wie das aussehen konnte, erldutert uns
Karsten Borggrife: ,,In einer idealen Alster-Unterwasserwelt lebt
eine Vielzahl von Fischen, Libellen und andere Organismen. Die
Unterwasserwelt der Fleete stellt eine lebendige Verbindung zwischen
der Elbe und dem Oberlauf der Alster her. Menschen kénnen am Ufer
sitzen und sich iiber springende Fische, iiber fliegende bunte Libellen
und Vogel freuen, die von dem verbesserten Nahrungsan-
gebot profitieren. Denn Unter- und Uberwasserwelt
gehoren eng zusammen. Der Wunsch wire, lebendige
Fleete und eine lebendige Alster den Menschen
als erlebenswerte Gewisser ndherzubringen.
Der Erfolg der MaBnahmen wird durch ein
begleitendes Monitoring iiberwacht. Mit Er-
gebnissen ist 2017 zu rechnen. cl

Die Mitarbeiter von .Lebendige Alster" hoffen,
dass die Tierwelt in und um unsere Gewdsser
vielfaltiger wird.

Stromkokons

Die Gebilde sind aus
Beton und wiegen jeweils

1.6 Tonnen. Unter Wasser
angekommen, kénnen
Fische darin auch bei hdhe-
ren Strémungsgeschwindig-
keiten Schutz finden.

Grafiken: studio urbane landschaften hamburg



Einziges All-on-4  #i
Kompetenzzentrum  All-on-4;

Kompetenz-

in Hamburg 5016/2017

[AHNKLINIK /AL

Prof. inv. Dr. (H) Peter Borsay und Dr. Salehi

STERTAL mAEZ ...

Dr. (H) Peter Borsay,
geprifter Experte

der Implantologie
(DGOI)

PATIENTENSEMINAR

ZAHNIMPLANTATE OHNE SKALPELL ODER BOHRER
& FESTE ZAHNE AN EINEM TAG

Lernen Sie bei unseren kostenfreien Patientenseminaren verschiedene minimalinvasive Implantat-
|6sungen (Laser, Piezo, 3D) oder das innovative Sofortversorgungs-Verfahren ,Feste Zahne an einem
Tag" (All-on-4°) kennen.

Referent ist Prof. inv. Dr. (H) Peter Borsay, unser Spezialist fur Implantologie (DGZI) mit mehr als
25 Jahren Erfahrung aus tiber 10.000 Implantationen.

Im Anschluss haben Sie die Moglichkeit lhre Fragen direkt an den Referenten zu stellen.

Minimalivasive Zahnimplantate Feste Zdhne an einem Tag
ohne Skalpell oder Bohrer

Die Vorteile fiir Patienten

» Intraoral-Scanner: » Versorgung des vollstandigen
Abdruck mit einer Kamera, Zahnbogens auf nur 4 Implantaten
statt Abdruckmasse » Implantate und die Versorgung mit

» weniger Blutungen und Schwellungen festsitzendem Zahnersatz innerhalb

» bessere Wundheilung weniger Stunden

» keine Nahte, keine Narben » keine vorlibergehende Zahnlosigkeit

» keine oder weniger Betaubung notwendig » kein herausnehmbares Provisorium

» Implantatbettvorbereitung ohne Bohrer » bei Knochenriickgang meist kein

zusatzlicher Knochenaufbau

Unsere nachsten kostenfreien PATIENTENSEMINARE

Die Teilnehmerplatze sind begrenzt. Melden Sie sich zeitnah
telefonisch oder per E-Mail an:

» Dienstag, 11. Okt.2016, 18.00 Uhr  Telefon: 040 - 6024242
» Mittwoch, 12. Okt.2016, 14.00 Uhr 040 - 5068 8623
» Donnerstag,13. Okt.2016, 18.00 Uhr  info@zahnklinikalstertal.de

ZAHNKLINIK / ALSTERTAL im AFZ - Heegbarg 29 - 22391 Hamburg - www.zahnklinikalstertal.de



Macht stark fur den Alltag:
die ZEN-Massage im
MeridianSpa.
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Lauschen, genief3en, entspannen:

7EN- Hassage-Special

Einmal alles um sich herum vergessen — dank der rund 55-miniitigen ZEN-Massage, die von Oktober
bis Dezember im AMAYANA Day Spa von MeridianSpa angeboten wird. Die Kombination aus
Massage, pflegendem ZEN-Body-Oil und geschlagenem Gong versetzt Entspannungssuchende in
einen Zustand meditativer Versenkung.

Die Wirkung der ZEN-Massage von MeridianSpa ist so vielfaltig wie
ihre Bestandteile, denn sie entspannt, gleicht die Energiezentren aus
und bringt den Kdrper so wieder ins Gleichgewicht. Das alles mit dem
Ziel, den Menschen zu seiner Mitte zuriickzufiihren und ihm Kraft zu
geben, seinen Alltag zu meistern. Da eine besondere Massage auch
ein spezielles Entspannungsritual erfordert, schldgt der Therapeut zu
Beginn auf einen Gong. Ein warmer Ton breitet sich aus, der den Korper
durchflutet und somit die Funktionen bestimmter Korperzellen — vor
allem im vegetativen Nervensystem — aktiviert. Gleichzeitig bringen
sanfte Massagegriffe Verhdartungen und Blockaden in Bewegung und
16sen diese auf. Dabei genief3t der Gast das ZEN-Body-Oil, das nach
Griinem Tee, Rosenholz und Ginkgo duftet.

Als besonderes Extra ist das ZEN-Body-OQil als
Korperpflege fur zu Hause erhaltlich (19,60 Euro, 150 ml).

48

Das Massage-Special im Uberblick:

Die ZEN-Massage dauert ca. 55 Minuten und
kostet fir MeridianSpa-Mitglieder 62 Euro.
Tagesgdste zahlen 65 Euro. Terminver-
einbarungen sind vom 1. Oktober
bis zum 31. Dezember in allen funf
Hamburger MeridianSpa-Anlagen
telefonisch unter 040/65 89-0
moglich. Weitere Infos finden
Interessierte auch auf
www.meridianspa.de.




| Dal:um kiimmern sich
Meine Vertrauensleute!

Die Immer-locker-bleiben-Kfz-Versicherung der LVM.
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Jetzt Frithbucher-Priamie sichern!

Wechseln Sie bis zum 31.10.2016 (Vertragsbeginn 01.01.2017) mit lhrer Pkw-
Versicherung zu uns und sichern sich einen Tankgutschein in Hohe von 20,- Euro.

Hintz & Hintz OHG
Frahmredder 1

22393 Hamburg

Telefon (040) 639 18 84-0
www.hintz.lvm.de

LVM %

VERSICHERUNG
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Ein guter Schlaf hangt auch
vom richtigen Bett abl

geschlafen?

Im Schlaf erholt und regeneriert sich der Korper. Schlaft man
schlecht oder verspannt, konnen viele Regenerations- bzw.
Erholungsprozesse nicht oder nur bedingt stattfinden.
Fir einen guten Schlaf sind viele Faktoren wichtig. Ein immer
wieder unterschétzter Faktor ist die Wahl des richtigen Bettes
bzw. Matratze. Das beste und somit richtige Bett ist dabei
immer jenes, welches unseren BedUrfnissen und
Vorlieben entspricht, und auf individuelle Rlcken
oder Allergieprobleme eingeht. Entscheidend
dabeiist nicht nur die Festigkeit, sondern auch die
Materialwahl. Kaltschaum, Federkern ... als auch die
richtige Unterkonstruktion: Boxspring, Federleistenr.
etc.: Wo liegen Vor- und Nachteile?
Lassen Sie sich beraten.

Expertentipp von Mathias Senft
Mitinhaber Hansa Engel-Werk

S TIEPE
El egant
Handarbeit und feinste Stoffe, verbunden mit hochstem Geschmackvoll arrangierte Stoffe lassen viel Stauraum und
Komfort durch moderne Lattenroste oder Boxspringsysteme. die manuell verstellbaren Lattenroste unsichtbar werden.

gefor Jedes Bett Flexibel Altersgerecht
Kopfstiick ladt zum |St (<]]q] ElnzeIStUCk H

Bequem

Das angeformte

Mit einem Handgriff wird aus diesem Variabel in der Hhe, mit motorischer
angenehmen Lesen, Es wird individuell nach thren modernen und platzsparenden Sofa ein Kopf- und FuBteilverstellung.
Fernsehen oder vollwertiges Einzel — oder Doppelbett.

Frilhstiicken ein. Wiinschen in unserer Tischlerei
A | gefertigt. Sie kombinieren aus
verschiedensten Kopfteilen, | eee——s
Bettkasten, FliBen, Stoffen und
Matratzen. Auch Sondermafe
oder Boxspring {(doppelt
gefedert) fiir den anspruchs-
vollen Schlafkomfort sind
mdglich.

Besuchen Sie unsere Ausstellung:
Mo-Do 8-17 Uhr, Fr 8-16 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Weidende 5 - 22395 Hamburg
Tel. 040/601 85-27/-87
www.hansa-engel.de

Personliche
Beratung, liebevolle
Handarbeit und hochwertige
Materialien gewahrleisten gesunden

und erholsamen Schlaf zu verniinftigen Preisen.
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Die Cervical-Extension-Therapiemaschine (CE)

von Kieser Training stabilisiert die Halswirbel-

séule und hilft, eine Uberlastung der kleinen
Geg en Wirbelgelenke und Bandscheiben zu vermeiden.

Schmerzen an Kopf und Nacken neigen vielfach dazu, chronisch
zu werden. Was tun, wenn es schlie3lich sogar in den Ohren pfeift?
Grund sind meist die Nackenmuskeln. Sind diese kraftig, stitzen sie die
Halswirbelsaule und haben keine Mihe, den Kopf zu halten. Sitzen
und Sfress provozieren jedoch héufig Uberlastungen und muskuldre
Dysbalancen. Die Nackenstrecker verkirzen sich, die Halswirbelge-
lenke werden blockiert, Verspannungen setzen sich fest. So geraten
die Schadelknochen unter Druck und irritieren die empfindliche
Knochenhaut. Ergebnis: Kopfschmerzen, Tinnitus. Ein probates
Gegenmiftel ist die medizinische Kraftigungstherapie mit
der computergestutzten Cervical-Extension-Therapie-
maschine (CE). Mit ihr lassen sich die Muskeln gezielt
mobilisieren und kréftigen. Die Erffahrung zeigt: Uber 80%
aller chronischen Nackenbeschwerden konnen auf diese
Weise langfristig verbessert werden oder verschwinden
ganz — unabhdngig von Diagnose oder Alter.

SAGEN SIE JA ZU EINEM
KOSTENLOS STARKEN KORPER

TRAINIEREN!*

JETZT BIS 2017

Wer sein Leben aktiv gestalten will,
braucht eine gut trainierte Muskulatur.
Besonders wichtig: ein starker Koérper.
Optimal dafur: Kieser Training.

Vereinbaren Sie bis zum 31.10.2016
lhren Starttermin.

Hamburg-Poppenbiittel

Grell, Krug, Sziegoleit und Weber GbR

Kritenbarg 4 | im AEZ | Telefon (040) 611 640 90
E Kunden parken 1 Stunde kostenlos

8x in Hamburg | kieser-training.de

* Bei Abschluss einer Mitgliedschaft bis 31.10.2016
trainieren Sie bis zum Beginn des nachsten Jahres
kostenlos. Laufzeitbeginn und Beitragszahlung erst
ab Januar 2017. Das Angebot gilt nur fur Neukunden
und ist nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.

RUCKEN

KIESER
TRAINING

JA ZU EINEM STARKEN KORPER
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Wer das
Lernen nicht
schleifen lasst,
hat weniger
Schulproblemel

entspannt

Far Menschen, die beruflich sehr angespannt sind, ist das
Malen eine sehr sinnvolle Moglichkeit, loszulassen. Das Malen
birgt aber auch etwas Meditatives: Man kann den Geist fotal
frei bekommen und einen guten Zugang zu sich selbst finden,
um fur einige Zeit den Alltag drauB3en zu lassen! Durch die
Beschaftigung mit den vielfaltigen Gestaltungsmaoglichkeiten

in der Kunst gibt man sich Raum, Neues auszuprobieren und
einen eigenen kunstlerischen Ausdruck zu entwickeln. Am
besten suchen Sie sich ein Atelier, das Sie taglich aufsuchen
und damit Ihre Zeit individuell auf die gesamte Woche ausrich-
ten kénnen. Probieren Sie es doch einmal aus - ob in Ol, Acryl,
Aquarell oder Buntstift. Lassen Sie sich inspirieren und unter-
nehmen Sie eine Reise zu sich selbstl

im Herbst

Spdtsommer, Herbstferien, die Blétter fallen — die Zeit verrinnt.
Viel zu schnell, so scheint es uns. Nicht jedoch fUr die jungen
Leutel Unsere Kinder haben alle Zeit der Welt. Ferien und
Freiheit. Und natlrlich winschen wir unseren Kindern viel
erflllte Zeit: Freunde, Sport, Alstertal. Denn wer wollte es ihnen
verUbeln aus dem Vollen zu schopfen. Jedochl Unser elterliches
Gefuhl der Endlichkeit kdnnen unsere Kinder wohl kaum
N 3 nachempfinden. Warum auch? Also liegt die Verantwortung fir
eues ausprobie- : . ! . . .
I N ¢ die Absicherung von Schulerfolg doch bei uns — ein Ferienkurs
tiv selbst verwirkli- in den Herbsfferien? Warum nicht. Vielleicht fallen dann die
chen: Dabei kann 2 : Blatter ja etwas langsamer; fur die Eltern und far
IMgilen helten : die Kinder. Wissen wie's geht.

Expertentipp von
Donatella Mocci
Master of Higher Education,
Lernwerk Alstertal

Expertentipp von Dozent
Peter Aschauer-Maeck
Das Malwerk

Kunst-

&%\ Ausstellung

am 30.10.16
10-18 Uhrim
Randel & Del,
Poppenbuttler
Landstr. 1c

LERNWERK Alstertal
Frahmredder 16
& 040/64423077
www.lernwerk-alstertal.de

DAS MALWERK
\ 7

Das Malwerk « Poppenbutteler Weg 179 Nahe AEZ, am Ring 3
Tel: 040 /20974910 - www.das-malwerk-hamburg.de

www.alster-net.de
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Anti-Aging-Kick

in den Wechseljahren

Was sonst mit etwas Sport und Zugelung beim Essen innerhalb
weniger Tage verschwand, driickt bei Frauen mittleren Alters sehr
hartnackig gegen den Bund der Lieblingsjeans. Fir Frauen Gber
45 ist dies haufig ein Hinweis auf die nahende Menopause. Der
Stoffwechsel verlangsamt sich und die Produktion der weiblichen
Hormone sinkt. Deshalb entstehen insbesondere am Bauch
ungewohnte Fettpdlsterchen. Der Versuch, mit Sport dagegen
zu steuern, ist oft an den falschen Stellen erfolgreich. Hier setzt
die HYPOXI-Methode® an, die den hartndckigen
Problemzonen gezielt zu Leibe rickt. Eine innovative
Kombination aus Kompressions- und Vakuumbe-
handlung mit moderatem Fetftverbrennungstrai-
ning fordert die Durchblutung der Problemzonen
und aktiviert den Stoffwechsel Gesunde 1 . i
ausgewogene Erndahrung ist hilfreich dabei. Auch ; Expertentipp von Christiane Schliiter
wird mit Hypoxi das Bindegewebe gestarkt, die - J HYPOXI-Studios
Haut gestrafft und Cellulite deutlich gemildert.

Entspannt und gezielt
an den Problemzonen
abnehmen muss auch

far Frauen Uzﬁr 45

kein Traum bleiben.
|

e I

Re';;licmhdeitge.d d?r?e?sic:r:erietseellseht:tfaﬁrr:argolnglor;e e. V. 0 h ne g rOBe G UTSCH EI N

ardentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Zahn-, Mund- und Kieferheilkunde .Tﬁﬁeﬂ Sie uns!
ardentliches Mitglied der Deutschen Gesellschaft fiir Asthetische Zahnheilkunde (DGAZ) Anstre n g u n g 1 gratis Doppelbehandlung

CEREC-Verfah B ) im Wert von 60 Euro
he Kron zur Wohlfiihlfigur

( Dr inn \

(Gilltig bis 21.10.16)
Keramische Kronen, Briicken + Inlays )
\, Zahnarzt ung y

Nur fiir Neukunden,
ohne Abdruck!!! ‘ eit
Amalgamsanierung ‘
Laser-Diagnostik - .
Implantate, Prophylax lhren

Heegbarg 14 (gegeniiber AEZ) ¢ 22391 Hamburg

Tel.: 040-602 84 84  www.zahnarzt-dr-sinn.de

zonen als bei herkdmmlichem Training.

Ich berate Sie gerne Zitat: Studie Klinik Eppendorf
bei lhren ANzeigen

in Hamburg mit dem

en Sie unsere vielen Kundenstimmen
'studios-hamburg.de

unter; www.hypoxi @

Poppenblttel. R ,ﬁ" design your body

Schwerpunkt Les

Jetzt 3x in Hamburg! Neu ab 1.4-
Gabriele Bergerhausen * Mediaberatung [=] [=] Alstertal Elbchaussee Marienthal (Wandsbek Markt)
Tel.: 538 930 55 StadtbahnstraBe 32a | Elbchaussee 96 | LuisenstraBe 16
Mobil: 0179 /788 57 71 EE' T 38650734 T 24439206 T 6525 351
g.bergerhausen@alster-net.de Bl T Frau Schliiter 0160 /18 42 813 - info@hypoxistudios-hamburg.de
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Tipp®

rund um
Gesundh eit

Wer Uber 3
Jahre alt ist und
noch undeutlich
spricht, fir den ist
Logopdadie sinnvolll

Wann zur

Kinder mit einer phonetisch-phonologischen Storung ersetzen
bestimmte Laute durch andere. Bis zu einem gewissen Alter ist dies

ein physiologischer Teil der Sprachentwicklung. Einige Ersetzungen
sind jedoch immer pathologisch, egal in welchem Alter sie auftreten,
z.B. wenn Kreppe" statt . Treppe” und .grei* statt .drei” gesagt wird.
Eine Vorstellung beim Logopdaden ist sinnvoll, wenn das Kind
alter ist als 3 Jahre und noch sehr undeutlich spricht bzw. schwer
verstandlich ist. Dieser kann mittels standardisierter Diagnostik
bestimmen, ob die Lautentwicklung altersgema ist. Sollte Ihr Kind
lange schlecht gehdrt haben, ist eine Vorstellung insbesondere
anzuraten. Grundsdatzlich sollten alle Lautersetzungen und
Auslassungen bis zum Schulalter behoben sein, damit
sie keine Probleme beim Erlernen des Schreibens und
Lesens bereiten. Auch das Lispeln sollte bis dahin nicht
mehr auftreten. Voraussetzung fur eine logopdadische
Behandlung ist die Vorstellung beim Kinder- oder
HNO-Arzt. Dieser stellt den Bedarf fest und eine
Verordnung zur Diagnostik bzw. Therapie aus.

Expertentipp von Merja Mikkola
Diplom-Logopddin und
Praxisinhaberin Logopddische Praxis Alstertal

Mund-, Kiefer-,
Gesmhtschlrurgle

Dr. Dr. Norbert J. J. Bock
Dr. Dr. Sebastian Flinzberg
Kritenbarg 7

Telefon: 040 606 60 14

Facharztin fiir Innere Medizin
und Naturheilverfahren

Dr. Apama Haskan

Heegbarg 14

Telefon: 040 - 64 42 42 26

Facharzt fir Urologie
Dr. Stefan Lohmann

Heegbarg 14
Telefon: 040 - 6 02 28 00

Ergotherapeutinnen

Anke Schledz-Waldeck
Angela Lein

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 64 53 22 72
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Internistisch-neurologische Praxis
PD Dr. Martin Bokmann

Dr. Christine Eysel, Dr. Eva Leue
Dr. Marion Anne Vossing
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 40 66

: <k
Zahnérztinnen
Dr.Sabine Kuhn, Dr. Sylke Prill

Heegbarg 10
Telefon:040 - 6 06 99 51

Logopédin
Merja Mikkola

Heegbarg 16
Telefon: 040 - 78 89 60 06

. S

Fachirzte fir Frauenheilkunde

Andreas Lesny

Dr. Sandra Nachtigéller
Heegbarg 10

Telefon: 040 - 6 02 15 15

Facharzt fir Kinder- und
Jugendmedizin

Dr. Hans-Rudolf Drunkenmélle
Heegbarg 9

Telefon: 040 - 6 02 47 51

Kinderzahngztin

Dr. Katharina Dorandt
Diana Priebe

Heegbarg 4

Telefon: 040 - 61 13 60 70

r
Physiotherapeutin
Marett Carstensen

Zahnarzte und Prophylaxepraxis
Dr. Matthias Engeln

Dr. Sven Schomaker
Heegbarg 13

Telefon: 040 - 6 02 39 49

Heegbarg 2
Telefon: 040 - 6 06 97 79
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Fachérzte fiir Orthopédie
Dr. Jorg Wagner
Dr. Jiirgen Schneeberger

Heegbarg 8
Telefon: 040 - 6 02 19 40

-E-

%

ir

Facharzt fiir Augenheilkunde
AOZ Augenoperationszentrum
Andreas Otto

Heegbarg 2

Telefon: 040 - 53 04 88 77

Facharzte fir HNO

Dr. Fabian Reitmeier,

Claudia Pyttlik, Dr. Volker Rennert
Heegbarg 2

Telefon: 040 - 6 02 33 37

Unsere Patienten genieBen den groBen Vorteil, dass die einzeln angebotenen medizinischen
Dienstleistungen Teil eines groBen Netzes sind. Auf Grund dessen ist eine gute Koordination
zwischen den verschiedenen Arzten und Therapeuten méglich, wodurch der Informationsweg

drastisch verkiirzt wird. Weiterfihrende Termine werden direkt von den Mitgliedern fiir ihre
Patienten vereinbart. Somit entstehen keine wesentlichen Wartezeiten auf Folgetermine bei den

Kollegen. Bei unseren regelmaBigen zertifizierten Konferenzen erarbeiten wir immer wieder aufs
Neue, wie wir unser Angebot fiir Sie als Patient weiter verbessern kénnen.
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Bei friher Erkennung
kénnen Augenleiden frih
bekampft werden.

Was lhr Auge

so alles verrat

Die Hdlfte aller Erblindungen kénnte verhindert werden, aber den-
noch steigt die Zahl der erblindeten Menschen. Erkrankungen der
Netzhaut und Zustéinde des Auges, die zu einem Verlust der Sehkraft
fUhren kdnnen, bleiben lange unbemerkt. Viele Augenerkrankun-
gen kénnen erfolgreich behandelt und eine Erblindung verhindert
werden, wenn sie frihzeitig genug untersucht werden. Erkrankun-
gen wie Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von
Medikamenten konnten mit einer schmerzlosen Augenunter-
suchung erkannt werden. Eine frihe Erkennung ist die
Grundvoraussetzung fur die Behandlung und den
Erhalt des Augenlichts. Eine hervorragende Methode
um Netzhauterkrankungen aufzudecken, ist die
Untersuchung mit einem neuen hochmodernen y .
Spezialgerat, dem Optomap Daytona. Ohne die i Expertentipp von Jennifer Ligus
Gabe von Augentropfen konnen jetzt mit der sog. \ r & Medizinische Fachangestellte, Technische Leitung

Autofluoreszenz sogar tiefer in der Netzhaut liegen- N ' und stellv. Praxismanagerin des AOZ-Hamburg
de Verdnderungen erkannt werden. N

/\ Augen
@ Z Operationszentrum
~ Hamburg Dr. Engeln & Dr. Schomaker

ANDREAS 0OTTO

we care for your smile
Praxis fiir Zahnheilkunde

. Zahnfarbene Kronen in
Bohren? Nein. Danke!e einer Sitzung moglich

Parodontose /
Zahnerhaltungstherapie

Netzhautuntersuchung:

Optomape-Daytona

Ohne Erweiterung der Pupillen ist in Sekunden eine genaue Endodontie /
Untersuchung der Netzhaut und eine Friiherkennung von Griinem Wurzelbehandlung
Star, Diabetes und Bluthochdruck sowie Nebenwirkungen von Funktions- und

Schienentherapie

Medikamenten moglich. Behandlung von

Kindern/Senioren und
Angstpatienten
Volinarkose / Sedierung
Individual-Prophylaxe

Heegbarg 13 » am AEZ in Poppenbiittel 0““‘5”es4,/,’
22391 Hamburg Tel.: 040 / 602 39 49 : ay, "’g
www.zahnarzt-hamburg.biz = n 5;'§71747,,. \
=] T 5 ....'.b'." ‘:'
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 2 o
08:00-13:00 08:00-13:00 08:00-14:00 08:00-13:00  08:00-14:00 .v{'r &,0
15:00-19:00 15:00-19:00 15:00-18:00 14:00-19:00 Crtalmed-

Ehﬁﬁm Heegbarg 2 - 22391 Hamburg
47 =T info@aoz-hamburg.de T"’ Tiv
A0/

%’gﬁ Tel.: 040/53 04 88 77

www.aoz-hamburg.de

55



RUND UMS AEZ

Mit der 12PL-Methode lassen sich unschéne
Hautschdden sanft behandeln.

lassen sich behandeln

Sonnenschdden wie Pigmentstérungen oder unschéne Rétungen
lassen sich dank der I2PL Methode gezielt behandeln. Das
sichtbare Licht der Xenon-Blitzlampe wird Uber ein Glasprima an
die entsprechende Stelle auf der Haut gebracht. Die lichtgescha-
digte Haut enthalt ein UbermaB an Melanin oder Hamoglobin,
das durch die effektiven und gleichzeitig sicheren Wellenldngen
des aufwendig gefilterten EPILUX-Lichts innerhalb kirzester Zeit
abgebaut wird. Gleichzeitig sorgt es fur eine leichte Straffung
der Haut. In der Regel genligen bereits 1 - 3 Sitzungen,
um eine deutliche Verbesserung der Hautqualitat und
einen Verjungungseffekt zu erkennen. Wahrend der
gesamten Behandlungszeit sollte die Haut vor starker
Sonnenstrahlung geschutzt werden. Daher eignen
sich die Herbst- und Wintermonate besonders gut
far die Behandlung. Gonnen Sie sich und lhrer
Haut etwas Gutes und befreien Sie lhre Haut von
unschonen Stellen.

N

@Shape

Physiotherapie B Pravention

PHYSIOTHERAPIE

Kiefergelenks-

behandlung WELLNESSMASSAGEN
Manuelle . Harksheider StraRe 10
Therapie Lymphdrainage HH-Poppenbuttel

040 - 671 074 10

Krankengymnastik am Gerat www.inshape-physio.de

%o‘\'\tme & Me(q s

Schirme aller Art, Marktzubehdér,
Balkonumrandungen,
Windschutz, etc.

Hal jemand den

! ﬂhﬁl‘hr ﬁu}mrﬂ'

Néharbeiten, Tauwerk und
allgemeine Reparaturen.

Anke Noll *Tel. 601 18 98
Langenstiicken 38
22393 Hamburg

www.marktschirme-hamburg.de

Cezv MABS] brtsyit® i drta e ot
B Memaoh und Mane
wivend MABL o - Hafon Bl mil,
Hiam & das Sainze komplan blaikc
s
NABL
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Expertentipp von Gianina Willroth

Inhaberin abpilus

www.abpilus.de

Machen Sie lhren
Haaren Beine!

OHNE LASER -

mit dem I2PL SYSTEM - EPILUX

Dauerhafte Haarentfernung
@ Entfernung stérender Rétung
® Straffung kleinerer Faltchen/Linien

. : "
g.bb;uhvor;rlgmfe:ts.t:rungen <ch nelle,
® Die Behandlung ist sicher, vhafee
schonend und schnell sichere § daue it
Haarewtfernung

Beratungsgesprach: 040/ 69 70 55 14
Granitweg 10c, Hamburg-Poppenbiittel

kostenlose Probebehandlung
st e fafl U
T H Z

AS ETIK ENTRUM
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Eine Ultraschall-Behandlung bietet die
Méglichkeit Wirkstoffe héchstwirksam in
tiefere Hautschichten zu transportieren.

durch den Herbst

Unsere Haut verandert sich permanent und reift — ebenso wie un-
sere Personlichkeit. Damit andern sich auch die BedUrfnisse unserer
Haut, ganz besonders, wenn ein Jahreszeitenwechsel ansteht.
Daher ist es wichtig, die Hautpflege nicht nur saisonal, sondern auch
individuell anzupassen. Eine Hautanalyse ist jetzt perfekt zur Ermitt-
lung der wahren Hautbedurfnisse und optimal abgestimmter Pflege.
Neben Umwelteinflissen haben auch Stress, hormonelle Verdnde-
rungen, Krankheiten und Erndhrungsgewohnheiten Auswirkungen
auf unsere Haut. Sie muss jetzt mit allerlei Widrigkeiten
kampfen: Kalte, Wind, Nasse und frockene Heizungsluft.
Um diesen veranderten Pflegebedurfnissen gerecht
zu werden, empfehle ich beispielsweise die Ver-
wendung eines Serums als Extraportion Feuchtigkeit
zur reguldren Tagescreme, das idealerweise per
Ultraschall eingeschleust wird, um die Wirkstoffe in
tiefere Hautschichten zu transportieren und somit
eine Depotwirkung zu erreichen.

=

gesund

Gesichtsbehandlung mit
Ultraschall, inkl. Analyse
55 Min. statt £63,—

nun € 45,—

Liftingbehandlung
45 Min. statt £65,—
nun € 45—

COIFFEUR-TOPADRESSE
IN HAMBURG WWW.SYLVIA-SCHACHT.DE

* DAMEN UND HERREN
°* PHILOSOPHIE DES TROCKENHAARSCHNITTS

e BERATUNG UND STYLING

P |

SYLVIA
SCHACHT

HEEGBARG B
(GEGENUBER AEZ)
22381 HAMBURG
TEL: 611 929 56

MO. GESCHLOSSEN
DI-FR 9:30-19:00 UHR
SA 9:30-16:00 UHR
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Geschichte?

Genau meins!

Petra Oelker zahlt zu Hamburg
erfolgreichsten Autorinnen, ihre historische
Krimireihe ist weitbekannt. Jetzt ist ihr
neuester Roman erschienen, ,Emmas
Reise", eine spannenden Geschichte aus
den Jahren nach dem 30-jahrigen Krieg.

\

Alstert Magazin: IThre Romane spielen ja hauptséichlich
im 17./18. Jahrhundert, was fasziniert Sie so daran?
Petra Oelker: Ja genau, das 18. Jh. ist cher meins, es ist
einfach spannender fiir mich. In der Gegenwart lebe ich
ja! Mich interessiert das Alltagsgeschehen, Handwerk,
Kultur. Und es ist auch spannender zu recherchieren..

Ist wahrscheinlich aber auch komplizierter zu
recherchieren, oder?

Es ist natlirlich aufwendig, aber ich bin auch detailver-
sessen. Die Bilder entstehen in meinem Kopf erst, wenn
ich die Dinge weil3. Man sieht nur, was man weifl! Man
kann sich dabei natiirlich auch in den Quellen verlieren, und
das ist mir bei diesem Buch passiert, ich bin in der Menge an
Informationen abgesoffen.

Und was ist dann passiert?

Ich habe ungefihr bei der Hélfte aufgegeben, das habe ich noch nie
gemacht. Ich hab dann was anderes gemacht und nach einem halben
Jahr saflen meine Helden wieder da und wollten wieder mitspielen, sie
waren nicht zum Schweigen zu bringen! Mir ist es mit dem Abstand
gelungen, mehr bei den Personen, als bei den Fakten zu bleiben. Ich
schreibe ja einen Roman, keine Reportage.

Wie entstand die Idee zu ,,Emmas Reise*“? Gibt es ein wahres
Vorbild?

Ich hab befiirchtet, dass sie das fragen (lacht)! Diese Geschichte habe
ich schon eine lange Zeit im Kopf. Ich weill wirklich nicht mehr, was
der Ausloser war. Irgendwann ist es denn reif, eine Geschichte die so
lange im Kopfbleibt, die will irgendwas.

Emma will ja von Hamburg nach Amsterdam. Stimmt es, dass
Sie die Strecke selber vorab entlang gereist sind?

Ja das musste ich mir angucken und bin dort entlang gewandert und
geradelt. Ab Bremen musste ich tiberlegen, wie es damals ausgesehen

,Ohne Landkarte und
Wissen unterwegs!”

hat. Jetzt ist dort pralles Bauernland, ohne Ende gediingt, aber damals
war da Geest, Sand, Diinen, Heide, Moor. Ich kenne die Gegend aus
meiner Kindheit. An einem hésslichen nebelgrauen Morgen habe ich
einmal den Wegweiser nicht gefunden und bin gelaufen und gelaufen,
bestimmt 3 Stunden. Ich wurde immer wiitender, es kam mir wie vertane
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Hamburgerin mif
Leib und Seelel
Aut etra
Oelker lasst auch
ihre Romane in
der Hansestadt
spielen.

© Thorsten Wolff

Petra Oelker und Redakteurin

Milena Kettner waren beim

Gesprdch im Literaturhauscafé
von putzigen Eichhérnchen
umgebenl!

Zeit vor. Spétestens in solchen Situ-
ationen weil man auch, wie es denen
damals gegangen ist, ohne Landkarte,
ohne Wissen. Aber das ist ja heute nicht
viel anders, wie die Leute die wochen-und
monatelang quer durch Afrika ziehen, um
zur Kiiste zu gelangen.

Es gibt ja diese Passage mit den Fliichtlingen,
die erstaunlicherweise Parallelen zu heute aufweist, war das
Absicht?

Ich bin ein politischer Mensch, bin ich immer. Aber ich habe das ge-
schrieben, bevor Frau Merkel sagte, wir schaffen das. Aber das ist ein
zeitloses Thema, es hat ja schon vorher die Fliichtlinge gegeben, was
haben wir viele Illegale hier, die einfach iiberleben wollen. Hamburg
war liberschwemmt von Fliichtlingen im 30-jahrigen Krieg, viele
Wohlhabende haben sie gerne aufgenommen.

Haben Sie Rituale, wie und wo Sie schreiben?

Leider ja. Ich kann mich leider nicht an den Strand setzen und schrei-
ben, dann fliegen mir die Gedanken weg. Im letzten Jahr habe ich mir
etwas gegénnt, was ich schon ldnger vorhatte, mich linger im Ausland
aufzuhalten, das war denn ein Vierteljahr Frankreich, in der Bretagne.
Aber wenn ich schreibe, sitze ich um 9h am Schreibtisch, fange immer
damit an, laut zu lesen, was ich am Tag vorher geschrieben habe. Ich
versuche immer noch zu Laufen, 2-3 Mal die Woche, bin aber in der
Schreibphase eher unsozial.

‘Was gefillt Ihnen so an Hamburg? Sie leben ja hier und lassen
Thre Geschichten hier spielen..

Hamburg ist diese Mischung aus Wasser und viel Griin. Meine Laufstre-
cke ist die AuBBenalster. Das finde ich so toll, neulich war ich morgens
um 6 unterwegs, um halb 7 stieg morgens iiber der anderen Alsterseite
iiber der Uhlenhorst die Sonne auf. Und ich dachte, Mensch ich wohne
hier! In der Stadt bin ich gern mit Rad unterwegs, einfach Sonntags auf
Fahrrad setzen und mal gucken, wo ich noch nicht war, finde ich ganz
toll. Gibt immer wieder neue Ziele! Milena Kettner
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GROSSES STARAUFGEBOT
BEIM LATE-NIGHT-SHOPPEN

KULINARIK

GOURMETTAGE
VERWOHNEN
FEINSCHMECKER

~ KULTUR
"/ ECKE

JAZZ, EIN BEST-
SELLER UND
KONZERTE - WIR
SAGEN WAS
LAUFT!

_. )

WIR ZEIGEN €[] ANTE OUTFITS FUR KUHLE HERBSTTAGE

Foto: www.anna-



Bis zu

o Rabatt auf Gleitsichtbrillen
bei den Gleitsicht-Experten im
1. Obergeschoss neben HEM

z.B. Trussardi
mit Klassik- Gleitsicht*
1IVP 6G9,-

Nur 69,-

, B. Ray-Ban

mit Komfort- Gleitsicht™
LIVP 788,"

z.B. Armani
mit Panorama—Gleitsmht*

uvP 13599,-

Nur 399,-

CARIRERA PRADA TRUSSARDI DOICE: GABBANA

*Deutsche Markenglaser von Schulz Optik inklusive Superentspiegelung,
Hartschicht, Reinigungsschicht, Lotuseffekt und Antistatik im Brechungsindex 1.5.

@ edel-opticsde
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Der Begrifft ,Late-Night-Shopping* wird Thnen in dieser Ausgabe an so
manchen Stellen ins Auge springen. Das ist keineswegs ein Versehen, viel-
mehr mochten wir Thnen damit zeigen, wie stolz und zugleich aufgeregt
wir sind, das Alstertal Einkaufszentrum in eine grof3e Partybiihne zu ver-
wandeln: Am 7. Oktober findet unser — wie bereits erwahnt — ,Late-Night-
Shopping‘ mit lukrativen Angeboten und einem spannenden Programm
statt. Wer an Promis geladen ist, welche Starkochin fiir das leibliche Wohl
sorgt, oder welcher gutaussehende Mann am DJ-Pult stehen wird, erfahren
Sie auf Seite 68.
Besonders freuen wir uns auch auf das fast schon traditionelle Covermo-
del-Shooting, das an diesem besagten Abend ab 18 Uhr an der Treffpunkt-
biihne stattfinden wird. Theresa, unser letztes Covermodel, wird anwesend
sein und das diesjéhrige Shooting einleiten.
Alle Frauen und selbstverstiandlich auch Méanner sind herzlich dazu einge-
laden, sich von unserer professionellen Fotografin Anna-Lena ablichten zu
lassen. Abgelichtet hat Anna im Ubrigen auch unsere Laurél-Modestrecke
Gewinnerin Cornelia Born. Herausgekommen sind wunderbar elegante
Modebilder, die die Kleidungsstiicke von Laurel gekonnt in Szene setzen.
Wie sie das Shooting erlebt hat, erfahren Sie auf Seite 66.
Apropos Kleidungsstiicke: Ist Thnen schon aufgefallen, dass Ihnen an jeder
Ecke Steppjacken entgegenleuchten? Wir haben Thnen drei schone Stepp-
jacken herausgesucht, die es selbstversténdlich bei uns im Haus zu erwer-
ben gibt (Seite 65). Es kann nicht sein, dass wir mit dem Festessen ganz bis
Weihnachten warten miissen. Um die Zeit zu tiberbriicken, schieben wir
doch schnell eine Feinschmecker-Woche in den Oktober.
Vom 6. — 15. Oktober kdnnen — im Zuge der eben schon erwéhnten Gour-
. mettage —frische Le-
bensmittel in der Mall
erstanden werden.
Stehen Sie aber gerne
in der Kiiche, haben
wir ein super Rezept
zum Nachkochen fiir
Sie auf Seite 70.
Wir finden, dass Kul-
tur nie fehlen darf.
Daher haben wir auf
unseren Newsseiten
eine neue Kategorie
ins Leben gerufen —
die Kultur Ecke: Hier
finden Sie spannende
Neuerscheinungen in
Buch, CD und Film
sowie tolle Konzert-
vorschldge. Viel Spal3
beim Lesen der neuen
AEZ-Inside.

Herzliche Griife

— /’ 7 —
B ///{Z "éll&lﬂ’\ (Q'T&Q-ﬂ.&(&r

Ludmila Brendel und Karsten Bdrschneider, Center-Manager

Gourmettage: Vom 6. - 15. q'\ 3\
Oktober steht das AEZ ganz im L
Zeichen der Feinschmecker. Telmine

& Events
Oktober

Center-

Kalender

fur Grof3 und Klein-

Gourmettage:
06 - 1 U_ Live-Cooking und viele

Feinschmecker-Stande
- 1510 erwarten Sie.

Late-Night-Shopping:
07 1 U Promis, Rabatte, Covermodel-
- ® Shooting u.v.m. bis 23 Uhr.

Jazz Meeting:
23_ 1 0_ Das AEZ wird zur gréfiten

Jazz Biihne im Alstertal.

Halloween fiir Kinder:
Von 15 - 17 Uhr an der
Treffpunkt Bihne mit dem
Kinder Club.

Alle Termine und Infos unter
www.alstertal-einkaufszentrum.de
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Mit Laurel in den

Unsere Laurel-Modestrecke Gewinnerin

Cornelia Born (40) stellt uns die aktuelle
Kollektion vor. Stilvoll setzt sie den Mix aus
verschiedensten Stoffen in Szene.

DEZENT IN BEIGE

Pullover aus Wolle-Seide-Cashmere, ca.
300 €. Mantel aus Lana-Cotta-Jersey-
Double, ca. 500 €. Hose aus Flanell-
Melange mit Cashmere-Anteil, ca. 230 €.

Lourn

Weste
in Fake-
Fur ahn-

lich der
Merino-
Wolle, ca.
330 €.

Ankle-Boots aus ge-
narbtem Kalbsle-
s der, ca. 430 €.

Fotos: www.anna-lena-ehlers.de

62 | AEZ INSIDE
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EDEL IN SCHWARZ

Shirt aus Viskose-Elasthan, ca. 170 €.
Skinny Jeans, ca. 230 €. Daunenjacke
aus Nylon, ca. 450€. :
Schwarze Sneakers, ca. '
330 €. Federleichter !
Longschal aus Woll-
Voile, ca. 230 €.

Sportliche Mitze . °
mit Pelz-Pompon, .0 "4
ca. 130 €. i: .

PASST

Blazer aus
hochwer-
tiger Woll-
mischung mit
Elasthan,

ca. 400 €.

2 Rucks:
A\ genarb
\ Kalbslede
".,\ ca. 400 €.

Y

=
<
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SPORTLICH
IN WEISS

Bluse mit doppeltem
Stehkragen aus Baum-
wollmischung, ca. 190 €.
Pelzjacke aus Rex Kanin
mit Veloursleder, ca.
.1500 €. Jogging-Pants
mit Cashmere-Anteil, ca.
250 €. Sneakers mit flo-
ralem Muster, ca. 330 €.

WEIBLICH IN KAMEL

Pullover aus Streichgarn-Mischung mit Cashmere
und Seide, ca. 300 €. Bootcut-Jeans, ca. 230 €. Mantel
aus Woll-Cashmere Mix, ca. 800 €. Ankle-Boots aus
Kalbsleder, ca. 450 €.

Giirtel mit Schlangenpra-
gung, ca. 90 €.

IDAVAY
PASST

Umhéange-
tasche aus
genarbtem
Kalbsleder, T8
ca. 190 €. ¥
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1. Rote Daunenjacke mit Quersteppung
von Blauer.USA gibt es bei Classico, ca.
240 €.

Es wird gesteppt!

Steppjacken sind das must-have in diesem Herbst. Wie die Blatter am
Baum gibt es sie in den verschiedensten Farbtonen. Hier drei Varianten.

2. Steppjacke mit modischem
Querstepp von Gerry Weber,

ca. 140 €.

3. Leichte, puderfarbene Quersteppja-
cke von Hallhuber, ca. 100 €.

A HANSEKIN

; B, Kindermobel & Accessores T ] :
3 tNEU{) . www.hansekind.de oo,
olstermopel tur
| Kinder' - ﬁm&
\W\ B a\((
R WPl
A # 'l“ ( ‘
Holen Qje sich den
neuen Katalo
mit vielen schénen
heuen
Produkten!
Ungere Ankerplatze:
bfvan':etaus 2
onckebergstr.
ALSTERTAL 20095 Hamburg

EINKAUFS-ZENTRUM
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LAUREL SHOOT -
MAKING OF

Wir sprachen mit Gewinnerin

R

iy
b4l

w

Dank der professionellen Betreuung durch
Peter Polzer fiir Hair & Make-up, Laurel und dem

Foto-Team, habe ich mich
sehr wohl gefihlt.

Das Shooting fand zur
Primetime im AEZ statt.
Das hat mir nichts aus-
gemacht. Es war fir
mich einfach eine grofle
Ehre, zumal es die 40.
Jubilaumskollektion der
Designerin ist.

Wem haben Sie zuerst
verraten, dass Sie das
Gesicht der AEZ-Laurel-
Modestrecke werden?
Nur meiner Schwester.
Fir alle anderen sollte es
eine grofBe Uberraschung
werden, wenn sie durchs
AEZ-Inside blattern.
Sind Sie oft im AEZ?

Oh ja! Besonders gerne
bei Appelrath Ciipper,
Aust, Riviera Maison
oder Haus Hamburg.
Nach diesem Wochen-
ende bin ich natirlich
auch groBer Lauréel Fan!

Cornelia Born (40).

Welches war Ihr Lieblings-Outfit?
Das kamelfarbende Ensemble aus
Hose, Pullover und Mantel! Generell
finde ich die feminine und lassig zu
tragende Mode toll und super elegant.
Hatten Sie schon gemodelt?
Ja, aber nicht in diesem Umfang.

ie hat es Ilhnen gefallen?

o

: Unser Model
Cornelia Born

Unser Laurel Model Cornelia Born
wurde gut betreut: Lara Rissom
vom Center Management mit
Laurél Mitarbeiterinnen (v.L.)

Hallo. ..

ANZEIGEN-SPEZIAL

Fotos: www.anna-lena-ehlers.de

Es ist immer wieder das gleiche: Das Event des
Jahres riickt immer naher und ich zermartere

mir den Kopf dariiber, welches das richtige Outfit
ist. Wie kann es sein, dass mein Kleiderschrank -
wohlgemerkt mit Extrahdhe und -breite - aus allen
Nahten platzt und dennoch nie das Passende dabei
ist? Zu allererst muss ich Prioritaten setzen. An
oberster Stelle: Eine XL-Shopping Bag, denn wer
weif3 zu was mich die sensationellen Rabatte des
Late-Night-Shoppings im AEZ verleiten. Dazu ein
Kleid? Unpraktisch! Sollich in der Umkleide,

beim Anprobieren verschiedener Shirts,

Sweater oder Blusen mit nacktem Popo da
stehen? Also eine Hose! Und untenherum?

Es wird gemunkelt, dass auf der Gaste-
liste einige der Hamburger Prominen-
tenszene stehen - wie aufregend! Da
kann ich schlecht mit meinen geliebten
Sneakers antanzen. Tanzen, i

im Ubrigen ein gutes
Stichwort. Denn an den

Turntables wird der schnuckelige

Paul Janke fir die richtige
Partystimmung sorgen.
Das wird sicher eine
Riesen-Sause!

... lichiusi

Ist

Hier wird umgebaut:

¢ Depot vergroflert sich - Eroffnung am 22.09.
® Scotch & Soda kommt auf die Flache von Benetton
e Joe & The Juice kommt auf die Flache von Gortz 17



DEIN NEUES SPORTERLEBNIS
IN HAMBURG:

DER OCHSNER SPORT _ _
FLAGSHIP-STORE | v
AUF 2000 m-.

( )

Unser Kennenlern-
Angebot fur Dich!

OCHSNER
SPORT

Dein Ziel ist unser Ziel.

Ausschneiden und Profitieren!

20.— € Rabatt

- Gultig ab einem Einkaufswert von 100.- €.
- Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar.
- Nicht gultig fiir Serviceleistungen.
- Nur ein Gutschein pro Einkauf/ Person.
- Giltig bei OCHSNER SPORT, Hamburg.
- Gliltig vom 04.- 31. Oktober 2016. OCHSN ER
- Keine Barauszahlung moglich. SI 0 Ii I




ALSTERTAL

EINKAUFS-ZENTRUM

Psst... die Promis kommen!

Das Alstertal Einkaufszentrum trumpft

auf: Mit prominenter Besetzung und vielen
Extras flr seine Besucher ladt das AEZ zum
Late-Night-Shopping am 7. Oktober ein, von
20 - 23 Uhr. Parken ist ab 19 Uhr kostenfrei.

An diesem Abend wird es viel zu entdecken ; Late-Night Eacl e, R LatE'Night
geben: Ab 20 Uhr steht Ex-Bachelor Paul Rabatte und : . R =
Janke vor Nespresso am DJ-Pult und sorgt L' Live-Verlosung s ) ShOpplng

fur die richtige Stimmung. Star-Artist Chris \ eines VW up! 7
Kiliano wird durchs Center schweben und vor

Cha Cha wird es einen VIP-Bereich geben, wo 3 Y ' | dalnl 7]‘0'
so manch ein Promi gesichtet werden kann. : : 3 b].S 23 Uhr
Im Ubrigen wird Sarah Wiener anwesend " : =

sein und ihre Gaste mit Gourmet-Happchen :
verwohnen und am Abend auch fiir Fotos und
Autogramme zur Verfligung stehen. Unten auf §
der Treffpunktbiihne findet das Covermodel- \ y : E .
Shooting statt - gerne auch mit Mannern! T i - : - 1 i
Viele Stores werden Sie an diesem Abend mit > ; : - AL TERTAL
exklusiven Rabatten verwohnen. Seien Sie — - : R A S TN
beim Late-Night-Shopping dabei!

Mind Control

: Der neuste Thriller
Bella Germania von Bestseller Autor

Eine packende DANIEL Stephen King ist da. Ge-
Familienge- SPECK lesen von David Nathan,
schichte Giber dessen Stimme auch
drei Generati- Be]]a die von Christian Bale,
onen. Deutsch- Germ anja Johnny Depp oder Paul
land und Italien ROHAR Walker ist. Bei Thalia

ab den 50er Jah- i erhiltlich fir 19,99 €. Jazzmeeting
ren. 624 Seiten, e, . : o~ am 230kt0ber

Fischer Ta-
schenbuch. Bei Wie auch im letzten Jahr verwandelt sich das
Thalia erhaltlich Alstertal Einkaufszentrum am 23. Oktober in eine
fur 14,99 €. jazzige Konzerthalle. Auf drei Bithnen wird ab 11
Uhr gejammt: Blues, Rock, Soul, Funk & more ist
das Motto - fiir jeden ist etwas dabei! Tickets gibt
es fur 15 € im WK, an der Abendkasse fiir 20 €,
ermaBigt fir 12 €. Kinder unter 12 Jahren haben
freien Eintritt. Der Erlés kommt dem Lions Club

#|FISCHER

Xavier Naidoo kommt am 19.
November in die Barclaycard Arena.

DAVID NATHAN

Sichern Sie sich jetzt schon Tickets im ’w GELESEN VON e.V. zugute. Ab 10:30 Uhr ist Einlass. Infos unter
Ticketshop im UG. Ticket ab ca. 55 €. 5 -

www.alstertaler-jazz-meeting.de

GENUSS PUR!

Es ist wieder soweit: vom 6. - 15. Oktober finden im AEZ die Gourmettage statt:
Feinste saisonale Kostlichkeiten sowie das passende Marktgeschirr konnen Sie an
den eleganten Marktstanden entdecken. In der integrierten Show-Kiiche findet ein
tagliches Kochprogramm von WMF, Basic & Beef Excellence statt. Die Kostlich-
keiten konnen direkt in einem angenehmen Ambiente verzehrt werden. Wir freuen
uns auf Sie und Ihren Hunger.



KENNST DU SCHON DEN CLUB, IN
DEM DU NUR GEWINNEN KANNST?
DER OCHSNER SPORT CLUB.

STARKE
AKTIONEN
SPANNENDE
INFOS
EXKLUSIVE
ANGEBOTE

AUF JEDEN EINKAUF
SICHERN.

Sichere dir jetzt alle Vorteile und
melde dich kostenlos bel unserem
Verkaufspersonal fiir den
OCHSNER SPORT CLUB an.

__—

OCHSNER
SPORT

ochsnersport.de bein Ziel ist unser Ziel.




EINKAUFS-ZENTRUM

Fisch-Bowl

: d .
/ h ® 250 ml Kokosm'[ .
Deko : ilch o Fiir die
\/ der o gopt 'onal] « Bung Korian-

TERTAL GOURMET

fur 2 Personen

l120 g Basmati
auchzehe o 2q
Chilischote o 1 l?l i
; _Kleine Zucchinj
; 21 gelbe_Papnka L7} Ziticc)r:]:em
: L Sojasauce o T EL Fisch-
[_auce *1TL Honig e 1, Frih-
m?szwnebel mit Griin e 2 T
cau ;eorg-./;skallezlnePSfaj(blingsfilets a
7 ¢ Pleffer o 1=
aslatisches Fischgewijrz Ujfe?f;}

knappe Handvoll i
L] E i
see2F| schwarzer Sesan:dnuS

auf Ingwer-Kokos-Gemise mit Reis

Leicht gesalzenes Wasser fiir den
Reis zum Kochen bringen. Knob-
lauch und Ingwer schalen und

fein hacken. Chilischote fein hacken. Zucchini
mit einem Sparschaler in feine Streifen abzie-
hen, bis die Zucchini komplett aufgebraucht

ist. Paprika entkernen und in kleine Wiirfel
schneiden. Die Halfte des Ingwers, Knoblauch,
die Halfte der Chilischote, Zucchini und Paprika
in einer Schissel vermengen und mit 1 EL
Zitronensaft, Soja- und Fischsauce und Honig 10
Minuten marinieren.

Reis ins Wasser geben, kurz aufkochen lassen
und Hitze reduzieren. Reis mit geschlossenem
Deckel bei niedriger Hitze ca. 15 Minuten diin-
sten, bis das Wasser vollstandig aufgesogen ist.

Frihlingszwiebel in feine Ringe
schneiden. Kleine Tassen oder
Marmeladeglaser mit Butter diinn
auspinseln. Restlichen Ingwer und
Frihlingszwiebeln auf die Glaser

wiirz gleichmaBig bestreuen. Filets einrollen
und in die Tassen/Marmeladeglaser setzen.

Erdnuss- oder Sesamol in einem Topf erhitzen
und Gemdlise darin ca. 4 Minuten rundum an-
braten. Gemiise mit geschlossenem Deckel bei
mittlerer Temperatur etwa 5-7 Minuten diinsten.

Kokosmilch zugeben und 1 Minute fertigdiinsten.

Mit Salz nach Belieben abschmecken.

In einem mittleren Topf 2 | Wasser erhitzen.
Tassen/Marmeladeglaser mit den Fischfilets

in den Topf mit dem hei3en Wasser stellen. Die
Wasserhdhe sollte nur bis etwa zur Tassenmitte
reichen. Deckel auf den Topf geben. Filets ca.
10-15 Minuten pochieren: Das Wasser sollte nur
etwa 90 Grad erreichen und simmern.

Koriander und Erdniisse fein hacken. Reis in
eine Schale geben. Gediinstetes Gemiise darauf
geben und mit Gemiise-Kokos-Sauce umkran-
zen. Die pochierten Fischréllchen vorsichtig aus
den Tasschen heben und auf den Gemise-Reis

ANZEIGEN-SPEZIAL

aus der

Markthalle

Entenbrustfilet
1,99€/100¢g

Hirschfilet
590€/100g

Schweinfilet 1,99/100¢g

T-Bone Steak
419€/100g

P
Big Duck Roll
Entenbrustin Te-
riyaki mit Porree
0. Avocado, wah-
weise Chili- oder

¢ Teriyakisauce
10 Stiick fiir 10,20 €

Carlifornia Berry
Garnele in Tempura mit Frisch-
kase und Preiselbeeren
6 Stiick fiir 5,60€

Sushi Bar

Sushi Yama Lieferservice
Sushi Yama Catering

Tel. 040/69211980

BIO-BACKWERK

[/
5, SPRINGER
Ve

Angebot in der
40. Kalenderwoche:

6 Korn Brot
Dinkel, Roggen und
verschiedene Korner
1kgfir4,30€
statt 4,80 €

setzen. Mit Koriander, schwarzem Sesam und
Chilischote garniert servieren.

aufteilen. Fischfilets mit Salz und
Pfeffer wiirzen und mit Fischge-

Dieses und noch viele weitere Rezepte finden Sie in ,life changing food von
Eva Fischer. 192 Seiten, gebunden. Fiir 25 € bei Thalia erhaltlich.




Schubert war

zu Lebzeiten
immer mit
Fernglas, Bleistift,

Vernissage im BrookHus

Vom 1. Oktober bis zum 27. November zeigt der NABU Hamburg
mit der Ausstellung .Landschaften und Vogel” Werke des Wohldorfer
Kunstmalers Gerhard Schubert (1911-2006) im Duvenstedter Brook-
Hus (Duvenstedter Triftweg 140). Am Sonntag, den 2. Oktober um
12 Uhr wird die Ausstellung von seinen Téchtern Rotraut Nielsen und
Ursula Holst erdffnet. Von 1940 bis 1982 lebte der Kunstmaler Gerhard
Schubert mit seiner Familie am Duvenstedter Triftweg in Wohldorf.

Selbstverteidigung
fur Jedermann

Am ersten Novemberwochenende (5./6.) findet im Max-Kramp-
Haus von jeweils 10 bis 16 Uhr ein Selbstverteidigungs-Intensivkurs
statt. Der Kurs aus Theorie und Praxis eignet sich sowohl far Ju-
gendliche und Erwachsene. Die Techniken sind auf die hdufigsten
Konflikisituationen zurechtgeschnitten worden und einfach zu
erlernen. Die Techniken wurden weitestgehend unabhdngig von
der korperlichen Fitness der Teilnehmer entwickelt.

Begleitet wird der Kurs von Oliver Steffen, der auf seine lange
Erfahrung in den Bereichen Judo, Ju-Jutsu, Kung Fu und Escrima
zurlckgreift und das realistische Kampfkunstkonzept entwickelt hat.
Der Kurs ist auf maximal 12 Personen begrenzt. Die Kosten be-
laufen sich auf 98,00 Euro. Am Ende erhdlt jeder Teilnehmer eine
Teilnahmebescheinigung. Auch werden Aufoaukurse angeboten.
Anmeldung unter www.grey-hills.de und 466 389 88.

Selbstverteidigung gibt Selbstsicherheit! Ein solcher Kurs wird
in Duvenstedt fir Jugendliche und Erwachsene angeboten.

Zeichenblock
und Mini-
Tuschkasten
unterwegs.

s: Gerhard échubem‘

7/
9
i

Der Duvenstedter Brook lag da als Naturparadies fir den Maler und
Vogelliebhaber direkt vor der Haustdr und wurde intensiv besucht.
Hier entstanden nach einigen der vielen Ideen-Skizzen Olbilder, direkt
vor der Natur. In spdteren Jahren dienten einige der Ideen-Skizzen
dann dazu, mehrfarbige Holzschnitte zu entwerfen und zu drucken,
besonders mit Vogelmotiven aus der Wohldorf-Ohlstedfer Heimat und
von der Nordseeinsel Neuwerk. Der Eintfritt ist frei.

Claudia Schiffer,
Calvin Klein,
KBL,

munic,

Nike,

Beate Rudloff
Porsche,

=l (OPTIK

SEHENS\} 3y

Duvenstedter Damm 62a
22397 Hamburg-Duvenstedt
E-Mail: beate.rudloff@web.de
Tel. 040 6071025

Jetzt aber
volltanken!

Das Ol sprudelt wie selten.
Heizdl ist so guinstig wie
seit Jahren nicht mehr.
Jetzt fiir die nachste
Heizperiode volltanken!
Nutzen sie die niedrigen Preise.

IDEN Heizol

o
Seit 1924

BestellungIBerang: Tel. 040-607 01 36
Online-Heizol-Bestellung: www.iden-heizoel.de

Bernd Iden GmbH - Poppenbiitteler Ch. 9 - 22397 Hamburg
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erzicht

Man muss ja nicht jeden Tag nur Low Carb essen, soll ja auch gar nicht so

gesund sein. Aber ab und zu? Und dass

Low Carb auch nicht nur langweiliges

Diatessen sein muss, sondern Haute Cuisine-Qualitdten haben kann,
beweist ein neues Kochbuch, aus dem wir drei Highlights zeigen.

GEFULLTES SCHWEINEKOTELETT
MIT CHIMICHURRI UND BRATAPFEL

Zutaten fur 4 Portion

200g Topinambur, 1 Schalotte, 2El Olivenol, Salz,
3 junge Knoblauchzehen, 4 Stingel Petersilie, 4
frische rote Chilischoten, Saft von 1 Zitrone, 4
mittelgrofse Apfel (z.B. Gala oder Boskop), 4 Kote-
letts vom Hallischen, vom Duroc-oder Mangalica-
Schwein (je ca. 250g), 80g Butter, 4 Zahnstocher

Zubereitung

1. Fur das Chimichurri den Topinambur und die
Schalotte schalen und sehr kleine Wurfel schnei-
den. 1 EL Olivenol in einer Pfanne erhitzen und
beides darin mit etwas Salz goldbraun rosten.

2. Den Knoblauch schalen. Die Petersilie waschen,
trocken schiitteln und die Blattchen abzupfen.
Chilischoten langs halbieren, putzen, entkernen
und waschen. Den Knoblauch, die Petersilienblatt-
chen und die Chilihalfte fein hacken und mit der
Charlotte-Topinambur-Mischung vermengen. Das
Chimichurry mit dem Zitronensaft marinieren.
3.Die Apfel waschen, abtrocknen und die Kern-
gehause mit einem runden Ausstecher entfernen.
Den Backofen au 180° vorheizen.

4. Die Koteletts trocken tupfen und seitlich eine
Tasche einschneiden, sodass die Offnung kleiner
als die Tasche ist. Dann etwas von den Chimich-
urry in die Tasche stecken und diese, wenn notig,
mit je 1 Zahnstocher verschliefSen. AnschliefSend
die gefillten Koteletts leicht salzen.

5. Die Apfel in eine feuerfeste Form setzten. Das
restliche Chimichurry in die Apfel fullen und die
Butter in Flockchen darauf verteilen. Die Apfel
im heillen Backofen (Mitte) ca. 20Min backen, bis
die Apfel weich sind. i

6.Inzwischen das restliche Ol in einer Pfanne
erhitzen und die Koteletts darin in je 2Min von
beiden Seiten scharf anbraten, dann noch 10Min
zu den Apfeln in den Ofen stellen und ziehen
lassen, dazu die Ofentemperatur auf 170° redu-
zieren. Koteletts und Bratapfel auf vier Tellern
anrichten und servieren.

Zubereitungszeil: ca. 40 Min,
Super einfach: Zum Schluss kommt beides aus
dem Ofen. Beim Schwein sollte es schon ein

Duroc, Mangalica oder Hallisches sein, mit einer
ordentlichen Schwarte.

Fortsetzung auf Seite 74

BUCHTIPP:

Diat klingt immer
irgendwie negativ
und langweilig. Und
Low Carb, also die
Reduzierung von
Kohlenhydraten,
auch ein bisschen.
Dass das nicht sein
muss, beweist das
Buch .Low Carb
vom Feinsten®, mit
rund 100 raoffinierten
Rezepten, fur die
sich die Autoren von
den Kuchen der Welt
inspirieren lieBen.
Wer die Gerichte
dann auch so an-
sprechend anrichtet
wie es auf den Fotos
des Buches der Fall

ist, kann sie jedem
auch noch so an-
spruchsvollem Gast
anbieten.

Low Carb vom Fein-
sten, Sven Christ &
Susanne Bodenstei-
ner, Grafe und Unzer,
geb., 192 Seiten,
24,99 Euro

Indian Temple

INDISCHE TANDOORI & CURRYSPEZIALITATEN
FRISCH - FREUNDLICH - LECKER

VEGAN * CURRYS * GRILL * CATERING
BIERGARTEN * AUSSER HAUS * PARKPLATZE

Weihnachts.

L’ AAUR:G:

Oateria

Montags & Donnerstags:
3-Ginge-Uberraschungs-
Menii ab 17 Uhr g

¢19,%

Mittagstisch von

elriehs- ung

feier!

RA

12:00 bis 15:00 Uhr

== A
! $5: et ff

SASELER CHAUSSEE 205 « 22393 HAMBURG * TEL. 46 64 24 64
OFFNUNGSZEITEN: MO- SA 17.00 - 22.00, S0 & FEIERTAGS 12.00 - 22.00

WWW.INDIAN-TEMPLE.DE

; ) B s
Rehagen 20 * 22339 Hamburg
Tel. 52019052 « Direkt beim Aspria Alstertal
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Achtung!

Kirbissuppe und
Vierlander Ente am
Tisch tranchiert.

Firmen- und Weihnachtsfeiern
in einmaligem Ambiente.

Wochentags 12-15 Uhr Poppenbiitteler Chaussee 3
und ab 17:30 Uhr 22397 Hamburg

Sonntags ab 12 Uhr )
durchgehend . 040-60 55 88 87

Dienstags Ruhetag www.restaurant-lenz.de

Mittagstisch
Di.- Fr.
12-15Uhr

Trattoria 1" Aurora

Die familienfreundliche Trattoria in Wellingsbtittel.
Wir freuen uns auf Sie.

Saseler Chaussee 5+ 22391 Hamburg
Tel.: 040492 00 859
Mo. Ruhetag e Di.-Fr.12-15und 18 - 23 Uhr
Sa.17-23 Uhr«S50.12-22 Uhr

Khan mongolei

Khan sagt:

reichi Geburtstags-
7 | Gutschein

@ fiir 1 Person die bei uns
mit Gasten Geburtstag
feiert! Fragen Sie
einfach danach.

e
a

‘17.“% " B 2
i -
Hummelsbiitteler Markt 2 Offnungszeiten:
22339 HH « Tel.: 040 63 67 90 73 Mo.-Fr: 12-15 und 17-23 Uhr
www.khan-mongolei.de Sa, So und feiertags: 12-23 Uhr

L ™

$

@
B
o
o
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3
o
°
Q
©

Fortsetzung von Seite 73

GEBRATENER LACHS AUF CIMA
DI RAPA UND SAFRAN-MAYO

Zutaten fur 4 Portion

Fur die Mayonnaise

1 Msp. gemahlener Safran, 1 Spritzer Estragonessig, 1
sehr frisches Eigelb, 2 TL Dijonsenf, Salz, 4 El Rapsol
Fiir das Gemiise

1 Bund Cima di Rapa, 3 junge Knoblauchzehen, 3 EL
Olivenol, 4 in Salz eingelegte Sardellen, 60 ml trockener
Weilswein

Fiir den Lachs

600g Lachsfilets mit Haut, 2 EL. Rapsol

Zubereitung

1. Fur die Mayonnaise in einer klei-

nen Schiissel Safran im Estragonessig
auflosen. Das Eigelb mit den Dijon-
senfund 1 Prise Salz zum Safran-Essig-
Gemisch geben und mit einem Dressing-
oder Schneebesen verriihren.

2. Das Rapsol unter standigem Wei-
terschlagen in einem feinen, diinnen




Strahl dazugeben, bis eine samige Mayonnaise entstanden
ist. Diese anschlieSend bis zum Anrichten abgedeckt im
Kuhlschrank lagern

3. Den Cima di Rapa waschen und in nur grobe Stuicke
schneiden. Den Knoblauch schalen und fein hacken.

4. Das Olivenol in einer Pfanne erhitzen und die Sardel-
len mit dem Knoblauch darin bei mittlerer Hitze in ca.
3Min. schmelzen. Den Cima di Rapa dazugeben und ca.
2Min. braten, dann mit dem Weilswein abloschen und bei
mittlerer Hitze ca. 5Min. schmoren lassen.

5. Inzwischen die Lachsfilets kalt absptilen, mit Kiichen-
papier sehr gut trocknen tupfen und mit Salz wiirzen.

6. Ol in einer Pfanne erhitzen und den Lachs auf der
Hautseite bei grofser Hitze in ca. 2Min. knusprig anbra-
ten, wenden und 4Min. weiterbraten

7. Den Lachs mit dem Cina di Rapa auf vier Tellern an-
richten, jeweils gut 1TEL Mayonnaise neben den Lachs
geben und das Gericht sofort servieren.

Zubereitungszeit ca. 25Min.

Der Wilde Brokkoli aus Italien ist mittlerweile tiberall
auf den Markten zu bekommen und er ist um einiges in-
teressanter als sein braver Bruder.

LANDHAUS OHLSTEDT

HOTEL - RESTAURANT - CAFE

HAMBURG - OHLSTEDT
Ab 15.10.2016 bis 15.1.2017
Ganze Gans
mit Rotkohl, Rosenkohl, SoRe,
Fiillung, KartoffelkloBen, Kroketten,
Bratépfeln und 1 Fl. Rotwein
fiir 4 Personen € 109.-

Auf Vorbestellung - Ofenfrisch
mindestens 3 Stunden Vorlauf - Nicht vom 24. bis 26.12.

Wild-, Gefliigel- & Saisonalegerichte...
Karpfen auf Vorbestellung!

TAGLICH GEGFFNET » KEIN RUHETAG = KUCHE VON 11:30 - 22:00 UHR
TELEFON: 040 - 605 67 00 - U1-BAHN OHLSTEDT - Bus 276
ALTE DORFSTR. 5 - 22397 HAMB. - WWW.LANDHAUS-OHLSTEDT.DE

Restaurant Zur Kastanie

Elsdsser Wochen
vom 3. bis 23. Oktober, mittags und abends

Der gebiirtige Elsdsser Michel Weingartner serviert Ihnen
Spezialititen aus seiner Heimat
wie z.B. Schnecken, Kalbsbries, Quiche Lorraine,
Zanderfilet, Kalbsbdckchen, Blutwurst, Dessert
Giinsebraten ,,satt“
ab 1.11. mittags und abends € 31,90 p.P.

Tel. 0407607 25 25 « Fax 040/ 607 09 81
Specksaalredder 14 » 22397 HH - Duvenstedt

www.restaurant-zur-kastanie.de ¢ info@restaurant-zur-kastanie.de

Hier iBt Hamburg in Osterreich!
O} -,

MANAT .
QRLZTAN,

Saseler Chaussee 166 * 22393 Hamburg
Telefon: 040 - 600 35 89

www.wirtshaus-watzmann.de
Tdglich gedffnet ab 17 Uhr
Wichentlich wechselnde Schmankerlkarte per E-Mail |

L’ AVURER A

RISTORANTE

Stimmung pur!

Bei Patrizio im Ristorante L“Aurora kommen kulinarische
[talienfreunde voll auf ihre Kosten: Geniellen Sie unter anderem
hausgemachte Ravioli mit verschiedenen Fillungen.

Hummelsbttler HauptstraBe 47 ¢ 22339 Hamburg
Telefon: 040-53 05 46 89 * Mo.: Ruhetag Di-Sa.: 17-23 Uhr
So.: 12-23 Uhr * Um Reservierung wird gebeten.
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Lohnenswerte
Aktionspreise

Im Oktober bietet Babyton wegen eines Kollektionswechsels in
seinem Ladengeschaft am Glashiitter-Markt (MittelstraBBe 62)
und in seinem Online-Shop — www.babyton.de — Aktionspreise
fur Artikel der Deutschen Markenartikel Hersteller Recaro, CYBEX,
CONCORD und Kiddy an. Diese einmalige Gelegenheit sollten sich
Eltern nicht entgehen lassenl! Fir eventuelle Fragen steht das das
kompetente Babyton-Team auch unter der Telefon-Nummer
040/60929136 und unter der E-Mail-Adresse info@babyton.de
zur Verfigung. Mehr Infos: www.babyton.de.

7™ Babytor

Babyfachgeschdft auf 200qm

% Aktionspreise gelten fiir:

Fotos: Julia H{Jersch. At Verlag / www.at-verlag.ch

A,
K@c:qbex (® concorp 9‘ RECARO

Logopadische Praxis

Dagmar Hagedorn

Therapie von Sprach-, Sprech,- Stimm- und
Schluckstérungen

Alle Kassen

Rehpfad 7 « 22393 Hamburg-Sasel
Tel./JFax: (040) 637 08 307
Email: dagmar@praxis-hagedorn.de

SaelisChe. Praxis |

Atem-, Sprach-, Sprech-, %

Stimm- und Schlucktherapie

Merja Mikkola ottty
‘u\:'. &

Heegbarg 16
22391 Hamburg
Tel. 040/78 896006 2,

Fax 040/78 896007 Mertaimed ¥
www.logopaedie-alstertal.de

0y |
PO TN
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Grdnde mit Kindern zu feiern, gibt es
viele. Damit es dabei nicht langweilig
wird empfiehlt die Redaktion ein
neues Buch mit ausgefallenen Rezepten
und lustigen Ideen. Wir zeigen daraus
etwas zu Halloween.

BUCHTIPP

Mit vielen liebevollen
Bildern und Rezepten fur
festliche Anlasse aller Art

- vom Geburtstag tber
Grillen im Schrebergarten
mit FuBball & Co. bis hin
zur Halloweenpartys ist
.Kinder Party Kiiche" mehr
als nur ein Kochbuch. Denn
es enthalt auch Ideen fur
lustige Mottopartys wie
etwa Planetengeschichten,
Anleitungen fur

originelle Einladungen,
Party-Dekorationen wie gefrorene Hénde und
Geschenkideen aus der Kiche. Fazit: hoher
Unterhaltungs- und Nutzwert fur Eltern und Kinder.
Kinder-Party-Kiiche von Nelly Mager,
Julia Hoersch, Claudia Seifert und Gesa Sander,
AT Verlag. geb., 184 Seiten, 19,95 Euro

o Scifezs
o

Clay
Gesy




To m“q ie nsu p p e n:' ”. Rosmgrinnodeln.cbzypfen.und fein hcckenl.. .
C roui,on S u nd S p innenn ei.z 2. Erhitze 2 EL Olivendl in einem Topf und dinste Zwiebel,

Knoblauch und Rosmarin an. Nun fligst du die passierten
Tomaten und 100 g Sahne hinzu. Schmecke die Suppe

Zutaten fiir 4-6 Personen mit Zucker, Salz und Pfeffer ab und lass sie zugedeckt 15
Fiir die Suppe Minuten kochen (den Deckel braucht es, weil es sonst zu
1 Knoblauchzehe, 1 Zwiebel, 2 Zweige Rosmarin (oder 1 T sehr spritzt).

L getrockneter Rosmarin). 4 EL Olivenal, 500 ml passierte 3. Fur die CroGtons schneidest du das Brot in feine Wurfel.

Tomaten, 120 g Schlagsahne, 1 Prise Zucker, Salz, Pfeffer Nun erhitzt du die restlichen 2 EL Ol in einer Pfanne und
rostest die CroGtons rundherum an. Wirze sie mit Salz und

Paprikapulver.
4. Fur das Spinnennetz verrihrst du die Creme
fraiche mit der Sahne. Fulle die Suppe in tiefe Teller und

Fur die Croatons
100 g Vollkorn-Toastbrot, 1 T L gemahlenes Paprikapulver, Far
das Spinnennetz, 30 g Creme fraiche, 2 EL Schlagsahne

So geht’s: zeichne mit einem kleinen Loffel ein Spinnennetz darauf.
1. Fir die Suppe den Knoblauch schélen und in Scheiben Einige CroGtons dazugeben. Guten Appetitl
schneiden, die Zwiebel schalen und grob wiirfeln. Die Zubereitungszeit: 1 Stunde

Leuchtmumien

Dafiir brauchst du: saubere Gléser (z. B. Joghurt- oder Marmeladengléser),
Mullbinden, Klebstoff, Wackelaugen, Teelichter.

So geht es: Umwickle die Glaser mit Mullbinden und befestige das lose Ende mit Klebstoff.
Klebe die Wackelaugen darauf und setze je 1 Teelicht hinein. Fertig sind die Leuchtmumien!

MO"\kI?I!tZ

—Massivbau—

Sie mochten lhr Grundstick verkaufen?

Lieber gleich zu Mollwitz - Zuverldssig + Fair « Kompetent

www.mollwitz.de Mollwitz Massivbau GmbH  Schleusenredder 17a 22397 Hamburg 040 645 395 -40 Ankauf@mollwitz.de
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TRAUMHOCHZEIT

Ob am Kleid,
Schleier oder
Accessoire -
Spitze passt
immer zum
schonsten Tag
des Lebens.

x4

b | ' |

‘Y ‘f - S O .

s
Romantisch, unschuldig, verrucht und bieder - -~ "%

WeiB3e Spitze bietet viele Facetten. Wir zeigen inspirierende Variationen. I; .

s\

|
A ."._
Fortsetzung auf Seite 80 .
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ANZEIGEN-SPEZIAL

DAS GLUCK AM FINGER TRAGEN

Gemeinsam zum Juwelier und die Trauringe aussuchen - fur das angehende Ehepaar eine beson-
dersromantische Unternehmung, aber auch duBerst kompliziert. Vielleicht haben beide Partner
ganz andere Vorstellungen vom perfekten Ring oder fUhlen sich Uberfordert von den vielen
Moglichkeiten. Hier hilft Juwelier Willer, Rolfinckstr. 13. Finf Berater kimmern sich mit
Leidenschaft und Erfahrung um jedes Paar, damit jeder am Ende auch seinen Wunschring
am Finger tragt. Trauringexpertin Martina Helkenberg rat: .Bringen Sie auf jeden Fall viel
Zeit mitl Der Ehering ist das nachhaltigste an der Hochzeit, hier sollte man keine Kompro-
misse eingehen.” Zundachst werden im personlichen Gesprach Winsche und Vorlieben
des Paars herausgefiltert. Materialwinsche und Budget spielen naturlich eine Rolle,
genauso aber auch Alltagstauglichkeit und die personliche Geschichte des Paares.
Juwelier Willer fertigt ganz individuell die Ringe in der hauseigenen Goldschmiede.
Paare, die das AuBergewohnliche suchen, werden hier garantiert findig, natirlich
auch diejenigen, die den klassischen Weg gehen wollen. Aktueller
Trend ist laut Martina Helkenberg Roségold, auch fur Manner,
- . - und breite Eheringe. Vorbei sind die Zeiten, in denen
- Mann und Frau exakt den gleichen Ring getragen J
haben. Am Ende sollen beide glicklich sein Uber das b
gemeinsam ausgesuchte und sich noch mehr aufihren
groBen Tag freuen. .Mein Ziel habe ich erreicht, wenn
beide mit einem Lacheln auf dem Gesicht das Geschdft
verlassen®, so Martina Helkenberg. Mehr Infos unter Tel. 5369650
und www.willer.de.

-y
—

/ Bei Juwelier Willer kann sich jedes
: j /' Auch wichtig - die Gravur: Sie enthalt nicht mehr klassisch Paar ganz individuell seine Wunsch-
— / das Datum, sondern eher etwas Persénliches zum Paar. ringe anfertigen lassen.

Wir verleihen fiir OLW
lhre Feier Zelte, *
Tische, Biinke, ¥ 25051 Nordernsen
2 : Tel.: (040) 524 00 98
- Stihle, Geschirr el.: (040)
~Oraumhochzcit und mehr ...
Feiern Sie Ihre Hochzeit in unserer Miihlenkate, Mihlendiele
oder im Haus direkt am See gelegen. Wir beraten Sie gerne! Kari n RO' f
Miihlenfest am 2. Oktober 2016 ab 13:00 Uhr Tel. 601 18 98
mit Live-Musik, Kinderunterhanung und tollen Langenstlicken 38 - 22393 Hamburg
Schmankerln im Biergarten www.partyzelte-hamburg.de
il G EECTE Alte Mihle 34 B
Montag & Dienstag geschlossen 22395 Hamburg-Bergstedt y

Mittwoch ab 15 Uhr « Donnerstag ab 15 Uhr
Freitag ab 12 Uhr « Sonnabend ab 12 Uhr
Sonntag ab 12 Uhr « Warme Kiiche bis 21 Uhr

Telefon: 040 604 91 71
www.alte-muehle-hamburg.de

Beim Tanzen neu

In die Musik. In die traumhafte
Atmosphdre unseres Ballsaals.
Oder einfach noch einmal in

Neue Kurse starten in Kiirze. H E R BSTAN G E BOT

Erleben Sie den Traum von verfiihrerischen Wimpern!

Tanzschule

ss s EINSS® 135 statt 180 € Duvenstedter Damm 47

Poppenbittler Hauptstrale 7 Neuanlage fUr eine dauerhafte 22397 Hamburg

Fon: 24825717 Wimpernverldngerung. Tel.: 040/607 500 99 .!‘\
(gulfig bis 31.10.2016)  www.hairdresser-binning.de [JEENGEWEREEE
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Die Variante mit Spitze
auf der Rickseite: von
Lilly, ca. 1.280 Euro.

Fortsetzung von Seite 78

pitze ist iiber Jahrhunderte hinweg stets aktuell
geblieben. Zwar war die Beziehung zwischen
dem durchscheinenden Textil und der Mode
immer ein Auf und Ab, aber Spitze hat sich
durchgesetzt! Die Italiener stellten Spitze bereits
im 15. Jahrhundert her. Nur mit Nadel und Faden
fertigten sie abgeschlossene Textilstiicke, bestehend aus feinen
Ornamenten. Die Herstellung war extrem zeitaufwendig, was sich in
dem hohen Preis wiederspiegelte. Mit der Einfiihrung der Kloppeltechnik
wurde das Textil um 1700 giinstiger und somit zugénglich fiir Jedermann. Was friiher
nur die Kostiime der Reichen und Méchtigen schmiickte, ziert heute nicht
nur teure Roben der Haute Couture, vor allem in der Brautmode finden
die feinen Ornamente immer mehr Anklang.
SchlieBlich lésst sich aus Spitze nahezu alles machen — egal ob
romantisches Méarchenkleid, vertraumter Vintage-Look oder ein
figurbetonendes Kleid mit viel Transparenz — der Kreativitit
sind keine Grenzen gesetzt. So vielfaltig wie heute, war Spitze
schon lange nicht mehr. Das Textil zeigt sich mal hauchfein
strukturiert, mal grob, bleibt aber stets feminin. Es entstehen
Optiken, wie sie unterschiedlicher kaum sein konnten.
Auch findet man Spitze immer mehr im Bereich der Hoch-
zeitsaccessoires. Auf Brauttaschen, Ringkissen und sogar
Einladungskarten und Platzkartchen. Auch hier ist der Kre-
ativitét keine Grenze gesetzt! is

Mit den richtigen Accessoires erlebt man
einen spitzenmaBigen Tag mit dem Liebsten!

o
Waltraud Siering

Goldschmiedemeisterin

‘

,nck&Schmie

A0
Waltraud Siening
Go edempiate

(

Ofnungszeiten:
Mittwoch bis Freitag: 13 Uhr - 18.30 Uhr - Samstag: 10 Uhr - 14 Uhr
Jederzeit gerne nach telefonischer Vereinbarung:
Telefon: 040 37 50 28 40 - Mobil: 0176 22 343 731

Das sind wir:

- Internationale
Schmuck- Label

« Unikat-Schmuck aus
eigener Werkstatt

» Reparaturen und
Umarbeitungen

- Trauringberatung
und -fertigung

- Wir beraten Sie
kompetent und
individuell

Goldschmiedemeisterin + Erikastrafie 95 - 20251 Hamburg
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i)

Die Braut kann
vorne oder auch
hinten mit Spitze

Akzente setzen:
Kleid von Lilly,
ca. 1.000 Euro.

20 klad

AR e 2
“}9&%&9’- . sy

ar,
;,

1: Ohrringe mit blauem Saphir,
Brillianten und WeiBgold. Von
Christ, ca. 760 Euro. 2: Passend
dazu das Armband mit dem
Unendlichkeitssymbol, wie passend
far den schonsten aller Tagel Jette
Silver Armband Uber Christ, ca. 60
Euro. 3: Schuhe, um den ganzen
Abend durchzutanzen: Pumps
von Kennel & Schmenger Uber
myClassico, ca. 160 Euro.

————



REISE-LUST

ewigen Fruhling

5-Sterne Ferienhduser in exponierten Lagen
www.traumhaussylt.de Tel.: 040 53 69 40 06

weise sonnige Herbsttage genieBen. Doch die nachste
Kaltewelle kommt bestimmt — wie wdare es dann, Urlaub auf den
Kanaren zu machen? Nicht umsonst werden sie die Inseln des
ewigen Frihlings genannt. Wir nennen die Top 3 Tipps

far die groBte Kanaren-Insel Teneriffa.

Aufstieg auf den Pico de Teide: Der Vulkan ist der héchste
Berg Spaniens und formte die extrem faszinierende
Landschaft der Insel. Eine Seiloahn fahrt auf 3.655 m, fur die
Besteigung der letzten 200 m bis zum Gipfel muss man sich
vorab eine Genehmigung einholen.

Ein Bad an der Playa de las Teresitas: An der Ostkuste nérdlich

der Hauptstadt Santa Cruz befindet sich dieser Traumstrand unter Palmen. Der
weiBe Sand wurde aus der Sahara importiert, die Bucht ist durch Wellenbrecher
geschutzt, so dass auch Kinder hier gerne ins Wasser gehen.

Wandern im Zauberwald: Das Anaga-Gebirge im Nordosten besteht aus
grofBflachigem Lorbeerwald, hier fihlt man sich wie in einem wahrgewordenen
® Marchen. Unbedingt einen Abstecher hin machen!

REISERING

HAMBURG

ALLE REISEN INKLUSIVE: v Taxiservice ab/bis Haustiir v/ gute Hotels/Gasthofe v/ 4*-Reisebusse
p.P.im DZ v Ausflugsprogramm v Sektfriihstiick auf der Anreise v Halbpension

Wien & Wienerwald Gardasee in der Nebensaison
Mit Stadtrundfahrt, Schloss 4*-Hotel Forte Charme, Nago. Gardasee-
Schonbrunn und Baden. Rundfahrt, Mantua, Sektprobe.
23.10.-30.10. 29.10.-05.11. €653,-

Berlin Spezial mit Friedrichstadtpalast Niirnberger Christkindlesmarkt
Courtyard by Marriott. Stadtrundfahrt,  Fam, Hotel zum Dallmeyer in Berching.
Schifffahrt, Revue “THE WYLD". Mit Rothenburg & Wirzburg.
05.11.-07.11. €379, 02.12.-04.12. €248,

2. Adventin Leipzig Allgauer Bergweihnacht
Zentr.4* Mercure Hotel. Stadtrundfahrt, Fam. Flairthotel Am Kamin. Dazu:
Weihnachtsmarkt, Auerbachs Keller. Kleinwalsertal, Garmisch, Flissen.
11.12.-13.12, €338,- 21.12.-2712. €779,

Silvester in Thiiringen Hurtigruten: Polarlicht in Norwegen
4*-Hotel am Schlosspark, Gotha. An-/Abreise mit Bus/Fahre. Inkl.Oslo,
Dazu: Erfurt & Weimar! Alesund, Lofoten, Nordkap, Bergen.
29.12.-02.01. €709,- 27.01.-12.02. HP/VP ab 2.027,-

Reisering Hamburg RRH GmbH - Adenauerallee 78 - 20097 Hamburg
= 040-2803911 - www.reisering-hamburg.de und in jedem guten Reisebiiro

81

Fotos: Milena Kettner




Foto: Lubera

¢ Bei bestimmten Heidelbeersorten @&
21, Ieuchfen"d‘rfotes Herbstlaub und
blau&Beeren gemeinsam - ein‘
A auBergewohnlich schéner Konfrast.

S %
- Ve e

1220120177
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im eigenen Garten

Ein Highlight des Herbstes sind die Farben des Indian Summer: Blattschmuck in Rot, Gelb und
Orange verwandelt Walder und Alleen in wunderschone Herbstbilder. Dieses Naturschauspiel |&sst
sich auch im eigenen Garten erleben, wenn man die richtigen Pflanzen auswdahlt.

Neben Klassikern wie Ahorn, Amberbaum oder Ginkgo verwandeln
sich auch einige Obstgehdlze zum Finale der Gartensaison in wahre
Herbstschonheiten. ,,Bliiten im Friihling, Friichte im Sommer und far-
benpréchtiges Blattwerk im Herbst - es gibt Biume und Stréucher, die
keinen Wunsch offen lassen®, schwarmt Obstziichter Markus Kobelt.
,, Vor allem fiir kleine Gérten ist eine Pflanze, die zu jeder Jahreszeit
attraktiv aussicht, bestens geeignet.* Bei manchen Heidelbeersorten
etwa ist die Herbstfarbung der Blétter besonders ausgeprigt. Da die
Heidelbeeren erst im Spatsommer reif werden, kommt es vor, dass
zwischen dem leuchtend roten Laub noch einige blaue Beeren zu finden
sind - ein auBergewohnlich schoner Kontrast. Mit einigen besonders

82

kompakten Heidelbeersorten ldsst sich das beerige Farbspektakel auch
im Topf auf Balkon oder Terrasse genieBen. Ebenfalls fiir Haus und
Garten besonders gut geeignet: Wilder Wein. Jeden Herbst taucht er
Héuserwinde in ein intensives Rot. Auch einige Tafeltraubensorten,
deren Friichte man im Spatsommer ernten kann, tragen schones
Herbstlaub. Die europdischen Weinreben bleiben relativ schlicht, die
amerikanischen farben sich hingegen leuchtend rot. ,,Das liegt daran,
dass sie in Regionen mit besonders starker Sonneneinstrahlung heimisch
sind. Da Anthocyane (wichtig fiir die Farbung) auch als Lichtschutz
wirken, enthalten die Blétter besonders viel von den roten Farbstof-
fen.* Noch mehr passende Pflanzen kennt jeder Gartenfachhéndler.
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Darf in keinem
Garten fehlen, wenn
intensive Blattfarbung
gewdnscht ist: der Ahorn
(Acer). Er gehort zu den
Rosskastaniengewdchsen
(Hippocastanoideae) und
je nach Autor gibt es 110
bis 200 Arten.

Foto: Lubera

Apfelbdume gehdren
im Herbst nicht zu
farbintensiven Hinguckern
im Garten. Bei der
neue Apfelart Redloves,
insbesondere bei der Sorte
. Era’ ist das anders: Schale,
“. Fruchtfleisch und Herbstlaub
“._  sind leuchtend rot.

Carports

Alle MaRe moglich ® Qualitat seit liber 40 Jahren

Erfragen Sie Ihr persénliches Angebot

chmeny AR

Holz-Wohn-Bau GmbH + Otto-Hahn-Stralie 1 A+B + 22946 Trittau
Tel. 04154 / 47 77 « info@carport-hamburg.de « vwww.carport-hamburg.de

Wir versaften das
Obst aus ihrem Garten

Zur Lohnverarbeitung nehmen wir laufend Apfel
und Birnen an! Vom 17.-31. Oktober auch Quitten.

*Die Obstlieferung kann nur nach telefonischer Terminvereinbarung erfolgen

Siifmosterei Paul Schmidt
DorfstraRe 28 « Nienwohld / Stormarn « Tel. 04537-250

Offnungszeiten in der Kelterei: Mo - Fr 10-12 u. 13-18 Uhr, Sa 10-13 Uhr
Info Onlineshop unter: www.suessmost-schmidt.de. Auf Anfrage liefern wir ins Haus!

'ﬂ
RATHJENS /

Garten- und Landschaftsbau GmbH

Wir machen lhre
Gartentraume wahr!

Ruwoldtweg 2 | 22309 Hamburg | Tel 040 631 80 22
info@rathjens-gartenbau.de | www.rathjens-gartenbau.de
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Neu- und Umgestaltung ¢ Pflaster- und Plattenverlegearbeiten
Baumfallarbeiten » Stubbenfrédsen * Regenerationsschnitt
Teichbau ¢ Pflegearbeiten ¢« Zaunanlagen * Schneerdumung

Vi f ¥

RGW Garten- und Landschaftshau

Rolf-Giinter Winckler, Grote String 7 a, 22397 Hamburg, Tel.: 606 64 94, www.rgw-winckler.de

KURZER SOMMER - VOLLES LAGER

LAGERRAUMUNGSVERKAUF
verlingert bis 30. Oktober |

30% bhis 60% Rabatt

auf alle vorriitigen Gartenmabel!

Ausstellung mit personlicher Beratung Onlineshop und Abhollager
22848 Norderstedt - Ohechaussee 20 22848 Norderstedt - Rugenharg 92
/ Vielfalt / Service/ Qualitiit Telefonverkauf: 040 - 528 62 200

Fahrrader
[ Al]

50%

reduziert

Wellingsbittler Weg 38 FAHRRAD &\°
Tel.: 536 6% 60 » Www.kohn—han%urg.de KOHN %

Mo - Fr 8.00 - 19.00 Uhr « Sa 9.00 - 14.00 Unhr
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ES IST SOWEIT...

i

Gerdate von Karcher sind bestens geeignet, den Garten winterfest
zu machen und zu reinigen. Tipp: Beim Karcher Store Kohn gibt es
gerade Herbstaktionspreisen.

Es hat nun leider schon fast die Zeit begonnen, in der der Garten
winterfest gemacht werden muss. Start ist meist das Reinigen
von Terrasse und Gehwegen mit Hochdruckreinigern. Oder
Laubentsorgung mit Kehrmaschinen, oder einem Akku Gebldse.
Mehrzwecksauger fur Kasematten, Keller zum Reinigen super ge-
eignet. ,Wir haben alle Gerdte in unseren R&umlichkeiten vorrétig,
die diese Aufgaben erleichtern, aktuell Gbrigens mit herbstlichen
Aktionspreisen fUr unsere Kunden.

Wir machen sie gerne mit unserem Sortiment vertraut, fachliche
Beratung ist dabei selbstversténdlich®, erklart Angela Olffermann
vom Karcher Store Kohn im Wellingsbutftler Weg 38. Damit en-
det der Service aber nicht, denn Kunden kénnen gerne ihr altes
Gerat mitbringen. Das Werkstatt-Team pruft es kostenlos. Mehr
Infos unter Tel. 536 60 60 und www.kaercher-store-kohn.de

Funf Prozent
auf die
Entsorgung
von
Granabfallen
gibt’s aktuell
bei der
EGGERS-
Gruppe.

Foto: EGGERS-Gruppe

FUNF PROZENT
AUF LAUB & CO.

Der Herbst ist die klassische Zeit, um die Projekte des Sommers
abzuschliefen und angefallene Abfdlle zu beseitigen. GréBere
Mengen Schutt oder Grunschnitt entsorgen Sie rasch und gun-
stig mit dem Container-Dienst der EGGERS-Gruppe. Zwischen
dem 20. September und dem 31. Oktober schenkt lhnen EGGERS
zusatzlich funf Prozent auf die Entsorgung Ihrer Grinabfalle. Die
Container von 1 bis 30 Kubikmeter erhalten Sie bereits ab 59,50
Euroinklusive einer Standzeit von bis zu sieben Tagen sowie Anlie-
ferung und Abholung. Sie kénnen die Container einfach auf lhrem
Grundstuck abstellen lassen oder mit Sondergenehmigung, die
Sie beim zusténdigen Tiefoauamt erhalten, auch auf éffentlichen
Flachen vor lhrem Haus. Eine frihzeitige Planung kann Zeit, Geld
und Nerven sparen. Auf www.eggers-container.de hilft lhnen
der Entsorgungsassistent, das richtige Angebot fur Sie und Ihr Projekt
zu ermifteln. Infos und Beratung unter Tel.: 04109-27 99 23 oder
per E-Maill Uber container@eggers-gruppe.de



Laufen nicht vergessen!

Eigentlich ist es jedem bekannt und doch fehlt einem gelegentlich die Motivation fir die tagliche
Bewegung. Wir helfen, den Schweinehund zu liberwinden.

Es zihlt fiir jedes Alter: Wer sich
sportlich betitigt, kann seine
motorischen Féhigkeiten bis ins
hohe Alter erhalten. Das wieder-
um verlangsamt den ablaufenden
Riickbildungsprozess im Alter
und auch die geistige Fitness
bleibt ldnger erhalten. Daher ist
es umso wichtiger, dass auch
im Alter nicht auf Bewegung
verzichtet wird. Wer sich nicht
mehr in der Lage fiihlt, richtige
Sport-Trainingseinheiten zu ab-
solvieren, sollte doch regelma-
Big eine Runde spazieren gehen.
Besonders im Herbst sind die
Wailder golden gefarbt und die
Luft kiihl und frisch, das tut nicht
nur den Muskeln gut, sondern
auch dem Kreislauf, der Haut
und der Seele. Sollten Sie nicht
mehr gut zu Ful} sein, bitten Sie
einen Verwandten mit Ihnen zu
kommen. Laufen halt fit! v

Spaziergdnge im Herbst sorgen
dank Indian Summer nicht nur
fur gute Laune, sondern auch
fur Fitness.

o= Hilfsmittel fiir zu Hause und

K+T oN) - /
KRAUTH + TIMMERMANN unterwegs, fiir Rehabilitation,

Rehatechnik GmbH + Co. KG Pflege und Therapie

MY CHAIR
by Meyra® s fa

Rolistiihle nach lhren
personlichen Wiinsche

LEBENSQUALITAT VERBESSERN K:T @B)

Poppenbiitteler Bogen 11 reha@krauth-timmermann.de Sie erreichen uns telefonisch unter:

22399 Hamburg www.krauth-timmermann.de 040-6060 450
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Rund 85 % der Deutschen haben mindestens einmal in ihrem

LebenRickenschmerzen. Oft werden die mit konservativen Methoden behandelt.

FORUM ALSTERTAL //

ALLES UBER LIEBE

Komadie von Stefan Eckel

Vorstellungen am:
01.10.16 (20 Uhr)
02.10.16 (16 Uhr)
07.10.16 (20 Uhr)
08.10.16 (20 Uhr)
09.10.16 (16 Uhr)

Tickets 22,- Euro K
ab sofort an der Rezeption £( DIN
:54

Kritenbarg 18 - HH-Poppenbiittel

www.Forum-Alstertal.de Tel. (040) 60 68 68

Fir Anna und Carlos war es die groBe Liebe, sie ha-
ben eine Familie gegriindet, zwei wunderbare Kin-
der, ein Reihenhaus am Stadtrand. Aber jetzt hat sie
der Alltag eingeholt. Um ihre Ehe zu retten, suchen
sie eine Paarberatung auf...doch die Lage eskaliert.

A&Y Haus
Duvenstedr

Ihr Pflegeheim in Duvenstedt bietet:

v Familidre Atmosphére im
professionellen Rahmen

v~ Fiir Senioren aller Pflegestufen

v Kurzzeit- und Verhinderungspflege

v Wohnen in hellen und
groBziigigen Zimmern

Besuchen Sie unsere privat

v Individuelle Einrichtung méglich
und gewiinscht

v geschiitzter Dementenbereich

v~ Beschéftigungstherapie

geflihrte Einrichtung im
Herzen von Duvenstedt auf
www.hausduvenstedt.de

A&Y Haus DuvenstedT, wohnen, betreuen und pflegen GmbH

Poppenbitteler Chaussee 23 » 22397 Hamburg

Tel. 040/607640 = Fax 040/60764160
E-Mail: ivoshage @hausduvenstedt.de
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Aufwertung der

konservativen

Therapie

Millionen Menschen in Deutschland
leiden an Rickenschmerz, Arthrose

oder Osteoporose. Krankheiten am
Muskel- und Skelettsystem gehoren zu
den Volkskrankheiten Nummer eins.

Die allermeisten Patienten werden nicht
operiert, sondern mit konservativen — nicht-
chirurgischen - Verfahren behandelt. Diese
werden aber oft nicht angemessen vergltet,
kritisieren Orthopdaden und Unfallchirurgen.

aut Statistischem Bundesamt verursachen Be-
schwerden am Muskel- und Skelettsystem hier-
zulande rund elf Prozent aller Krankheitskosten.
Rund 85 Prozent der Deutschen haben mindestens
einmal im Leben Riickenschmerzen. Jede zweite
Frau und jeder dritte Mann im Alter von 70 bis
79 Jahren hat Arthrose; jede vierte Frau eine Osteoporose.
Bei den meisten Betroffenen ist ein operativer Eingriff nicht
angezeigt — stattdessen kommen konservative Verfahren wie
Medikamente, manuelle Medizin, Schmerz- oder Physiotherapie
zum Einsatz. ,,Durch die steigenden Erkrankungszahlen haben
vor allem die niedergelassenen Orthopdden und Unfallchirurgen
einen gewaltigen Versorgungsauftrag, der mit der alternden
Gesellschaft in Zukunft noch weiter wachsen wird*, sagt Dr.
med. Manfred Neubert, Kongresspriasident des DKOU 2016.

Mithilfe konservativer Behandlungsmethoden kdnnen Orthopé-
den erfolgreich und risikoarm Schmerzen lindern, Beweglichkeit
und Lebensqualitdt verbessern oder das Fortschreiten von Er-
krankungen bremsen. Darum sollte diesen Verfahren ein héherer
Stellenwert zukommen, betont Neubert im Vorfeld des DKOU.
,,Konservative Verfahren erfordern eine sehr gute Ausbildung des
Orthopédden und Unfallchirurgen und intensive Zusammenarbeit
mit dem Patienten — beides wird durch das Gesundheitssystem
aktuell nicht ausreichend vergiitet”, so Neubert.

Auch in der medizinischen Ausbildung miisste der konserva-
tiven Therapie mehr Raum gegeben werden. Es diirften nicht
nur die ,,groBen Eingriffe* im Mittelpunkt stehen. ,, Wer seinen
Patienten die bestmogliche Behandlung bieten will, darf nicht
nur lernen, gut zu operieren, sondern muss das gesamte Spektrum
der nicht-chirurgischen Moglichkeiten kennen und anwenden
konnen®, sagt der Experte.

Fiir den Erfolg der Therapie ist der stetige Austausch mit dem
Patienten entscheidend, weill Neubert.

Seine Bediirfnisse sowie seine momentane Lebenssituation sind
ausschlaggebend fiir die Wahl der besten Behandlung. ,,Anders
als bei den meisten anderen Erkrankungen gibt es fiir Arthrose
oder Riickenschmerz keine Laborbefunde, anhand derer sich
eine bestimmte Behandlung verordnen ldsst — auch Rontgen-
bilder sind nicht eindeutig®, sagt der Facharzt fiir Orthopadie



~/Schmerzfrei
im hohen
Alter - das
wulnscht
sich ein

1 v GroBteil der
/ Deutschen.

|hr Pflegeheim in den Walddorfern

Wohldorfer Damm 156

(T |
22395 Hamburg - Bergstedt
Argaretnenno] roeo-soierec
Fax: 040 - 604 02 40
B—l Mail: info@margarethenhof-hamburg.de

Senioren & Pflegeheim
Margarethenhof b ﬂ

In unserem gemutlichen Haus mit groBer Garten-Wintergarten-
anlage finden Sie in gepflegter Umgebung ein neues Zuhause.

« individuelle Pflege fiir alle Pflegestufen

* Einzel- & Doppelzimmer mit Bad

» eigene Mdblierung méglich

+ Aufnahme von Urlaubsgésten und Kurzzeitpflege
+ Pilegekassen-, beihilfe- und sozialhilfeberechtigt
+» umfangreiche Dementenbetreuung

www.margarethenhof-hamburg.de

e team Dung,
o edienst ] @
‘-Dﬂfk?ref Nahe!
in

%’kmm helfen Meﬂs"heﬂ
Inh.: Cornelia Dziambor & Susanne Radtke GbR
Telefon: 040 605 53 99

Biirozeiten: Mo.-Fr.: 9.00-15.00 Uhr und nach Vereinbarung
Wohldorfer Damm 12, 22395 Hamburg

und Unfallchirurgie am Sonneberger Orthopddiezentrum in
Bremen. Schmerzen, Beweglichkeit und Einschrankung der
Lebensqualitdt sind vom personlichen Empfinden abhingig.
Diese Kriterien entscheiden, welche individuellen Behandlungs-
mafinahmen angezeigt sind und wann nach Ausschdépfen der
konservativen Moglichkeiten doch eine Operation ndtig wird.

Da die Daten iiber konservative Therapieverfahren in Ortho-
pédie und Unfallchirurgie in Deutschland momentan nicht
vollstdndig aufgearbeitet sind und deswegen evidenzbasierte
Erkenntnisse zur Evaluation der konservativen Therapie in
Deutschland fehlen, wird vom BVOU und den Fachgesell-
schaften ein WeiBbuch zur konservativen Therapie, analog dem
Weilbuch Gelenkersatz, erarbeitet, das auf dem DKOU 2017
vorgestellt werden soll. Damit wiirde sich erstmals eine stan-
dardisierte Datenlage in diesem Versorgungsbereich ergeben.
Welche konservativen Verfahren bei welchen Beschwerden
infrage kommen und wann die Operation unvermeidbar ist,
diskutieren Experten auf einer Pressekonferenz im Vorfeld des
DKOU 2016 am 18. Oktober in Berlin.

Quellen: Gesundheitsberichterstattung des Bundes: Gesundheit in Deutsch-
land. November 2015

Statistisches Bundesamt 2010, Krankheitskostenrechnung 2008 in Milli-
onen Euro fiir Deutschland

Wir sind fiir Sie da.

Wir mdchten, dass Sie in unserem

Haus ein neues Zuhause finden T
. " i Sehr gut

und in Wiirde alt werden konnen.

Unsere personlich gefiihrte Pflegestiftung in Hamburg Poppen-
biittel - erstmals urkundlich erwahnt im Jahre 1248 - betreut 168
Bewohnerinnen und Bewohner nach modernsten Anforderungen.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf.

GAST-

KRANKENHAUS

WOHNEN MIT PFLEGE SEIT 1248

Gast- und Krankenhaus, Hinsbleek 12, 22391 Hamburg
Tel. 040 606894-0, info@gast-und-krankenhaus.de, www.gast-und-krankenhaus.de




ISIS Beratungsstelle fur
Frauen und Madchen

www.beraftungsstelle-isis.de
StadtbahnstraBe 2 - 22393 Hamburg - 040 — 6001 3993

Vortrag:

.Psychische Gewalt in der Partnerschaft™
Am 6. Oktober um 19:30 Uhr im Sasel-Haus.

Zukunftsweisende,
offene MRT,

Hermannstr. 22, 20095 Hamburg
Parken Hermannstr. 9 ||/ arfiieE

U-/S-Bahn Rathaus + Jungfernstieg 040/
Sprechzeiten Mo.-Do. 7-21h, Fr. 7-18h, Sa. 8-15h  (EARA:LY
www.kernspinzentrum-europapassage.de

Kiimmellstrale 1, 20249 Hamburg

wE e  Parken Einfahrt Marie-Jonas-Platz (ehem. Karstadt)
040/ U-Bahn U1/U3 Kellinghusenstral3e

CEAEERER  Sprechzeiten Mo.-Do. 7-21h, Fr. 7-18h

www.kernspinzentrum-eppendorf.de

IHR RADIOLOGIKUM Q] HAMBURG
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Psychische el
wird auch .saubere
Gewalt® genannt, da
sie dem Menschen
seelisch manipuliert.
Uber 23 % der Manner
und 26 % der Frauen

sind betroffen. .

Was ist

psychische
ewalt?

Psychotherapeutin Cornelia Schrader
befasst sich seit Jahren mit der psych-
ischen Gewalt: analysiert Ursachen und
Formen und erarbeitet Auswege und
Hilfen fur Betroffene.

Was ist psychische Gewalt?

Man nennt sie auch saubere Gewalt. Keine korperlichen Angrif-
fe, rein verbale Attacken, oder auch
Schweigen, Ignorieren, Kontakt ver-
hindern, den Anderen kontrollieren.
Es ist nie etwas nachzuweisen wie
bei korperlicher Gewalt. Es ist aber
seelischer Missbrauch.

Wann spricht man von p. G.?
Wenn einer der Partner den ande-
ren verbal entwertet, niedermacht,
krankt und sich dabei aber immer
selbst als Opfer sicht.

Was sind die Folgen von p. G.?
Beim Opfer Depressionen, Angste,
Verlust des Selbstwertes, somati-
sche Beschwerden, traumatische
Reaktionen.

Wie viele Deutsche sind momentan von psychischer Ge-
walt betroffen?

23% der Mianner und 26% der Frauen.

Was sind die géiingigsten Formen der p G?

Entwertung, Kontrolle iiber das Leben des Partners ausiiben,
Eifersucht, dem Partner die Autonomie rauben.

Wie kann man sich vor p G schiitzen?

Durch Starkung des eigenen Selbstwertes, die eigene Wahrneh-
mung ernst nehmen, ein gutes Netzwerk von Freunden pflegen,
ehrlich zu sich sein und Weggehen, wenn man merkt, dass man




entwertet und kontrolliert
wird. Gesunder Egoismus.
Warum fillt es Betrof-
fenen so schwer sich aus
dieser Abhéngigkeit zu
befreien?

Weil sie als Kinder schon
gelernt haben, sich unter-
zuordnen, auf ihre Rechte
zu verzichten, andere Men-
schen wichtiger zu nehmen
als sich selbst. Und weil der
Partner immer wieder mit
ihren Sehnsiichten zu spielen
weill und dabei ein groBes
Maf an Charme aufzubrin-
gen in der Lage ist.

Wie verhilt man sich als
AuBenstehende/ Freun-
din, wenn der Verdacht
besteht?

Das Gespréch mit der be-
troffenen Frau suchen, auf
Hilfsangebote hinweisen,
ihren Selbstwert stiitzen, sie
nicht allein lassen.

Es gibt den Begriff der
Co-Abhiingigkeit. Kon-
nen Sie den naher formu-
lieren?

Die Co-Abhingige meint,
mit ihrer Unterstiitzung zu
helfen, dabei unterstiitzt sie
nur das Fehlverhalten des
Abhédngigen. Sie fordert
seine Sucht, anstatt den
Partner zu fordern und zu
konfrontieren.

Sie werden in der Bera-
tungsstelle ISIS einen
Vortrag iiber dieses Thema
halten. Was wollen Sie mit
Threm Vortrag erreichen?
Frauen auf das Phdnomen
aufmerksam machen, zur
Reflexion anregen, auf Hilfe
und Auswege aufmerksam
machen und auch auf die Be-
ratungsstelle ISIS.

Valeska Fuhlenbrok

ANZEIGEN-SPEZIAL

Mehr Platz fur lhre Gesundheilt -
Keine Angst mehr im MRT!

.Keine Angst mehr vor Klaustrophobie dank
des Panorama-MRT", versprechen die
Radiologen Al Kureischi & Dr. Hans-W. Christl.

Ob Knieprellung oder Krebserkrankung: far
Diagnosen werden Patienten hdufig in den
Kernspin oder ins MRT, im Volksmund auch gerne
.Rdhre" genannt, geschickt. Dieses Gerdt ermdglicht
tiefe Einblicke in den menschlichen Korper, um
Erkrankungen und Verletzungen zu entdecken. Das
in ganz Norddeutschland — nun auch fur Erwachsene
- einmalige Panorama-MRT in Wedel,am Stadfrand

7 von Hamburg, erméglicht dank seiner
echten offenen Bauweise angsffreie
Untersuchungen.

.Keine Hektik, kein Stress, keine Angst*
lautet die Devise der renommierten
Radiologen, Al Kureischi und Dr.
Hans-W. Christl des von der ,OPEN EYE
- Kernspin-Praxis Wedel", BahnhofstraBe
38-40 (im Arztehaus). .Wir nehmen uns
so viel Zeit fUr unsere Patienten, wie
diese brauchen®, betont Al Kureischi.
i Die Untersuchung von Kindern ist
wesentlich problemloser als bisher.
Die Eltern konnen sich wahrend der
gesamten Untersuchung gemeinsam
mit den Kleinen hinlegen, so dass sie
absolut ruhig bleiben. Andere MRT-Gerdte werden
auch gerne als »offen« bezeichnet, verfugen allerdings
lediglich Uber einen etwas groBeren Durchmesser
oder kurzeren Tunnel. Das OPEN EYE hat einen
dreimal so groBen Untersuchungsbereich im
Vergleich zu herkdmmlichen Tunnel-Systemen, ist
damittatsachlich vollstandig gedffnet und ermaoglicht
so einen nahezu 360-Grad-Rundumblick wahrend
der ganzen Untersuchung. Es kommt also weder
das Gefuhl der Beklemmung noch Enge auf. Mehr
Infos unter Tel. 04103/ 905 17 96 (mo-fr 9-17 Uhr)
und www.mrt-wedel.de.

b

,Gemeinsam fur das Leben*

» e Moderne Krebstherapie
e CyberKnife* / Radiochirurgie

e Schmerztherapie
Réntgenreizbestrahlung (Kassenleistung!)

STRAHLENZENTRUM HAMBURG MVZ

*cyberknife center hamburg
Tel. 040 - 244 245 8-0 www.szhh.info

Strahlentherapie Zentrum Harburg
Tel. 040 - 2111 65 6666 ® www.szha.info

Strahlentherapie Elmshorn
Tel. 04121 - 103 150 ® www.stelm.info
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Auch wenn der Sommer
sich im September nochmal

eindrucksvoll zurickgemeldet —
hat — jetzt ist der Herbst F .
definii ie Blatter werden

unt, Kastanien werden
gesammelt. Zeit fir eine
gemditliche Bastelstunde mit
spannenden Naturmaterialien.

S%J&

einem einfachen

Geschenkein

individueller

_ Blickfang -dem -~
Wald sei dank! :

Bei einem Spaziergang einfach die
%’cméa(zl schonsten Exemplare sammelnl!

Was brauchen Sie? So wird’s gemacht:

« runde Schachtel Die Blatter zu einem kleinen StrauB zusammenfassen und unten mit Draht
« Blatter von z.B. Spitz- und japanischem umwickeln. Den Knopf mit HeiBkleber in der Mitte des BlatterstrauBes
Ahorn « mit Leder bezogenen Knopf « Kordel befestigen. Ein Stlick Kordel abschneiden und die Schachtel damit

+ Wickeldraht « HeiBkleber - Schere verschniren. Die Laubblite mit HeiBkleber mittig auf den Knoten kleben.



Was brauchen Sie?
+ Kastanien « Sandfarbe
« Eichenblatter

« Steckschaumzylinder
» Zahnstocher + Pins

So wird’s gemacht:
Steckschaumzylinder mit Sandfarbe
bestreichen und die Kastanien mit
Zahnstochern daran fixieren. Mit speziellen
Pins Kerze draufstellen, sie sorgen fur Halt.

BUCHTIPP:

.Herbstzeit - Die schénsten Dekoideen fur
Drinnen und DrauB3en”, Hrsg. BLOOM's GmbH
Ratingen, 2. Auflage 2016, ca. 13 Euro.

Einfach
gemtlich:
Kerzen in
der fristen
Jahreszeit.
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Multitalent

Parkett ist einer der traditionsreichsten Bodenbeldge, die es gibt. Und das aus
gutem Grund: Kein FuBboden bringt so leicht Natiirlichkeit und Atmosphare in die
eigenen vier Wande und ist dabei so vielfdltig.

Gangz natiirlich, schon warm, sehr langlebig und extrem attraktiv —
das alles ist Parkett. Der Klassiker unter den Bodenbeldgen bringt
mit echtem Holz Atmosphire in jeden Wohnraum. Bei vielen un-
terschiedlichen Holzarten, Formaten und Bearbeitungsarten findet
jeder seinen personlichen Favoriten. Unterschiedliche Holzarten
variieren natiirlich im Aussehen, haben aber auch ganz verschiedene
Eigenschaften. Wihrend Eichenparkett beispielsweise aus relativ
hartem Holz hergestellt wird, ist Parkettboden aus Lérchenholz von
Natur aus etwas weicher. Nussbaum-Parkett hat einen sehr dunklen

92

Farbton, Ahorn wiederum wirkt sehr modern und hell. Auch verschie-
dene Oberflichenveredelungen ermdglichen zahlreiche Variationen.
Gebiirstetes Parkett beispielsweise hat stark herausgearbeitete
Strukturen. Diese entstehen dadurch, dass mit Drahtbiirsten die
weicheren Holzanteile entfernt werden. Fiir gekilktes Parkett, das
sich durch eine besonders intensive Maserung auszeichnet, werden
die Poren des Holzes farbig verfiillt. Die Formate reichen von XXL-
Landhausdielen bis zu kleinerem Stabparkett, das im traditionellen
Fischgriatmuster verlegt wird. akz-o

Fortsetzung auf Seite 94
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inervcar Dream

Amerikanische Hotel Betten und Matratzen

SEIT JAHRZEHNTEN "DER” HAUPTLIEFERANT BEI MEHR ALS
4000 PREMIUM-HOTELS WELTWEIT.

WALDORF ASTORIA Shy ton '.\‘,\\aﬂ'll)ﬂ g‘&‘L‘A‘(’(’

ﬁﬁ W ®

% Hilton

WE MAKE

SE[Ta THE WORLD'S

e BEST MATTRESs.™

g

Hauptlieferant fir mehr als 4000 Premium Hotels

mehr als 80 Jahre Spitzen-Qualitit und Innovation

handgefertigte Produkte

tiber 100 exclusive Stoffe zur Auswahl

Poppenbiitteler Bogen 94 ® Boxspringbetten o Bettwésche

22399 Hamburg ® Matratzen e Kinderbetten
;gsl:enlose Tel.: 040-611 66 80 ® | attenrahmen ® Lieferservice
Parkplitze www.teppich-stark.de ® Kissen & Decken o Aufbauservice



B rndt

Malermeister

Ipb-malermeister.de

Wir filhren samtliche Ingo & Patrick Berndt Malermeister GbR
Malerarbeiten aus, Krischan-Kreibohm-Weg 14
beraten Sie bei der Raumgestaltung 22399 Hamburg-Poppenbiittel
und helfen beim Mdbelriicken Tel: 606 29 44 Mobil: 0172 400 60 18

Ihr Rahmenfachgeschaft
mit individueller Beratung
und grofB3er Auswahl ganz
in lhrer Nahe.

M. Stoob « Frahmredder 10

S-Bahn Poppenblittel « Tel. 601 49 43
Di.Fr. 9-13 Uhr und 15 -18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr

Fenster, Tiren und Velux-Fenster

Ganzglastiiren und Trennwande

Glasduschen . ,
Reparatur-Schnelldienst Wir bieten

)
)
) Spiegel und Glasplatten
)
)
) Versicherungsschaden mehr ‘

W 1110000
~ Kostenfreier Vortrag am
13. Oktober 2016 zum

Thema ,Kernsanierung -
das Komplettprogramm®.

Bitte anmelden unter:
040/533 233 22

Weitere Infos unter:
info@august-kahl.de a

Oehleckerring 4
22419 Hamburg

AUGUSTKAHL
www.august-kahl.de Eizun I SANITAR

94

1. Seit prahistorischer Zeit bekannt und immer noch beliebt:
das Fischgratmuster ist ein echter Parkettlegeklassiker.

2. Nachhaltig: Eine Schénheitskur mit Lack oder Ol Iésst
jeden Parkettboden wieder glanzen und langer halten.

3. Kuschelig: Dank moderner Verfahren lassen sich auch bei
Parkettbdden die Vorteile einer FuBbodenheizung nutzen.




Biicherwande
aus edelsten Holzern
vollmassiv gefertigt

zu glinstigsten Preisen

Foto: Parador

TUMLER & PE/L

ROLLADEN -
MARKISEN
ROLLTORE seit 1865
T 6932045

Wintergartenmarkisen
Scheren- u. Rollgitter
Vordécher
Motorisierungen
feste Vergitterungen

Wartung

Am Stadtrand 58
22047 HH-Wandsbek

www.tuemler-peil.de

GALERIE HIMMELSWEG

Dieckhofstr. 16 - 21255 Tostedt
Tel. : 04182 - 6955

www.buecherregale.net

Beratung Montage Reparatur

ppich Galerie Poppenbiuttel

* An- & Verkauf
¢ Inzahlungnahme
¢ Reinigung / Handwéasche
\ * Reparatur
. Abholung- und Lieferservice

Harksheider Str. 3 | 22399 HH
T 040/ 30 30 97 60

www.orientteppichshop24.de

Foto: Foto: vdp/Bauwerk, muellersimon.ch

Sicherheitsrollladen &
Markisen von Atzert
- aus eigener Produktion -

Sicherheitsrollladen (alle 3 Min.
Einbriiche), Markisen, Plissee,
Beschattung, Glasdacher,
Rolltore + Rollgitter - Funk-
motor kostenlos bei Kauf einer

Markise, 550€ Ersparnis!

Atzert Rollizden,
Markisen, Sonnenschutz
www.rolladenatzert.de

Ahrensburger Str. 66
Tel.: 040/ 68 91 36 16
Fax: 040 / 68 91 34 27

95
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Dflanzen

liebe

Pflanzen machen einen Raum lebendig. Gleichzeitig beruhigen
sie und setzen Farbakzente. Wie man die organischen
Formenkunstler gekonnt einsetzt, zeigen wir lhnen.  rorisetzung seite 98

B VWA Sl S R S

EAT. FISH, MILK, CREAM, BREAD,
RONFECTIONERY, FRUIT, VEGETABLES,
LOWERS, AND OTHER ARTICLES OF A
ERISHABLE NATURE. :
TORACCO IN0 SMOKERS' REQUISITES)
REFRESHMENTS, i
MEDICINES AND MEDICAL AND SURGICER] |
PPLIANCES. P
| L4EwspAPERS AND PEETICALY. | |
Sowohl die skulptu-
rale Form als auch
das leuchtende Gran
der Kakteen kommt
vor einer dunklen

Wand besonders zum
Vorschein.

3 | ALSTERT

A
v
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Themen die
rauen bewegen

-1n lhrer =

1 =2

A1 l!..Eli i.‘lhfg]]]'ﬂil’
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sieeeeritHamburgz\Woman.de

Werben Sie in Hamburgs fohrendem Frauentitel. Nutzen Sie jetzt attraktive Frihbucher-Rabatte.
Buchen, sparen und informieren tber HAMBURG WOMAN- Hotline: 040 538 9 300 und www.HamburgWoman.de



Ein kleiner Ficus elastica,

Pflanzen

|
paar Flaschen sdumen
die Vintage-Kommode.

Fortsefzung von Seife 96

FACHHANDEL F UR ‘u/ FACHHANDEL FUR GARTEN-WHIRLPOOL
) & AUSSENSAUNA SEIT UBER 15 JAHREN.

WHIRLPOOL & SAUNA N % !

WHIRLPOOL & LIVING WHIRLPOOL GROSSE AUSSTELLUNG MIT MASSIV-

IN NORDERSTEDT S LIVING UND MOBIL-WHIRLPOOLS.

SHOP-IN-SHOP BET (5 CI§// HERBST-RABATTE UND
18. - 31.10.2016 SMiihle AUSSTELLERVERKAUF.

VOM 18. BIS 31 OKTOBER IST HERBST-SALE
XXL-RABATTE AUF VIELE MODELLE AN UNSEREN AKTIONSTAGEN

OHECHAUSSEE 20 | 22848 NORDERSTEDT | FON 040 60920422 | FAX 040 60920423 | NORDERSTEDT@WHIRLPOOL-LIVING.DE | WHIRLPOOL-LIVING.DE
OFFNUNGSZEITEN: MI - FR: 10-18 UHR / SA: 10-16 UHR (MONTAG & DIENSTAG NACH ABSPRACHE)

98
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Dlie groBe Buphorbia
friangula ist das High-
light in diesem Zimmer.
Weitere Pflanzen
ergdnzen den Look.

einem Mitbewohner
schlaft es sich gut,
daher eignen sich
sonnige Schlafzimmer
far diesen Look.

DEKORIEREN
UND STYLEN MiT

PFLANZEN

Fotos: Lina Skukauske

Wohnen in Grin ist Inspiration,
und Handbuch fur alle, die
mehr Pflanzen in ihr Zuhause
bringen wollen. Das Buch
fahrt durch verschiedene
.griine® Wohnungen und
zeigt, wie schon, einzigartig,
kreativ und bisweilen sogar
kinstlerisch es sich mit
Pflanzen leben lasst. Wohnen
im Grin - Dekorieren und
Stylen mit Pflanzen, Callwey,
176 Seiten, gebunden, 29,99 €.

®
===
COMPLET-KUCHEN

EIN ZUSAMMSPIEL
DER NATURKRAFTE
Modell NX 950 in Ceramic grafit

Spitzenkiichen aus der Hansestadt

Die Kiiche ist der zentrale Ort in jedem Haus. Treffpunkt fiir die Familie. Platz fiir gesellige Stunden. Start in den Tag. Die Kiiche lasst
keinen Spielraum fiir Kompromisse. Damit kennt sich das Team des HANSA Complet-Kiichenstudios aus - seit mehr als 35 Jahren.

HANSA Complet-Kiichen GmbH, Libecker Strafle 126, 22087 Hamburg, Mo.-Fr. 10-19 Uhr, Sa. 10-17 Uhr, www.hansa-kuechen.de
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ANGESAGTE DUSCHRINNE

Bodenebene Duschen sehen klasse aus und bieten viel Bewe-
gungsfreiheit. Besonders up to date sind schwellenlos begehbare
Duschen im Design der ausgewdhlten Badezimmer-Fliesen. In den
Genuss dieses Komforts kornmt man allerdings erst mit modernen
Ablaufsystemen, die biindig in den FuBboden eingebaut
werden. Beispielsweise mit der prémierten Ablaufschine CeraFloor
von Dallmer aus Edelstahl mit sanffem Geféille und dezenter Ablauf-
&ffnung. Das System wird blindig zur Fliesenoberkante eingebaut,
kann in der L&nge angepasst werden und infegriert sich perfekt in
die Geometrie der gefliesten Dusche. Selbst groBe Platfen kénnen
ohne Gefdlleschnitte verlegt werden. So viel technisches Know-how
plusgewdhlter Optik kommt an: Die innovative Duschrinne wurde mit
der Auszeichnung .Special Mention® im Rahmen des German De-
sign Award 2016 in der Kategorie ,Bath and Wellness™ gekront. He

msterbetrieb

in Poppenbiittel

Kundendienst: » e
Tel.: 040/606 16 60 W Heizung
buero@draegert.de Dach

Solar

Sanitar

www.draegert.de

Schlosserei - Metallbau

Alufenster & -Turen ¢ Kunststofffenster & -Turen
Aluminium-Fassaden » Edelstahlverarbeitung
Wintergérten » Gelander » Blechverarbeitung

M.KUMMERFELD ff INH. A.HARTFIEL

Alter Teichweg 67 ® 22049 Hamburg e Tel.: 54 57 92
Fax: 54 57 51 www.ff-metallbau.de ¢ info@ff-metallbau.de

www.pruns-harms.de

GARANTIE]|
# Planung|+ Beratung

Individuell und persénlich

‘ Komplett-Leistung
Alles aus einer Hand

& Termin-Garantie
Fertig zum Fixtermin

& Sauberkeits-Garantie
Staubfreie Sanierung

Eestpreis-Garantie)

Georg-Sasse-Strale22 22949 Ammersbek
Telefon 040/605 50 206
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BAD- & HEIZUNGSSTUDIO
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Foto: HLC/Dallmer

AUS ALT
MACH NEU

Ob Kratzer, Bohrlécher, Beulen, Del-
len, Verwitterungen, ungewodhnliche
Verschmufzungen oder Bruch. Es
gibt kaum eine Beschadigung,
die der Alstertaler Oberflachen
Reparaturdienst, HelbingstraBe
52, dank seiner 15-jahrigen Erfah-
rung nicht instand setzen kann.
Polster- und Ledermdbel werden
liebevoll, fachgerecht und grind-
lich gereinigt. Auch fur generelle
Hauskosmetik ist das Traditionsun-
ternehmen der richtige Ansprech-
partner: Fensterrahmen, Turzar-
gen, FuBbodenbelage, Fliesen,
Marmor, Kichenarbeitsplatten,
Ihre alte Lampe oder Opas Standuhr sehen nach der Behandlung
aus wie neu. Bei Umztgen kénnen Locher in den Wénden, Fliesen
oder Fensterrahmen zur Wohnungsabnahme instandgesetzt werden.
In Zusammenarbeit mit allen Versicherungen wird auf3erdem eine
fachgerechte Instandsetzung von Einbruchschaden geboten. Auch
in Fahrzeuginnenraumen ist vieles moglich, gerade bei Leasing-
Fahrzeugen vor der Ruckgabe an die Handler. Ob Brandloch im Sifz,
oder einfach nur Reinigung und oder Politur, abgegriffenes Lenkrad
oder beschadigte Verkleidungsteile.

Rufen Sie einfach an und lassen Sie sich kostenlos ein individuelles
Angebot erstellen! Tel.: 60 87 67 95 und www.aor-hamburg.de

Kundenbesuch: Olaf Zade und
sein Team kimmern sich um
beschadigte Oberflachen.



ANZEIGEN-SPEZIAL

WELLNESS FUR ZU HAUSE

Seit Fruhjohr 2016 findet man auch bei uns um die Ecke eine Filiale
von Whirlpool & Living. Das Unternehmen zeigt seine umfassende
Ausstellung in Norderstedt im Gebdude von Meyers Muhle, Ohech-
aussee 20. Gut 20 verschiedene Pools lassen sich hier begutachten
- zum einen die Premium-Gartenwhirlpools des fuhrenden ameri-
kanischen Herstellers Dimension One Spas (Jacuzzi Group), auBer-
dem die mobilen, extrem leichten und energieeffizienten Whirlpools
von Softub. Der Kunde bekommt ein Rundum-Sorglos-Paket vom
Probebaden, der umfangreichen Beratung im Geschaft und vor Ort
zuhause bis hin zum kompletten Einbau. ,\Wer sich einen Whirlpool
anschafft, der holt sich einen echten Mehrwert ins Haus!" betonen die
beiden Whirlpool-Fachberater Michael und Conni Mayer. ,Neben
dem einzigartigen Wellness-Gefuhl tut man né&mlich etwas fur seine
Gesundheif und sein Wohlbefindenl”

Mehr Infos unter www.whirlpool-living.de und Tel: 609 204 22.

NEUES AUS
NICKEL

Seit 50 Jahren werden im Familien-
betrieb Stilleuchten Gétzlim Fa-
sanenweg 2 auBergewohnliche /_/
Leuchten in eigener Werkstatt £
gefertigh. Spezialitét dabei: ,\Wir £

integrieren besondere Ob- £
jekte wie echte Fossilien,

Treibholzer, StrauBeneier
oder Figuren in unsere
Leuchten. Die gibt es klassisch in Mes-

sing und modern in Nickel. Aus diesem eindrucks-

vollen Material haben wir jetzt im Herbst span- £
nende Messeneuheiten reinbekommen’, verrét
Inhaberin Sabine Menk, die auch wunderschéne
Antikleuchten, Kristalllister und Spiegel im Angebot
hat. Abgerundet wird das Sortiment durch hand-
gefertigte Lampenschirme, die individuell in GréBe
und Farbe erhdltlich sind. Mehr Infos gibt es unter
Tel. 644 85 79 und www stilleuchten-goetzl.de.

Aktuell hinzugekommen zum umfangreichen
Sortiment von Stilleuchten Gétzl sind
Messeneuheiten aus Nickel.

TRy
haterial, Verg
,(\\(\\' Cﬁ/?,}\

Jubildumspreis
Landhausdiele Eiche
Ambiente, geolt

8

Seit 1Jahr in Hamburg
Feiern Sie mit uns

in seiner schonsten Form

1

i””””]l Diesen und weitere Ausstellungsraume
B finden Sie in unseren Parketthiusern.
Hochsterinnenarchitektonischer Anspruch
und dessen handwerkliche Umsetzung
garantiert auch lhnen Freude und Wert

an lhrem Parkettboden - Ihr Leben lang.

Parkett Dietrich

VERLEGEHANDWERK SEIT 1918

Parkett Dietrich Hamburg, Strallenbahnring 22,
20251 Hamburg, Tel. 040 / 432 759 52-0

www.parkett-dietrich.de
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a1 1970
Steildach ; &
Flachdach ('} )
Fassaden- und iy 45
Schornsteinverkleidungen A
Bauklempnerei

Reparaturen

&2

Mende & Landes
Dachdeckermeister
Bedachung - Fassade

Goethestr. 13 » 22848 Norderstedt * Tel.: 0 40 /5 23 56 38

2015

) ‘ os
o4 | 'SOHL
Seit 1965 Wir verwirklichen Ihre Tréume...
in Hummelsbiittel R " - d
Achim Meier otladen
Bauunterehrmen Terrassendacher
+ Schimmel / Feuchtigkeitssanierung Marklsen
* Warmedéammung
« Betonsanierung « Altbausanierung Mitglied im Bundesverband RS
Hummelshiltteler Weg 50 « 22339 Hamburg Rollldden und Sonnenschutz e.V.
Fax: 040 532-{62'5 320%38&){?4011670/247 2517 Wohldorfer Damm 12
ax: 040- * Mobil: _
E-Mail: technik@ameier-bau.de Z?I-:;Igesfr: l(‘(])l:‘lg)ge qu%s:ﬁdt

info@soehl.net - www.soehl.net

Sanitar - Heizung - Klempnerei - Bedachung - Kundendienst

Zertifizierter Fachbetrieb
‘ E fiir senioren- u. behinderten-
] gerechte Bader/Installationen
(&
STELTZER Sanitir
Sanitar

WILHELM-STEIN-WEG 8 » 22339 HAMBURG
Telefon 538 43 00 - www.steltzer-sanitaer.de

i Aktion Deutschland Hilft

Das starke Biindnis bei Katastrophen

Wenn Menschen durch groBe Katastrophen in Not geraten, helfen wir.
Gemeinsam, schnell und koordiniert. Aktion Deutschland Hilft - Bindnis
deutscher Hilfsorganisationen.

Spendenkonto (IBAN): DE62 3702 0500 0000 1020 30
Jetzt Forderer werden unter: www.Aktion-Deutschland-Hilft.de

Aktion
ol Y .) Deutschland Hilft
Sundris deutsche Hifsorgansationen

Gy [ BASB Qoo S0

Fehlt lhnen efwa
ein Dachziegel,

VERZEIHUNG, HABEN SIE | %<
'NEN DACHSCHADEN? i1

wenn’s sein muss.

MACKENS - SOHN =

KUNDENDIENST / NOTDIENST TEL. 608 72 50

SANITARE__ANLAGEN - BAUKLEMPNEREI
POPPENBUTTELER BOGEN 17 - 22399 HAMBURG
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SEAT mit innovativen Aktionen bel

“"The Voice of Germany 2016"

Stars, junge Talente und Emotionen - da darf SEAT nicht feh-
len. Bereits zum dritten Mal tritt die spanische Automarke als
Hauptsponsor von . The Voice of Germany™ auf.

Denn neben den prominenten Coaches, Moderatoren und mehr
als 150 vielversprechenden Talenten rlickt SEAT ab dem 20. Oktober
2016 die Modelle SEAT Ibiza und SEAT Leon ins Rampenlicht von ,The
Voice of Germany". Aber nicht nur in der Show, sondern auch mit
begleitenden TV-Spot- und Social Media-Aktionen will die spanische
Marke auch hinter den Kulissen fur ordentlichen Wirbel sorgen. Neben
der Inszenierung von Ibiza und Leon stehen auch wieder eine ganze

Reihe innovativer wie unterhaltsamer Aktionen an. Vier Musikgenres,
wandlungsfahige Protagonisten und ein stylischer Leon Hip Hop, Rock,
Pop und Klassik = SEAT portraitiert in der begleitenden TV-Kampagne
vier verschiedene Musikgenres. Das geschieht aber nichtirgendwo -
mehrere Profagonisten feiern in einem SEAT Leon.

InfUnf Folgen fahren der YouTuber theclavinover” und Gesangs-Talente
in einem SEAT Ibiza durch Berlin. Auf dem Weg zur Show stellen die
sich dann kritischen Fragen und geben in einer spontanen CAR-A-
OKE-Session eine Kostprobe ihrer Gesangsqualitaten. In einer Extreme
Car Challenge gilt es dann noch, die Fahrkinste der Talente zu prifen.

Jetzt auch SEAT bei Auto Wichert
Kostenloser Ersatzwagen bei Inspektion
24 Stunden Notdienst an 365 Tagen

SEAT Service 2 x in Hamburg

WendenstraRe 150-160
20537 Hamburg
Telefon 040.25 15 16-0

Stockflethweg 30
22417 Hamburg
Telefon 040. 52 72 27-600

Service Service

Montag-Freitag Montag-Freitag

7.00 Uhr bis 18.00 Uhr 7.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Samstag

Verkauf

9.00 bis 16.00 Uhr
Montag-Freitag

8.00 Uhr bis 18.00 Uhr

Samstag
9.00 Uhr bis 13.00 Uhr

Auto Wichert GmbH www.auto-wichert.de

Hol- und Bring-Service \

Servicemit -

oo

info@auto-wichert.de

9,

1986

AUTO
WICHERT

SEAT
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__ REINHARD MULLER cus

Autolackierungen - Design - Unfallreparatur

Mehr als Lack - ein Konzept mit Service und Qualitdt

Poppenbiitteler Bogen 86
22399 Hamburg

Telefon 040 - 606 52 33
Telefax 040 - 606 66 89

Nina Miiller
Geschaftsfiihrerin

www.lackmueller.de
info@lackmueller.de

Aber nicht auf de ; ack Ihres Aubos...

Lack-Polituren | Innenreinigungen
Fahrzeug-Auffrischungen | 20 Jahre Erfahrung

5 - E——
BEST CARWASH | Poppenbiitieler Weg 94 = BE ST
Mo-Fr 8:00-20:00 Uhr | Sa 8:00=18:00 Uhr | So 13:00-19:00 Uhr ®

DINEINEN Y CARWASH ‘

bestcarwash-hamburg.de

Foto: ADAC
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Dreckige Scheiben
blenden und kénnen
so zur Gefahrenquelle
werden.

Nach dem Urlaub
Auto entrumpeln

Die leere Dachbox fahrt nach
dem Urlaub noch wochenlang
mit, verdreckte Scheiben blen-
den - das eine kostet unnétig
Geld, das andere gefahrdet die
Verkehrssicherheit. Zurlick von
der Sommerreise sollte das Auto
nun auf Vordermann gebracht
werden. Folgende ADAC-Tipps
helfen dabei:

* Fahrzeug ausrdumen, denn
jedes Kilo zusdatzliche Bela-
dung kostet Sprit. Dachboxen
und Fahrradtrager sollten de-
montiert werden und unnétiges
Gepack aus dem Auto entfernt
werden. 100 kg Gewicht be-
deuten bis zu ca. 0,3 Liter Mehr-
verbrauch pro 100 Kilometer.
Dachboxen erhéhen den Sprit-
verbrauch um ca. 20 Prozent.

Autolackier

. J\@/ét
Karosserie 7o,
Zentrum <

AUTOGLAS
ZENTRUM

KG

AUTOGLAS

Rrrrummsss. Und jetzi?

Wir biigeln Unfall- und Glasschdden wieder aus - bei allen Automarken.

Smart-Repair-Service

www.jiirgenschroder.com
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JURGEN SCHRODER

Tel. 040 - 538 933-0

.~ Kiare sicht. Kiare Sache.

Lademannbogen 145 0
22339 Hamburg T

Klare g;
Klare Sag:,:;:

Karosserie®

Fachbetrieb

* Nach der Entladung von
schwerem Urlaubsgepdack
die Leuchtweitenregulierung
Uberpriufen und gegebenen-
falls auf Null stellen, damit die
Scheinwerfer nicht zu tief stehen
und die Fahrbahn schlecht aus-
leuchten.

- Reifendruck kontrollieren
und anpassen: Nachdem vor-
her der Luftdruck mit der Be-
ladung erhdht wurde, sollte er
nach dem Urlaub wieder den
Normalbedingungen angepasst
werden. Auch die Profiltiefe soll-
te nach einer intensiveren Nut-
zung Uberprift werden.

- Scheiben reinigen: Nicht nur
auBen sind Scheiben nach einer
ldngeren Fahrt verdreckt. Auch
der Schmutzfilm auf den Innen-
seiten der Fenster sollte nach
dem Urlaub grindlich entfernt
werden. Die tiefstehende Sonne
im Spatsommer blendet mit ver-
schmierten Scheiben besonders
stark.

+ Fahrzeug reinigen: Den In-
nenraum grindlich sdubern.
Den Lack auf Kratzer und
Steinschlage Uberprifen. Sind
sie vorhanden, diese sofort
ausbessern - noch bevor Rost
entsteht.

- Flussigkeiten priifen: Ol-
stand, Kahlflissigkeit und Wisch-
wasser sollten kontrolliert und
gegebenenfalls nachgefullt
werden - entsprechend der
Herstellervorgaben. Fehlt viel
Kdhlflassigkeit, muss die Ursache
von einem Fachmann festge-
stellt werden.



Die Weltneuheit .
Wildtiererkennung
bietet Volvo u.a. in

den Modellen Volvo

590, V90 und XC90.

»~

Foto: Volvo Car Group

Forschung zum autonomen Fahren

Um seine Vorreiterrolle beim autonomen Fahren und in der Entwicklung
hochklassiger Sicherheitssysteme auszubauen, startet der schwedische
Premium-Hersteller Volvo eines der gréBten Rekrutierungsprogramme
in seiner 89-jahrigen Unternehmensgeschichte. In den néchsten zwolf
Monaten will Volvo rund 400 neue Ingenieure einstellen, vorwiegend
im Bereich der automobilen Software-Entwicklung. Volvo investiert
in Branchentrends wie autonomes Fahren und Elektrifizierung, aber
auch in aktive Sicherheitssysteme.

Das autonome Fahren zum Beispiel treibt Volvo sukzessive voran:
der Premium-Hersteller will die ndchste Generation selbstfahrender
Autos entwickeln und weitere Feldversuche auf den StraBen Londons
und in China durchfihren. Auch zum Thema automobile Sicherheit

entwickelt Volvo stéindig neue Systeme, bei denen Software eine
wichtige Rolle spielt. Die Top-Modelle Volvo S90, V90 und XC90
fahren serienmaBig mit einer umfangreichen Sicherheitsausstattung,
die unter anderem Weltneuheiten wie die Wildtier-Erkennung und die
Run off Road Protection umfasst. Sie erkennt, wenn das Fahrzeug
von der Fahrbahn abkommt, und strafft automatisch die vorderen
Sicherheitsgurte, um die Insassen sicher auf den Sitzen zu halten. 2019
folgt das erste reine Elektroauto. .Volvo ist Vorreiter beim autonomen
Fahren und der Elektrifizierung sowie unbestrittener Markiflhrer bei
automobiler Sicherheit. Wir wollen diese Rolle nicht nur beibehalten,
sondern ausbauen”, erléutert Peter Mertens, Senior Vice President fur
Forschung und Entwicklung bei Volvo Cars.

Abb. zeigt Sonderausstattung gegen Mehrpreis.

rung. Solange der Vorrat reicht.

VOLVO XC60 D3 PREMIUM EDITION

LEDERPOLSTERUNG INKL. SITZHEIZUNG
ELEKTRISCHER FAHRERSITZ
NAVIGATIONSSYSTEM MOB.
FRONTSCHEIBENHEIZUNG

EINPARKHILFE HINTEN

AUDIOSYSTEM HIGH PERFORMANCE SOUND

SPAREN SIE UNFASSBARE € 10.500!

UPE + FRACHT STATT € 42.400
JETZT FUR

Barpreis XC60 D3 Premium Edition 110 kW (150 PS). Weitere Motorenvarianten und Ausstattungen - z.B. Automatik - gegen Aufpreis méglich.
Kraftstoffverbrauch XC60 D3 (in I/100 km): innerorts/auBerorts/kombiniert: 4,5/4,2/4,9; CO2-Emission (g/km): kombiniert 117. Effizi-
enzklasse A+. Alle XC60 Modelle: kombiniert 7,7 - 4,5; CO2-Emission (g/km): kombiniert: 157-117. Effizienzklasse B - A+. (GemaB
VO (EG) Nr. 715/2007; gesetzl. Messmethode, konkreter Verbrauch abhzngig von Fahrweise, Zuladung etc.) Inkl. MwSt. und Uberfiih-

(/IR —— WVOLVO

HAUPTSITZ: AMC KRULL GMBH, RUHRSTRASSE 100, 22761 HH

SASEL KRUELL.COM
MEIENDORFER MUHLENWEG 29
TEL: 040/ 60 17 19-0

SONNTAGS SCHAUTAG VON 11 - 17 UHR.
KEINE BERATUNG, VERKAUF, PROBEFAHRTEN.
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B AUTO-WELT

—ntwickelr in der

Von der anspruchsvollsten Rennstrecke der Welt direkt auf die StraBe: Noch nie hat
Mercedes-AMG so viel Motorsport-Technologie in ein Serienfahrzeug integriert wie in
den neuen AMG GT R.

Das Frontmittelmotorkonzept mit Transaxle, der 430 kW/585 PS
starke V8-Biturbomotor, das umfangreich modifizierte Fahrwerk,
die neue Aerodynamik und der intelligente Leichtbau bilden die
Grundlagen fiir das Fahrerlebnis. Schon von weitem verweist die
exklusive Sonderfarbe ,,AMG green hell magno* auf die Abstammung
des Sportwagens, der einen Grofiteil seiner Entwicklungs-zeit in der
, Griinen Holle“ des Niirburgrings verbracht hat. Breitere Kotfliigel
vorn und hinten ermdglichen mehr Spurweite fiir optimale Traktion
und noch hohere Kurvengeschwindigkeiten. Die neue Frontschiirze
mit aktiven Elementen, der groe Heckfliigel und die neue Heckschiir-
ze mit Doppel-Diffusor steigern die acrodynamische Effizienz und
tragen zum optimalen Grip bei. Auch die leichten Schmiederdder mit
serienméfigen Cup-Reifen sind auf hchste Fahrdynamik getrimmt.

Das gilt ebenso fiir weitere Neuerungen, wie die aktive Hinterachslen-
kung, die neunfach justierbare Traktionskontrolle und das verstellbare
Gewindefahrwerk mit zusatzlicher elektronischer Regelung. Die
besondere Stellung des AMG GT R wird dariiber hinaus mit dem
neuen AMG Panamericana Grill betont. Dessen charakteristische
Form mit vertikalen Streben feierte beim Kundensport-Rennwagen
Mercedes-AMG GT3 seine Weltpremiere und kennzeichnet nun
erstmals auch ein AMG Serienfahrzeug.

Der Mercedes-AMG GT R feierte seine Weltpremiere am 24. Juni
2016 auf dem Geldnde der Mercedes-Benz World. Sie befindet sich
auf der traditionsreichen englischen Rennstrecke Brooklands. Die
Verkaufsfreigabe erfolgt am 21. November 2016, die Markteinfiihrung
beginnt in Europa im Mérz 2017.
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Meine Sicherheit - mein Service

@X@Eﬁ]@ﬁ@[@[@ bei Nord-Ostsee Automobhile

LRl 5, -
Lust auf Leistung
Raderwechsel-Aktionspreis
inkl. Fahrzeug-Check.
f«/{ fir alle 4 Rader zusammen  ab € 33,33

? Giiltig nur an den 8 Aktions-Tagen

Ihre Vorteile beim Boxenstopp:
& ; + Radwechsel durch unsere Fachkrafte
o - « Fahrzeug-Check

rcedés—lienz - N, =% : X
. - - 2 ‘ * kurze Wartezeit

Paket 92-9204

Schluss mit Schleppen!

";?ﬁi _ Das RéderHotel®.*
}f‘A 'S ﬁ pro Saison und Radsatz ~ nur € 66,66
SankO0K. = Die Einlagerung pro Saison

im RaderHotel® beinhaltet:
* griindliche Reinigung der Rader

._. - * Feststellung der Profiltiefe sowie des
= Herstellers
s o TR * fachgerechte Lagerung fiir Sicherheit

und Werterhalt
Buchen Sie lhren Termin an einem der folgenden 8 Aktions-Tage: [ ° Versicherung der Radsatze gegen Transport-

beschadigung, Brand und Diebstahl
Freitag 14.10. | Samstag 15.10. Freitag 11.11. | Samstag 12.11.

Paket 40-4002

"AGB RéderHotel®.

Freitag 28.10. | Samstag 29.10. Freitag 25.11. ' Samstag 26.11. e vorvshatnt
Unser Komplettrad-Angebot: Unser Winterreifen-Angebot:
Stahl-Rad, silber, 6 ] x 15 ET 44 Michelin Alpin 5 195/65 r15 91T

Continantal ContiWinterContact TS 850,
195/65 R15 91T

Stickpreis inkl. MwSt.
ohne Montage € 1 59,_

Stuckpreis inkl. MwSt.
ohne Montage, UVP €85;66 nur € 73,90

)

2) N

= -MICHELIN

S

BR 415 BR 117/246/176/124/202/
Q440 1711 1021 A (L)/Q. 440 1711 1022 A (R) Q4400515 03900 203/210

Nord-0Ostsee Automobhile
Lust auf Leistung

Nord-Ostsee Automobile GmbH & Co. KG

Autorisierter Mercedes-Benz Service

Center Alstertal: Poppenbiitteler Weg 5 - 22339 Hamburg - Tel. 040 538 009-0
Center Elbe: Nienstedtener Marktplatz 30 - 34 - 22609 Hamburg - Tel. 040 822 767-0

Mercedes-Benz

Das Beste oder nichts.
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Offen
gestalltet:
Es gibt

nur einen
Hauptraum,
von dem
sich mit
einer
Schiebetur
ein Schlaf-
kabinett
separieren
l&sst.

Fortsetzung
auf Seite 110

TUDSEN

IMMOBILIENKAUF  ® " IMMOBILIENVERKAUF

Wir helfen Ihnen bei der Suche nach Ihrer Immobilie. : £ Unser Ziel ist, den besten Kaufer Wir bewerten |hre Immobilie.

Teilen Sie uns lhre Immobilienwiinsche mit ! r Ihre Immobilie zu finden.
R S T L A i @R e -

BERGSTEDT - EINFAMILIENHAUS .
Nurdachhaus mit etwa 246 m2 Wohnfl. GroRRzligige Rdume
und ein ausgebautes Dachstudio. 971 m? sonniges Grundstick
mit grolBer Terrasse. Nahe Ortskern, Schulen und Natur. 1,5
km bis zur U-Bahn. B, O, 170,9 kwh, Bj. 1972, F. € 590.000,~.

VOLKSDOREF - EIN- / ZWEIFAMLIENHAUS .
Etwa 265 m2 Wohnfl, sind als Zweifamilienhaus oder flr
eine groRRe Familie sehr gut nutzbar. Etwa 159,5 m? Wohnfl.
im EG + 105 m2 Wohnfl. im DG. Vollkeller. 896 m2 Grdst. am
Naturgebiet. V, Gas, 133,17 kWh, Bj. 1989. € 925.000,—-.

GESUCHT!
FUr Kunden unserer Firma suchen wir ein Einfamilienhaus
oder eine Doppelhaushélfte in Sasel, Volksdorf, Bergstedt
oder Ohlstedt ab 120 m2 Wohnflache fur 4 Personen.
GrundstiicksgroRe ab 300 m2. Kaufpreis bis zu € 650.000,--.

040/609 019 30

Kontorhaus Eulenkrugstr. 7

I'M M O B

L I EN

VOLKSDORF - EINFAMILIENHAUS .
Walmdachhaus mit etwa 186 m2 Wohnfl. 2005 erfolgte eine
umfangreiche Modernisierung. 1.087 m? Sud-Grundstuck
nahe Einkaufsmoglichkeiten, U-Bahn, Schulen und Naturge-
biet. B, Gas, 92,8 kWh, Bj. 1952 / 2005 saniert, C. € 825.000,--.

SASEL - VILLA.
Etwa 244 m2 Wohnfl,, Wintergarten, Terrassenanlage mit Pool
und Teehaus, Wellnessbad, Kamin, Parkett, Alarmsystem.
1.222 m? Grundstlck in absolut ruhiger Wohnlage nahe
Ortskern. Garage. B, Gas, 125,7 kWh, Bj. 1986, D. € 1.190.000,--.

GESUCHT!
Fir Kunden, die bei einem zugesagten Verkauf aus person-
lichen Grunden des Verkdufers nicht erwerben konnten,
suchen wir ein grofRziigiges Einfamilienhaus in WellingsbUt-
tel, Klein Borstel oder Alsterdorf. Kaufpreis bis € 2.200.000,--.

www.tudsen.de
22359 Hamburg Volksdorf

| IMMOBILIENBEWERTUNG
Serids, komietent und zuvedéssth

Eo

.
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Ihr § Finanzierungsexperte im Norden.

Ungebundene Beratung /
Vermittlung von Baufinanzierung

Finanzierungsexperte Guido Porschen
Poppenbiittler Hauptstr. 31

22399 Hamburg
Tel. 040 645 05 415

guido@porschenhamburg.de - www.porschenhamburg.de

ABEL IMMOBILIEN iiii°

Makler & Bautrager :'ﬁ.]r!

Wir suchen fiir

LT unsere Kunden
Frogen Sie Thren Mokler H&éuser und
rfo}mmﬂ Grundstiicke

abel-immo.de
Tel. 6000 91 60

Nutzen Sie lhren Vorteil durch
unser Unternehmen:

Inhabergefiihrt und regional auf
i das Alstertal spezialisiert.

Immobilienvermittiung mit D und Verstand

Rufen Sie uns an - wir beraten Sie gern kostenlos und unverbindlich!
Kompetent — Freundlich — Zuverléassig

Wir leben hier
Wir arbeiten hier

Wir kennen ,,hier* ALSTERTAL-MAKLER

Norbert Mangold Immobilien

www.alstertalmakler.com | 040 - 531 31 05

Wenn Sie Interesse
an Immobilien-

anzeigen haben,
berate ich Sie gern.

110

=
=
2
)
S o)
P
o |
E
[}
(24
g
19}
w

Dank seiner Lage, der Minimalitét und groBzigigen Fenstern ist
der Pavillon in die grine Landschaft gut intergriert.

ach jedem Wettbewerb werde er nach den
Trends gefragt, erkldrt Mitautor Wolfgang
Bachmann im Vorwort. Aber die lieen sich
nicht so leicht nennen, denn ,,Architektur hiipft
gottlob nicht mit Siebenmeilenstiefeln voran®,
sondern sei bestidndiger. Eines sei ihnen aber
dennoch aufgefallen. ,,Die Beschéftigung mit Einfamilienhdu-
sern wird {iberhaupt nicht langweilig. Zwar gibt es Standards
wie den rechteckigen WohngrofBiraum, der Essplatz und Kiiche
leidenschaftslos einbezieht, daneben versammelt dieses Buch
jedoch Hauser, die unabhéngig von ihrer Grof3e eine ungeahnte
raumliche Qualitét bieten®, schreibt Bachmann weiter. Eines
davon zeigen wir beispielhaft. Einen 90 qm groflen Pavillon von
Falkenberg (alkenberg.de.com), der mitten im Griinen eigentlich
nur aus einem einzigen Hauptraum besteht, der sich mit einer
Schiebewand verdndern lésst, fiir ein Schlafkabinett. Lediglich
der Hausanschluss, eine Schlafmoglichkeit und ein kleines Bad
befinden sich in festen Nischen. Kochen (mit einer kleinen Zeile)
essen und wohnen findet in einem Raum statt, der dank grofBer
Fensterflichen quasi im Griinen liegt. Nur einer von vielen
individuellen Lsungsansitzen, die das
Buch zeigt. Mit gelungenen Architektur-
fotos, Grafiken und erlduternden Texten
bietet es architekturaffinen Menschen
viele spannende Inspirationen und in-
teressanten Lesestoff. kw

Hdauser des Jahres - Die besten
Einfamilienhduser 2016,
Nils Holger Moormann und
Wolfgang Bachmann, Callwey
Verlag 2016, geb., 272 Seiten,
59,95 Euro
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Nils Witthoft, Claudia Witthoft, Ridiger Witthoft, Carsten Glitschow

LASSEN SIE SICH
PERSONLICH BERATEN:
040/63 64 63-0

.
WITTHOFT

i

Witthoft Immobilien GmbH
040/63 64 63-0 - info@witthoeft.com - www.witthoeft.com
Zentrale Sasel - Saseler Chaussee 203 - 22393 Hamburg
Immo Shop Wellingsbittel - Rolfinckstr. 15 - 22391 Hamburg

EFH/ZFH in ausgezeichneter Lage, 8 Zimmer,
ca. 215 m*Wohnfl, TK, Bj.'70, Carport,
986 m? sonniges Grdst., V-Strom-137 kWh-E,
€625.000,-

Hohensasel ¥ ™ 0
4-Zi.-DHH, ca. 118 m* Wohnfliche
zzgl. Ausbaureserve im Spitzboden, ca. 615 m?
Grdst., Kamin, VK, Garage + Carport, Bj.76,
B-01-268 kWh-H, € 430.000,00

Sasel

Absolut ruhige Lage am Saseler Markt,
familiengerechtes EFH, 6 Zi,, ca. 200 m* Wohnfl,,
erstkl. Schnitt, Bj. ‘82, Keller, D°Garage,

800 m” S/W-Grdst,, B-Gas-133 kWh-E

! Y e
Ohlstedt

9 Neubau-DHH, 5 Zimmer, ca. 134 m?- ca. 200 m?
Wohn-/Nutzfl, ca. 468 m* ca. 761 m? Grdst,,
Baujahr 2016/2017, teilweise mit Keller,
Carport, ruhige & familienfr. Lage, ab € 589.900,-

—

P e o -
EFH, 5,5 Zi., ruhige SpielstraRe, ca. 140 m?
Wohnfl. zzgl. ausgeb. Spitzboden,
sonniges 556 m? SW-Grdst., VK, Carport,
Bj.’89, V-Gas-201 kWh-G, € 670.000,00

Hauser und Baugrundstiicke,
besonders im Alstertal und den
Walddorfern, erfreuen sich wei-
terhin einer groB8en Nachfrage!
Daher konnen wir auch lhre

Immobilie zu besten Konditio-
nen vermitteln. Fur eine umfas-
sende Beratung stehen wir lhnen
jederzeit gern zur Verfiigung.

m



r Misten ist das
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MMOBILIE vor Auto

Wohneigentum steht bei den jungen Deutschen hoch im Kurs, das zeigt eine aktuelle Studie der Post-
bank. Fur 40 Prozent der 18- bis 34-Jahrigen ist die eigene Immobilie die beliebteste gro3e Anschaffung.

enn junge Leute Geld iibrig haben, wiirden sie es am

ehesten fiir die eigenen vier Winde ausgeben. Das Er-

gebnis der aktuellen Postbank Studie tiberrascht, denn

das Eigenheim hingt mit 40 Prozent der Nennungen Auto
und Smartphone ab. 18 Prozent der bis 34-Jéhrigen wiirden sich fiir
einen schicken Pkw entscheiden. Weitere 13 Prozent mégen’s hduslich
und wiirden in Einrichtung und Mobel investieren. Erst auf Rang vier
setzt Generation Y, die in einer digitalen Welt aufgewachsen ist, mit
zwolf Prozent die neuesten Hightech-Produkte.

BEGEHRLICHKEIT WACHST

Warum genief3t die eigene Immobilie einen so hohen Stellenwert
bei jungen Leuten? ,,In vielen Stadten herrscht Wohnungsmangel®,
nennt Dr. Jorg Koschate, Generalbevollméchtigter der Postbank
Tochter BHW Bausparkasse, einen Grund. ,,Deshalb wiinschen sich
immer mehr junge Leute, sich durch den Erwerb eines Eigenheims
unabhingig von angespanntem Markt und steigenden Mieten zu
machen.* Dies mag auch ein Grund sein, dass die Wertschidtzung
als beliebteste groe Anschaffung im Querschnitt aller Altersgrup-
pen auf 37 Prozent steigt, bei der letztjdhrigen Befragung waren es
noch 26 Prozent.

112

MOTIVATIONSSCHUB BONUS
Jeder dritte junge Deutsche besitzt einen Bausparvertrag. ,,Der Im-
mobilienwunsch fiihrt zu konkreten Anlageentscheidungen, um die
gewiinschte Zukunft zu gestalten, so Koschate. Weitere Motivation:
Staat und Bausparkassen belohnen junge Leute unter 25 Jahren neben der
Forderung mit extra Boni, die die Spardisziplin noch attraktiver machen.

Bevarzugte teure Anschaffungen junger Leute (18

Eigene Immohile

18%
Eigenes fardo

13%
Eiirarichsturn g el

12 %
Reueste Technik (Smartphone, Tablet, TV =c)

M
Koue GarderobeSchubha
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MODERNE STADTHAUSER
UND EIGENTUMSWOHNUNGEN

www.living-138.de www.floralis-hamburg.de
Bargteheider Str. 138 - 22143 Hamburg-Rahlstedt Friedrich-Ebert-Str. 4 - 22459 Hamburg-Niendorf
EA-B: 58,8-66,7 kWh/(m2al, BHKW, Bj. 2015, EEK B EA-B: 38,5-49,5 kWh/(m?a), BHKW, Bj. 2015, EEK A

N

BAUBEGINN

'ERFOLGT
www.mein-aspelohe.de www.suennsied.de
Brahmsweg Ecke Aspelohe - 22848 Norderstedt Thomas-Mann-5Str. 33 - 22175 Hamburg-Bramfeld
EA-B: 18,1-24,7 kWh/(m?a), Geothermie, Bj. 2014-2016, EEK A+ EA-B: 50,7-55,3 kWh/(m?a), BHKW, Bj. 2015, EEK B

www.quellental-gaerten.de www.eichtal-terrassen.de
Diestelstr. 30 - 22397 Hamburg-Ohlstedt Walddorferstr. 292-296 - 22047 Hamburg-Wandsbek
EA-B: 60,0-61,5 kWh/(m?a), Gas/BHKW, Bj. 2014, EEK B EA-B: 54,8 kWh/(m?2a), BHKW, Bj. 2014, EEK B

_>

LETZTE LETZTES
EINHEITEN
www.uferglanz.com www.ratsmuehlen-carre.com
Brabandstrafle 51 - 22297 Hamburg-Alsterdorf Heschredder 7 - 22335 Hamburg-Fuhlsbdittel
EA-B: 59 kWh/(m?a), Gas, Bj. 2014, EEK B EA-B: 55,4 kWh/[m?2a), Gas/BHKW, Bj. 2015, EEK B

PROPECT

Immobilien

www.project-immobilien.com



S0 klappt die

Energiewend

Wer sein Haus energetisch saniert, spart Heizkosten, erhéht seine Wohnqualitét und investiert in den
Werterhalt der eigenen vier Wande. Die LBS Bayern erklart, wie Hausbesitzer ihre Energiewende meistern.

VORBEREITUNG
Wer energetisch saniert, sollte das Projekt griindlich planen und die
Mafnahmen gut aufeinander abstimmen. So wird der bestmdgliche
Effekt erzielt. Denn auch die Wirkung der besten Heizungsanlage
verpufft, wenn sie in ein schlecht gedimmtes Haus eingebaut wird.
Professionelle Unterstiitzung bieten zum Beispiel Energieberater oder
Handwerker, die intelligente Paketldsungen schniiren.

WARMEDAMMUNG

Uber die AuBenhiille einer Immobilie geht viel Energie verloren. Die
Dammung des Dachs reduziert den Verbrauch um mehr als 15 Prozent.
Weitere 25 Prozent lassen sich durch die Sanierung der Aulenfassade
einsparen, neue Fenster fiihren zu einer Reduktion von etwa 15 Prozent.
Problemzonen dlterer Immobilien sind auch Kellerfundamente sowie
‘Winde ohne ausreichende Abdichtung oder mit verrosteten Stahltridgern,
erkldren die LBS-Experten.

HEIZUNGSANLAGE
Die Erneuerung der Heizungsanlage hat in Kombination mit dem Bau
einer Solaranlage fiir Warmwasser das Potenzial, den Energieverbrauch
um etwa 20 Prozent zu reduzieren. Sehr energieeffizient sind Ol- und
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Gasbrennwertkessel, moderne Holzheizkessel und Erdwiarmepumpen.
Heizungsanlagen mit Brennwerttechnik erreichen Wirkungsgrade von
bis zu 98 Prozent. Durch den Einbau einer thermischen Solaranlage
kann zudem in den wiarmeren Monaten die Heizleistung zuriickge-
fahren werden.

REGENERATIVE ENERGIEN

Durch die Umstellung auf regenerative Energieformen wie Sonne, Wind
oder Wasser machen sich Hausbesitzer von der Preisentwicklung der
klassischen Brennstoffe Gas oder Ol unabhéngig. Auch Holz hat sich
als erneuerbarer Energietrdger etabliert. Immer mehr nachgefragt wer-
den auch Warmepumpenheizungen. Sie entziehen ihrer Umwelt — der
Umgebungsluft, dem Grundwasser oder dem Erdreich — Warmeenergie
und heben diese mittels der Pumpe auf ein verwertbares hoheres Tem-
peraturniveau an, um damit Gebdude zu beheizen.

SOLIDE FINANZIERUNG
Die Rahmenbedingungen fiir die Finanzierung einer energetischen
Hausmodernisierung sind derzeit so giinstig wie selten zuvor. Die
Zinsen sind historisch niedrig. Bis zu einer Finanzierungssumme von
30.000 Euro konnen bei der LBS Bayern Darlehen mit einer besonders



komfortablen Abwicklung genutzt werden. Der Vorteil an diesem
Angebot: Immobilienbesitzer miissen keine Sicherheit stellen. Das
spart Zeit, Aufwand und Geld, weil zum Beispiel keine Grundbuch-
eintragung notig ist. LBS-Kunden, die als Angestellte oder Beamte
tatig sind oder sich im Ruhestand befinden, kdnnen auf diesem Weg
sehr einfach ein Darlehen erhalten. Voraussetzung ist lediglich eine
Bonititspriifung. Sind alle Antragsunterlagen eingegangen, kann
das Darlehen zugesagt und ausgezahlt werden — im Idealfall binnen
24 Stunden. Gerade wer kurzfristig Schiden an seiner Immobilie
beheben muss, kann so schnell und einfach an ein Darlehen gelangen.

Planung und Durchfihrung von energetischen
Sanierungen muss genau sitzen.

Exzellent

beim Sparen ‘

‘:jnc.' |We ”eg,‘l,a': LEHMSAL-MELLINGSTEDT: POPPENBUTTEL:
CrIgneO!le! Geschmackvolle Hochwertigkeit fiir Liebhaber! Pures Alstertal ... Exklusives Wohnen am Alsterlauf

Fotos#L BS

. 7?@4- 4
In ruhiger und riickwartiger Lage, nahe dem Natur- role Fenster-
schutzgebiet Wittmoor gelegen, liberzeugt dieses fronten und offene Raumgestaltung mit bis zu ca. 2,80 m Deckenhéhe sowie
ganz besondere Zuhause durch Helligkeit, Indivi- geschmackvolle Elemente in Badern und im halboffenen Kiichenbereich stehen
dualitét sowie einen klaren und konsequenten fiir das gehobene Wohnen!
Charakter mit Liebe zu hochwertigen Materialien...
exklusives Wohnen mit Understatement! Bj. 2012, ca. 223m? Wohnfl. auf 2 Ebenen mit Gartengeschoss und eigenem

Gartenanteil, Luxusausstattung, Energieverbrauchsausweis: 51 kWh/(m?2a),
Bj. 1972, kensaniert 1995, ca. 245m? Wohnfl., Grdtst. Gasheizung aus 2012, Energieeffizienzklasse B.
ca. 1028m?, exklusive Ausstattung, helle Glasanbau-  KP: € 1.145.000

ten und Wintergarten,
Energierbedarfsaus- DRINGEND fe)=1/[¢;zLIA Endetage / Penthouse nahe Poppenbiittier Markt,
= weis: 143,3 kWh/(m?a), Wellingsbiittel oder AEZ!

Olheizung aus 2011, Fur Kunden suchen wir dringend eine sehr zentral gelegene Wohnung am
Energieeffizienzklas- Poppenbilittler Markt, Wellingsbiittel oder am AEZ! Gewdinscht sind ab ca. 100 m?
seE. Wohnflache, wobei eine moderne Bauweise sowie eine End-Etage mit Fahrstuhl und
KP: € 1.190.000 Tiefgarage wichtig sind!! Der Kaufpreis wére, je nach Zustand, sehr flexibel!

Eine ordentliche
Dammung macht sich
bei den Heizungskosten

bemerkbar . Beratung aus Uberzeugung
SCHRICK www.schrick-immobilien.de
IMMOBILIEN Telefon 040 - 300 66 271

"Trumm " s Sextett"-Haus B noch frei
Ein Wohn-Erlebnis mit 6 Ecken
Schemmannstrale 75b, 22359 HH-Volksdorf

é Ein ganz besonderes Ensemble
L2

Ruhige, alsternahe Toplage - Hummelsbiittel
u Wohnflache: je ca. 160 m?
m West-Grundstiick: je ca. 528 m?*
B Top-Ausstattung inkl. Sicherheitspaket

m retro moderner Style gezV
B Exklusive Ausstattung
B |nkl. Gartenanlage und Einbaukiiche
v Besichtigung sonntags
Kaufpreis Haus B: € 938.000,00* Kaufpreis: € 848.000,00* gung g
Bedarfsausweis / 15,00 KWh /Luftwarmepumpe | Strom A+ Bedarfeausweis / 17,80 KWh /Luftwarmepumpe / Stiom A+ IRaC I IIESTG T E LTS LA T
Courtagefrei direkt von uns als Bautrager ! Inkl. Baunebenkosten, AuRenanlage, Vollkeller aufer 02.10. + 16.10.2016

[Weitere Bauvorhaben in ausgesuchten Lagen: www.Trummimmobilien.de & 040-59 61 00]
Trumm Immobilien GmbH ®  Hausbau - Makler - Bewertungen - Coaching

E

© - rE ® Wohnflache: ca. 140 m?

x Tk ® Sud-Grundstiick: ca. 500 m?

u;l Im Bau: Exkl. Ensemble im Bauhausstil m Ruhige, idyllische Toplage gs‘eﬂlg
[

k=

auser

TruUm
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MMOBILIEN

Foto: Postbank

Professionelle Beratung
hilft beim Einschatzen de
Instandhaltungsricklage.

= WOHNEN AM'
/SPECHTORT

entsteht ein komplett neues, grof3
Dorf mit 125 Wohnungen und Hausern di-
rekt zw1schen mehreren Naﬁnschutzgebletell
mit bereits fertiger neuer K1ta und vielen na- oty
hen Emkal‘lfsmoghchkelten,u%g das alles am &= —

Rande der-Weltstadt Hamburg.— & —

“-nm

Familienklassiker:
EFH 2geschossig

Jetzt und spéter:
EFH 1geschossig

Wohlgefiihl: Grofles Wohnen:
Doppelhaus Reihenhaus

dige. Ind1v1dual

st

Infos und Anfragen iiber WWW.SpeCht()rt.de - 040-328 61 222 - 1pG stadtbau GmbH - Im Alten Dorfe 25 - 22359 Hamburg

'—Losungen




Vorsprung durch
Rucklage

Die Kosten fur Reparaturen am Gemeinschaftseigentum treffen Besitzer von Eigentumswohnungen
haufig unvorbereitet. Dagegen kénnen sich Wohneigentimergemeinschaften schitzen.

Das Treppenhaus braucht mal wieder einen neuen Anstrich, die
Fenster sind renovierungsbediirftig und auch die Heizungsanlage ist
veraltet. Reparaturen oder Instandhaltungsarbeiten fallen regelmafig
an und kommen flir Haus- und Wohnungseigentiimer dennoch meist
sehr ungelegen. Sie sollten Sanierungsarbeiten nicht zu lange hin-
auszogern. ,,Nur so kann man Schiden an der Substanz vorbeugen
und den Wert der Immobilie erhalten. Instandhaltungsriicklagen
sind fiir Hausbesitzer unverzichtbar, betont Stefanie Binder von
der Bausparkasse BHW. Die Bildung von Reserven gehort laut dem
Wohneigentumsgesetz zu einer ,,ordnungsgemif3en Verwaltung*
der eigenen Immobilie.

WIE HOCH SOLL'S SEIN?

Die Eigentiimergemeinschaft beschlie3t, wie hoch die Riicklage
ausfillt und wofiir sie verwendet wird. BHW Expertin Binder

empfiehlt, sie nicht zu niedrig anzusetzen. ,,Das racht sich in Form
hoher Sonderumlagen bei groBeren Reparaturen.“ Eine gesetzliche
Regelung oder klare Berechnungsmethode gibt es nicht. Entschei-
dend sind Alter und Zustand der Anlage, die letzte Modernisierung
und GroBe sowie Ausstattung der Immobilie.

Einer Verordnung iiber wohnungswirtschaftliche Berechnungen
zufolge werden hochstens 7,10 Euro pro Quadratmeter und Jahr
als Riicklage gebildet — wenn die Wohnung jiinger als 22 Jahre ist.
Zwischen einem Alter 23 und 32 Jahren sind es neun Euro, dariiber
ho6chstens 11,50 Euro.

Fiir eine 75 Quadratmeter groBe Wohnung in einer 15 Jahre alten
Anlage ergibt sich eine monatliche Instandhaltungsriicklage von
44,38 Euro. Tipp: Man sollte die Anlage von einem Baufachmann
priifen lassen, um einen Instandhaltungs- und einen Kostenplan
aufzustellen.

Schliterstrale 14
20146 HH-Rotherbaum

IMMOBILIEN - 1VD

20 Jahre Immobilien in Hamburg

mitten in POPPENBUTTEL

Penthouse - Neubau
inmitten eines parkdhnlichen Grundstiicks
entstehen 2 top-moderne Dachgeschoss-
ETW mit groBen Dachterrassen.

Wohnung Familienglick(’

grol3ztigige 4-Zi.-Penthouse-ETW, ca. 159 m?,
@ offener Wohn-Essbereich, hohe Decken,
hochwertige Ausstattung und grof3e, umlau-

fende Bankirai Dachterrasse
EA-B, 52,00 kWh, Ol, Bj. 2016

KP 1579.000,- zzg1. NkiCT

Wohnung [Smart Living[’
top-geschnittene 2-Zi.-Penthouse-ETW, ca.
98 m?, Wohnkulche, hohe Decken, Lichtkon-

zept und exklusive Bankirai-Dachterrasse
EA-B, 52,00 kWh, OI, Bj. 2016

KP (1419.000,- zzq!. Nk/CT

Tel. 040-41429360 K
www.leipe-immobilien.de

ivd
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GUTE ANGEBOTE
von FRUNDT IMMOBILIEN

L3 O ¢

Grofies Haus in Meiendorf. Ca.
175 m? Wohnfl., 6 Zi. (7 mgl.),
Vollkeller mit Bar und Garage, ca.
934 m2 Grundstick. Fur grofie
Familie, als Generationshaus oder
Kombination aus Wohnen und
Arbeiten. V: 172 kWh/(m?*a), Ol,
Bj. 1966, F. € 548.000,-.

IDEENREICH GEPLANT

Planungsbeispiel

Stadtvilla zum Erstbezug auf ca.
453 m? Grundstick, zentral in
Sasel. Elegante, moderne Optik
mit heller Putzfassade, ca. 125 m?2
Wohnfl., 5 Zi., Bad + G-WC,
Energiekonzept mit 3-fach-Ver-
glasung, Liftungsanl., Fb-Heizung
uvm. € 528.000,- zzgl. HA+BNK.

BESTENS AUSGESTATTET

Junge und sehr gepflegte DHH in
Oldenfelde, ca. 125 m2 Wohnfl.,
5 Zi., offene Kiche, 2 Bdder,
Ofen, Parkett, Rollléden, Vollkeller
m. wohnlichem Raum, ca. 360 m?2
Grundstiicksanteil. 2 Pkw-Stell-
platze. V: 135 kWh/(m?*a), Gas,
Bj. 1999, E. € 465.000,-.

HERAUSRAGEND GELEGEN

A

P

Klassisches Anwesen in begehrter
Lage von Hummelsbuttel. 708 m?
Grund mit mod.bedirftigem Haus,
193 m?, 5 Zi., 2 Bader, sehr gr.
Wohnbereich, Keller, 2 Garagen.
Uberdachte Terrrasse, ruhiger
Garten mit Pool. Gashzg.

aus 1994, B:234 kWh/

(m%*a), G.

€ 680.000,-.

@ 040/6001 6001
2 www.fruendt.de

Notruf,

Drohnen Ko

Das Alstertal-Magazin stellt auf seinen Immobilienseiten in lockerer
Reihenfolge akfuelle Urfeile zur Rechtsprechung rund um die
Immobilie vor. Diesmal geht es um Probleme, wenn Gerichte uber
Mauern, Zadune und dergleichen entscheiden mussenl

NEUGIERIGE DASHCAM
Bei sogenannten Dashcams handelt es sich um
Kameras, die in Autos angebracht sind. Ist der
PKW irgendwo abgestellt und registriert der
Bewegungsmelder einen Menschen, der sich
nihert, schalten sie sich automatisch ein. Das
passte der Nachbarin einer Dashcam-Besitzerin
nicht. Sie fiihlte sich immer dann, wenn das
Auto nahe ihrem eigenen Grundstiick geparkt
war, liberwacht. Vor Gericht setzte sie sich

nach Information des Infodienstes Recht und
Steuern der LBS damit durch. Man miisse hier
abwigen zwischen den Interessen der Auto-
besitzerin, eventuelle Sachbeschidigungen
an ihrem PKW dokumentieren zu kdnnen, und
dem Recht der Nachbarn auf informationelle
Selbstbestimmung. Letzteres iberwiege hier,
weswegen die Kamera ausgeschaltet werden
miisse. (Landgericht Memmingen, Aktenzeichen
22 0 1983/13)

Fortsetzung auf'S. 120




MEeras

Auch wenn sie dem Schutz des Autos
dienen - automatische Dashcams mussen
trotzdem vor dem Recht am eigenen Bild
zurlckstehen, wie unser Fall zeigt.

Grafik: LBS/Tomicek

Mochten Sie Ihre Immaobilie
verkaufen oder vermieten -
dann sind wir der richtige
Ansprechpartner.

Aktuelle Angebote finden Sie in unserem
neuen Shop Langenstiicken 2

bayer

# IMMOBILIEN

thr Makler im Alstertal

# IMMOBILIEN

9
>
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FIMMOBILIEN

www.bayer-hamburg.de

Y 4
lhr Makler im Alstertal

Dipl.-Kfm. H.-P. Bayer GmbH

Frahmredder 1b, 22393 Hamburg
Telefon (040) 47 1134 44
Telefax (040) 47 1134 47
info@bayer-hamburg.de

www.bayer-hamburg.de
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Immobilienfachmann und
Curling-Spieler

Nicht nur auf dem Eis beweist
Alberto Peer Cordt viel Finger-
spitzengefiihl. Auch bei der
Verwaltung lhrer Immobilie
schafft er mit dem richtigen
Dreh den Turnaround.

OTTO LEMKE
IMMOBILIEN

GEGRUNDET 1934

Hamburger Strafie 132 - 22083 Hamburg
Tel. 040/6 11 34-0 - mail@Otto-Lemke.de - www.Otto-Lemke.de

Wenn es um lhre

Immobilie geht

Grundeigentiimer-Verband Hamburg — die Institution seit 1832

| Recht und Steuern

| Bauen und Renovieren

| Technik und Energieeinsparung
| Wertermittlung

| Kauf und Verkauf

| Finanzierung und Versicherung
| Vermietung und Verwaltung

Neutrale Experten-Beratungen rund
um Haus, Grundstiick oder Ihre Eigen-
tumswohnung. Erfahren Sie mehr Gber
Ihre weiteren Vorteile:

Vorsitzender:
Heinrich Stlven
Rechtsanwalt

www.grundeigentuemerverband.de

Grundeigentimer-
/\\ Verband
/\ Hamburg

Grundeigentiimer-Verband Hamburg von 1832 e.V.

GlockengieRerwall 19 - 20095 Hamburg - Telefon 040 30 96 72 0 - Fax 040 32 13 97

120

Fortsetzung von S. 118

LASTIGE DROHNE

Fiir wenig Geld kann sich inzwischen jedermann eine mit
einer Kamera ausgestatte Drohne kaufen —und sie im eigenen
Garten starten lassen. Es war deswegen nur eine Frage der
Zeit, bis Grundstiicksnachbarn wegen Beléstigung und Ver-
letzung der Personlichkeitsrechte vor Gericht ziehen wiirden.
Nach Auskunft des Infodienstes Recht und Steuern der LBS
setzte sich in einem derartigen Fall der ,,Uberwachte durch.
(Amtsgericht Potsdam, Aktenzeichen 37 C 454/13)

Der Fall: Die Lebensgeféhrtin eines Grundstiickseigentiimers
lag an einem Sommervormittag auf einer Liege im Garten und
las in einem Buch. Nach eigener Aussage wurde sie durch
ein Motorengerausch aufgeschreckt, das von oben kam. Es
handelte sich um eine Flugdrohne, die nur wenige Meter
iiber ihrem Kopf schwebte. Sie war vom Nachbaranwesen
aus gestartet worden. Das wollten sich die Betroffenen nicht
gefallen lassen. Sie forderten, dass es der Drohnenbesitzer
in Zukunft unterlasse, Aufnahmen vom Grundstiick und den
darauf befindlichen Personen zu fertigen.

Das Urteil: Das Amtsgericht Potsdam entsprach diesem
Ansinnen, stimmte der Unterlassungsklage zu und drohte fiir
den Fall der Zuwiderhandlung mit einem Ordnungsgeld von
(theoretisch) bis zu 250.000 Euro. In der schriftlichen Urteils-
begriindung hieB es: ,,Die Handlungsfreiheit des Beklagten,
seine Drohne hobbyméBig herumfliegen zu lassen, hat hinter
der geschiitzten Privatsphére Dritter zurlickzutreten, zumal es
genug Fliachen und Réume gibt, in denen der Beklagte seinem
Hobby nachgehen kann, ohne Dritte zu storen.*

Wer sich im Garten
sonnt, will nicht von der
Kameradrohne des

Nachbarn beobachtet
werden — das muss
man sich auch nicht
gefallen lassen.

Grafiken: LBS/Tomicek



WICHTIGER NOTRUF

Wenn ein Mensch im Rahmen des betreuten Wohnens zu seiner
Sicherheit ein Notrufsystem abonniert, dann unterstiitzt ihn
der Fiskus dabei. Nach Auskunft des Infodienstes Recht und
Steuern der LBS handelt es sich einem hochstrichterlichen
Urteil zu Folge um eine haushaltsnahe Dienstleistung. (Bun-
desfinanzhof, Aktenzeichen VIR 18/14)

Der Fall: Ein fast 95-Jahriger bewohnte eine Drei-Zimmer-
Wohnung innerhalb einer Seniorenresidenz. Darin konnte
er weitgehend selbstverantwortlich leben, wollte aber aus
Griinden seiner eigenen Sicherheit die Moglichkeit haben,
im Notfall um Hilfe zu rufen. Deswegen schloss er einen
Vertrag iiber ein 24-Stunden-Rufsystem ab, was etwa 1.400
Euro im Jahr kostete.

Diesen Betrag machte er in seiner Steuererkldrung als haus-

‘_.\“\&\\\w

haltsnahe Dienstleistung geltend. Der Fiskus war damit nicht %
einverstanden. %
Das Urteil: Der Bundesfinanzhof hatte keine Zweifel daran, =

dass diese steuerliche Vergiinstigung hier angemessen sei.
Ein Haushalt im Sinne der Vorschriften konne auch innerhalb
eines Wohnstifts gefiihrt werden. Und die Rufbereitschaft
erfiille typischerweise eine Aufgabe, die sonst — innerhalb
eines Haushalts — von Familienangehdrigen oder sonstigen
Nahestehenden erledigt werde. Diese Leistung sei mit anderen
anerkannten haushaltsnahen Dienstleistungen wie Einkaufen,
Garten- und Wiaschepflege zu vergleichen.

Aty

Der Bundesfinanzhof entschied: Ein Hausnotruf
kann als haushaltsnahe Dienstleistung geltend
gemacht werdenl

Wir bauen schone Hauser!

Von der Planung bis zum fertigen Haus. Alles aus einer Hand!

S&T LLANDHAUS

P Ushre Sicherhcieae st Schlisselfertige Massivhduser

S&T Landhaus GmbH, bieten viele - bei S&T Landhaus
Schenefelder Landstrale 173, 22589 Hamburg, e“rhalten Sie Qualitit seit 30 Jahren!
040 / 870 860-0, info@st-landhaus.de, www.st-landhaus.de Uberzeugen Sie sich selbst.
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Foto. IKEA/immowelt.de

neisten
gunstiger.

Sparen in WG?

Studenten sparen in 61 von 65 Unistadten, wenn sie in eine Wohngemeinschaft (WG)
statt in eine Singlewohnung ziehen. Mit 40 Prozent ist die Ersparnis in Siegen am
groBten. In Hamburg ist das Ergebnis mit 3% Ersparnis nicht so ausgepragt.

n ein paar Wochen fiillen sich die Horséle in den Unistédten
wieder, der Andrang auf Wohnungen hat schon begonnen. In 61
von 65 untersuchten Hochschulstandorten ist ein WG-Zimmer
im Vergleich zur Singlewohnung giinstiger — Studenten kdnnen
in einer Wohngemeinschaft bis zu 40 Prozent Miete sparen. Zu
diesem Ergebnis kommt der Mietpreis-Check Unistddte von
immowelt.de, fiir den die Angebots-Kaltmieten in 65 Unistddten mit
mehr als 10.000 Studierenden ausgewertet wurden. Am groften ist die
Ersparnis in Siegen: Fiir eine Singlewohnung (bis zu 40 Quadratmeter)
fallen im Median 9,90 Euro pro Quadratmeter an, wéihrend es bei einer
WG-tauglichen Wohnung (80 bis 120 Quadratmeter) lediglich 5,90
Euro sind. Somit kénnen Studenten 40 Prozent der Mietkosten sparen.
Doch auch andernorts lohnt sich das Leben in der Gemeinschaft: Ent-
scheiden sich Erlanger Studenten fiir eine WG, zahlen sie — verglichen
mit einem Ein-Zimmer-Apartment — 35 Prozent weniger Miete. Eine
WG kostet 8,80 Euro pro Quadratmeter, eine Singlewohnung ist mit
13,50 Euro deutlich teuer. Auch in Bayreuth (32 Prozent), Darmstadt
(31 Prozent) und Karlsruhe (30 Prozent) ist ein Zimmer in einer WG-
tauglichen Wohnungen rund ein Drittel giinstiger.
Gerade in Stadten mit einer renommierten Hochschule, die viele
Studenten anlockt, wird es auf dem Wohnungsmarkt eng: Wohnun-
gen sind teuer und schwer zu bekommen. Umso mehr lohnt sich der
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WG-Zusammenschluss mit Kommilitonen. Heidelberger Studenten
zahlen statt 13,90 Euro pro Quadratmeter in einer Singlewohnung
10,60 Euro in einer WG. Dadurch konnen sie immerhin 24 Prozent
Mietkosten sparen. Ahnlich sieht es auch in Miinster (26 Prozent),
Tiibingen (22 Prozent) und Freiburg (21 Prozent) aus.

Miinchen hat nicht zuletzt wegen der Vielfalt an Hochschulen und
Universitdten sowie der Aussicht auf einen Job eine hohe Strahlkraft
auf Studenten. Die Mieten in der bayerischen Landeshauptstadt sind
allerdings traditionell hoch — besonders kleine Wohnungen mit bis zu
40 Quadratmetern sind mit 19,70 Euro pro Quadratmeter fiir Studen-
ten schwer zu stemmen. Etwas giinstiger lebt es sich dafiir in einer
WG-tauglichen Wohnung (15,80 Euro). Auch in Hamburg geht der
Unterschied mit 11,70 Euro gegeniiber 12 Euro in der Singlewohnung
leicht in Richtung WG.

Wihrend in den meisten Unistddten alleine wohnen deutlich
teurer ist, sicht es in Rostock komplett anders aus. Hier kostet der
Quadratmeter in einer Singlebude 6,60 Euro, in einer WG sind es
7,60 Euro und somit 15 Prozent mehr. Damit ist die Hansestadt nicht
alleine: Auch in Dresden (-5 Prozent) und Diisseldorf (-3 Prozent)
sind Singlewohnungen giinstiger. In Leipzig gibt es hingegen keine
Unterschiede — Studenten zahlen sowohl in der WG als auch alleine
7 Euro pro Quadratmeter.



Grossmann &Berger

Wellingsbiittel |

Sonniges Zuhause fiir Familien

Einfamilienhaus, Baujahr 1954, Anbau von 2006, 6 Zimmer, ca. 180 m2 WfL., familienfreundliche Aufteilung, sonnendurchflutete Wohnraume,
ca.870 m? Grundstuck, ideale Stid-West-Ausrichtung, rundum immergrin eingewachsener Gartenbereich, grofles Terrassendeck aus Holz,
Gas-Heizung, Kamin, Kerngebaude vollunterkellert, zentrale Lage in ruhiger Wohnstraf3e, hervorragende Infrastruktur, reprasentatives Umfeld.
Verbrauchs-Ausweis, 169,3 kWh/(m?a).

Kaufpreis: € 920.000,- + Kaufer-Courtage 6,25 % inkl. MwSt.

Ahrensbur

Vermietete Doppelhaushalfte, Baujahr 2005, 5 Zimmer, ca. 160 m?  Maisonettewohnung mit Garten, Baujahr 2001, 4 Zimmer, ca. 112 m?
Wohnflache, ca. 499 m? Grundstlck, Mieteinnahmnen: € 15.300,-  Wohnflache, Tiefgaragenstellplatz, Gas-Heizung, Verbrauchs-Aus-
NKM. p.a., Gas-Heizungg, Bedarfs-Ausweis, 59,3 kWh/(m2a) weis, 99,4 kWh/(m?2a)

Kaufpreis: € 385.000,- (6,25% inkl. MwSt.) Kaufpreis: € 296.000,- (2,5% inkl. MwSt.)

Wir schatzen, was Sie besitzen!

Sie denken daran, lhre Immobilie zu verkaufen? Dann sprechen Sie uns
gern an. Mit langjahriger Erfahrung und umfassender Marktkenntnis
erstellen wir Ihnen unverbindlich eine Wertanalyse und begleiten Sie
durch den Verkaufsprozess.

Wir beraten Sie gern!

.

Grossmann & Berger macht. [ 7 i Diiveg Laaiig,

Shop Poppenbiittel | Stormarnplatz 1, 22393 Hamburg 040 / 350 §0 29
www.grossmann-berger.de

(7o




(" Handwerker/Gartner/ )

Marktbeschicker!!!
Hallenflachen
ca. 300m? und
25m?- 100m2
zu vermieten.
Hamburg-Sasel

Biiro: 040-633 177 50
\____ Mobil: 01729536575

e
VOLKER WARNKE

|
ImmobW
A

tigde
verraonivol’

m seit 1977

Volker Warnke Immobilien
Saseler Kamp 25

22393 Hamburg
vw@immo-warnke.de
www.immo-warnke.de

040/601 78 74

——C

IMMOBILIEN SERVICE

7/ IMMERMANN

WILHELM ZIMMERMANN

Immobilienprisentation|

Gerne prisentieren wir
auch lhre Immobilie als
passwortgeschitzten
360°-Rundgang! Dies
erhoht die Aufmerksamkeit
ernsthafter Interessenten!

Beispiel ansehen: mmjm—

www.3d.zimmermann-ivd.de/zimmermann

Frahmredder 7

22393 Hamburg

Telefon: 040- 600 10 600 4
www.zimmermann-ivd.de

&
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Elegante Mietraume fiir
Biiro, Praxis o. Studio in
zentraler Lage in Sasel
derzeit genutzt als Kosmetikstudio;
ggf. kann Einrichtung Ubernommen
werden, ca. 76 m?, kurzfristig n. Ab-
sprache verfligbar, courtagefrei
direkt v. Vermieter,

Tel.: 603 10 77

Grundstiicksbewertung
- unabhéngig - marktgerecht

Stephan Teschke
Diplom Sachverstandiger (DIA/Uni Freiburg)
fiir die Bewertung von bebauten und unbe-
bauten Grundstiicken, fiir Micten und Pachten

Thr Ansprechpartner fiir
GuTe-Immobilienberatung

Tel.: 040/ 61 18 77 01

auch abends und am Wochenende

VERKAUF

WELLINGSBUTTEL
EIGENTUMSWOHNUNG

RUHIG und doch ZENTRAL gelegen
4 Zi., ca. 150m? WAl. im Erdgeschoss,
Gartenanteil méglich, 2 Terrassen,
elektr. Rollladen, Alarmanlage mégl.,
Aufzug, Ankleide, HWR, Gastebad,
Wannenbad, Parkett, FuRbodenh.,
2-TG-Stlp., Bj.2015, Gas-/Solar. KL.A
45kWh/(m?a) Energiebedarfsausw.,
Preis auf Anfrage - courtagefrei

www.maison-wellbii.de

[

h 4
Y
b 4
IMMOBILIEN GMBH

Telefon 040 - 636 036 94

Langensticken 29, 22393 Hamburg
info@prokonzeptimmobilien.de
www.prokonzeptimmobilien.de

Unobf}dngig von fossilen Energietragem:

Regenerativ

heizen

Heizen wird grinl Was mit regenerativer
Energie mittlerweile méglich ist (und was
nicht), erfahren Sie hier.

Bei der Verbrennung fossiler Brennstoffe entstehen Schadstoffe,
die die Umwelt enorm belasten. Umweltfreundliche Alternati-
ven bieten Sonnenenergie, Wind oder Umweltwarme Hier sind
die Ressourcen praktisch unerschopflich. Die Umstellung auf
regenerative Energie ist zwar oft noch teurer als die klassische
Gas- oder Olheizung, wird aber zum Beispiel vom Bundesamt fiir
Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BafA) mit Investitionszuschiis-
sen unterstiitzt (www.bafa.de). Auch Bausparvertrage konnen fiir
solche Maflnahmen eingesetzt werden.

1. HEIZEN MIT UMWELTWARME
Umweltwarme befindet sich im Boden, im Grundwasser oder in
der Luft. Warmepumpen nutzen dieses natiirliche Warmepotenzial
und machen damit Eigenheimbesitzer nahezu unabhéngig von
fossilen Energietrdgern. Mit Wiarmepumpen ist es moglich, Warme
entgegen dem Temperaturgefille zu verschieben, also vom Kalten
ins Warme. Die Funktionsweise ist dabei fast identisch mit der
eines Kiihlschranks. Wahrend der Kiihlschrank allerdings Wérme
entzieht und nach auBlen abgibt, entzieht die Warmepumpe dem
AuBenbereich die Wérme und gibt sie als Heizenergie an das Haus
ab. Nachteil: Die Warmepumpe verbraucht Strom.

2. HEIZEN MIT BIOMASSE

Biomasse ist alles, was aus Pflanzen sowie Tieren und deren
Ausscheidungen besteht. Bei der Nutzung von Biomasse wird
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Warm durch Sonne:
Solarenergie kann
auch zum Heizen

verwendet werdenl

nicht mehr Kohlendioxid freigesetzt, als zuvor von den Pflanzen
aufgenommen wurde. Damit trédgt Biomasse erheblich zum Kli-
maschutz bei. Sie ist duBerst vielseitig und kann sowohl fiir die
Erzeugung von Wiarme und Strom eingesetzt werden als auch fiir
Kraftstoffe. Nachteil: Der Anbau von Energiepflanzen kann mit
der Nahrungsmittelproduktion konkurrieren.

Fiir umweltbewusste Immobilienbesitzer sind Pelletheizungen
eine interessante Alternative zu herkdmmlichen Energietrégern.
Pellets werden aus naturbelassenen Holzspénen hergestellt, also
einem nachwachsenden Rohstoff. In Sdgewerken fallen sie in
groflen Mengen als Abfille an, die auf diese Weise wirtschaftlich
genutzt werden konnen.

3. HEIZEN MIT SONNENENERGIE
Solarthermie-Anlagen gewinnen Wérme aus der Energie der Son-
neneinstrahlung. Solarenergie ist praktisch in unbegrenztem Mafle
verfligbar, klimaneutral und kostenlos. Mit ihrer Hilfe 1dsst sich zwar
nicht ein ganzes Haus wérmen, jedoch Heizung und Warmwasser-
bereitung wirkungsvoll unterstiitzen. Die Anlagen sind hiufig mit
den bestehenden Heizsystemen kombinierbar.

Beim Heizen

gibt es heut-
zutage viele
Optionenl

= 4

RESCHKE
IMMOBILIEN

Uber den Dachern von Poppenbiittel! Modernisierte Eigentumswohnung
3 Zi., ca. 105 m?, Balkon, Fahrstuhl, Kamin, Keller, TG-Stellplatz, hell,
optimaler Grundriss, 2016 komplett modemisiert, mtl. Wohngeld € 418

V,Gas, 149 kiwh/m?a,BJ 1975
Kaufpreis € 398.000

Feiern Sie Weihnachten in Ihrem neuen Zuhause!
Neubauprojekt Familiengliick im Redderquartier 6 Neubau-Reihenhauser in
Oldenfelde im KFW 55-Standard Wohnflachen ab ca. 130 m2, Grundstlicks-

groBen zw. 117 - 326 m?, 5-6 Zi., geplante Fertigstellung Dezember 2016
Kaufpreise ab € 468.000 - courtagefrei

Wohntraum am Alsterufer in Wellingshiittel
ca. 85 m* WAl., zzgl. 30 m? Nutzflache im Souterrain, 3 Zi., modern, hoch-
wertig, Stid-Terrasse und Garten, Parkettboden, moderisiertes Vollbad,
FuBbodenheizung, B, I, 262 kWhim?a, Bj 1979,
NKM € 1.300, BK inkl. Hzg und Wasser € 290, Kt.

SHOP VOLKSDORF
WIESENHOFEN 4

TEL. (040) 64 20 88 20
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h ein Jahr nach dem U ug
icht in die Potte gekommenl ;

» Festpreisgarantie
= Individuelle Architektenplanung
= Seit 1988 in Hamburg
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Umzug

unad

Schluss?

Von wegen! Eine aktuelle Studie zeigt, dass
jeder dritte Deutsche auch ein Jahr nach dem
Umzug noch nicht fertig ist. Ausschlaggebend
ist ein Aspekil

Der Umzugstermin ist bereits ein Jahr her, fertig eingerichtet ist
das neue Zuhause aber immer noch nicht. Fast jeder 3. Deutsche
(30 Prozent) hat auch 12 Monate nach dem Wohnungswechsel
noch nicht alle Arbeiten erledigt. Zu diesem Ergebnis kommt
eine reprasentative Umfrage von immowelt.de. Am hiufigsten
fehlen Bilder und Lampen. Bei 46 Prozent der Befragten, die
ihre Wohnung noch nicht fertig eingerichtet haben, sind einige
Wiinde leer. Bei 35 Prozent baumeln nur Glihbirnen an der
Decke. Héufig sind nicht alle Umzugskartons ausgepackt (29
Prozent) oder alle Wande gestrichen (26 Prozent). 3 Prozent
kamen nicht einmal dazu, die neue Klobrille anzubringen.

DIE MEISTEN SENIOREN ERLEDIGEN
ARBEITEN SOFORT

Ob die Wohnung nach einem Jahr komplett renoviert und ein-
gerichtet ist, hingt vor allem vom Alter ab. Die Jiingeren (18
bis 39 Jahre) haben es nicht so eilig: 46 Prozent sind mit dem
Umzug auch nach einem Jahr noch nicht ganz fertig. Bei den
40- bis 59-Jdhrigen haben 32 Prozent noch nicht alle Arbeiten
beendet — bei der Generation 60+ sind es nur 15 Prozent.
Auch wenn Kinder im Haushalt sind, dauert der Umzug lénger:
45 Prozent der Haushalte mit Kindern sind auch ein Jahr spéter
noch nicht ganz fertig. Bei den kinderlosen Haushalten sind
es nur 26 Prozent. Einen Unterschied zwischen Frauen und
Minnern zeigt die Umfrage hingegen nicht: Jeweils 30 Prozent
haben auch nach 12 Monaten unerledigte Arbeiten vor sich.
Fiir die von immowelt.de beauftragte, reprasentative Studie
,,Wohnen und Leben 2016 wurden im Februar 2016 deutsch-
landweit 1.000 Personen (Online-Nutzer) ab 18 Jahren befragt.

Die Studie zeigt: Frauen un
Manner sind auf Umztge
gleicherchen (un—)vorbereﬁe

Immobilienverkauf: stressfrei & sicher

Fir Sie leisten wir unter Einsatz unserer Markterfahrung,
moderner Werbemedien und Verkaufstechniken den umfassenden
und zligigen Verkauf, aber auch die Vermietung lhres Hauses,
Grundstiickes oder Ihrer Wohnung.

Unser TIPP: |hr Immobilienvermdgen in eine =

Rente umwandeln - ohne auszuziehen - B’BOW

Wir beraten Sie gerne! Immobilien
www.Bibow-Immobhilien.de Tel. 040/608 75 100

Seit tiber 100 Jahren Immobilien-
kompetenz in der Verwaltung und
Vermittlung von Zinsh&usern,
Wohnanlagen und Geschéftshausern.

Seit 1939 befindet sich der Firmensitz am
Jungfernstieg 34, dem denkmalgeschiitzten Heine-Haus

Ihre
A hpartner:
RICHARD GROBMANNKG  [[or Pener
1913 - 2013 o40/357588-17
Immobilienmakler und Grundstiicksverwaltungen Herr Lux:
Jungfernstieg 34 - 20354 Hamburg 040/357588-61

www.richardgrossmann.de

IVD VHH EEK

In Hamburg ganz Zuhause:

Hamburgs feines Magazin fiir Wohnen,
Einrichten, Garten und gutes Leben.

Nur in Hamburgs feinen Stadtteilen Alstertal & Walddorfer
oder online erhaltlich.

Wir beraten Sie gerne: Tel.: 040 - 538 93 00
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Sylt ist bei jedem Wetter schon...
Gut ausgestattete Appartements:
Westerland, Wenningstedt
Appartement-Brinig, Inh. Barbel Lundershausen
Tel.: 0 46 51/ 58 58 + www.appartement-bruenig.de * Fax: 046 51/58 59

Suche Schallplatten aus den Bereichen
Jazz, Beat, Rock und Soul der 60er-
und 70er-Jahre. Tel.: 695 46 76

Alte (auch kaputte) Uhren irgendwo

in der Schublade? Bitte nicht wegwer-
fen. Leidenschaftlicher Uhrensammler
freut sich sehr Gber Bastelnachschub.

Christian Eggers, Hamburg, Telefon:

HeiBmangel - Wascherei
fir Wasche jeder Art

Langenhorn, Krohnstieg 82
Karina Wirth, Tel.: 531 94 43

GroBe Auswahl for Baby und Klein-
kind. Ladengeschéft: Mittelstr. 62, 22851
Norderstedt, Telefon: 60 92 91 36 oder

040 - 38 61 15 22 www.babyton.de

LANDGESTUT TRAVENTHAL

Antik & Trodel
FLOHMARKT

2. Oktober

!1!Schniippchenjagd auf dem Lande!!!
,»Drinnen und Draufien mit Livemusik®

lhre Druckerei
im Alstertal

* Geschaftsdrucke fur Industrie und Handel!

* Privatdrucksachen!

* Einladungen - fur Hochzeit,

Geburt oder Jubilaum!

* Farb- und Fotokopien, Digitaldruck, Layout-
und Satzerstellung nach lhren Wiinschen
und weitere Dienstleistungen...

Gern beraten wir Sie!

VERKAUFEN LOHNT SICH!

23795 Traventhal (bei SE) ¢ »
HISTORISCHER

.landgestuet-traventhal.de

o GOLDANKAUF

TAFELSILIER LUND ZAHNGOLD,
AUKTIONSVERMITTLUNG VON
HUCHVW-RITGEN :CHMUCKS IUCKEN
IN VoLkspoRF - WEIssE RosE 3 -
NEBEN DER BUCHERHALLE

aurumundo

TeL: 54755222 PRiatet metr
WWW.AURUMUNDO.DE

Einzelnachhilfe
zu Hause

Infratest:
GUT (1,8)

Bundesw. Elternbefragung 2007

Erfahrene
Nachhilfelehrer
in Deutsch, Mathe,
Engl., ReWe usw.
Das Lernen lernen,
alle Klassen

seit tiber 10 Jahren
in HH und Umgebung

681370 / 607616 83

T

abacus-nachbhilfe.de

] REINIGUNG -
Textilpflege Bes y ww-\("“e"
Uchen Si i aShop! W
[\ maximum en Sie unseren Online P

Hemden: vorgeformt & handgebiigelt
kein Stlick gepresst
auch gelegt, wie Sie es wiinschen
Betten - Spezial - Pflege:
herrliche Frische

Erdkampsweg 18 / Ecke

Hummelsbutteler Landstralle
HH-Fuhlsbittel
Tel.: 040/500 11 27

Druckerei Kriiper & Co. GmbH
StadtbahnstraRe 30, 22393 Hamburg

Tel. (040) 600 95 070, mail@krueperdruck.de
Offnungszeiten: Mo-Fr: 8.30 - 18.00 Uhr
Mittagspause von 11.30 - 12.30 Uhr

12, Harnbur-ger

Herbs}
Impressionen

der WeiBes Bett im Landhausstil aus mas-
Kunst- siver Kiefer. Innenraum 90 x 200, aufBen
Handwerker ca. 100 x 208 cm, Kopf- und Fulteil je ca.
86 cm hoch. Unterbettraum ca. 22 cm.
Vor 6 Monaten zum Preis von 599 Euro
plus Speditionskosten von 50 Euro beim
Mébelhaus Hamburg gekauft. Leider

lhre Kleinanzeigen kénnen Sie uns auch per
E-Mail schicken: c.luscher@alster-net.de

Das nachste Alstertal-Magazin
erscheint am 28. Oktober 2016

Donnerstag, §06. Okfober brs

umsténdehalber zu verkaufen. Nur an
Sonnubend, 150k1’ober Selbstabholer fir 499 Euro VB. Telefon:
o Evie 20 BAUM _tuston patos 2037 040 - 50 04 90 53
Verlagszentrale: Redaktion: E-Mail: Unser Mediaberater/innen-Team, Direktwahl:
Tel: 040 / 538 9 30-0 040 /53893046 redaktion@alster-net.de Gabriele Bergerhausen (Hamburg, Schwerpunkt Poppenbiittel), Tel. 538930-55;
Fax: 040 - 538 930-11 Buchhaltung: anzeigen@alster-net.de Jutta Brandes (Hamburg, Schwerpunkt AEZ, Hummelsbiittel), Tel. 538 930-50;

Arnd Freisenhausen (Hamburg), Tel. 538 930-49;

Gabriele Godicke (Hamburg, Schwerpunkt Eppendorf), Tel. 538 930-53;

Mia Heubel (Hamburg, Schwerpunkt Volksdorf), Tel. 538 930-71;

Ingrid Hesse (Haspa), Tel. 538 930-0;

Annegret Linke (Hamburg, Schwerpunkt Winterhude), Tel. 538 930-67;
Sabine Merbach (Hamburg, Schwerpunkt AEZ), Tel. 538930-17;

Sabine Meyerrose (Hamburg, Schwerpunkt Sasel), Tel. 538 930-52;
Simone Niklaus (Hamburg, Schwerpunkt Wellingsbiittel, Duvenstedt

und Lemsahl-Mellingstedt), Tel. 538930-14;

Andreas Rohloff (Hamburg, Schwerpunkt Autohduser), Tel. 538 930-51;
Boris Scheffler (Hamburg), Tel. 538 930-18;

Barbara Suhr (Hamburg, Schwerpunkt Makler, Immobilienwirtschaft),

Tel. 538930-54.
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Hilfe fur Weterschuzig

Tierheime

Am 4. Oktober ist Welttierschutztag! Gemeinsam mit seinen Mitgliedsvereinen ruft der Deutsche
Tierschutzbund das Leitmotto ,Tierheime helfen. Helft Tierheimen!® aus.

Die Tierschiitzer machen auf die wichtige Arbeit desteuer kann das fiir die Kommunen keine
der Vereine aufmerksam und fordern eine Uberforderung sein, so Schroder. ,,Und wenn
kostendeckende Erstattung der Fundtierkos- die Kommunen es nicht alleine schaffen, dann
ten. Kommunen rufen durchschnittlich 80 miissen die Lander und der Bund mitziehen. Wir
Prozent der Leistungen der Tierheimeab, ~ haben schlielich den Schutz der Tiere im Grund-
iibernehmen aber nur etwa 20 Prozent  gesetz.” Im Rahmen des Welttierschutztages
der dafiir anfallenden Kosten. ,,Auch moOchten der Tierschutzbund und seine mehr als

wenn es uns mit grofer Kraftanstren- 740 Mitgliedsvereine zeigen, welche Arbeit die
. gung gelungen ist, einzelne Tierheime vereinseigenen Tierheime und Auffangstationen
zu stabilisieren: Der praktische Tier-  fiir den praktischen Tierschutz vor Ort leisten.

schutz ist noch lange nicht iiber den ~ Viele der angeschlossenen Tierschutzvereine
Berg®, sagt Thomas Schroder, Pra- laden zum Tag der offenen Tiir ins Tierheim.
sident des Deutschen
Tierschutzbundes. ,,Die
Riicklagen sind nahezu
komplett aufgebraucht,
Planungssicherheit gibt
es immer nur fiir wenige
Wochen oder Monate.
Wir kénnen nur warnen:
Wenn der Tierschutz in
der Flache zusammen-
bricht, steigt das Tierleid und
fiir die Kommunen wird es teurer.*
Der Deutsche Tierschutzbund for-
dert einen Sonderinvestitionstopf
von einmalig 50 Millionen Euro
fiir dringende MaBBnahmen in den
Tierheimen. ,,Angesichts von

Leider landen auch viele
Katzen in Tierheimen und
bendtigen Hilfe.

‘:.L.mde ligeiels ~. 300 Millionen Euro Einnah-
aufigste Tierart in men idhrlich an Hun-
Tierheimen. J

&

\ TIEIR;qHDEéKlE
5) Fi
HABEN . ° ERLORENES
E ANGST v | : _
'V‘((JEI;!%REMDEN. WIEDER. Tierarztpraxis in Bergstedt

® ! Dr. Christina Ullmann
‘ Bergstedter Chaussee 92
a /C?\? 22395 Hamburg
Tel. 040 - 644 30 690 » www.tierarztpraxis-bergstedt.de

Sprechzeiten:
Mo.-Mi. 9-13 Uhr und 16-19 Uhr, Do. 15-18 Uhr und
Terminsprechstunde von 18-21 Uhr,
Fr. 9-13 Uhr und 15-18 Uhr, Hausbesuche nach tel.
Vereinbarung. Parkplatze direkt an der Praxis

Die neuen Motiven der Kampagne stellen die Aufgaben und
Herausforderungen der Tierheime in den Fokus.
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What's up

TOWN?

e 8

-

Autor und Gastredner
Dr. Frank Berzbach

Hilke Kdllerf, Andrea Brodtmann
und Sigi Buchsbaum (v.1)

FRAUENMODETALK

Knapp 100 Hamburger Ladies aus Wirtschaft, Sport, Medien
und Design waren der Einladung PR-Profi Nadine Geigle zur 8. N
Womans Business Lounge in die ,Sturmfreie Bude" gefolgt. In
luftiger Hohe des 13. Stocks des Alstertowers in St. Georg wurde bei
bestem Wetter und kihlen Drinks der Blick auf die Alster genos-
sen und spdter einem spannenden Modetalk zwischen Autor

und Blogger Dr. Frank Berzbach und Moderatorin Madita van
Hulsen gelauscht. Thema: .Formbewusstsein - Mode als Mehrw- \ b,
ertim Leben". Mit Fingerfood und anregenden Style-Gespréchen N i Songerin
klang der Abend entspannt aus. ‘ Y Saskia Leppin

” A

ots:Claudia Tejeda, Rike,8chulz

Gastgeberin Nadine Geigle und
Moderatorin Madita van Hulsen (r.)

Verbrau-
cherrechts- 1
expertin-

nen: Dana
Opper-

mann und
Elif-Ediz
Amini (r)

Zahnarztin Dr. Kathrin S. Peters Ao i i i(1)mi J Die Business Lounge entstand
[} und Fotografin Andrea Lang (r.) ieleri gemeinsam mit der HAMBURG

WOMAN - Hamburgs fihrendem
Magazin fir die Frauen der Stadt 2

vom Magazin Verlag Hamburg. S —
24 Stunden “ % """"

PERFERTER
?

Infos: hamburg-woman.de 2 Kilo g

o an e

s wm ey

74 ¢ /Z(-’///[n]-/) ./‘/

- o

ROH&GVEGAY

sty
i

Mobil dank

—— j g Mercedes-
Mode-Designerin Ella Deck 7 - Benz-Shuttle:

mit Olga Schitze (r) ! : ki Ay Boxchampion
’ ; Ina Menzer

nn M X
ity SCHULZE & :
e-mohll”u S Wordes \/ SCHULZE STRANDOASE EMII H.N:He T HEADWIG

Outdoor Griling RESTRURANT & CAFE Bags & Interiar

DIGITALE BILDVERARBEITUNG GMBH

RS CUT FOR FRIENDS
GOLDBEK MEDICAL ,\ & coolsculpting BABOR ~ Dlndegpen CCL



Moll\wl!tz

—Massivbau—

MehrWert mit Mollwitz Sie machten Mollwitz-
Hé&user besichtigen?

Vereinbaren Sie mit uns
plant und umfassend durchdacht. Wir verbinden anspruchsvolle Architektur mit funktionalem Design und einen Besichtigungstermin.

Die Mollwitz-Hduser werden von unseren Architekten, Ingenieuren und Innenarchitekten bis ins Detail ge-

kombinieren dazu ausgewdhlte Materialien.
Wir suchen Grundsticke

fir unsere Bauherren, prifen
betrieben verantwortungsvoll betreut und umgesetzt. Die jahrzehntelange Erfahrung, die wir im Bereich Jie: Belyandsentkat und helism

Die Ausfihrung unserer Mollwitz-Héuser wird von unseren Bauleitern und partnerschaftlichen Handwerks-

der Massivbauweise mitbringen, sichert lhnen eine faire Zusammenarbeit mit Festpreisgarantie. bei der Abwicklung.

www.mollwitz.de Mollwitz Massivbau GmbH  Schleusenredder 17a 22397 Hamburg 040 645 395 - 0

Moll\wl!tz

—Massivbau—

Ein Haus - viele Méglichkeiten

CONCEPTHAUS - vereint anspruchsvolle Architektur mit Design und ausgewdhlten Materialien. Ob STADTVILLA, BAUHAUS oder GIEBELHAUS -
Sie haben die Wahl. Das CONCEPTHAUS ist bis ins kleinste Detail durchdacht und lcisst Raum fir verschiedene Grundriss- und Ausbauvarianten
jeweils mit und ohne Keller - auf ca. 145 m2 Wohnfléche.

Das offene, lichtdurchflutete Raumkonzept bietet einen kommunikativen Lebensraum mit allem Komfort. Das CONCEPTHAUS zeichnet sich durch
héchsten Wohnkomfort und eine schnelle Ausfihrung zum Festpreis in anerkannter Mollwitz-Qualitét aus - auch als Effizienzhaus 40.

www.mollwitz-concepthaus.de Mollwitz Massivbau GmbH  Schleusenredder 17a 22397 Hamburg 040 645 395 - 394



'WOHLFUHLORT

= FUR FITNESS UND WELLNESS BEGEISTERTE

MERIDIAN

Fitness.Wellness. Bodycare.




