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 Editorial

Liebe Eltern,
auf den durchwachsenen Sommer folgt hoffentlich ein goldener Herbst 
- mit schön verfärbtem Laub, kitzelnden Sonnenstrahlen, üppiger Ernte. Mit 
Zeit für die Familie, mit Lust auf Natur und Kultur. BANGERANG hat viele 
spannende Ausflüge in Hamburg und Umgebung, Termine und Veranstal-
tungen für Sie recherchiert und zusammengestellt, noch mehr Tipps sind 
wie immer auf www.bangerang.de.

Wie sehr uns Kinder verändern, können Sie gleich zum Auftakt in der 
Ausgabe nachlesen - aber auch in den Interviews mit Theatermacher 
Christian Berg („In 80 Tagen um die Welt“) und Regisseurin Carolin Spieß 
(„Räuber Hotzenplotz“) kommt dies anschaulich zur Sprache. Beide 
sprachen sehr offen über ihr Gefühlsleben nach der Geburt ihres Kindes. 

Da uns unsere Kinder so wichtig sind, wollen wir natürlich auch, dass sie 
unvergessliche Geburtstage erleben - BANGERANG hat Tipps für den 
Herbst und Winter im Magazin. Welche Bücher, Filme und Theaterstücke 
sich lohnen, haben wir ebenfalls vorsondiert. 

	 Das BANGERANG-Team wünscht
	 allen Leser*innen einen herrlichen Herbst! 

P.S: Nicht versäumen sollten Sie folgende Jubiläumsgala: Am  3. September geht 

es rund auf dem Kiez: 25 Jahre Schmidts TIVOLI und zwei Millionen „Heiße 

Ecke“-Zuschauer wird mit einer großen Open-Air-Gala (Eintritt frei) auf dem 

Spielbudenplatz gefeiert: Mit Livemusik, TIVOLI-Stars von früher und heute, 

Überraschungsgästen und prominenten Gratulanten mitten auf St. Pauli.
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„Darum liebe ich die Kinder, weil sie die Welt

und sich selbst noch im schönen Zauberspiegel 

der Phantasie sehen.“

(Theodor Storm)
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Rund um die Geburt

Wer ein Baby bekommt, steigt in eine 
Achterbahn der Gefühle. Hoffnung, 
Angst, Spannung, Erleichterung, Zwei-
fel, Vorfreude wechseln sich rasend 
schnell ab. Dieses kleine schlagende 
Herz auf dem Ultraschallgerät ändert 
etwas in den meisten Menschen von 
uns, das sie so nie erwartet hätten. In 
diesem Moment wird man erwach-
sen. Man hört schlagartig auf, um 
sich selbst zu kreisen und übernimmt 
Verantwortung. Und wer glaubt, die 
Achterbahnfahrt sei mit der Geburt 
des Kindes vorbei, der irrt gewaltig. 
Ein Kind ändert alles.  Nicht nur den 
Tagesrhythmus, die Gewohnheiten 
oder die Tiefschlafphase – es verän-
dert uns auch psychisch. Es macht 
aus Frauen Mütter und aus Männern 
Väter, und ganz nebenbei werden wir 
zu anderen Menschen. 

Seit Lukas auf der Welt ist, schaut Familie 
Rappe keine Krimis und Thriller mehr. „Ich 
ertrage keine Filme, in denen Kinder auf 
irgendeine Art zu Schaden kommen“, erzählt 
Mutter Anna (32) aus Leipzig. So wie ihr geht 
es vielen Menschen, die gerade ein Kind 
bekommen haben. Vater Simon (36) schaut 
seitdem weniger Nachrichten im Fernsehen: 
„Ich kann es nicht wirklich erklären, aber 
wenn ich Bilder von hungernden Kindern 
sehe oder von Kindern im Irak oder Syrien, 
die gerade ihre Eltern oder Körperteile 
verloren haben, dann bricht es mir das Herz. 
Ich ertrage es einfach nicht.“ Andere Eltern 
erzählen davon, dass sie in der Zeitung 
keine Nachrichten mehr über Gewalt an 
Kindern lesen, dass ihnen Schicksale, die sie 
früher kalt gelassen hätten, plötzlich nahe 
gehen. Selbst etwas Harmloses wie eine 
Spenden-Gala ist für viele nicht annehmbar. 
„Vor Weihnachten lief die Benefiz-Sendung 

„Ein Herz für Kinder“, die wir eigentlich jedes 
Jahr gucken. Doch seit Konstantin da ist, 
kann ich es nicht sehen, wenn kleine Kinder 
schwer erkranken. Es ist wahrscheinlich die 
größte Angst, dass das eigene Kind plötzlich 
erkranken könnte“, schätzt Silke Reuther 
(36), Mutter des 13 Monate alten Konstantin. 
Glaubt man repräsentativen Umfragen, sind 
schwere Krankheit und Unfälle die größten 
Ängste von jungen Eltern in Deutschland. 
Viele andere Gefahren können sie von ihren 
Kindern fernhalten, doch gegen eine Erkran-
kung oder einen unverschuldeten Unfall ist 
man machtlos. 
„Ich glaube, man wünscht sich eine bessere 
Welt für sein Kind und möchte alles Übel 
ausblenden“, erzählt Carla (38), Mutter des 
einjährigen Jakob. Ihr selbst gelingt das 
kaum: „Als ich letztens eine Reportage über 
Bären in Alaska gesehen habe, habe ich 
angefangen zu weinen. Eine Bärenmutter 

Dein ist mein ganzes Herz
Ein Kind verändert unser Denken, Fühlen und Handeln
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wurde erschossen, das Junge saß daneben. 
Das hat mich völlig fertig gemacht. Das ist 
doch nicht normal, oder?“
Doch, das ist es. Das meinen zumindest so 
ziemlich alle Spezialisten, die sich damit 
auskennen. 
Katharina Meier, Kinder- und Jugend-Psy-
chologin aus Leipzig, erklärt das Ganze so: 
„Durch ein Kind verändert sich unser Denken, 
Fühlen und Handeln. Neben einer Reihe von 
tatsächlich hormonellen, also biologischen 
Einflussfaktoren, spielt das von uns selbst 
und unserer Umwelt geprägte Verständnis 
von Elternschaft eine wichtige Rolle. Unser 
Kind trägt unsere Gene. Evolutionär be-
dingt, versuchen wir ein gutes Überleben zu 
gewährleisten. Noch wichtiger ist aber, dass 
ein Kind unsere Gruppe neu definiert. Zum 
Selbstkonzept eines Menschen gehört, dass 
er sich über Gruppenzugehörigkeit definiert. 
Durch die Geburt eines Kindes treten wir in 
die Gruppe der Väter und Mütter ein. Damit 
verbundene Erwartungen werden Teil des 
eigenen Selbstkonzeptes und die eigene 
Umweltwahrnehmung verändert sich. Dinge, 
die früher keine Rolle für das eigene Leben 
spielten, sind plötzlich wichtig. So können 
zum Beispiel die Gefahren des Fernsehkrimis 
(vor denen ich mein Kind in Wirklichkeit nur 
bedingt schützen kann) plötzlich das Selbst 
in einem solchen Ausmaß bedrohen, dass ihr 
Konsum uns nicht länger erfreut.”
Denn ob Krimi oder Nachrichten oder 
Schicksale aus der näheren Umgebung, alles 
sammelt sich unter dem Faktor Angst. Es ist 

plötzlich eine Angst allgegenwärtig, die es 
bis dahin nicht gegeben hat: das Liebste und 
Kostbarste auf der Welt zu verlieren. Eine 
zutiefst menschliche Reaktion ist es, Dinge 
wegzuschieben, auszublenden. Doch schon 
ein Bild in der Zeitung, eine Nachricht, eine 
Reportage im Fernsehen, reichen aus, um die 
Angst zu aktivieren, zu wissen: ja, so etwas 
kann passieren. Bei Johanna Werner-Weichert 
(34) reichen schon Lieder von Eric Clapton 
im Radio: „Wenn etwas von Eric Clapton im 
Radio kommt, schalte ich um. Ich muss dann 
immer an diese Geschichte denken, wie sein 
Sohn in New York aus dem Fenster eines Wol-
kenkratzers gestürzt ist. Seit unser Baby da ist, 
denke ich oft daran, wie schlimm es für Eltern 
sein muss, wenn sie ihr Kind verlieren. Ich 
glaube, es ist das Schlimmste auf der Welt.“

Der emotionale Schutzpanzer wird durch die 
Liebe zu einem Kind durchlässig, weicht das 
darunter Liegende auf. Kein Wunder also, das 
Eltern mitunter von der Wucht der eigenen 
Gefühle erschlagen werden. Die „Weichei-
Phase“ verliert mit der Zeit allerdings ihre 
Intensität. Je stärker und älter die Kinder 
werden, desto abgehärteter werden auch die 
Eltern. Für den Rest sorgt das Leben selbst, 
denn eine Abschottung vor allem Übel ist 
unmöglich.
Und die Angst hat auch ihr Gutes: Sie erdet. 
Probleme, die früher welche waren, sind 
heute keine mehr. „Früher hatte ich immer 
Prüfungsangst“, erzählt Katharina Wagner 
(28), die im achten Semester Jura studiert und 
eine zweijährige Tochter hat. Seit Johanna 
habe ich solche Ängste nicht mehr. Es ist 
mir völlig egal, ob ein Referat mündlich oder 
schriftlich ist, bei Klausuren genieße ich sogar 
manchmal die Ruhe. Durch Johanna bin ich 
viel pragmatischer geworden. Es ist mir auch 
zunehmend unwichtiger, wie ich auf andere 
Leute wirke. Wenn mir Kommilitonen von 
ihren Beziehungsproblemen erzählen, denke 
ich: Werd erwachsen! Johanna hat mich in 
vielen Dingen härter gemacht. Ich halte mich 
nicht mehr mit Kleinigkeiten auf. Die Zeit, die 
ich habe, muss ich nutzen. Andererseits hat 
sie mich auch weicher gemacht. Was Kinder 

Die Geburt macht aus 
Frauen Mütter und aus 
Männern Väter, und ganz 
nebenbei werden sie zu 
anderen Menschen.“ 
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Termine Februar

betrifft, bin ich mitfühlender geworden.“ 
Letzteres ist eine Veränderung, die auch 
viele Väter beschreiben. Haben Kinder lange 
Zeit keine Rolle in ihrem Leben und Umfeld 
gespielt oder waren sogar eher ein Nervfak-
tor, sind sie plötzlich hochinteressant. „Seit 
Konstantin kann ich mich besser in andere 
Menschen hineindenken, verstehe auch 
Kinder besser und finde sie interessanter. 
Wenn ich zum Beispiel ein Kind sehe, dass 
allein von der Schule nach Hause läuft, aber 
eigentlich noch zu klein dazu ist, schüttele 
ich fassungslos den Kopf. Das wäre mir früher 
nicht einmal aufgefallen“, erzählt Maximilian 
Reuther (38). 
Außerdem hilft ein Kind manchmal, den 
eigenen Job besser einzuordnen, wie Philipp 
Hartmann (39) weiß: „Dein Job ist plötzlich 
nur noch ein Job. Wenn ich Feierabend habe, 
konzentriere ich mich auf Fabian. Stress mit 
Chefs oder Kollegen perlt viel leichter an 
mir ab als früher. Momentan kann ich es gar 
nicht mehr genießen, in guten Restaurants 
zu sitzen. Es ist mir einfach nicht mehr so 
wichtig. Manchmal habe ich mit Fabian in 
der Frittenbude total Spaß, und das gibt mir 
mehr als jedes Fünf-Gänge-Menü. Es ist mir 
sogar egal, wenn er an meinen CDs kaut oder 
Buch-Cover zerreißt. Wenn andere Kinder 
das früher gemacht haben, die zu Besuch 
waren, bin ich innerlich ausgerastet. Ich gebe 
Fabian sogar manchmal mein iPhone, weil er 
so gerne hineinbeißt.“ Sein Freund Christian 
(40) ist durch die Geburt seiner Tochter Anna 
(2) sogar zum Vegetarier geworden: „Es fing 
damit an, dass ich plötzlich kein Lamm, kein 

Kalb, kein Ferkel mehr gegessen habe, die Ba-
bytiere eben. Das mag übertrieben sein, aber 
es ist einfach so gekommen. Seit Anna da 
ist, mache ich mir mehr Gedanken über das 
Leben und den Tod, über Leid und Qual. Ich 
möchte Anna davor beschützen und finde es 
schlimm, wenn andere Leid ertragen müssen, 
egal ob Mensch oder Tier. Mit Kind macht 
man sich mehr Gedanken über die Welt, in 
der man lebt. Ich finde, durch Kinder wird 
man ein besserer Mensch. Bestimmt nicht 
alle, aber viele. Jemand anders bestimmt 
das eigene Leben und dieser jemand ist so 
wichtig, dass alles andere egal ist.“

Plötzlich ist Autonomie gar nicht mehr so 
viel wert. Auf einmal ist es okay, morgens um 
sechs Uhr auf der Spielmatte zu sitzen. Es ist 
in Ordnung, wenn die Wohnung aussieht 
als hätte eine Bombe eingeschlagen. Sogar 

versiffte Autositze sind keinen Nervenzusam-
menbruch mehr wert. „Wenn ich das früher 
bei anderen Menschen gesehen habe, dachte 
ich nur: Oh Gott, ich will kein Kind, ich kann 
das nicht. Ich bin der Typ Mensch, der eine 
Unterlage unter sein Glas legt! Heute könnte 
man meinen, unser Tisch hat ein Leopar-
denmuster und es stört mich nicht“, erzählt 
Philipp Hartmann weiter.

Eltern haben nicht nur Angst und machen 
sich Sorgen. Sie bekommen auch etwas sehr 
Wertvolles zurück: die Liebe ihres Kindes und 
Erfüllung. Es gibt wieder erste Male. Plötzlich 
hat der Alltag einen Zauber, den man schon 
längst verloren glaubte. Wenn sich das eigene 
Baby über den Pfandflaschenautomaten 
kaputtlacht, dann übt das eine Faszination 
aus, die für andere nur schwer nachvollzieh-
bar ist. Kinder zeigen, dass Geben etwas 

sehr Schönes ist, dass Genießen nichts mit 
Konsumieren zu tun haben muss. Und noch 
etwas lehren Kinder: den Moment zu leben. 
Pläne zu durchkreuzen liegt in ihrer Natur. Bei 
Eltern wächst folglich nicht nur die Frustrati-
onstoleranz, sondern auch das „Nutze-den-
Moment-Prinzip“. War es vor dem Kind die 
Vorfreude auf den Urlaub, eine Party oder das 
Wochenende, stellt sich mit Kind manchmal 
die größte Freude ein, wenn es eine Erkältung 
überstanden hat. Ein Kind an der Hand weicht 
nicht nur auf, es lässt auch Stärke entstehen.

Kinder verändern die Beziehungen zwischen 
den Menschen, das Verhältnis zu Schwieger-
eltern, Kollegen, Nachbarn. Wer Kinder hat, 
fängt an, seine eigenen Eltern zu verstehen. 
Das Beste an Kindern ist, dass man mit ihnen 
nie allein ist – und einsam schon gar nicht. Es 
wird nie langweilig. Sogar langweilige Dinge 
wie Pfandflaschen wegbringen, sind plötzlich 
irgendwie toll. 
Und seltsamerweise scheint das mit dem 
Herzen so zu sein wie mit der Zellteilung. 
Wird es geteilt, entsteht daraus immer mehr. 

Annika Ross  Fo
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Das Beste an Kindern ist, 
dass man mit ihnen nie 
allein ist – und einsam 
schon gar nicht. Es wird 
nie langweilig. “

6 www.bangerang.de



7www.bangerang.de



Es gibt etwas, das fürchtet manch wer-
dende Mutter fast so wie eine Behinde-
rung des Kindes: fett zu werden. Und 
schlimmer noch: nach der Geburt fett 
zu bleiben. Es ist „in“, schwanger zu sein, 
aber bloß nicht so auszusehen. Die Promis 
machen es ja vor, der „After-Baby-Body“ sieht 
aus wie der „Before-Baby-Body“, und wer sich 
nach einem Kind nicht in Windeseile wieder 
in den Griff kriegt, ist ein maßloses, adipöses 
Wrack, für das das Rampenlicht erlischt. Als 
sich Kate und Prinz William nach der Entbin-
dung der Presse präsentierten, skandierten 
die Boulevard-Blätter: „Der Bauch ist noch 
da!“ Ein bekanntes People-Magazin veröffent-
lichte am Tag der Geburt von George einen 
selbsterdachten Diätplan für die Herzogin. 
Ihr Personal Trainer wurde mit den Worten 
zitiert: „Sie ist superfit, ihr Bauch wird sich 
wieder komplett zurückentwickeln!“ Nach 
vier Wochen war er dann auch weg. Genauso 
wie der von Heidi Klum, Michelle Hunziker, 
Pink, Jessica Simpson, Shakira oder Jessica 
Alba. 
Normal verläuft bei diesen Schwangerschaf-
ten oft gar nichts. Mütter, die ihre Kinder ein 
paar Wochen vor dem eigentlichen Termin 
per Kaiserschnitt holen lassen, sind nach 
der Geburt schneller wieder schlank. Die 
Gewichtszunahme in der Schwangerschaft 
verläuft exponentiell. Wer sich die letzten 

fünf Wochen spart, spart einige Kilos gleich 
mit – und versagt seinem Kind wichtige 
Entwicklungsschritte. Den Rest erledigt die 
Schönheitschirurgie oder gern auch ein 
Millionen-Deal mit Weight Watchers. Nun gut, 
Promis leben in ihrer eigenen Welt, und die 
hat ihre eigenen Regeln. 
Doch leider auch Strahlkraft. Normale 
schwangere Frauen geraten zunehmend un-
ter Druck. Nicht nur schlank, sondern dünn zu 
sein, wird gesellschaftlich belohnt. Und zwar 
vor allem von anderen Frauen. Während sich 
Männer oft diskret zurückhalten, sind es die 
„Mitschwangeren“, die Mütter, Großmütter, 
Tanten, Freundinnen, Kolleginnen, Nachba-
rinnen, die den flachen Bauch loben oder 
bedenklich mit den Augen rollen, wenn eine 
Schwangere „aus dem Leim geht“. Dazu kom-
men FrauenärztInnen, die Alarm schlagen, 
sobald eine Frau etwas zu viel zunimmt.

„Während einer Voruntersuchung schaute mir 
meine Frauenärztin Besorgnis erregend in die 
Augen. Ich dachte, mit dem Kind stimmt was 
nicht, hatte schon Herzrasen“, erzählt Katrin 
Lange aus Leipzig. „Frau Lange, Sie haben 
zwei Kilo zu viel zugenommen“, sagte sie mir. 
„Da bin ich ausgerastet. Wenn mein Kind in 
Gefahr ist, können Sie mich so anschauen, 
aber nicht wegen zwei lächerlicher Kilos! Ich 
habe mir eine andere Frauenärztin gesucht. 
Ja, wo leben wir denn?!“
Anscheinend in einer Welt, in der ein perver-
ser Schlankheitswahn auch die Schwangeren 
und ihre ungeborenen Kinder erreicht hat, 
wie die Hebamme Sarah Wiedemann zu 
berichten weiß: „Der Wunsch, während der 
Schwangerschaft nicht zu dick zu werden 
und nach einem Kind schnell wieder sein 
Idealgewicht zu erreichen, hat zwanghafte 
Ausmaße angenommen: Rückbildungskurse 
werden gebucht, bevor das Kind auf der Welt 
ist, die alten Jeans als Ansporn ganz nach 
oben in den Kleiderschrank gelegt. Noch vor 
ein paar Jahren waren Frauen mehr auf ihre 
Gesundheit und die ihres Kindes bedacht, als 
aufs Schlanksein. Viele Frauen halten sogar 
während der Schwangerschaft Diät. Für sie 
selbst und ihre Kinder kann das fatale Folgen 
haben.“ Seit einiger Zeit beobachtet die Heb-
amme in ihrer Praxis besorgt den Trend zur 
dürren Mutter. „Noch vor wenigen Jahren galt 

Gesundheit
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Dürrezeit  Schlankheitswahn nach der Schwangerschaft  
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eine Schwangerschaft als 
eine gesellschaftlich akzep-
tierte Ausnahmesituation. 
Ich warne alle Mütter vor 
diesem Trend. Er ist krank! 
Und er macht auch die Kin-
der krank. Erhalten Babys 
während der Schwanger-
schaft keine ausgewogene 
Ernährung, bedeutet das ein 
erhöhtes Gesundheitsrisiko. 
Stress und Mangelernährung 
hinterlassen Spuren in der Psyche des 
Kindes. Im Mutterleib entscheidet sich zum 
Beispiel, wie funktionsfähig das Immunsys-
tem später sein wird. Stresshormone und 
Belastungen durch eine Diät können großen 
Schaden anrichten. Das gilt auch für die See-
le! Eine Schwangerschaft ist heute generell 
mit größeren Ängsten verbunden, weil die 
Medizin sehr viel mehr möglich macht. Wer-
dende Mütter stehen ohnehin schon unter 
Stress, da muss nicht auch noch Stress wegen 
des Gewichtes hinzukommen. Ich appelliere 
an die Verantwortung für ein neues Leben 
und an den Sinn für das, was normal und 
gesund ist!“
Extrem gefährdet sind Mütter, 
die bereits magersüchtig wa-
ren. Sie rutschen während 
und nach einer Schwan-
gerschaft oft wieder in die 
Essstörung zurück. Dieses 
Phänomen ist mittlerweile 
so weit verbreitet, dass es 
bereits einen eigenen Namen 
dafür gibt: Pregorexie. Gebildet aus 
„pregnant“ und „Anorexie“. Die Schwan-
gerschaft stand lange nicht im Fokus von 
PsychologInnen, die sich mit Essstörungen 
beschäftigen. Dass Schwangere ihrem 
Nachwuchs absichtlich zu wenig Nährstoffe 
zuführen, schien zu abwegig. Jüngst erschien 
eine britische Studie vom Institut für Kinder-
gesundheit und der psychiatrischen Abtei-
lung der Universität London, nach der jede 
15. Schwangere die Kriterien einer Essstörung 
erfüllt. Jede zehnte zeigte bereits Anzeichen 
einer Bulimie: Hungerte, hatte Fressattacken, 
erbrach sich, verwendete Abführmittel oder 
trieb exzessiv Sport. „Wir haben festgestellt, 
dass die vielen Unzufriedenheiten der Frauen 
mit dem öffentlichen Bild der schwangeren 
Frau zusammenhängen“, erklärte die Leiterin 
der Studie, Nadia Micali. Für diese Erkenntnis 
muss frau eigentlich keine Wissenschaftlerin 

sein. Wie krank Frauen sich und 
ihre Kinder machen, wissen 
aber die wenigsten. Fehl- und 
Frühgeburten treten viel 
häufiger bei Frauen auf, die 
Magersucht haben oder hat-
ten. Das Auftreten von post-

natalen Depressionen ist bei 
Müttern mit Essstörungen bis 

zu dreimal höher. Eine Hungers-
not im Mutterleib führt zu einer 

dauerhaften Fehlprogrammierung 
wichtiger Steuerungssysteme. Auch das 

Stillen und Abstillen gestaltet sich schwieri-
ger. Oft setzen essgestörte Mütter sogar ihre 
Kinder auf Diät, weil sie den notwendigen 
Babyspeck nicht ertragen können. 
In den Medien geht es derweil immer nur 
um die Moppelbabys. Übergewicht wird 
generell als gesellschaftlich größeres Problem 
inszeniert als Untergewicht. Dabei ist eine 
bewusste Mangelernährung oft ein viel grö-
ßeres Problem. Oftmals wissen viele Frauen 
gar nicht, wie nah sie an einer Essstörung 
sind. So ist die Verleitung groß, auf umstritte-
ne Mittelchen zurückzugreifen. 

Aber warum tun Frauen sich das an? 
Weil ihnen der Schönheitsge-

danke nicht nur in die Wiege, 
sogar schon in den Mutterleib 
gelegt wird? Weil frau von 
sich überzeugt sein muss, 
um andere überzeugen 

zu können? „Es ist auch die 
Kompensation davon, plötzlich 

in einer anderen Liga zu spielen“, 
erzählt Kathrin Lange, die mittlerweile 

eine kerngesunde kleine Tochter hat und ihre 
Schwangerschaftskilo-Abschmelzung unbe-
fristet vertagt hat. „Du wirst als Mutter anders 
angesehen und du gierst nach Anerkennung, 
besonders wenn du aus einem guten Job 
raus bist. Dazu kommt oft der Wunsch, das 
innere Aufgewühltsein, wenigstens äußerlich 
zu kaschieren. Die Hormone spielen verrückt. 
Manchmal ist es auch der Versuch, Kontrolle 
zurückzugewinnen. Aber der größte Faktor 
ist der gesellschaftliche Druck!“ 
Doch längst nicht alle Frauen lassen sich 
dermaßen verbiegen. „Es gibt Wichtigeres  
auf der Welt, als ein paar Kilo zu viel“, sagt 
Kathrin Lange. „Meine und die Gesundheit 
meines Kindes zum Beispiel. Wir Frauen 
müssen uns mal auf uns selbst besinnen und 
nicht immer danach gehen, was andere von 
uns erwarten.“                                  Annika Ross
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BUCH-TIPP:    Ratgeber
Eine Schwangerschaft wird begleitet von 
vielen Fragen, gut gemeinten Ratschlä-
gen – und einer Vielzahl an Angeboten 
zu Vorsorgeuntersuchungen, Diagnostik 
und Geburtsvorbereitungsmaßnahmen.
Was aber ist medizinisch sinnvoll? 
Eltern soll mit diesem Buch ermöglicht 
werden, Untersuchungen, Pränatal-
diagnostik und Klinikalltag kritisch zu 
betrachten und selbstbestimmt die 
richtigen Entscheidungen zu treffen. Die 
Autorinnen haben sich um klare Fakten 
und einfühlsame Erklärungen bemüht 
– für eine selbstbestimmte Schwanger-
schaft und Geburt. (€ 19,90)

www.ratgeber-verbraucherzentrale.de

Eltern, die auch mit ihren Kindern mobil und 
flexibel bleiben wollen, finden bei der Famili-
enBande kompetente Unterstützung. Direkt 
am Rathausmarkt in der Hamburger Innen-
stadt beraten die Mitarbeiter kompetent beim 
Kauf von Kinderwagen, Reboardern, Autosit-
zen und allen Themen rund um Mobilität mit 
Kindern.  Egal ob zu Fuß, im Auto, mit der Bahn 
oder dem Fahrrad – Kinder sind heute von An-

fang an immer und überall dabei. Zahlreiche 
clever durchdachte Baby- und Kinderprodukte 
machen es möglich. Die FamilienBande setzt 
auf ein sorgfältig vorausgewähltes Sortiment 
und maßgeschneiderte Beratung.
„Bei uns kommen nur Produkte in den Laden, 
von denen wir auch selbst überzeugt sind“, 
so Volker Hornbacher, Geschäftsführer und 
Kinderwagen-Experte der FamilienBan-
de. Und die Qualitätsanforderungen der 
FamilienBande sind hoch: Ein Produkt muss 
durchdacht, praktisch, lange haltbar und pfle-
geleicht sein. Es muss mitwachsen und sich 
an die wechselnden Bedürfnisse der Familie 
anpassen können. 

FamilienBande, Schauenburgerstraße 27 

www.familienbande.com

Kinderwagen-Experten lieben Familien in Bewegung! 
Viel Zeit für persönliche Beratung bei der FamilienBande

Das Zeitfenster, in dem man seinem Baby 
zum ersten Mal Brei anbietet, sollte frühestens 
ab dem vierten und spätestens um den 
sechsten Monat liegen. Das Kind muss den 
Kopf allein halten, vom Löffel essen und auch 
Interesse am Essen zeigen. 
1. Gemüse-Kartoffel-Fleisch-Brei (1 Portion): 
100 g Gemüse, 50 g Kartoffeln, 30 g Fleisch,  
1 EL Öl, 1,5 EL Fruchtsaft oder -püree
Da der Magen-Darm-Trakt des Babys bisher 
nur auf die Verdauung von Milch eingerichtet 
ist, muss dieser sich erst einmal an Lebens-
mittel gewöhnen. Zunächst startet man mit 
ein paar Löffeln Möhre, die süßlich wie Mut-
termilch und das ganze Jahr über verfügbar 

Gesunder Beikost-Start: Möhre, Pastinake, Hirse und Co.
Welchen Brei sollte ich meinem Baby geben?

ist. Ebenso eignen sich aber auch Pastinake 
oder Kürbis. Wenn das Baby sich an das  
Gemüse gewöhnt hat, kommt die Kartoffel 
und später das Fleisch hinzu. 
2. Milch-Getreide-Brei (1 Portion):  
200 ml Vollmilch (3,5 % Fett), 20 g Vollkorn-
getreideflocken (Weizen, Hirse, Dinkel, Hafer) 
oder Grieß, 2 EL Fruchtsaft oder -püree
Bei dem Milch-Getreide-Brei muss kein Öl 
hinzugegeben werden, da Vollmilch genü-
gend Fettgehalt hat. Wer Fertigbrei verwen-
det, sollte unbedingt auf die Zusammenset-
zung achten – in manchen Breien ist bereits 
Milchpulver enthalten, deshalb werden diese 
nur noch mit Wasser angerührt.

3. Obst-Getreide-Brei: 90 ml Wasser,  
20 g Vollkorngetreideflocken oder Grieß,  
100 g Fruchtpüree, 1 TL Rapsöl 
Bei dem Getreide-Obst-Brei ist die Zugabe 
von Öl besonders wichtig, da er ohne nicht 
sättigend genug ist. Bei Obstgläschen darauf 
achten, ob bereits Öl enthalten ist, dies ist 
häufig nicht der Fall. 

Weitere Informationen: www.in-form.de
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Was müssen Eltern beim Schuhkauf 
beachten? Da Kinderfüße sehr schnell 
wachsen, ist vor jedem Schuhkauf die 
Vermessung der kleinen Füße wichtig. Dabei 
sollte die Länge, aber auch die Form der 
Kinderfüße vermessen werden. Nach der 
Messung erfolgt die Auswahl der Schuhe. 
Hier sind neben Optik und Design vor allem 
die korrekte Schuhgröße sowie die passende 
Schuhform entscheidend. 

Ist es richtig, dass zu kleine Schuhe krank 
machen? Ja! Wenn Kinder Schuhe tragen, die 
nicht genügend Raum vor den Zehen lassen, 
sind Fußprobleme möglich. Es kann zu 
Druckstellen, Hammerzehen oder sogar

Spreizfüßen kommen. Spätere Folgekrank-
heiten wie Gelenkverschleiß, Haltungsschä-
den oder sogar Kopfschmerzen sind keine 
Seltenheit.

Können Eltern Schuhe auch größer kaufen? 
Nein, auf gar keinen Fall. Auch zu große 
Schuhe, nach dem Motto: „Schließlich wächst 
das Kind da bald rein“, können den Füßen 
schaden. Mit der Größe nimmt die Weite des 
Schuhs zu. Hat der Fuß im Ballenbereich nicht 
genügend Halt im Schuh, rutscht er nach 
vorne. Die Folge: Die kleinen Zehen werden 
gestaucht. Kinderschuhe dürfen weder zu 
groß noch zu klein sein.

Qualitätsmanager Dr. Siegfried Schwarzer 
von der HR Group gab uns diese Tipps.  Das 
Wichtigste scheint die richtige Größe zu sein. 

Wie beispielsweise seine Firma Eltern dabei 
unterstützt, die richtige Wahl zu treffen, 
wollten wir daher auch gern von ihm  wissen:

„In Zusammenarbeit mit Wissenschaftlern 
und Experten hat Reno ein patentiertes 
System entwickelt, das Eltern bei der Auswahl 
der passenden Kinderschuhe unterstützt: Das 
3E Kinderschuh-System. Dieses System 
beinhaltet unter anderem moderne Fußmess-
Scanner in allen Reno-Filialen. Die Scanner 
messen neben der Länge des Fußes auch die 
Breite und fügen bei der Fußvermessung 

immer eine Zugabe von 
durchschnittlich 12 mm hinzu. 
Das stellt sicher, dass die 
kleinen Füße ausreichend 
Platz für ein gesundes 
Wachstum haben. 

Forscher der Universität Wien haben 
herausgefunden, dass auf 97 % aller Kinder-
schuhe die falsche Größe steht. Das gilt für 
viele Hersteller und Anbieter, denn leider sind 
Schuhgrößen weltweit nicht normiert. 
Deshalb messen wir die Innenlänge aller 
Kinderschuhe, egal welcher Marke, nach und 
zeichnen sie mit der wirklichen Schuhgröße, 
der so genannten Echtgröße, aus.  So können 
Eltern sicher sein, dass die angegebene 
Schuhgröße wirklich stimmt.“   
Infos: www.kinder-fuss.de

Richtige Schuhe für gesunde Kinderfüße
Die wichtigsten Tipps für den Schuhkauf

Skiurlaub im Land der Trolle 
Sie suchen einen Winterurlaub für die 

ganze Familie mit viel Spaß im Schnee und 
tollen Möglichkeiten für Abfahrt und Lang-
lauf? Dann sind Sie im Land der Trolle genau 
richtig, denn hier finden Sie von Dezember 
bis April hervorragende Bedingungen für 
einen rundum gelungenen Familienurlaub.

Nur 3-3,5 Stunden Fahrtzeit von Oslo 
entfernt, bieten die norwegischen Skigebiete 
den perfekten Winterspaß. Eine liebevolle 
Skischule bringt auch schon den Kleinsten 
den Spaß auf den Brettern näher und für 
ausreichend Action sorgen die Funparks mit 
Rails und Jumps. Gemütliche und entspann-
te Abfahrten gehören ebenso zum Skiver-
gnügen dazu wie der Nervenkitzel auf den 
schwarzen Pisten. Und eines ist ganz wichtig: 
Lange Schlangen an den Liften und überfüll-
te Pisten sucht man hier vergebens.

Auch bei der Unterbringung bleiben keine 
Wünsche offen. Die meisten Unterkünfte 
sind so zentral gelegen, dass man in aller 
Ruhe für eine kleine Pause oder eine Stär-
kung einen Abstecher von der Piste machen 
und auf Skiern bis fast vor die Haustür fahren 
kann.  Auf der Überfahrt mit den komfortab-
len Schiffen der Color Line von Kiel nach Oslo 
beginnt der Urlaub schon mit der Anreise. 
Schlendern Sie über die Einkaufspromena-
de, besuchen Sie die Show-Lounge oder 
planschen Sie im Aqua Land, bevor Sie am 
nächsten Morgen ausgeruht Oslo erreichen.

Infos und Angebote: Ski und Mehr,  
Tel.: 0431-259 70 30, www.ski-und-mehr.de

NORWEGEN
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Kindergeburtstage

Online suchen und buchen: 
kindergeburtstag.events ist 
das erste bundesweite Portal, 
welches sich exklusiv dem 

Thema Kindergeburtstag wid-
met und eine unkomplizierte On-

linebuchung ermöglicht. Egal ob Schnitzeljagd, 
Bowlingcenter, Kletterwälder, Indoorspielplätze, 
Clowns, Zauberer oder Ponyhöfe: Die Anzahl 
der Angebote steigt kontinuierlich und immer 
mehr Anbieter erweitern ihr Portfolio um einen 
speziellen Service zum Thema Kindergeburts-
tag. Aber wie was finden und den Überblick 
behalten? Wie kann der Kindergeburtstag mal 
ganz anders aussehen und zu einem unver-
gesslichen Erlebnis werden? Das Internetpor-
tal liefert mit nur wenigen Klicks zahlreiche 
Angebote in Ihrer Nähe und ermöglicht dank 
verschiedener Suchkriterien den perfekten 
Anbieter herauszufiltern – und alles zu 100 % 
kostenlos. 
www.kindergeburtstag.events

kindergeburtstags.events 

Sackhüpfen war gestern! Die meisten Polarstationen liegen in der 
Nähe des Meeres. Das Eisland befindet sich 
im Inneren Hamburgs, genauer gesagt in 
Farmsen. Während Polarstationen meist 
lebensfeindliche Orte sind, bei Temperaturen 
von -90 °C bis + 15° C, geht es im Eisland sehr 
sportlich, familienfreundlich und fröhlich zu.
Schon die Kleinsten können auf der Kinder-
Eislauffläche gefahrlos ihre ersten Schritte auf 
dem Eis wagen. Der Kindergeburtstag kann 
wunderbar in den passenden Räumlich-
keiten veranstaltet werden.

Eisland / Farmsen 

Eisige-Party

INFOS
Kosten: 3,70 € pro Kind
Erwachsene 5,20 €, plus Schlittschuh-
verleih: 5 € (2,5 Std.)
Adresse: Eisland, Berner Heerweg 152
22159 Hamburg, 
Infos und Anmeldung: Tel. 040-18 88 90, 
Öffnungszeiten: Oktober-März
Laufzeiten: Di-So:11-17.30 Uhr
Sa+So: 14-17 Uhr, extra Kinderlauffläche
baederland.de/preise/eisland.html

Gerade in der kühlen Jahreszeit suchen Eltern nach 
alternativen Ideen zum klassischen Geburtstag 
mit Topfschlagen oder Laternen basteln. Ob 
sportlich, für Naturfreunde oder kreative Kinder, 
wir haben einige Angebote zusammengestellt.  
Noch mehr Tipps unter www.bangerang.de

PARTY

Im Rahmen einer 60-mi-
nütigen Tour tauchen 
das Geburtstagskind 
und seine Gäste in eine 
Welt ohne Geräusche, 
Klänge und Stimmen 
ein. Angeleitet durch 
einen gehörlosen Guide  
erlernen die Geburtatgsgäste nicht nur Teile 
der Gebärdensprache, sondern experimen-
tieren spielerisch mit dem Gesichtsausdruck 
und üben sich in der lautlosen Kommunikati-
on. Im Anschluss an die Erlebnistour können 
alle Geburtstagsgäste gemeinsam weiter 
feiern. Es wartet ein geschmückter Geburts-
tagstisch mit Muffins, Getränken und einem 
Überraschungsprogramm. Infos: 5-13 J. (Kids 
Day),  1 Std. (+ 1,5 Std.), max. 12 Kinder, 129 € 
(+ 10 € pro Kind), jeden 3. Sonntag im Monat, 
Dialog im Stillen, Alter Wandrahm 4, 
rechtzeitig reservieren: Tel. 040-30 96 34-0, 
www.dialog-im-stillen.de

Dialog im Stillen 

Wunderbare Stille!
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Kindergeburtstage

Bio-Bauernhof Eggers 

Abenteuer erleben
Wie wäre es damit, 

auf einem echten 

Bio-Bauernhof in der 

Nähe von Berge-

dorf Geburtstag zu 

feiern? Mit ganz viel Spaß und Abenteuer? Mit 

Freunden sich so richtig austoben und ganz 

nebenbei noch das Leben auf einem Bauernhof 

kennenlernen. Infos: März-Nov., ab 4 J., 2 Std. + 
1 Std. Spielplatz, 6-10 Kinder, 15 €/Kind + 75 € 
Grundpreis inkl. Getränke, Anmeldung:  
Tel. 040-72 37 73 85               www.hof-eggers.de

Wildpark Schwarze Berge 

Tierisch feiern 

Rund 1.000 Tiere, ein großes bewaldetes Gelän-

de und ein riesiger Spielplatz sind die besten Vo-

raussetzungen für eine tolle Geburtstagsparty! 

Darüber hinaus bietet das 

Natur-Erlebnis-Zentrum 

im Wildpark Schwarze 

Berge e.V. viele spannen-

de Kindergeburtstags-

Programme für Kinder ab 

fünf Jahren.

Von einer  „Schatzsuche“ 

für die Kleinen bis hin zur GPS-Tour für die 

Älteren gibt es unterschiedlichste Angebote, 

die quer durch den Wildpark führen.  Ab 5 J., 
1,5 - 2,5 Std., max. 15 Kinder, Kinder 8 € / Er. 10 €, 
ganzjährig, Anmeldung: Tel. 040 – 819 77 47 0  

www.wildpark-schwarze-berge.de
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Sport-Park Reinbek

Ein sportlicher Geburtstag

Heute kann es regnen, stürmen oder 
schneien … Feiert doch mal im Sport-Park 
Reinbek! Hier könnt Ihr auf 19 Hallen- und 
Außenplätzen Tennis, Soccer, Badminton, 
Squash und neuerdings auch BubbleFootball 
spielen oder auf einer der 18 Bowling-Bahnen 
die Pins abräumen. Nach einer actionreichen 
Zeit geht es dann an die Geburtstagstafel, wo 
Ihr Euch wieder stärken könnt. Infos: Dauer ca. 
2-3 Std., ab 14 J., 
ganzjährig, Anmeldung: 
Sport-Park Reinbek, 

Hermann-Körner-Straße 49, 

21465 Reinbek, anmelden: 
040-736 01 10,  

sport-park-reinbek.de

FC St. Pauli 

Rabauken am Millerntor

Jede Feier beinhaltet in Form des Basispakets 

eine Führung durch das Stadion, die Dir und 

Deinen Freunden einzigartige Einblicke hinter 

die Kulissen bietet. Zudem erlebt Ihr Eure eige-

ne, persönliche Pressekonferenz und schreitet 

wie die „großen“ Kiez-

kicker in Richtung des 

heiligen Grüns.

Ebenso könnt Ihr Euch 

an der Torwand oder in 

einem Dribbelparcours  

beweisen. Am Ende der 

Feier gibt es in einem 

Séparée neben Geträn-

ken und kleinen Snacks 

wie Chips etc. zusätzlich eine Urkunde und eine 

Geburtstagstüte für jeden Teilnehmer.

Eine zweistündige Geburtstagsfeier mit 8 Kin-

dern und 1 Erwachsenen kostet pauschal 120 €. 

Jeder weitere Teilnehmer kostet zusätzlich 10 €.

Solltet Ihr Euch vorher noch auf dem Fußball-

platz auspowern wollen, habt Ihr die Möglich-

keit, in Form des Aktivpakets in einem halbstün-

digen Fußballspiel auf den Plätzen neben dem 

Stadion mit dem Ball am Fuß aktiv zu werden. 

Das Aktivpaket beinhaltet natürlich auch alle 

Leistungen des Basispakets (zusätzliche Kosten: 

30 €). Infos: 2 Std., 8 Kinder / 1 Erw., 120 €, Fußball-

Club St. Pauli v. 1910 e. V., Harald-Stender-Platz 1,

Anmeldung: Tel. 040-31 78 74-46, 

rabauken@fcstpauli.com

www.rabauken.fcstpauli.com

Kletterzentrum Buchholz 

Gipfelstürmer 

Spielerisch wird die Zeit zwischen Keksen und 

Geschenken in Norddeutschlands höchster 

Kletterhalle unter fachkundiger Anleitung zum 

Klettern genutzt. Tragt Euch in Norddeutschland 

höchstes Gipfelbuch ein, erklimmt die 16 Meter 

hohe Strickleiter und nehmt direkt unter der 

Decke Platz auf dem Kinderstuhl. Nur wer diese 

drei Herausforderungen gemeistert hat, kann 

behaupten: „Ich war klettern“. Infos: 10-18 Uhr, 

individuelle Absprachen möglich, ab 8 Jahren, 2-3 

Std., Kletterzentrum Buchholz, Holzweg 6, 

Buchholz,  Anmeldung: 04181-9 44 93 93, 

www.blau-weiss-buchholz.de
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ADVERTORIAL

An einer langen, geschmückten Tafel kannst 
Du Deine Geburtstagsgäste im Haferland 
begrüßen und Deine Geschenke in Empfang 
nehmen. Dann geht es auch schon nach 
nebenan in die Manufaktur, wo Ihr an großen 
Holzflächen eine Stunde lang an verschiede-
nen Stationen viele Köstlichkeiten anrühren 
und kneten könnt. Aus Hafer, verziert mit 
Streuseln, Schokolinsen, Knusperkugeln und 
Zebrakreiseln, könnt Ihr kleinen Hobby- 

Haferkekse & Co. am Geburtstag	
Leckeres Geburtstagsprogramm für kreative Kinder

Bäcker/innen nach Herzenslust bunte Cup-
cakes, Cookies aus Müsli, Törtchen und Kuchen 
kreieren. Während Eure Kuchen und Kekse in 

den beiden Öfen backen, stellt Ihr an der Ha-
fermühle im Laden Euer ganz spezielles 

Müsli zusammen und reichert es mit 
verschiedenen Zutaten an. Toll, dass 
jeder seine eigene Müslitüte mit einem 

selbst gestalteten Etikett verzieren  
kann. Wenig später verrät der leckere Duft, 

der durchs Haferland zieht, dass Eure Back-
Kreationen nun verspeist werden können 
– dazu gibt es erfrischende Säfte oder Kakao. 
Und was von Euren Cookies übrig bleibt, darf 
jeder stolz zu Hause präsentieren. Wenn Mama 
und Papa mögen, können sie in der Zwischen-
zeit im Deli-Bereich kleine Köstlichkeiten aus 
Hafer probieren und Kaffee trinken. 
Anmeldungen:  Bitte ca. 2 Monate im Voraus, 
das Haferland ist flexibel in Bezug auf individu-
elle Absprachen, wenn z.B. Allergien vorliegen 
oder statt Kuchen eher herzhafte Flammku-
chen oder Muffins verspeist werden sollen.

INFOS
Alter: ab 7 -14 Jahren
Gruppengröße: 8-12 Kinder 
Dauer: ca. 2 Stunden
Kosten: 15 € pro Kind (inkl. Essen  
und Trinken plus einem kleinen  
Geschenk für das Geburtstagskind) 
Adresse: Kölln Haferland, Burchard-Hof, 
Steinstraße 27, 20095 Hamburg 
Tel. 040-32 90 89 81, 
Mail: haferland@koelln.com
www.koelln-haferland.de 
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Erlebniswald Trappenkamp

Frischlings-Party mit Trappi 

Bist Du gerne draußen, im Wald, mit 

Deinen Freunden und Freundinnen 

und suchst Abenteuer? Dann feier 

im ErlebnisWald Trappenkamp! 

Trappi, der quirlige Frischling, lädt 

Dich und alle Kinder, die Du magst, 

zu einer besonderen Party ein.  Mit-

ten im Wald liegt das Waldhaus, hier 

startet Ihr und könnt nachher, wenn Eure Eltern 

Kakao & Kuchen mitbringen, auf der Geburts-

tagsgalerie feiern, mitten im großen Holzspiel-

land! Oder ein richtiges Picknick in einem der 

Grillhäuser machen oder im Familienrestaurant 

essen oder … Ihr habt bestimmt noch mehr 

Ideen. Am besten, Ihr ruft einmal an oder sucht 

Euch im Internet (www.forst-sh.de) ein Thema 

für Euren Geburtstag aus. 

Es gibt eine Wald-Entdeckungsreise, eine 

Schatzsuche, ein Hexen-und Zaubererfest, in der 

Holzwerkstatt kann nach Herzenslust gehäm-

mern und gesägt werden und vieles mehr.  Die 

Kindergeburtstage werden von erfahrenen 

Pädagogen begleitet. Infos: 5-12 J., 90 Min., 8-10 
Kinder (+2 Erw.) , 72 €, ganzjährig

www.forst-sh.de

Fledermaus Zentrum 

Welt der Fledermäuse 

 Verbringt mit Euren Freunden einen unvergess-

lichen Tag bei den Fledermäusen. Als Vampire 

und Fledermäuse verkleidet und geschminkt 

erkundet Ihr gemeinsam mit der geheimnisvol-

len Gräfin die Erlebnisausstellung. In stimmungs-

voller Atmosphäre könnt Ihr spannenden und 

gruseligen Vampirgeschichten lauschen, durch 

die Erlebnisausstellung flattern und die Tiere der 

Nacht, nicht nur Fledermäuse und den zahmen 

Flughund Foxi, hautnah erleben. Für die 

jüngeren Geburtstagsgäs-

te, die sich nicht so gerne 

gruseln, gibt es eine 

spannende, altersgerechte 

Hausführung. Wenn Ihr 6 

Jahre oder älter seid, 

könnt Ihr in der Erlebnis-

welt im Noctalis auch eine 

knifflige Detektiv-Geschichte lösen. Mit einer 

Detektivausrüstung geht es kreuz und quer 

durch die Erlebniswelt. 

Infos: 5-12  J., 2-3 Std., max. 12, 75 €
zzgl. ermäßigter Gruppenpreis, ganzjährig

www.noctalis.de
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Freilichtmuseum am Kiekeberg 

Draußen und drinnen  

Für jedes Alter und Wetter ist im Freilichtmu-

seum - bei 16 verschie-

denen Kursen - genau 

die richtige Party dabei. 

Macht einen Rundgang zu 

den Tieren, erlebt, wie es 

früher auf dem Bauern-

hof war, kocht in der 

Lehrküche ein Drei-Gänge-Kartoffelmenü, backt 

leckere Kuchen-Lollis, baut Dampf-Boote oder 

macht Euer Eis selbst. Unter fachmännischer 

Anleitung erfahrt Ihr alles rund um das Museum 

und macht bei den bunten Programmen mit!

Gern könnt Ihr Euren eigenen Geburtstagsku-

chen mitbringen und auf einem der zahlreichen 

Picknickplätze essen. Die verschiedenen Kurse 

findet Ihr auf der Homepage unter 

www.kiekeberg-museum.de/kindergeburtstag. 

Das Museum bietet bereits Geburtstagskurse für 

Kinder ab vier Jahren an. 

Infos: max. 10 Kinder, Kosten je nach Programm 

zwischen 80 € und 140 €, Dauer 1,5 oder 3 Stunden, 

Anmeldung: Tel. 040-79 01 76-0 oder 

info@kiekeberg-museum.de. 

www.kiekeberg-museum.de
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Kindergeburtstage

Museum Stade 

Abenteuer erleben

Statt Kegeln, Bowlen oder Fastfood erlebt Ihr im 

Museum Stade eine Zeitreise in die Vergangen-

heit oder werdet als Künstler aktiv. Ihr könnt im 

Spiel und beim Basteln erfahren, wie die Stein-

zeitmenschen, die Römer, die alten Germanen, 

die Wikinger oder die Mönche, Kaufleute und 

Handwerker im Mittelalter gelebt haben.  

Infos: jedes Alter, max. 15 Kinder, 75 € / 10 Kinder, 

Museen Stade , anmelden: Tel. 04141-797 73 50, 

Genauere Programme: www.museen-stade.de

Chocoversum

Echt schokoladig 

Geburtstagskinder gehen im Chocoversum auf 

die wohl leckerste Entdeckungsreise Hamburgs. 

Gemeinsam mit Kakao-Experten erkunden 

sie das Reich der Schokolade. Mit Neugier und 

Naschlust bewaffnet geht es von der Kakaopf-

lanze im Regenwald über das bunte Treiben im 

Hafen bis zur Schokoladenfabrik. 

Als Highlight werden sie selbst zum Chocolatier. 

Jeder verziert seine 

eigene Tafel Schokolade 

mit Gummibärchen, 

Streuseln und Co. und 

nimmt diese als Anden- 

ken mit nach Hause. 

Infos: Ab 6 J., ca. 1,5 Std., 

max. 25 Personen, 165 € 

für 15 Kinder / weitere 11 €, täglich 10-18 Uhr,  

Tel. 040-41 91 23 00,  chocoversum.de

Altonaer Museum

Auf Entdeckungsreise

So vielfältig Altona und Norddeutschland sind, 

so vielfältig sind auch die erlebnisreichen kind-

gerechten Veranstaltungen zum ländlichen und 

städtischen Leben, zur Schifffahrt und Fischerei 

und zum Thema Natur und Mensch. 

Für „Kleine Entdecker“ präsentiert besonders der 

KINDEROLYMP jährlich wechselnde Themen. Im 

Altonaer Museum feiert man dann z.B.  die „Party 

auf dem Lande“,  lernt „Tricks und Geheimnisse aus 

der optischen Wunderkammer“,  spielt „Piraten, 

alle Mann an Deck“ oder macht  eine „Crazy 

Modenschau“.

Infos: 5-12 J., ab 2 Std., 

max. 12 Kinder, 90/120 €, 

Tel. 040-42 81 35-14 82 

altonaermuseum.de

Hamburg Airport

Vom Fliegen träumen

Den Flughafenalltag aus nächster Nähe 

erleben – das ist ein Highlight auf jeder Kinder-

geburtstagsfeier! Der Kindergeburtstag am 

Hamburg Airport beginnt mit einer Modell-

schau-Vorführung. Dort bestaunen die 

Kinder den gesamten Flughafen im Maßstab 

1:500 mit allen Gebäuden, 

Rollwegen und Start- und 

Landebahnen. Über 8.000 

Leuchtdioden lassen den 

Miniaturflughafen in der 

Nachtansicht erstrahlen, als 

Highlight starten und lan-

den Flugzeugmodelle wie 

von Zauberhand ebenso 

wie im Original. 

Danach haben die Kinder 

die Möglichkeit, bei einer Vorfeld-Rundfahrt 

einen Blick hinter die Kulissen des Flughafens 

zu werfen und die Flugzeuge aus der Nähe zu 

bestaunen.  Sie erleben den regen Betrieb auf 

dem Vorfeld und den Start- und Landebahnen 

und beobachten fasziniert, wie die schweren 

Flugzeuge vom Boden abheben.  Wer mag, 

kann zum Abschluss in einem der Restaurants 

am Airport bei einem leckeren Geburtstags-

schmaus feiern. 

Infos: 8-14 J., 2 Std., 5-40 Kinder, 7 € / Begleitung  

11 €, samstags von  13.30-15.30 Uhr.  

Da die Termine schnell vergriffen sind, ist eine 

rechtzeitige Anmeldung von 4-6 Wochen im 

Voraus erforderlich. Tel. 040 – 50 75-26 44

www.hamburg-airport.de

Museumsdienst Hamburg

Historische Museen 

Vielfältige Angebote in den Historischen 

Museen Hamburgs - eine super Alternative für 

jede Geburtstagsfeier …  

Man kann sich verkleiden, Rollen spielen, 

Geschichten zuhören, fremde Welten entde-

cken, Rallyes veranstalten …

Anmeldung: Um sich beraten zu lassen und  

um den Geburtstag zu buchen, rufen Sie 

möglichst 5 Wochen vor dem Termin den 

Museumsdienst Hamburg an unter: 

Tel. 040-42 81 31-0 oder Sie schicken eine 

E-Mail an: info@museumsdienst-hamburg.de
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Telefon: 040 - 688 77 909                      www.elblicht-immobilien.de

ELBLICHT IMMOBILIEN
KARIN WENTORP UND YVONNE SCHÜTTKE GBR

TINSDALER KIRCHENWEG 279
22559 HAMBURG

TEL. 040 - 688 77 909
KONTAKT@ELBLICHT-IMMOBILIEN.DESchulau: Elbblick, EG, 4 Z.,121 m2

VERMIETET        V
ERMIETET

GESUCHT: Für eine solvente, junge Familie suchen wir ein Einfamilienhaus im Hamburger 
Westen (Othmarschen, Groß Flottbek, Nienstedten, Blankenese, Rissen ...) Die kleine Familie 
träumt von einem Zuhause mit ca. 200 m2 Wohnfläche und einem sonnigen Garten von ca. 
800-1000 m2 - wo genügend Platz ist, damit Hannes mit seinen Wunschgeschwistern in der 
Zukunft toben, spielen und glücklich sein kann.

Sie möchten Ihre Immobilie 
vermieten oder verkaufen? 

Wir beurteilen Ihnen kostenlos
 Ihre Immobilie und übernehmen 

die seriöse Vermarktung.
Rufen Sie uns an: 040-688 77 909

Stellingen: ETW, 3 Z., 98 m2

  VERKAUFT         
 VERKAUFT

Junge Familie sucht ...
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In der artenreichen Unterwasser-
welt des SEA LIFE Timmendorfer 
Strand sind die Helden der Meere 

mit besonderen Fähigkeiten Zuhause. Ob 
Oktopus, Clownfisch, Paletten-Doktorfisch 
oder Rochen – sie faszinieren nicht nur große, 
sondern vor allem kleine Besucher. Vom 
30.9.-13.11. können alle auf eine besondere 
Entdeckungsreise in ihre Welt gehen und 
die Helden selbst treffen. Wer unter ihnen ist 
Meister der Tarnung? Wer legt im Meer die 
weitesten Strecken zurück und wer ist der  
farbenfroheste Bewohner der Unterwasser-
welt? Findet es selbst heraus!

www.visitsealife.com

Landpark Lauenbrück

Lesefreude Benefizfest 
Nationalpark-Zentrum Multimar Wattforum

Hier kann man Watt lernen
Phänomenta  Flensburg

Alles sooooo riesig

Wie fühlt es sich für sechsjährige Kinder an, 
auf einem Stuhl für Erwachsene zu sitzen? 
Und wie muss man sich strecken, um den 
Stift zu erreichen, der auf dem hohen Tisch 
liegt? Dinge aus dem alltäglichen Leben aus 
der Perspektive von Erstklässlern zu erleben, 
ist das Thema der Ausstellung „Die große Welt 
der kleinen Schüler“. Überdimensionale 
Modelle von Tisch und Stühlen, einem Sessel 
oder einer Tür lassen Erwachsene die riesige 
Welt der Kinder erleben und erspüren. Aber 
auch die Kinder haben Spaß an und mit den 
Dingen in XXL-Größe, denn Dinge mit diesen 
Abmaßen bekommt man nicht oft zu sehen. 
Und um auf einen so hohen Stuhl zu 
gelangen, müssen echte Kletterkünste 
aktiviert werden.  
14.9. -16.10.16, Phänomenta Flensburg 

Am 4. September werden die Kinder 
im LandPark Lauenbrück fürs Lesen 
begeistert und durch unterschiedliche 
Mitmach-Aktionen und ein spannendes 
Programm in die Welt des Zuhörens und 
Lesens mitgenommen. Auf der gesamten 
Fläche des LandParks werden verschie-
dene Buchstaben-Stationen aufgebaut: 
Verwunschene Ecken verwandeln sich 
in Lesebühnen mit Kinderbuch-Autoren, 
eine Schreibwerkstatt lädt zum kreativen 
Schreiben ein, die Buchstaben-Rallye 
führt durch den ganzen Park und vieles 
mehr. 

Verschiedene Bereiche für das Alter von  
3-15 Jahren und für die ganze 
Familie werden geboten 
sowie eine Benfiz-Tombola 
zugunsten der Förderung von 
Kindern aller Kulturkreise 
durch Lese-, Schreib- und 
künstlerische Workshops.

www.landpark.de

Sea Life Timmendorfer Strand

Trefft  die Helden der Meere 

Den Schlick unter 
den Füßen spüren, 

Strandkrabben 
beobachten 

und einen 
Priel mit 
Kescher und 
Lupe erfor-

schen - gera-
de für Kinder ist 

das Wattenmeer 
ein faszinierender Ort, 

um die Natur zu entdecken. Geschützt als 
Nationalpark und ausgezeichnet als UNESCO-
Weltnaturerbe ist das Wattenmeer entlang der 
dänischen, deutschen und niederländischen 
Nordseeküste eines der letzten europäi-
schen Wildnisgebiete. Der hohe Freizeit- und 
Erholungswert und die vielfältigen Erfah-
rungs- und Erlebnismöglichkeiten machen 
diese Region nicht umsonst zum beliebten 
Reiseziel für Klassenfahrten.

Die beste Anlaufstelle, um den schleswig-
holsteinischen Teil des Wattenmeeres zu 
erkunden, ist das Nationalpark-Zentrum Multi-
mar Wattforum in Tönning. Neben der großen 
Erlebnisausstellung mit Walskelett und 37 
Aquarien bietet das Multimar Wattforum viel-
fältige Bildungsmöglichkeiten für alle Alters-
klassen, wie Führungen, Entdeckertouren und 
Forscherlabore. Anfassen und Mitmachen 
sind erwünscht – hier macht Lernen Spaß! In 
Kombination mit einer Wattwanderung oder 
Schiffstour wird der Besuch in Tönning zu 
einem ganzheitlichen Wattenmeererlebnis.

Schulen können bei der Nationalparkver-
waltung ein „Wattpaket“ bestellen, gefüllt mit 
fertigen Unterrichtsmaterialien. Liegen die 
Schulen in Schleswig-Holstein, können sie 
zudem eine Wanderwerkstatt zum Thema 
Vögel im Wattenmeer ausleihen oder 
Projekttage und Fortbildungen für Lehrkräfte 
buchen. 

nationalpark-wattenmeer.de/sh/
lernen-und-erleben

Biosphaerium Elbtalaue 

Storchreise und Waldsafari
Auf die Spuren des Weißstorchs begeben 
sich Familien am 4. September bei der 
Spielerischen Storchreise. Dabei fliegen sie 
mit dem Storchenkoffer der Naturschutz-
jugend spielerisch auf der Ostroute in 
den Süden, entdecken fremde Länder 
und erleben andere Kulturen. 
Mit vielfältigen Mitmachaktionen rund 
um den Wald geht es am 11. September 
auf Erkundungstour in diesen Lebens-
raum. Dort sammeln die teilnehmenden 
Familien sinn(en)volle Erfahrungen und 
entdecken mit Spaß, was sie selbst und 
der Wald alles können.
Erwachsene 9 €, Kinder 7 €. Ticket inkl. Be-
such des Biosphaeriums mit Aquarienland-
schaft, Biberbau und Mitmachausstellung. 
Anmeldung: 05852-95 14 14 sowie

www.naturkalender-elbtalaue.de

AUSFLUGS
Tage
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Mit Kindern unterwegs

Am 10. und 11. September dreht sich im 
Wildpark Schwarze Berge zwei Tage lang alles 
rund um den Wald und seine vielfältigen 
Lebensräume. Auf der großen Schaufläche am 
Elbblickturm zeigt ein Rückepferd, wie gefällte 
Bäume in engen Waldabschnitten geborgen 
werden. Bei einem Speedcarving schnitzen 
Holzschnitzer um die Wette. Besucher können 
zeigen, dass sie wie Neandertaler in der Lage 
sind, ein Feuer zu entfachen.
Weitere Stationen informieren über heimische 
Hölzer und die Zusammenhänge der Tier- und 
Pflanzenwelt. Kinder dürfen selbst zum 
Werkzeug greifen und an Ständen schnitzen, 
basteln, klettern oder rätseln. Besucher die 
etwas höher schauen, können in den Bäumen 
die Baumkletterschule Oerrel bei ihrer Arbeit 
bestaunen.
Buntes Programm für Groß und Klein, 11-17 Uhr, 
normaler Wildpark-Eintritt.

www.wildpark-schwarze-berge.de

Wildpark Lüneburger Heide

Grusel im Wildpark 

Wildpark Schwarze Berge

Von der Wurzel bis zum Wipfel

Zu Halloween  - am Sonntag, 
den 30. Okober findet - ein 

Familienfest mit Gruselwan-
derung (13 Uhr) statt. Au-
ßerdem kommt Zauberhexe 

Finsel,  es gibt Kürbisschnit-
zen und Kinderschminken. 

Highlight am Abend ist die 
Gruselwanderung durch den Wildpark (Start 
ca. 17.15 Uhr) bei der Ihr das Willi-Wildpark 
Halloween-Gespenst finden und Rätsel 
lösen müsst. Bitte Laternen mitbringen. 

	 www.wild-park.de

Arche Wader

Spuknacht
Wenn am Samstag, den 29. Oktober 

um 16 Uhr, langsam die Sonne untergeht, 
beginnt die Halloween Spuknacht in der 
Arche Wader. Rund um das „Haus der Natur“ 
findet das magische, aber nicht zu gruselige 
Fest der Hexen, Geister und Kobolde statt. 
Wer Lust hat, kann sich am Kürbisschnit-
zen versuchen und Fratzen und Gesichter 
aushöhlen. Wer es etwas gruseliger mag, 
dem wird im „Grusel-Stall“ das Fürchten 
gelehrt. Wenn es dunkel wird, startet dann 
der „SpukExpress“ zu seiner Fahrt durch den 
nachtdunklen Park.  Um 18.15 Uhr findet 
eine Nachtfütterung am Turopolje-Teich 
statt. Ob die Schwimmschweine wohl auch 
im Dunklen rausschwimmen? Natürlich 
sind auch in diesem Jahr die Geisterreiter 
der Arche Warder unterwegs. Um 18.30 Uhr 
startet die Fackelwanderung durch den Park. 
Besucher können gerne eigene Fackeln oder 
Laternen mitbringen. Auch kulinarisch gibt 
es Passendes zum Halloween-Motto:  
Frankensteins Eintopf, Zom-
biegehirn-Pizzabrötchen, 
sowie heißes Hexenblut. 

arche-warder.de

Einen ganz besonderen Naturerlebnistag für 
Familien kann man am 11. September in Mölln 
erleben. Rund 80 verschiedene Aussteller 
bieten ein abwechslungsreiches und buntes 
Programm für Jung und Alt. Es gibt Puppen-
theater „Zaunkönig“ (11.45 + 14.15 Uhr) oder 
das Theaterstück „Fräulein Brehms Tierleben“ 
(12.30 + 15.45 Uhr) oder man begegnet im 
Halbdunkel der Köhlerhütte merkwürdigen 
Gestalten, die aus den Tiefen auftauchen, 
wenn Geschichtenerzähler TOKATAKIYA seine 
Märchenreise beginnt. Auf Entdeckungsreise 
mit Keschern - unter Anleitung der NABU - 
könnt Ihr am Seeufer des Schmalsees (14 Uhr, 
ca. 120 Minuten) gehen. Ältere Gartenfans 
können sich tolle Infos für das heimische Grün 
holen oder zuschauen, wie ein Storchennest 
gebaut wird.
11. September, 11-17 Uhr, Naturparkzentrum 
Uhlenkolk, Waldhallenweg 11, Mölln, Eintritt frei.

www.uhlenkolk-moelln.de

Uhlenkolk

Land schafft Leben

Wildpark Eeckholt

Dunkel-Munkel-Nächte

Erleben Sie den nächtlichen Wildpark mit 
Dunkel-Munkel-Pfad, Wunschbaum, 
Lagerfeuer, Hexenkessel und Romantikpfad 
an der Osterau. Erfahren Sie mehr über das 
Nachtleben der Tiere an den beleuchteten 
Gehegen und lassen Sie sich von den 
„Wesen der Nacht“ begeistern. 
Wildpark Eeckholt, Sa. 29. Oktober, 18-21 Uhr

www.wildpark-eekholt.de

GRUSEL
Tage

Vom 30. September bis 8. Oktober zeigt das 
14. MICHEL Kinder und Jugend Filmfest 
Hamburg deutsche und internationale Spiel- 
und Animationsfilme im Abaton Kino. Die 
Filme für Kinder und Jugendliche von 4-16 
Jahren werden in Originalsprache gezeigt, 
von Nachwuchs-Moderatoren präsentiert 
und im Kinosaal live von einer Sprecherin 
ins Deutsche synchronisiert. Regisseure und 
Schauspieler werden von Reporter-Kids 
interviewt und stehen für Zuschauerfragen 
bereit. Eine Jugendfilmjury nominiert den 
besten Wettbewerbsfilm für den MICHEL 
Filmpreis. Außerdem laden verschiedene Ak-
tionen wie ein Schauspiel-, ein Maskenbild- 
und ein Drehbuch-Schreiben-Workshop zum 
Mitmachen ein. Gruppen können sich noch 
bis zum 16. September für eine kostenfreie 
Kinovorstellung bewerben. 

www.michel-kinderfilmfest.de

Kinder- und Jugend-Filmfest

14. Michel Filmfest

AUSFLUGS
Tage

Diese Jahr steht das Kulturfest unter dem 
Motto „Weltreise“, was sich in allen Betei-
ligungsaktionen widerspiegelt und so 
interkulturell ist, wie es klingt. An Aktionsstän-
den präsentieren Stadtteilakteure Programm 
für Jung und Alt. Für jeden ist etwas dabei, 
denn ob Malen, Basteln, Musizieren oder 
Sportangebote, die drei Stunden Programm 
sind bunt gefüllt. Und das Beste daran: Viele 
Angebote funktionieren auch ohne Worte 
und (deutsche) Sprachkenntnisse. Es gibt 
Tanzgruppen und internationales Bühnen-
programm mit Livemusik.
Samstag, 17. September, von 15-18 Uhr

www.buergerhaus-bornheide.de

Bürgerhaus Bornheide

Stadtteilfest
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Museum der Arbeit

Laterne, Laterne
Nach dem Erfolg im vergangenen Jahr 
veranstalten das Museum der Arbeit und die 

HASPA in 2016 wieder gemeinsam eine 
Herbstferien-Aktion rund um die Laterne. 
Vom 24.-28. Oktober von 13.30-16.30 Uhr 
können Kinder im Alter von 6-10 Jahren im 
Museum ihre eigenen Laternen bauen.  
Dafür wird Papier bedruckt, bemalt, gefaltet 
und geklebt, bis eine Laterne entsteht. 
Höhepunkt ist der feierliche Laternenumzug 
am 28. Oktober um 18 Uhr, bei dem alle 
Kinder ihre selbstgemachten oder mitge-
brachten Laternen durch Barmbek tragen 
können. Das Angebot ist kostenlos. 

www.museum-der-arbeit.de

Ev. Familienbildung Eppendorf

Nähen für Jugendliche 
In einer kleinen Gruppe von maximal 5 
Teilnehmer/innen werdet Ihr Schritt für 
Schritt Eure Nähwünsche verwirklichen. Ihr 
lernt die Bedienung der Nähmaschine und 
die wichtigsten Sticharten kennen. Danach 
kannst Du anhand des Schnittmusters Deine 
Schnittteile aus Stoff zuschneiden und das 
Projekt eigener Wahl wie Utensilo oder ein 
einfaches Kleidungsstück nähen. Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Gerne mit 
Modellbesprechung vor Kursbeginn. 
Bitte mitbringen: Nähleichtes Schnittmuster, 
Stoff vorgewaschen, passendes Nähgarn, 
Papier - wenn vorhanden Stoffschere - Steck-
nadeln, Schneiderkreide, Bleistift und einen 
kleinen Imbiss für mittags. 
Infos: Familienbildung Eppendorf, 12-16 J., 
Mo - Mi 10-15 Uhr / 17.-19.10., 90 €, anmelden! 
Kurs: EEppH869, Familienbildung Eppendorf,  
Tel. 040-460 793 19,            www.fbs-eppendorf.de

FERIEN
Tage

Mit Kindern die 
Speicherstadt 

entdecken!  
Wo hat der 
legendäre  
Pirat Klaus 

Störtebeker 
seinen Goldschatz 

versteckt? Was 
passiert in der Speicher-

stadt bei Ebbe, Flut und Sturmflut? Wie haben 
die Quartiersleute auf den alten Lagerböden 
gearbeitet? Probiert Kakaobohnen! Und geht 
am Schluss selbst auf Schatzsuche! – Eine 
spannende Führung für Kinder von 6 bis 12 
Jahren in Begleitung Erwachsener.
Im Oktober (Herbstferien) finden jeden 
Samstag um 10.30 Uhr wieder Touren statt.   
Anmeldung: Tel. 040-32 11 91 o. info@speicher-
stadtmuseum.de, Erw. 8 € / Kinder 6,50 €, Kinder 
unter 5 J. frei, Dauer ca. 90 Min.  
Treff: Speicherstadtmuseum, 

www.speicherstadtmuseum.de

Speicherstadtmuseum

Entdeckt die Speicherstadt
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Ausflugstipps 

ACTION
Mach mit und helfe! 

Deutschand schwimmt

Planten un Blomen

Weltkindertag

Universitätsklinikum Hamburg

Kinder-UKE: Zweiter Benefizlauf

Tags des offenen Denkmals 

Geschichte erleben

Unter dem Motto „Jeder Schritt ein Baustein“ veranstaltet das Universitätsklinikum Hamburg-
Eppendorf in diesem Herbst einen Benefizlauf zugunsten des Kinder-UKE.
Der Neubau des Kinder-UKE soll im Herbst 2017 eröffnet werden und schafft optimale Rahmen-
bedingen für eine zukunftsfähige, kindgerechte Spitzenmedizin. Modernste medizinische 
Technik wird kombiniert mit liebevoll gestalteten Räumen, die konsequent auf die Bedürfnisse 
der kleinen Patienten und ihrer Eltern ausgerichtet sind. Das Ziel: Besser vernetzte Stationen, 
kurze Wege und einander ergänzende Therapiemöglichkeiten. Unterstützen Sie den Bau, in 
dem Sie als Läufer, Laufpate, Sponsor oder mit motivierender Unterstützung dabei sind! Für 
Laufende, die verkleidet mitmachen, entfällt das Startgeld! (Als verkleidet gilt, wer sich ein 
witziges und kreatives Outfit einfallen lässt.)
Samstag, 17. September, 4-99 Jahren,15 -17 Uhr, Startgeld 10 / 5 €,     kinder-uke.de/benefizlauf

Der Tag des offenen 
Denkmals im 
September steht 
mit „Gemeinsam 
Denkmale erhalten“ 
ganz im Zeichen 
des gemeinschaftli-
chen Handelns. 
Auch für Kinder gibt 
es am 10. + 11. 

September abwechs-
lungsreiche Angebo-
te. So findet z.B. die 

Denkmal Rallye Eidelstedt satt, Kinder können 
in der Wasserkunst Kalthofe während einer 
Kinderrallye zum Wasserkunst-Experten 
werden.  In der Kinderbibliothek darf 
gebastelt und gemalt werden, die Garten-
stadtsiedlung Berne per Kutschfahrten oder 
Geocaching erkundet und auf Hof Eggers in 
der Ohe auf dem Hoffest gefeiert werden. 
Wer den Portalkran am Lotsenkai einmal live 
erleben oder das Jenisch Haus besuchen will, 
hat ebenfalls die Möglich dazu. Noch viel 
mehr Veranstaltungsorte und 
alle Familien-Angebote auf Seite 22-23 und 
bangerang.de oder denkmalstiftung.de/
denkmaltag

Die Vereinten Nationen haben die Kinder-
rechte vor über 25 Jahren aufgeschrieben 
und diese sind noch heute so aktuell wie eh 
und je. Daher feiert in diesem Jahr KinderKin-
der auch den 25. Weltkindertag in den 
großen Wallanlagen. Vergnügt Euch mit 
Tänzen und Musik aus aller Welt. Hört neue 
Kinderlieder und werdet selbst aktiv. 
Verschiedenste Musizier-, Bastel-, Kletter-, 
Mal- und Spielstationen warten auf die 

Besucher. Ob großer Kletterturm, Kinderrech-
te-Memory, Kampfsporttraining mit Shinson, 
Hapkido oder die Graffiti-Aktion des 
KL!CK-Kindermuseums ... für jedes Alter ist 
etwas dabei. Das Fest verspricht ein toller 
Familientag zu werden.
So 18.9., 11-18 Uhr, Große Wallanlagen 
zwischen der Rollschuhbahn und dem Museum 
für Hamburgische Geschichte. Eintritt frei!

www.KinderKinder.de

Dass das Thema „Kinder und Schwimmen“ 
auch bei Eltern einen hohen Stellenwert hat, 
belegt eine aktuelle forsa-Studie: Demnach 
finden es 100 % aller befragten Eltern 
sicherer, wenn ihr Kind gut schwimmen 
kann. Doch ihrer Einschätzung nach können 
nur 57 % der 5- bis 10-jährigen Kinder sicher 
oder sehr sicher schwimmen. Und selbst am 
Ende der Grundschule können nur 33 % der 
9- bis 10-Jährigen längere Strecken im 
Wasser zurücklegen. 
Am 24. September  sollen Spendengelder 
erschwommen werden, um bedürftigen 
Kindern das Schwimmenlernen zu ermögli-
chen. In allen teilnehmenden Schwimmbä-
dern wird mindestens eine Bahn für 
wohltätiges Schwimmen reserviert. Schaffen 
alle Schwimmer es gemeinsam, einmal quer 
durch Deutschland (876 km) zu schwimmen, 
spenden Disney, REWE und die Allianz 
50.000 €. Bei 3.621 Kilometer - einmal rund 
um Deutschland - spenden die Partner 
zusammen 200.000 €.
Im Festland (Bäderland Hamburg) findet 
außerdem ein buntes Rahmenprogramm im 
Wasser statt. Neben Kampagnen-Botschafte-
rin Franziska van Almsick sind dort auch 
weitere Prominente an Bord, die mithelfen, 
das große Ziel zu erreichen. Als großes Finale 
erfolgt die Spendenscheck-Übergabe an 
Vertreter von „Die Arche e.V.“ und Franziska 
van Almsick für ihre Organisation „…für 
Kinder e.V.“         www.disney.de/mach-mit
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Termin: 10.9., 12-13.30 Uhr und
14-15.30 Uhr, ca. 90 Min.
Treff: Eingang „Dat Backhus“, 
Speersort 10

Tage
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01 Donnerstag
09:30 	 Musikgarten für Babys
	 Ev. Familienbildung Eppendorf, 

12 - 18 M., 7 x, 94 €
12:00 	 Sommerferienprogramm im  

ErlebnisWald
	 Erlebniswald Trappenkamp
16:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Holstenstr., 4-10 J.

02 Freitag
10:30 	 Gedichte für Wichte
	 Bücherhalle Schnelsen, +3 J.
12:00 	 Sommerferienprogramm  	

Erlebniswald Trappenkamp
14:00 	 Dialog mit dem Taucher
	 Multimar Wattforum
15:00 	 Bilderbuchkino
	 Bücherhalle Steilshoop, +5 J.
15:00 	 Spiele-Nachmittag	

Thalia Buchhandlung im Elbe 
Einkaufszentrum

17:00 	 Musikalischer Lesezauber
	 Kinderbibliothek HH, 4-6 J.
19:30 	 Sand Malerei Show: Lady Di - 

HafenCity Shows
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity
20:00 	 Fledermausführung
	 Wasserkunst Elbinsel Kaltehofe

03 Samstag
10:00 	 Club der Geschichten Erfinder
	 Ev. Familienbildung Eppendorf, 

8-15 J., 7 x, 70 €
10:00 	 Beutelmacher
	 Archäologisches Museum 

Hamburg, +6 J., Anmeldung: 040-
428712497

10:00 	 Töpfern für Groß und Klein 	
Gut Karlshöhe, +8 J.

10:00 	 Mit der Schultüte nach Eekholt
	 Wildpark Eekholt, Schulanfänger 

haben freien Eintritt
11:00 	 Stadtrundgang: Rothenburgsort 

im Feuersturm
	 Wasserkunst Elbinsel Kaltehofe
11:00 	 Zwergotter-Fütterung
	 Wildpark Schwarze Berge
11:30 	 Werkspione
	 Bucerius Kunst Forum, +6 J. 

Führung
12:00 	 Wolfstag
	 Wildpark Lüneburger Heide
12:00 	 Flugschau
	 Wildpark Schwarze Berge
12:00 	 Sommerferienprogramm im  

ErlebnisWald
	 Erlebniswald Trappenkamp
12:15 	 Chinesisch-Unterricht für Kinder 

(Anfänger)
	 Bücherhalle Volksdorf, +6 J.
14:00 	 Beutelmacher Archäologisches 

Museum Hamburg, +6 J.
14:00 	 Baui Sommerfest
	 goldbekHaus, auf dem 

Bauspielplatz Poßmoorwiese
15:00 	 Spiegelverkehrt
	 Bucerius Kunst Forum, 10-14 J.
15:00 	 Odysseus auf Reisen
	 Kunsthalle, Kinderführung, +5 J.

04 Sonntag
09:30 	 Mit der Tierpflege unterwegs
	 Noctalis - Fledermaus-Zentrum, 

Anmeldung: 04551-8082-0
10:00 	 Entdeckertour „Spielerische 

Storchenreise“
	 Biosphaerium Elbtalaue, +8 J.

10:00 	 Mit der Schultüte nach Eekholt
	 Wildpark Eekholt, Schulanfänger 

haben freien Eintritt
10:30 	 Speicherstadt - Entdeckertour
	 Speicherstadtmuseum, 6-12 J., 

Anmeldung: 040-321191
11:00 	 Wennerstorfer Kunst- und 

Genussmarkt
	 Museumsbauernhof Wennerstorf
11:00 	 Falknerei-Fest Erlebniswald 

Trappenkamp, Anmeldung 
greifvogelzentrumsh.de

11:00 	 Falknerei-Fest
	 Erlebniswald Trappenkamp
11:00 	 Moisburger Mühlenfest
	 Mühlenmuseum Moisburg
11:00 	 Offene Führung
	 WasserForum
11:00 	 Der Froschkönig oder der 

eiserne Heinrich
	 Theater für Kinder
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
11:15 	 Familienkonzert
	 Freilichtmuseum am Kiekeberg
12:00 	 LeseFreude BenefizFest
	 LandPark Lauenbrück
13:00 	 Futtertour zu Wolf und Co.
	 Wildpark Schwarze Berge
13:00 	 Mahltage
	 Mühlenmuseum Moisburg
14:00 	 Cooler Sound Archäologisches 

Museum Hamburg, 8-14 J.
14:00 	 Stadtrundgang: Der Tod aus 

dem Fluss - Die Cholera in 
Hamburg

	 Wasserkunst Elbinsel Kaltehofe
14:00 	 Cooler Sound
	 Archäologisches Museum 

Hamburg, 8-14 J., Anmeldung: 
040-428712497

15:00 	 Kleine Mäuse. Große Schritte.
	 Kinderbuchhaus, Ausstellung
15:00 	 PIANOON Ein Cello erzählt aus 

seinem Leben
	 Museum für Kunst und Gewerbe
15:00 	 Was macht ein Museum zum 

Museum? HH Kunsthalle, 
Familienführung, +5 J.

16:00 	 Pippi Langstrumpf
	 Theaterschiff Batavia
16:30 	 PIANOON Musikwerkstatt
	 Museum für Kunst und Gewerbe
18:00 	 Sand Malerei Show
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

05 Montag
10:00 	 Waldpädagogische Methoden 

für Kindergruppen
	 Gut Karlshöhe
10:00 	 Mit der Schultüte nach Eekholt
	 Wildpark Eekholt, Schulanfänger 

haben freien Eintritt

10:45 	 Tigervortrag
	 Wildpark Lüneburger Heide
11:00 	 Fit durch Rückbildungs-Yoga 

am Vormittag
	 Ev. Familienbildung  Blankenese, 

8 W.-12 M., 8 x, 72 €
11:00 	 Zwergotter-Fütterung
	 Wildpark Schwarze Berge
14:00 	 Deine ganz besondere 

Handytasche - selber weben
	 Ev. Familienbildung Hamm-Horn, 

12-15 J., 50 €
14:00 	 Dialog mit dem Taucher
	 Multimar Wattforum
15:00 	 Musikgarten Phase I
	 Ev. Familienbildung Eppendorf, 

1,5-3 J., 12 x, 100 €
15:00 	 Hasentassen und 

Krokodilschalen
	 Ev. Familienbildung Eppendorf, 

+6 J., 8 x, 73 €, + Mat.12 €
15:45 	 Musikgarten: Singing in English
	 Ev. Familienbildung Eppendorf, 

3-5,5 J., 12 x, 100 €
16:30 	 Zirkuskünste
	 Eidelstedter Bürgerhaus
16:30 	 Musikgarten Phase II: Der 

musikalische Jahreskreis
	 Ev. Familienbildung Eppendorf, 

3-5 J., 12 x, 100 €
16:45 	 Geschichten werden zu kleinen 

Kunstwerken Ev. Familienbildung 
Eppendorf, +6 J., 8 x, 71 €

20:00 	 Weg mit der Windel - aber 
wann? Ev. Familienbildung 
Eppendorf, 1 x, 12 €

06 Dienstag
09:15 	 Gedichte für Wichte
	 Bücherhalle Horn, +3 J.
9:30 	 Die kleinen Krabbelkäfer
	 Ev. Familienbildung  Blankenese, 

8-20 M., 8 x, 68 €
10:00 	 Mit der Schultüte nach Eekholt
	 Wildpark Eekholt, Schulanfänger 

haben freien Eintritt
10:15 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Harburg, 3-7 J.
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
12:00 	 Flugschau
	 Wildpark Schwarze Berge
15:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Neuallermöhe, 4-10 J.
15:00 	 Gedichte für Wichte
	 Bücherhalle Bramfeld, 1-3 J.

15:15 	 Mit Körper und Stimme die Welt 
bewegen

	 Ev. Familienbildung Eppendorf, 
1,5 - 2 J., 17 x, 95 €

15:30 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Rahlstedt, 4-10 J.
16:00 	 Zum Lesen Verführen: 

Flunkerfisch
	 Bücherhalle Elbvororte, +5 J.
16:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Hohenhorst, 4-10 J.

16:00 	 Spielnachmittag
	 Bücherhalle Farmsen, +8 J.
17:00 	 Theater- und Musikwerkstatt	

Ev. Familienbildung Eppendorf, 
14-16 J., 13 x, 117 €

07 Mittwoch
09:15 	 DELFinchen Ev. Familienbildung  

Blankenese, 1J., 8 x, 73 €
10:00 	 Ein Geburtstagsfest für 

Lieselotte
	 Lesehaus Dulsberg, Lesung
10:00 	 Musikgarten in Alt-Osdorf
	 Ev. Familienbildung  Blankenese, 

Eltern mit Kindern 1-2 J., 8 x, 56 €
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Termine September

10:00 	 Mit der Schultüte nach Eekholt
	 Wildpark Eekholt, Schulanfänger 

haben freien Eintritt
14:30 	 Führung durch den Wildpark
	 Naturparkzentrum Uhlenkolk
15:00 	 Großeltern und Enkel auf 

Zeitreise
	 Archäologisches Museum 

Hamburg
15:30 	 Vorlesen und Erzählen
	 Bücherhalle Langenhorn, 3-6 J.
16:00 	 Kreatives Duo – Handweben
	 Ev. Familienbildung Hamm-Horn, 

+8 J., 4 x, 45 €
16:00 	 Kreativer Kindertanz
	 Ev. Familienbildung Eppendorf, 

3 - 4J., 16 x, 96 €
16:00 	 Spiel- und Lesetreff mit 

Bilderbuchkino
	 Lesehaus Dulsberg, 3-10 J.
16:00 	 Burgen und Schlösser aus Farbe 

und Ton
	 Ev. Familienbildung Eppendorf, 

2,5 J., 11 x, 93 €
16:00 	 Nachhilfe Spanisch für Schüler
	 Bücherhalle Volksdorf
 

08 Donnerstag
10:00 	 Buggy-Walking
	 Ev. Familienbildung Harburg, 6 x, 

27 €
10:00 	 Mit der Schultüte nach Eekholt
	 Wildpark Eekholt, Schulanfänger 

haben freien Eintritt
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
12:00 	 Flugschau
	 Wildpark Schwarze Berge
15:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Steilshoop, 5-10 J.
16:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Kinderbibliothek HH, 4-10 J.
16:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Lokstedt, 4-10 J.
16:30 	 Bilderbuchkino
	 Bücherhalle Wilhelmsburg, 4-9 J.
19:00 	 Sand Malerei Show: Helmut 

Schmidt - HafenCity Shows
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

09 Freitag
10:00 	 Familien-Herbst-Camp
	 Naturparkzentrum Uhlenkolk, 

Anmeldung erforderlich.
10:00 	 Mit der Schultüte nach Eekholt
	 Wildpark Eekholt, Schulanfänger 

haben freien Eintritt

10:30 	 Gedichte für Wichte
	 Bücherhalle Schnelsen, +3 J.
10:45 	 Tigervortrag
	 Wildpark Lüneburger Heide
14:00 	 Dialog mit dem Taucher
	 Multimar Wattforum
15:00 	 Bilderbuchkino
	 Bücherhalle Steilshoop, +5 J.
17:00 	 Musikalischer Lesezauber
	 Kinderbibliothek HH, 4-6 J.
19:30 	 Sand Malerei Show: Lady Di - 

HafenCity Shows
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

10 Samstag
09:00 	 Pilzlehrwanderung
	 Naturparkzentrum Uhlenkolk
10:00 	 Kinderrallye**
	 Wasserkunst Elbinsel Kaltehofes
10:00 	 Vom Seilen zur 

Brettchenweberei**
	 Museum für Textile Techniken e.V.
10:00 	 Landschaf-Tag
	 Arche Warder
10:00 	 Waldläufertag
	 Ev. Familienbildung Harburg, 

Väter mit Kindern, 5-12 J., 1 x, 20 €
10:00 	 Landschaf-Tag
	 Arche Warder
10:00 	 Denkmal-Rallye Eidelstedt
	 Hof Ramcke**
10:00 	 Mit der Schultüte nach Eekholt
	 Wildpark Eekholt, Schulanfänger 

haben freien Eintritt

10:30 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf, 6-8 J.
11:00 	 Flohmarkt
	 Tummelum - Raum für Kinder
11:00 	 Wald Erlebnistage
	 Wildpark Schwarze Berge
11:00 	 Zwergotter-Fütterung
	 Wildpark Schwarze Berge
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
12:00 	 Tag des offenen Denkmals
	 Archäologisches Museum HH
12:00 	 Flugschau
	 Wildpark Schwarze Berge
13:15 	 Tag des offenen Denkmals in 

der Wasserkunst
	 Wasserkunst Elbinsel Kaltehofe
15:00 	 Pferd und Reiterin HH 

Kunsthalle, Kinderführung, +5 J.
15:00 	 Entdecke den Hühnerposten**
	 Kinderbibliothek HHs
16:00 	 Szenen aus „Ein Loch ist 

meistens rund“*
	 Fundus Theater
16:00 	 Kinderschminken und 

Verkleiden*
	 Allee Theater Stiftung gGmbH
16:00 	 Kinderschminken, Verkleiden...*
	 Junges SchauSpielHaus
16:00 	 Filme vom Forschungstheater*
	 Fundus Theater
16:00 	 Ein Koffer voll Musik – Emils 

Reise durch Europa*
	 Hamburgische Staatsoper
16:00 	 Aladdin & Die Wunderlampe – 

Die Familien Show*
	 Elbarkaden Lounge
16:00 	 Bühne frei für Kinder*
	 Kellertheater Hamburg, +5 J.
16:00 	 Fritzi und Veit in der 

Märchenküche*
	 First Stage School Theater
16:00 	 Flattertom und Flederlilly
	 Erlebniswald Trappenkamp, 

Anmeldung erforderlich
16:00 	 Schnuddel baut ein 

Wolkenhaus* Das Schiff
16:00 	 Kinderschminken und 

Verkleiden*
	 Allee Theater Stiftung
16:15 	 Trau Dich! Be a Star!
	 First Stage School Theater
16:30 	 Höhepunkte aus den 

Kinderstücken ...*
	 Junges SchauSpielHaus
16:30 	 Tranquilla Trampeltreu, die 

beharrliche Schildkröte*
	 Thalia Theater Gaußstr., +5 J.
16:30 	 Instrumentenbau mit Kindern*
	 Hamburgische Staatsoper
16:30 	 Tüdelig in‘n Kopp - Als Oma 

seltsam wurde*
	 Ohnsorg Theater, +5 J.

16:30 	 Szenen aus „Ein Loch ist 
meistens rund“*

	 Fundus Theater
16:40 	 Hasengericht*
	 Theater Zeppelin, +5 J.
17:00 	 Fritzi und Veit in der 

Märchenküche*
	 First Stage School Theater
17:00 	 Höhepunkte aus den 

Kinderstücken ...*
	 Junges SchauSpielHaus
17:00 	 Szenen aus „Ein Loch ist 

meistens rund“*
	 Fundus Theater, Hamburger 

Museumsnacht
17:15 	 Frerk du Zwerg!*
	 Thalia Theater Gaußstr., ab 7 J.
17:15 	 Trau Dich! Be a Star!*
	 First Stage School Theater GmbH
17:25 	 Dschungelmärchen*
	 Theater Zeppelin, +4 J.
17:30 	 Die Komponistin unserer 

Familien-Musicals*
	 Allee Theater Stiftung
17:30 	 Mini-Workshop*
	 Allee Theater Stiftung
17:30 	 Katze Ivanka*
	 Hamburgische Staatsoper
17:30 	 Höhepunkte aus den 

Kinderstücken ...*
	 Junges SchauSpielHaus
17:30 	 Szenen aus „Ein Loch ist 

meistens rund“*
	 Fundus Theater
18:00 	 Tohuus*
	 Ohnsorg Theater, +4 J.
19:00 	 Gruppe Z*
	 Theater Zeppelin, ab 10 J.
19:00 	 Die Vampire sind los*
	 Ernst Deutsch Theater, +6 J
19:00 	 Ausschnitte aus den aktuellen 

Produktionen*
	 Das kleine Hoftheater
19:00 	 Die 13 1⁄2 Leben des Käpt’n 

Blaubär*
	 Theater Klabauter
19:00 	 Die Ballettschule des Hamburg 

Ballett gibt Einblicke*
	 Hamburgische Staatsoper
19:00 	 Alles nur Show*
	 Theater an der Marschnerstraße
19:30 	 Tüdelig in‘n Kopp - Als Oma 

seltsam wurde*
	 Ohnsorg Theater, +5 J.
19:50 	 Gesangsprogramm mit 

Mitgliedern des Ensembles*
	 Hamburgische Staatsoper
20:00 	 Die 13 1⁄2 Leben des Käpt’n 

Blaubär*
	 Theater Klabauter
20:40 	 Die Ballettschule des Hamburg 

Ballett gibt Einblicke*
	 Hamburgische Staatsoper
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20:45 	 „SISU“ – sisu&Company*
	 Theater Zeppelin, +14 J.
21:00 	 Die 13 1⁄2 Leben des Käpt’n 

Blaubär*
	 Theater Klabauter
21:15 	 SISU*
	 Theater Zeppelin, +14 J.
21:30 	 Hamburger Alsterspatzen*
	 Hamburgische Staatsoper
21:50 	 Alles nur Show*
	 Theater an der Marschnerstraße
22:00 	 „SISU“ – sisu&Company*
	 Theater Zeppelin, +14 J.
22:00 	 Die 13 1⁄2 Leben des Käpt’n 

Blaubär*
	 Theater Klabauter
23:00 	 Die 13 1⁄2 Leben des Käpt’n 

Blaubär* Theater Klabauter

11 Sonntag
10:00 	 Kleine Spielgeräte
	 Haus Anna Elbe **
	 Altengammer Hauptdeich 82, 

21039 Hamburg
10:00 	 Historischer Omnibus**
	 Hinweis: Sa. und So., Fahrplan 

www.vhhbus.de
10:00 	 Handarbeitstage**
	 Rieck Hauss
10:00 	 Kinderrallye**
	 Wasserkunst Elbinsel Kaltehofes
10:00 	 Mit der Schultüte nach Eekholt
	 Wildpark Eekholt, Schulanfänger 

haben freien Eintritt
11:00 	 Kleine Steine können selbst 

bearbeitet und Souvenirstücke 
mit nach Hause genommen 
werden** Willy-Brandt-Str. 60, 
200457 Hamburg

11:00 	 Naturerlebnistag in Mölln
	 Naturparkzentrum Uhlenkolk
11:00 	 Hoffest**
	  Kirchwerder Mühlendamm 5, 

21037 Hamburg
11:00 	 Museums-Rallye – nicht nur 

für Kinder** Kirchdorfer Str. 163, 
Hamburg-Wilhelmsburg

11:00 	 Mit der Handmühle Korn 
mahlen**  Chrysanderstr. 52a, 
21029 Hamburg

11:00 	 Entdeckertour „Waldsafari“
	 Biosphaerium Elbtalaue, +5 J.
11:00 	 Tag des offenen Denkmals
	 WasserForum
11:00 	 Wald Erlebnistage
	 Wildpark Schwarze Berge
12:00 	 Mahlen mit Handmühlen**
	  Schönenfelder Str. 99a
12:00 	 Kinder malen den Kran und 

können einmal Kranführer 
sein** Harburger Binnenhafen, 
21079 Hamburg

13:00 	 Futtertour zu Wolf und Co.
	 Wildpark Schwarze Berge
13:00 	 Mahltage
	 Mühlenmuseum Moisburg
14:00 	 Familienführung**
	 Jenisch Haus
14:00 	 Glockenwerkstatt**
	  Bei der Flottbeker Kirche 2  

22607 Hamburg
14:00 	 Das kleine Hafenpatent**
	  Australiastr. 50a, Kopfbau 

Schuppen, 20457 Hamburg
14:00 	 Federkiel und Tintenfass
	 Archäologisches Museum 

Hamburg, 8-14 J.
14:00 	 Federkiel und Tintenfass
	 Archäologisches Museum 

Hamburg, +8 J., Anmeldung: 040-
428712497

15:00 	 Neubau, Hausbau, Fuxbau!**
	  Wunschburg basteln mit Pappe 

und Papier (4–12 J.), fux-Kaserne 
	 Bodenstedtstr. 16 (Zugang über 

den Hof ) 22765 Hamburg
16:00 	 Ein Loch ist meistens rund
	 Fundus Theater, +4 J.
16:00 	 Pippi Langstrumpf
	 Theaterschiff Batavia
18:00 	 Sand Malerei Show
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

12 Montag
10:00 	 Mit der Schultüte nach Eekholt
	 Wildpark Eekholt, Schulanfänger 

haben freien Eintritt
10:45 	 Tigervortrag
	 Wildpark Lüneburger Heide
11:00 	 Zwergotter-Fütterung
	 Wildpark Schwarze Berge
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
14:00 	 Dialog mit dem Taucher
	 Multimar Wattforum
16:30 	 Zirkuskünste
	 Eidelstedter Bürgerhaus

13 Dienstag
09:15 	 Gedichte für Wichte
	 Bücherhalle Horn, +3 J.
10:00 	 Ein Loch ist meistens rund
	 Fundus Theater, +4 J.
10:00 	 Mit der Schultüte nach Eekholt
	 Wildpark Eekholt, Schulanfänger 

haben freien Eintritt
10:15 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Harburg, 3-7 J.
12:00 	 Flugschau
	 Wildpark Schwarze Berge
15:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Neuallermöhe, 4-10 J.
15:00 	 Gedichte für Wichte
	 Bücherhalle Bramfeld, 1-3 J.
15:15 	 Musikgarten Phase I
	 Ev. Familienbildung Eppendorf, 

1,5 - 3 J., 16 x, 122 €
15:30 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Rahlstedt, 4-10 J.
16:00 	 Zum Lesen verführen: Cowboy 

Klaus und das pupsende ...
	 Bücherhalle Elbvororte, +5 J.
16:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Hohenhorst, 4-10 J.
16:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Bergedorf, 4-10 J.
16:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Eidelstedt, 4-10 J.
16:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Kirchdorf, 4-10 J.
19.30 	 Babygebärden- Babyhände 

können sprechen
	 Ev. Familienbildung Harburg, für 

Eltern von Kindern 0-2 J., 1 x, 6 €

14 Mittwoch
10:00 	 Ein Loch ist meistens rund
	 Fundus Theater, +4 J.
10:00 	 Mit der Schultüte nach Eekholt
	 Wildpark Eekholt, Schulanfänger 

haben freien Eintritt
10:45 	 Tigervortrag
	 Wildpark Lüneburger Heide
11:00 	 Zwergotter-Fütterung
	 Wildpark Schwarze Berge
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
14:30 	 Unterwaserwelt
	 Ev. Familienbildung Eppendorf, 

2,5J., 10x, 86 €

14:30 	 Führung durch den Wildpark
	 Naturparkzentrum Uhlenkolk
15:30 	 Vorlesen und Erzählen
	 Bücherhalle Langenhorn, 3-6 J.
16:00 	 Nachhilfe Spanisch für Schüler
	 Bücherhalle Volksdorf
17:30 	 Musicalkids
	 Ev. Familienbildung  Blankenese, 

9-12 J., 8 x, 48 €

15 Donnerstag
10:00 	 Ssst!
	 Fundus Theater, +2 J.
15:00 	 Zeichenkurs
	 Wildpark Schwarze Berge, 8-12 J., 

Anmeldung: 040-819774750
15:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Steilshoop, 5-10 J.
16:00 	 Zum Lesen Verführen: Frederick
	 Bücherhalle Elbvororte, +5 J.
16:30 	 Bilderbuchkino
	 Bücherhalle Wilhelmsburg, 4-9 J.
19:00 	 Sand Malerei Show: Helmut 

Schmidt - HafenCity Shows
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

16 Freitag
10:00 	 Ssst!
	 Fundus Theater, +2 J.
10:00 	 Mit der Schultüte nach Eekholt
	 Wildpark Eekholt, Schulanfänger 

haben freien Eintritt
10:30 	 Gedichte für Wichte
	 Bücherhalle Schnelsen, +3 J.
10:45 	 Tigervortrag
	 Wildpark Lüneburger Heide

11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
14:00 	 Gitarre
	 Eidelstedter Bürgerhaus
14:00 	 Dialog mit dem Taucher
	 Multimar Wattforum
15:00 	 Bilderbuchkino
	 Bücherhalle Steilshoop, +5 J.
16:00 	 Gurken-Lolli und Kuchen am 

Stiel
	 Ev. Familienbildung Hamm-Horn, 

ab 3 J., + Erw., 1 x, 15,40 €
17:00 	 Musikalischer Lesezauber
	 Kinderbibliothek HH, 4-6 J.
19:30 	 Sand Malerei Show: Lady Di - 

HafenCity Shows
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity
20:00 	 Nachtwanderung
	 Wildpark Schwarze Berge, 

Anmeldung: 040-81977470

17 Samstag
10:00 	 Herbstmarkt
	 LandPark Lauenbrück
10:00 	 Kinder und Homöopathie
	 Ev. Familienbildung Hamm-Horn, 

1 x, 22 €
10:00 	 Mittelalter Live 
	 Arche Warder
10:00 	 JuBi - Die JugendBildungsmesse 

in Hamburg Christianeum
10:00 	 Nähen für Jugendliche
	 Ev. Familienbildung Eppendorf, 

12-16 J.,
10:00 	 Mit der Schultüte nach Eekholt
	 Wildpark Eekholt, Schulanfänger 

haben freien Eintritt
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12:00 	 Flugschau
	 Wildpark Schwarze Berge
12:15 	 Chinesisch-Unterricht für Kinder 

(Anfänger)
	 Bücherhalle Volksdorf, +6 J.
13:30 	 Ritter Rost und die Hexe 

Verstexe
	 Rudolf Steiner Haus Hamburg
15:00 	 Kulturfest Osdorfer Born
	 Bürgerhaus Bornheide
15:00 	 Dulsberger Literale 2016
	 Kulturhof Dulsberg, 3-10 J.
15:30 	 Der kleine Mozart
	 Theater für Kinder, +5 J.
16:00 	 Ssst! Fundus Theater, +2 J.
16:00 	 Ritter Rost und die Hexe 

Verstexe
	 Rudolf Steiner Haus Hamburg
17:00 	 Führungen zur Rotwildbrunft
	 Wildpark Eekholt, vorher anrufen
19:00 	 Nacht der Kirchen
	 Hauptkirche St. Petri
19:00 	 Sand Malerei Show
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

18 Sonntag
07:00 	 Auf zur Morgenpirsch!
	 Erlebniswald Trappenkamp, 

Anmeldung: 04328-170480
10:00 	 Eine Stiftung - Zwei Häuser. 
	 5 Jahre Wasserkunst und 
	 20 Jahre WasserForum
	 Wasserkunst Elbinsel Kaltehofe
10:00 	 Mittelalter Live
	 Arche Warder
10:00 	 Mit der Schultüte nach Eekholt
	 Wildpark Eekholt, Schulanfänger 

haben freien Eintritt
11:00 	 Lesung mit Tanya Stewner
	 Die Buchhandlung im 

Schanzenviertel, Lesung +10 J.
11:00 	 Weltkinderfest
	 Große Wallanlage, KinderKinder
11:00 	 Faszination Seeadler
	 Wildpark Eekholt
11:00 	 Der Froschkönig oder der 

eiserne Heinrich
	 Theater für Kinder
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf

11:00 	 Ritter Rost und die Hexe 
Verstexe

	 Rudolf Steiner Haus Hamburg
13:00 	 Futtertour zu Wolf und Co.
	 Wildpark Schwarze Berge
13:00 	 Mahltage
	 Mühlenmuseum Moisburg
14:00 	 Die Welt der Pilze
	 Erlebniswald Trappenkamp, 

Anmeldung: 04328-170480
14:00 	 Feuer und Licht
	 Archäologisches Museum 

Hamburg, +8 J., Anmeldung: 040-
42871-2497

14:00 	 Feuer und Licht
	 Archäologisches Museum 

Hamburg, 8-14 J.
14:00 	 Ritter Rost und die Hexe 

Verstexe
	 Rudolf Steiner Haus Hamburg
15:00 	 Entdeckungsreise zur 

Farbe Grün HH Kunsthalle, 
Familienführung, +5 J.

15:00 	 RATTE RUDI GEHT VON BORD
	 Das Schiff, +6 J.
16:00 	 Mehr Licht!
	 Fundus Theater, Theater, 3-10 J.
16:00 	 Pippi Langstrumpf
	 Theaterschiff Batavia
16:30 	 Der kleine Mozart
	 Theater für Kinder, +5 J.
18:00 	 Sand Malerei Show
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

19 Montag
10:45 	 Tigervortrag
	 Wildpark Lüneburger Heide
11:00 	 Zwergotter-Fütterung
	 Wildpark Schwarze Berge
14:00 	 Dialog mit dem Taucher
	 Multimar Wattforum
16:30 	 Zirkuskünste
	 Eidelstedter Bürgerhaus
16:30 	 Ritter Rost und die Hexe 

Verstexe
	 Rudolf Steiner Haus Hamburg

20 Dienstag
9:15 	 Gedichte für Wichte
	 Bücherhalle Horn, +3 J.
10:00 	 Mehr Licht!
	 Fundus Theater, Theater, 3-10 J.
10:15 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Harburg, 3-7 J.
11:00 	 Elmar, der bunte Elefant
	 Hamburger Sprechwerk, +3 J.
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
12:00 	 Flugschau
	 Wildpark Schwarze Berge
15:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Neuallermöhe, 4-10 J.
15:00 	 Gedichte für Wichte
	 Bücherhalle Bramfeld, 1-3 J.

16:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Bramfeld
16:30 	 Ritter Rost und die Hexe 

Verstexe
	 Rudolf Steiner Haus Hamburg

21 Mittwoch
09:30 	 Elmar, der bunte Elefant
	 Hamburger Sprechwerk, +3 J.
10:00 	 Mehr Licht!
	 Fundus Theater, Theater, 3-10 J.
10:45 	 Tigervortrag
	 Wildpark Lüneburger Heide
11:00 	 Elmar, der bunte Elefant
	 Hamburger Sprechwerk, +3 J.
11:00 	 Zwergotter-Fütterung
	 Wildpark Schwarze Berge
14:30 	 Führung durch den Wildpark
	 Naturparkzentrum Uhlenkolk
15:30 	 Vorlesen und Erzählen
	 Bücherhalle Langenhorn, 3-6 J.
16:00 	 Nachhilfe Spanisch für Schüler
	 Bücherhalle Volksdorf

22 Donnerstag
09:30 	 Elmar, der bunte Elefant
	 Hamburger Sprechwerk, +3 J.
10:00 	 Mehr Licht!
	 Fundus Theater, Theater, 3-10 J.
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
12:00 	 Flugschau
	 Wildpark Schwarze Berge
15:30 	 Vorlesen und Erzählen
	 Bücherhalle Langenhorn, 3-6 J.
16:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Dehnhaide, 4-10 J.
16:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Altona, 4-10 J.
16:30 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Wandsbek, 4-10 J.
16:30 	 Bilderbuchkino
	 Bücherhalle Wilhelmsburg, 4-9 J.
19:00 	 Sand Malerei Show: Helmut 

Schmidt - HafenCity Shows
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

23 Freitag
10:00 	 Mehr Licht!
	 Fundus Theater, Theater, 3-10 J.
10:30 	 Gedichte für Wichte
	 Bücherhalle Schnelsen, +3 J.
10:45 	 Tigervortrag
	 Wildpark Lüneburger Heide
14:00 	 Gitarre
	 Eidelstedter Bürgerhaus
14:00 	 Dialog mit dem Taucher
	 Multimar Wattforum
15:00 	 Bilderbuchkino
	 Bücherhalle Steilshoop, +5 J.
16:00 	 Historische Höhlenführung
	 Noctalis - Fledermaus-Zentrum, 

+8 J.
17:00 	 Musikalischer Lesezauber
	 Kinderbibliothek HH, 4-6 J.
17:30 	 Besuch bei den Fledermäusen
	 Erlebniswald Trappenkamp
17:30 	 Führungen zur Rotwildbrunft
	 Wildpark Lüneburger Heide
19:30 	 Sand Malerei Show: Lady Di - 

HafenCity Shows
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity
20:00 	 Nachtwanderung zur Brunft
	 Wildpark Schwarze Berge, 

Anmeldung: 040-81977470
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24 Samstag
10:00 	 Nähen für Kinder
	 Ev. Familienbildung Eppendorf, 

10-12 J., 1 x, 33 €
10:00 	 Entdeckertag
	 Wildpark Lüneburger Heide, 

Anmeldung: 04184-893915
10:30 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf, 6-8 J.

11:00 	 Wildkräuterführung
	 Wasserkunst Elbinsel Kaltehofe
11:00 	 Tierspurensuche Ev. Familien-

bildung  Blankenese, 3-6 J., 1 x,14 €
11:00 	 Zwergotter-Fütterung
	 Wildpark Schwarze Berge
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
12:00 	 Flugschau
	 Wildpark Schwarze Berge
16:00 	 Mehr Licht!
	 Fundus Theater, Theater, 3-10 J.
16:30 	 Gesichter-Geschichten
	 Kampnagel Kasse, 6 - 99 J., 

KinderKinder Festival
16:30 	 Der kleine Mozart
	 Theater für Kinder, +5 J.
17:00 	 Führung zur Brunft
	 Wildpark Schwarze Berge, 

Anmeldung: 040-81977470

17:30 	 Märchen und Geschichten der 
Indianer Nordamerikas

	 Naturparkzentrum Uhlenkolk, +7 J.
17:30 	 Führungen zur Rotwildbrunft
	 Wildpark Lüneburger Heide
19:00 	 Sand Malerei Show
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

25 Sonntag
10:00 	 Pferdetag
	 Arche Warder
10:00 	 Pferdetag
	 Freilichtmuseum am Kiekeberg
11:00 	 Ein Besuch im KL!CK 

Kindermuseum
	 Ev. Familienbildung Eppendorf, 

+4 J., 1 x, 4 €

11:30 	 Gesichter-Geschichten
	 Kampnagel Kasse, 6-99 J., 

KinderKinder Festival
13:00 	 Futtertour zu Wolf und Co.
	 Wildpark Schwarze Berge
13:00 	 Mahltage
	 Mühlenmuseum Moisburg
14:00 	 Zurück in die Altsteinzeit
	 Archäologisches Museum 

Hamburg, +8 J., Anmeldung:  
040-428712497

14:00 	 Taschenlampenführung: 
Mythen der Griechen

	 Wasserkunst Elbinsel Kaltehofe
14:00 	 Zurück in die Altsteinzeit
	 Archäologisches Museum 

Hamburg, 8-14 J.
15:00 	 Die aufregende Welt der 

Gegensätze
	 Kunsthalle, Familienführung, +5 J.
16:00 	 Kuckuck, Krake, Kakerlake
	 Fundus Theater, +5 J.
16:00 	 Pippi Langstrumpf
	 Theaterschiff Batavia
16:30 	 Der kleine Mozart
	 Theater für Kinder, +5 J.
16:30 	 Gesichter-Geschichten
	 Kampnagel Kasse, 6 - 99 J., 

KinderKinder Festival
17:00 	 Führung zur Brunft
	 Wildpark Schwarze Berge, 

Anmeldung: 040-81977470
17:30 	 Führungen zur Rotwildbrunft
	 Wildpark Lüneburger Heide
18:00 	 Sand Malerei Show
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

26 Montag
10:30 	 Gesichter-Geschichten
	 Kampnagel Kasse, 6 - 99 J., 

KinderKinder Festival
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
14:00 	 Dialog mit dem Taucher
	 Multimar Wattforum
16:30 	 Zirkuskünste
	 Eidelstedter Bürgerhaus

27 Dienstag
09:15 	 Gedichte für Wichte
	 Bücherhalle Horn, +3 J.
10:00 	 Kuckuck, Krake, Kakerlake
	 Fundus Theater, +5 J.
16:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Kirchdorf, 4-10 J.
16:15 	 Mit allen Sinnen die Welt 

erobern
	 Ev. Familienbildung Eppendorf, 

2 - 2,5 J., 15x, 83 €

28 Mittwoch
10:00 	 Kuckuck, Krake, Kakerlake
	 Fundus Theater, +5 J.
14:30 	 Führung durch den Wildpark
	 Naturparkzentrum Uhlenkolk
15:30 	 Vorlesen und Erzählen
	 Bücherhalle Langenhorn, 3-6 J.

29 Donnerstag
10:00 	 Drachen Probe
	 Fundus Theater, 5-12 J.
16:00 	 Juri fliegt zu den Sternen	

Bücherhalle Elbvororte, +5 J.
16:30 	 Bilderbuchkino
	 Bücherhalle Wilhelmsburg, 4-9 J.

16:30 	 Ritter Rost und die Hexe 
Verstexte  Rudolf Steiner Haus HH

19:00 	 Sand Malerei Show: Helmut 
Schmidt ElbTheater in der 
Elbarkaden Lounge / HafenCity

19:30 	 Lesenest für kleine Ohren
	 goldbekHaus, 3-5 J.

30 Freitag
10:00 	 MICHEL Filmfest 2016
	 Abaton Kino, Filmfest, 4-16 J.
10:00 	 Drachen Probe
	 Fundus Theater, 5-12 J.
10:30 	 Gedichte für Wichte
	 Bücherhalle Schnelsen, +3 J.
14:00 	 Dialog mit dem Taucher
	 Multimar Wattforum

15:00 	 Bilderbuchkino
	 Bücherhalle Steilshoop, +5 J.
17:00 	 Musikalischer Lesezauber
	 Kinderbibliothek HH, 4-6 J.
17:30 	 Besuch bei den Fledermäusen
	 Erlebniswald Trappenkamp
17:30 	 Führungen zur Rotwildbrunft
	 Wildpark Lüneburger Heide
19:30 	 Sand Malerei Show: Lady Di	

ElbTheater in der Elbarkaden 
Lounge / HafenCity

20:00 	 Nachtwanderung
	 Wildpark Schwarze Berge, 

Anmeldung: 040-81977470

25www.bangerang.de

Anzeige

Anzeige



Interview

 Gestern noch bei den Proben 
für „Oliver Twist“ für die 
Burgfestspiele in Jagsthau-
sen, heute im Harburger 
Theater. Es gilt, weiter an der 
Bühnenfassung von  „In 80 
Tagen um die Welt“ zu feilen: 
Nur noch wenige Wochen bis 
zur Premiere im September. 
Im Gespräch mit BANGERANG 
erzählt Christian Berg, der 
„König des Kinder-Musicals“,  
trotz des Zeitdrucks ent-
spannt, von seiner Arbeit am 
Jules-Verne-Stoff, was ihn 
aktuell so umtreibt und wie 
sehr ihn die Liebe zu seinem 
Sohn veränderte.
 
 „Mein Konzept ist, dass ich 
kein Konzept habe - mein Team 
und ich entwickeln viel aus dem 
Moment heraus: Nachher kommt 
meine Regieassistentin und 
wir werfen nochmals alles um.“ 
Glücklicherweise kann Berg aber 
auch unterwegs proben, da das 
Ensemble von „Twist“ auch in „80 
Tagen um die Welt“ (Harburger 
Theater: 24. September - 3. Oktober / 
Altonaer Theater: 15.-30. Oktober) 
spielen wird. „Dieses Mal werde ich 
nicht politisch sein wie beim „Oli-
ver Twist“, sondern meinem Affen 
Zucker geben - dabei hilft mir Jan 
Christof Scheibe, der die Geschich-
te mal funkig, mal jazzig werden 
lässt.“ Die Zuschauer können sich 
auf eine bunte, fantasievolle Insze-
nierung freuen und auf schauspie-

lerische Höchstleistungen - man-
che im Ensemble werden bis zu 
14 Figuren verkörpern. Berg erklärt 
weiter: „Es wird abgedreht und 
komisch à la Monty Python: Kinder 
sind für Unfug ja auch viel reifer als 
Erwachsene. Das Interaktive wird 
bei diesem Stück ein wichtiges 
Stilmittel: Schließlich können wir 
keinen Elefanten auf die Bühne 
bringen, dafür brauchen wir das 
Publikum. Das wird dann auch 
in Indien Yoga mit dem  Fakir 
machen und dabei Omm singen.“  
Klingt ganz nach dem Motto: Mit 
Herz, Hirn und  - vor allem Humor. 
Auf eine Szene scheint sich Berg 
besonders zu freuen: Dass er sich 
in der Rolle des Passepartout in 
einen Zirkus-Clown verwandeln 
darf - kein Wunder, hier liegen 
auch seine Wurzeln als Künstler. 
Darauf angesprochen, ob es ihn 
auch reizen würde, für längere 
Zeit um die Welt zu reisen, meint 
er nur kopfschüttelnd: „Ich bin 

zwar auch ein abenteuerlustiger 
Exzentriker wie Fogg im Stück, 
aber mehr in meiner Arbeit, privat 
bin ich mittlerweile gerne eine 
Woche auf meinem Sofa. Früher, 
als ich noch beim Zirkus war und 
im Wohnwagen gelebt habe, bin 
ich bestimmt dreimal in 80 Tagen 
um die Welt gereist.“ 
Momentan beglücken ihn vor 
allem seine Vater-Sohn-Reisen: 
„Wir entdecken zusammen 
London, Amsterdam. Vor kurzem 
war ich mit meinem 14-Jährigen 
eine Woche auf Mallorca - ein 
wunderbarer Männer-Urlaub, in 
dem mehrere Stunden am Tag 
auch mal nichts gesprochen 
wurde. Demnächst geht es nach 
Rom - inkl. einer Generalaudienz 
beim Papst. Und im Januar sind 
wir dann in London, wo wir Karten 
für Harry Potter haben. Mein Sohn 
lebt bei meiner Ex-Frau, aber 
wenn ich zu Hause in Cuxhaven 
bin, sehen wir uns jeden Tag.“ 

Welche anderen Veränderungen 
ihm so an sich auffallen? „In 
jüngster Zeit werde ich zuneh-
mend gesellschaftspolitischer: 
Ich war schon immer jemand, der 
sich eingemischt hat: Jetzt gerade 
habe ich wegen der Kommunal-
wahlen in Cuxhaven ein Bündnis 
gegen rechts gegründet, wo ich 
versuche, alle Parteien zusammen 
zu bekommen, aber von der CDU  
kommt nicht mal eine Antwort. 
Unfassbar! Ich krieg‘ zu viel, wenn 
ich Prognosen lese, dass die AfD 
auf alle Fälle in den Kreistag und 
in den Stadtrat von Cuxhaven 
kommt. Wir müssen der Dumm-
heit mehr entgegen treten. Da 
nutze ich meinen Namen, mische 
mich ein - und mische auch mal 
Diskussionsrunden auf. Außerdem 
sammle ich Geld als Botschafter 
für Kinder helfen Kinder (Hambur-
ger Abendblatt).“  
Sehr bewegt äußert sich Berg 
über die Treue seiner Fans, die 

Lieblingsessen? Suppen aller Art.

Lieblingssport? Nein!

Lieblingstier? Elefant. 

Lieblingsmusik? Dadurch dass ich 

viel mit Musik beruflich mache, höre 

ich privat wenig.

Lieblingsorte in HH? Ich bin sehr gern in Altona, Ottensen 

und in der Langen Reihe, natürlich auch an der Elbe, wobei die 

natürlich nicht mit der Elbe in Cuxhaven mithalten kann, da sie 

dort Nordseezugang hat. Ich fühle mich in Hamburg sehr wohl, 

es gibt keinen speziellen Lieblingsort, ich mag die Menschen. Ich 

habe dieser Stadt viel zu verdanken, es ist die Stadt, wo ich am 

längsten auf der Bühne stehen und erfolgreich sein durfte.

Neben wem würden Sie nur ungern in der Sauna 

sitzen? Neben Höcke  von der AfD.

Welche Hamburger Persönlichkeiten bewundern Sie 

besonders? Helmut Schmidt, nicht für seine Aufrüstungspo-

litik, aber dafür, dass er gesagt hat, was er denkt und dass er 

sich als Diener seines Volkes sah. Helden sind für mich 

momentan alle Menschen, die in Hamburg private Theater 

leiten und immer kurz vor dem Scheitern stehen.“

Welche Vorbilder haben Sie geprägt? Hermann van 

Veen, Harald Juhnke -ich wollte ja eigentlich Entertainer 

werden - Roberto Benigni, aber direkte Idole habe ich nicht.

STECKBRIEF   -  Christian Berg

Theatermacher 
Träumer & Tausendsassa

Harburger Theater: 24. September - 3. Oktober
Altonaer Theater: 15. Oktober - 30. Oktober
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Ich habe noch nie 
jemanden so bedin-
gungslos geliebt wie 
mein Kind“

teilweise zehn Monate im Voraus 
Tickets für Vorstellungen kaufen 
und darauf warten, ihn zu sehen, 
ob er nun Leichtes wie „Cinderel-
la“ oder Komplexeres wie „Oliver 
Twist“ herausbringe. 
Erstaunlicherweise plagen den 
50-Jährigen immer noch Selbst-
zweifel: Erst jetzt,  gesteht er, 
habe er den Mut gefasst, selbst zu 
schreiben: „Ich habe momentan 
große Sehnsucht, viel mehr zu 
schreiben, nicht nur Bühnenfas-
sungen. Ich arbeite an einem 
Buch für Erwachsene, wofür 

sich auch einige große Verlage 
interessieren - trotzdem ich als 
Kinderfuzzi gebranded bin. Meine 
Brüche haben mir die Möglichkeit 
gegeben, mich zu trauen, mich 
wieder neu zu erfinden. Gleich-
zeitig habe ich auf der Bühne 
durch das Altonaer Theater so 
viele Möglichkeiten. Ich habe das 
beste Ensemble ever. Außerdem 
arbeite ich mit einem jungen 
Filmemacher an einem YouTube-
Kanal für Kinder ab 5, wo ich als 
Helpman auftrete, mal sehen, wo 
das hingeht. Ich habe aber auch 
nichts zu verlieren, ich kann mich 
darauf verlassen, dass meine Vor-
stellungen ausverkauft sind und 
dass die Leute mit mir zusammen 
auch die neuen Wege gehen, weil 
sie kein festes Bild von mir haben. 
Das Altonaer Theater gibt mir die 
Gelegenheit, mit größeren Stof-
fen Familientheater zu machen, 
im Winterhuder Fährhaus bin 
ich jetzt im neunten Jahr und 
werde zur Weihnachtszeit „Das 
Gespenst von Canterville“ brin-
gen. Ich bin bis 2018 ausgebucht: 
ein beruhigendes Gefühl.“

Wie hat Sie die Geburt Ihres Soh-
nes vor 14 Jahren verändert? 
„In der Sekunde, in der er da war, 
wusste ich, ich habe noch nie so 
geliebt. Ich hatte an diesem Tag 
noch einen Gedanken: Du hast in 
deinem Leben schon manchmal 
großen Mist gebaut, aber lass ihn 
nicht hängen. Die schlimmste 
Frage, die mir mein Sohn einmal 
stellen könnte, wäre: Wo warst 
du? Gegen diese Angst arbeite 
ich seit fast 15 Jahren an.“

Welche Stärken haben sich bei 
Ihnen seither entwickelt? 
 „Die Liebe ist ausgeprägter, 
selbstloser geworden: Matthäus 
hat Asperger-Syndrom* und wir 
haben große Schwierigkeiten in 
der Schule - er geht aufs Gymna-
sium, hat einen sehr hohen IQ, 
aber viele Lehrer können nicht 
mit ihm umgehen. Ich war im 
vergangenen Halbjahr fast 19mal 
in der Schule. Es war ein schwerer 
Kampf, durchzuboxen, dass 
mein Sohn eine Schulbetreuung 
bekommt - vergangenes Jahr war 
das schlimmste Schuljahr aller 
Zeiten, er hatte vier Fünfen im ers-
ten Halbjahr (die Pubertät ist bei 
Asperger-Kinder siebenmal mehr 
ausgeprägt), die Schule tirilierte 
schon, dass sie ihn loswerden. 
Dann hat sich mein Sohn aber 
selbst berufen und im zweiten 
Halbjahr nur noch eine Fünf im 
Zeugnis. Dennoch wollte die 
Schule ihn nicht mehr, der Inklusi-
onsbeauftragte meinte: Matthäus 
will nicht. Deswegen hatten wir 
dann richtig Stress - ich habe alle 
Hebel in Bewegung gesetzt und 
bin bis zum Ministerpräsidenten 
vorgedrungen - zum Glück habe 
ich ja viele Kontakte, wobei ich 
aber auch hoffe, damit für andere 
betroffene Eltern einen Meilen-
stein zu überwinden. Dann wurde 
kurz vor den Sommerferien auch 
noch die weitere Schulbetreuung 
vom Jugendamt - entgegen aller 
Gutachten - abgelehnt, woraufhin 
ich denen im Jugendamt von 
Cuxhaven eine ganze Armee 

von Medienleuten auf den Hals 
geschickt habe: Schlussendlich 
haben wir die Schulbetreuung 
wieder genehmigt bekommen. 
Und jetzt komme ich wieder zum 
Vatersein zurück: Ich muss die 
Löwin sein, die sich vor ihr Junges 
wirft, ich muss der sein, der sein 
Kind beschützt, damit mein Sohn 
irgendwann sein Leben so leben 
kann, wie er sich das vorstellt. Die-
se Verantwortung ist mir lebens-
wichtiger als alles andere auf der 
Welt. Dies ist mein Anfang und 
mein Ende, mein Aufstehen und 
mein Zubettgehen, mein letzter 
Gedanke - das ist bedingungslose 
Liebe. Ich kann doch jemanden 
mit einem IQ  von 155 nicht auf 
die Sonderschule schicken! Übri-
gens will mein Sohn unbedingt 
Berufspolitiker werden, er macht 
jetzt auch ein Praktikum: Sein Mo-
tor, um Politiker zu werden, so hat 
er in der Bewerbung geschrieben, 
sei das desaströse deutsche 
Schulsystem. “ 

Gab es wegen der Asperger-
Problematik eigentlich ein 
Mobbing-Problem?
„Glücklicherweise nicht. Deswe-
gen kämpfe ich auch so, dass 
er im Klassenverband bleiben 
darf. Als bekannt wurde, dass 
Matthäus Asperger hat, bat mich 
die Lehrerin, ihn eine Woche nicht 
zur Schule zu schicken. In dieser 
Zeit nahm sie mit den Kindern 
das Thema Asperger- Syndrom 
durch und sagte dann am Ende 
der Woche: Das hat Matthäus. 
Und plötzlich hatte mein Sohn 
Sozialkontakte, weil ihn alle 
aufgefangen haben, plötzlich 
standen 30 Kinder hinter ihm, 
wenn ihn die Parallelklasse ver-
hauen wollte, weil er so anders ist. 
Und das ist für meinen Sohn das 
größte Glück der Welt gewesen. 
Neulich wollten sie ihn sogar zum 
Klassensprecher wählen. Für die 
ist er einer von ihnen.“    

 Gaby Friebel

Weiter lesen: www.bangerang.de
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Termine Februar

Bald klaut er wieder: Der Räuber Hotzenplotz. 

Im Schmidt Theater. Unverschämt, dass dieser 

Gauner ausgerechnet Omas Kaffeemühle mopst.  

Klar, dass Kasperl und Seppel  handeln müssen, 

zumal der dusselige Dimpelmoser als Wachtmeis-

ter mal wieder rat- und planlos ist. Leicht wird es 

aber nicht, es gilt, nicht nur dem Räuber, sondern 

auch dem zornigen Zauberer Zwackelmann die 

Stirn zu bieten und nebenbei eine Unke, nein, 

eine Fee zu retten. Anlässlich der Wiederaufnahme 

des Kinderbuch-Klassikers von Otfried Preußler im 

Schmidt Theater traf sich BANGERANG mit der 

Schauspielerin und Regisseurin Carolin Spieß.   

BANGERANG: Frau Spieß, aktuell sind Sie nicht 

mit Kindertheater beschäftigt, sondern mit der 

Regie für die brandneue Hausproduktion „Cindy 

Reller“ – Voll ins Ohr und mitten ins Herz! Urauffüh-

rung ist im Schmidt 

Theater am 15. Sep-

tember. Angekün-

digt wird das Ganze 

als Kiez-Märchen 

für Erwachsene, das 

Heiko Wohlgemuth 

und Martin Lingnau 

sehr (!) frei nach dem 

weltberühmten 

Aschenputtel-Stoff 

auf die Bühne 

bringen.  Finden Sie 

es eigentlich schwieriger, für Erwachsene Stücke 

zu inszenieren?

Carolin Spieß: Für mich ist es die erste Regiear-

beit für Erwachsene, aber dadurch, dass ich schon 

lange als Schauspielerin gewohnt bin, für Er-

wachsene zu spielen  und viel an Uraufführungen 

mitgearbeitet habe, habe ich mir darüber bislang 

wenig Gedanken gemacht. Sicher ist die Erwar-

tungshaltung höher:  Ich habe mehr Druck und 

das Gefühl, es muss lustig, bunt und unterhalt-

sam sein, durch den hohen TV-Konsum setzen 

die Leute eine hohe Gag-Dichte voraus. Bei den 

Kindern konzentriere ich mich auf die Geschichte, 

bei den Erwachsenen hat man das Gefühl, mehr 

Drumherum machen zu müssen. Aber auch hier 

muss man sich klarmachen, dass das Wichtigste 

die Geschichte ist, die man erzählen will, sonst 

wird es schnell hohl. Wir arbeiten jetzt das erste 

Mal mit Projektionen: Damit kann man ganz neue 

Welten, Räume, Gedankenstimmen, Assoziatio-

nen zu Liedern schaffen, ein zweites Bühnenbild. 

Das finde ich unheimlich spannend, das werde 

ich auch beim „Räuber Hotzenplotz“ nutzen. Der 

„Hotzenplotz“ war ja meine erste Regiearbeit 

beim Schmidt Theater, dazwischen liegen jetzt 

vier weitere Stücke - und inzwischen habe ich 

eine Menge dazugelernt. Ich will jetzt noch mehr 

den Fokus auf die Geschichte legen: Es ist ja eine 

Kasperlegeschichte und sie fängt auch mit einer 

Kasperbühne mit Puppen an, bis dann die Schau-

spieler mit Kostümen, denen das Kasperhafte 

anzusehen ist, auf die Bühne kommen -  mit dem 

Effekt, dass die Geschichte lebendig wird und in 

die Realität kommt. Die Veränderung zu meiner 

Inszenierung früher wird sein, dass ich jetzt diese 

Abenteuergeschichte mit mehr Tempo erzählen 

und mich weniger mit Nebensächlichkeiten 

aufhalten will.

BANGERANG: Zur Weihnachtszeit, Anfang 

November bis Januar 2017, wird der „Hotzen-

plotz“ im Schmidt Theater wieder gespielt. Wann 

beginnen die Proben? 

CS: Im Oktober, Benjamin Zobrys, der die Cho-

reographie übernimmt, und ich freuen uns schon 

darauf, den „Hotzenplotz“ zu verbessern, durch 

meine Arbeit mit Schulklassen weiß ich nun 

besser, wie Kinder gucken, man lernt durch die 

Reaktionen der Kinder dazu, sieht, wo sie unruhig 

werden, man entwickelt ein besseres Gespür für 

Längen.  

BANGERANG: Wie findet eigentlich Ihr kleiner 

Sohn den „Räuber Hotzenplotz“ als Geschichte? 

Wird er sich das Stück ansehen - sie ist ja ideal für 

Theater-Anfänger?

CS: Mein Sohn hat sich erst die Musik von Martin 

Lingnau auf CD angehört. Preußlers Geschichte 

fand er zuerst ganz schön unheimlich. Er hat aber 

versprochen, sie sich im November anzusehen, 

dann ist er ja auch schon fünf. Da ich bei der 

Uraufführung  Kinder im Theaterfoyer gesehen 

habe, die beim Anblick des „Räuber Hotzenplotz“ 

geweint haben, obwohl sie gerade miterlebt 

hatten, dass der Räuber gefangen wurde, werde 

ich noch mehr darauf achten, dass die Geschichte 

nicht zu unheimlich wird.  

Wir hatten im Team Diskussionen, wie böse der 

„Räuber“ sein darf - ich finde aber, wenn Kinder so 

jung ins Theater kommen - die Altersempfehlung 

ist ja ab vier Jahren - dann sollen sie Spaß haben 

und Theater als etwas Tolles empfinden.  „Der 

Räuber Hotzenplotz“  ist eine schöne Geschichte 

über Freundschaft mit einer wunderbaren Idylle - 

ich wünsche jedem eine so liebe Großmutter! 

(Gaby Friebel)

Das vollständige Interview mit 

Carolin Spieß können Sie auf  

www.bangerang.de lesen.

Der Räuber Hotzenplotz
Schmidt Theater

5. November - 7. Januar 2017

Wunderbare
  Idylle mit

Oma

Ich beschäftige mich viel 
mit kindlicher Entwick-
lung, mit Schule, Lernen, 
ich überlege, wie man 
Kinder noch mehr unter-
stützen und fördern, wie 
man ihnen helfen kann.“
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Ganz Flake freut sich auf das 
große Fest der Freya! Zu 
diesem wichtigen Anlass 
werden jedes Jahr für die 
Zeremonie zu Ehren der 

Göttin zwei große mystische Edelsteine 
präsentiert. Während alle Wikinger sich 
vorbereiten und das Dorf schmücken, spielen 
Wickie und Ylvi miteinander verstecken. 
Nichtsahnend, dass der Schreckliche Sven 
einen fiesen Plan ausgeheckt hat: Pokka, sein 
Gehilfe, soll Wickie entführen, um ihn anschlie-
ßend gegen die wertvollen Edelsteine 
einzutauschen. Pokka jedoch fängt versehent-
lich Ylvi und verschleppt sie aus dem Dorf. 
Natürlich brechen die Wikinger sofort auf, um 
sie zu befreien, und so nimmt das Abenteuer 
seinen Lauf …
Mitreißende Lieder und herrliche Kostüme 
nehmen die Zuschauer mit auf eine abenteuer-
liche Reise in Wickies Welt – mitwippen ist 
dabei vorprogrammiert. 16.10., Mehr! Theater 
am Großmarkt, 14 Uhr & 17.30 Uhr
www.wickie-musical.de

Mehr! Theater am Großmarkt

Wicki - Das Musical

In diesem Jahr hat sich Christian 
Berg wieder einen echten 
Klassiker ausgesucht, um ihn als 
lustige Unterhaltung für die 
ganze Familie auf die Bühne zu 
bringen: 

„Das Gespenst von Canterville“ nach Oscar 
Wilde, in dem er sich einen Traum erfüllt und 
selbst die Titelrolle spielt. 23.11.-30.12.
www.komoedie-hamburg.de

Komödie Winterhuder Fährhaus

Das Gespenst von Canterville

Musical für die ganze Familie

Das Dschungelbuch

Weit mehr als 20.000 Zuschauer haben 
mittlerweile das Abenteuer von Mogli und Co.
In den Elbarkaden begeistert verfolgt. Nun 
kehren die Helden und Schurken des 
indischen Dschungels - nach einer Überarbei-
tung -  ab dem 1.10. in die Elbarcaden  zurück. 
Freut Euch auf: Peter Pan (26.12.-8.1.17) sowie 
Robin Hood (21.1.-12.2.17) im First Stage 
Theater, Hamburg-Altona
www.theater-lichtermeer.de

Nicht nur für Erwachsene ist die Theaternacht 
Hamburg ein Happening. Richtig drauf freuen 
dürfen sich auch die Kinder. Am Samstag, 
dem 10. September gibt es auf 15 Bühnen 
Programm speziell für Kids, in elf Häusern 
hebt sich schon ab 16 Uhr der Vorhang. Das 
größte Theater-Event der Hansestadt wird 
auch in diesem Jahr aller Voraussicht nach ca. 
14.000 Besucher zählen. Kinder und Jugendli-
che bis 14 Jahre haben in der Theaternacht 
freien Eintritt zu allen Häusern. Es werden Aus-
schnitte aus den Spielplänen präsentiert, 
selbst mitmachen können Kultur-Kinder u.a. in 
der Elbarkaden Lounge – hier wird Sandmale-
rei betrieben - und im Allee-Theater sowie im 
Jungen Schauspielhaus, wo sich die Kinder 
verkleiden und an einem Mini-Workshop 
teilnehmen können. Alle Veranstaltungen und 
Vorführungen findet Ihr auf S. 22-23. Weitere 
Informationen zum Vorverkauf etc unter   
www.theaternacht-hamburg.org

Theaternacht Hamburg

Singen, basteln, gucken
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Trolls

Die Schöpfer 
von „Shrek“ präsen-

tieren die munterste, witzigste und frechste 
Animationskomödie des Jahres: Trolls von 
DreamWorks. Hereinspaziert in ein buntes 
und wundersames Universum voller urkomi-
scher, unvergesslicher Charaktere!  Entdeckt 
die Geschichte der irrsinnig optimistischen 
Trolls, die ständig ein Liedchen trällern, und 
den schrecklich pessimistischen Bergen, die 
nur dann glücklich sind, wenn sie einen Troll 
in ihrem Magen haben! 

Kinostart: 20. Oktober

Störche - Abenteuer im Anflug

Störche bringen die Babys ... zumindest war 
das früher so. Heute sind sie Paketzusteller 
eines weltweit operierenden Mega-Online-
Versands. Storch Junior zeigt in der Versand-
abteilung die besten Leistungen und hofft 
bereits auf eine Beförderung, als er aus Verse-
hen die Babymaschine in Gang setzt, was zur 
Produktion eines völlig unautorisierten, wenn 
auch entzückenden Mädchens führt.

Junior und seine Freundin Tulip, der einzige 
Mensch auf dem Storchenberg, müssen das 
Säuglingsbündel nun so schnell wie möglich 
loswerden ...  Kinostart: 27. Oktober

Die Welt der Wunderlichs
Mimi Wunderlich - alleinerziehend in Mannheim - hat soeben ihren Job verloren und auf 

dem Parkplatz einen Kunden angefahren. Nur, weil sie Hals über Kopf zur Schule musste, wo 
der hyperaktive Sohn eine Lehrerin in den Schrank gesperrt hat. Mimis manischer Vater ist aus 
dem Krankenhaus getürmt und verwettet Hab und Gut beim Pferderennen. Mimis Mutter 
pflegt ihre Depression, die toughe Schwester denkt nur an sich und Ex-Mann Johnny lebt ein 
Versager-Rockstar-Leben im Hotel und hat in Erziehungsfragen ganz eigene Vorstellungen.

Und Mimi? Kümmert sich um alle. Da kommt die Einladung zu einer Casting-Show ...  
Kinostart: 13. Oktober

KinoAb auf die Bühne
oder vor die Filmkamera! 

Schauspiel bietet für Kinder und Jugend-
liche eine faszinierende Möglichkeit, sich 
auszuprobieren und die eigene Persönlichkeit 

zu erforschen. Kon-
zentration, Mut und 
Teamplay, Körper-
beherrschung und 
sicheres Auftreten 
können die TASK-
schüler (6-19 J.) auf 
spielerische Weise er-

lernen. Neben dem wöchentlichen Unterricht 
bietet TASK spannende Ferien-Workshops an:

 Live-Hörspiel: Workshop für die Aller-
kleinsten, 6-9 J., Fr, 21. Okt., 11-15 Uhr, 45 €  / 
TASKschüler: 20 €

Das Schauspiel-ABC: Workshop für Einstei-
ger, ab 10 J., Di, 18. Oktober, 11-17 Uhr, Kosten: 
55 € / TASKschüler: 35 €

Echt peinlich: Sicheres Auftreten will 
geprobt sein! Workshop für Körper und Spra-
che, ab 10 J., Di, 25. Oktober, 11-17 Uhr, 65 € / 
TASKschüler: 35 €

Infos & Anmeldung: TASK Schauspielschule für 
Kinder & Jugendliche – Zentrale Hamburg, Tel. 
040-38 61 54 66  kinderschauspielschule.de 
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Kino

Endlich ist es soweit! Die millionen-
fach verkaufte Kinderbuchreihe 
von Oliver Hassencamp kommt im 
Oktober auf die große Leinwand und 
in den Hauptrollen des Familien-Films 
sind Henning Baum, Sophie Rois,  
Jana Pallaske und Harald Schmidt 
zu sehen! 

Er soll aufs Internat. Die Nachricht trifft 
den elfjährigen Stephan wie ein Vorschlag-
hammer. Nicht nur, dass sich seine getrennt 

lebenden Eltern dauernd streiten, jetzt 
eröffnet ihm seine Mutter Melanie auch noch, 
dass sie ihn auf ein Internat in die alte Burg 
Schreckenstein stecken wollen. Sie hoffen, 
dass sich so Stephans Noten verbessern. 
Doch die Schreckensteiner Jungs entpuppen 
sich keinesfalls als Streber. Ottokar, Mücke, 
Strehlau und Dampfwalze nehmen Stephan 
nach anfänglichen Differenzen in ihren 
Rittergeheimbund auf und dann geht der 
Internatsspaß erst richtig los! Die Jungen 

Molly Monster

Molly Monster war immer die Kleinste 
in ihrer Familie – bis jetzt! Denn es kündigt 
sich ein Geschwisterchen an 
und nicht nur Molly Monster ist 
schon ganz aufgeregt, sondern 
auch ihre Monster-Mama Etna 
und Papa Popocatepetel sind 
schon fleißig dabei, alle Vorbereitungen zu 
treffen. Denn Monster-Nachwuchs wird auf 
der Eier-Insel ausgebrütet. Daher soll Molly 
lieber mit ihren Onkeln zu Hause bleiben. 
Doch die kleine Monsterin findet das viel zu 
langweilig und begibt sich auf eine wun-
derbare Reise durch das Monsterland zur 
Eier-Insel ...      Kinostart: 8. September

König Laurin
Die Sage von König Laurin: Einst, so sagte 

man, lebte in den Bergen der Zwergenkö-
nig Laurin, der einen 
magisch leuchtenden 
Rosengarten besaß. 
Nachdem er aber im 
Kampf dem großen 
Dietrich von Bern un-
terlegen war, verfluchte 

er die Rosen: „dass man sie nie wieder sehen 
möge, weder bei Tag noch bei Nacht”. Doch 
Laurin hatte die Dämmerung vergessen, 
und so erglühen die Rosen auch heute noch 
allabendlich für einen kurzen Augenblick ...

Der Film: Königssohn Theo ist zu klein für 
sein Alter, deshalb passt er weder in Ritterrüs-
tungen, noch kann er die Erwartungen seines 
Vaters erfüllen. Als sich Theo mit dem Zwer-
genkönig Laurin anfreundet, der aus dem 
Königreich verbannt worden ist, erkennt er, 
dass er seinem eigenen Herzen folgen muss 
und trotzdem Großes erreichen kann.

Der Abenteuerfilm KÖNIG LAURIN erzählt 
die berühmte Südtiroler Sage um König 
Laurin und seinen Rosengarten in einer 
modernen und humorvollen Adaption für die 
ganze Familie.  
Rufus Beck, Volker Zack, Florian Burgkart und 
Patrick Mölleken besetzen die Hauptrollen. 

Kinostart: 1. September

von Burg Schreckenstein sind nämlich 
auf Kriegsfuß mit den Mädchen vom 
benachbarten Internat Rosenfels. 
Während Direktor Rex (Henning 
Baum) die Streiche-Fehde zwischen 
den beiden Internaten gelassen 

sieht und der Graf der Burg sowieso nur sein 
ambitioniertes Heißluftballon-Projekt im Kopf 
hat, ist die Schulleiterin von Rosenfels, Frau 
Dr. Horn, entsetzt über die Disziplinlosigkeit. 
Während ihre Mädchen, allen voran Bea, Inga 
und Alina einen Racheplan gegen die „Schre-
ckies“ schmieden, basteln diese am nächsten 
Streich. Sie ahnen noch nicht, dass Jungs und 
Mädchen ausgerechnet zum Burgfest unter 
einem Dach leben müssen. Katastrophe …
oder doch nicht? 

www.BurgSchreckenstein.de 

Kinostart: 20. Oktober
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BURG SCHRECKENSTEIN

Nellys Abenteuer

Die 13-jährige Nelly Klabund ist stinksauer! Gegen 
ihren Willen soll sie die Sommerferien mit ihren Eltern in Ru-
mänien verbringen. Gleich bei der Anreise läuft so einiges 
schief - das Flugzeug landet außerplanmäßig mitten in der 

Walachei und dann verrät der vermeintliche Reiseleiter Holzinger aus Versehen, 
dass Familie Klabund schon bald ins rumänische Siebenbürgen ziehen wird. Nelly ist geschockt! 
Wie konnten ihre Eltern sie so hintergehen? Ihr ganzes Leben soll sie aufgeben – ihre Freunde, 
die Schule, den Skatepark? Niemals!

Nelly rennt weg und wird von zwei zwielichtigen Gestalten aufgegriffen. Sie lernt eine un-
bekannte Welt kennen und freundet sich mit Tibi und dessen Schwester Roxana an. Es beginnt 
eine wilde Verfolgungsjagd durch Transsilvanien ...     Kinostart: 8. September
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Medien

Stöberecke

ab 3 Jahren

Fabers Schatz
„Der Teppich kann fliegen. Du musst nur die Worte 
lesen, die drauf stehen. Damit du mich besuchen 
kannst.“ So fährt Opa einfach los nach Amerika und 
lässt Faber ratlos in Hamburg zurück. Sollen diese 
Schnörkel vielleicht Buchstaben sein? Im Hafen trifft Fa-
ber schließlich ein Mädchen aus Damaskus, die sie zu 

lesen vermag ... Cornelia Funkes neues, von Susanne Göhlich liebevoll 
illustriertes Bilderbuch, ist „eine Liebeserklärung an Hamburg, meine 
alte Heimatstadt, und an die Vielfalt dieser Welt.“  Aladin Verlag, 12,95 €

ab 2 Jahren

„Hallo“, sagt die Katz
Der niederländischen Illustratorin Mies van Hout ist 
ein neuer Coup geglückt. Ihre große Fangemeinde 
wird auch ihr neues Buch begeistern, das traditio-
nelle und moderne Kinderlieder gerade für die Minis 
wunderbar leuchtend bebildert. Mit im Boot ist der 
Schweizer Liedermacher Christian Schenker, dessen 

Texte und Kompositionen auf der beiliegenden CD ein Ohren-
schmaus für Groß und Klein sind. Das Textheft hilft beim Mitsingen! 
Wunderbare Mischung aus Kunst und Musik!  aracari verlag, 22,90 € 

ab 5 Jahren

Wie kommt das Salz in die Suppe? 
Wie kommt der Zucker aus der Rübe? Willi geht 
unter Tage - in ein Salzbergwerk, darf bei einer 
Sprengung helfen und eine Saline besuchen. Bei der 
Zuckerrübenernte und in der Fabrik erfährt er wiede-
rum, wie aus den dicken Knollen Zucker gewonnen 
wird. Eine Wissenschaftlerin zeigt Willi, wieviel Zucker 
in Süßigkeiten steckt. Und ein Bonbonkocher zaubert 

mit Willi zusammen leckere Bonschen. Universal Music Family Enter-

tainment / Karussell, € 9,95 €, ab 9.9. im Handel  

ab 11 Jahren

Die schaurigste Geschichte der Welt
Als Billy Shivers, der am liebsten nur liest, das „Spuk-
haus der Bücher“, eine Mischung aus Buchhandlung 
und Geisterbahn, betritt und dann beim Wettbe-
werb um die Teilnahme an einer gruseligen Lese-
nacht, in der die „Schaurigste Geschichte der Welt“ 
vorgelesen werden soll, mitmacht, verändert dies 
sein Leben für immer … Ein fantastisch schaurig-

komischer Pageturner von Philip Kerr!       
Rowohlt Verlag, 16,99 €, (erhältl. ab 21. 9. - rechtzeitig vor Halloween!) 

ab 12 Jahren

Smart oder Die Welt mit anderen Augen
Kieran Woods ist anders. Er kann Nähe nur schwer 
aushalten, ist aber ein brillanter Beobachter und 
Zeichner. Manches versteht er nicht: Wieso sich 
die Polizei nicht um einen vermeintlichen Mord an 
einem Obdachlosen kümmert, warum seine heiß-
geliebte Grandma nicht mehr zu ihm nach Hause 
kommt oder warum seine Mutter bei seinem Stief-

vater Tony bleibt, auch wenn der sie misshandelt … Berührender 
Roman, der Respekt und Empathie unaufdringlich thematisiert!  
dtv, 14,95 €

ab 5 Jahren

Der Fuchs und die verlorenen Buchstaben
Ein ganz besonderes Buch hat sich das kleine Mäd-
chen ausgeliehen, doch dann sitzt sie traurig vor Sei-
ten ohne Wörter. Ein Flüstern ermutigt sie, die Worte 
und Geschichten selbst zu erfinden. Und tatsächlich 
- beim Betrachten der Bilder fliegen ihr die Worte wie 
von selbst zu: Geschichten von Zauberern mit magi-

schen Seifenblasen, Reisen und Flügen durch den Nachthimmel. 
Eine wundervolle Liebeserklärung an die Fantasie und die Kunst des 
Geschichtenerzählens - fantastisch illustriert! Knesebeck Verlag, 12,95 €
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Viel Spaß  
bei unseren  
Lesungen!

www.heymann-buecher.de www.facebook.com/heymannbuecher

Dienstag, 08. November 2016 · 17 Uhr 
―
Lesung & Gespräch mit Cornelia Funke 
Der Drachenreiter kommt zurück! Nach 19 Jahren 
erscheint jetzt die lang erwartete Fortsetzung.
Thalia Theater · Eintritt: € 12,-/€ 10,-/€ 8,-/€ 6,- · Schau-
spieler Rainer Strecker liest · Moderation: Jörgpeter von 
Clarenau · Eine Veranstaltung mit dem Thalia Theater

Samstag, 05. November 2016 · 16 Uhr 
―
Lesung & Gespräch mit Jeff Kinney 
Jeff Kinney kommt, um sein neuestes Greg-Tagebuch 
»Alles Käse« vorzustellen und er freut sich auf Fragen  
all der Jungen und Mädchen, die ihn hierzulande zum 
Kult-Autor machten.  
Laeiszhalle · Kleiner Saal · Eintritt: € 10,-



Torben Kuhlmanns 
fabelhafte Geschichten, in 
denen Mäuse und 
Maulwürfe die Hauptrol-
len spielen, bieten eine 
weite Themenvielfalt. 
„Lindbergh“, „Maulwurf-
stadt“ und „Armstrong“ 
illustrieren meisterhaft 

die Zeit- und Technikgeschichte des 
vergangenen Jahrhunderts. Gemeinsam mit 
Mäusen und Maulwürfen erleben wir den 
ersten Atlantikflug nach Amerika, die erste 
Mondlandung. Zahlreiche Originalillustratio-
nen, Skizzen, ein begleitendes Leseregal und 
viele Anregungen zum genauen Hinsehen, 
zum Forschen und Entdecken machen in 
dieser Ausstellung des Kinderbuchhauses im 
Altonaer Museum die große Geschichte und 
die vielen kleinen Erzählungen des Alltags 
von Mäusen und Menschen anschaulich.
Nach dem, auch international überaus 
erfolgreichen Debut, „Lindbergh“ hat der 
junge Hamburger Illustrator Torben Kuhl-
mann nun mit „Armstrong“ ein weiteres 
Meisterwerk geschaffen. Die Originale aus 
allen drei Büchern sind nun in einer Ausstel-
lung zu sehen. Eröffnung Sonntag, 4. Septem-
ber, 15 Uhr: Bilderbuchfilm, Werkstattbericht 
und Gespräch mit Torben Kuhlmann. Ein 
Nachmittag für kleine Menschen ab vier Jahren 
und für große Menschen jeden Alters.  
Anmeldung: Tel. 040-4281351543 oder info@
kinderbuchhaus.de     altonaermuseum.de

Kinderbuchhaus im Altonaer Museum

Kleine Mäuse. Große Schritte. 

Am 4. September liest Cornelia Funke im 
Rahmen des Harbour Front Festivals in den 
Hamburger Bücherhallen (Hühnerposten) aus 
ihrem fantastischen Bestseller „Drachenreiter“ 
und gibt auch schon mal einen kleinen Einblick 
in die Fortsetzung „Die Feder eines Greifs“, die 
Ende September erscheinen wird. Neben den 
vertrauten Figuren rund um Drachenreiter Ben, 
Silberdrachen Lung und das Koboldmädchen 
Schwefelfell erwartet die Leser (und Zuhörer) 
eine Reise nach Norwegen, Indien und Indone-
sien sowie ein Troll, Makaken, drei Pegasusfoh-
len und mehr als ein Greif.  
Anschließend startet dann das Drachenfest - 
mehr dazu: harbourfront-hamburg.com/ 
veranstaltung/cornelia-funke

Funke-Fans sollten sich vormerken, dass die 
Autorin am 8. November im Thalia Theater aus 
„Die Feder eines Greifs“ liest.

Auf der Harbour Front sind natürlich noch 
viele weitere spannende Schriftsteller*innen 
vertreten: Kirsten Boie z.B., die am 15. Sept. den 
zweiten Band ihrer neuen Kinderkrimi-Reihe: 
„Thabo: Detektiv und Gentleman - Die Krokodil-
spur“ vorstellen wird, in der wir mehr über das 
Leben in Swasiland erfahren. Oder M.G. 
Leonard, die aus „Käferkumpel“ vorlesen wird. 
Für die Älteren gibt es Lesungen zu aktuellen 
Themen wie Liebe und Jugend in Zeiten der 
Scharia oder Radikalisierung und Hinwendung 
zum IS.          
Tickets für alle Veranstaltungen gibt es  
z.B. in allen Heymann-Filialen,  
      harbourfront-hamburg.com

Bücherhalle Hühnerposten

Lesungen: Harbour Front

Hurra, endlich beginnt die Schule! Wie 
lange schon haben die Erstklässler ihrem 
ersten Schultag entgegengefiebert? Zu 
dem vielen Neuen, was jetzt auf die Kinder 
einströmt, gehört auch der Schulweg. Klar, 
dass sie den schon in den Ferien mit den 
Eltern oder größeren Geschwistern geübt 
haben. Auch der Schulwegplan der 
Grundschule liegt bereit. Ohne Rücksicht 
der Erwachsenen kommen unsere Kinder 
aber nicht weit. Die Unfallkasse (UK) Nord 
appelliert an alle Autofahrerinnen und 
Autofahrer: Achten Sie jetzt besonders auf 
Kinder. Vor Schulen gilt: Fuß vom Gas und 
bremsbereit sein! 

Wichtig zu wissen: Die Kinder sind auf 
dem Schulweg bei der UK Nord gesetzlich 
unfallversichert. Der Versicherungsschutz 
umfasst den Weg von zu Hause zur Schule 
und wieder zurück. Dabei ist es gleich, wie 
ein Schüler seinen Schulweg zurücklegt, ob 
zu Fuß, mit dem Rad, dem Tretroller oder, im 
schlechtesten Fall, als Mitfahrer im Auto.

www.uk-nord.de, Webcode P00341

Sicher zur Schule
So meistern Erstklässler den Schulweg 
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STECKBRIEF       
Name:	 Melina
Alter: 	 20 Jahre
Ausbildungsberuf: 	 Kosmetikerin (1. Lehrjahr)
Ausbildungsbetrieb: 	Adam & Eve Beautylounge GmbH

Handwerk? 
Auch ’ne geile 

Idee!

Die Handwerkskammer hilft Dir,  
rauszufinden, welcher Beruf zu Dir passt  
und vermittelt die passende Lehrstelle.

ICH mach jetzt 
MEIN Ding!

2
Make-up? 

Glamour? 
Coole Leute? 

Ich werde 
Kosmetikerin .

Im Handwerk gibt es 130 verschiedene  
Ausbildungsberufe. Freie Ausbildungsplätze 

findest Du unter www.lehrstelle-handwerk.de

4

Gleich 
beginnt mein 

Bewerbungsgespräch . 
Hoffentlich klappt’s.

In der Handwerkskammer wirst Du auch  
für Dein Vorstellungsgespräch gebrieft.

5

3

Pilotin? 
Oder Glücks-
keks-Autorin? 

Oder. . . ?
1

Endlich Schule fertig! Und plötzlich hat jeder 
den „besten Plan“, was aus MIR wird.
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Tipps für Teens

Mein Weg in die Ausbildung
Eine Ausbildung im Handwerk ist immer die richtige Wahl. 
Von A wie Anlagenmechaniker über K wie Kosmetiker bis Z wie Zahntechniker  
hat das Handwerk jede Menge spannende Berufe zu bieten, egal mit welchem 
Schulabschluss. Mach es wie Melina und finde mit Unterstützung vom  
Team „Nachwuchs im Handwerk“ einen Ausbildungsplatz, der zu dir passt.                                   

www.hwk-hamburg.de



Wer Lust hat, mit Menschen zu arbeiten und etwas Sinnvolles zu 
tun, kann sich am Donnerstag, den 29. September von 16-17.30 
Uhr beim Diakonischen Werk Hamburg, Königstraße 54 in Altona, 
über das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ) und den Bundesfreiwilli-
gendienst (BFD) informieren. Jugendliche (ab 15 J.), Eltern und 
Interessierte jedes Alters können sich über die Freiwilligendienste, 
die Rahmenbedingungen und die verschiedenen Einsatzmög-
lichkeiten im gesamten Hamburger Raum informieren. 
Freiwilligendienste kann man zum Beispiel leisten in der Woh-
nungslosenhilfe, der Alten-und Behindertenhilfe, in Beratungs-
stellen, Kitas, Krankenhäusern, Hospizen ...                                

www.freiwillig-diakonie-hamburg.de

FSJ oder Bundesfreiwilligendienst
Infobörse des Diakonischen Werks Hamburg 

Erlebe das Handwerk und entdecke Deinen Traumjob: Am 20. und 
21. September findet im Ehrenhof des Rathauses zum 5. Mal die 
zweitägige Berufsorientierungsmesse Handwerkswelten statt. In der 
Berufe-Arena erklären Dir Azubis ihre Aufgaben und beantworten 
Deine Fragen. Sie zeigen, welche Techniken sie einsetzen und 
berichten Dir, welche Karrierechancen sie haben. Auf der
Mitmachbaustelle im Innenhof des Rathauses entsteht in zwei 
Tagen ein ganzes Haus – mit Wänden, Fenstern, Dach und Heizung. 
Du siehst auf der Baustelle, welche Handwerker für welche Arbei-
ten verantwortlich sind. Das Bühnenprogramm, eine Lehrstellen- & 
Praktikumsbörse mit  aktuellen Stellenangeboten oder Informatio-
nen, um im Handwerk zu studieren (ba-hamburg.de).	    

www.handwerkswelten.de  

Azubi für Traumjob gesucht
Handwerk hat goldenen Boden

STECKBRIEF       
Name:	 Melina
Alter: 	 20 Jahre
Ausbildungsberuf: 	 Kosmetikerin (1. Lehrjahr)
Ausbildungsbetrieb: 	Adam & Eve Beautylounge GmbH

INFO        
Das Team „Nachwuchs im Handwerk“ informiert über Ausbildungs
berufe im Handwerk und unterstützt bei der Lehrstellensuche.
040-35905-455  ·  nachwuchs@hwk-hamburg.de 
www.hwk-hamburg.de/nachwuchs

Bestes Team 
und ich gehöre  

dazu!

7

Ich bin glücklich 
im Job . 
Jetzt seid ihr 
dran!

Die Ausbildung ist die erste Stufe auf der 
Karriereleiter. Viel Erfolg, Melina!

8

Sie hat’s 
drauf!

Das macht 
mega Spaß und 
läuft richtig gut.

Im Praktikum …

6
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Termine Februar

Es geht wieder los: Für alle, die Tanzen, Singen und 

Schauspiel lieben, ist es am 3. September wieder so 

weit: In der privaten Musicalschule Stage UP! 

gestalten erfahrene Dozenten und Bühnenkünst-

ler das Jahresprogramm 2016/17. Kinder von 

6 bis 17 können hier jeden Samstag das tun, 

was sie lieben: Choreographien lernen, die 

Stimme schulen und eigene Ideen in neuen 

Rollen umsetzen. Zeit für Kreativität, Inspirati-

on und Freiräume, die in der normalen Schule 

fehlen. Der Unterricht der Stage UP! findet 

jeden Samstag von 10 bis 13 Uhr an der 

Stadtteilschule Blankenese (Frahmstraße 

15, 22587 Hamburg) statt. Mitmachen 

dürfen alle Kinder des Hamburger Westens  

– ohne Aufnahmeprüfung natürlich! 

Bei Interesse an einem Probetag einfach 

Anna Greie anrufen. Die Stage UP!-Klassen 

werden vor Ort von Annette Fischer und einem 

engagierten Team betreut.       www.stage-up.de

THEATER-TIPPS

Sing and
 dance 

bei Stag
e UP!

Endlich
 

wieder 
Schule!Hoeb4U goes to 

Hühnerposten 
Hamburgs Bibliothek für Jugendliche 
und junge Erwachsene startet ab 
9. September mit vielen neuen Ideen 
und Angeboten am Standort Hühner-
posten. 18.000 Freizeitmedien stehen 
zur Ausleihe bereit oder können vor Ort 
genutzt werden. Darunter auch Filme, 
Serien und jede Menge Games. Neu sind 
Musik-Stationen, ein Lounge-Bereich, 
Charging-Bikes zur sportlichen Handy-
Akkuaufladung, eine eMedien-Wand, 
eine FotoBox und vieles mehr! Gefeiert 
wird der Einzug am Freitag und 
Samstag (9. +10.9.) mit einem ganz 
besonderen Programm: Es gibt  Work-
shops zu Manga, Japanisch und Websi-
te-Entwicklung sowie DIY-Stationen. Ein 
ganz besonderes Highlight bildet die 
VR-Brille HTC Vive!  

www.buecherhallen.de

Junges SchauSpielHaus

Lügen

Holland 2014: Pio Nikuze, dessen geliebter Vater vor 20 Jahren vor 

dem Bürgerkrieg in Ruanda geflohen ist, fühlt sich als Niederländer 

und glaubt, seinen Vater zu kennen, bis klar wird, dass sein Vater an 

Gräueltaten in Ruanda beteiligt war … eine moderne Familientra-

gödie und ein politisches Aufklärungsstück. 

Premiere: 16. 9., weitere Vorstellungen: www.schauspielhaus.de

Aufbruch 
/ Inqilab

 

Der Blogger Jared lebt in einem totalitären Land. Als eine 

Hungersnot ausbricht, demonstriert er mit Zehntausenden gegen 

die Zustände. Als er verhaftet und gefoltert wird, macht sich sein 

Bruder nach Deutschland auf, um ihn zu befreien. Beeindrucken-

de Inszenierung zum Thema Arabischer Frühling!  

www.schauspielhaus.de

Hamburger Kammerspiele

Am Rand

Tamar und Azad sind Waisen. Sie leben illegal neben einer 

Müllhalde in einer Siedlung aus Baracken am Rande einer 

Großstadt. Azad bricht eines Tages auf, um sich nach Paris 

durchzuschlagen, dem Ort der Verheißung. Eine „Fee“ aus der 

Fernsehshow ermöglicht ein Wiedersehen, doch das Paris, in 

dem Tamar ihren Azad findet, ist ein weiterer Vorstadt-Slum. 

Premiere: 12. Oktober, www. hamburger-kammerspiele.de

Anzeige
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Lust auf ein FSJ?Die Raphael-Schule hat noch Stellen freiIn Nienstedten widmet sich seit 23 Jahren die Raphael-

Schule der Arbeit mit und für Kinder mit sonderpädagogi-

schem Förderbedarf.  Die ganzheitlich ausgerichtete Schule 

arbeitet auf der Grundlage der Waldorfpädagogik in 12 

Klassenstufen.  Der Unterricht in der Schule bietet viele 

Möglichkeiten, Kinder in ihren Bedürfnissen zu unterstüt-

zen und bestmöglich zu fördern. Bildhafter Unterricht, 

handwerkliche und künstlerische Fächer sowie berufsbeglei-

tender Unterricht runden das Programm ab. Die Verschieden-

heit der Schüler im Zusammenklang mit den Lehrern, Erzie-

hern und allen, die zur Schulgemeinschaft gehören, lässt 

eine inklusive, positiv gestimmte Gemeinschaft entstehen. 

Die Raphael-Schule hat im nächsten Schuljahr in vielen 

Klassenstufen noch Schulplätze frei. Dies gilt besonders 

auch für die zweite Klasse im nächsten Schuljahr.  

Außerdem bietet sie Einsatzstellen für das Freiwillige 

Soziale Jahr. Junge Menschen können hier, in der Be-

gleitung von Menschen mit Hilfebedarf, wichtige Erfah-

rungen sammeln. Einfach anrufen unter Tel. 040-81992640 

oder Kontakt aufnehmen über    www.raphael-schule-hh.de

BUCH-TIPPS

Junges SchauSpielHaus

Lügen

Holland 2014: Pio Nikuze, dessen geliebter Vater vor 20 Jahren vor 

dem Bürgerkrieg in Ruanda geflohen ist, fühlt sich als Niederländer 

und glaubt, seinen Vater zu kennen, bis klar wird, dass sein Vater an 

Gräueltaten in Ruanda beteiligt war … eine moderne Familientra-

gödie und ein politisches Aufklärungsstück. 

Premiere: 16. 9., weitere Vorstellungen: www.schauspielhaus.de

Aufbruch 
/ Inqilab

 

Der Blogger Jared lebt in einem totalitären Land. Als eine 

Hungersnot ausbricht, demonstriert er mit Zehntausenden gegen 

die Zustände. Als er verhaftet und gefoltert wird, macht sich sein 

Bruder nach Deutschland auf, um ihn zu befreien. Beeindrucken-

de Inszenierung zum Thema Arabischer Frühling!  

www.schauspielhaus.de

Hamburger Kammerspiele

Am Rand

Tamar und Azad sind Waisen. Sie leben illegal neben einer 

Müllhalde in einer Siedlung aus Baracken am Rande einer 

Großstadt. Azad bricht eines Tages auf, um sich nach Paris 

durchzuschlagen, dem Ort der Verheißung. Eine „Fee“ aus der 

Fernsehshow ermöglicht ein Wiedersehen, doch das Paris, in 

dem Tamar ihren Azad findet, ist ein weiterer Vorstadt-Slum. 

Premiere: 12. Oktober, www. hamburger-kammerspiele.de

Nichts ist okay! Eigentlich wollte Rashad nur eine Tüte Chips kaufen, doch am Ende liegt 

der 16-Jährige mit schweren Verletzungen im Krankenhaus. Nur weil 

Paul, ein weißer Polizist, ausrastete und ihn brutal zusammenschlug, da 

er dem Schwarzen Diebstahl und den Angriff auf eine Frau unterstellte. 

Aus den wechselnden Perspektiven von Rashad und Quinn – einem 

weißen Schulkameraden von Rashad – zeigen Jason Reynolds und 

Brendan Kiely Ressentiments und Vorurteile auf beiden Seiten. Neben 

dem alltäglichen Rassismus werden aber auch grundsätzliche Themen 

wie Angst, Loyalität, Mut und Freundschaft angesprochen. Ein Roman, 

dessen Schluss zeigt, dass Hoffnung auf Überwindung von Vorurteilen 

und Rassismus besteht.                                              dtv, 14,95 €
Kadir, der Krieg  und die Katze des Propheten 

Kadir steht vor dem Fußballstadion auf St. Pauli. Er reckt die Hand 

mit dem Handy in die Höhe und ruft: „Allahu Akbar!“ Wird er 
sich gleich in die Luft sprengen? Mark, Kadirs Fußballkumpel, 
erzählt von Kadirs Radikalisierung und seinem plötzlichen 
Verschwinden aus Hamburg ... Benno Köpfer und Peter 
Mathews zeigen einen Jugendlichen, der sich auf der 
Suche nach seinem Platz in der Welt zu einem 
islamistischen Fundamentalisten und Kämpfer 
des IS entwickelt.                             dtv, 14,95Die Autoren lesen am 22. 9. auf der Cap  San Diego beim Harbour Front Festival:  www.harbourfront-hamburg.com
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Termine Oktober

01 Samstag
10:00 	 Historischer Jahrmarkt
	 Freilichtmuseum am Kiekeberg
11:00 	 Herbstmarkt der 

Kunsthandwerker
	 Wildpark Schwarze Berge
11:00 	 Zwergotter-Fütterung
	 Wildpark Schwarze Berge
12:00 	 Flugschau
	 Wildpark Schwarze Berge
13:30 	 Ritter Rost und die Hexe Verstexe
	 Rudolf Steiner Haus Hamburg
14:30 	 Oktoberfest beim Spielhaus Tilly
	 Spielhaus Tilly

15:00 	 Wo ist die Katze? HH Kunsthalle, 
Kinderführung, +5 J.

16:00 	 Ritter Rost und die Hexe Verstexe
	 Rudolf Steiner Haus Hamburg
16:30 	 Der kleine Mozart
	 Theater für Kinder, +5 J.
17:30 	 Führungen zur Rotwildbrunft
	 Wildpark Lüneburger Heide
19:00 	 Sand Malerei Show
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

02 Sonntag
9:30 	 Mit der Tierpflege unterwegs
	 Noctalis - Fledermaus-Zentrum, 

Anmeldung: 04551-8082-0
10:30 	 Speicherstadt - Entdeckertour 	

Speicherstadtmuseum, 6-12 J., 
Anmeldung: 040-321191

11:00 	 Offene Führung
	 WasserForum
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
11:00 	 Herbstmarkt der 

Kunsthandwerker
	 Wildpark Schwarze Berge
11:00 	 Ritter Rost und die Hexe Verstexe
	 Rudolf Steiner Haus Hamburg

11:30 	Swift
	 goldbekHaus, 6 - 99 J., 

KinderKinder Festival
13:00 	Happy Halloween
	 Wildpark Lüneburger Heide
13:00 	Futtertour zu Wolf und Co.
	 Wildpark Schwarze Berge
13:00 	 Mahltage
	 Mühlenmuseum Moisburg
14:00 	 Filzmäuse
	 Archäologisches Museum 

Hamburg, +8 J., Anmeldung 
	 040-428712497
14:00 	 Ritter Rost und die Hexe Verstexe
	 Rudolf Steiner Haus Hamburg
16:00 	 Swift goldbekHaus, 6 - 99 J., 

KinderKinder Festival
16:15 	 Familienführung
	 Wasserkunst Elbinsel Kaltehofe
16:30 	 Der kleine Mozart
	 Theater für Kinder, +5 J.
17:30 	 Führungen zur Rotwildbrunft
	 Wildpark Lüneburger Heide
18:00 	 Sand Malerei Show
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity
18:00 	 Auf zur Abendpirsch!
	 Erlebniswald Trappenkamp, 

Anmeldung: 04328-170480
18:00 	 Abendpirsch
	 Erlebniswald Trappenkamp, 

Anmeldung erforderlich

03 Montag
10:45 	 Tigervortrag
	 Wildpark Lüneburger Heide
11:00 	 Vorsicht! Kasper!
	 Fundus Theater, +4 J.
11:00 	 Zwergotter-Fütterung
	 Wildpark Schwarze Berge
11:00 	 Herbstmarkt der 

Kunsthandwerker
	 Wildpark Schwarze Berge
11:30 	 Swift
	 goldbekHaus, 6 - 99 J., 

KinderKinder Festival
14:00 	 Dialog mit dem Taucher
	 Multimar Wattforum
16:00 	 Swift goldbekHaus, 6 - 99 J., 

KinderKinder Festival
16:30 	 Zirkuskünste
	 Eidelstedter Bürgerhaus
17:30 	 Führungen zur Rotwildbrunft
	 Wildpark Lüneburger Heide
18:00 	 Sand Malerei Show
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

04 Dienstag

09:15 	 Gedichte für Wichte
	 Bücherhalle Horn, +3 J.
10:00 	 Vorsicht! Kasper!
	 Fundus Theater, +4 J.
15:30 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Rahlstedt, 4-10 J.
16:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Bramfeld
16:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Kirchdorf, 4-10 J.

05 Mittwoch
10:00 	 Vorsicht! Kasper!
	 Fundus Theater, +4 J.
11:00 	 Zwergotter-Fütterung
	 Wildpark Schwarze Berge
14:30 	 Führung durch den Wildpark
	 Naturparkzentrum Uhlenkolk
15:00 	 Großeltern und Enkel auf 

Zeitreise
	 Archäologisches Museum 

Hamburg
15:30 	 Vorlesen und Erzählen
	 Bücherhalle Langenhorn, 3-6 J.
16:00 	 Nachhilfe Spanisch für Schüler
	 Bücherhalle Volksdorf

06 Donnerstag
10:00 	 Vorsicht! Kasper!
	 Fundus Theater, +4 J.
11:00 	 Schatzjäger im Wildpark-Wald
	 Wildpark Schwarze Berge, +6 J 

Anmelden: 040-81977470
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
12:00 	 Flugschau
	 Wildpark Schwarze Berge
15:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Steilshoop, 5-10 J.
16:30 	 Bilderbuchkino
	 Bücherhalle Wilhelmsburg, 4-9 J.
19:00 	 Sand Malerei Show: Helmut 

Schmidt - HafenCity Shows
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

07 Freitag
09:30 	 „Wissen macht Ah!“
	 Fundus Theater, +8 J.
10:30 	 Gedichte für Wichte
	 Bücherhalle Schnelsen, +3 J.
10:45 	 Tigervortrag
	 Wildpark Lüneburger Heide
11:30 	 „Wissen macht Ah!“
	 Fundus Theater, +8 J.
14:00 	 Gitarre
	 Eidelstedter Bürgerhaus
15:00 	 Bilderbuchkino
	 Bücherhalle Steilshoop, +5 J.
16:00 	 Mops Workshops
	 Zentralbibliothek, KinderKinder 

Festival
17:00 	 Musikalischer Lesezauber
	 Kinderbibliothek HH, 4-6 J.
18:30 	 Fledermausführung
	 Wasserkunst Elbinsel Kaltehofe
19:30 	 Sand Malerei Show: Lady Di - 

HafenCity Shows
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

08 Samstag
10:00 	 KinderKinder-Fotoausstellung
	 Hamburger Rathaus, KinderKinder 

Festival
10:30 	 Tatort Natur. Spurensuche auf 

Kaltehofe
	 Wasserkunst Elbinsel Kaltehofe

10:30 	 Herbstfilzen für "GROß und klein"
	 Ev. Familienbildung Eppendorf, ab 

7 J., 1 x, 13 €
11:00 	 Flohmarkt für Kindersachen      

Gr. 68-86
	 Tummelum - Raum für Kinder
11:00 	 Alte HANDwerkskünste
	 Wildpark Eekholt
11:00 	 Zwergotter-Fütterung
	 Wildpark Schwarze Berge
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
12:00 	 Flugschau
	 Wildpark Schwarze Berge
15:30 	 Weißt Du eigentlich, wie lieb ich 

Dich hab?
	 Ev. Familienbildung Harburg, 

Familiennachmitag, 1 x, 10 €
16:00 	 Hans Christian, Du musst ein 

Engel sein
	 Chinesisches Teehaus "Yu Garden", 

ab 7J., KinderKinder Festival
16:30 	 Der kleine Mozart
	 Theater für Kinder, +5 J.
18:00 	 Märchenhafte Nachtwanderung 

für Kinder und Erwachsene
	 Wildpark Schwarze Berge, 

Anmeldung: 040-81977470
19:00 	 Sand Malerei Show
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

09 Sonntag
10:00 	 Steinzeit Live
	 Arche Warder
10:30 	 Speicherstadt - Entdeckertour
	 Speicherstadtmuseum, 6-12 J., 

Anmeldung: 040-321191
11:00 	 Familien-Waldspiele
	 Erlebniswald Trappenkamp
11:30 	 Hans Christian, Du musst ein 

Engel sein
	 Chinesisches Teehaus "Yu Garden", 

ab 7, KinderKinder Festival
13:00 	 Happy Halloween
	 Wildpark Lüneburger Heide
13:00 	 Futtertour zu Wolf und Co.
	 Wildpark Schwarze Berge
14:00 	 In der Steinzeitbäckerei
	 Archäologisches Museum 

Hamburg, +8 J., Anmeldung:    

040-428712497
16:00 	 Puppentheater Zaunkönig- Die 

weiße Fledermaus
	 Naturparkzentrum Uhlenkolk
16:00 	 Hans Christian, Du musst ein 

Engel sein
	 Chinesisches Teehaus "Yu Garden", 

ab 7J., KinderKinder Festival
16:30 	 Der kleine Mozart
	 Theater für Kinder, +5 J.
17:00 	 Führung zur Brunft
	 Wildpark Schwarze Berge
	 anmelden!
18:00 	 Sand Malerei Show
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

Oktober
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10 Montag
10:00 	 Spaß für Augen und Ohren mit 

„Ariol“, Kiste und Co.
	 Fundus Theater, +6 J.
10:30 	 Hans Christian, Du musst ein 

Engel sein
	 Chinesisches Teehaus "Yu Garden", 

ab 7 J., KinderKinder Festival
10:45 	 Tigervortrag
	 Wildpark Lüneburger Heide
11:00 	 Zwergotter-Fütterung
	 Wildpark Schwarze Berge
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
16:30 	 Zirkuskünste
	 Eidelstedter Bürgerhaus
19:00 	 Geschwister sein: zwischen Liebe 

und Eifersucht
	 Ev. Familienbildung Hamm-Horn, 1 

x, 10,50 €
19:30 	 Die Brüllfalle und wie man 

wieder rauskommt Ev. Familien-
bildung Eppendorf, 1 x, 15 €

11 Dienstag
9:15 	 Gedichte für Wichte
	 Bücherhalle Horn, +3 J.
9:30 	 Mops Workshops
	 Zentralbibliothek, KinderKinder 

Festival
10:15 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Harburg, 3-7 J.
11:00 	 Auf in die Steinzeit
	 Wildpark Schwarze Berge, ab 9 J. 

Anmelden: 040-81977470
12:00 	 Flugschau
	 Wildpark Schwarze Berge
15:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Neuallermöhe, 4-10 J.
15:00 	 Gedichte für Wichte
	 Bücherhalle Bramfeld, 1-3 J.
16:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Bramfeld
19:30 	 Pubertät - eine anstrengende 

Zeit Ev. Familienbildung Harburg, 
Vortrag,1 x, 6 €

12 Mittwoch
09:30 	 Mops Workshops
	 Zentralbibliothek, 
	 KinderKinder Festival
10:45 	 Tigervortrag
	 Wildpark Lüneburger Heide
11:00 	 Zwergotter-Fütterung
	 Wildpark Schwarze Berge
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
14:30 	 Führung durch den Wildpark
	 Naturparkzentrum Uhlenkolk
15:00 	 Zeichenkurs
	 Wildpark Schwarze Berge, 8-12 J., 

Anmeldung: 040-819774750
15:30 	 Vorlesen und Erzählen
	 Bücherhalle Langenhorn, 3-6 J.
16:00 	 Nachhilfe Spanisch für Schüler
	 Bücherhalle Volksdorf

13 Donnerstag
11:00 	 Der kleine Tierpfleger
	 Wildpark Schwarze Berge, +6 J, 

Anmeldung: 040-81977470
12:00 	 Flugschau
	 Wildpark Schwarze Berge
15:30 	 Vorlesen und Erzählen
	 Bücherhalle Langenhorn, 3-6 J.
16:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Altona, 4-10 J.
16:30 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Wandsbek, 4-10 J.

16:30 	 Bilderbuchkino
	 Bücherhalle Wilhelmsburg, 4-9 J.
19:00 	 Sand Malerei Show: Helmut 

Schmidt - HafenCity Shows
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

14 Freitag
10:00 	 Wildnis-Basiskurs
	 Naturparkzentrum Uhlenkolk
10:30 	 Gedichte für Wichte
	 Bücherhalle Schnelsen, +3 J.
10:45 	 Tigervortrag
	 Wildpark Lüneburger Heide
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
14:00 	 Gitarre
	 Eidelstedter Bürgerhaus
15:00 	 Bilderbuchkino
	 Bücherhalle Steilshoop, +5 J.
17:00 	 Musikalischer Lesezauber
	 Kinderbibliothek HH, 4-6 J.
19:30 	 Sand Malerei Show: Lady Di - 

HafenCity Shows
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

15 Samstag
09:00 	 Eicheln- und Kastanienannahme
	 Wildpark Schwarze Berge
11:00 	 Ferien-Bastel-Werkstatt
	 Erlebniswald Trappenkamp, 5-10 J.
11:00 	 Zwergotter-Fütterung
	 Wildpark Schwarze Berge
12:00 	 Flugschau
	 Wildpark Schwarze Berge
15:00 	 Löwe mit Flügeln
	 Bucerius Kunst Forum, 3 - 6 J.
16:00 	 Los Mundos de Fingerman
	 Zinnschmelze, ab 7 J., 

KinderKinder Festival
16:00 	 Lesung und Lieder
	 Fundus Theater
16:30 	 Der kleine Mozart
	 Theater für Kinder, +5 J.
19:00 	 Meer bei Nacht - Nachtwan-

derung am Naturstrand
	 Café Mehlbeere, Alte Sundstr. 9, 

23775 Großenbrode, +6 J.
19:00 	 Sand Malerei Show
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

16 Sonntag
10:30 	 Speicherstadt - Entdeckertour
	 Speicherstadtmuseum, 6-12 J., 

Anmeldung: 040-321191
11:00 	 Vogelkundliche Führung
	 Wasserkunst Elbinsel Kaltehofe
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
11:00 	 Ferien-Bastel-Werkstatt
	 Erlebniswald Trappenkamp, 5-10 J.
11:30 	 Lieder und Geschichten
	 Fabrik, +4 J., KinderKinder Festival
11:30 	 Los Mundos de Fingerman
	 Zinnschmelze, ab 7 J., 

KinderKinder Festival
13:00 	 Mahltage
	 Mühlenmuseum Moisburg
13:00 	 Happy Halloween
	 Wildpark Lüneburger Heide
13:00 	 Futtertour zu Wolf und Co.
	 Wildpark Schwarze Berge
14:00 	 Höhlenmalerei
	 Archäologisches Museum 

Hamburg, +8 J., Anmeldung: 040-
428712497

14:00 	 Familienwanderung im Herbst
	 Erlebniswald Trappenkamp

16:00 	 Lieder und Geschichten
	 Fabrik, +4 J., KinderKinder Festival
16:00 	 Los Mundos de Fingerman
	 Zinnschmelze, ab 7 J., 

KinderKinder Festival
16:30 	 Der kleine Mozart
	 Theater für Kinder, +5 J.
18:00 	 Sand Malerei Show
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

17 Montag
09:00 	 Wilde Wildnis Woche
	 Haus der wilden Weiden der 

Stiftung Natur im Norden, für 
Grundschulkinder

10:00 	 Stage UP! Ferien-Workshops
	 Stage UP! Musicalschule
10:45 	 Tigervortrag
	 Wildpark Lüneburger Heide
11:00 	 Zwergotter-Fütterung
	 Wildpark Schwarze Berge
11:00 	 Ferien-Bastel-Werkstatt
	 Erlebniswald Trappenkamp, 5-10 J.
14:00 	 Spielende Otter, stolze Adler, 

faszinierende Wölfe
	 Wildpark Eekholt, Ferienrundgang
14:30 	 Schiffsrallye und 

Abenteuergeschichte mit 
Carsten Schrader

	 Museumsschiff Cap San Diego, 8 
bis 11 J., Anmel. 040-81994647

16:30 	 Zirkuskünste
	 Eidelstedter Bürgerhaus
17:00 	 »Wilde Weiden Fotosafari
	 Haus der wilden Weiden der 

Stiftung Natur im Norden, 9-12 J., 
Anmeldung: 040/1804486011

18 Dienstag
09:15 	 Gedichte für Wichte
	 Bücherhalle Horn, +3 J.
10:00 	 Onetwothree 1 2 3
	 Fundus Theater, +4 J.
10:15 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Harburg, 3-7 J.
11:00 	 Schatzjäger im Wildpark-Wald
	 Wildpark Schwarze Berge, +6 J 

Anmelden: 040-81977470
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
11:00 	 Ferien-Bastel-Werkstatt
	 Erlebniswald Trappenkamp, 5-10 J.
12:00 	 Flugschau
	 Wildpark Schwarze Berge
14:00 	 Spielende Otter, stolze Adler, 

faszinierende Wölfe
	 Wildpark Eekholt, Ferienrundgang
15:00 	 Abenteuer Bäume
	 Naturparkzentrum Uhlenkolk
15:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Neuallermöhe, 4-10 J.
15:00 	 Gedichte für Wichte
	 Bücherhalle Bramfeld, 1-3 J.

19 Mittwoch
10:45 	 Tigervortrag
	 Wildpark Lüneburger Heide
11:00 	 Zwergotter-Fütterung
	 Wildpark Schwarze Berge
11:00 	 Ferien-Bastel-Werkstatt
	 Erlebniswald Trappenkamp, 5-10 J.
14:00 	 Flint + Leder/Feuermachen
	 Steinzeitpark Dithmarschen
14:00 	 Spielende Otter, stolze Adler, 

faszinierende Wölfe
	 Wildpark Eekholt, Ferienrundgang
14:30 	 Führung durch den Wildpark
	 Naturparkzentrum Uhlenkolk
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Termine Oktober

15:30 	 Vorlesen und Erzählen
	 Bücherhalle Langenhorn, 3-6 J.
16:00 	 Nachhilfe Spanisch für Schüler
	 Bücherhalle Volksdorf

20 Donnerstag
10:00 	 Onetwothree 1 2 3
	 Fundus Theater, +4 J.
11:00 	 Auf in die Steinzeit
	 Wildpark Schwarze Berge, ab 9 J. 

Anmelden: 040-81977470
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
11:00 	 Ferien-Bastel-Werkstatt 

Erlebniswald Trappenkamp, 5-10 J.
12:00 	 Flugschau
	 Wildpark Schwarze Berge
14:00 	 Flintmesser/Töpferei
	 Steinzeitpark Dithmarschen, 

Mitmachaktionen
14:00 	 Spielende Otter, stolze Adler, 

faszinierende Wölfe Wildpark 
Eekholt, Ferienrundgang

16:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Dehnhaide, 4-10 J.
16:30 	 Bilderbuchkino
	 Bücherhalle Wilhelmsburg, 4-9 J.
19:00 	 Sand Malerei Show: Helmut 

Schmidt - HafenCity Shows
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

21 Freitag
10:30 	 Gedichte für Wichte
	 Bücherhalle Schnelsen, +3 J.
10:45 	 Tigervortrag
	 Wildpark Lüneburger Heide
11:00 	 Ferien-Bastel-Werkstatt
	 Erlebniswald Trappenkamp,    

5-10 J.
14:00 	 Flechten/Getreide mahlen
	 Steinzeitpark Dithmarschen, 

Mitmachaktionen
14:00 	 Flechten/Getreide mahlen
	 Archäologisches Museum 

Hamburg, 8-14 J., Anmeldung : 
040-42871-2497

14:00 	 Gitarre
	 Eidelstedter Bürgerhaus
14:00 	 Spielende Otter, stolze Adler, 

faszinierende Wölfe
	 Wildpark Eekholt, 

Ferienrundgang
14:30 	 Schiffsrallye und 

Abenteuergeschichte
	 Museumsschiff Cap San Diego, 

8-11 J., 8 €,  Anmeldung: 
	 040-81994647
15:00 	 Herbst-Basteln

	 Wildpark Schwarze Berge
15:00 	 Bilderbuchkino
	 Bücherhalle Steilshoop, +5 J.
16:00 	 Anziehsachen
	 Kampnagel Kasse, +2 J., 

KinderKinder Festival
17:00 	 Musikalischer Lesezauber
	 Kinderbibliothek HH, 4-6 J.
19:30 	 Sand Malerei Show: Lady Di - 

HafenCity Shows
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

22 Samstag
11:00 	 Zwergotter-Fütterung
	 Wildpark Schwarze Berge
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
11:00 	 Herbstferienprogramm 

Erlebniswald Trappenkamp,        
5-10 J.

11:00 	 Ferien-Bastel-Werkstatt
	 Erlebniswald Trappenkamp
12:00 	 Flugschau
	 Wildpark Schwarze Berge
14:00 	 Bogenschießen/Schmuck
	 Steinzeitpark Dithmarschen, 

Mitmachaktionen
14:00 	 Spielende Otter, stolze Adler, 

faszinierende Wölfe
	 Wildpark Eekholt, 

Ferienrundgang
15:00 	 Herbstfarben HH Kunsthalle, 

Kinderführung, +5 J.
15:00 	 Anziehsachen
	 Kampnagel Kasse, +2 J., 

KinderKinder Festival
16:30 	 Der kleine Mozart
	 Theater für Kinder, +5 J.
19:00 	 Sand Malerei Show
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

23 Sonntag
10:00 	 Kartoffelfest
	 Freilichtmuseum am Kiekeberg
10:30 	 Speicherstadt - Entdeckertour
	 Speicherstadtmuseum, 6-12 J., 

Anmeldung: 040-321191
10:30 	 Anziehsachen
	 Kampnagel Kasse, +2 J., 

KinderKinder Festival
11:00 	 Apfelfest in der Mehlbeere
	 Café Mehlbeere
11:00 	 Herbstferienprogramm
	 Erlebniswald Trappenkamp, 
	  5-10 J.
11:00 	 Ferien-Bastel-Werkstatt
	 Erlebniswald Trappenkamp

13:00 	 Kastanien-Tauschaktion
	 Erlebniswald Trappenkamp
13:00 	 Happy Halloween
	 Wildpark Lüneburger Heide
13:00 	 Futtertour zu Wolf und Co.
	 Wildpark Schwarze Berge
14:00 	 Speckstein-Werkstatt
	 Archäologisches Museum 

Hamburg, +8 J., Anmeldung: 040-
428712497

14:00 	 Spielende Otter, stolze Adler, 
faszinierende Wölfe

	 Wildpark Eekholt
15:00 	 Anziehsachen
	 Kampnagel Kasse, +2 J., 

KinderKinder Festival
16:00 	 Onetwothree 1 2 3
	 Fundus Theater, +4 J.
16:30 	 Der kleine Mozart
	 Theater für Kinder, +5 J.
18:00 	 Sand Malerei Show
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

24 Montag
10:45 	 Tigervortrag
	 Wildpark Lüneburger Heide
11:00 	 Zwergotter-Fütterung
	 Wildpark Schwarze Berge
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
11:00 	 Ferien-Bastel-Werkstatt
	 Erlebniswald Trappenkamp
13:30 	 Barmbek Leuchtet
	 Museum der Arbeit, 6 - 10 J.
14:00 	 Spielende Otter, stolze Adler, 

faszinierende Wölfe Wildpark 
Eekholt, Ferienrundgang

16:30 	 Zirkuskünste
	 Eidelstedter Bürgerhaus

25 Dienstag
09:15 	 Gedichte für Wichte
	 Bücherhalle Horn, +3 J.
10:15 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Harburg, 3-7 J.
11:00 	 GPS-Wildpark-Rallye
	 Wildpark Schwarze Berge, +10 J. 

Anmelden: 040-81977470
11:00 	 Ferien-Bastel-Werkstatt
	 Erlebniswald Trappenkamp
12:00 	 Flugschau
	 Wildpark Schwarze Berge
13:30 	 Barmbek Leuchtet
	 Museum der Arbeit, 6 - 10 J.
14:00 	 Flintschlagen/Malerei
	 Steinzeitpark Dithmarschen
14:00 	 Spielende Otter, stolze Adler, 

faszinierende Wölfe Wildpark 
Eekholt, Ferienrundgang

16:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Bramfeld
16:00 	 Vorlesen für Kinder
	 Bücherhalle Kirchdorf, 4-10 J.

26 Mittwoch
10:45 	 Tigervortrag
	 Wildpark Lüneburger Heide
11:00 	 Zwergotter-Fütterung
	 Wildpark Schwarze Berge
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
11:00 	 Ferien-Bastel-Werkstatt
	 Erlebniswald Trappenkamp
13:30 	 Barmbek Leuchtet
	 Museum der Arbeit, 6 - 10 J.
14:00 	 Getreide mahlen/Töpferei
	 Steinzeitpark Dithmarschen
14:00 	 Spielende Otter, stolze Adler, 

faszinierende Wölfe
	 Wildpark Eekholt, 

Ferienrundgang
14:30 	 Führung durch den Wildpark
	 Naturparkzentrum Uhlenkolk
15:30 	 Vorlesen und Erzählen
	 Bücherhalle Langenhorn, 3-6 J.
16:00 	 Nachhilfe Spanisch für Schüler
	 Bücherhalle Volksdorf

27 Donnerstag
11:00 	 Der kleine Tierpfleger
	 Wildpark Schwarze Berge, +6 J, 

Anmeldung: 040-81977470
11:00 	 Ferien-Bastel-Werkstatt
	 Erlebniswald Trappenkamp
12:00 	 Flugschau
	 Wildpark Schwarze Berge
13:30 	 Barmbek Leuchtet
	 Museum der Arbeit, 6 - 10 J.
14:00 	 Flint + Leder/Schmuck
	 Steinzeitpark Dithmarschen, 

Mitmachaktionen
14:00 	 Spielende Otter, stolze Adler, 

faszinierende Wölfe
	 Wildpark Eekholt, 

Ferienrundgang
16:00 	 Vorlesen für Kinder
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	 Bücherhalle Altona, 4-10 J.
16:30 	 Bilderbuchkino
	 Bücherhalle Wilhelmsburg, 4-9 J.
19:00 	 Sand Malerei Show: Helmut 

Schmidt - HafenCity Shows
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

28 Freitag
10:30 	 Gedichte für Wichte
	 Bücherhalle Schnelsen, +3 J.
10:45 	 Tigervortrag
	 Wildpark Lüneburger Heide
11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
11:00 	 Ferien-Bastel-Werkstatt
	 Erlebniswald Trappenkamp
13:30 	 Barmbek Leuchtet
	 Museum der Arbeit, 6 - 10 J.
14:00 	 Bogenschießen/Flechten
	 Steinzeitpark Dithmarschen
14:00 	 Gitarre
	 Eidelstedter Bürgerhaus
14:00 	 Spielende Otter, stolze Adler, 

faszinierende Wölfe
	 Wildpark Eekholt, 

Ferienrundgang
15:00 	 Bilderbuchkino
	 Bücherhalle Steilshoop, +5 J.

17:00 	 Musikalischer Lesezauber
	 Kinderbibliothek HH, 4-6 J.

29 Samstag
10:00 	 Großes Zughunderennen
	 Erlebniswald Trappenkamp
10:00 	 Halloween Spuknacht
	 Arche Warder
10:00 	 Entdeckertag
	 Wildpark Lüneburger Heide, 

Anmeldung: 04184-893915
11:00 	 Zwergotter-Fütterung
	 Wildpark Schwarze Berge
11:00 	 Ferien-Bastel-Werkstatt
	 Erlebniswald Trappenkamp
11:30 	 Werkspione Bucerius Kunst 

Forum, +6 J., Führung
12:00 	 Flugschau
	 Wildpark Schwarze Berge
14:00 	 Feuermachen/Flint
	 Steinzeitpark Dithmarschen, für 

Groß und Klein
14:00 	 Und nun: Action!
	 Ev. Familienbildung Hamm-Horn, 

4-8 J., 1 x, 27,50 €
14:15 	 Sonderführung: Starke Arme, 

kluge Köpfe. Arbeitswelt 
Kaltehofe

	 Wasserkunst Elbinsel Kaltehofe

15:00 	 Venezianischer Karneval
	 Bucerius Kunst Forum, 6 - 8 J.
16:00 	 Der Schatten
	 Kampnagel Kasse, von 5-12 J., 

KinderKinder Festival
16:00 	 Halloween Spuknacht
	 Arche Warder
16:30 	 Der kleine Mozart
	 Theater für Kinder, +5 J.
18:00 	 Dunkel-Munkel-Nächte
	 Wildpark Eekholt, Sterne & 

Laterne
18:45 	 Meer bei Nacht - Nacht-

wanderung am Naturstrand
	 Café Mehlbeere, +6 J.
19:00 	 Sand Malerei Show
	 ElbTheater in der Elbarkaden 

Lounge / HafenCity

30 Sonntag
10:00 	 Halloween Kostümparty
	 Arche Warder
10:00 	 Handarbeitstag
	 Freilichtmuseum am Kiekeberg
10:00 	 Großes Zughunderennen
	 Erlebniswald Trappenkamp
10:30 	 Speicherstadt - Entdeckertour
	 Speicherstadtmuseum, 6-12 J., 

Anmeldung: 040-321191

11:00 	 Basteln und Spanisch lernen
	 Bücherhalle Volksdorf
11:00 	 Ferien-Bastel-Werkstatt
	 Erlebniswald Trappenkamp
11:30 	 Der Schatten
	 Kampnagel Kasse, von 5-12 J., 

KinderKinder Festival
13:00 	 Halloween Familienfest mit 

Gruselwanderung
	 Wildpark Lüneburger Heide
13:00 	 Futtertour zu Wolf und Co.
	 Wildpark Schwarze Berge
14:00 	 Taschenlampenführung: 

Mythen der Griechen
	 Wasserkunst Elbinsel Kaltehofe
14:00 	 Schätze aus Zinn
	 Archäologisches Museum HH,  
	 +8 J., Anmeldung: 040-428712497
15:00 	 Ratte Rudi geht von Bord	

Das Schiff, +6 J.
15:30 	 Halloween-Party Noctalis - 

Fledermaus-Zentrum, +9 J.
16:00 	 Der Schatten
	 Kampnagel Kasse, von 5-12 J., 

KinderKinder Festival
16:30 	 Der kleine Mozart
	 Theater für Kinder, +5 J.
17:15 	 Gruselwanderung "Highlight 

am Abend!"
	 Wildpark Lüneburger Heide
18:00 	 Sand Malerei Show
	 ElbTheater / Elbarkaden Lounge

Herbst-Gewinnspiel
Auch in dieser Ausgabe gibt es wieder viele tolle Preise zu gewinnen:

Findet heraus, wann der Film „Nellys Abenteuer“ im Kino startet.  
Schicke Deine Lösung an:  Bangerang, Postfach 560 170, 22551 Hamburg oder nutze 
unser Gewinnspielformular unter www.bangerang.de (rechte Spalte).
Einsendeschluss: 15. Oktober 2016, der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Schreibt uns Euren Wunschpreis auf.

Hauptgewinn:
1 x 1	 Woche mit Vollpension auf dem Pony- und Reiterhof Witthof (www.witthof.de) zum Kinostart 
	 von Nellys Abenteuer  (S. 31). Der Preis beinhaltet 1 Woche (So-Sa) auf dem Hof für eine vierköpfige 
	 Familie (2 Erw., 2 Kinder). Enthalten sind Reitunterricht und Ausritte oder 1 Kutschfahrt (nach Wahl). 
	 Der Zeitraum kann nach Absprache festgelegt werden. In der wunderschönen Umgebung der Lüneburger
	 Heide liegt der Pony- und Reiterhof Witthof im Ortskern von Aljarn, nur ca. 10 Minuten mit dem Auto von Lüneburg 
	 entfernt. Das Ponyreiten auf dem Witthof ist nicht nur für die ganz Kleinen ein großer Spaß! Auch für Jugendliche und
	 Erwachsene bieten sich tolle Aktionen und Reitkurse mit den braven Ponys und den gut ausgebildeten Schulpferden in 	
	 der Reithalle, auf dem Reitplatz oder auf tollen Reitwegen in der freien Natur. Hier fühlen sich Ponys, Pferde und Pferde-
	 freunde wohl. Weitere Angebote zu Reiterferien finden sich unter: www.reiten.de

Hauptgewinn

weitere Preise: 
5 x 2	 Kochkurs von Kikkoman in der Kochschule Hamburg* 	
	 im Wert von 140 Euro.
	 *Die Kosten der Anreise sind nicht im Gewinn enthalten. 

1 x 1	 Familien-Ticket für Dialog im Stillen
4 x 1	 Fan-Paket zum Film MOLLY MONSTER
	 (jeweils 2 Kinotickets + 2 Straßenmalkreide-Sets)
3 x 1	 Fan-Paket zum Film Trolls (Hasbro DohVinci Schreibtischboxen, 
	 Top Trumps  Kartenspiel  + Badetücher von CTI)
3 x 1	 Buch Die schaurigste Geschichte der Welt
	 von Philip Kerr (Rowohlt Verlag)
2 x 2	 Karten für den Film Mahana - Eine Maori-Sage
3 x 1	 DVD Silent Heart von Movienet

1 x 1	 Quadrocopter CRC CA XL - mit einem beein-
druckenden Rotordurchmesser von 13,5 cm, der 
sich auf eine Gesamtgröße von 35 x 33 cm verteilt, 
garantiert er mit dem hochwertigen 4-Achs-
Gyro-System ein einfaches, stabiles Flugverhalten. 
Besonders beeindruckend ist der 3D-Looping in alle 
Richtungen inklusive eingeschalteter LED-Positionsleuch-
ten. Der Looping auf Knopfdruck gehört auch für Anfänger zum 
Standardprogramm und sorgt für wahre WOW-Effekte bei Piloten 
aller Altersstufen. Fortgeschrittene Copter-Fans wechseln komplett 
in den 3D-Flugmodus – so viel Flugaction gab es noch nie! Der 
integrierte 3,7 V – 650 mAh LiPo-Akku powert den Quadrocopter für 
sieben Minuten in die Höhe, dank mitgeliefertem USB-Kabel kann 
der Held der Lüfte nach nur ca. 60 Minuten Ladezeit wieder voll 
durchstarten.                www.carrera-rc.com/de

41www.bangerang.de



42 www.bangerang.de42 www.bangerang.de

 
Herbst in Lauenbrück
Das wird ein schöner Herbst: Im September 
öffnet der Herbstmarkt im LandPark Lauen-
brück wieder seine Tore für eine genussvolle 
Landpartie. Zahlreiche Aussteller zeigen ihre 
ausgesuchten Waren. Die Gäste dieser 

Landpartie 
dürfen sich auf 
Schönes aus den 
Bereichen 
Garten, Mode, 
Kunsthandwerk 
und Dekoration 
freuen. Wie 
schon auf dem 
Landmarkt im 
April, spielt das 
Thema Genuss 
auch auf dem 
Herbstmarkt 
wieder eine 
große Rolle. 
Inspiration, neue 

Ideen, Ausprobieren und Genießen – hier 
kommt jeder Besucher vollends auf seine 
Kosten. Für die Kinder gibt es viel zu erleben, 
ob beim Austoben auf den herrlichen 
Spiellandschaften oder beim Kennenlernen 
der tierischen LandPark-Bewohner. Für das 
leibliche Wohl ist mit vielen köstlichen 
kulinarischen Leckerbissen auf dem Markt 
ebenfalls gesorgt. Einem tollen Familienaus-
flug steht also nichts mehr im Wege!
17.- 18. September, 10 - 18 Uhr
www.landpark.de

Das Kunsthaus Stade zeigt vom  
10. September bis 15. Januar 2017  
Salvador Dalís graphisches Werk:  Zerflie-
ßende Uhren, überlange Pferde- und 
Elefantenbeine, Frauenkörper aus 
Schubladen – viele kennen die surrealen, 
düsteren Bildwelten  Dalís (1904–89). Weni-
ger bekannt ist hingegen sein graphisches 
Werk, das aus zahlreichen Radierungen, 
Lithographien und kolorierten Zeichnun-
gen besteht. Jenseits gängiger Klischees  
ist Dalí hier als abgründiger, feinsinniger 
und äußerst vielseitiger Meister der 
Zeichenkunst zu entdecken.
www.museen-stade.de

Weihnachten kommt 
immer zu früh? Dieses Jahr 
nicht! Stade Tourismus hat 
zwei schöne Angebote für 
Gruppen auf Lager: 1. 
Weihnachtsfeier mit 
Feuerzangenbowle: Die 
Teilnehmer entdecken 
gemeinsam Stades Altstadt 
bei einer besonderen 
Stadtführung („Sünna Klaas 
Tour“) und genießen in zauberhafter 
Umgebung ein 3-Gang-Menü. Anschlie-
ßend kommt die Feuerzangenbowle. Der 
Preis für das Arrangement beträgt 36 € pro 

Person und ist buchbar für Gruppen von 10 
bis 20 Personen (größere Gruppen auf 
Anfrage). 2. Sünna Klaas Tour: In der Advents-
zeit werden besondere vorweihnachtliche 
Stadtführungen angeboten: Bei der „Sünna 
Klaas Tour“ durch die Hansestadt erklärt die 
trachtengeschmückte Gästeführerin, wie die 
Räte der Hansestadt das Fest begingen und 
wie es in der Stube des Senatorenhauses 
aussah. Die Themenführungen beginnen 
jeweils um 14 Uhr (Hafen) und enden an der 
Kirche St. Cosmae, wo um „Punkt vier“ an 
diesen Tagen ein halbstündiges Orgelkonzert 
gegeben wird. Die Stadtführung kostet 9 € 
pro Person. Gruppen können die Führung zu 
individuell vereinbarten Terminen buchen.

Infos u. Buchung:
Stade Tourismus, Hansestr. 16,  
21692 Stade, Tel. 04141 – 409174,
www.stade-tourismus.de

TOUR

MUSIK + KUNST

Stades
Schokoladen-Seiten
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Music‘s in the Air!
Reeperbahn Festival
Wow - das Reeperbahn Festival geht in die 11. Runde.  Europas 
größtes Clubfestival zählt inzwischen zu den fünf wichtigsten 
Veranstaltungen der Musik- und Digitalbranche weltweit. Fans aus 
aller Welt sehen hier ihre Lieblingsbands und die Stars von morgen: 
Über 450 Bands und Künstler werden auftreten! Das Partnerland 
Niederlande präsentiert dieses Jahr seine vielfältige Musikszene. 
TIPP: In diesem Jahr kehren Valeska Steiner und Sonja Glass, besser 
bekannt als BOY,  zurück. Sie hatten 2010 im Rahmen des Reeper-
bahn Festivals in Angies Nightclub ihren Auftritt  – 2016 ist die 
Location etwas größer: Sie werden im Michel singen.
Termin: 21. - 24. 9.                           www.reeperbahnfestival.com
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Schnacken & backen im Haferland	
Das Haferland in der Steinstraße, parallel zur 

Mönckebergstraße gelegen, wirkt wie eine Oase 

im Trubel der City: Die lichtdurchfluteten großen 

Räume, beruhigend in Blau-Weiß gehalten mit 

schönen und warmen Holz-Elementen, bieten 

auch Erwachsenen diverse Möglichkeiten und 

Angebote: Hier können zum Beispiel Freunde, 

Familie oder auch Kollegen zusammen Leckeres 

kreieren, den Team-Geist stärken, Tipps zum 

Thema Ernährung bekommen und gemeinsam 

Kochen und Backen, ohne dass hinterher die 

eigene Küche aufgeräumt werden muss. Kein 

Wunder, dass sich hier Landfrauen, Anwälte, 

Ärzte oder Junggesellen/innen zum fröhlichen 

Miteinander treffen. Auch Food-Blogger haben 

das Potential des Hafers für eine ausgewogene 

Ernährung erkannt und treffen sich hier regel-

mäßig zum Stammtisch.

Im Haferland kann man sich aber auch täglich 

(außer sonntags) von 8 Uhr morgens bis 18.30 

Uhr abends (samstags ab 9.30 Uhr) vor oder 

nach einer Shopping-Tour stärken: Es gibt Früh-

stück mit Haferbrötchen oder Brezeln mit Müsli, 

Joghurts mit Toppings, Mittagessen wie Suppen 

oder Wraps nach eigener Rezeptur und natürlich 

klassisch Kaffee mit leckerem Kuchen – klar, dass 

alle Speisen angereichert sind mit Hafer und 

mit Zutaten aus der Region. Der angrenzende 

Ladenbereich präsentiert die ganze Vielfalt der 

Kölln Produkte, die Elmshorner Marke steht 

schließlich für über 190 Jahre Erfahrung mit 

Hafervollkorn-Produkten aus der norddeutschen 

Region.  Wer etwas Besonderes sucht, kann hier 

spezielle Aktions-Müslis wie „Sylter-Mische“ oder 

Müslis zu Halloween oder zum Valentinstag 

finden, aber auch  den „Alstertaler“, die Backmi-

schung in der Geschenkflasche. Unbedingt aus-

probieren sollte man auch die Hafermühle – ein 

besonderes Highlight im Haferland – hier kann 

jeder sein Wunsch-Müsli zusammenstellen.                         

www.koelln-haferland.de 

Nebel im August
Süddeutschland, Anfang der 40er Jahre. Der 13- jährige Ernst, Sohn fahrender Händler und 
Halbwaise, ist ein kluger, aber unangepasster Junge. Die Kinder- und Erziehungsheime, in 
denen er bisher lebte, haben ihn als „nicht erziehbar“ eingestuft und schieben ihn schließlich 
wegen seiner rebellischen Art in eine Nervenheilanstalt ab. Nach kurzer Zeit bemerkt er, dass 
in der Klinik Patienten getötet werden …                                             Kino-Start: 29. September

Snowden
Verräter oder Held? Was trieb Edward Snowden dazu, geheime NSA-Dokumente zu 
veröffentlichen? War ihm bewusst, welchen Preis er dafür zahlen würde? Oscar-Preisträger 
Oliver Stone bringt das Leben des Whistleblowers auf die Leinwand und zeigt den Menschen 
hinter dem Mythos, der mit seinen Enthüllungen der Welt die Augen öffnete, dafür aber 
Karriere und Heimat aufgeben musste. Die Geschichte eines normalen Mannes, der es nicht 
mit seinem Gewissen vereinbaren konnte, zu schweigen …            Kino-Start: 22. September

DVDNEUE FILME
Silent Heart
Esther und ihr Mann Poul, beide um die 70, 
laden ihre Familie ins Landhaus ein, um 
gemeinsam das Wochenende zu verbringen. 
Esther leidet unter der Nervenkrankheit ALS 
und will selbstbestimmt sterben. Die 
Schwestern Heidi und Sanne haben den 
Wunsch ihrer Mutter scheinbar akzeptiert, 
doch im Verlauf des Wochenendes können 
sie immer schlechter mit ihrer Entscheidung 
umgehen. Doch der gemeinsame Abend  
verläuft harmonisch. Später gesteht Sanne, 
dass sie plant, einen Krankenwagen zu rufen, 
sobald ihre Mutter den tödlichen Tabletten-
Cocktail genommen hat … Regisseur Bille 
August („Fräulein Smillas Gespür für Schnee“, 
„Nachtzug nach Lissabon“) steuert diese 
Familie scharfsichtig-zärtlich durch ihr letztes 
Zusammensein. Hochaktueller Film, ein-
drucksvoll  inszeniert mit einigen der größten 
Stars des dänischen Kinos.                   Movienet

Mahana - Eine Maori-Saga
Neuseeland in den 60er Jahren:  Das Leben der Schafscherer  auf der Nordinsel ist noch tief in 
alten Maori-Traditionen verwurzelt. Unter dem strengen Blick des Familien-Oberhauptes 
Tamihani leben drei Generationen unter einem Dach. Der 14-jährige Simeon aber beugt sich 
nur widerwillig der Autorität des Großvaters und lehnt sich gegen dessen strenges Regiment 
auf, bis der Konflikt eskaliert … Familien-Saga in der wundervollen Landschaft Neuseelands, 
die einen Einblick in eine ganz andere Welt gewährt.                           Kino-Start: 1. September
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Als Maklerinnen im
Hamburger Westen

legen wir Wert auf eine
seriöse und vertrauensvolle
Beratung und Vermarktung. 

ELBLICHT IMMOBILIEN
Karin Wentorp und Yvonne Schüttke GbR

TINSDALER KIRCHENWEG 279 · 22559 HAMBURG
TEL. 040 - 688 77 909

KONTAKT@ELBLICHT-IMMOBILIEN.DE

Ihre Lebenss
ituation ha

t sich verä
ndert?

Wohnveränderungen, nicht nur aus Alters- oder Gesundheits- 

gründen, sind immer ein schwerer Schritt, denn ein Haus oder  

eine Wohnung ist ein Mittelpunkt im Leben jedes Menschen und  

mit vielen Erinnerungen behaftet. 

Tu
pu

ng
at

o-
fo

to
lia

Anzeige

Um 1540 werden in Hamburg 527 Brauereien gezählt, eine pro 
16 Einwohner. Das Brauen von Bier und die Entwicklung der 
Stadt Hamburg sind untrennbar miteinander verbunden. Ab 
1210 wird nicht nur das frische Wasser der Alster für das 
Standardgetränk des Mittelalters genutzt. Durch das 
Aufstauen des Flusses ab 1230/1235 
wird der Damm zum Standort vieler 
Mühlen, die nicht nur Korn mahlen, 
sondern auch das für die Bierpro-
duktion benötigte Malz schroten. 
Bier ist im Mittelalter Grundnah-
rungsmittel, das „flüssige Brot“. 
Vermutlich im Jahr 1233 beginnt in 
Hamburg die Produktion von Hopfenbier, das sich zu einem der 
wichtigsten Exportgüter der Stadt entwickelt. „Hamburger Bier“ wird 
insbesondere in die Niederlande, aber auch nach Frankreich, England, 
Jütland und Island verschifft. Galt Lübeck als das „Kaufhaus der Hanse“ 
und Köln als das „Weinhaus der Hanse“, so spricht man bald von Hamburg als dem „Brauhaus der 
Hanse“. Im 19. Jahrhundert erlebt die Bierproduktion dann mit den „Actien-Brauereien“ erneut 
einen enormen Aufschwung. Obwohl der Kaffee das Bier von seinem Spitzenplatz beim 
durchschnittlichen Getränkekonsum verdrängt hat, stellt das Bier auch heute noch einen 
wichtigen Wirtschaftsfaktor in Hamburg dar. 	                         www.hamburgmuseum.de

Gewinnspiel!
Kulinarische Genüsse 
zaubern mit Kikkoman
Essen ist eine Form der Kommunikation. Und schon allein deshalb 
sollte die Zubereitung der Speisen mindestens genauso viel Freude 
bereiten wie das gemeinsame Mahl. Warum also nicht eine kleine 
Auszeit nehmen und seine Kochkünste bei einem interaktiven 
Kochkurs erweitern – in netter Runde, mit einem sympathischen 
Profikoch und bei schöner Atmosphäre. Daher verlost Kikkoman 
gemeinsam mit BANGERANG (auf Seite 41) 5 x 2 der begehrten 
Plätze für einen Kochkurs in der Kochschule Hamburg im Wert von 
140 Euro. Thomas Krause, Inhaber des Kochschulnetzwerks Deutsch-
land, und sein Team werden nicht nur den einen oder anderen Trick 
verraten, sondern auch geschickte Handgriffe zeigen, die die Küchenar-
beit zukünftig erleichtern oder die Gerichte 
aufwerten. Die Kikkoman Saucen runden die 
Menüs dabei perfekt ab. Der Klassiker – die 
natürlich gebraute Sojasauce – ist eine immer 
passende Würze zum Kochen jeglicher Gerichte 
oder zum Nachwürzen am Tisch. Davon dürfen 
sich die Kochkursteilnehmer beim gemeinsa-
men Zubereiten und dem anschließenden 
Dinner selbst überzeugen. 
Infos zum Kochschulnetzwerk Deutschland: www.die-kochschulen.de 
Detaillierte Informationen zu Kikkoman Saucen: www.kikkoman.de

Zur Austellung  gibt es ein umfangreiches 
Rahmenprogramm. Themen u. a.:
n  „Bier für Kinder?! Hamburg im Mittelalter?“ 
n Ein Fest rund um die Braukunst
n Vom „Brauhaus der Hanse“ zur  
    industriellen Bierherstellung
n Bierverköstigung mit Biersommelière
n „Kein Bier ohne Alster?“ Stadtrundgang 
Alle Themen und Termine unter 
www.hamburgmuseum.de
Voranmeldung für alle Veranstaltungen erforder-
lich: Museumsdienst Hamburg: Tel. 040 - 428 131 0, 
info@museumsdienst-hamburg.de

Kein Bier ohne Alster
Hamburg – Brauhaus der Hanse
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Adressen
ABATON-Kino
Allende Platz 3, 
040-41 32 03 20

Alma Hoppes  
Lustspielhaus
Ludolfstr. 53,
040-55 56 55 56

alpincenter HH-
Wittenburg
0180 5 802121,
alpincenter.com

Altonaer Museum
Museumstraße 23,
040-428 13 50, Di-So 
10-18 Uhr, Do 10-22
Uhr, Erw. 6 €, Fam.10 €, 
altonaermuseum.de

Altonaer Theater 
Museumstr. 17,
040-41 30 62 25, 
altonaer-theater.de

Arche Warder  
Langwedeler Weg 11,
24646 Warder, 
archewarder.de

artefact Power Park
Glücksburg, artefact.de

Archäologisches 
Museum
Harburger Rathauspl. 5
040-42871-2497, amh.de

Automuseum Prototyp
Shanghaiallee 7 / Lohse-
platz (HafenCity),
040-39 99 69 68, 
prototyp-hamburg.de

Badebucht (Wedel)
Am Freibad 12, 
04103-91 47-0

BallinStadt Auswande-
rerwelt Hamburg
Veddeler Bogen 2, 
040-31 97 91 6-0

ballinstadt.de

Begegnungsstätte 
Bergstedt e.V.
Bergstedter Chaussee 
203, 040-6040249

Biosphäre Potsdam
0331-550 74-0 
biosphaere-potsdam.de

Biosphaerium 
Elbtalaue
Schlossstraße 10, 
21354 Bleckede
058 52-95 14 14, bios-
phaerium.de

Bossard - Kunststätte
Bossardweg 95,  21266 
Jesteburg/Lüllau, 
04183-51 12

botanika, Deliusweg 40, 
28359 Bremen,
0421-36189777, Fam. 20 
€, Mi-So 9-18 Uhr

Botanischer Garten 
Ohnhorststrasse, 
040-42816-47

Brakula
Bramf. Chaussee 265, 
040- 642 170-0

Bücherhallen:
Alstertal, Heegbarg 22, 
040-69083852 
Altona, Ottensener 
Hauptstr. 10 / Mercado 
040-396892 
Barmbek, 
Poppenhusenstr. 12 
040-721 17 72 
Bergedorf, Alte 
Holstenstr. 18,
040-721 17 72
Billstedt 
Möllner Landstr. 31,
040-732 52 20
Bramfeld, Herthastr. 18, 
040-641 59 33
Dehnhaide 
Wohldorfer Str. 30,
040-295510
Eidelstedt
Alte Elbgaustr. 8 b, 
040-570 94 20

Eimsbüttel
Doormannsweg 12, 
040-40 99 04
Elbvororte
Sülldorfer Kirchenweg 
1a, 040-38 64 07 83
Farmsen, Rahlstedter 
Weg 10, 040-643 20 83
Finkenwerder, Ostfries-
landstr. 5, 
040-7426891
Harburg, Harburg 
Carreé, 040-77 29 23
Holstenstraße, Norder-
reihe 5-7, 
040-772923
Horn, Rhiemsweg 65, 
040-651 51 33
Jenfeld, Rodigallee 293, 
040-654 79 41
Jugendbibliothek 
HeoB4U Hühner-
posten 1, 040-42 606 206
Kinderbibliothek Kibi
Hühnerposten 1,
040-42 606 206
Kirchdorf, Wilhelm-
Strauß-Weg 2,
040-754 23 58
Langenhorn 
Langenhorner Markt 9 
(EKZ), 040-5313076
Lokstedt, Kollaustr. 1 
(EKZ), 040-584289
Neuallermöhe 
Fleetplatz 2- 4,
040-739 94 70
Neugraben 
Neugrabener Markt 7, 
040-7017622 
Osdorfer Born, 
Kroonhorst 9e,
040-832 01 71
Rahlstedt, Amtstr. 3a, 
040-67704
Schnelsen, 
Wählingsallee 19,  
040-550 92 93
Steilshoop 
Schreyerring 26, 
040-631 84 64
Volksdorf,  Weiße Rose 1, 
040-609 122 90
Wandsbek,  Wandsbeker 
Allee 64, 040-609 122 90

Winterhude-Eppendorf
Winterh. Marktpl. 6, 040-
279 26 25

Bühne im Bürgertreff
Gefionstr. 3, 
040-42102710

Bunkermuseum 
Wichernsw. 16, 
040-25 13 927

Bürgerhäuser: 
Barmbek
Lorichsstr. 28a, 
040-630 40 00
Lokstedt
Sottorfallee 9, 
040-56 52 12
Meiendorf
Saseler Str. 21, 
040-678 91 22
Niendorf
Niendorfer Kirchen. 17,
040-58 97 66 43
Wandsbek
Wandsbeker Al. 53, 040-
68 75 59
Wilhelmsburg
Mengestraße 20, 
040-752 01 70

Bürgertreff Altona-N.
Gefionstr. 3

C. Bechstein Centrum 
Hamburg, Pumpen 8 
(Chilehaus) 
040-320 299 80
hamburg@bechstein.de

Cap San Diego 
Museumsschiff
Überseebrücke, 
040-36 42 09

CCH, Marseiller Straße, 
040-35 69-0

CinemaxX Kinos
01805-24636299
cinemaxx.de

Circus Mignon
Osdorfer Landstr. 380, 
040-320 82 802

Circusschule Die 
Rotznasen e.V.

FAMILIENBLICK

Die wichtigsten Adressen für Familien in der Metropolregion Hamburg!
Auch online unter www.bangerang.de

Wenn Familien oder Großeltern sich räumlich verändern möchten 
oder nach einem Todesfall eine Immobilie veräußert werden muss, 
versuchen viele Eigentümer erst mal selber das Objekt zu verkaufen. 
Doch plötzlich ist man neben Beruf und Familie beim Koordinieren 
von Terminen, die oft mit den eigenen Zeitabläufen kollidieren. Das 
Haus oder die Wohnung, an die man persönliche Bindungen hat, wird 
begutachtet und kritisiert und um den Preis gefeilscht. Ein seriöser 
Makler, der als Vermittler fungiert, frei von Emotionen verhandelt und 
auch den Verkauf beim Notar begleitet, optimiert den Verkauf 
ungemein.
Das Team von Elblicht Immobilien ist zertifiziert durch den Immobili-
enverband Deutschland (IVD) und der Handelskammer Hamburg. „In 

unserem Team verbinden sich 
die hanseatische Tradition der 
Elbvororte mit schwäbischer 
Gründlichkeit, so Karin Wentorp. 
Um einen maximalen Verkaufs-
preis zu erzielen, ist es sinnvoll, 
sämtliche Möglichkeiten 
auszuloten. Dazu gehören z.B. bei 
Bedarf, einen Bauvorbescheid zu 

beantragen, Handwerkerangebote bei Schäden einzuholen oder die 
Immobilie durch Home Staging in einem frischen, sympathischen 
Licht zu präsentieren, um so optimal vorbereitet in ein Verkaufsge-
spräch zu gehen. 

www.elblicht-immobilien.de 
Tel. 040-688 77 909

Familien Forum Brandnertal
Kinder haben: wunderschön, erfüllend, fordernd – und manchmal 
auch eine Herausforderung. Beim Familien Forum lernen Eltern, diese 
mit Freude zu meistern. Alle Eltern, Großeltern und pädagogisch 
Interessierten sind eingeladen, vom 14.-16. Oktober  ein intensives 
Wochenende bei unterhaltsamen und informativen Vorträgen rund 
um das Elternsein zu verbringen. Auf sie wartet beim Familien Forum 
Brandnertal gebündeltes Expertenwissen. Kosten: 99 € pro Person 
Weitere Informationen unter www.familienforum-brandnertal.at

Sympathisch und familienorientiert
Optimale Betreuung: Elblicht Immobilien

VORTRAGGanz schön tricky 
Vortrag zum trügerischen Gedächtnis
Was weiß man eigentlich über sein Gedächtnis? Dass man sich nicht 
immer darauf verlassen kann. Es funktioniert wie ein Mosaik, setzt 
Fragmente zu einem Bild zusammen. Die Rechtspsychologin Julia 
Shaw beweist, dass dabei auch Ereignisse einfließen, die wir nie 
erlebt haben. Erstmals stellt sie in Deutschland ihre Arbeit zur 
„Erinnerungsfalle“ vor – ein spannender Einblick in die Mechanismen 
des menschlichen Gehirns. Termin: Montag, 26. 9., 19 Uhr 
KörberForum – Kehrwieder 12, www.koerber-stiftung.de

ADVERTORIAL
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Adressen

Thadenstr. 147 (Altona), 
040-43 25 12 55
circus-rotznasen.de

Das kleine Hof-
theater
Bei der Martinskirche 2, 
040-68 15 72

Das klingende 
Museum
Dammtorwall 46, 
040-3575 23 43/-44

Deichtorhallen HH 
Deichtorstr. 1-2,
040-321030,
Di-So 11-18 Uhr, 
deichtorhallen.de

Deutscher Arbeits-

kreis für Familienhilfe 
Mutter-/Vater-/Kind-
Kuren, HH-West: 
040-38 61 46 37
HH-Ost: 040-59 57 77

Deutsches 
Schauspielhaus
Kirchenallee 39, 
040-24871-3

Deutsches Zollmuse-
um Speicherstadt
Alter Wandrahm 16, 
040-300876-11

Dialogicum Energie 
Park (Geesthacht)
Elbuferstr. 49, 
040-63 96 62 26
 
Die Burg - Theater 
am Biedermannpl., 
Volkmannstr. 6, 
040-875 068 24

Die Stadtteilbühne
Eckhoffplatz 16, 
040-298 928 25

Die Werkkiste
Schomburgstraße 87, 
040-60 94 40 78

Eine Welt Netzwerk 
Hamburg e.V.
Große Bergstr. 255, 
040-358 93 86, 
ewnw-hamburg.de

Elbe-Tideauenzent-
rum Bunthaus
Moorwerder Haupt-
deich 33, 
040-75062-831

ella Kulturhaus 
Langenhorn
Käkenflur 30, 
040-533 271 50
Elternschulen

Am Grindel u. 
Sternschanze, 
040-428 01-3311
Billstedt 
040-428 54-72 93
Eidelstedt 
040-570 95 66
Eimsbüttel
 040-42801-37775
Farmsen-Berne 
040-647 63 88
Horner Geest 
040-653 13 82
Hohenhorst-
Rahlstedt 
040-672 07 27
Jenfeld 
040-428 873 401
Langenhorn 

040 - 527 02 40
Lohbrügge 
040-739 84 54
Mümmelmannsberg 
040-428 979 130
Niendorf
040 - 428 08 283
Osdorf
040 - 84 00 23 83
Rothenburgsort / 
Veddel
040 - 428 54 64 65
Steilshoop
040 - 428 980 600
Wilhelmsburg 
040 - 753 46 14

Engelsaal, 
Valentinskamp 40-42,
040-300 51 444, 
engelsaal.de

Erlebnisgarten
Kirchwerder Marsch-
bahndamm 289
040-226 244 04 
erlebnisgarten-
hamburg.de

ErlebnisWald Trap-
penkamp, 
24635 Daldorf
04328-17048-0,  
erlebniswald-trappen-
kamp.de

Ernst-Barlach-Haus
Baron-Voght-Str. 50a, 
040-82 60 85

Ernst Deutsch 
Theater
Schütter-Platz 1,
040-22 70 14 20

Ev. Familienbildung  
Blankenese
Sülldorfer Kirchenweg 
1b, 040-970 794 610
fbs-blankenese.de

Eppendorf
Loogeplatz 14-16, 
20249 Hamburg
040-460 793 19, 
fbs-eppendorf.de
Hamm-Horn
Bei der Hammer-Kirche 
16, 20535 Hamburg,
040-651 22 21, 
fbs-hamm.de
Harburg
Hölertwiete 5, 21073 
Hamburg,
040-519000-962, 
fbs-harburg.de
Niendorf / Lokstedt
Garstedter Weg 9, 
040-2262297-70
www.fbs-hamburg.de/
niendorf-lokstedt
Norderstedt
Kirchplatz 1, 
040-52 56 51 1
Pinneberg
Pinneb. Bahnhofstr. 20, 
04101-845 01 50
Poppenbüttel
Poppenbütteler Weg 97, 
040-602 21 10
Wedel
Rathauspl. 4, 22880 
Wedel, 04103-146 76

FABRIK, Barnerstr. 36, 
040-39 10 70

Feuerschiff City 
Sporthafen 
040-36 25 53

Feuerwehrmuseum 
Marxen
Hauptstr. 20, 21439 
Marxen, 04185-44 50

Feuerwehrmuseum 
Schleswig-Holstein
Friedrichsgaber W. 290, 
Norderstedt
040-525 67 42

Film Characters 
Workshops & Training
Löfflerstraße 5,
040-38 01 17 51

Filmpark Babelsberg, 
August-Bebel-Str. 26-53
14482 Potsdam, 0331-
72 12750, 10-18 Uhr

Fliegende Bauten
Glacischaussee 4, 
040-39 90 72 66

Flughafen-
modellschau
Flughafen,

040-50 75-26 44
Freilichtbühne 
Lübeck Wallstraße, 
Tickethotline: 
04194-7569
buehneluebeck.de

Freilichtmuseum 
Kiekeberg
21224 Rosengarten-
Ehestorf, 040-790176 - 0, 
kiekeberg-museum.de

Freilichtmuseum 
Molfsee
Hamburger Landstr. 97
24113 Molfsee
Tel. 0431-65966-0
freilichtmuseum-sh.de
Apr-Okt. tägl. 9-18 Uhr, 
Nov-März So. 11-16 Uhr

Freizeithaus 
Kirchdorf-Süd
Stuebenhofer Weg 11, 
040-750 73 53

Fundus Theater 
Hasselbrookstraße 25,
Karten: 040-250 72 70, 
fundus-theater.de

Galli Theater 
Company Hamburg
0173- 410 3833, 
hamburg@galli.de

Garten der 
Schmetterlinge,  
Am Schlossteich 8, 
21521 Friedrichsruh, 
März-Okt., 04104-60 37

Geburtshaus, Am 
Felde 2, 040-390 11 28

Goldbekhaus
Moorfuhrtweg 9, 
040-27 87 02 10

Golf Lounge 
Billwerder Neuer 
Deich 40
040-819 78 790, 
www.golflounge.de
Gut Karlshöhe 
Karlshöhe 60 d,
040-637 02 49 - 0, 

gut-karlshoehe.de

GWA St. Pauli-Süd
Hein-Köllisch-Platz 12, 
040-319 3623

Hafenmuseum
im Aufbau 
Kopfbau Schuppen 
50A, Australiastr. 50 B
 040-73 09 11 84

Hagenbecks Tierpark

Lokstedter Grenzstr. 2, 
040-54 00 01-0

Hamburg Airport-
Modellschau 
040-50 75 26 44, 
Vorführungen:
10, 12, 14 u. 16 Uhr, 

3,40 € / 1,50 €

Hamburg Dungeon
Kehrwieder 2, 040-
36005500

Hamburg Museum 
Stiftung Historische 
Museen Hamburg, 
Holstenwall 24, 
040-428 132 100,
Di-Sa 10-17, 
So 10-18 Uhr
Modelleisenbahn 
Hamburg e.V.
Vorführung: Di.-Sa. 11, 
12, 14, 15, 16 Uhr, 
So. 12, 14, 15, 16, 17 Uhr, 
hamburgmuseum.de

Hamburger Inline-
Skating-Schule
Mollerstr. 2, 
40-42 838-36 05

Hamburg.
Das Stadtmodell
Wexstraße 7, 
040-428 40 2194

Hamburger
Kunsthalle
Glockengiesserwall, 
040-428 131 200
hamburger-kunsthalle. de

Hamburger
Puppentheater 
Haus Flachsland,
Bramfelder Str. 9, 
040-23 93 45 44

HH Schlittschuh-Club 
Lofotenstr. 27
040-678 59 03

Hamburger  Schul-
museum
Seilerstraße 42, 
040-35 29 46

Hamburger 
Sport-Bund e.V
Schäferkampsal. 1, 
040-419 08-0

Hamburger Staats-
oper Dammtorstr. 28, 
040-35 68 0

HH Verkehrswacht
Grossmann Str. 210, 
040-78 51 57

Harburger Theater 
(im Helmsmuseum)
Museumsplatz 2,
040-428 71-3604

Hamburger 
Sprechwerk 
Klaus-Groth-Str. 23,

040-24 42 39 30

Haus der BUNDten 
Natur Loehrsweg 13, 
040-460 34 32

Haus der Wilden 
Weiden
Naturschutzgebiet 
Höltigbaum
Eichberg 63, Rahlstedt, 
040-780711-88

Haus DREI, Hospitalstr. 
107, 040-38 89

Helms Museum Mu-
seumspl. 2, (Nebenst.: 
Hastedtstr. 30-32), 
040-428 71-24 97, 6 €, 
Ki. <18 J. frei
Di.-So. von 10-17 Uhr, 
helmsmuseum.de

Hochbegabten- 
förderung e.V.
Brahmfelder Str. 102 A, 
040-69 45 64 81,
hbf-ev.de

Hoheluftschiff
Kaiser-Friedrich-Ufer 27,
040-422 30 62, 
Erw. 8 €/ Kinder 5 €

Honigfabrik 
Wilhelmsburg
Industriestr. 125–131, 
040-4210 39-0

HSV Museum und 
Stadionführung
Sylvesterallee 7, 
040-41 55 15 50

Hummelbahn
040-792 89 79

IKE - Institut für 
Kindesentwicklung 
Mexikoring 33, 
040-63 25 05 5

Infozentrum Umwelt 
+ Entsorgung
Hermannstr. 14, 
040-69 70 89

Indoo Eisarena 
Holstenwall 30,  
040-319 35 46,
eisarena-hamburg.de

Jenfeld-Haus
Charlottenburger Str. 1, 
040-65 44 060

Jenisch Haus
Baron-Vogt-Str. 50,  
040- 828790

JIZ, Dammtorwall 1, 
040-428 23 48 01

Jolos-Fun-World, 
Harksheider Weg 226,
25451 Quickborn, 
04106 - 26 31,
Mo.-Fr.: 14-19 Uhr, Sa.-
So., Ferien: 11-19 Uhr

JUCA Altona Nord, 
Kieler Str. 58, 
040-85 61 73

JUKS Schenefeld
Osterbrooksweg 25, 
040-830 70 73

Junges Schauspiel-
haus im Deutschen
Schauspielhaus, 
Gaußstr. 190, 
040-24871-13

Kampnagel, Jarrestr. 
20, 040-270 949-0

Kanal-Fahrten 
Anleger Jungfernstieg, 
040-35 74 24-0

KiFaZ Burgwedel
Jungliebstr. 10, 
040-55 00 91 35

Kinderbibliothek Kibi
Hühnerposten 1, 
040-42 606 206

Kinderbuchhaus 
im Altonaer Museum
040-428 135 15 43, 
info@kinderbuch-
haus.de

Kinder-Leseclub 
Ida Ehre
Ida-Ehre-Gesamtschule
Schlankreye 24, 
040-67 95 65 06

Kinderstube Altona
Bartelsstr. 65, 
040-436855

Kindertheater
Wackelzahn 
Hoftheater Ottensen, 
Abbestr. 33, 
040-29 81 21 39

Kindervereinigung 
HH e.V.
Kinder- + Jugendreisen,
Altonaer Str. 60, 
040-439 17 86

Kl!ck Kindermuseum
Achtern Born 127, 
040-41 099 7 77,
Fam. 12 €, Mo-Fr 9-18 
Uhr, So 11-18 Uhr, Sa. 
nur Kindergeburtstage

Klimahaus
Bremerhaven
Am Längengrad 8, 
0471-90 20 30-0

Klingendes Museum
Dammtorwall 46, 
040-335 75 23-43

KÖLIBRI 
Hein-Köllisch-Platz 12, 
040-319 36 23

Komödie 
Winterhuder 
Fährhaus
Hudtwalckerstr. 13, 
040-480 680 80
komoedie-hamburg.de

Konfuzius-Institut an 
der Uni Hamburg
Feldbrunnenstraße 67, 
040-428 38-7978
www.ki-hh.de

Kräuterpark Stolpe
Am Pfeifenkopf,  Stolpe
04326-28 93 90, 
www.kraeuterpark.de

KulturA - Stadtteilkul-
turzentrum Allermöhe
Otto-Grot-Str. 90, 
040-73 59 70 25

Kulturcafe Komm du
Buxtehuder Str. 13, 
040-57 22 89 52

Kulturhaus 73
Schulterblatt 73, 
040-18 05 78 09

Kulturhaus Dehnhaide
Vogelweide 20 B, 
040-29 95 01-0

Kulturhof Dulsberg
Alter Teichweg 200, 
040-652 80 16

Kulturhaus  
Eppendorf
Julius-Reincke-Stieg 13 
a, 040-48 15 48

Kulturhaus Süderelbe
Ehestorfer Heuweg 20, 
040-796 72 22
Kulturkirche Altona
Max-Brauer-Allee 199, 
040-439 33 91
Kulturladen Hamm
Carl-Petersen-Str. 76, 
040-251 38 35
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Industrie-, Technik- und Sozialgeschichte 
Mittwochskinder:
Nägel mit Köpfen: 14-15 Uhr, Material 2 €
Elefantenschleudern: 15-16 Uhr, Mat. 2 €
Holzletternmanufaktur: 16-17 Uhr, Mat. 2 €
Sonntagskinder: 14-17 Uhr, Mat. 2 €
Kindergeburtstage: 040 - 428 131 0

Museum der Arbeit Wiesendamm 3 
Tel. 040 - 428 133 0, museum-der-arbeit.de
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Präsentiert die Geschichte von den Anfängen 
Hamburgs um 800 bis zur Gegenwart. 

Was? Wie? Wo? Ach so! So, 13-14 Uhr, +5 J.
Sonntagskinder: 14-17 Uhr, + 5 J., Mat. 2 €
Museumsratte: Kinderrundgang 
Kindergeburtstage: 040 - 428 131 0

Hamburg Museum Holstenwall 24
Tel. 040 - 428 132 100    hamburgmuseum.de



Kulturladen St. Georg
Alexanderstraße 16, 
040-280 54 862

Kulturpalast Billstedt 
(im Wasserwerk)
Öjendorfer Weg 30a, 
040-733 77 60

Kulturpunkt / 
Barmbek
Wohldorfer Str. 30, 

040-299 50 10

Kultwerk West, Grosse 
Bergstraße 162 (Altona)

Kunsthalle Bremen 
Am Wall 207, 28195 
Bremen, 
0421-329 08-0
www.kunsthalle-
bremen.de 

Lichthof Theater
Mendelssohn-Str. 15, 
040-85 50 08 40

Literaturhaus
Hamburg
Schwanenwik 38, 
040-22 70 20 11

LOLA Kulturzentrum
Lohbrügger Landstr. 8, 
040-726 974 56

Maritim Tour, Sa, So 
10, 12.30 und 15 Uhr
040-300 51 800

Maritime Circle Line, 
ab St. Pauli Landungs-
brücken, Brücke 10,
maritime-circle-line.de

Meereszentrum 
Fehmarn
Gertrudenthaler Str. 12, 
04371-4416

Miniatur-Wunderland 
Kehrwieder 2, 
miniatur-wunderland.de

mittendrin!
Edith-Stein-Pl. 5, 
040-88 88 06-0

MöbelVerrückt
Westerkamp 13
HH-Marienthal
040-688 129 

Moisburger 
Mühlenmuseum
Auf dem Damm 10, 
Moisburg, 04165-65 75

monsun Theater
Friedensallee 20, 
040 - 390 31 48

Motte Ottensen
Eulenstr. 43, 
040 - 39 92 62-40/42

Museen Stade
Schwedenspeicher
Wasser West 39, Stade, 
Tel. 04141-797730
Di-Fr 10–17 Uhr, 
Sa+So 10–18 Uhr 
museen-stade.de 

Museum der Arbeit
Wiesendamm 3,  
040-428 133-0,
museum-der-arbeit.de

Museum für  
Bergedorf und 
die Vierlande
Bergedorfer Schloss, 
040-428 91-25 09

Multimar Wattforum 
Dithmarscher Str. 6a,
25832 Tönning,
04861-96 20-0

Museum f. Kunst u. 
Gewerbe Steintorplatz 
Tel. 040-428 134-27 32, 
mkg-hamburg.de
Museum f. Kunst u. 
Gewerbe: Forum K
Tel. 040-428 134 - 31 29
Eintr.: Erw. 8,20 €; 
Familien 12,30 €; Kin. 
(+6 J.) 2 €, Di-So. 10-18 
Uhr, Do 10-21 Uhr

Museum Langes 
Tannen
Heidgrabener Str., 
25436 Uetersen
04122-979-106,
langes-tannen.de 

Museumsbauernhof 
Wennerstorf
04165-211349, 
Lindenstr. 4, 
21279 Wennerstorf

Museum für 
Völkerkunde
Rothenbaumchaussee 
64, 040-428 879-0

Museumsdienst, 
Mo-Fr. 9-16.30 Uhr, 
040-428 131-0, muse-
umsdienst.hamburg.de

Museumsdorf 
Volksdorf
Im alten Dorfe 46-48,
040-603 90 98

MUT Theater
Amandastraße 58, 
040- 40170644

NABU Informati-
onshaus
Duvenstedter-Triftweg 
140, 040-697 08 90

Nationalpark Zen-
trum im Rathaus Wyk 
/Föhr Hafenstr. 23, 
25938 Wyk auf Föhr

Naturparkzentrum 
Uhlenkolk
Waldhallenweg 11, 
Mölln, 04542-83345

Natureum Niederelbe 
21730 Balje / Neuhaus
04753-842110, Di-So. 
natureum-niederelbe.de

NaturschutzHaus 
Boberger Niederung
Boberger Furt 50, 
040-73 93 12 66

New Talent - Schau-
spielschule, 
040-73 67 42 43

Noctalis 
Welt der Fledermäuse
Oberbergstraße 27 , 
23795 Bad Segeberg
04551-80 82-0, 
noctalis.de

Norddeutsches 
Spielzeugmuseum
Poststr. 12, 29614 Sol-
tau, 05191-97 83 16

Oldenburger 
Wallmuseum
Prof.-Struve-Weg 1, 
Oldenburg in Holstein
04361-623 142, 
oldenburger-
wallmuseum.de

Operettenhaus
Spielbudenplatz 1, 
040-3118 60

Osterberg-Institut 
Am Hang 
24306 Niederkleveez 
04523-9929-0 
osterberginstitut.de

Ostsee Therme (Schar-
beutz) An der Kammer, 
04503-35 26 11

Opernloft 
Junges Musiktheater 
opernloft.de

 
Panoptikum 
Spielbudenplatz 3, 
040-31 03 17

phaeno (Wolfsburg)
Willy-Brandt-Pl.1, 
0180-10 60 600

Phänomenta Science-
Center (SH/Flensburg)
Norderstraße 157-163, 
0461-14 44 90,
phaenomenta-flens-
burg.de

Planetarium HH
Hindenburgstraße 1 B, 
040-4288652-0

Planten un Blomen
040-428 54-47 23
plantenunblomen.
hamburg.de

Puppenmuseum 
Falkenstein
Grotiusweg 79, 
040-81 05 82, 
elke-droescher.de

Rabatzz!
Kieler Str. 571 / 
Stellingen
040-54 70 96 9-0
rabatzz.de

Rathaus, Rathausmarkt 
1, 040-428 31-2470,
Führungen: Fr-So 10-13 
Uhr, Mo-Do 10-15 Uhr

Rollschuh- und Eis-
bahn Gr. Wallanlagen,
Haupteingang Holsten-
wall, 040-319 35 46

SaselHaus
Saseler Parkweg 3, 
040-60171611

Schloss Ahrensburg, 
Lübecker Str. 1, 
04102-425 10

Schloss Gottorf, 
Schlossinsel 1, Schleswig
Tel. 04621-813-222
Apr-Okt. Mo-Fr 10-17 Uhr, 
Sa+So 10-18 Uhr 
www.schloss-gottorf.de

Schloss Reinbek
040-727 34 60

Schmidts Tivoli
Spielbudenpl. 27, 
040-31 77 88 99

Schule für Schauspiel 
Oelkersallee 29A  
040-4302050, 
schauspielschule-
hamburg.com
Schutzgemeinschaft 
Deutscher Wald e.V.
Lokstedter Holt 46, 
040-530 55 60

Schwarzlichtviertel
Kieler Str. 571 / 
Stellingen
040-219 019 150
schwarzlichtviertel.de

Sea Life - Tim-
mendorfer Strand, 
Kurpromenade 5, 
04503-35 88 88

Seehundstation 
Friedrichskoog
An der Seeschleuse 4, 
04854-1372

Snow Dome 
(Bispingen)
05194-4311 0

Soccer, Kieler Str. 565, 
040-5404244

Speicherstadt-
museum
Am Sandtorkai 36, 
040-32 11 91

St. Pauli Museum, 
Davidstr. 17, 
040-439 20 80

St. Pauli Theater

Spielbudenpl. 29, 
040-47 11 06 66

Stadtmuseum Wedel
Küsterstraße 5 

Stadtteilarchiv 
Eppendorf
im Kulturhaus 
Eppenhaus

Stagecoach 
Hamburg-West, 
Tanzfabrik Hamburg, 
Boschstr. 15, Haus F,  
stagecoach.de

StageUp 
Alte Dosenfabrik 
Stresemannstr. 374 b, 
040-897 20 888
www.stage-up.de

Steinzeitpark 
Dithmarschen, 
Süderstr. 47, Albersdorf, 
Tel. 04835-971097, 
steinzeitpark-
dithmarschen.de

Sternwarte Hamburg 
Auf dem Gojenberge, 
Bergedorf
040-47 19 31 30
sternwarte-hh.de

Taranga 
Hochseilgarten
Zum Glockenturm 14-
20, 27356 Rotenburg /
Waffensen, 
04268-93 05-0

TASK Schauspiel-
schule für Kinder / 
Jugendliche, 
040-38 61 54 66
kinderschauspiel-
schule.de

Thalia in der 
Gaußstraße
Gaußstr. 190, 
040-32 81 44 44

Thalia Theater
Alstertor,  
040-32 81 44 44

Theaterdeck
Maurienstraße 19, 
www.theaterdeck.de

Theater für Kinder
Max-Brauer-Allee 76, 
040-38 25 38

Theaterschiff Batavia

Brooksdamm, 22880 
Wedel, 04103-85 836

Theater Zeppelin, 
Kaiser-Friedrich-Ufer 27,
040-422 30 62

Theaterschule 
„Junge Mimen“
Rappstr. 1, 040-44 29 72

Tierpark 
Ueckermünde
Chausseestr. 76, 
039771-54940

Tourismuszentrale 
040-300 51 300

Tree Trek 
Hochseilgarten
Bad Bevensen
Alter Mühlenweg 16, 
05821-977 01-0

Tuch und Technik
Kleinflecken 1
24534 Neumünster
04321-559 58-0
tuchundtechnik.de

Tummelum - Raum 
für Kinder
Eimsbütteler  
Marktplatz 38

Übersee Museum
Bahnhofsplatz 13, 
28195 Bremen,
0421-1603899

UCI KINOWELT
Othmarschen Park
Baurstraße 2, 
Karten: 040-88 182 182
Mundsburg,
Hamburger Str. 1-15, 
Karten: 040-227 0450
Wandsbek,
Friedrich-Ebert-Damm 
134, Karten: 
040-69 442 442

Universum Science 
Center Bremen
Wiener Str. 2, 
0421-33 46-0

Unterelbe Tourismus 
Elbmarschenhaus, 
Haupstr. 26, Haseldorf, 
04129-955 49 16, 
unterelbe-tourismus.de

VAF, Bertrand-Russell-
Str. 4, Tel. 040-890 60 10

Väterzentrum, 
Rothestr. 36,
040-39 90 85 39

Väteraufbruch 
für Kinder
Fischotterstr. 12,
040-24 00 67, 
vafk-hh.de

Verband f. Turnen u. 
Freizeit, 
040-419 08-202

Villa Dulsberg
Alter Teichweg 139, 
040-696 27 49

Vogelpark 
Timmendorf
An der Aalbeek, 
04503-47 40

Vogelpark Walsrode 
vogelpark-walsrode.de

Volksbank Arena 
Hellgrundweg 50, 
040-88 16 31 61, 
volksbank-arena.net

Wasserkunst 
Museum Elbinsel 
Kaltehofe
Hauptdeich 6-7
040-7888 4999-0

Westküstenpark 
St. Peter-Ording
Wohldweg 6, 
048 63-30 44

Wildpark Eekholt
24623 Großenaspe, 
04327-99 23-0

Wildpark Lüneburger 
Heide Wildpark 1, 
21271 Nindorf-Han-
stedt, 04184-89 39 15 
wild-park.de

Wildpark Schwarze 
Berge Am Wildpark 1, 
21224 Rosengarten,
040-819 77 47 0
wildpark-schwarze-
berge.de

Windjammer 
Rickmer Rickmers
Fiete-Schmidt-Anleger 
Brücke 1,  
040-319 59 59

Zeise Kino
Friedensallee 7-9, 
040-390 87 70, zeise.de

Zentralbibliothek 
Hühnerposten 1, 
040-42 60 60

ZSU, Zentrum für 
Schulbiologie und 
Umwelterziehung, 
Hemmingst. Weg 142,
040-82 31 42-11

Zinnschmelze 
Maurienstr. 19, 
040-299 20 21

Zoo in der Wingst 
Am Olymp 1, 04778-255

Zoologisches Museum
Martin-Luther-King-Pl. 3 
040-428 38 38
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Kunst- und Kulturgeschichte des 
norddeutschen Raumes 
Angebote im Kinderolymp:
Familienführungen: Sonntags 13-14 Uhr
Sonntagskinder: 14-15.30 Uhr, Mat. 2 €
Kindergeburtstage: 040 - 428 131 0

Altonaer Museum
Museumstraße 23,  Tel. 040 - 428 135 0 
www.altonaermuseum.de

Naturerlebnisangebote für Kinder(gruppen), 
Familien und Erwachsene. 

Naturparkzentrum Uhlenkolk
Waldhallenweg 11, 23879 Mölln

Telefon: 04542 803-345 
www.uhlenkolk-moelln.de

Wildpark – Natur ganz nah
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bilden · begegnen · beraten · begleiten 
 
 Themen rund um Schwangerschaft, 
Baby, Kinder, Elterngespräche,  
Gesundheit, Müttergenesung, 
Kochen, Kreativität, ...

Loogeplatz 14/16, 20249 Hamburg
Telefon: 040/46 07 93 19
info@fbs-eppendorf.de
www.fbs-eppendorf.de




